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ABSTRAKT

Cilem bakalafské préace je zhodnotit Zivot seniora, vliv spoleCenskych zmén. V préaci jsou
zahrnuty a rozebrany zakladni pojmy jako starnuti a stafi, biopsychosocialni zmény,
univerzity tfetiho véku, potfeby senior(l, ale také vliv rodiny na seniora. Zvoleny problém
je zkouman pomoci kazuistiky s respondenty. Celkem bylo provedeno 6 kazuistik pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Vysledkem préce je zjisténi, Zze kazdy z dotazovanych

respondent( Zije jinym zplsobem Zivota.

KLICOVA SLOVA

senior, senium, stafi, starnuti, socialni zafizeni, zmény ve stafi, potfeby ve stafi, zajmy
ve stéfi, rodina seniora, edukace seniora, university tfetiho véku, pracovni prileZitosti

seniora

ABSTRACT

The aim of this thesis is to evaluate the life of a senior, the influence of social
changes. Basic concepts such as aging, old age, biopsychosocial changes, Universities
of the Third Age, the needs of seniors, but also family influence on seniors are included
and discussed in the thesis. The issue is researched through the case interpretation
with respondents. A total of six case interpretations were carried out using
a semi-structured interview. The finding is that each of the respondents lives a different

way of life.

KEYWORDS

senior, aging, old age, social institutions, changes in old age, needs in old age, interests
in old age, family of a senior, education of a senior, Universities of the Third Age,

job opportunities for a senior
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UvoD

,Stésti je poznat v mladi prednosti stafi a stejné Stésti je udrZet si ve stari prednosti mladi.*
Johann Wolfgang Goethe

Ve své bakalarské praci se zabyvam drahou Zivota seniorll neboli napini Zivota
a Zivotem samotnym v seniorském véku. Zaobirdm se vlivem spoleCenskych zmén,
které s sebou pFinaSi prechod z obdobi dospélosti do Zivotni etapy zvané stafi. Zameéruji
se predevSim na postaveni seniora v dnesni spoleCnosti, také jak spole¢nost plisobi

na seniora a jak senior ovliviuje ji.

K vybéru tohoto tématu mne inspirovalo nejen mé povolani pracovnice v socialnich

sluzbéch, ale téZ silné prosocialni vychova zapocata jiz v raném détstvi.

Cilem mé bakalarské prace je poukdzani na Zivot seniora vtéto zemi,
téZ na eventuality, jeZ mu nabizi stat, tedy na sluzby statniho i soukromého charakteru.
Ucelem by téz mél byt pohled na pFilezitosti ke vzdélavani nebo uplatnéni na trhu prace,
na hospodarné zazemi a taktnost spoleCnosti. Vyraznéji se zajimam v praktické Casti této
prace o zajmy seniorll, tedy jejich sebeuplatnéni. TéZ jak jsou vnimani svoji rodinou
a popripadé jakym zplisobem jim rodinni prislusnici ulehcuji byti ¢i jak jim Zivot blizci
znami délaji hezCim. Seniofi jsou Castokrat pod kritikou spoleCenského minéni. Opétované
jsou Usudky o starych podobny klisé, které tak dobfe zname, jeZ zfidka byvaji pravdou.

Bakalarskou préaci jsem rozdélila na Cast teoretickou a praktickou. V €asti teoretické
popisuji biopsychosocialni zmény ve stari, vyzdvihuji potfeby seniora mladsSiho a starsiho,
jejichz Zivot a poZadavky na néj se v mnohém liSi. Zmifuji paletu moZnosti z oblasti
zajmd, prace nebo dalsiho vzdélavani, kterymi senior mlize disponovat. Praktickou Cast
jsem vénovala rozhovor(im se seniory v rliznych vékovych kategoriich, a téZ komunikaci
s rodinou a prateli seniora. Celkové jsem svoji bakalarskou préci strukturovala do Ctyr
kapitol. V jednotlivych kapitolach poukazuji na starnuti a stari, edukaci seniorli a jejich
osobni zajmy, uplatnéni ve spole€nosti, dale se zabyvam jejich vlastnimi zkuSenostmi

a nazory, které plynou z rozhovora.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTIASTARI

1.1 Priprava na stari

Starnuti je celoZivotni proces pocinaje zrozenim, konce umrtim.

PrestoZe Zijeme v dobé moderni mediciny a vyspélé farmakologie, kazdy pfirozené
projde Zivotnim stadiem progrese a nasledné regrese, které je nevyhnutelné zakonceno
smrti. V adobi progrese, kdy je Clovék vitalni, tedy plny sil a ma organismus prekypujici
energii, ktery je jeSté dlouho schopen spravné fungovat, by jedinec nemél opominat,
Ze ackoli je stéfi daleko, prece jen jednou nastane.

Spousta mladych lidi se Casto ke stafi nestavi kladné. Obecné je senior bran spise
jako pfFitéZ spolecnosti. Ovsem je tfeba se na tuto problematiku divat individualné.
UpFednostiiuje se mladi, krasa, svézest a o st&fi se priliS nehovofi nebo byva
negativizovano. V davnych dobach viak byl ,,kmet*“ povaZzovan za moudrého zkuSeného,
mladi si k nému chodili pro rady a byl vSeobecné respektovan a uctivan. Kdezto nyni
je okoli Casto lhostejné vici seniorovi. Stari byva zesmésriovano, je teréem nelcty

a nejednou v nejhorsich pripadech byva obéti kriminalnich ¢ind.

Proces starnuti i jinak involuce je nevyhnutelnd etapa neprobihajici pouze u lidji,
nybrz v celé pfirodé. Nastavaji zmény spolecenské, duSevni i télesné. A proto je velice
dalezité pomyslet na tuto Cast Zivota jiz ve stadiu progrese. Mladi si ¢asto neuvédomuji,
moZna ani nepfipousti, Ze jednou zestarnou a budou se také zaobirat problémy starych,

které mnohym nyni pfijdou ismévné nebo dokonce nepodstatné.

Mezi pFipravu na stafi bychom urCité mohli v prvé fadé povazovat jiz samotné
mySlenky na senium, pfemitani o zabezpeceni, tedy bydleni, pfijmu, pomoci rodiny
nebo socidlnich sluzbach. V pokrocilém véku clovéka je vSak dlezitd nejen jistota
zajiSténi zékladnich potfeb organismu, jako je dychani, pravidelny pFijem jidla, piti a téze
vyluGovani, ale i pohoda duSevni, jelikoz pravé seniofi tihnou nejCastéji k duSevni
rozladénosti. U starych se Casto jednad o pocity pramenici ze samoty, zmény socialni role
(pfipada si méné potfebny) a téZ z degenerace télesné schranky (nemohou, to co dfive
mohli). Pro psychickou pohodu ve stafi mizeme brat jako pripravu v mladi také
vzdélani a popfipadé dosahovani dalsiho odborného vzdélani, potfeba neustalé

sebeedukace vede ke zkvalitnéni Ziti vSeobecné, aktivni zajem o aktualni déni, zpravy
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a novinky, pfizplisobeni se dobg, objevovani nového a v neposledni fadé vénovani se svym

konicklm, hobby.

Velice dilezité je pripravit si bohaty Zivotni plan do dlchodového véku. Mize jej
zahrnovat prispivani znalosti v urcitych oblastech, zalenéni se do zajimavych organizaci,

ucastnéni se inspirujicich ¢innosti, cestovani, sport, kultura a jiné.

1.2 Biopsychosocialni zmeény ve stari

Biologické zmény neboli télesné se tykaji pohybového a nervového aparéatu, travicino
a vylu€ovaciho systému, téZ soustavy dychaci. V neposledni fadé se naskytaji problémy
spojené s krevnim obéhem. Mnoho z téchto problémll je mozné kladné ovlivnit, zmirnit.
Tyto zmény jsou individualni a zavisi na genetické vybavé. Vyse vyjmenované Casto vede
ke snizeni fyzickych sil, coZ je prevdzné pfimo Umérné zavislosti na péci bliznich
nebo statni i nestatni sluzby. Na vypomoci druhych. Patrna je i zména vzhledu fyzického.

Zmeény psychiky se mohou projevit zejména v poznévacich schopnostech (vnimani,
pozornost, pamét, predstavy, mysleni). Casto dochazi ke snizené schopnosti adaptace
na nové zivotni situace a podminky. Snizené vnimani oslabenymi smysly zplsobuje
i strach a uzkost, pfindSi nejistotu. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 23) U seniora
zaznamenavame zpomalenéjsi mysSleni, vétSinou je v Upadku pamét kratkodoba,
kdezto v paméti dlouhodobé je senior schopny uchovavat a na zazitky odehravajici
se pred nékolika roky je schopen si tedy Iépe vzpomenout. Ubyva zplsobilost edukace,
coZ znamena, Ze trva delsi dobu, nez se stary nauci néemu novému a zvladne ur€itou
znalost Ci dovednost pouZivat v Zivoté. Nesnazi je predevSim vybaveni si jiZz nauceného,
nikoli vsak stabilné v mysli ukotveného. Pozorovatelny je Ubytek zajm( a nechutenstvi
objevovat nové. Senior je citlivéjsi, proziva hloubgji emotivni situace, pomérné lehce

podlehne dojeti.

Zmeény souvisejici s duSevnim stavem v seniu jsou velmi osobité. Néktery si dusevni

zdravi uchova dobu delsi, jiny jej pozbyde za Gdobi kratsi.

Jako zmény socialni mizeme povazovat vSechny ty zmény, které maji vliv nejen
na postaveni seniora ve spole€nosti, ale také na seniora samotného. Pro staré lidi maji
nesmirné dllezitou funkci spolecenské kontakty. NejddleZitéjSim stykem je ten s rodinou,
jejimi pfisludniky. Z nichZz by mél ¢lovék vycitit mimo jiné jistotu, bezpeci a zajem. Svoji

roli ma v Zivoté mnohych seniorli i doméci mazlicek. Mezi nejcastéji volené patfi
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pes nebo koCka. Zvife je v obtiznych Casech i chvilich samoty svému péanovi nejblize.
Coz plati nejen u seniora. Stava se Clenem rodiny, je brano jako bliZni, pfitel nikoli viak
jako ,jen zvire". VeSkeré zdravotni zmény domaciho mazlicka jsou tedy prozivany stejné
emotivné jako u jinych ¢lenl rodiny. Je €asto jedinym spolecnikem v domacnosti seniora.
Nemaly vyznam na umocriovani socidlnich kontaktd maji vychazky nejen s domacimi

mazliCky, prateli a vrstevniky.

Jako vlivnou socialni zménu, mizeme brat odchod do penze. Senior se musi vyporadat
se ztratou dosavadni socialni role a uci se Zit s novou. Odchod z pracovniho procesu miize
vést k socialni izolaci. Nahla spousta volného €asu, s nimz senior netusi jak naloZit, mize
podnitit myslenky o nepotiebnosti. Snizeni spolecenskych kontakt(i a pracovni aktivity,

v neposledni fadé financi mdZze v seniorovi podnitit jiZ zminénou psychickou nestabilitu.

Syndrom prazdného hnizda neboli odchod déti z domova je dalsi socialni zménou,
kterd mlZe Ustit ve stavy opusténosti, deprese. Manzellim se vsak naskytaji nové moznosti
hlub$iho upevnéni vztahu mezi nimi nebo naopak mlze dojit k zhorseni jiz vzniklych

konfliktd. Vétsinou viak pozbyti role rodice je nahrazeno roli prarodice.

Nemélo vyznamnou socialni zménou je opusténi domova. Stary Clovék v ném
zanechava svoji minulost, vSe to, co predstavovalo jeho Zivot. Stéhovani se k roding,
do domova s pecCovatelskou sluzbou, do domova pro seniory Ci do jiného zafizeni,
kde starému poskytnou veSkerou péci, nese sva Uskali. Senior si déle zvyka na nové
podnéty, prostredi, coZ znamena, Ze se hlre adaptuje.

1.3 Potreby ve stari

Ve stafi lidé ztraceji schopnost uspokojovat své kazdodenni potfeby a udrZovat
kontrolu nad svym Zivotem a tim se sniZuje kvalita jejich Zivota. PécCe o tyto lidi vyZzaduje
pochopeni a znalost jejich potfeb. Odlisnost u znevyhodnénych senior(i tkvi v jiném
zplisobu napliiovani potieb. Ve stafi nejsou zasadni jen fyzické potreby, ale také psychické
a spiritualni.

Potfeby Clovéka jsou individualni a v pribéhu Zivota se méni ve vztahu k prostedi,
v némz zije. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 33 - 34)

V souvislosti s péCi o geriatrické pacienty je tfeba si pripomenout teorii lidskych
potfeb, ktera je znédzorfiovana jako pyramida. Z&kladnu tvofi biologické potfeby
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v

(nestrddat hladem a Zizni, zimou, bolesti apod.), stfedni patro znazorfiuje vyssi
psychosocialni potfeby (potfeba mit soukromi, komunikovat, poznavat, byt pozitivné

Vv,

pfijiman, zaZivat lasku apod.). Nejvyssi Groven patfi spiritualnim, nadosobnim potfebam
(napliiovani mravniho ideélu, sounélezitost s vyssimi principy — bozskymi).
Od teorie potfeb se odvinulo stanoveni obecné platnych priorit v pristupu ke starym
lidem.
e Zabezpecenost — zajisténi pristfesi, obleCeni, potravy, zakladni zdravotni péce
e Autonomie — zachovani rozhodovacich kompetenci, kontroly nad dénim, soukromi
e Distojnost — respektovani osobnosti, soukromi, vylouceni forem chovani,
které senior vnima jako ponizujici, prevence nevhodného zachéazeni
e Smysluplnost — pomoc pfi hledani Zivotni népiné, prevence komunikacni
a senzorické deprivace
e Participace — zapojeni do Zivota komunity, sdileni problém(, komunikovani
(Kalvach, Onderkova, 2006, s. 11-13)

1.4 Shrnuti

Neni zcela zfejmé, co vSechno si ma Clovék pod pojmem stéfi predstavit, vzdy zalezi
na tom, z jakého Uhlu pohledu se na stafi divdme. Stafi je neodmyslitelnou soucéasti

a etapou kazdého Zivota.
Svétova zdravotnicka organizace rozdélila stafi na 3 etapy v trvani patnécti let.
- 60 — 74 let — mladé stafi
- 75 — 89 let — vlastni stari
- 90 a vySe — dlouhovékost (Polednikova, 2006)

Samo stafi je obtizné definovatelna posledni faze Zivota, v niz se napadnéji projevuje
involuce, souhrn involucnich zmén (zanikovych, ,poklesovych®, atrofickych),
se zhor3ovanim zdatnosti, odolnosti a adaptability organismu. Casto dochézi k rozpordim
mezi stafim kalendarnim (vékem cClovéka) a stafim biologickym (jeho zdatnosti, mirou
involuce). Mnozi lidé jsou na svidj vék zdatni a vykonni, jini plsobi predcasné zestarlym

(progerickym) dojmem. PfiCinnou posouvani hranic stafi do vysSiho véku je pFibyvani
seniorll a zlepSovani jejich zdravotniho a funkéniho stavu.(Kalvach, Onderkova, 2006, s. 7)



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

2 VZDELAVANI SENIORU A OSOBNI ZAIMY

2.1 Edukace seniorl

Pojem edukace Ize definovat jako proces soustavného ovliviiovani chovani a jednani
jedince scilem navodit pozitivni zmény v jeho védomostech, postojich, navycich
a dovednostech. Edukace znamena vychovu a vzdélavani jedince. (Jufenikova, 2010, s. 9)

Podle Prlchy (1997) je vychova ,,...proces zamérného plsobeni na osobnost ¢lovéka
s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejich vyvoji. Jde pfitom pFedevsim o zameérne
utvareni a ovliviiovani podminek umoZznujicich optimalni rozvoj jedince v souladu s jejich
individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou vnitfné

integrovanou a socializovanou osobnosti“. (Jurenikova, 2010, s. 9)

Vychova a vzdélavani je v dnesSni dobé chapano jako celoZivotni proces. Jednim
z hlavnich poZzadavkd je, aby k tomuto vzdélavani méli vsichni pfistup. Cilem je vytvoreni
vzdélavacich moZnosti, aby lidé méli potfebu se dale vzdélavat a mohli se vzdélavat
i v postproduktivnim véku. (Mihlpachr, 2004, s. 132)

Vzdélavani seniordl mizeme rozdélit do &tyr skupin:

e Preventivni — informace o UspéSném starnuti, prevence fyzickych, psychickych
a socialnich udalosti

e Rehabilitacni — edukacni rehabilitace znalosti, dovednosti a schopnosti

e Volnocasova — poskytnuti novych znalosti, typy k volnoCasovym aktivitdm

e AnticipaCni — poskytnuti informaci o zménéch a novych jevech tak, aby nedoslo
k vypadavani z kontextu spolecenského vyvoje

(Cevela, Kalvach, Celedov4, 2012, s. 38)

Pfi edukaci seniorl je vzdy nutné respektovat specifika, kterd vychazi
ze zdravotniho a socialniho hlediska starSich lidi a také jejich motivace. Dulezité
je respektovat vékové kategorie, mezi které patfi pFiprava na ddchod, ,zacinajici“
dlchodci, starsi lidé a stafi lidé. Poznanim zajmd a moznosti danych vékovych kategorii
mlZeme urcit zajem a moZnosti. Je nutné brat také ohled na Vétsi zatizeni organismu,

jak v biologické tak i psychologické strance. (Palan, 2003, s. 173)
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Principy komunikace se seniory

e Spravné osloveni — pfijmeni, titul

e Odstranit formalni fraze, odborné vyrazy

e Béhem komunikace odstranit rusivé elementy

e Mluvit jasné, hlasité, pomalu, v kratkych vétach

e Priibézné kontrolovat, zda senior spravné chape informace
e Pohybovat se v zorném poli seniora, navazat o€ni kontakt
e Soustfedit se na seniora, nesledovat pocita¢ ¢i okolni déni
e Komunikovat pokud mozno jen s jednou osobou

e Povzbuzovat projevenim vlidného zajmu

e Vénovat pozornost neverbalnim projeviim (Kalvach, Onderkova, 2006, s. 13)

2.2 University tretiho véku

Jsou nejzndméjSi vzdélavaci prostfedky pro seniory v Evropé zaméfujici
se na zajmové vzdélavani seniorl. Zakladnim cilem instituci je snaha o zlep$eni kvality

Zivota. (Cornanicova, 1998, s. 90)

Zakladnim cilem univerzit tfetiho véku je wvytvoreni programd pro zajmové
vzdélavani seniord. Poslanim je rozsifit moznosti vzdélavani seniord a pfedat jim nové
poznatky a informace. Vyznamnou roli je moznost socialniho kontaktu seniora s ostatnimi
Ucastniky vzdélavani. Zaméreni univerzit tfetiho véku mlze byt rozdilné. Mize to byt
cyklus prednasek, které mohou byt zaméreny na rdizna témata nebo mohou byt v ro¢nich
a semestralnich cyklech. (Palan, 2003, s. 175)

Cilem univerzity tfetiho véku je, aby seniofi méli potfebu se dale vzdélavat
a moznost tuto potfebu uspokojit. Zvyzkuml vyplyva, Zze diky vzdélani
v postproduktivnim véku se lidé citi 1épe zaClenéni do spole€nosti. Oblibenym kurzem
je kurz prace na pocitacCi. Velky zajem je o internet a vyuzivani e-mailu. Penzisti maji ¢asto

nulovy vztah k pocitaciim, maji z néj strach. (Lysa, 2014, s. 30)
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2.3 Zajmy a zéliby
Kluby senior(i

U nas nejrozsifengjsi typ instituci sdruzovani senior(i. Radi se mezi kulturné vychovna
zafizeni, které slouzi pro volny ¢as. Zaméruji se na organizované zajmové ¢innosti senior(,
hodnotné naplnéni jejich volného Casu a styk se seniory stejné vékové Kkategorie.
(Cornanicova, 1998, s. 97)

Akademie tfetiho véku

Vzdélavani s kratkodobymi cykly, jednosemestralnim ¢i vicesemestralnim studiem. Cykly
jsou zaméfeny na medicinsko — gerontologickou orientaci (poznatky na podporu zdravého
starnuti, zdravé Zivotospravy), kulturu, historii, ekologii. (Cornanicova, 1998, s. 95)

Univerzity volného Casu

Nejsou vazané na vysoké Skoly, seniofi neplati kurzovné, ale jen symbolické zapisné.
Nejsou veékové segregované, maji silnou socialni orientaci. Vznikaji pfi obCanskych
sdruzenich, knihovnach ve méstech i vesnicich. (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 53 — 54)

2.4 Shrnuti

Jako volnocasové aktivity mizeme nazvat spolecenské, kulturni i sportovni ¢innosti,
které lidé provozuji ve svém volném Case. VolnoCasove aktivity byvaji nabizeny
v socialnich zafizenich, jsou zde provozovany pravidelné a vyhodou téchto aktivit

je kontakt s vrstevniky, navazovani pratelstvi. (HaSkovcova, 2012, s. 170)

Aktivizace seniorl mdZze probihat v oblasti rehabilitacni péce ve zdravotnictvi -
fyzioterapeutické moznosti. Déle se nabizi pfileZitost podpory seniorli na trhu préce -
prodluzovani aktivni faze Zivota, nabidka institucionalniho vzdélavani seniorl — kurzy,
prfednadky v neziskovém i ziskovém sektoru, prileZitost k zapojeni do vefejneho Zivota,

mozZnost uplatfiovat své zajmy a konicky. (Mdiller, 2006, s. 37-38)

Cilem vzdélavani seniorli je obohaceni informaci a rozvoj schopnosti. Seniofi by méli
byt vzdélavanim vedeni k seberealizaci a vlastnimu rozvoji. Vzdélani téz miizeme chapat
jako naplii volného Casu, miZze vést k obohaceni Zivota penzisty, pomoci udrzet ho byt
aktivni, usnadnit mu adaptaci na novy zp@sob Zivota. (Cornanicova, Petfkova, 2004)
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3 UPLATNENI SENIORU VE SPOLECNOSTI

3.1 Senior a pracovni prilezitost

Seniofi hledajici uplatnéni na trhu préce, tuto pozici vyhledavaji z diivodu potfeby
byt v kolektivu, aby se doma nenudili, chtéji spolecnosti né¢im prispét, proZit stari aktivné.
(Fafkovd, 2013, s. 30)

V Cesku pfibyva pracujicich diichodcl, a to i pfesto, Ze hranice pro odchod
do dlichodu se zvysuje. Pristup star$i generace se méni, lidé chtéji byt aktivni, mit vyssi
prijmy, chtéji pracovat. V roce 2010 chodilo do prace 129 600 starobnich ddchodcd mladsi
70 let, v roce 2013 to bylo jiz 145 100 penzistd. (Redakce, 2014)

Statistiky ukazaly, Ze lidé odchazeji do dlichodu ¢im dal pozdgji. V roce 2010
odchézeli muzi ve véku 62 let a 2 mésicl, bezdétné Zeny v 60 letech a 8 mésicich a matky
se dvéma détmi v 58 letech a 8 mésicich. V roce 2013 ale jiZ muZi dochazeli ve véku 62 let
a 6 mésicich, bezdétné Zeny v 61 letech a 4 mésicich a Zeny se dvéma détmi v 59 letech
a 4 mésicich. (Redakce, 2014)

Pét divodd k zaméstnani seniora.

1. Dlouholeté Zivotni i pracovni zkuSenosti mu pomahaji posuzovat problémy
s nadhledem.

2. Diky véku a zkusenostem plsobi divéryhodné.

3. Léty ziskal moudrost a rozvahu.

4. Diky dlouholetym zkuSenostem vi, jak je tfeba pracovat, je si védom svych kvalit,
neni tfeba jej povzbuzovat k lep$im vykonlm.

5. Neni tolik Casové vazan, jako lidé v produktivnim véku s malymi détmi
(Sevelova, 2010).

3.2 Senior a jeho rodina

Rodina je spolecensky schvalena forma stalého souziti rodi¢l a déti, ktera vytvari
pfedpoklady pro naplnéni funkce biologické, ekonomické, vychovné, socializaCni

a emocionalni.(HaSkovcova, 1990, s. 76)

Dobfe fungujici rodina poskytuje vSem ¢lenim pocit bezpedi, pochopeni

a vzajemnou pomoc Vv pFipadé potfeby. Panuje zde pfirozena Ucta ke star§im, ale i respekt
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a podpora prav a narokd mladsich ¢lenl rodiny. SouZiti vSech ¢lend rodiny je postaveno
na demokratickych principech, solidarité, a predevsim lasce (rodiCovské, sourozenecké,
déti a vnukd k rodic¢tim, prarodi¢tim). (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 80)

PéCe o obCany, ktefi se nemohou sami o sebe postarat, je moralni povinnosti
zdravych a produktivnich osob. V minulosti bylo zvykem spole¢né souZiti nékolika
generaci, pfedevSim na venkové. StarSi generace byla podporovana svymi potomky,
ktefi si jich vazili a méli k nim uctu. (Rheinwaldov4, 1999, s. 10)

Spolené souZziti vice generaci feSi problém starych lidi, ktefi zaZivaji pocit samoty.
Pokud jsou prarodiCe zdravi, angaZzuji se ve vychové vnoucat, vykonavani béznych
domaécich praci. KdyZ je potfeba, napf. v pfipadé nemoci, déti nebo vnoucata se naopak
postaraji o né. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 80)

Pfes vyhody spolecného bydleni vice generaci, je v soucasnosti trendem spolecné
bydleni pouze rodicl a déti (nuklearni rodina), prarodice a praprarodice vétSinou bydli
jinde. (Kubal¢ikova, 2012, s. 100)

V nékterych pfipadech se ale stadva, Ze rodinni pfisludnici nejsou pfipraveni
na kazdodenni péci o seniora. Mohou mit strach, Ze se 0 néj nedokdZou postarat spravné,
nejsou pripraveni na takovou péci, nebo by nebyli schopni skloubit ¢as vénovany péci
0 seniora s chodem vlastni rodiny, vlastniho zaméstnani. (KubalCikova, 2012, s. 91)

3.2 Shrnuti

VeétSina lidi stravi pfevdZnou Cast svého Zivota v pfirozeném prostfedi, obklopeni
svymi blizkymi. VSichni lidé ale nemaji tu moznost prozit svilj Zivot v nelstavnim

pfirozeném zafizeni. (Vavrova, 2012, s. 40)

Rodiny, které chtéji poskytnout takovou péci svym rodi¢dm, maji nékolik moZnosti
pomoci, a to voblasti zdravotni péfe a vyuziti socidlnich  sluZeb.
(HaSkovcova, 2002, s. 43 — 44)
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V souvislosti s rostoucim poctem seniorské populace bude zvySena poptavka
po zabezpeceni seniorll, ktefi se stanou trvale zavislymi na pomoci druhé osoby,
a to z divodu omezeni sobéstaGnosti pFi zajisténi zakladnich Zivotnich potreb. Toto
by mélo byt zajisténo spolutcasti péce prostfednictvim neformalnich pecovatell — rodiny,

tak i poskytovani formalni — profesionalni pomoci. (Kubal€ikova, 2012, s. 90)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem vyuZila poznatky ziskané sbérem
a analyzou odborné literatury i jinych pisemnosti a material(l. TéZ jsem Cerpala ze znalosti

vlastnich.

4.1 Aplikované metody vyzkumu

V emirické Casti pouZziji kvalitativni vyzkum — kazuistiku. Kazuistika je nejznamé;si
formou kvalitativniho vyzkumu. Zahrnuje kompletni popis konkrétniho jedince a jeho
pfipadu, je zaloZena na pozorovani, rozhovorech a zaznamech prace stimto jedincem.
Jedna se o pisemné shrnuti vSech informaci, které o osobé mame, kvalitativni analyzu
procesu vedouciho k ur€itym vysledkiim. V nasem pripadé jsou zdrojem pozorovani

a informaci vybrani seniofi Ci jejich pfibuzni a blizci zndmi.

4.2 Rozhovory se seniory v terénu

Kazuistika ¢. 1 — Pani Véra, 74 let, Zije v Brné

Podpora zdravi

Pani Véra chodi cely Zivot na pravidelne preventivni lékafské prohlidky. UZiva pouze Iéky
na tlak rano i veCer. Potravinové dopliiky neuziva zadné.

VyZiva
Pani nedrzi Zadnou specialni dietu, ji vSe. Chut’ k jidlu je dobra, sni cca % porce. Jidlo
si nech&va dovazet 7 dni v tydnu peCovatelskou sluzbou. Chutnd ji a je spokojend. Pfipravu

jidla zvlada samostatné. Pitny reZzim se snazi dodrzovat, vypije okolo 2 litr(i/24 hodin,

ma rada ovocné a bylinné Caje, jednou denné si uvari kdvu, nejc¢astéji po obédé.
Vylu€ovani a vyména
Hygienu zvlada pani sama. Ustni hygienu, péci o vlasy a nehty zvlada také samostatné.

Doma mé sprchovy kout, v némz se ji hygiena dobfe provadi. S vyprazdfiovanim moci
ani stolice obtize nemd, je kontinentni. Stolice pravidelna, bez pfimési, na velkou stranu
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chodi pravidelné kazdé rano.
Aktivita — odpocinek

Pani travi vétSinu Casu doma. Moc rada Cte Casopisy, predevsim zahradkarské,
i pfesto, Ze zahradu jiZz dlouho nema4, s dcerou jezdi nepravidelné na chalupu se zahradou.
Tam si kompenzuje na drobnych Ukonech péci o floéru. Take Cte knihy, jejim oblibenym
autorem je E. M. Remarque. Vénuje se také lusténi kfizovek. V TV rada sleduje
kriminalky a rizné soutézni porady, které ji stimuluji mysleni. Ma rada takové aktivity,

u kterych je tfeba pfemyslet.
Vnimani — poznavani

Pani je pIné spolupracujici, orientovana mistem, Casem, osobou. Z kompenzacnich
pomtcek uziva hllku, ale tu pouze pfi chlizi po venku. Doma se pohybuje bez hllky. Nosi
bryle, a zubni protézu — horni i dolni. V prostfedi se orientuje dobfe.

Vnimani sebe sama

Pani Véra popisuje sama sebe jako milou, vstficnou, chipavou a pratelskou pani. Nékdy
je Uzkostliva a bojacna.

Seniorka rada  hovofi o  rodiné, pfedevSim o  svych  vnoucatech,
se kterymi se ale momentalné moc Casto nevida, protozZe jsou v puberté. Rada se zmifuje
také o pFirodé, vareni, i presto, Ze uz nevafi. V minulosti navstévovala ¢tenarsky klub, nyni
Cteni nechava na doma. V hudbé preferuje dechovku, obCas si poslechne i country.

Nema réada lez, neupfimné lidi, negativni pFistup vétSiny mladych ke stéafi. Neji veprové,
brusinky, houby a okurky. Jinak je vdécny stravnik, jak o sobé tvrdi. Trapi ji neznalost
pocitate nebo smart phonu. Pry by diky témto technologiim byla vice v kontaktu
s vnoucaty, niemu novému se uZz ucCit ale nechce. Jinak se divd na TV a relaxuje
pfi vysivani Ci pleteni.

Vztahy
Pani bydli sama. Dcera, ktera bydli s manzelem a détmi, navstévuje matku kazdy tyden

v sobotu. Nékdy, vezme s sebou na navstévu také vnoucata a manzela. Dcera pomUze pani
Vére s domacnosti, objede s pani nakupy Ci jiné zalezitosti, které je nutno vyresit. Dcera
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se 0 svoji matku dle jejich slov, stara velmi pékné, s manZelem dcery mé pani Véra také
dobré vztahy. Berou ji na chalupu, pokud se pani Véra citi dobre, vyrdzi na divadelni
pfedstaveni. Pani Véra ma moc rada kulturu. Svnoucaty ma pani hezky vztah,
i kdyZ se ted moc Casto nevidaji, a to pani mrzi. KdyZ byla vnoucata mensi a pani mladsi,
bravala si je na hlidani. Pani Véra si denné navecer telefonuje s dcerou.

Sexualita

Pani Véra chodi na pravidelné gynekologické prohlidky. Menopauza nastoupila
v 55 letech, prodélala jeden porod, potrat( O.

Zvladani zatéze — odolnost Vi stresu

Stresem nikdy netrpéla, pfipadné problémy feSila v rodinném kruhu.
Zivotni princip

Pani je nevérici, nikdy v Boha nevérfila. Kostel nenavstévuje.
Komfort

Pani bydli ve statnim byté garsoniérového typu s balkbnem ve 12. patfe. Do tohoto bytu
se prestéhovala pred 8 lety, po smrti manzela. Bydli zde se psem Ardym.

Denni rezim

Vstdva okolo 8h, snida, nakrmi pejska a v 9h vychazi na prochdzku po mensim sidlisti,
které je plné zeleng, coz se ji libi. Venku je s pejskem asi hodinu, mnohdy i vice, udrZuje
socialni kontakt se zndmymi i pejskafi. Po obédé jde na hodinku spat. Poté jde opét ven
s pejskem. Doma si pak uvafi kdvu a odpocCiva v letnim obdobi na vétSim balkonu
prindlezicim ke garsonce. Nasleduje vecerni prochdzka s Ardym . Chodi spat okolo pul
jedenécté.

Kazuistika €. 2 — Pan Miroslav, 69 let, Zije v Brné

Podpora zdravi
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Pan Miroslav trpi depresemi, nékolik let se s depresemi IéCil, tvrdi, Ze bez vysledku. Léky
ma predepsané, ale neuziva je, odmita. Rad holduje alkoholu. Proti alkoholni 1éCbu ale také
odmita. Kdyz se zeptam, zda by nebyl ani kvili synovi ochoten se I€écit, chvili uvazuje,
ale potom z hrdosti odpovi ,,ne*“. Na preventivni prohlidky k Iékafi nechodi, pfipada mu
to zbyte€né. Pan je zanedbany, neoholeny, byt neupraveny, zapachd moci.

VyZiva
Dietni opatfeni pAn Z&dné nema. Pred jidlem dava pfednost alkoholu. Dle svych slov snida
velmi spofe, upfednostiiuje alkohol, na kterém jiz v dopolednich hodinach neSetfi. Obédva

vétSinou take velmi skromné, nikdy se nenauCil dobfe vafit. VeCer uz nekonzumuje

potraviny. Konzumuje alkohol.

Vylu€ovani a vyména

Na osobni hygienu pFiliS nedbd, byt je citit moCi. Chodi neoholeny, nestfihany, Casto
nemyty. | pfes to, Ze je to na prvni pohled znatelné, sdm se ktomu pFiznava.

S vyprazdiovanim stolice potiZze nem4, denné vSak nechodi.

Aktivita — odpocinek

Pan travi vétSinu ¢asu doma popijenim alkoholu. Na otazku, co jej nejvic bavi, odpovédél
»Chlast a kdysi Zenské*. Po intenzivnéjSim vyptavani prozradil, Ze byl muzikantem, hraval
na kytaru a bavily ho sporty. Jedinym zdravym konickem je odpoledni hodinova
prochdzka, kterd ale vétSinou konCi v néjaké hospodé. Televizi i radio miva pusténé

pouze jako kulisu, téméf nikdy nevnima dé;.

Vnimani — poznavani

KdyZ nepije alkohol, byva orientovany, je vSak znat jisty Upadek. KdyZ je pod vlivem
alkoholu, pletou se mu zakladni pojmy, jako napf. dny, data, roky, ro¢ni obdobi.
Kompenzaéni pomticky neuziva. Tvrdi, Ze hiie vidi, ale u o¢niho lékare zatim nebyl.
Vnimani sebe sama

Pry ho charakterizuji vlastnosti: mrzutost, paliCatost, nevdéCnost, nepfijemnost,
a pokud je opily i jiné negativni vlastnosti. Kladnou o sobé Zadnou neeviduje, ja bych vSak

fekla, Ze pokud je stfizlivy, je pfemyslivy.
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Vztahy

Pan ma jednoho syna, se kterym se ale nevida. Syn ma vlastni rodinu a kvili otcovym
problémlm nejsou ve styku. Pana Miroslava trapi odchod Zeny, syna, pratel a samota.
Je si védom toho, Ze si za tu samotu mlzZe sam, ale jak tvrdi ,uZ nemam dostatek sil

bojovat a snazit se 0 néco.**

Sexualita

Pan Miroslav se o tomto tématu odmital bavit.

Zvladani zatéze — odolnost vUEi stresu

Senior veSkeré sve problémy, starosti, obavy a stresy fesi alkoholem. Alkohol je pro ngj

feSenim na vechno.
Zivotni princip
Pan je nevérici, v Boha nikdy nevéril, ani nad tim nijak nikdy nepfemyslel.

Komfort

Pan Miroslav Zije sam v panelovém domé vbyté 1 + 1. ManzZelka jej opustila
pfed nékolika lety, kolik pfesné to nevi, nedokaZe si to vybavit. Odmita veSkerou socialni
pomoc. Byt ma neuklizeny, Spinavy, skladuje staré véci, které pro ného maji smysl,
ale nepouziva je.

Diky predeslému zaméstnani ma velmi dobry diichod, ze kterého zvlada financovat vydaje

spojené s bytim a jesté mu zlstane dostatek financi na alkohol.

Denni rezim

Rano dlouho spi, protoZe do noci pije alkohol. Vstava asi kolem 10 hodiny. Vezme si néco
malého kjidlu, a flaSku piti. U piti alkoholu vétSinou pozoruje seridly v TV.
Kolem 13 hodiny se vétSinou naobédva, u ¢ehoZ posloucha radio. Poté jde na prochazku,
ktera ale vétSinou kon¢i v hospodé ¢i hostinci. Po navratu domd, opét jde pro alkohol

a pusti si televizi, u které vecer usina.
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v

Podpora zdravi

Pan Simon se pres deset 16&i s cukrovkou Il. typu. Do diabetologické ambulance dochazi
presné dle ordinace lekare. K praktickému a zubnimu lékafi dochazi také pravidelné. UZiva
Iéky na cukrovku a vysoky krevni tlak. Alkohol ve vétSim mnoZstvi nepije, ojedinéle
si d& malinko becherovky pFed spanim.

VyZiva

Pan drzi diabetickou dietu, kterd mu chutna. Tvrdi, Ze cukr k Zivotu nepotfebuje. Chut
k jidlu je dobrd, je vdécny stravnik. VétSinou sni celé porce. Ji pravidelné 5x denné
v mensich porcich. Pitny reZzim se mu musi pfipominat. Po ranu si r&d da k&vu. Jinak

vypije cca 1,5 1/24 hodin.

Vylu€ovani a vyména

Pan Simon je mobilni, hygienu zvlada sam. S vyprazdiovanim obtize nemé. Na stolici

chodi obden. Inkontinenéni pomdicky zatim neuziva. KliZe je sussi.

Aktivita — odpocinek

Pan je velmi aktivni tvrdi, Ze nejlépe si odpoCine pohybem. Kousek od rodinného domu,
ve kterém bydli, je staré staveni, ke kterému ma citovy vztah. V minulosti tam Zil se svou
prvni Zenou, Zivotni laskou, a prvorozenym synem. Chovali spoustu zvirat — kong, kozy,
prasata, psa...S nadsenim vypravi o zazitcich z poli, luk a lestl — jak péstoval brambory,
vozil seno na Zebfinaku, jak sekal dfivi, chodil na borlvky a houby, krmit zvér do lesa
apod. Nyni pfi tomto staveni pan Simon péstuje zeleninu, ovoce, bylinky, kytky a chova

slepice.

Volny ¢as vénuje kutilstvi (ukazal mi své vyrobky — budky, ploty, kostata atd) a zajmim
0 politiku. Obcas si zahraje na akordeon. V minulosti hodné cetl, nyni pro zhoreni zraku
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Cte méné. Na prvnim misté je pro néj rodina. Rad si prohlizi fotografie a hovori
0 své rodiné, o synech, dcefi a vnouCatech. Na vnoucCata se Casto pta, zajima se o jejich

Zivot.
Vnimani — poznavani
Pan Simon je orientovan viemi sméry, spolupracujici, usmévavy. Chodi o francouzské

holi, kterou ma ale pouze pro jistotu, nohy mu slouzi dobfe. Mél by uZivat naslouchétka,

ale nikdy si na né nezvykl, takZe je nenosi. Pouziva bryle.

Vnimani sebe sama

Dle jeho slov ho charakterizuji vlastnosti: chapavy, vnimavy, mirny, klidny, vdécny,
mnohdy palicaty.

Vztahy

Senior ma tfi déti, dva syny a jednu dceru. Se vSemi détmi je v Uzkém kontaktu.
S druhorozenym synem bydli, nejstarsi syn bydli nedaleko, a dcera Zije v Brné, dojizdi
za otcem kazdy vikend.

Pan byl dvakrat Zenaty, ale obé manzelky jiz pochoval. Nyni Zadnou partnerku nema,
uz nechce. Dochazi 1x tydné do mistniho klubu senior(i a rad se zUCastriuje aktivit

pro seniory.

Sexualita

O tomto tématu se nechtél bavit, spiSe nevédél, co mi ma Fict. TakZze jsem nenaléhala

v/ ow

a presli jsme k dalSi ¢asti rozhovoru.
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Zvladani zatéze — odolnost vUEi stresu

Pan nebyl posledni dobou vystaven vyraznému stresu, Ci psychické zatézi. Ma velmi hezky

vztah se vSemi détmi, takZe by v pfipadé krize zaSel za nimi.
Zivotni princip

Pan Simon je V&fici. Po domé jsem nadla rlizné obrazy s naboZenskou tématikou,
také jiné predméty. Do Kkostela, ktery je v nedalekém mésté, ale jezdi pfFilezitostng,

vétSinou farér dojizdi za nim.
Komfort

Zije na vesnici v rodinném domé s jednim ze synl a jeho rodinou (manzelka, dvé déti).
Stard se 0 ngj pfedevsim manZelka syna, ktera panu Simonovi vafi, uklizi, pere. Ve

si uvédomuje a je za to vdécny.
Denni rezim

Ré&no vstava okolo 8h, snida vétSinou housku a ¢aj. B&hem dne hodné odpogiva. Cte
noviny, kouka se na TV, chodi do starého staveni obstarat zahrddku a slepice. Po obédé
si na chvili zdfimne a naCerpé sily na odpoledne. Usind u zapnuté TV, v ni sleduje zpravy,
kfestanské porady, vzpominkove pofady, pofady o pfirodé a kutilstvi.

Kazuistika ¢. 4 — Pan Tomas, 68 let, Zije pobliZz Brna

Podpora zdravi

Pan Toma$ chodi pravidelné jiz od mladi na preventivni prohlidky, uzivad néjaké Iéky,
ale prili$ se o nich nechtél bavit. Z potravinovych doplrikl uziva vitaminy, vapnik, hof¢ik
a zinek. Potravinové dopliky zacal uzivat sam, citi se po nich lépe. Momentalné se pan

nachéazi v socialnim zarizeni.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

VyZiva

Pan ma Zlu€nikovou dietu. PFili§ mu nechutnd, ale potfebuje byt zdravy pro svoji Zenu.
PFi pripravé jidla potfebuje pomoc. Pan Toma$ neni zvykly snidat, dava si aZ svacinku
kolem pll jedenacté vétSinou v podobé ovoce. Pitny rezim dodrZzuje, vypije
pfes 2,51/ 24 hod. Méa rad ovocné Caje, kavu si dava jednu po obédé. Nesladi.

Vylu€ovani a vyména

Pan Toma$ uziva na noc a pro jistotu inkontinencni pomlcky. ,Jinak svérace ovladam
dobfe.* dodava. Stolice je pravidelna, obden. S vyprazdiovanim potiZze nema.
S celkovou hygienou a s péci o nehty na nohou vyZaduje pomoc. PéCi o nehty na rukou,

vlasy a vousy zvlada sam.

Aktivita — odpocinek

V socidlnim zafizeni se pan Toma$ zapojuje do rlznych aktivit, nema stim problém.

Ve volnych chvilich odpocivd, Cte si noviny nebo knihy o védé — zalezi na nalade.

Doma réd sledoval TV, predevSim vzdélavaci programy. KdyZz byl v lepSim fyzickém
stavu, pomahal Zené v kuchyni nebo se staral o zahradku. Rad hovofi o svém vzdélani,

je vystudovany inzenyr a ,,pySni“ se titulem Ing., ale jak sam tvrdi ,,nejsem jeden z téch,
ktefi si na titulu zakladaji*“. Rad posloucha jazz a vaznou hudbu.

Vnimani — poznavani

Pan Toma$ je orientovan vsemi sméry, v prostfedi se orientuje velmi dobre. K chlzi
pouziva choditko. Na ¢teni nosi bryle. Pisemna ani slovni komunikace mu nedéla problém.
Ufedni zalezZitosti za pana Tomae, vyfizuje vétSinou jeho syn. S vyjimkou pfipadd,
kdy je nutna pritomnost pana Tomase u jednani, ale i tehdy jej syn doprovazi.
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Vnimani sebe sama

Pan se popisuje jako ,starostlivy, upovidany, vnimavy, chapavy“. Rad se sméje a vypravi
historky. Ale posledni dobou ho trapi to, Ze se neni schopen ze zdravotnich dlvodd
postarat o manzelku. Je spoleCensky, rad vyhledava pritomnost dalSich lidi.
NesnaSi pretvarku, leZz a burany. Trapi ho manZel€ina nemoc, a prfedevSim jeho

neschopnost ji pomoct.

Vztahy

Ma dvé déti, dceru a syna. Oba dva jiZ maji své rodiny, a pan Tomas je na né velmi pysny.
KdyZ vyprévi o své rodiné, pfedevsim o manZelce, vlévaji se mu slzy do o€i. ManZelka
je nyni hospitalizovana v nemocnici. Syn pana Tomase jej ¢asto i s celou svou rodinou
navstévuje. Maji spolu velmi pékny vztah, syn o pana TomaSe peCuje, stard se 0 néj,

poskytuje mu veSkerou péci, plni vSechna jeho prani.

S dcerou ma také velmi vrely vztah, navstévuje jej, ale neni to tak Casté, jak by pan Tomas
chtél. Dcera nebydli v Brné ani okoli, za rodinou dojizdi jednou za 14 dni.
Rad povida o svych vnoucatech, co délaji, co studuji, kde byla na dovolené, jaké maji

zajmy apod.

Sexualita

KdyZ jsem se zminila o tomto tématu, pan Tomas se pouze pousmal a fekl: ,,To uz neni nic

pro mé.* Déle dodal, Ze je to soukroma véc.
Zvladani zatéze — odolnost vici stresu
Od doby manZelCiny hospitalizace v nemocnici je ve stresu, ma strach. Vyhledava

pfitomnost jinych lidi, aby aspori na chvili pfisel na jiné myslenky. Velkou podporou

je mu samozfejmé rodina a také pracovnice socialniho zafizeni, které velmi chvali.
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Zivotni princip

Pan véfi v Boha. Do kostela chodival pravidelné, jako maly kluk se svymi rodici, dale pak
i v dospélosti. Nyni diky zdravotnimu stavu jiz nem(ze. Modli se stéle.

Komfort

Pan Tomas Zije se svou Zenou Vv rodinném domé nedaleko Brna. V blizkosti domu maji
zahradku, na které drive péstovali ovoce a zeleninu. V domé s nimi Zil také jejich pejsek
Masa.

Manzelka pana Tomase musela byt hospitalizovana v nemocnici, a tak pan zlstal v domé
sdm. Samotu téZko snasel, a proto se nyni nachazi na pfechodnou dobu v jednom socialnim
zafizeni v Brné. Se sluZzbami tohoto zafFizeni se spokojeny, ale stadle mysli na svou Zenu.

Nikdy tak dlouho od ni nebyl a styské& se mu po ni, také ma o ni strach.
Denni rezim

Vstava vétsSinou kolem 7 hodiny, pfeCte si ranni tisk, u toho si d& $alek Caje. Potom
se zapojuje do rlznych aktivit v socialnim zafizeni. Kolem pdl jedenacté si da ovocnou
svacinku. | presto, Ze k chlizi potiebuje choditko, snazi se hybat co nejvice. Obédva kolem
poledne, tak jak je v socidlnim zafizeni zvykem, ale moc toho nepoji. Po obédé si jde
na chvili lehnout, potom si da kdvu bez cukru, pfitom se vétSinou bavi s ostatnimi klienty
v zafizeni. Odpoledne travi rGznym zplsobem, nékdy prijde na navstévu syn s rodinou,
nékdy hraje s ostatnimi rlizné stolni hry, napf. karty. Vecefi mivd kolem 18 hodiny.
Poté sleduje TV, spat chodi vétSinou kolem 21 hodiny.
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Kazuistika ¢. 5 — Pani Hana, 83 let, Zije v Brné
Podpora zdravi

Pani Hana se dlouhodobé lé¢i s Parkinsonovou chorobou, kvdli této nemoci nevysla
nékolik let z bytu. Na chorobu uziva Iéky, kromé téchto Iék( uziva néjaké potravinové

doplnky.

VyZiva

Pani Hana nedodrzuje zadnou dietu, ale chut' kjidlu je sniZzend. Jednoducha jidla,
jako snidani a veCefi si zvladne pripravit sama, obédy ji ale pfivdZi a pFipravuje
pecovatelka. Na pitny reZim moc nemysli, je nutno jej pfipominat. Pije vodu se $tavou

nebo jen vodu.

VyluCovani a vyména

K hygiené pani potfebuje pomoc peCovatelky, ktera také provadi péci o vlasy a nehty. Pani
ma doma vanu s madly pro seniory, coz ji vyhovuje.

Pani je kontinentni, vyprazdiiovani bez obtizi, na velkou stranu chodi pravidelné.
Aktivita — odpocinek

Pani Hana neni moc spolecenska, nezapojuje se do socialnich aktivit, vyhovuje ji spiSe

s s

samota, rada vyhlizi peCovatelku s obédem, nebo sleduje TV a odpociva.

Vnimani — poznavani

Seniorka je orientovand viemi sméry. Vlivem nemoci se musi Casto opirat o nébytek.
Z bytu nevychazi. Kompenzacni pomlicky nevyuziva Zadné. Pisemna komunikace u neni
mozna, slovni komunikace je slabSi. Osobni véci za pani vyfizuji synovy byvalé

pritelkyné.
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Vnimani sebe sama

Pani Hana se charakterizuje jako: ,,Uzkostliva, bojacna, netrpéliva, ale také mirna, vdééna
a pecliva.“

Pani Hanka je negativné ladéna od smrti syna. Tvrdi, Ze chce jit za nim, Ze na tomto svété
dlouho nebude. Ze vSeho nejvice ji trapi to, Ze prezila syna. Citi se osamocena,

i kdyzZ ji to tak vlastné vyhovuje.

Pani se nerada zapojovala do domacich praci, vétSinu pry obstaraval manzel, jako napf.

umyvani nadobi, Zehleni pradla.

Ma velikou sbhirku pohlednic, které nastfadala, ale nyni uz ji nikdo nepiSe, takze ma

krabice s pohledy schované pod posteli.

Vztahy

Pani je vdovou, pochovala také jediného syna. V poslednich letech mél syn pani Hany dvé
partnerky, které se nyni o seniorku staraji nezavisle na sobé. S péci pomaha také syn
jedné z byvalych pfitelkyn.

Sexualita

Na pravidelné gynekologické prohlidky pani nedochézi. Porod prodélala jeden
ve 22 letech, bez komplikaci, v jakém véku nastoupila menopauza, si ale nevybavuje.

Zvladani zatéze — odolnost vUEi stresu

Pani je samotarka, o svych starostech a trapenich nerada mluvi, radSi si psychické

problémy ponechéva pro sebe.
Zivotni princip

VeéFici nikdy nebyla, kostely viak kdysi navstévovala.
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Komfort

Pani Hana Zije sama v centru Brna vbyté 1 + kk. Tento byt ji vyhovuje. Bydli zde
jiz dlouho. Ma zajisténé socialni sluzby, které ji pomahaji v doméacnosti s Uklidem,
s osobni hygienou, pfi které potfebuje pomoc, a také ma témito sluzbami zajistén dovoz

obédd.

Denni rezim

Pani vstava, dle svych slov, pomérné brzy, lehce posnida. Cely den sleduje TV, obcas
si zavola s byvalymi pfitelkynémi od svého syna, nebo spi. Hudbu posloucha ojedinéle.
Vecer chodi spat vétSinou kolem devaté hodiny, mozna pozdgji, sama pfesné nevi.

Kazuistika ¢. 6 — Pani Vlasta, 67 let, Zije v Brné

Podpora zdravi

Pani Vlasta chodi na pravidelné preventivni prohlidky cely Zivot. Léky ani potravinové

doplnky nevyuziva.

VyZiva

Pfipravu jidla zvladad samostatné. Kavu nepije, ke snidani si déla ¢aj a dle jejich slov
»néjakou klasiku — rohlik, chleba, maslo, syr“. Na obédy Casto vyrazi do restaurace

s prateli nebo si doma vafi dobra, chutnd a zdrava jidla. Pitny rezim dodrZuje, vypije
1,5-21/ 24 hodin.

Vylu€ovani a vyména

Pani je plné sobéstacnd, celkovou hygienu, péci o nehty, vlasy zvlada sama. Jedenkrat
za mésic si zajde na manikdru a pedikaru. Také do kadefnictvi. Je plné kontinentni,

s~ s

vyprazdnovani moCi bez obtiZzi, stolice je pravidelna.

Aktivita — odpocinek

Pani Vlasta je seniorka, kterd Zije velice aktivnim Zivotem. Rada nakupuje obleCeni,

parfémy, Sperky. Pracovné se angaZuje v jedné nejmenované organizaci pro seniory.
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Ma vlastni zahradu, na niZ rada pracuje, a pfitom zaroven odpociva pfevazné s dospélou

dcerou a vnukem. S manZelem dcery pfili§ dobfe nevychazi. Byt ma perfektné naklizeny.

Vénuje se vnukovi, také jeho konickdm, rada vyrazi s dcerou za kulturou, nebo si jen tak

posedét do kavaren, cukraren, hospldek.

Volny c¢as vénuje Cetbé knih, sledovani krimi filmd, psychologickych thrilerd,
a Ceskym seriallim — star$im i novéjsim. Ma velkou sbirku keramickych slond.

V letnich mésicich Casto zamifi na koupalité, v zimé naopak vyrdZi na mensi sjezdovky.

Rada hovofi o rodiné a svych nynéjSich aktivitach. Posloucha radio, je oteviena moderni
hudbé, diky vnukovi umi ovladat mobilni telefon. Rada Zije pfitomnosti, o minulosti

hovofi nerada.
Vnimani — poznavani
Pani je plné spolupracujici, orientovana vsemi sméry, zadnou kompenzacni pomdcku

nevyuziva, slovni i pisemnou komunikaci ovlada bez problémd. Styk s Grady je pro ni

naprosto bezproblémovy.

Vnimani sebe sama

Pani Vlasta se charakterizuje jako: ,SpoleCenskd, aktivni, chépajici, mil4, moudrd,
komunikativni a empatickd.”. Mezi negativni vlastnost zaradila hlavné tvrdohlavost
a obCasnou nevéricnost. Nikdy neodmitne pomoc druhému.

Ma rada své pohodli, ale lituje toho, Ze zlstala tak dlouho bez muze, jeji manzel byl

pro ni Zivotni laskou.

Vztahy

Pani Vlasta Zije sama, je sice vdana, ale jiz 20 let Ziji s manzelem oddélené. Jsou spolu
ve styku, ale pani Vlasta ma vici nému kfivdu, o které nechce hovofit. | tak neni podle
jejich slov kfivda zapomenuta. Ma dceru Katku, ktera je vdand a mé jednoho syna.

Pani Vlasta mé spoustu pratel, se kterymi se setkdva ve mésté €i v rliznych restauracich.
Spoustu Casu travi ve spolecnosti, obklopena lidmi, takto ji to vyhovuje. Cely Zivot

pracovala s lidmi, nez odesla do dlichodu, pracovala v nemocnici jako zdravotni sestra,
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pozdéji se angazovala v organizacni Cinnosti na peCovatelské sluzbé, nyni je aktivni

Clenkou v organizaci.

Sexualita

Na gynekologické preventivni prohlidky dochazi pravidelné. Od 53 let m& menopauzu.
Jedinou dceru porodila ve 23 letech, bez komplikaci. Potratila jednou, nikoli vlastni vinou.

VZdy chtéla mit velkou rodinu, hodné déti, ale bohuZzel ji to nebylo dopfano.

Zvladani zatéze - odolnost vici stresu

Pani Vlasta je velmi aktivni, pozitivni Clovék. Stresu se snazi vyhybat, kdyZ uz se néjaky

problém vyskytne, ma podporu rodiny a pratel, za coz je velmi vdécna.

Zivotni princip
V Boha nikdy nevéfila a nevéri. Do kostela chodila jako mala holka s rodici.

Komfort

Zije na okraji Brna ve velkém byt 2 + kk. Bydli zde jiz 20 let, a je tady naprosto

spokojena.

Denni rezim

Pani Vlasta vstava kolem 5 hodiny ranni, spiSe se v tento ¢as budi, byla zvykla cely Zivot
vstavat vtuto dobu do prace. Poté vétSinou sleduje TV, kolem 7 hodiny se nasnida
a dopoledne vyrazi do mésta, za rodinou, do prace nebo na zahradku. Na obéd chodi rada
do restauraci, tvrdi totiz, Ze si své jméni do hrobu nevezme, cely Zivot pracovala,
tak ted ma Cas a narok si financi uzivat. Oviem rodina je pro ni na prvnim misté
a neopomina financné podporit i ji. Odpoledne po prichodu domi se vénuje odpocinku,
domacnosti, tedy uklidu nebo zébavé, at’ uz se jedna o ¢etbu knih, ¢asopisl nebo sledovani

TV ¢i filmd na VHS. Veceri mezi Sestou a sedmou hodinou, spat chodi kolem 22 hodiny.
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4.3 Set¥eni u rodinnych prislusnikd seniord
Kazuistika €. 1- Pani Véra, rozhovor s dcerou pi. Marii, 52 let

Pani Marie je na svou maminku pySna, protoZze zvlada vSe samostatné. Jsou
v kazdodennim telefonickém kontaktu, jednou tydné ji navstévuje i s manzelem. Jsou pani
Veére velkou oporou. Maji spolu velmi pékny vztah, tvrdi, Ze vzdy mély. Pani Véru velice
zaséhla smrt manZela. Je to jiz 8 let, ale nikdy se stim nesmifila. Dcera Marie dodava,
Ze tatinek chybi i ji, a vlastné celé rodiné. Pry to byl GZasny Cloveék.

S pani Vérou Casto vyraZi za kulturou, kterou maji obé moc rady. Maji podobny smysl pro
humor, libi se jim stejné véci. S manZelem berou pani Véru ssebou na chalupu,

kde relaxuji a uZivaji si pFirody.

KdyZz jsem se zeptala, jak by pani Marie hodnotila Zivot své maminky, na chvili
se zamyslela a pote fekla:

~Domnivam se, Ze maminka Zije takovym klasickym seniorskym Zivotem. Na svijj vék je
stale sobéstatnd, je orientovana. Pracuji se seniory, takZe vim, o ¢em mluvim.
Vim, Ze mamince, stejné tak i mé, vadi, Ze se nyni meéné vida s vnoucaty (17 let a 14 let),

ale to vite, pubertaci.*

Dle slov pani Marie, by mohla pani Véra travit vice Casu se svymi vrstevniky. VétSina
jejich znamych jiz nezije, nebo jsou ve Spatném zdravotnim stavu. Pani Véra se schazi

se dvéma svymi pfitelkynémi, s nimiz venci pejsky.
Pani Marie na mne plsobi velmi sympaticky, milym dojmem, stejné jako jeji maminka.

S pani Vérou i pani Marii se mi hezky povidalo.

Kazustika €. 2 — Pan Miroslav, rozhovor se synem, p. Miroslavem, 47 let

Pana Miroslava bylo pro mne docela obtizné vypatrat. KdyZ jsem se mu svéfila, Ze si chci

popovidat o jeho otci, nejevil pFilis zajem, ale nakonec na rozhovor pristoupil.

Pan Miroslav hodnoti vztah s otcem velmi zaporné. Mrzi ho to. V podstaté ma sveho
otce réd, ale on odmita pomoc, a pan Miroslav pokusy o napravy otce vzdal.

Rika, Ze pan Miroslav stari v podstaté pil cely Zivot, vzdy mél k alkoholu blizko,

ale naplno propadl alkoholu, kdyz jej opustila Zena, cca pred 15 lety.
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PFi rozhovoru je na ném ale vidét, Ze m4 tatinka rad.

»Vite, ja jsem se mu snaZil nékolikrat pomoci, ale nema to cenu, on 0 pomoc nestoji.
Ja s nim a alkoholem vyristal. Nechci, aby takhle vyrlstaly i moje déti. Nejevi o mne ani
mou rodinu Zadny zajem. Mrzi mé to, pres vSechno, co udélal, je to tata, a ten je jen jeden.

Ale nyni mam svou rodinu, a o tu se musim a chci postarat.*

Jak se v pribéhu rozhovoru ukéazalo, pan Miroslav mladsi, je naprosto pohodovy pan,

se kterym se vedl rozhovor bez probléma.

Kazuistika ¢. 3 — Pan Simon, rozhovor se synem, panem Jifim 58 let

Pan Jifi je druhorozenym synem pana Simona. Déale ma pan Jirka bratra Ladislava, 60 let,
a sestru Helenu, 56 let.

Pan Jifi s panem Simonem bydli, jsou tedy v kazdodennim kontaktu. Svého otce si velmi
vézi a obdivuje jej, nejen on, ale také jeho déti. S vnou€aty ma pan Simon moc hezky
vztah. Rad vnoucatlim vypravi zazitky a historky ze svého mladi, také pan Jifi se obCas
prida a vzpomina. KdyZ mi toto povidal, usmival se u toho.

,,Lidé, jako m0j otec, ktefi zazili jinou dobu nez tuto, to maji dneska hrozné tézké. Pro né je
vSechno nové, radi vzpominaji na staré ¢asy, kdyZ byli mladi, to bylo o néem jiném.Téata
Zije s nami, bylo to samoziejmosti, aby zlistal doma, neni ddvod jej davat do néjakého
domova ddchodcli, postarame se o néj, a navic tata je docela samostatny. Byl tak

vychovany. Moje manZelka mu pomah4 jen s nejnutnéjsimi vécmi.“

Pan Jirka je rad, Ze ma tatinka doma. Stara se o zahradu. Tvrdi, Ze je to pro néj urcité lepsi
nez byt nékde zavieny. Samozfejmé mu chybi Zena. S vrstevniky se schazi na navsi, takze
si i popovida s nékym jinym nez rodinou.

Syn plsobi na prvni pohled pfisnym dojmem, ale pfi povidani se ukazalo,
Ze je to pohodovy, vtipny pan. O otci a celé rodiné mluvil velmi pékné. Pry je rodina
zaklad, to nejcennéjsi, co Clovék ma. Ochotné mi nabidl kontakt také na své sourozence,

ale ty se mi bohuzel nepodarilo zastihnout.
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Kazuistika €. 4 — Pan Tomas, rozhovor se synem, panem Honzou, 43 let

Pan Honza je sympaticky muz, ktery je velmi podobny na svého tatinka. Nejen vzhledovg,
ale také povahou. N&S rozhovor se uskutecnil poté, co pan Honza skon€il navstévu u otce
v socialnim zafizeni. Dodava, Ze je smutné takhle otce navsStévovat, i kdyZz pan Tomas

je v zafizeni spokojeny.

,,.Vsechno to zaCalo, kdyZ mamka onemocnéla. U nas nikdy nikdo nebyl néjak vazné
nemocny. Tedy tak, Ze by byla nutna hospitalizace v nemocnici. Rodice byli téméFr porad
spolu. Jsou na sebe hodné fixovani. Nikdy tak dlouho od sebe nebyli. Tatka je tady
spokojeny, jde to na ném vidét, ale trapi ho to, Ze je mamka v nemocnici. A nikdo zatim

nevi, co bude dal.*

Tata byl vidy aktivni Clovék, vzpomindm na vylety, které jsme poradali o vikendech.
To bylo fajn. I nyni, kdyz je v diichodu je rad aktivni, neumi jen tak sedét, a nic nedélat,
nebo cely den koukat na televizi, i kdyZ uz se ted hQF pohybuije. Vzdy si vyhledaval néjakou
¢innost, a to mu zlstalo do dneska. Jsem vlastné i rad, ze je tady v tom soci&lnim zafizeni.
Aspon pfijde trochu na jiné myslenky, neuvaZuje stdle o mamce, a je taky mezi svymi

vrstevniky, tak si mlize popovidat a zavzpominat..
Pan Honza neshledaval Zadnou negativni véc na nynéjSim Zivoté pana Tomase.

O své sestre se pan Honza zminil jen okrajové. Pani Lucie (40 let) ma s rodici velmi pékny
vztah, snasi vzniklou situaci docela dobfe. Chape, Ze tatinek je v Gstavu socialni péce.
S panem ToméaSem si Casto vola. Na navstévy jezdi, co nejCastéji. A i presto, Ze nebydli

tak blizko rodi¢d jako pan Honza, snazi se rodingé maximalné pomahat.

Kazuistika €. 5 — Pani Hana, rozhovor s pani Kvétou, 62 let

Pani Kvéta neni s pani Hanou v pfibuzenském vztahu. Je to byvala partnerka syna pani

Hany. Po smrti syna spolu zlstaly i nadale v kontaktu.

Pani Kvéta ma pani Hanu rada, navstévuje ji jednou za 14 dni, obcCas si také

zavolaji.

,,Hanka je prima Zenska, ale potkalo ji hrozné nestésti, kdyZz musela pochovat vlastni dité.
To je to nejhorsi, co se mlze zené stat. Marek, jeji syn, byl skvély chlap, méla jsem ho moc
rdda. A Hanka se po jeho smrti zménila, uzaviela se do sebe. Nikdy neméla moc
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kamarédek, znamych, vétSinou travila €as v rodinném kruhu. Nyni je v podstaté sama.

Ale ona vzdy byvala takovy samotarsky typ.

Pani Kvéta hodnoti negativné to, Ze je pani Hanka stale sama doma. Dochazi k ni pouze
pracovnici socialnich sluZeb, ona a pani Anna (také byvala partnerka zesnulého syna). Pani
Kvéta je jiz také v dlichodé, Ucastni se rlznych spolecenskych akci pro seniory, nékolikrat

pani Hanu zvala, ale ta nejevi zajem.

Kazusitika ¢. 6 — Pani Vlasta, rozhovor s dcerou Katkou, 44 let

Pani Katka je velmi usmévava pani, ze které vyzafuje, stejné jako z pani Vlasty, pozitivni

energie. PFi zmince o mamince se zaCne usmivat. A vesele se rozpovida.

S maminkou mé velmi blizky vztah, jsou téméf v dennim kontaktu, pani Katka je rada,

Ze je maminka takové ,,Cislo*.

,,Ona vzdycky byla takova, nabitd pozitivni energii, dobrou néladou. I kdyZ jednu dobu
to neméla jednoduché, a to kdyZ od nas odeSel tatka. Vytrpéla si svoje, ale ani pfesto
neztracela Gsmév na rtu. Jsem rada, Ze ma spoustu kamaradl, a pofad vymysli néjaké
akce. Treba minuly vikend jsme byli na vyleté v Praze. Mame radi pamétky, poznavame
kulturu nasSi zemé. Mamka vZdycky naplanuje néjakou poutavou akci. UZijeme si legraci.
Takové zajimavosti vymyslela, uz za mého détstvi. Je to fajn, nyni to podnika pro svého
vnuka. Je hrozné aktivni, chvilku neposedi, neumi odpocivat vsedé. Obcas je tézké ji viibec
zastihnout.* Riké pani Katka a sméje se.

Z toho, jak o pani Vlasté mluvi je poznat, jak moc ji ma rdda. Rozumi si, a to shledava

na jejich vztahu jako velké pozitivum.

S pani Katkou se mi povidalo velmi hezky, o pani Vlasté by se dalo hovofit dlouho.

4.1 Shrnuti

Z prizkumného Setfeni sdanymi respondenty mdZeme vidét rozmanitost Zivota
seniorll. Kazdy respondent prozZil rlzny Zivot, jedno vSak maji vSichni spolecné - zalozZeni
rodiny a vychovu déti. V souCasnosti se vSichni mnou dotazovani respondenti stykaji
se svymi rodinami, s vyjimkou jednoho respondenta. Kazdy Clovék je jiny, kazdy méame

svlj osud a nelze jej néjak naruSovat.
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Provadéni praktické Casti pro mne bylo nejen praci, ale také zdbavou. Bylo hezké sledovat,
jak se néktefi respondenti dokazali v okamziku vratit i nékolik desitek let zpatky, vypravét
mi své zaZitky a premitat o zkuSenostech. Bylo to pro mne také ponaucenim - ke starsi

generaci bychom méli mit Uctu, vaZit si ji a neodsuzovat ji.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zhodnotit Zivotni drdhu seniora - vliv

spolecenskych zmén. Cil préace byl spInén.

Teoretickd Cast bakalarské prace je zaméfena na obdobi stari, zmény probihajici
v této Zivotni etapé, nejen fyzické, ale take psychické, a také obmeénu sociélni role.

Prakticka Cast mé prace je zaméfena na zaliby a zajmy seniorl, tedy jejich
seberealizaci. Také jak jsou seniofi vnimani svou rodinou, a pfipadné jakym zplisobem jim

rodinni pFislunici i blizci zndmi ulehCuji byti a podporuji jejich existenci.

Prakticka Cast je tvofena pomoci 6 kazuistik s vybranymi respondenty (3 Zeny,
3 muzi). Kazuistika byla tvofena polostrukturovanym rozhovorem. Soucasti kazdé
kazuistiky byl také rozhovor srodinnymi pfisludniky ¢i blizkymi zndmymi daného

respondenta.

Zavérem lze F¥ici, Ze kazdy Clovék, kazdy senior je individualni osobnost,
kterd proziva svlj vlastni Zivot. Ano, existuji rizné charakteristiky ¢i definice, jak by mél
senior vypadat, chovat se, jednat, ale nikdy tomu tak neni na 100 %. Zadného Clovéka,

ani seniora, nelze presné zaskatulkovat.

Velky vliv na seniora ma jeho rodina, znami. Kontakt s rodinou €i vrstevniky nékdy
pdsobi na seniora mnohem vice pozitivné, nez si uvédomujeme. Senior se ke konci Zivota
vétSinou potyka se ztratou partnera, nejblizsino ¢lovéka, a proto je nutny kontakt s rodinou,

détmi, vnoucaty, pravnoucaty.
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RESUME

Svoji bakalafskou praci jsem vénovala Casto prehlizenému tématu, seniofi, tedy
jejich draze Zivota a téz tomu, jaky vliv na né maji spole¢enské zmény, kterymi jiz prosli,

pravé prochazeji €i je v budoucnu Cekaj.
Préci jsem rozdélila na Cast teoretickou a analytickou do Ctyr kapitol.

V kapitole prvni jsem teoreticky obsahla starnuti a stafi. Zminuji v ni, Ze je dllezité
pomyslet na senium predasné a jakym zplsobem je mozné se na stari pripravit. Popisuji
biopsychosocialni zmény odehravajici se nejen starci, ale i starnoucimu. A vymezuji jisté

potfeby ve stari.

V nésledujici kapitole se zabyvam edukaci seniord a jejich osobnimi zajmy.
Zaradila jsem university tfetiho véku, akademie tfetiho véku a kluby seniord.

Ve treti kapitole se vénuji uplatnéni seniorli ve spolecnosti, tedy nejen rodiné

a blizkym, ale také prosazeni seniora na trhu prace.

V kapitole ¢tvrté uskutecriuji Setfeni u seniord a rodinnych pfislusnik(. Z rozhovorti

se seniory jsem ve Ctvrtém oddilu utvofila kazuistiky.

Vyznamem této bakalarské prace je upozornit na mnohdy spole¢nosti odmitaného
seniora a jeho drahu Zivota. Ta se vlastné formuje jiz v mladi pfedevsim diky rodiné,
také okolnim vliviim, kterymi mohou byt vzdélani, spole¢nost, hobby, etc. Dale je nutné
pripomenout, Ze stafi je pfirozené Zivotni obdobi, jimZ si projdeme vsichni a je dilezité
na tuto etapu pomyslet v€as. Stafi neni pouze nagativni, ma i spoustu pozitiv — narozeni

vnoucat, cestovani a jiné zaliby, na které dfive nebyl Cas.

Zalezi na kazdém jedinci, jakym zplisobem proZije prede$la vyvojova obdobi

a zda - li se zamérné nebo nezamérné chysta na Cast Zivota zvanou senium.
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»-Hymna zivota

Zivot je 3ance — vyuZij ji
Zivot je krasa — obdivuj ji
Zivot je blaZenost — uZivej ji
Zivot je sen — uskuteéni ho
Zivot je vyzva — pFijmi ji
Zivot je povinnost — naplf ji
Zivot je hra — hrej ji

Zivot je bohatstvi — ochrafiuj ho
Zivot je laska — poté$ se s ni
Zivot je zahada — pronikni ji
Zivot je slib — split ho

Zivot je smutek — pFekonej hi
Zivot je hymna — zpivej ji
Zivot je boj — pFijmi ho
Zivot je 3tésti — zasluz si ho
Zivot je Zivot — Zij ho.*

Matka Tereza
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