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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na problematiku krize stfednich let. Teoreticka Cast
priblizuje krize v zivot¢ cCloveéka, pojem osobnost, jeji vyvoj a specifika stiedni
dospélosti. Nasledn¢é charakterizuje krizi stfedniho véku, zabyva se moznostmi jejiho
feSeni a podporou osobni pohody pfevazné na zékladé vyzkumi pozitivni psychologie.
Prakticka c¢ast usiluje o zmapovani prozivani ¢lovéka v souvislosti s pfechodem z obdobi

sttedni dospélosti do obdobi starsi dospélosti kvantitativni vyzkumnou metodou.

Kli¢ova slova: krize, osobnost, vyvoj, dospé€lost, stiedni vék, osobni pohoda

ABSTRACT

The thesis focuses on the issue of midlife crisis. The theoretical part covers crises
inaperson’s life, the concept of personality, personality development and the
characteristics of middle adulthood. The work then characterizes the midlife crisis and
discusses possible ways of dealing with it and supporting a person’s well-being, based
primarily on the research of positive psychology. Using a quantitative research method, the
practical part of the work attempts to map the way a person experiences the period of
transition from middle adulthood to older adulthood.

Keywords: crisis, personality, development, adulthood, middle age, well-being
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UvVOoD

Ustiednim tématem diplomové prace je problematika krize stiedniho véku. Vybér tématu
byl u mé motivovan piedev§im osobnim zaujetim. Jde o termin rozsifeny zejména v oblasti
popularni psychologie a zajimalo mé¢, jak na tento fenomén pohlizi psychologie védecka.
Za pozoruhodnou jsem povazovala také skutecnost, ze samotny konstrukt krize stfedniho

veku je v Ceské spolecnosti aktudlni az v né€kolika poslednich desetiletich.

Stfedni veék je obdobi, kdy opoustime vysady mladi, abychom pfijali hodnoty Zivotniho
odpoledne. Ve spole¢nosti, ktera klade do popiedi pfedevsim atributy mladého véku, mize
byt pro nékteré jedince vstup do nastavajici zivotni etapy zdrojem vyS$i Cetnosti
negativnich pocitli nebo i krizi. Jak tuto zivotni periodu lidé prozivaji? Jsou V pievazné
mife Stastni? Nebo jim spokojenost znesnadiiuji chmurné myslenky nad odchézejicim
mladim bez nad¢je na lepsi budoucnost? Odpoveédi na tyto i1 dal$i otdzky zamétfené

na prozivani sttedniho v€ku jsou predmétem praktické ¢asti prace.

Diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou, tvofi ji pét kapitol. Cilem
prace v roving teoretické je analyzovat vychodiska zkoumané problematiky. Prvni kapitola
bude vénovana obecné analyze krizi v lidském Zivoté. Objasnim samotny pojem, piiblizim
jejich zakonité faze, ncktera Clenéni a vybrané typologie. Seznamim s jejich moZnym

vyznamem a nakonec se zaméfim na koncept psychické odolnosti v pojeti resilience.

Jednotlivé etapy lidského zivota nelze interpretovat ani posuzovat zcela oddé€lené€. Jsou
soucasti celoZivotniho vyvoje ¢lovéka. Proto ve druhé kapitole nejdiive zminim nékteré
zakonitosti provazejici psychicky vyvoj, periodizaci Zivotnich obdobi a nastinim vybrané
vyvojové teorie. Jejich vybér je orientovan predevSim na aktudlnéjsi teorie zahrnujici
celozivotni vyvoj ¢lovéka a tedy i dospély vék. Déale vymezim pojem osobnost, rovnéz

otazky identity a sebepojeti Cloveka.

Tteti kapitola si klade za kol charakterizovat vyvojové obdobi stiedni dospélosti. Nejdiive
vymezim ¢lenéni dospélého véku. Ugelem je vyty&eni vékového rozpéti, ze kterého budu
ve vyzkumné ¢asti vychédzet. Poté provedu stru¢nou analyzu zmén oblasti biologické
a psychické. Nasledné se budu vénovat interpersondlnim vztahlim zahrnujicich rodinné
systémy, partnerské a pratelské vztahy. Nakonec zminim specifika stfedni dospélosti

ve vztahu k profesni oblasti a zmény z aspektu gender.
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Nasledujici kapitola provadi analyzu problematiky vyvojové krize stfedniho véku.
Zamétim se predevsim na vymezeni samotného pojmu tohoto konstruktu, rovnéz na jeho
obvyklé projevy, budu hledat mozné pfi¢iny a koneénym cilem bude névrh feseni, jak se

S touto krizi vyporadat.

Pata a zavérecna kapitola teoretické ¢asti prace je zamétena na osobni pohodu jako zasadni
Cinitel prevence prozivani stfedniho véku s negativnim vyznénim. Zabyva se moznostmi
socialni pedagogiky pfi feSeni samotné krize stfednich let a prevenci v podobé podpory

prozivani osobni pohody a vyssi kvality zivota.

Cilem roviny empirické bude zmapovat prozivani stfedniho ve&ku v souvislosti
s pfechodem z obdobi stfedni dospé€losti do obdobi starSi dospélosti. Zjistit, zda v tomto
obdobi lidé¢ prozivaji nartst, pokles nebo stejnou miru zivotni spokojenosti oproti
predchazejicimu obdobi mladé dospélosti. Zaméfim se na povédomi o pojmu krize
sttednich let a pocit jejiho proziti, jak lidé ve stfednim veéku hodnoti svilj Zivot
a spokojenost s ohledem na minulost, jak prozivaji pfitomnost a jakou maji vizi

do budoucnosti.

Konecnym cilem je naznaCeni moznosti prevence negativnich duasledki spojenych

se vstupem do druhé poloviny zZivota a podpory prozivani osobni pohody a kvality Zivota.

Socialni pedagogika je pojiméana v jedné své dimenzi jako obor usilujici o pomoc viem
vékovym kategoriim. K projeviim krize lze pftifadit ruzné deprese, uzkosti apod.
Pfi nevhodném fteSeni se disledek muiize projevit v podobé socidlné patologickych jevii
jako je rtzné zavislostni chovéani, rozpady rodin a v krajnich pfipadech i suicidia.
Aktualnost tématu pro moznosti socialni pedagogiky proto spattuji jako nepopiratelnou jak

v jeji funkci profylaktické, tak i funkci terapeuticke.
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1 KRIZEV ZIVOTE CLOVEKA

Jiz samotny pojem ,krize* u clovéka asociuje néco nepiijemného, nemilého
a nezadouciho, ¢emu je tieba se vyhnout. Jeho pivodni vyznam spociva v latinském slové
,Crisis®“. Vyjadfuje obrat, at’ uz ve smyslu pozitivhim nebo negativnim. Znamena také
rozhodnuti, rozhodovani, rozsudek. V podstaté se jedna o kvalitu zmény a Clovék sam

svym rozhodovanim urci, K jaké strané polarity tato zména bude smétfovat.

Krizi lze nazvat takovou situaci, “kdyZ se clovék ocitne v zatézujici nerovnovdze mezi
subjektivnim vyznamem problému a moznostmi zvladani, které md k dispozici. “*Né&které
definice o krizi hovofi jako o stavu navozeném pfii stietnuti s pirekazkou zabranujici
uskuteénéni dblezitych Zivotnich cili. Clovék ji neni schopen v piislusny okamzik

ptekonat béznymi zpﬁsoby.2

Krize pro nas pfedstavuje nesnesitelnou zatéz, kterd zasahuje celou osobnost jak po strance
télesné, tak i v oblasti psychické a socidlni. Je provazena intenzivni tisni. Clovék, ktery
se ocitne v krizi, ma pocit, Ze jeho identita je ohroZena, ze ztraci kompetence k utvareni

svého Zzivota.
1.1 Priciny krizi

V prub¢hu zivota se lidé setkavaji s mnozstvim potencidln¢ krizovych situaci. Zatimco
néktefi se hrouti pod tihou téch ¢i onéch problémi, jini proplouvaji krizemi a naro¢nymi
zivotnimi zkouskami bez vyraznych symptomi ¢i selhdni. V ¢em se tito lidé li§i? Rozdily
Ize hledat v individualnich vlastnostech kazdého ¢loveéka. Velkou roli sehravaji Zivotni
zkuSenosti, také jaké jsou pouzity strategie pii feSeni problému, jakou psychickou
odolnosti disponuji, apod. Na hloubku a rozsah zmén v psychice nema ani tak vyrazny vliv

pusobici faktor tj. preciptor krize, jako pfedevsim osobnost jedince, jenz proziva urCitou

udélost.®

Y KAST, Verena. Krize a tvofivy pristup k ni: typy Zivomich krizi, jejich dynamika a moznosti krizové
intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 15

2 MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatrickd oSetrovatelskd péce.
Praha: Grada, c2006, s. 272

SSPATENKOVA, Nadézda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, s. 33
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Krize v zivoté ¢lovéka muze vzniknout z riznych divodd. René Thom rozliSoval pficiny
jejich vzniku a roz¢lenil je na pti¢iny vnitini a Vnéjéi:4

a) prifiny vnitini (vyvejové) - vznikaji z divodu plnéni vyvojovych tkold a ptichazeji
v moment¢, kdy tyto pozadavky ¢lovek neni schopen zvladnout.

b) pric¢iny vnéjsi - vznikaji vlivem riiznych okolnosti, jako napf.

e ztrdata objektu: napt. umrti, rozvod, odluka, odcizeni, majetkova ztrata, ztrata

zdravi, divéry, zaméstndni apod.

e nutnost volby: ¢lovék se musi rozhodnout pro urcitou variantu feSeni, pfitom touto

volbou vzdy néco ztrati

o zména vnéjSich podminek: jedna se o situacni krize, avSak 1 zména vnéjSich

podminek mlze vést k ur€itym ztratdm, napf. nevera, problémy v praci, svatba atd.

1.2 Typologie krizi

Existuje nekolik zplsobii jak €lenit krize. Thorova uvadi jednu z nejCastéji zminovanych

typologii podle Baldwina.’

Vyvojové krize

Vznikaji v konkrétnim vékovém obdobi, kdy cloveék ftesi typické wvnitini problémy
a konflikty. V psychice se projevi jako stav nejistoty a tenze. SniZuje se schopnost prozivat
veci obvyklym zptisobem. Lidé zacinaji hledat nové adaptacni mechanismy, aby se mohli
vyrovnat s krizi. Snaha o feSeni krize byva z vnéjSiho pohledu projevovana obdobnym
chovanim. Vyvojova krize se mize objevit v ptipadech, kdy nedoslo k zdarnému pribehu

krize tranzitorni.®

* THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 36

® THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 37-40

® VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012



o o : , ., 14
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

Tranzitotni (piechodové) krize

Jednd se o krize doprovazejici piirozené, piedvidatelné a ocCekavané zivotni zmény
¢i udalosti. Jsou ptiznacné pro urcité vékové obdobi zivota (napt. puberta) nebo pro urcitou

typickou udalost (napt. odchod do dichodu, narozeni ditéte).
V dospélém véku jde Casto o nésledujici krize:

o krize rané dospélosti: nastava v obdobi 20-25 let, konc¢i definitivné détstvi,

po ¢lovéku se vyzaduje samostatnost, zodpovédnost a plnéni zdvazkl

o krize tFicdtnikii, krize Kristovych let: jedna se o dobu mezi 28-35. rokem
zivota, ¢lov€k vyhodnocuje prvni fazi dospélosti, koriguje volby souvisejici
s dalsim zivotem a zvazuje zmény, které by se mohly v souvislosti s novymi

volbami dostavit.

o fkrize stiedniho véku: ptichazi ve véku mezi 45-50 lety po prekroceni poloviny
zivota, Clov€k se nachdzi na vrcholu duSevnich sil, souc¢asné vSak pocituje
bliZici se stafi. Zafina se uchylovat ke kompenza¢nim a obrannym strategiim.
Mnohdy se mu toto obdobi jevi jako posledni moznost uskutecnit zasadni
zmény v Zivoté.

V ostatnich zivotnich obdobich se miize jednat o obdobi vzdoru, krizi pubertalni, krizi

dospivani, krizi identity, krizi pokrocilého stafi.

Situacni (dispozicni) krize

Vyvolava ji konkrétni vnéjsi spoustec, ktery se nevztahuje primarné ke konkrétnimu véku

nebo vyvojovému obdobi, ale mtize S nimi souviset.

Krize v mezilidskych vztazich (krize vztahové)

Vychazeji z interakci mezi partnery, na pracovistich, mezi prateli, sousedy, v celé rodin¢.
Mohou souviset s vybérem partnera, détmi, reakci na rozvod nebo rozchod. Mohou byt

také zpiisobeny pocity osamélosti, nedostatecné rozvinutymi socidlnimi vztahy apod.
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Vnitini osobni Kkrize

Jde o krize zplisobené strachem ze zavazkli, miZze se jednat i o krize ze ztraty hodnot,
sebeticty ¢i smyslu zivota. Patii sem i krize vyvolané pocitem nedostateéné stimulace, jako

prozitek nudy a stereotypu.

Krize spojené s praci a zaméstnanim

Jedna se o krize spojené s odchodem do diichodu a ukonéenim produktivniho véku, kdy je
¢lovék nucen ménit zivotni styl. Miize se jednat i o pocit nepotiebnosti. Patii sem i krize

tvlrci nebo krize souvisejici s chybnym vybérem povolani.

Krize psychosexualni

Souvisi se sexualitou Cloveéka, feSeni sexudlni orientace, dysfunkci ¢i sexudlnich deviaci.

Muze byt nasledkem sexualniho zneuziti.

Krize ztraty a traumatické krize

Jsou vyvolany nepfedvidatelnymi udalostmi napt. smrt blizkého cloveéka, rozvod, ztrata
zaméstnani, zhorSeni zdravotniho stavu, uraz, nasilny trestny ¢in. I nemoZnost pocit dité
kvali neplodnosti nebo absenci partnera miiZze zplsobit v Zivoté ¢loveka krizi, kterd je

Casto provazena pocity selhani a snizené sebetcty.

Tepperwein jmenuje sedm zakladnich krizi a navzdory tomu dochazi k zavéru, ze existuje
jen jedna jedina krize a neni podstatné, zda se jedna o krizi vyvojovou nebo jiny typ.
Poukazuje na to, Ze v krizi se ¢lovék muze ocitnout kdykoliv.

, V kazdém okamZiku se miizu ocitnout v krizi, protozZe kazdy okamzik ode mé zada néco

’ Vv oag ;o v ’ v . Vg . . rv .ol
nového, ¢imz ja ztracim zase néco starého. Pri kazdé krizi se jednad vidy o rozvoj.

"TEPPERWEIN, Kurt. Krize jako sance. Vyd.1. Bratislava: Noxi, 2013, s. 30
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1.3 Prubéh Krize

Kazdy ¢lovek se na své zivotni cesté setkava s krizemi rizné zadvaznosti. Stejné tak i jejich
zpusob prozivani se liSi. Nicméné vétSinou maji psychické krize typicky pribéh
V posloupnosti nékolika naslednych fazi: 8

1. faze dezintegracni: provazi ji pocit neklidu, nespokojenosti a zvySené tenze, emocni
nestabilita a nechut k akceptaci zmén piichazejicich s novymi zivotnimi situacemi

a udalostmi;

2. maladaptivni reaktivita: objevuje se obranny mechanismus popfeni, rovnéZz socialné
nevhodné ¢i dysfunkéni chovani (ztrata sebekontroly, zavislost, deprese, tendence
k suicidiu), dochazi k zhor$eni mezilidskych vztahii, ve zvySené mife se projevuji emocni

reakce;

3. adaptivni chovdni: aktivni snaha cCloveéka identifikovat pficinu vzniklych zmén
a nespokojenosti, snaha akceptovat vznikly stav a hledat pozitivni aspekty krize, po vIné

emoci pfichazi raciondlni planovani a pokusy o feSeni nové situace;

4. faze integracni: ptichazi pozitivni stranka krize — ¢lovék méni svlij Zebticek hodnot,
za¢ind se vénovat novym cCinnostem, projevuje snahu zaméfovat svoji pozornost

na pozitivni stranky nové zivotni situace a prizptsobuje se nové roli.

Jednd se o prib¢h uspésné zvladnuté krize. Pokud neni nalezena vhodna cesta a feSeni,
prohlubuje se chronicky stresovy stav a miZe dojit k nepfiznivym komplikacim, at’ uz se
jedna o rtizné somatologické problémy, neurdzy, posttraumatické stresové poruchy a dalsi

psychopatologické jevy.

Zadnému Zivotu se nevyhne trapeni a ztrita a je nesnadné je piijmout. Lidé se snazi
vyhnout utrpeni pomoci riznych vnéjSich prostfedkt v podobé 1€kii, alkoholu ¢i drog,
rovnéZ pomoci vnitfnich mechanismi v podobé psychologickych obran v riznych

podobach.

8 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 36
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Dalajlama v tom spatiuje pouze docasné feSeni, jimz se sice odstrani pocit bolestivé tisné,
avSak utrpeni nezmizi. Nabizi feSeni v podob¢ jeho pfijeti jako pfirozeného faktoru lidské
existence. Nutnd je vSak konfrontace s touto psychickou bolesti. Pokud se postavime

problémim, misto abychom se jim vyhybali, je jednodussi se s nimi vypotadat.

., Napriklad skutecnosti, jako jsou staroba a smrt, miZete povazovat za negativni, nechténé
a jednoduse se na né pokusit zapomenout. Ale ty véci se nakonec stejné vynori. A kdyz
na tyto véci nebudete myslet, pak prijde den, kdy se néktera z nich objevi, a pro vas to bude
Sok, ktery vam zpiisobi nesnesitelné psychické potize. Naopak, kdyz venujete urcity cas
premysleni o smrti a ostatnich nestastnych vécech, budete mnohem vyrovnanéjsi, kdyz se
tyto véci prihodi, protoze jste se jiz drive seznamili s témito problémy a typem utrpeni

a prijali jste skutecnost, zZe se objevi. “9

Dalajlama rovnéz hovoii o tom, jak je dulezity pfistup k utrpeni. Poukazuje na to,
ze obvykly piistup provazi silny odpor a nesnasenlivost vii€i bolesti a trapeni. Dulezité je
zménit pristup k utrpeni a pfijmout postoj, jenz bude jeho existenci tolerovat. Tim lze
lépe bojovat s pocity psychického neStésti, zklaméani a nespokojenosti. V podstaté

poukazuje na to, Ze je nutné na utrpeni nahlizet jako na ptirozeny stav lidské existence.

Dle sociologickych studii vétSina lidi v zapadnich spolecnostech vlivem technického
pokroku a dobrym Zivotnim podminkdm povazuje zivot za krasny, a predpoklada, Ze si lidé
zaslouzi, aby je potkavaly samé dobré véci ziv. AvSak nevyhnutelny ptichod souzeni nebo
i relativné malé trauma mutze mit nesmirny psychicky dopad, jehoz vysledkem je jeste
v&t§i nardist utrpeni. '’

., Pokud pohlizime na utrpeni jako na neprirozeny stav, abnormalni podminky, kterych se
bojime, kterym se vyhybame a které odmitame, nikdy nevykorenime priciny naseho utrpeni

vvvvvv 11 v .
t, "~ upozorniuje Dalajlama.

¥ BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO, dalajlama XIV. a Howard C CUTLER. Cesta ke §tésti: privvodce dobrym
Zivotem. Praha: Pragma, 1999, s. 132-135

19 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO, dalajlama XIV. a Howard C CUTLER. Cesta ke Stésti: privodce dobrym
Zivotem. Praha: Pragma, 1999, s. 138-144

11 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO, dalajlama XIV. a Howard C CUTLER. Cesta ke Stésti: privvodce dobrym
Zivotem. Praha: Pragma, 1999, s.145
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1.4 Vyznam Krize

K zivotu patii i smutek, litost, nenaplnénd touha a podobné pocity. Mohou pfinaSet
potfebné zastaveni v nezdravém rozletu, pfinaset urcitou vnitini oCistu, zjemnéni ¢i zménu
charakteru. Poskytuji nam pfileZitost uspotadat sviij vnitini svét. Clovék miize i z takovych
situaci tézit a vyuzit je k vnitinimu zrani. Podstatné je to, aby vnitini prozitky zlstali

pod kontrolou a nedochazelo k ztratam vnitini stability.

Uz jen urputnym lpénim na vSem pozitivnhim se mizeme piiblizovat krizi, byt sebemensi,
protoze se tim vychylujeme ze svého sttedu. ,,4 kazda jednostrannost se driv nebo pozdeji

«12

nakloni na druhou stranu kvili zachovani rovnovahy. “~* Dualita je jen vysledkem jednoho

uhlu pohledu, nastaveni naseho védomi.

Gerald L. Clore se zamé&fil na pozitiva, které ndm mohou piinést negativni emoce. Dosel
K zavéram, Ze napf. strach, uzkost, i vztek ¢i vina nas motivuji. Negativni pocity rovnéz
pomahaji pfi uceni. Emoce plynouci z hodnoceni néjaké situace nam poskytuji zpétnou
vazbu o prostiedi a o naSich moznostech vyrovnat se s nim. Pokud se nam nedati splnit
zadany ukol, za€neme se citit Spatné€, rozhodneme se zménit pfistup a zamefime se na nové

informace misto téch starych a nefunkénich. ™

WV kazdé krizi vezi vyzva, abychom se otevreli — Zivotu, lasce, sobé samym ¢i smyslu
a vwvoji, jenz je zapotiebi. Pri kazdé krizi se rozloucime s tim, ¢im jsme az do té doby byli,

C s o4
abychom se stali tim, ¢im jsme ted.

Krize pfedstavuje za urCitych podminek Sanci k vétSimu rozvoji osobnosti, k novému
prozivani identity. Mlize dodat nasemu zivotu novy pohled na sebe i na svét. Lze dospét
k pochopeni, Ze Zivot mame ve své kompetenci, nejsme jen jeho hiickou. Zda vyuzijeme
moznosti ovlivnit svlij budouci zivot pozitivnim smérem, zalezi jen na naSem pfistupu.
Bude zéleZet na tom, jestli krizi pojmeme jako moZnost vyznamné zmény nebo jako velky

r r ’ . v . wevr o -, 15
problém, kterého se musime co nejrychlejsim a nejsnadnéjSim zplisobem zbavit.

2 TEPPERWEIN, Kurt. Krize jako Sance. Vyd.1. Bratislava: Noxi, 2013, s. 16

3 ATKINSON, Rita L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd., V Portalu 1. Praha: Portal, 2003, s. 415

Y TEPPERWEIN, Kurt. Krize jako Sance. V'yd.1. Bratislava: Noxi, 2013, s. 31

1> KAST, Verena. Krize a tvorivy pristup k ni: typy Zivomich krizi, jejich dynamika a moznosti krizové
intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 15
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1.5 Stres a resilience

Stres

Prozitek krize byva provazen naruSenim psychické pohody a zvySenou mirou stresu. Stres
je v dnesni dobé pomérné pouzivany termin. Timto pojmem poprvé oznacil kanadsky 1ékaf
Hans Janos Selye souhrn fyziologickych projevi, kterymi se organismus brani riiznym

foxr 1 , “ 1
zat&zim. Stres vnimal jako obecny adaptadni syndrom.*®

O stresu hovotime v ptipadech, pokud se ¢lovék dostane do zvlast’ tizivé situace, kterou
neni schopen zvladnout. Oznacuje také situaci, na niz se nelze adaptovat nebo frustraci

17
mimoiadné silné potieby.

Definic stresu je nespocet. PalovCikova stres popisuje jako ,.stav individua vznikajici
Vv diisledku nadmeérné psychické nebo fyzické zatéze, ¢i ohrozZeni organizmu, ktery smeéruje

, . -y , 18
k obnoveni narusené psychické rovnovahy “.

Zivot &lovéka je v soudasné dobé stresem zasadné poznamenan, nelze se proto divit, Ze
koncepcim jeho zvladani se vénuje velkd pozornost. Zvladani narocnych Zivotnich situaci
se obvykle popisuje anglickym terminem coping nebo také copingové strategie, zvladaci
strategie, zvladani apod. Tyto strategie na rozdil od obrannych mechanismu problém
nepopiraji, ale maji snahu zaté¢Zové pozadavky respektovat - zvladnout, piijmout

& redukovat.™
Byvaji rozliSovany dvé formy zvladani:*

e Zvladani zaméfené na problém — jedna se o chovani zamétené ke snizeni nebo
odstranéni hrozby a rizika plynoucich ze stresujici situace.

e Zvladéani zaméfené na emoce — cilem je snizeni pocitovaného emocniho stresu.
Emoce lze snizovat kognitivnimi strategiemi jako napf. pfehodnoceni situace

nebo zaméfenim pozornosti na sny a piani aj.

18 SELYE, Hans. Stress in Health and Disease. Butterworths, 1976, s. 6

Y'NAKONECNY, M., Motivace lidského chovani, Praha: Academia 1997, 1. vydani, s. 133

B PALOVCIKOVA, Geraldina. Socidlni psychologie II, IMS Brno, 2009, s. 115

9 SPATENKOVA, Nadézda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. Vyd.1. Praha: Grada, 2004, s. 36
HEWSTONE, Miles a Wolfgang STROEBE. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 602
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Predpoklada se, ze strategie zaméfujici se na problém budou Uc¢inn€jsi v situacich,
nad nimiz ma ¢lovék pomérné velkou kontrolu. Naopak zvladani, které se zaméiuje

. . ’ ’ ;e TR S . . ’ : ’ 21
na redukci negativnich emoci, bude G¢inné;jsi pi méné€ ovlivnitelnych situacich.

., Do urcite miry to plati i tam, kde ,,mladi je pry¢* a domnénka, Ze tim ¢i onim (napr.
snatkem s mnohem mladsi Zenou ¢i muzZem) by se vsSe dalo zvratit, je iluzorni, «22
upozornuje Kiivohlavy. Poukazuje tim na moznosti vyrovnavani se s piiznaky krize

stifedniho véku.

Negativni G€inky stresu nelze podceniovat. Bylo prokdzano, ze psychosocidlni stres, jehoz
pfi¢inou byly podstatné zivotni udéalosti napf. ztrata partnera nebo nezaméstnanost, vede
ke stejnym t&lesnym zménam, jako kdyz dojde k poskozeni tkani.”® Vnimani stresu
jeindividualni a zalezi na tom, jak je situace jednotlivcem zhodnocena a jakou vidi
moznost jejiho feSeni. BéZnd kazdodenni nepiijemnost vnimand jednim clovékem miize

byt druhym ¢lov€kem povaZovana za vysoce stresujici.
Resilience

Resilience je pojem, ktery vyjadiuje schopnost ¢lovéka zvladat stres a vyrazné neptiznivé
zivotni okolnosti, odolavat rizikovym faktorlim a pruzné se pfizpiisobovat zménam. Jedna

se 0 celoZivotni dynamicky proces, kterym se ¢loveék adaptuje na problémovou situaci.

Schopnost resilience Ize hodnotit podle tispé$ného dosazeni vyvojovych cilt. Jeji Giroven se
v pribéhu vyvoje méni. Clovék mize prokazovat riiznou schopnost resilience v riznych
stupnich svého vyvoje. K jejimu rozvoji dochazi v interakci ¢loveka a prostiedi. V tomto
procesu dochdzi k vzdjemnému spoluptsobeni riiznych faktort napt. vrozenych dispozic,

naucenych dovednosti a vlivil prostfedi. Individudlni mira resilience u jedince urcuje, zda

2’HEWSTONE, Miles a Wolfgang STROEBE. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 605

?KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvladat stres. Praha: Grada, 1994, s. 50

HEWSTONE, Miles a Wolfgang STROEBE. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 597
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velmi nepfijemna udalost ¢lovéka dlouhodobé oslabi a n¢kdy i1 zlomi, nebo naopak zoceli,

posili a pozitivné zméni.?*

Maladaptace

Krizi lze rovnéz charakterizovat jako stav naruSené adaptace jedince. Maladaptace
vyjadifuje neschopnost nebo snizenou schopnost piizplsobit se pfichdzejicim zménam
v zivoteé. K jejim formam lze pfifadit rizné poruchy chovani, avSak také rezignaci nebo
snahu vyhnout se feSeni situace inikovym chovanim.

’ r s ’ ’ ’ e1e y V.2
Thorova uvadi vhodné postupy pro posileni resilience nasledovné: S

e Pfijmout neovlivnitelné okolnosti

e Nevidét krize a stresové situace jako nefesitelny problém, snazit se vidét pozitiva
e UdrZovat dobré mezilidské vztahy

e V nepfiznivych situacich provést co nejvhodnéjsi opatieni

o Dojde-li k prozitku ztraty, zaméfit se na sebeobjevovani

e Stanoveni realnych cili a snaha o jejich dosazeni

e Rozvoj sebevédomi

e Snaha o nadhled a pohled v $ir§im kontextu ve stresové situaci

e Péstovat nadé€ji, optimismus a imaginaci uspé$ného vyfeSeni situace

e Péce o telo i mysl

Posilovani resilience a vySe uvedené postupy jsou dle mého ndzoru vhodné rovnéz
pro uplatnéni v socialné¢ pedagogické praxi pii feSeni problému spojenych nejenom se

sttednim vékem.

“THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 40

®THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 43-44
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2 OSOBNOSTAJEJI VYVOJ

Krize sttedniho veku je krizi, ktera zasahuje ¢lovéka nékdy v obdobi pomysiného stiedu
lidského Zzivota. Souvisi s ontogenetickym vyvojem jedince. V jeho priubéhu se ¢lovék
setkava s jistymi zivotnimi zkouskami nebo také krizemi, které ho maji nasmeérovat
na spravnou zivotni cestu. V pfipad¢ krizi tranzitornich tato cesta spocivd v piipravé
na pozadavky nasledujici Zivotni etapy. Ztoho plyne, ze cilem lidské pouti
je pravdépodobné n&jaky cil, smysl. Je jim v idealnim pojeti dle koncepce Eriksona zrala,

moudré a integrovand osobnost S absenci pocitil zoufalstvi.

2.1 Pojem osobnost

Végnerova definuje osobnost jako celek dusevniho zivota ¢lovéka, ktery je individualné
typicky a je charakteristicky svoji vnitini jednotou, individualni specifi¢nosti, vyvojovou

. . . , v 17 7 vee 2
kontinuitou a interakci s prosttedim, ve kterém zije. 6

vvvvvv

Osobnost je jednou z nejslozitéjsich objektd v lidském svété. Jiz vroce 1937 uvedl
G. W. Allport seznam 50 rozdilnych definic vystihujicich tento celek dusevniho zivota
Cloveka. V soucasnosti existuje pies 150 dalSich koncepci. Zaklad je ve slové persona,
jehoz plvod oznafoval masku boha podsvéti, kterou si nasazovali herci antického

dramatu.?’

,,Osobnost se vyviji v prubéhu Zivota z tézko znatelnych nebo neznatelnych zarodecnych

{(28

vloh a teprve nase ciny ukazi, kdo viastné jsme, “= napsal Jung.

2 VAGNEROV A, Marie. Zdiklady psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 10-11
2’ HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 379
%8 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 58
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Osobnosti se také zabyva mnoho véd.

Pedagogika — chape osobnost jako vychodisko, podminku i cil vychovy. Pedagogika
je véda o cilevédomém formovani a rozvijeni osobnosti, kterou je v pravém slova smyslu

¢loveék vzdélany a vychovany.

Sociologie — povazuje osobnost za prvek spoleCenskych skupin, nositele
I zprostiedkovatele kulturni tradice. Jednotlivy ¢loveék je pro sociologii zajimavy jen jako

¢len urcité spolecnosti, osobnost symbolizuje urcité socialné typické rysy.

Filozofie — v osobnosti ¢loveéka spatiuje slozitou jednotu organizmu a vlivii prostiedi.
Zabyva se postavenim clovéka v piirod¢ a spole€nosti, vytyCuje smysl Zivota, fesi otazky
zivota a smrti. Fenomenologicka koncepce ztotoziuje osobnost s jejim chovanim, maskou,

jevovou podobou, zevn&jskem. Osobnost je v podstaté to, co &lovek dél4, jak se chova.?®

Psychologie — jedna ze soudobych definic hovoii o osobnosti jako o organizovaném celku
duSevniho Zivota ¢lovéka, ve kterém je integrovana biologickd, socialni a psychologicka
stranka jeho existence tvofici dynamickou strukturu individuédlnich vlastnosti.*® Cely
systétm pak determinuje prozivani, uvazovani a chovani jedince a tim i1 jeho vztah

S pros'[fedim.31

Smékal vymezuje pojeti osobnosti jako autorstvi ¢inti a smyslu zivota: ,,Jsme nikoliv to, co
si myslime, zZe jsme, ani to, co chceme byt, ale to, co délame a autenticky prozivame, déla
Z nas to, co jsme. Miizeme si myslet, Ze jsme dobri, a dobrymi skutecné chceme byt, ale
nase osobnost neziska tuto charakteristiku, dokud se konadni prosocialnich, eticky dobrych
cinu nestane zakladnim obsahem naseho jednani a dokud nedovedeme proZit rozdil mezi
lhostejnosti, predstiranym prosocidlné orientovanym cinem a zazitkem skutecne sdilené

. . . 32
radosti, pomoci, spoluprdce atd.

% SMEKAL, Vladimir. Pozvéni do psychologie osobnosti: clovék v zrcadle védomi a jednani. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2002, s. 13-21

% viZDAL, Frantidek. Ziklady psychologie, IMS Brno, 2008, s. 146

3 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 215

%2 SMEKAL, Vladimir. Pozvéni do psychologie osobnosti: ¢lovek v zrcadle védomi a jednani. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2002, s. 33
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2.2 Identita, sebepojeti

Vzhledem k tématu prace, kdy krize ve stfednim veku je Casto zmifiovana S krizi identity
povazuji za vhodné pfibliZit tento termin. Pojem identity je Casto citovan v psychologii
adolescence o hledani Ja. Slovo by se dalo pielozit do ceStiny jako totoznost. Jedna
se 0 pojem pomérné neurCity. Zahrnuje v podstat¢ odpovéd’ na otdzku ,kdo jsem*,
oznacuje ur¢ité sebepoznani. Jaky je mij smér, kam jdu a odkud vychazim. Patii sem
zakladni osobni motivy a hodnoty, které¢ by mély vyjadiovat to, na ¢em mi v Zivoté zélezi,
o co mi jde. Zda bych chtél byt obdivovan nebo radéji poznavat ¢i dokonce vladnout?

Cemu véfim a v ¢em je smysl mého zivota?

Ri¢an objasiiuje identitu nasledovng: ,, Znamend to jistotu sebou samym, zodpovédnost

33 . ry
“>* Hledani a utvareni

Za své ciny, realistické sebevedomi, znalost svych moznosti a mezi.
identity je zaleZitosti celého Zivota, nejen adolescence. Zaklady jsou poloZeny jiz v détstvi,
ale vyvoj osobnosti v dospélém veku je rovnéZ provazen jejim ujasnovanim, upeviovanim,

piipadné pretvarenim.

Vsechny odpovédi na otazku ,.kdo jsem™ maji byt v souladu. Cilem je soulad mého
védomého Ja s celou mou bytosti — rozumem i citem. Identita znamena také kontinuitu.
Zraly Cloveék si uvédomuje kontinuitu svého Zivota, vzdoruje tlaku bezprostiedni situace,
Cloveék pred sebou své cile, ¢im dlouhodobéjsi perspektivou je veden. Toto sebepoznani
byva spojeno s jednanim. Nezlstava jen v rovin€ uvah, ¢lovek také zkousi zit podle svého
presvédéeni. Nova identita znamend opousténi starych jistot. Clovék se vydava
do neznamych kon¢in a pocit nového mize byt fascinujici. Doprovodnym jevem vsak
muze byt souCasné i zmatek, jenz je protikladem identity. Muze se dostavit pocit smutku

a pocity unavy, prazdnoty a podréidéni.34

3 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 234
% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 232-239
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Jung uvadi, ze kazdy jedinec ma sviij vrozeny zivotni zadkon a tudiz teoretickou moznost
tento zakon nasledovat a stat se osobnosti ve smyslu celosti. Smysl svého zivota vSak

v v Y1 7. 1 1 e ’ r v ’ S » 35
clovek promeskéava, nakolik je vlastnimu zakonu nevérny a nestava se osobnosti.

,,Status ziskani ¢i dosazeni identity provazi zazitek krize hledani a pochybnosti jedince
pri soucasné snaze resit otazku svych zavazkii. Spojuje tak svoji minulost, pritomnost

a budoucnost ve smysluplny celek, zaziva kontinuitu a sebeakceptaci," uvadi Macek.*

Erikson tvrdi, Ze pokud se osobni identita nevytvoii v obdobi dospivani, ¢lovek se po cely

zbytek zivota hled4 nebo zaziva pocity nezakotvenosti.’

2.3 Celozivotni vyvoj ¢lovéka

Uz od starovéku se lidé snazi najit fad a jistotu v mnohotvarnosti Zivota. Pythagoras byl
presvédcen, ze lidsky zivot odpovida ¢tyfem ro¢nim obdobim. Obdobi do 20 let nazval
,utvareni®, do 40 let se jednalo o ,,mladi“, etapu do 60 let charakterizoval jako ,,rozkvét

sil*“ a po 60. roce v jeho pojeti nastava ,,stari*.

Ve staré Cing probihala periodizace nasledovné: do 20 let ,mladi“, do 30 let ,vék
uzavirani manzelstvi®, ,,v€k plnéni spoleCenskych povinnosti trval do 40 let, do 50 let
to byl ,,vé€k poznavani vlastnich omyld®, do 60 let ,,posledni moznost tvlurciho zZivota®,

do 70 let vék moudrosti a nasledovalo stafi.

Jiz v 11. stoleti persky myslitel Kajka‘us, ktery ve svém spise popisuje drahu Zivota
Clovéka az do doby po osmdesatce, napsal. ,, Hranice, do kdy ma clovéek radost ze Zivota,
je ¢tyricitka, kdyz ta nadejde, jako bys usedl na nejvyssi pricce zebriku, a tak, jako jsi

Vysplhal, musis slezt. «38

% JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 64, 68

% MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal,
1999, s. 26

¥ SMEKAL, Vladimir. Pozvéni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadle védomi a jednani. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2002, s. 344

%8 SMEKAL, Vladimir. Pozvéni do psychologie osobnosti: ¢lovek v zrcadle védomi a jednani. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2002, s. 394-395
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Vyvoj lidského jedince 1ze oznacit jako fadu postupnych, progresivnich a ireverzibilnich
zmén organizmu v Case. Jednd se o kvalitativni 1 kvantitativni zmény, pii kterych
organizmu nepusobi piimo c¢as, nybrz podminky nejriznéjSiho druhu, kterym je
organizmus vystaven v posloupnych ¢asovych periodaich.40

Psychicky vyvoj ¢lovéka ovliviiuji podminky vnitini a vnéjsi. K vnéjSim podminkam patii
kultura a spole¢nost, véetné vychovy a vnitini podminky zahrnuji dédi¢nost a individualni

. < i S « e 1 C e .41
zkuSenost. Dédi¢nost se projevuje zranim. V§e ptsobi ve velmi slozité interakci.

V priibéhu vyvoje se i psychika ¢lovéka méni a vyviji, avS§ak nerovhomérng. V nékterém
casovém useku se projevi zmén vice, v jiném naopak méné¢. Psychicky vyvoj probiha jako
sled na sebe navazujicich fazi, z nichz kazdéd je charakterizovana typickymi zménami.

Vzdy je tieba brat v uvahu individuélni odlisnosti.

V souvislosti s vyvojem lidského jedince lze také hovofit o senzitivnich (kritickych)
obdobich. V ur¢itém casovém useku v Zivoté cloveéka je psychika zvlast vnimava
K ur¢itym vlivim. Jen tehdy, nastanou-li ur¢ité podminky ¢i pfilezitosti, mize se ve vyvoji
odehrat to, co se odehrat ma. Jestlize se toto obdobi plné nevyuzije, nedostatek Ize

kompenzovat pozdéji, avSak pracné nebo ne v celém rozsahu.*?

Jako pfiklad lze uvést dité, které nema mezi Sestym a Ctyfiadvacatym mésicem moznost
vytvofeni citové vazby k matce nebo k jiné osobé, jeZ o né pecuje, vytvari si pozdé&ji velmi
tézce jakékoli pevné citové vztahy. Tuto skuteCnost je zohlednéna v teorii vazby
(attachmentu), kterou formuloval John Bowlby. Dle jeho teorie rané zkusenosti ditéte se
socidlnimi vztahy (pfedevSim srodi¢i) ovliviluji zplGsob navazovani, udrzovani

v v oy o ’ ’ ’ r ’ e v o . 4
¢1 ukoncovani vztahti k ostatnim vyznamnym osobadm v budoucim zivoté jedince. 3

% VIZDAL, Frantidek. Zdiklady psychologie, IMS Brno, 2008, s. 71, RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd.
Praha: Panorama, 1990 s. 18

* SCHMIDT, Hans-Dieter. Obecnd vyvojovd psychologie: prirucka pro studium na vysokych skolach. 1.
vyd. Praha: Academia, 1978

"' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 16,21

*2 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 40

* BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010
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2.4 Vyvoj €lovéka ve spoleCenském kontextu

Viagnerova uvadi, Ze vyvojové vyznamné zmény maji své standardni Casovani. Kritéria
pro toto Casovani jsou podminéna jednak biologicky, avSak ve vétSi mife jsou urCena
socidln€. Jde o obecné platnou socidlni normu, kterd vymezuje dobu vhodnou pro pfijeti
nékterych spolecensky dilezitych roli. Tyto socidlni normy urcuji, kdy nastane

» , ;1 v , v . , v . 44
pravdépodobnost zasadnich zivotnich zmén, napt. doba vhodna pro zalozeni rodiny apod.

Avsak Rican poukazuje na to, Ze jednotici vliv spole¢nosti na vyvoj jedince slabne. ,,Riizné
Zivotni kroky ndasleduji u riiznych lidi v riuzném poradi a kazdé poradi md ovsem jiné
dusledky. To zakladni, co déla vyvoj vyvojem tj. zdkonity sled zmen, se do znacné miry

r ’ . . «45
ztrdci v teto rozmanitosti. *

Tuto skutecnost také potvrzuje Sheehyova, ktera si v§ima spolecenskych zmén v americké
spolecnosti od poloviny sedmdesatych let 20. stoleti. Od 18. stoleti byl chronologicky vek
povazovan za vSeobecné kritérium roli a ukold, které jedinci v pritbéhu zivota zastavaji.
Zivotni milniky - maturita, prvni zaméstnani, snatek, prvni dité, prazdné hnizdo, odchod
do dtchodu, ovdovéni 1 smrt - se u vétSiny lidi vyskytovali v ustdleném potadi.
V poslednich letech se vékové normy posunuly a nejsou jiz smérodatné. Behem jediné

kratké generace doslo k prevratu v Zivotnim cyklu.46

Obdobi dospivani je stale delsi, détstvi konci dfive a plnou dospéclost se mladi lidé snazi
maximalné oddalit. Uvadi se, Ze v celém zépadnim svéte je nejdelsi obdobi adolescence
v celé historii lidstva.*’Opravdu dospé&ly za¢ina byt &lovék az kolem tiiceti let a stiedni vék

se posouva do obdobi po padesatce. 4
V soucasné dobé dochazi K nartstu pramérné délky lidského zivota. U vétSiny lidi
Vv rozvinutych spole¢nostech je tak poprvé v historii pravdépodobné prodlouzeni druhé

poloviny zivota jak u muzi, tak i u zen.

*“ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détsivi, dospélost, sidri. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 303
* RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 247

*® SHEEHY, Gail. Privodce dospélosti: Sance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
21-22

T KRAUS, B. et al. Stiedoskolskd middes a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 9-10,16

*® SHEEHY, Gail. Privodce dospélosti: Sance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
22
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Sheehyova vzhledem k tomuto jevu pojima i Zivotni cyklus zcela novym zpasobem. Tvrdi,
ze vymezeni hranic dospélosti v obdobi mezi jednadvaceti a Sedesati péti lety je jiz dnes
zastaralé. Poukazuje na to, ze obdobi od pétaCtyficeti do sedmdesati let prochazi
V soucasnosti transformaci. Vysledkem jsou nové zivotni pfechody a obdobi, avSak

bez pevného vymezeni.

Vyvojové obdobi uz neni vymezeno konkrétnimi zivotnimi milniky v podob¢ ocekavanych
vnéjSich udalosti jako napf. snatek, narozeni ditéte apod. Tyto nové useky lidského zivota

maji piivod v oblasti vnitini (v mysli jedince) jako signalizace podnétu ke zméng.

Vychazeji z ivah o smyslu na$i Gcasti na vnéjSim svété: , Jak proZivame svou praci,
rodinné role, socidlni role? Jakym zpusobem jsou nase hodnoty, cile a ocekavani
posilovany ¢i narusovany soucasnym zZivotnim stylem? Kolik ze své osobnosti dovedeme

? «49

realizovat a co ponechavame ladem Tim skytaji spoustu novych moznosti i zlomil.

2.5 Vybrané vyvojové teorie

Dusevni vyvoj ¢lovéka je slozity a mnohotvarny proces. Snad pravé proto existuje velké

mnozstvi riznych teorii, pficemz kazda se zaméfuje prevazné jen na urcity aspekt vyvoje.

Prvni teorie mapujici vyvoj ¢lovéka se sice objevuji uz v pracich antickych myslitelt
Platona a Aristotela, ale na védeckém zakladé vznikaji modely vyvoje az v prub&hu
19.stoleti. Zabyvaly se vyvojem ¢loveéka do jeho mladé dospélosti. V nasledujicich etapach
se neptfedpokladaly néjaké pozitivni vyvojové zmény. Teprve v pribcéhu 20. stoleti se
zaCinaji zvolna objevovat teorie zahrnujici celozivotni vyvoj, ktery je v dnesni dobé¢
dilezitou soucasti vyvojové psychologie s multidisciplindrnim charakterem. Ukazuje se,
ze mnohé charakteristiky dosahuji svého vrcholu v pozdéjSich obdobich zivota napt.

krystalizovand inteligence. Na ptikladu vyvojovych teorii 1ze vysledovat, nakolik je lidsky

zivot resp. vyvoj lidského jedince slozity ve své komplexnosti.

* SHEEHY, Gail. Privodce dospélosti: sance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
22-27
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1. Klasické teorie (vyvojové, stadialni)

Zamé&iuji se konkrétni stadia v prabéhu vyvoje ¢lovéka. Chapaly je jako univerzalni
a jejich poradi povazovaly za neménné. E. H. Erikson a R. J. Havighurst vyvoj zkoumali
Vv kontextu SirSiho socidlniho prostfedi (vrstevnici v kazdém vékovém obdobi, Skola, prace,

spolecenské hodnoty atd.)

Erik H. Erikson rozlisoval osm vyvojovych fazi ¢lovéka, které pozdéji jeho Zena rozsitila
0 devaté, zavéreCné stadium. Jedna se o epigenetické pojeti vyvoje, protoze jednotliva
stadia nasleduji za sebou v pfedem daném potadi. V kazdém stadiu se objevuji protikladné
tendence. Tyto konflikty a napéti Erikson povazuje za zdroj ristu ¢lovéka. Dalsi rozvoj
zavisi na vyfeSeni pfisluSného vyvojového konfliktu. Nezvladne-li jedinec uvést

do souladu tyto tendence, dochazi k regresi nebo ke stagnaci.”

Obdobi dospélosti spada dle Eriksona do 7. stadia, trva 30. — 60. rok Zivota ¢lovéka. Toto
stadium charakterizuje generativita, protikladnou tendenci je stagnace. Bez ohledu na to,
zda je teorie Eriksona prekonéana ¢i nikoli se domnivam, Ze generativita je nadcasovou
dimenzi nejen lidského chovani a zlistava duleZitou soucésti spokojenosti ¢lovéka. Proto

tento pojem podrobnéji priblizim.

Generativita je dle Eriksona pojimana jako zakladni postoj ve véku dospélosti. Znamena
spontann¢, radostné, iniciativné, z hloubi své podstaty starat se o to, co jsme zplodili
V nejSirSim smyslu. Nejde tedy jen o rodiCovstvi, 1 kdyZ primarni je zdjem o plozeni
a vedeni pristi generace. Mlze se jednat o generativni vztah ucitele k zakiim, lékate
nebo sestry k pacientim apod. Tento vztah muze mit také pracovnik, ktery tvoti své dilo
s laskou, vkladd do ného své srdce, at’ uz se jednd o ¢innost manualni nebo duSevni.
Celkove jde 1 o potiebu néco vytvaret, byt produktivni, o néco pecovat, néco predavat, byt
nééim prospésny. Podstatnou je, ze veskera tato ¢innost nesmi byt provadéna z povinnosti,
nybrz z opravdové vlastni vnitini motivace. Ctnosti je né¢im konstruktivné a realné pfispét,

byt prospésny a pecovat o né¢koho.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s.
22-23; MILLOVA, Katarina. Psychologie celozivotniho vyvoje: uvedeni do modernich teorii. 1. vyd. Brno:
Host, 2012, s. 10-11; ERIKSON, Erik H a Joan M ERIKSON. Zivomni cyklus rozsireny a dokonceny:
doplnené vydani o devatém stupni vyvoje od Joan M. Eriksonové. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999
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Clovék vSak nemusi umét spravné prozivat generativitu, i kdyz ma vlastni potomstvo.
Pokud se né¢kdo neciti pfinosny v generativnim smyslu, ¢asto se zac¢ina uzavirat, zaobira

se jen sam sebou a stagnuje.”

Dalsim piedstavitelem klasickych teorii je R.J.Havighurst. Zakladem jeho teorie
je vyvojovy tkol, ktery je charakteristicky pro urcité vyvojové obdobi. Vyvojové ukoly
vychazeji jednak zroviny osobni, k nim patii rizné individudlni potfeby a aspirace,
nékteré jsou zalozeny v oblasti biologické napf. naucit se chodit, jiné vychazeji

Z pozadavki spole¢nosti a jeji kultury.

Jestlize dojde k uspésnému splnéni tukolu, jedinec prozivad pocity spokojenosti a je
motivovan k zvladani nasledujicich tkolt. Paklize je v plnéni ukoll netspésny, vyskytuje
se nespokojenost, nékdy provazena spoleCenskymi problémy a obtiZemi pti plnéni dalSich
vyvojovych ukoll.

V Zivoté ¢loveéka v souvislosti s pInénim ukolt dochazi k obdobim, jez jsou nazyvany jako
kritické. Jedna se o dobu, kdy ma jedinec nejvetsi schopnost osvojeni zkusenosti plynouci

z daného tikolu. (napft. k nauceni feci je za kritické obdobi povazovana doba mezi 2-3 lety).

Dtlezity je rovnéZ tzv. moment uceni. Souvisi s fyzickou i psychickou zralosti nutnou
pro zvladnuti spolecenskych pozadavkll souvisejicich s ukolem (napf. nezavislost

s i y 2
na rodi¢ich v ekonomickém smeru).5

K vyvojovym tkoliim pro stfedni dospélost patii pfedevsim piiprava déti na dospély Zivot,

akceptace fyziologickych zmén souvisejicich se stfednim vékem, udrzeni ekonomické

prosperity, rovn&? také piijmuti starnuti rodict. >

58 KOHOUTEK, Rudolf. Vyvojové psychologické teorie, [online]. [cit. 2015-08-12]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd.
Praha: Panorama, 1990, s. 280; ERIKSON, Erik H a Joan M ERIKSON. Zivotni cyklus rozsifeny a
dokonceny. doplnéné vydani o devatém stupni vyvoje od Joan M. Eriksonové. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1999, s. 70-71

2 MILLOVA, Katarina. Psychologie celoZivotniho vyvoje: uvedeni do modernich teorii. 1. vyd. Brno: Host,
2012,s.10-11

¥ HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 382
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2. Moderni teorie celozZivotniho vyvoje

a) Lifespanové modely vyvoje

Jedna se o skupinu teorii, jejichz prioritou je vyzkum psychologickych charakteristik
vyvoje. Jednd se napi. o zvladani stresovych situaci, adaptacni mechanismy nebo

na dosahovani stanovenych cild a jiné.
b) Modely Zivotni drahy

Zakladem téchto modeli jsou faktory sociologické. Tvofi tak opacny protipdl ke starSim
jednostrann¢ zaméfenym psychologickym teoriim. Kladou diraz na charakteristiky
spole¢nosti, zohlediuji kohorty narozeni, historické udélosti, socialni role, geografické

umisténi apod.
¢) Teorie vyvojovych systémii

Charakterizuji Clovéka jako systém, ktery prochdzi neustadlym vyvojem. Podstatny
je uplatiovany holisticky princip ve vyzkumu. Nesoustiedi se proto pouze na samotnou
osobnost, nybrz i1 na prostfedi, v némz se vyviji. Nelze je zkoumat oddélen¢. Usiluji
0 multidisciplinarni ptistup s vyuzitim poznatkli nejen vyvojové psychologie, ale 1 jinych

“ 1, o 54
védnich obora.

* MILLOVA, Katarina. Psychologie celozivotniho vyvoje: uvedeni do modernich teorii. 1. vyd. Brno: Host,
2012,s. 9-14
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3 STREDNIi DOSPELOST

Otazky vyvojového obdobi mezi dvacitym a Sedesdtym rokem zivota nejsou dosud
z vyvojového hlediska pftilis prozkoumany. A pokud jsou vysledovany urcité zakonitosti,
je pravdépodobné, ze vzhledem k rozmanitosti zivotnich cest a spoleCenskych okolnosti
nemusi byt platné pro vSechny osoby anebo plati v riznych obménach. Na dospélost
je rovnéz nutno nahlizet v kontextu celoZivotniho vyvoje ¢lovéka. Je vyslednici etap

minulych a zdrodkem pro etapy nasledujici.

3.1 Vymezeni obdobi

Periodizace obdobi dospélosti nebyva v odborné literatute vymezena vzdy jednoznacné.
V dospélosti je obtizné nalezeni tak vyraznych meznikl rozdélujicich jednotlivé etapy jako
je tomu v détstvi a dospivani. Zralost neurcuji v soucasné postmoderni spole¢nosti ani tak
biologické faktory, jako spiSe zkuSenosti plynouci z riznych zivotnich udalosti a jejich
Vyfeéeni.55

Netradi¢ni pohled na vyvojové mezniky nabizi Sheehyova. Tvrdi, ze vyvojové prechody
nastavaji v momenté, kdy ¢lovek pociti nutkavé tendence ke zméné. Toto puzeni neni

urc¢eno vnéjSimi okolnostmi, pfichazi z nitra kazdého jedince.

Nékteti autofi také odliSuji pojem stfedni dospélost (middle adulthood) a stfedni v&k
(middle age). Stiedni dospélost tvoii podstatnou ¢ast stiedniho véku (cca od 35-50 let),
avsak stfedni v€k pokryva delsi ¢asové obdobi Zivota zasahujici piiblizn€ az do starsi
dospélosti.

Sheehyové uvadi, ze stiedni vék se posunul v soucasné dobé dale za padesatku. , Dnes

je padesatka tim, ¢im drive byvala ctyricitka. 50

> THOROVA, Katefina. Vivojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vlyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 433

*® SHEEHY, Gail. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Vlyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
22
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Vagnerova hovoii v souvislosti s dosp&losti o tiech obdobich: >
1. Obdobi mladé dospélosti: 20-35 let
2. Obdobi stfedni dospélosti: 35-45 let

3. Obdobi starsi dospélosti: 45-60 let

3.2 Charakteristika vyvojovych zmén

Stfedni vék je obdobim Zivotniho rozkvétu, soucasné zde také probiha fada prevratnych
zmén. Rychlost téchto involuénich zmén ma do jisté miry ve vSech oblastech individualni
prabéh a je ovlivnéna mnoha faktory. Presto lze vysledovat urcité obecné charakteristiky
vyskytujici se vtomto ¢asovém obdobi. Veskeré zmény spojené s vyvojem probihaji

v roving fyziologické, psychické i socilni.

Oblast somaticka

V télesné oblasti se zacinaji se objevovat prvni znamky starnuti. Nastupujici zmény dosud
nejsou vyrazné a piili§ limitujici. Snizuje se mirné fyzickd vykonnost, pfidava se vyssi
unavnost a mohou se zacit objevovat Castéjsi nebo chronické nemoci. T¢€lo hiife regeneruje,
kvalita spanku je niz$i nez diive. Metabolismus se zpomaluje, dochdzi Casto k pfibyvani
navaze ¢i zménam postavy. Mezi Ctyficitkou a padesatkou lidé zacinaji brat vaznéji

zivotospravu. Objevuje se snaha piestat koufit, zakroc€it proti obezits.*®

Dochazi k poklesu sexudlni vykonnosti a plodnosti. Vlasy zacinaji Sedivét, fidnout,
objevuji se prvni hlubsi vrasky, kize zaCina postrddat mladickou elasticitu, télesna
atraktivita se zacCina vytracet. Pro Zeny je tato situace vice zneklidiiujici nez pro muze.
Soucasna spolec¢nost opévujici kult mladi klade do poptedi Zenu mladou a krasnou. Stale
Castéji se setkdvame s tim, Ze preference muzské atraktivity tkvi v jinych aspektech Zivota

vvvvv

nez pro muze.

> YAVGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 299
8 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 320
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V pozdé¢jsi fazi tohoto obdobi uz muize zacit dochazet k hormonalnim zménam. Projevuji
se jak u Zen, tak i u muzd. U Zen v tomto smyslu hovotfime o klimakteriu s naslednou
menopauzou neboli menopauzalnim syndromem. Zavaznost symptomatiky je velmi
individudlni. U né¢kterych Zen dochdzi jen k mirnym dil¢im obtizim a u jinych ZzZen
je pocitovano $iroké spektrum psychologickych a fyziologickych problémut. Na prabéh

menopauzy ma vliv i postoj, zdravi a Zivotni styl Zeny.

U muzh v souvislosti s hormondlnimi zménami hovoiime o andropauze nebo také
androgenni nedostatecnosti. Projevuje se snizovanim produkce testosteronu a s ni
souvisejici naruSeni reprodukéni schopnosti vcetné kvality genetického materidlu.
Na zakladé vyzkumi bylo prokazano devét symptomid souvisejicich s poklesem
testosteronu. Nejvice prokazatelné se ukdazaly sexualni symptomy, méné pak fyzické

a psychické symptomy.

Naruseni hormondlni nerovnovéhy s sebou pfinasi fadu zmén projektujicich se do mnoha
dalsich oblasti, a to zejména u zen. ,,Jak u muze, tak i U Zeny je s klimakterickymi priznaky
spojovan pocit beznadéje, ztraty osobni hodnoty, prozitku viny i sebenenavisti. Tyto
vaznejsi emocni rozlady jsou podminény dle vyzkumii spiSe negativnimi postoji spolecnosti

o v. . , Vv ;o ’ . v . v . 71 7. «00
Vici starnuti a dalsimi Zivotnimi uddlostmi nez samotnymi zménami hormondlnimi. *

Clovék se dostava v priib&hu prvnich zmén ve vztahu k vlastnimu vzhledu do situace, kdy
je nucen piijmout starnuti a adaptovat se na né. Prvni reakci na projevy starnuti mize byt
popirani skute¢nosti. Poznamky déti o starém rodi¢i nas sice donuti k pozornosti, avSak
zahy si najdeme vysvétleni pro jejich nezralé vyroky. KdyZz uZz i opakované zabéry
fotografii dokazuji nechténou skute¢nost, dochazi k fazi smlouvani. Clovék si zadina
ptipoustét tuto neradostnou realitu v podobé starnuti, ale snazi se odsunout mySlenky
do pozadi. Vyhledava argumenty potvrzujici ideu, Ze je to s nim jesté dobré. KdyzZ uz jsou

zmény télesného upadku prilis zietelné, dochazi k fazi ptijeti reality, nékdy az k rezignaci.

* THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vlyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 458 " )

% L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 191
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Oblast kognitivni

Prvni znamky starnuti jeS$té nejsou ani Vv této oblasti tolik napadné. Pokud je Clovek
Vv dospéelém veku stale intelektudlné aktivni nemusi kognitivni schopnosti klesat. I v pozdni
dospélosti byl zaznamenan nartst intelektovych schopnosti, rozviji se napt. socialni

inteligence. ®'Bylo prokézéano, e genialita s vékem neklesd, nybrz Gsili ano.®

Podstatnym rysem je to, Ze se méni nahled na Zivot, na svét. Clovék uz ma v tomto véku
vice zkuSenosti a tak mnoha vécem rozumi Iépe nez diive. Avsak také méné proto jedna,
snizuje se jeho akceschopnost. Nepocituje uz tak naléhavou motivaci k tomu, aby néco
uskute¢nil. Tato skutecnost je pomérné nevyhodnd, nebot’ znesnadiiuje nalezeni ¢innosti
¢1 objektd pfirozeného zajmu. Aby byla motivace smysluplnd, musi vychéazet z nitra. Neni
mozné ji premahat vili nebo ji ptijimat z vnéjsku.

Lidé v tomto v€éku dokazou nahliZet na situaci z raznych uhlid pohledu. Jsou si védomi
toho, Ze 1 protiklady mohou byt soucasti jedné reality. Vice vnimaji, Ze skutenost neni jen
neprojevuje  undhlenym chovanim, netrpélivosti, vice rozvazuje. Stava se
konzervativnéj§im a ncékdy 1 znudénéjSim s pocity ubijejiciho stereotypu. Vytraci se

mladistvy idealismus, objevuje se deziluze. Casto se vyskytuje pocit nemodernosti, je stale

wvewr

Ctyficaty rok je v nasi spole¢nosti povazovan za jakysi meznik. Toto Gasové obdobi se
obvykle oznacuje jako pomyslny stfed Zivota, mame pied sebou druhou, tedy 1 zavérec¢nou
etapu Zivota. Clovék si za¢ina pfipoustét ohrani¢enost svych moznosti, sil i nevyhnutelnost
smrti. To vSe vybizi k bilancovani. Lidé se zac¢inaji stdvat v této dob¢ introvertnéj$imi nez
v rané dospélosti. Vice se zabyvaji svymi vnitinimi problémy, v mysli se mohou objevovat
staré kiivdy, at’ uz skute¢né nebo domnélé. Znovu jsou otevirdny otdzky identity, hodnot

a zivotnich cild, tentokrat na kvalitativné vyssi trovni nez tomu bylo diive.

8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 174

2HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006,
S. 22
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K bilancovani dochazi opakované, Casto je ovlivnéno zivotnimi udalostmi, se kterymi
je ¢loveék v tomto obdobi konfrontovan. Muze se jednat o zdravotni problémy své nebo
vrstevnikil, ndstup menopauzy, zmény v profesni oblasti, v rodiné apod. Clovék zvazuje,

co v pribéhu dosavadniho Zivota zvladl a co by jests chtél vykonat a zazit.®®

Soucasna Zivotni situace je vyslednici naSich diivéjSich hodnot a cili. V urcité dobé muze
dojit k zpochybnéni dosavadni zivotni cesty. Podnétem byva nespokojenost navzdory
tomu, Ze pivodni cile se dokonce i podafilo splnit. Mohou se objevovat ivahy o zméné
zivotnich plani a cili. Clovék si za¢ind uvédomovat, ze pokud neuskuteni své sny

a zaméry v tuto chvili, pozdgji se jiz mohou stat neuskutetnitelnymi.**

Lidé vSak mohou zaujimat 1 opac¢ny postoj k obdobi stfedniho véku. Sheehyova si ve svych

vyzkumech vSimla, Ze se vyrazné opakuje nové téma piekvapeni a znovuzrozeni.

“Lidé si zacinaji stdale vice uvédomovat, Ze existuje moznost nového Zzivota, ve kterém
se muzeme soustiedit na to, jak se stat lepSimi, silnéjsimi, hlubsSimi, moudrejsimi,
zdbavnéjsimi, sexudlné pritazlivejsimi a pozornéjsimi k jedinecnym okamzikiim, i kdyz jsme

’ v ’ vy vevr o v v . «65
na druhé strané také starsimi, nemotornéjsimi, pomalejsimi a bliZzime se konci.

Dospéje-li ¢loveék v procesu bilancovani k potvrzeni své Zivotni cesty, miiZze pokracovat

klidnéji, trp€livéji a vytrvaleji, 1 kdyZ nyni jiZ s mens$im rozletem.

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 188, 191; HRDLICKA, Michal, Juliin KURIC a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2006, s. 24, THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2015, s. 446

% THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 446

 SHEEHY, Galil. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. V'yd. 1. Praha: Portal, s. 14

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 190
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3.3 Interpersonalni vztahy

Lid¢ jsou bytostmi socidlnimi a mezi jejich zékladni potfeby patii potieba setkdvat
se s jinymi lidmi. Zvlasté v pripadé psychicky néarocnych ¢i stresovych situaci je casto
pritomnost druhych lidi zddouci. Mohou byt zdrojem socidlni opory nebo fungovat jako

hromosvod pro mirnéni tizkosti.

Mezilidsky neboli interpersonalni vztah oznacuje vzajemné plisobeni mezi dvéma nebo
vice osobami. Trva delsi dobu, béhem které dochazi k urcitému vyvoji a zménam. Mezi

. . e e, L 67
témito osobami existuje jista mira emocionalni vazby.

Rodinné vztahy u osob ve stiednim véku v soucasné dobé mohou u jedné generace
vykazovat zna¢nou riznorodost. Nékterd manzelstvi maji za sebou dvacetiletou plisobnost,
jina pfipadné teprve vznikaji. Stejné tak 1 v€k déti mlizZe byt Siroce rozptylen. Nékteti

zvazuji jesté pozdni rodicovskou roli, jini se nachdzeji v roli prarodice.

Manzelsky vztah

Manzelstvi lze definovat jako institucionalné potvrzeny piedpoklad trvalosti a vétsi
vzajemné zavislosti, solidarity a spole¢ného sdileni Zivota ve vSech jeho aspektech. Lidé
do ného vétSinou vstupuji s ofekdvanim néjakého zisku, predevS§im psychosocidlniho
charakteru.®®

Jednou z komponent celkového osobniho $tésti a pohody je spokojenost v manzelstvi,
kterd mtize byt rliznorodd. Dlouhodobégjsi vztahy manzeli byvaji v tomto obdobi uz
vyrovnangjsi nez v poéatcich manzelstvi. Clovék je vii¢i partnerovi tolerantngjsi a méng

naro¢ny. Lid¢ si vétSinou uz uvédomuyji, ze druhého nelze pfedélat.69

Vztah mezi partnery se pak Casto vyznacuje typickym stereotypem, ¢loveék si jiz druhého

neidealizuje, akceptuje kompromis a nékdy i rezignuje. V obdobi Zivotniho stfedu konc¢iva

" VIZDAL, Frantisek, Socidlni psychologie I, IMS Brno, 2010, s. 59

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 393
% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 196
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jedna faze klasické partnerské intimity. Clovék se vice uzavird, zamétuje se do svého nitra

a to je divodem zmény vztaht k blizkym lidem.™

Véagnerova upozoriiuje, ze pokud se vyskytuji v manzelstvi problémy, mohou vznikat
Z nasledujicich pficin: &
e Mytus o uchovani vztahu v podob¢ jako na pocatku manzelstvi.

e Proména plvodnich roli — napt. dfive podiizeny a zavisly manzel dozraje

a osamostatni se.
e Kazdy z partnert prochazi jinymi krizemi.

e Pievaha kritiky, odmitani, nedostatek solidarity a podpory, ubytek spolecné

sdilenych aktivit, neschopnost spoluprace pii fesSeni problémtl.

e Mytus posledni Sance — potieba navazani i jiného milostného vztahu. Typicka je
iluze a neuvédomeéni si, Ze milenecké vztahy ve stfednim vé€ku mivaji obvykle

jinou kvalitu neZ vztahy dvacetiletych.

Zkouskou nebo také vyzvou pro mnohaletd manzelstvi a partnerské svazky jsou dva
vyvojové tkoly. Jednim z nich je akceptace starnouciho téla partnera a dalSim je prekonéni

stereotypu v sexualni oblasti.”®

Po ctyficitce dochédzi k druhé vyvojové manzelské krizi, kterd byva Castou pfi¢inou
rozvodli v této vekové kategorii. Vyvolava ji odristani déti a tim manZzelské souziti
pozbyva pojivo v podobé spolecné traveného volného casu. Tato krize mlze byt vyvolana
rovnéZz zhorSenim télesné kondice, Uzkosti z ubihajiciho ¢asu a rovnéZz i1 klimaktériem

uzen.”

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s.

381 -383

71VAGNEIV{OVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 383
> HRDLICKA, Michal, Julisn KURIC a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portil,
2006, s. 28

" RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 331-332
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Mimomanzelsky vztah

V soucasné spolecnosti neni neobvyklym jevem zkuSenost s mimomanzelskym vztahem.
Clovék ma omezenou moznost takového partnera diikladné poznat a kvalita tohoto vztahu
je opét ovlivnéna casto iluzi. Zvlasté, pokud je manzelstvi Spatné, milenecky vztah byva
idealizovan. Funkci takovych vztahli je kompenzace urcitych potieb, které nejsou

V manzelstvi saturovény.74

Lidé si vSak neuvédomuji, Ze intimni vztahy ve stfednim véku jsou V pfevazné miie
odlisné od vztahi v adolescenci nebo mladém dospélém veéku. Ani od uspokojivého
milostného vztahu jiz nelze ¢ekat ono strhujici opojeni a symbiotickou vazbu s naprostym

odevzdanim. Tuto skutetnost je tieba reflektovat pii vstupu do nového vztahu.”

Rodinné vztahy

V tomto obdobi v rodiné¢ dochézi ¢asto ke zméndm dosavadnich roli. Méni se obsah role
rodicovské i role dospélych ve vztahu k vlastnim rodic¢tm. Jak jsem jiz diive uvadéla, veék
déti rodict stredniho véku muze byt rizny. Néktefi v tomto obdobi své potomky teprve
zplodi, jini se stavaji rodi¢em déti zahajujicich Skolni dochdzku, dalsi jsou konfrontovani
s adolescentnim hledanim identity svych déti. Velmi dulezity je pfistup rodicl ve sttednim

veku k dospivani jejich potomkd.

Castéjsi variantou také byva odchod déti zdomova. V souvislosti sodchodem déti
od rodiny byva zminovan syndrom prazdného hnizda. Jednd se o negativni pocity
u nekterych rodiclti po osamostatnéni déti. ZvIasté u zen, jejichz hlavnim smyslem v zivoté
byla péce o déti byt odrostlé, se miize projevit pocit osamélosti. Prazdné prostory domova
a nahle vznikly volny ¢as mohou byt zdrojem uzkosti, kterou Ccastéji trpi Zeny.
Pro rodicovsky vztah tahle nové vznikla situace znamena zkousku. K nové nabytému casu
mohou zaujimat rdzné piistupy. Mohou ho vyuzit pro rozvoj a obnovu vztahu

pfi spolecnych aktivitich a zacit si uzivat nabyté svobody. Nové vznikla situace muze

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Vyd. 1. Praha: Portél, 2000, s. 384
" HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stredniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006
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nekdy bohuzel zavdat ptiCinu pro odcizeni, kdy bude kazdy zit sam, 1 kdyz fyzicky vedle

sebe.

Nejcastejsi dosud u lidi ve stiednim véku byva situace, kdy déti dortstaji do adolescence
nebo mladé dospélosti, ptipadné dochazi k jejich osamostatiiovani. V této souvislosti jsou
zminovany tii1 vyvojové ukoly. Dulezitd je akceptace odchodu déti z rodinného prostiedi,
vybudovani rovnocenného vztahu s dospélymi détmi a pfipadné piijmuti partnera ditéte

. , v . 7
jako nového &lena rodiny.”

Rodice lidi stfedniho véku se nachazeji vétsSinou v diichodovém véku, piestavaji byt proto
rovnocenni ze socialniho hlediska. Projevuji se u nich signély ubytku télesnych i dusevnich
kompetenci. Zivotni styl a osobni tempo obou generaci je rozdilné, mize proto dochazet
k odlisnému hodnoceni riznych situaci a nasledné i prekazkam v komunikaci. Muze
dochézet k chronickému onemocnéni rodiét a néktefi piestivaji byt sobéstaéni. Clovék

vvvvvv

U nékterych rodi&a jiz také dochazi k umrti. ™/

Pratelské vztahy

Nejpevnéjsi a souCasné i nejintenzivnéjsi pratelstvi, které mohou mit celozivotni
dospélosti uz ¢asto neni tak vyrazna potteba vyhledavat nova ptatelstvi, nebot’ lidé uz jsou

vétSinou zakotveni v ur€itych vztazich, at’ uz s partnerem, détmi nebo kolegy v zaméstnani.

Vyhoda novych pratelstvi ve stfednim v€ku je v tom, Ze nemusi byt omezen pouze
na vrstevniky, ale pratele lze nalézat v Sirokém vékovém spektru. Clovék se timto
obohacuje v mnoha aspektech. Celkové o vyznamu piatelskych vztahti nelze pochybovat.

Kromé toho, Ze byvaji zdrojem velice dlilezité socialni opory, ktera je zvlasté¢ vyznamna

® HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stFedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 31

" HRDLICKA, Michal, Julisn KURIC a Mareck BLATNY. Krize stFedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portl,
2006, s. 34-35, VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000, s. 392



o o : , ., 41
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

V tomto pomérné narocném vékovém obdobi, tak piispivaji k tomu, aby ¢lovek svij Cas

neomezoval jen na praci a uzky okruh rodiny.

3.4 Profesni role

Rozmanitost variant profesnich drah, stejné¢ jako i lidskych povah je velikd. Profesni

uplatnéni je vyznamnou soucasti identity lidi sttedniho véku, pfipadné i socidlni prestize.

Zeny se Casto zadinaji pracovni kariéfe vénovat aZ po vychovani déti, kdy jiz rodina
nevyzaduje tak intenzivni péci. V tomto obdobi ma pro Zenu profese nejvyssi vyznam
na rozdil od muze, jenz kolem &tyFicitky zadina asto uZ pocitovat ztratu sily a iluzi.”

Z teoretického hlediska by clovék ve stfednim véku mohl podavat Spickové vykony
a ziskat jakoukoli pozici. U profesi s dirazem kladenym na fyzickou silu se ¢lovék jiz
muze ocitat za vrcholem své kariéry. Neni také vyjimkou, ze lidé nad 40 let nejsou
v n¢které pracovni pozici zddouci. Pfitom se nemusi jednat ani o posty fyzicky naro¢né.
Otazky vékové diskriminace na pracovnim trhu jsou stale vice aktudlni a nemusi se nutné

jednat jen o vékovou hranici 50+.

vvvvv

dosazeni spoledenské prestize ¢i finanéniho ohodnoceni. Clovék preferuje spise pohodu

a jistotu pred usp&chem a moci. Pocit smyslu a uZite¢nosti prace nabyvé na vyznamu. "

Ukoly pro profesni oblast jsou dva. Udrzet si svilj dosavadni vykon eventualné mistrovstvi
a vychovat své nasledovniky. Oba tyto ukoly nemusi byt v souladu a pak dochézi

ke konfliktu roli.%°

78 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 306

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 381
% HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stFedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 37
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3.5 Zmény z aspektu gender

Pojem gender odpovida ceskému ekvivalentu ,rod“ a zkouma odliSnost muzi a Zen
ve spolecenském kontextu. Na rozdil od pojmu pohlavi, které je neménné, gender se mize

proménovat v zavislosti na Case a misté, jeho kritéria jsou dana konkrétni kulturou.®!

Vlivem spoleCenskych norem se utvaii genderova identita jedince, tzn. vnitini pocit
prislusnika dané¢ho pohlavi. Ve spolecnosti existuji genderové stereotypy, coZ je soubor
pfesvédceni o chovani a charakteristikdch ptisluSnych pro dané pohlavi. Charakteristiky
pfisuzované muziim jsou povazovany za aktivni a byvaji spojeny s kompetenci. Patii mezi
né& rozhodovani, ovladani, nezavislost, kontrola apod. Zenskou stranku charakterizuje spise
oblast spojend s mezilidskymi vztahy a oblasti socialni. Jde o pfizplsobivost, emocionalitu,
laskavost, klid, péce o blaho jinych apod.®

Dle Sheeyové béhem prvnich deseti let Zivota ¢lovéka neni rozdil mezi muzi a Zenami
vyrazny. V obdobi dospivani zac¢ina dochéazet k vyhranéni muzské a zenské stranky. Kolem
tticatého roku dosahuji tyto rozdily svého vrcholu a s nastdvajici padesatkou dochéazi opét
K ptiblizovani. Ob& pohlavi se zainaji proménovat a ziskavat vlastnosti opac¢ného

pohlavi.83

Jung zenskou stranku charakterizuje archetypem Animy, oproti tomu Animus pfedstavuje
muzsky princip. U kazdého ¢lovéka jsou pfitomny obé slozKy. V prvni poloviné Zivota je
uplatnovana slozka pfislusnd danému pohlavi a druhé je potlaCovdna. Ve sttednim véku
za¢indme rozvijet i1 tu druhou potlacovanou cast. Muzi se stavaji citlivéjSimi
a zranitelnéjSimi, Zeny naopak zacinaji projevovat rozum a tvrdost a zacinaji pfebirat
vedeni. Harmonizace obou slozek provazi zmény, které mohou byt pfi¢inou partnerskych
konfliktd. BohuZel povédomi o této problematice neni pfili§ rozSifeno a 1 Jung dodéva:
. Nejhorsi na vsech téchto vécech je, Ze chytii a vzdelani lidé v tom Ziji a o moznosti

’ v v gr ’ . V. ’ .y v . . «84
takovych promen nevédi. Do druhé poloviny Zivota se vydavaji zcela nepripraveni. *

8L OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 20

82 PALOVCIKOVA, Geraldina. Socidlni psychologie 11, IMS Brno, 2009, s. 33-44

8 SHEEHY, Gail. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
303

8 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka ; 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 102
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4 KRIZE STREDNIHO VEKU

Na obdobi stfedniho véku byva nahlizeno ze dvou protikladnych uhli pohleda.
Frekventovangjsi byva oznaCovani tohoto useku zivota za obdobi castéjSich krizi oproti
véku mladsimu nebo stari. Opacné hodnoceni této faze byva charakterizovano jako obdobi
pomémné klidné nebo dokonce zlaté, kdy lidé maji vice volného &asu a méné starosti.®®
Empirickych studii zabyvajicich se touto problematikou neni mnoho. Pozitivni hodnoceni
tohoto v&ku naleZzi spiSe zenam, dle vyzkumi Sheehyové:.86

V odborné literatufe panuje shoda v tom, ze témét 80 % populace zazije v obdobi 35-50 let
psychologicky ptechod. Velmi variabilni je vSak udaj, v jakém procentu populace dojde

o s o ; 7
k rozvinuti skuteéné krize. Jsou zmitiovany hodnoty v rozmezi 10 — 80 %.°

4.1 Vymezeni pojmu a obdobi

Krize stfedniho véku je termin Casto citovany v oblasti popularni psychologie. Z hlediska
védeckého se timto tématem zabyva vyvojova psychologie, kterd krizi stfednich let

povazuje za krizi vyvojovou, tranzitorni.

Tranzitorni neboli ptfechodové krize pfichazeji jako disledek naseho wvnitfniho ristu
a vyvoje. Nastavaji v obdobi pfechodu mezi dvéma stadii. Jedna se o krize Zivotni, které
patii K typickym krizovym obdobim v Zivoté ¢loveka a jsou definovany jako souhrn silng

negativnich pocitii prozivanych pii prechodu z jednoho socialniho véku do druhého.®

Jak pozname, Ze se zrovna jednd o krizi sttedniho v€ku, kdyz Casové rozpéti stfedniho

véku je udavano nékdy jiz kolem tficitky, jindy kolem padesatého roku Zivota? Vystiznou

% LANGMEIER, Josef a Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 187

8 SHEEHY, Galil. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999
¥ LANGMEIER, Josef a Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 17

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 279
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odpovéd’ nabizi Schneider, ktery tvrdi, ze je nutné nahlizet na probihajici krizi nejen

Z hlediska ¢asového, nybrz spise z pohledu jejiho obsahu.®

Jako prvni definoval tento termin kanadsky psychoanalytik Elliot Jacques, ktery krizi
sttedniho v€ku povazuje za obdobi, kdy u ¢lovéka dochazi ke zméné ristu ve starnuti.
Jedna se o stav vnitini nepohody, nejistoty, nerozhodnosti az paniky jako vysledek

v v s . ror 7 v r - , ~r 90
uvédomeni si kraticiho se ¢asu a své smrtelnosti, ktera se blizi.

Krize stfedniho véku je Siroky pojem, ktery oznacuje obdobi negativniho emoc¢niho stavu
ruzné sily vyvolané Skéalou urCitych podnéth. V uz$im smyslu se jednd o deprese,
pochybnosti, frustrace, smutek a jiné negativni pocity ¢i myslenky souvisejici s procesem
starnuti. Thorova krizi stfedniho v€ku definuje jako psychickou krizi, ktera souvisi
s rekapitulaci zivota, socidlnimi ukoly a starnutim. Dochéazi k ni pfiblizné v poloviné

Zivota, v §ir$im pojeti mezi 30 (35) a 55 (60) lety.*

Grant studie z roku 1977 odhalila krizové obdobi okolo 40. roku zivota, které bylo
charakterizovano prehodnocovanim ptivodné zvolenych cilii a postoji k détem, rodicim

. " L 92
I sob& samému.

Dle Hrdlicky a spol. je krize sttedniho véku ,.krizi nastoupené zivotni drahy, vizkostnym
pocitem, Ze se priblizil bod obratu — bod, za nimz uz nebude redlné ucinit Zadnou
vyznamnou Zivotni zménu, protoze na ni bude clovék prilis stary nebo nebude mit dost

sil. “%®

Levinson jiz v roce 1986 zkoumal profesni oblast u muzl - manaZerii a dosel k nézoru,
ze krize je obdobim adaptace na Sok, ktery ¢loveék zaziva po uvédoméni si konecnosti

zivota a skuteCnosti, ze se ve stfednim ve€ku jiZz ocita na sestupné draze. Muzi zazivaji

% SCHNEIDER, Johannes W. O smyslu a diileZitosti Zivotnich krizi: psycholog k problémiim moderniho
Zivota. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005, s. 47

% HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stFedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 12; JACQUES, Elliot. (1965). Death and the mid-life crisis. International Journal Of Psychoanalysis,
46(4), 502-514.

% THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 447-450

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 187

% HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 12
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obdobi frustrace, pokud celi realité, kterd nespliiuje jejich o¢ekavani.? U vetsiny
respondentt z jeho souboru se krize dostavila v obdobi 40-45 let, nékdy az kolem padesati

ey ¥ ror v v v . v v 7w 95
let. Po jejim piekonani vSak muzi prozivali nej$t’astnéjsi obdobi Zivota.

Vystiznou technickou metaforu pouzil pfi objasiiovani této krize psycholog Klimes
v televiznim pofadu. Rika, Ze krize za¢ina bilancovanim. ,,Clovék si uvédomi, ze dosud jel
do kopecka a krize se dostavuje v momenté, kdy je nucen si na vrcholku pripustit,

Ze Na dalsi cesté uz to nebude o motorech, ale o brzdach. Je to problém identity uprostied

Rigan krizi stfedniho véku povaZuje za oéistnou lazeii, v niz se ¢lovék nauéi rozpoznat
a zbavit soucasnych iluzi a tim ocistovat pohled na zZivot. Popisuje tento prelom v zivoté
jako hranici stinu. Clovék si zagina uvédomovat, Ze bude muset pfijmout pravidla svého
starnuti, i kdyz se tento fakt jeho povaze pfici. ,, Odmitiame dat souhlas nécemu, co nas

souhlas viibec nepotfebuje.“97

4.2 Charakteristika krize stiednich let

Clovék vmladém véku je pIné pohlcen okolnim svétem. Jeho pozornost upoutiva
predev§im nutnost vykonu. Jde o vykon nejen ve smyslu profesnim, ale promitd se
i do ostatnich aspekti zivota. Je tfeba plnit svoje biologické povinnosti, pecovat
0 potomstvo i obydli, a ekonomické zajisténi. Nema cas se pfili§ zabyvat sam sebou. Timto
zpusobem c¢lovek doputuje do pomysiného sttedu svého zivota. A pravé tento okolni svét

ho upozorni, Ze se jiz ocitd na vrcholu. Citi se mlad a nahle ho impulsy z okoli za¢nou

% HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 21

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 187

% KLIMES, Jeronym. Chat: Jeronym Klimes - Dobré rdno - Ceskd televize. [online].

[cig. 2015-05-17]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/chat/4136/.

Y RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 302-303


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/chat/4136/

o Lo : : ., 46
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

upozornovat, zZe je to jen iluze. Tato skutecnost je ustfednim motivem krize dle Schneidera.

Neustale musi v hekticnosti Zivota néco dokazovat — svoji vykonnost, pozici atd.%®

Neshoda mezi skutecnym chronologickym vekem a vlastni vnitinim obrazem je jednim

z mych nejkonzistentnéjsich poznatkii, “ tvrdi Sheehyova o obdobi stiednich let.”

A tehdy je ¢loveék pobizen k tomu, aby se zastavil a svoji pozornost nasméroval do svého
nitra. ,, Co mladi hledalo a muselo najit vné, ma clovek Zivotniho odpoledne najit uvniti-*,

napsal Jung.*®

Nastéva Gasto v literatuie citované obdobi bilancovani. Clovék si za¢ina stale uvédomovat
svoji pozici na Zivotni draze. Otevird se téma vlastni smrtelnosti, kterd dava dalSimu Zivotu
jisté ohraniCeni. ,, ZkuSeni lékari Fikaji, Ze V Zddném Zivotnim obdobi neprojevuji lidé tolik
strachu ze smrti, jako mezi 40-50 lety. Pak se s tim néjak vyrovnaji, nebo o tom aspoi

. 0101
prestanou mluvit.

Zastaveni se v Zivotnim shonu a nasledné bilancovani je nutné, pro srovndni a ujasnéni
hodnot, zplisobu Zivota a cilll pro jeho dal§i sméfovani. Vzhledem k bliZzicimu se starnuti
jiZ mohou byt zastaralé. Aby ¢loveék mohl pokracovat ve svém vyvoji, je nutné zacit fesit
jiné tkoly nez v predeslé vyvojové etap€ a zabyvat se jinymi tématy uréenymi pro stfedni
veék. Pokud jsou s nimi dosavadni cile a hodnoty ve vyrazném rozporu, mohou byt pfi¢inou

problémii. '

Jacques vidi jako projev krize ve stfednim véku absenci ofekavaného pocitu naplnéni
po dosazeni urcitych svych cili. Naopak je ¢lovek pronasledovan pocitem chronické nudy
a nedostatkem stimulujicich podnétti. Pfipadné pocituje bolestné omezeni, ocita se v pasti

g . 103
soucasné zivotni cesty.

% SCHNEIDER, Johannes W. O smyslu a diileZitosti Zivotnich krizi: psycholog k problémiim moderniho
Zivota. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005, s. 48-50

% SHEEHY, Gail. Priivodce dospélosti: ance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
73

1% THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 280

1 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 319

' HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 24

103 JACQUES, Elliot. (1965). Death and the mid-life crisis. International Journal Of Psychoanalysis, 46(4),
502-514.
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Ri¢an v tom spatfuje protest proti ruting, coZ vyvolava otazky po smyslu Zivota. Pravé
otazky tykajici se identity, hodnot a zivotniho smyslu jsou Casto otevirany. Je tieba
se smifit s osobnimi omezenimi, konecnosti zZivota a predevsim s realitou. A tento okamzik
nebo spiSe casovy usek miize spustit lavinu negativnich emoct, které jsou spojovany s krizi

sttedniho veéku.

.,V krizi stredu skutecné néco umira, konci — a néco nového vznika, rodi se. To je vyznam
skryty ve starém krdasnéem slové obroda. Jde o diskontinuitu, o konec a novy zacatek. Ten
rozmach mladi, to jsem byl Ja, ja sam, nejen néjaky mij majetek, kterého se mohu vzdat,

oblek, ktery mohu vyménit za jiny. A toto Ja mizi, resp. radikalné se méni. “***

Obdobi stiedniho veéku je charakteristické mnoha zménami, kterym c¢lovék musi celit.
Promitaji se do spousty oblasti, ¢asto se prolinaji. Tyto zmény byvaji rizné, zasahuji sféru
fyzickou i mentalni. VSichni musi do jisté miry ménit zpuisob prace, traveni volného ¢asu,

spolecenské aktivity a zvlasté pak vlastni sebepojeti tj. pohled na sebe a své moznosti.'%®

A v okamziku opousténi starého a zrodu nového se dostavuji pocity, které mohou
korespondovat s pocitem uzkosti, zmatku, nejistoty a nékdy az deprese ¢i krize. Néktefi
lidé se brani, drzi a nechtéji pustit svoje staré J4, svoje ego pilné a pracné zbudované
na hodnotach mladi. Jest€¢ je cas dohonit zmeSkané. Dosavadni zakotveni spolecné
se starnutim jim klade do cest k jejich cilim nepiekonatelné piekazky. Pocituji Skéalu

negativnich pocitd a odmitaji dosud tento fakt pfijmout.

Nékdo naopak svoje mladi opousti plynule, pozvolna, s pokorou, s nadéjnym ocekavanim
budoucnosti, i kdyZz mozna snad s trochou nostalgie. Piedstava budoucnosti v jasném svétle
plna plant, cild a nadéji nedovoli negativnim prozitkim, aby se trvaleji usadily
Vv pritomnosti bézného zivota. Dochazi ke smifeni s realitou, protoze jejich cesta i smér

nejsou zpochybnény.

Krize ve stifednim véku je fenomén vicedimenziondlni. Souvisi s plnénim vyvojovych

ukolt, jez jsou lidé nuceni ve stfednim véku fesit. Jednd se o mnozstvi vrstev a aspektii

194 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 310
105 T ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 192
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vzajemné propojenych v dynamice pficCin a nasledkii. Projevy a prub¢h krize byvaji velmi
individualni, jakoz 1 oblasti, které muze zasahovat. Nékdy bez konkrétni uvédomované
pti¢iny ¢lovék zaclina pocitovat nepohodu, v béznych vécech a Cinnostech nenachézi
uspokojeni, je uzkostlivejsi, citlivéjsi, frustrovanéjsi, zranitelnéj$i. Je zmaten, protoze
nenachazi vysvétleni pro tyto pocity. Nekteré diive bézné nebo nepatrné pocity se nyni

stavaji vyraznéji zatézujicimi.

V prubéhu Casté introspekce si ¢lovek zacind vice sam sebe uvédomovat jako jedine¢nou
osobnost, uz se neciti byt pouze jako soucast davu jednajiciho podle konvenci. Chce byt

. . : i . TR 106
sam sebou. Toto vyhranovani osobnosti Jung zastitil terminem individuace.

Jung také poukazuje na skutecnost, ze druhé polovina zZivota vyzaduje odliSny pfistup nez
polovina prvni. ,, PriliSné zaobirani sebou samym je pro mladého cloveka skoro hrich,
pro clovéka starnouciho je to povinnost a nutnost, aby se vazné zabyval svym vlastnim

bytostnym Ja. 107

roowr

Cim vice si ¢lovék zakladal na hodnotach svéta mladi, ¢im vice energie do jejich budovani
vlozil, tim hlfe snasi onen obrat a vstup do nového svéta, kde devizou jsou zcela jiné
hodnoty nez ty, na kterych si dosud zakladal. Jiz neni v nedohlednu doba, kdy ¢lovék
opusti tento svét. V tomto novém svété druhé Zivotni poloviny nabyvéa na vyznamu to, co

po clovéku v tomto svété ziistane. Jedna se o hodnoty s prvky sebeptesahu.

hodnoty, pripravujeme se o vSechno, co lezi mimo mladi, a musime se spokojit s tim,
Ze zbytek Zivota je uz jen matnym odleskem toho, co bylo. A pokud nedokazeme postavit
proti hromadeéni majetku a uspéchu Zadné jiné hodnoty, padame do lécky sedého

: o 108
a jednotvarného stredniho véku.

18 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 228
" JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Vyd. 1. Praha: Academia, 1995, s. 111
108 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s.307
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K hlavni charakteristice této krize patii zproblematizovani vlastni identity, otazky
souvisejici se smrti a starnutim, nékdy se objevuje nespokojenost s manzelskym vztahem

nebo vysledky v povolani, mize se dotykat i bliziciho se odchodu déti z domova.*®

19| ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 168
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4.3 Projevy krize stifedniho véku

Pokud lidé nejsou pfipraveni na pozadavky stfedniho véku a nejsou ptipraveni prozivat
vlastni zralost, miize se tato skutecnost projevovat rGznymi aktivitami, jimiz se jedinci
snazi zachovat svoje zbytky mladi, hypochondrickymi obavami o zdravi a vzhled, sexualni
promiskuitou s ucelem potvrdit si mladost a potenci, pocity prazdnoty, neschopnosti
radovat se ze Zivota apod.™°

Thorové uvadi dv& formy, jejichz prostiednictvim se krize mize projevit: ***

Aktivni forma — Clovek usiluje o zmény dosud zabéhlého zivotniho stylu pfesto, Ze jsou
gasto velmi radikalni a pro okoli nepochopitelné. Clovék se stava nové workoholikem,
snazi se o hubnuti, podstupuje v nadmérné miie kosmetické a plastické zakroky, vyhledava

milostna a sexualni dobrodruzstvi

Pasivni forma — Clovek se pfevazné citi unaveny, bez zivota, vy€erpany. Trpi pocity
stereotypu, nudy, uzkostmi. Doléhd na nc¢ho tiha zavazki, jejichz pivodcem je rodina,
profese, finan¢ni dluhy atd. Reaguje pocitem vyhoteni, apatii, neni schopen dosahnout

pozitivnich emoci. Uziva l1éky na spani, antidepresiva, alkohol 1 jiné drogy.

Krize stfedniho véku se muze projevovat v chovdni a prozivani riznymi symptomy.
Clovék muize prozivat pocity bezmoci, prazdnoty, nudy, stereotypu, frustrace, zbyte¢nosti,
marnosti, beznadéje, neklidu, zivotni nespokojenosti, Spatné nalady, podrazdénosti a Sedé
budoucnosti. Ztraty iluzi byva provazena pocity melancholie, tuzkosti, Zzivotni
nespokojenosti 1 depresemi. Dochazi také k znechuceni dosavadnim zplsobem Zivota,
k hledani intenzivnich prozitkd, provadéni radikalnich zmén v riznych oblastech. Nékdy
vzrusta kariérni, profesni nespokojenost. Objevuje se nadmérnéd snaha o maskovani projevi
télesného starnuti. Casté je zaloZeni nového manZelstvi, rozvod, také odklon

od dosavadnich zavazkii a pozadavki spolecnosti. 12

10 HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 20

1 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, S. 450

12 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 449-450
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4.4 Priciny krize stiednich let

Priciny krize stiednich let nejsou zcela jednozna¢né vymezeny, snazila jsem se je vymezit

analyzou literatury.

Krize stfednich let je krizi souvisejici s vyvojem clovéka. Proto dle dfive zminéné
Thomovy klasifikace se jedna piedevsim o pfi¢iny vnitini vznikajici z divodu plnéni
vyvojovych ukol.

Jednou z pti¢in muze byt fakt, ze se zménila posloupnost vyvojovych obdobi a také jejich
naplii. Doslo k posunu nékterych spolecenskych roli a vyvojovych tikola do jiného obdobi,
nez s jakym byly dosud spojovany. Nékteré z nich byly zcela vypustény. V jednom obdobi
pak dochazi dle Sheehyové k nahromadéni nékolika tikoli a dochazi ke vzniku obrovskych

konfliktd typu bud’ — anebo. ™

Co patii k vyvojovym ukolim dospélého clovéka ve stfednim veéku? Jsou spojovany
pfedevsim s pfijimanim a akceptovdnim zmén, které postupem veku prichazeji. Jedna
se 0 zmény Vv oblasti télesné, je tfeba se prizplsobit fyziologickym zménadm a piijmout
svoje starnouci télo. Dale je nutné akceptovat dospélost déti a smifit se s jejich odchodem
od rodiny. Dalsi tkoly souvisi se vztahem ke starnoucim rodi¢tim, je nutné pfijmout obrat
dosavadnich roli. Je nutné rozvinout zraly partnersky vztah a sexualitu. V oblasti profesni
je vhodné se zaméftit na novou roli ucitele mladsi generace. Ve stiednim véku je dilezité
rovnéz rozvijet ptatelstvi. Predev§im je vSak nutné akceptovat skuteCnost, ze Cas se jiz
nevréti a je tieba zménit pohled na svét a pfizptsobit plynoucimu &asu sviij Zivotni styl.***

Vyvojovym ukolem dle Eriksona je prozivani generativity, V opacném piipad¢ dochazi

Kk pocitim stagnace. Generativitu Ize spatfovat, jak jsem jiz zminovala v tom, Ze ¢lovék

3 SHEEHY, Gail. Priivodce dospélosti: Sance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999,
s.31

14 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovek v zrcadle védomi a jedngini. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2002, s. 404; HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stiedniho
veku. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 24
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0 nékoho pecuje nebo vytvaii ze sebe néco ve prospéch ostatnich. Vyvojovym vysledkem

je pak tvorba proti starostem a zklamanim.*

Vyzkumy potvrzuji, ze vétSina jedinci se dovede s vyvojovymi ukoly stiedniho veéku
vyrovnat, nicméné¢ ncktefi jsou zmitdni vaznymi problémy. Proziti stfedniho véku

je determinovano jednak vnéj$imi okolnosti a také individualitou loveka.

Vyrazné€jsi emocni krize, kterou oznacujeme za krizi sttedniho véku, mize byt dle Thorové
ovlivnéna nacasovanim ruznych zivotnich udélosti jako je napt. tmrti blizkého ¢lovéka,

4 Y 7 ) v 7 . . 0 117
vazné onemocnéni, ztrata zaméstnani, rozvod, ale i stav zamilovani.

Ric¢an uvadi, ze: ,, krize Zivotniho stiedu mad svou vnitini zdkonitost a probihd jen z casti

pod vlivem aktualnich Zivotnich udalosti . 118

Vagnerova tvrdi, ze nektefi autofi nespatiuji pfic¢inu zmén a s nimi spojenych negativnich

‘40 v F 1™ Iy v v v 7 ’ 11
pocitii ve véku, nybrz spie v proméné osobng vyznamnych roli.***

Hrdlicka a spol. vznesl domnénku, Ze tato krize zfejmé souvisi s moZnosti volby a osobni
svobody, protoze i jeji pojmenovani se objevilo a ujalo pomérné¢ pozdé a to, jen
v rozvinutych zemich.'?

Langmaier a spol. spatfuje zaklad krize ve snaze dohonit zmeskané a napravit omyly svého

dosavadniho Zivota, k nimz ¢lovék dochazi procesem bilancovani.*?*

Vyzkumy Adamse a Fursta z 80. let, které se zamétfovaly na populaci Zen, potvrzuji
tendence k ptehodnocovani dosavadniho sméfovani, posuny roli a rovnéz Casté zmény
pracovni kariéry. U téchto zmén vSak nebyla zaznamenéana Zadna souvislost s prozitkem

krize a pocity deprese ¢i drazdivosti. Dokonce dochédzelo u zen k narGstu sebejistoty,

15 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovék v zrcadle védomi a jedndni. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2002, s. 404

118 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 187

" THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015, s. 449

18 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 304

19 vAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 375
120 HRDLICKA, Michal, Julidn KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 12

121 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 188
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autonomie a k ubytku orientace na rodinny Zivot.?? Z toho by bylo mozné vyvodit zavér,
ze samotné bilancovani nebo zivotni zmény nemusi nutné souviset s emocnimi problémy

tohoto véku.

Mrws

Dle mého nazoru lze piic¢iny hledat jednak v typu osobnosti, jakou ma schopnost
se adaptovat na jinou situaci, rizné zmeény, na starnuti, i na fakt existence smrti, jaké
zastava postoje k starnuti, smrti. Rovnéz také jaké vyznava hodnoty, jaké ma cile, Zivotni
styl a zda pocituje smysluplnost svého Zivota apod. Zda tyto komponenty jsou v souladu
s nadchazejici vyvojovou fazi. Podstatna je oblast, z niz Cerpa Clovék pocity vlastniho
Stésti, pohody a sebedlivéry. Tato oblast nesmi byt v rozporu se starnutim. Osobnost
je formovana casteéné prostiedim, proto i hodnoty soucasné spole¢nosti ¢lovék muze
kopirovat. Proto je zde ziejmy i vyrazny vliv hodnotového systému a fungovani
spoleCnosti, také zmeéna posloupnosti vyvojovych fazi. Pokud c¢lovék v pribéhu
dosavadniho vyvoje neprozil néco, co prozit touzi a prozit mel, pak i to miize byt zdrojem

frustrace a nasledné touze po zmén¢.

4.5 Krize stfedniho véku v kontextu spolecnosti

Schneider poznamenava, ze pokud ma psychologie v umyslu popisovat prozivani
a chovani lidi, musi se viimat jejich zaclenéni do socialni a historické skuteénosti. “Clovék
dneska jiz neni stejny jako clovek pred sto lety. «123

V pribéhu vyvoje ¢lovéka si kultury vytvafely rizné myty a naboZenstvi, jejichz funkci
bylo dodat zivotu urc€ity smysl a fad, bez nichz by bylo obtizné Celit nesndzim existence.
Hlavni funkci kazdé kultury byla ochrana jejich ¢lent pfed chaosem a poskytnuti jistoty,
ze maji ve svété urCitou dilezitou ulohu. Ochranné S§tity fungujici v minulosti, které
poskytovalo nabozenstvi, vlastenectvi, etnické tradice a zvyky dnes v dobé globalizace
a prevratnych celospoleCenskych zmén ztraceji svoji pozici. Stale vice lidi je vystaveno

chaosu a upada do uzkosti a apatie, protoze ptichazeji o jistotu plynouci ze zvyklosti

122 . ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 187
122 SCHNEIDER, Johannes W. O smyslu a dileZitosti Zivotnich krizi: psycholog k problémiim moderniho
Zivota. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005, s. 9
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a hodnot kultury. Csikszentmihalyi upozoriiuje na to, ze pravé v dnesni dob¢ lze pozorovat
Cast¢ symptomy deziluze. Tvrdi, ze , doopravdy stastné lidi najdeme malokde

a malokdy “***

V subjektivnim méfitku se objevuje nedostatek vnitiniho tadu, jehoz jadrem je strach
Z existence, pocit, ze zivot nema zadny smysl a nestoji za to ho zit. Détstvi a dospivani pro
Cloveka predstavuje nadéji, Ze v dospélosti se vSechno zlepsi. V rané dospélosti ¢lovek
stale jeste¢ ocekava splnéni svych cili. Kdyz se objevi prvni znamky starnuti, 1idé na n¢
nejsou pfipraveni areaguji rizng. Casto se nakonec stejné ocitaji pred otdzkou, zda
je pravé toto vSe, co mohou od Zivota o¢ekavat a kladou si otazky po smyslu svého Zivota.
A potteba smysluplného svéta tj. ur€itého tadu, stdlosti a smyslu v podnétech patii

k zakladnim psychickym potiebam ¢loveka.

Jung se zamysli nad tim, ze dlouhovékost a s nim spojené 1 Zivotni odpoledne musi mit
svilj smysl a vyznam. Pfirozenym smyslem a ucelem prvni poloviny Zivota je zakotveni
ve vngj$im sveté, péce o potomstvo a rozSifovani existence jedince. Druha polovina zivota
ma dle Junga jiny ucel nez polovina prvni. ,, Ten, kdo zbytecné presouva zakon Zivotniho

dopoledne do Zivotniho odpoledne, musi zaplatit dusevni ujmou... 125

Spolecnost se nachazi na vrcholu materidlniho blahobytu, avsak obsah Zivota jedince
akvalita jeho prozivani nijak nepokroCila v pozitivnim sméru. Csikszentmihalyi
se domniva, Ze klicem k pfekonani uzkosti a depresi dneSniho zivota je dosazeni
nezavislosti na socidlnim prostedi. Pokud spoleenské hodnoty jiz neposkytuji takovou
podporu jako diive, musi ¢lovek vyuzit vlastni sily k dosazeni smysluplného a piijemného
zivota. Schopnost potéSeni a smyslu Zivota bez ohledu na vné&jsi okolnosti 1ze dosahnout

u kazdého jedince. Vyzaduje to kazen, vytrvalost a pfedev§im zménu postoju k tomu, co je

124 CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. O stésti a smyslu Zivota: miiZeme ovlddat své proZitky a ovliviiovat jejich
kvalitu?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 24,

125 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho clovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 103



o, ., . . , ., 55
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

a neni dilezité. Nejdulezitéjsi je schopnost nachazet prospéch a uspokojeni v kazdodennim

zivoté v proudu zazitkl. Takeé je dilezité zajimat se o obsah nasi mysli. 126

Podle vyzkumt sociologii a historikl je ziejmé, ze v tradicnich spole¢nostech mél kazdy
veék svoji funkci a zni plynula urcita distojnost. Tuto skutecnost dnesni doba zadina
postradat. Stafi je chapano jako nedostatek mladi. Staii misto toho, aby bylo autoritou,
je povazovano za zaostalé, rigidni, smé$sné a ubohé. Dtive bylo stafi synonymem
dastojnosti, Gcty a moudrosti. Dnes se stafi cht&ji vyrovnat mladym. ,, Cil techto lidi nelezi

127

pred nimi, nybrz za nimi. Podle toho také tihnou zpét, “ tvrdi Jung.””" Nezbytny je vyhled

dopiedu a n&jaky cil v budoucnu.

Rigan poukazuje na to, Ze ,, piisobi stereotypni predstava o starém clovéku a podle ni jsou
posuzovani vSichni stari. Tyka se to samoziejmé hlavné Sedesatnikii, sedmdesatnikii a jeste
starsich, ale stin stari pada uz i na lidi mezi ctyricitkou a padesatkou. Ageismus si svou
silou nezada s jinymi zakorenénymi predsudky, napr. srasismem... A tak se uchdzime
0 mladi, nadbihame mu, podbizime se mu, chceme se mu za kazdou cenu podobat. Chceme
mit mladé spolupracovniky, mladé pratele, mladé zZaky, mladé milence a milenky.
Usilujeme o fto, abychom se podobali mladym: chovanim, vystupovanim, zpiisobem Zivota,
samozrejmé zjevem....,, Krdsa tvdre a postavy je predpokladem vispéchu, zvlasté pro Zeny.
Tedy takovy je cas, ve kterém Zijeme mezi Ctyricitkou a padesatkou. Cas k prasknuti
napjaty mezi starim a mladim, ,, nejvyssi cas* zavirajicich se dveri a nakonec cas

., zaluplnych zmatku zralého veku “. 128

Viclav Havel na projevu ve Philadelphii hovotil o tom, Ze Zijeme v postmodernim svété,
kde vSe je mozné a nic neni jisté. Zamysli se nad odklonem spole¢nosti od duchovnich
hodnot poskytujicich urcité zakotveni v Zemi 1 kosmu. Poukazuje na to, Ze uznani vyssi

autority bylo odsunuto do svéta magie a mystiky, pro moderni védu a techniku znamena

126 CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. O §tésti a smyslu Zivota: mizeme oviddat své prozitky a ovliviiovat jejich
kvalitu?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 25-33; MATEJCEK, Zden¢k a Zdenék DYTRYCH.
Déti, rodina a stres: vybrané kapitoly z prevence psychické zatéze u deti. 1. vyd. Praha: Galén, 1994, s. 196
127 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka.; 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 104

128 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 252, 323-324
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urazku a stavi se do cesty arogantnim lidskym ptanim. Uvazuje nad smyslem prodlouzeni

délky lidského zivota. Jedinou skute¢nou nad¢ji spatiuje ve schopnosti transcendence.'*°

Také Frankl vidi smysluplny zivot ¢lovéka v néem, co ho prekracuje, tj. transcenduje.

«130

., Kdo nemd pro co Zit, prestava zit, odvodil ze své zkuSenosti V koncentracnim tabofe.

Myslim si, ze krize sttedniho véku tizce souvisi s nedostatkem zivotniho smyslu. Hrdlicka
se domniva, ze pfic¢ina krize pravdépodobné prameni v moznosti volby, kterou soucasna
spole¢nost nabizi. Csikszentmihalyi ma podobny nazor: ,,rozsah moznosti a svoboda jsou

(131 . < P o
31 Dobra spolegnost nabizi lidem Sanci

nasimi ukoly, které se musime naucit zvladat.
na Cerpani radosti z mnoha riznych stranek Zivota tim, Ze jim dovoluje rozvijet vlastni
schopnosti a dosahovat stile vysSich cili. AvSak kdyZ mame pfili§ mnoho pozadavkl
a moznosti volby, podnétil, citime uzkost. Kdyz je jich naopak malo, za¢neme se nudit.
Ukolem moderniho ¢lovéka je vytvofit si harmonii zaloZenou na rozumu a vybéru. Jde

0 projekt, nebo tzv. Zivotni téma.

Jaky je smysl zivota? Csikszentmihalyi nabizi odpovéd’. Tvrdi, ze smyslem Zivota je pravé
jeho smysl. At je to cokoli, at’ to najdeme v ¢emkoli, pravé tento jednotny a jednotici
zamger, poslani je to, co dava zivotu smysl. “Nejdiilezitejsi je stanovit si cil, soustiedit
na nej psychickou energii, sledovat zpétnou vazbu a pousteét se do ukolu primérenych vasim

(132
dovednostem.

fc_wervr oo

K tomu dodava, Ze obtizngjsi, ale uspokojivejsi tikol na vyssi trovni pak spociva v tom,
ze Clovek nebude hledét jen na vlastni prospéch, ale bude chtit pomoci 1 ostatnim lidem.
Zaroven vSak upozoriuje: ,,Ti, kteri se pokouseji zlepsit Zivot ostatnich lidi, aniz nejdriv

usporadali viastni Zivoty, obvykle skonci tim, Ze viechno kolem sebe jesté zhorsi, “**

29 SHEEHY, Gail. Priivodce dospélosti: Sance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 32
B30 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2011, s. 83; FRANKL, Viktor Emil. 4 presto rici Zivotu ano: psycholog proZivd koncentracni tabor.
3. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006,

B CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. O $tésti a smyslu Zivota: mizeme ovlddat své prozitky a ovliviiovat jejich
kvalitu?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996 s. 331

132CSIKSZENTMIHALYI, Mihély. O §tésti a smyslu Zivota: miiZeme ovlddat své prozitky a ovliviiovat jejich
kvalitu?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 279

133 Mihaly 281
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5 OSOBNIi POHODA A RESENI KRIZE STREDNIHO VEKU

Krize v zivoté ¢lovéka byva prozivana v Siroké skale negativnich emoci, at’ uz se jedna
0 pocity nespokojenosti, uzkosti, nejistoty nebo obav z budoucnosti. Jedna se o stav, ktery
lze oznaclit jako protiklad prozivani tolik zadané, tolik diskutované a v posledni dobé

I ve zvySené mife zkoumané psychické pohody.

K vyznamnym soucastem osobni pohody patii prozitky radosti, $tésti, jimiz se lidé
zabyvali jiz v antické filozofii. V historii védecké psychologie se snaha psychologii upirala
k pochopeni zdroju a pfi¢in osobni nepohody. Na pocatku 21. stoleti se zacind formovat
v ramci psychologie osobni pohody novy smér, tzv. pozitivni psychologie, jejiz snahou jiz
neni jen vyfesit problém, nybrz i dosahnout naplnéného a smysluplného zivota. Dosazena
pozitivni zména pak neni jen pozitivni zménou jedince, ale mize byt navic prospé$na

i druhym a tim Ize ovlivnit i celou spole¢nost.

5.1 Osobni pohoda

V soucasné dob¢ existuje mnoZzstvi ptibuznych pojmil vyjadiujicich ve své podstaté jedno
134

a totéZz — spokojenost ¢loveka s vlastnim zivotem, stav, kdy se ¢lovek citi dobfe.
Setkdvame se s pojmy pohoda, spokojenost, $tésti, psychologické bohatstvi, optimalni
prospivani a dalSimi. Nejednd se o uplné ztotoznéni, ale spiSe o vzdjemny piesah
a prolinani obsahového vymezeni autorti, protoze osobni pohoda je konstrukt komplexni

a mnohadimenzionalni.**®

Osobni pohoda je tvofena komponenty kognitivnimi a emocnimi. Kognitivni slozka

obsahuje zivotni spokojenost a moralku jako formu mravnich zasad a slozka emoc¢ni

. . .. e . . o1
Je tvofena emocemi jak pozitivnimi tak 1 negativnimi. 3

134 HRDLICKA, Michal, Julian KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 117

13SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivai psychologii: nové pristupy, aktudlni poznatky, praktické
aplikace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 24

1% KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2005, s. 70
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Sama osobni pohoda je pak vyznamnou slozkou a ukazatelem kvality Zivota. Na kvalitu
zivota lze usuzovat jak z pohledu objektivniho, tak i z hlediska subjektivniho. Subjektivni
ptistup tvoifi osobni pohoda a Zivotni spokojenost, objektivni urovenn byva hodnocena
Z hlediska zivotnich podminek ¢loveéka napt. zdravotniho stavu, demografickych faktort

apod. 17

Definice zdravi vymezena svétovou organizaci zdravi (WHO) zahrnuje osobni pohodu
jako soucast zdravi ¢loveéka. Diive bylo zdravi definovano jako nepfitomnost choroby,
v soucasné dob¢ pojem zdravi zahrnuje stav Uplné duSevni, télesné a spolecenské

138

pohody.

5.2 Zdroje osobni pohody ve vybranych koncepcich

Vyzkumy osobni pohody V soufasné dobé vychdzeji ze dvou =zakladnich piistupii
eudaimonického a hédonického. Hédonicky pfistup se orientuje piedevSim na piijemné
stranky zivota, eudaimonicky vychazi z Aristotela a klade diraz na seberealizaci, osobni

rozvoj a dobré skutky.

Zastanci eudaimonického pfistupu jsou piesvédCeni, Ze hédonismus nepiinasi trvalejsi
pohodu ¢i pocit $tésti. Csikszentmihalyi spatfuje v potéSeni pouze geneticky danou
reflexivni reakci ur€enou k ochran¢ druhu. Nepiinasi vSak z dlouhodobé&j$iho pohledu
prospéch. Mizeme se t&Sit z pozitkli a potéSeni, ale je tfeba nad nimi udrzet kontrolu
anevidét v nich cil. Je tfeba si uvédomit, Ze napiiklad i pfitazlivost mezi pohlavim je
urCovana zejména geneticky, nikoli jako vysledek vlastniho zédméru. Jestlize clovek
nedokédze ovladnout v nutnych situacich své geneticky dané sklony, je vzdy zranitelny.
Dosazeni kontroly nad vlastnimi prozitky vyzaduje naprostou zménu postoji, zejména

: ¢ req ez 139
K tomu, co je a neni dulezité.

17 SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivni psychologii: nové pristupy, aktudlni poznatky, praktické
aplikace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 24

1% KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 181; KRIVOHLAVY, Jaro.
Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009, s. 38

139 CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. O stésti a smyslu Zivota: miiZeme ovlddat své proZitky a ovliviiovat jejich
kvalitu?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 32-33
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Ptistupti k osobni pohod¢ je aktudlné velké mnozstvi a probihaji jejich neustalé korekce
V ramci expanze novych vyzkumi. VétSinou se vzajemné prolinaji. Osobni pohoda neni
pojiména jako realnd véc, ale spiSe je povazovana za teoreticky konstrukt podobné jako
pocasi, které je rovnéz slozeno z vice elementl napf. tlaku, teploty, vétru apod.

Seligman rozliSuje trvalou miru $tésti od pozitivnich emoci, které pusobi jen omezenou

dobu. Celkovy pocit pohody dle jeho koncepce tvofi: 140

Konstituce — je geneticky dana tendence vnimani §tésti, ktera tvoii 50 % celkové pohody.
Jde o to, ze kazdy Clovék ma vrozenou odliSnou pomérné konstantni miru pozitivni
afektivity, ke které se po vychyleni emoci v rtizné intenzité¢ vzdy vraci k ptivodni hodnoté.
Znamena to, ze 1 lidé po uraze nebo po vyhie vétsi financni Castky, se postupné vraci
ke své vrozené mife vnimani a prozivani Stésti.

Okolnosti — jedna se o podminky zivota tvofené externimi faktory. Patii k nim zdravi,
manzelstvi, finance, spoleCensky zivot, negativni emoce, v€k, vzdélani, podnebi, rasa,
pohlavi, vira apod. Tyto faktory tvofi primérné¢ 10 % celkové miry pohody. NaSe
spokojenost neprameni z vnéjSich okolnosti v takové mite, jako z vnitinich zdrojt, jimiz

jsou predevsim nase aspirace a prani.

Vili ovladané faktory — tvoii dle Seligmana vyznamny podil celkového prozivani
Stastného Zivota. Zahrnuji nase postoje, hodnoty, zptisoby mysleni, pocity, chovani. Tato
soucast je korigovatelna vuli. Patfi sem prozivani pozitivnich emoci a uplatiiovani silnych

stranek kazd¢ jedine¢né osobnosti.

Pozitivni emoce se mohou vztahovat jak k minulosti, soucasnému prozivani,
tak i k budoucnosti. Jde o spokojenost, hrdost a vyrovnanost se vztahem k minulosti.
Pozitivni emoce souvisejici s budoucnosti zahrnuji optimismus, nad¢ji, sebediveru, diveéru

apod. Pozitivni emoce vztazené k pfitomnosti jsou dle Seligmana dvojiho druhu. Jednak

vewr

vvvvv

M0 SELIGMAN, Martin E. Opravdové §tésti: pozitivni psychologie v praxi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2003
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0 to trvalejsi ma ucinek. Pritomny prozitek je provazen absenci emoci, které se dostavi

zpétné. Tento zplisob dosahovani pozitivnich emoci charakterizuje psychicky rtst.

Pfitomné prozivani zkoumal Csikszentmihalyi. Vypracoval teorii optimalniho prozivani,
kterou nazyva autotelickym prozivanim. Podstata spo¢iva v tom, ze ¢lovék vykonava
urcitou na sebe zamétfenou aktivitu. Nedéld ji s oCekavanim néjakého prospéchu, nybrz
pro hodnotu, kterou mé samo jeji vykonavani. ,, Klicovym prvkem optimalniho zadzZitku je to,

y ., ., (141
Ze se stava sam o sobé cilem.

Pfitom se dostavuje prozitek ,flow”. Byva prozivan jako stav, kdy jsou lidé natolik
ponofeni do urCité rozvijejici a obohacujici ¢innosti, zZe v ten okamzik neni pro né nic
jiného tak dulezité. V tomto stavu maji lidé pocit, ze opravdu ziji. Jde o naprosté zaujeti

zivotem, aktivitou, ktera mirn€ ptevysuje nase schopnosti.

Prozitek plynuti neni vazdn na vnéjSi okolnosti a je opakem nudy. Lze ho zazit
I V neptiznivych Zivotnich podminkach. Pokud navic uplatiujeme svoje silné stranky
a dovednosti tj. vyuzivdme svilj potencial ve prospéch druhych lidi nebo obecné svéta, ma
to vysoce pozitivni vliv na Zivotni smysluplnost, kontrolu situace a chrani proti pocitim
zmaru 1 bezmoci. Smysluplny Zivot pfinaSi pocit naplnéni a radosti.**? Smysluplnost
dle Seligmana vyjadfuje to, Ze clovék patii knéfemu nebo slouzi néfemu,

co jej presahuje.?

Rovnéz i 1ékafi pracujici s t€Zce nemocnymi lidmi dokladaji, Ze lidé, ktefi maji pro co Zit,
snadné&ji zvladaji své zdravotni problémy nez lidé postradajici smysl Zivota. Kiivohlavy
ptipomina: ,, Smysluplné je to, co smeruje k cili, ktery jsme si vytycili, a co zvysuje nadeji

. L 144
na jeho dosazeni. "

11 CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. O $tésti a smyslu Zivota: mizeme oviddat své prozitky a ovliviiovat jejich
kvalitu?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 103

12 SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivni psychologii: nové pristupy, aktudlni poznatky, praktické
aplikace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 66, CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly. O stésti a smyslu Zivota:
miizeme ovladat své prozitky a ovliviiovat jejich kvalitu? . Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996

13 SELIGMAN, Martin E. Vzkvétani: nové poznatky o podstaté §tésti a dusevni pohody. Vyd. 1. V Brn&: Jan
Melvil, 2014, s. 29

Y KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha: Grada, 1994, s. 135
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Avsak ke skuteCnému naplnéni je tfeba laska clovéka k Clovéku. Smysl zivota a jeho
naplnéni Ize nalézt ve sluzbé druhému. Dle Knighta je laska nejdalezitéjsi silou obnovy
dugevni rovnovéhy a nastoleni dusevniho zdravi, uvadi Kfivohlavy.*®

Schopenhauer poukazuje na spravny pomér, rovnovahu mezi smérovanim své pozornosti
Kk pfitomnosti, budoucnosti i minulosti. “Misto abychom se ustavicné a vyhradné zabyvali
plany a starostmi o budoucnost, nebo abychom se oddavali touze po minulosti,
nezapominejme, ze jenom pritomnost je redlnd a skutecnd, kdezto budoucnost dopadne
skoro vzdycky jinak, nez si myslime, ano i minulost byla jind, a to tak, Ze obé maji v sobé

L , . 146
mnohem méné, nez se nam zda. *

Vzkvétani

Vzhledem k tématu prace zminim vysoce aktualni teorii dusevni pohody vzkvétani

(angl. flourishing).*’

Vychazi z pivodniho konceptu pojeti Stésti Seligmana, celniho
predstavitele pozitivni psychologie. Zahrnuje mimo jiné¢ i vySe zminovany optimalni

prozitek plynuti nebo zaujeti ,,flow* z teorie Csikszentmihalyiho.

Termin ,,flourishing* byva ptekladan jako vzkvétani ¢i optimalni prospivani. Spojitost této
koncepce s tématem prace spatfuji vtom, ze autoifi F. Huppertova a T. So vychazeli
Z popistt symptomii deprese a Uzkosti se snahou formulovat jejich protiklady. Vzapéti

je jesté doplnili o dalsi dilezité aspekty.

Vysledkem optimalniho lidského prospivani jsou tfi klicova kritéria dle Seligmanovy
teorie opravdového Sté€sti doplnénd o nejméné tii kritéria ze Sesti vedlejSich. Klicova
kritéria zahrnuji pozitivni emoce, zaujeti a zdjem, smysl a Ucel. K vedlejSim kritériim
pak fadi sebetictu, optimismus, psychickou odolnost (resilienci), vitalitu, sebeurceni

a pozitivni vztahy s druhymi lidmi.

15 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvladat stres. Praha: Grada, 1994, s. 146

146 SCHOPENHAUER, Arthur. Zivomi moudrost. 3., nezm. vyd., V nakl. Svoboda 1. Praha: Svoboda, 1992,
s. 32

17T SELIGMAN, Martin E. Vzkvétani: nové poznatky o podstaté tésti a dusevni pohody. Vyd. 1. V Brn&: Jan
Melvil, 2014
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5.3 Osobni pohoda ve stifednim véku

Rada studii zaméfend na vyzkumy osobni pohody neprokézala jeji souvislost s vékem.
Pfi¢inou je pravdépodobné¢ diive zmiflovana mira vrozené pozitivni afektivity, kterad
ma vyrazny vliv na prozivani jedince. Jde o model dynamického ekvilibria, podle néhoz

lidé disponuji ur¢itym typickym stupném osobni pohody.

Nedochazi tedy v pribéhu Zivota ke zménam trovné prozivani pohody, dochéazi vSak
ke zménam jejich zdroju. Vyzkumy poukazuji na zmény ve slozkach osobni pohody.
S vékem klesd objem intenzivnich pozitivnich emoci, avSak jejich mirny narist vykazuje
slozka kognitivni a celkova spokojenost se zivotem. Rozdil oproti mladému véku
dle Hrdlicky je vtom, Ze v mladi osobni pohoda vychazi spiSe z poctu a intenzity
emociondlnich zazitkd, ve starSim veéku jejim dominantnim zdrojem rozumové hodnoceni
Zivota. X

Pravé proto se domnivadm, Ze se stfednim vékem uzce souvisi predevSim vySe uvedené
teorie. Zasadni je u nich diraz na dlouhodoby pocit pohody vychazejici z uplatiiovani

potencidlu ¢loveka, tvofivosti a nikoli nestabilni intenzita prozivanych pozitivnich emoci.

Jung pouziva pfirovnani Zivotni cesty k cesté slunce po obloze. , Ve dvandct hodin

vroor ’ ’ . ’ ;v . r70 ’ 149
V poledne zacind zapad. A zapad je obraceni vsech hodnot a idealii rana. *

Timto Jung
poukazuje na skute¢nost, Ze lidé s narGstajicim vékem pfichazeji na to, co ma skute¢nou

hodnotu a spatiuji v zivote jiné idealy nez v dob& dospivani a mladé dospélosti.

,,Objeveni osobnostnich hodnot prislusi zralejsimu veku. Pro mladé lidi je hledani
hodnotné osobnosti velmi casto pouhou zastérkou pro uhybani biologické povinnosti.
Naopak prehnana touha zralejsiho véku po sexualnich hodnotich mladi je kratkozrake
acasto zbabelé wuhybani pred kulturni povinnosti uznat osobnostni hodnoty

a pred podrizenim se hierarchii kulturnich hodnot, které toto uznani vyzaduje. Mlady

18 HRDLICKA, Michal, Julidan KURIC a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 133
9 JUNG, Carl Gustav. Clovek a duse. Vyd. 1. Praha: Academia, 1995, s. 110
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neurotik ma strach pred rozsirenim svych Zivotnich povinnosti, stary pred zuzenim

, v e «150
a omezenim toho, co V Zivote ziskal.

Sheehyova optimisticky nabada, ze kazdy ma v jakémkoli véku moznost uzivat zivota.

Je tieba se oteviit novému bez pfilisSného lpéni na tom, co bylo a co odchézi.

5.4 Moznosti reSeni Krize zivotniho stiredu

Lidé se snazi fesit problémy rliznymi zplisoby. Mezi neldspésné pokusy vyrovnat se s krizi

patii dle Hrdlicky: ™

Ignorace — snaha ignorovat vyrazné zivotni promény, popirdni nutnosti zpomaleni
zivotniho tempa a hledani novych hodnot. Snaha udrzet vSe pfi starém. Tento zplisob miize

vyvolavat t€lesna onemocnéni, jejichz ptivodcem jsou tizkosti.

Zdroj své nespokojenosti a problému spatiuji v okoli. Pfi¢inu vidi ve $patném vybéru
partnera ¢i profese. Aktivnéj$i se snazi o napravu odchodem od rodiny nebo zménou
zaméstnani. V prevazné mite nakonec zjisti, Ze se jednalo o feSeni docasné a brzy jsou opét

konfrontovani s obdobnymi pocity a problémy.

Hledani chyby v sobé. Pasivngjsi prozivaji svoje negativni pocity, aktivnéjsi projevuji
snahu provadét zmény, jejichz Ucelem je popirani véku a zachovani presvédceni

0 pretrvavajicim mladi.

Elegantni feSeni pro krizi Zivotniho stfedu nabizi Sheehyova — udélat z krize tvorivy ¢in.
Resenim je revize nagich silnych stranek a dovednosti, které bychom méli tvofivé vyuzit
Vv nasledujici poloviné svého Zzivota. “Lidé, kteri s pribyvajicim vékem a s ménicimi se
pranimi a cili vytvareji nové Ja, které vyuzZiva schopnosti, jez drive lezely ladem, jsou

vV obdobi kolem padesati let véku dusevné nejzdravéjsi. “*>

30 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Vyd. 1. Praha: Academia, 1995, s. 108

131 HRDLICKA, Michal, Julidan KURIC a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 82 - 85

152 SHEEHY, Gail. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999,
s. 32, 149
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Jacques vidi jediné piiméfené feseni krize stfedniho véku ve vyrovnani se se smrti. Dle

jeho nézoru je smrt celozivotnim tématem dosud mladim odsouvany do nevédomi.'*®

Redeni a zvladnuti krize stiednich let je velmi individudlni zaleZitosti. Pfesto Hrdlicka

naznacuje urcité zpusoby, jak se vyrovnat s timto nelehkym zivotnim predélem:

Hledani a nachazeni duchovniho rozméru byti. Vhodné pii pocitech prazdnoty,
stagnace, krizi hodnot, absenci zivotniho smyslu a pfi fobii ze smrti. Jedna se o jeden
z nejzékladnéjSich zplsobli piekondni krize, protoze cloveék svoji spokojenost nehleda

ve vnéjsich zdrojich, ale v sobé — ve zdrojich vnitinich.

Pi‘ehodnoceni dosavadnich cili a cest, kterymi maji byt dosaZeny. Re$eni pro uzkostné
pocity z nedosazeni cili a zpomaleni Zivotniho tempa. Clovék se mize zadit radovat
z mali¢kosti. Clovék ma provést Zivotni bilanci — tzn. zastavit se na své Zivotni cesté
a zhodnotit jaky byl Zivot dosud, kde se ted’ nachazi, ptiznat si soucasné slabiny, ujasnit si,

jaké moznosti ma k dispozici a jakou cestou nadale ptjde.

Prijmuti faktu o plynuti Casu, ktery krize, problémy a starosti zhoji, vétSina jich
S ubihajicim Casem pomine. DileZité je pfijmout poselstvi o nutnosti Zivotnich zmén
piesto, Ze se jim v prvni chvili branime a snaZime se jim vyhnout, mohou byt nakonec

Px ns v~ ., , 154
pro nas zivot znatné osvobozujici.”

Dle Ri&ana je pro zvladnuti krize nutny obrat do nitra, jehoz vysledkem ma byt generativa,
avSak v hlubSim smyslu. ,,Mam-li snést svij nevyhnutelny involucni sestup, postupné

ztraceni telesnych i duSevnich sil, pritazlivosti a zajimavosti pro druhé, a také klesajici

Vvoev

vvvvvv

rodinny Zivot, kdo ma rad svou praci a své spolupracovniky, prekona krizi Zivotniho stiedu

1 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 307, 308
1% HRDLICKA, Michal, Julidn KURIC a Marek BLATNY. Krize stfedniho véku. Vyd. 1. Praha: Portal,
2006, s. 82-84
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Vvoew

pomérné snadno: je kam prenést téziste. Kdo stoji sam, mad nejvyssi cas hledat — pro koho

apro co Zit. «1%5

Psycholog Klimes se domniva, ze problém krize stfedniho véku nastava tehdy, kdyz lidé
ned¢laji redlnéd rozhodnuti, snazi se v tomto véku udrzet odchazejici mladi, zazit jeste to,
co jim diive pfinaSelo uspokojeni. Pieskakuji z jedné iluze ke druhé, dokud nejsou opravdu
donuceni krizi k zastaveni a zamysleni. Clovék v druhé pili Zivota ma investovat do lidi
okolo. Kdyz vidi, Ze to, na ¢em stavél svoje ,,Ja“ napt. firmu mizi, je dobré uz nesazet na tu

firmu, ale dat k dispozici svoje know-how dalsim generacim a jit p¥ipadné ugit. *°

., Diilezité je mit realnd ocekdvani, zvolit si adekvatni cile a vybrat vhodné prostredky
K dosazent redlné zmény. Mezi osvedcené zpiisoby patri napr. vetsi zapojeni do prijemnych

aktivit, obklopeni se pozitivné naladeénymi prateli a vyuZiti dalsich postupii*. 7

Myslim si, Ze ve starSim v&ku pfijdou chvile, kdy budeme muset ve stile vEtsi mife
uplatiiovat ono pfijimani véci nemilych. Budou ze svéta Castéji odchazet lidé kolem nas,
nasi blizci, budeme mozna nuceni snaset fadu zdravotnich omezeni. Lze o¢ekavat takové
skute¢nosti, nad nimiZ nebudeme mit Zadnou kontrolu, nebude v naSich sildch je ménit.
Proto problémy spojené se stftednim v€kem mohou byt také ptipravou na obdobi, kdy bude

potieba psychicka odolnost stejné jako akceptace véci neovlivnitelnych.

Mnozi lidé neproziji ve stfednim véku krizovou situaci zavirajicich se dvefi nebo hrizu
z prazdného hnizda. Spise se jedna o jedno z zivotnich obdobi se svymi problémy a s nimi
spojenymi moznostmi osobniho rtstu. Zda toto obdobi bude Stastné ¢i nikoli, zavisi
pfedevS$im na individualnich vlastnostech jednotlivého ¢lovéka nez na chronologickém

.1 158
véku.

1% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 312

156 KLIMES, Jeronym. Chat: Jeronym Klimes - Dobré rano - Ceskd televize. [online].

[cit. 2015-05-17]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/chat/4136/.

7 SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivai psychologii: nové pristupy, aktualni poznatky, praktické
aplikace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 166

1% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 202
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5.5 Moznosti socidlni pedagogiky pri podpore osobni pohody

a prevenci Kkrize stifedniho véku

Socialni pedagogika je pomérné¢ novy multidisciplinarni védni obor. K zékladni naplni
patii mimo jiné optimalizace a kultivace zZivotniho zptisobu jedince s ohledem na jeho
individudlni piedpoklady. U&elem je minimalizovat rozpory vznikajici mezi potfebami

a zajmy jedince s potfebami spolecnosti.

BakoSova klade diraz na otdzky Zivotni pomoci clovéku vSech vékovych kategorii.
Socialni pedagog by mél hledat a nabizet optimalni zpisoby, jimiz usiluje o stabilizaci
dezintegrované osobnosti. Tato pomoc by méla vychazet z altruismu. Cilem pomoci

by méla byt rovnéz vychova k svépomoci.

Od kvality zivota kazdého jedince se odviji hodnota celé spolecnosti. Problematika krize
sttedniho véku spolu se specifiky prozivani tohoto zivotniho obdobi by se méla stat
dilezitou soucasti informovanosti socidlnich pedagogt. Tyto poznatky jsou vyuzitelné jak
pro funkci preventivni, tak i pro funkci terapeutickou. Poznatky uvedené v praci povazuji
za podnétné pro praci vSech pomadhajicich profesi. PredevS§im také ztoho divodu,
ze problematika krize stfednich let neni v odbornych publikacich dostate¢né prezentovana

a prozkoumana. Také miize byt podnétem k vyzkumiim v této oblasti ve vétsim metitku.

Prevenci krize stfedniho v€ku bych primarné spatfovala Vv propagaci této problematiky
netusi, ze pocity, které zazivaji, nejsou jedinecné, ale ze je proziva v rizné podob¢ velké
mnozstvi ostatnich lidi. JiZ pouhé pojmenovani problému a jeho pficin by aktivovalo snaze
u populace stfedniho véku vhodné€jsi feSeni nez je provadéni nevhodnych postupii
s negativnim dopadem nejen na né samotné, ale i na jejich nejblizsi socidlni okoli. Casto
neuvazené¢ zmény vnéjSich podminek zptsobi nevratitelné Skody v podob¢ rozpadii rodin
s détmi, apod. misto zmény vnitini — tzn. hledani feSeni ve zméné postojli a pistupti k dané
situaci. Lépe by zpracovali fakt, Ze je nutné se zastavit na své Zivotni cesté, ohlédnout,
rekapitulovat dosavadni cestu a zvazit vSechny moZznosti pro dalsi pokracovani. Piijmout
fakt starnuti, nevratnost Casu a smifit se se smrtelnosti. Nesnazit se pouzivat obranné
mechanismy, nybrz Celit pocitovanym problémiim. Kazda krize mé sviij divod a pfinasi

potencidl, ktery ziskdme vhodnym postojem k problému a zvladnutim narocné situace.
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Zasadnim prvkem pro socidlniho pedagoga je to, Ze hlavni rozvoj a piinos prameni
az teprve z aktivni snahy vyrovnat se s krizi, nikoli z krize samotné. Proto se domnivam,
ze je tfeba podporovat pravé onu snahu feSit piiznaky psychické nepohody aktivnim

konstruktivnim zptsobem.

Siteni hlavnich myslenek spolu s aplikaci postupti pozitivni psychologie skyta Siroké
moznosti ptisobeni socialniho pedagoga. Socialni pedagog by se mohl zaméfit na cilenou
podporu osobni pohody, zahrnujici podporu psychické odolnosti, pozitivniho prozivani
s vyuzitim silnych stranek osobnosti a rovnéz na pocit smysluplnosti. Dale by bylo vhodné
vyuzit k poznatkiim této problematiky média nebo vyuziti rGznych forem kurzi

¢i preventivnich programil.

Propojenim poznatkii vyvojové, socidlni a pozitivni psychologie spolu s principy
intervence socidlni pedagogiky by socialni pedagogika mohla ziskat U¢inny nastroj

ke zkvalitnéni Zivota nejen jednotlivet ve stiednim véku, ale i celych rodin a spole¢enstvi.

Na zavér bych rada citovala Junga, protoZze se domnivam, Ze jeho nazor plati 1 dnes:***

Existuji nékde Skoly, ne pouze vysoké, nybrz vyssi skoly pro ctyricetileté, které by
je pripravovaly pravé tak na nadchdzejici Zivot s jeho pozadavky, jako zdkladni a vysoké
Skoly uvadeji mladé lidi do znalosti svéta a Zivota? Ne, nejhloubéji nepripraveni
vstupujeme do ZzZivotniho odpoledne, a co je jeste horsi, délame to za klamného
predpokladu svych dosavadnich pravd a idedlu. Odpoledne Zivota nemiizeme Zzit podle
tehoz programu jako dopoledne, nebot toho, ceho je rano dostatek, se zacinda vecer

Nedostavat a to, co bylo rano pravda, vecer pravda nebude.

1% JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka; 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 102
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II. PRAKTICKA CAST

68



. ., . . , . 69
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

6 EMPIRICKA CAST

6.1 Cil empirického Setfeni a stanoveni hypotéz

Hlavnim cilem prace je zmapovat prozivani a spokojenost osob stiedniho véku ve vékové
kategorii 40 — 50 let v souvislosti s pfechodem z obdobi stfedni dospélosti do etapy starsi

dosp¢€losti.

e Zjistit, co si lidé predstavuji pod pojmem “krize stiedniho véku* a zda maji pocit,
ze ji prozili.

e Zjistit, zda toto obdobi lidé povazuji za spiSe radostné, problematické nebo stejné
ve vztahu k dosavadnimu prubéhu Zzivota a ve vztahu k jednotlivym aspektim
Zivota.

e Zjistit, jak vnimaji soucasny zivot ve vztahu k minulosti.

e Zjistit vnimana pozitiva a negativa vztahujici se k soucasnému prozivani sttedniho
véku.

e Zjistit, jaké maji zivotni priority, a zda se zménily oproti mladé dospélosti.

e Zjistit pfitomné optimalni prozivani z hlediska plynuti (flow) a s nim spojenych cili

e Zjistit, zda svij soucasny zivot povazuji za smysluplny.

e Zjistit, jakou maji vizi své budoucnosti, zda ji vidi nad&jné.

Stanovené hypotézy:
H1: Spokojenost v dospélosti po 40. roce Zivota klesa.

H2: Castéjsi pocity proziti krize strednich let se vyskytuji u osob nad 45 let oproti lidem

mladsim.

H3: Tendence ke zmené v zivoté z ditvodu starnuti je ve strednim véku castejsi nez

potvrzeni spravnosti zivotniho smeru.
H4: S vyssim vekem se zvysuje ve sledovaném souboru i tendence ke zmeéne.

H5.: Oblast télesna je ve strednim veku nizsim zdrojem spokojenosti nez oblast s prvky

generativity.
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6.2 Pouzita metodika a vymezeni respondentii

Pro naplnéni cili a ovéfeni hypotéz byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie formou
dotaznikového Setfeni. Méla jsem v imyslu zachytit obecnéjsi a SirSi ramec vymezené

problematiky.

Lidské prozivani je natolik specifickd a komplexni zélezitost, ze pro hlubsi a ptesnéjsi
pochopeni by bylo vhodnéjs$i vyzkum doplnit o kvalitativni vysledky, které by byly jiz

nad ramec moznosti této prace a mohly by byt pfedmétem dalsich vyzkumd.

Dotaznik je koncipovan s ohledem na teorii a otdzky sméfuji k odpovédim nutnym
pro naplnéni cili prace. Otazky jsou vlastni konstrukce, zaradila jsem nékolik otazek
prevzatych a vétiinou &aste¢nd modifikovanych z Dotazniku Zivotni historie (Life History
Survey). Jedna se o rozsahly dotaznik Sheehyové aplikovany na populaci osob stfedniho
véku v USA v 90. letech 20. stoleti. **® Divodem k vyuziti nékterych otdzek z tohoto
dotazniku bylo casté konstatovani poznatkl autorky v teoretické ¢asti prace. Zvolila jsem
otazky uzaviené, polozaviené 1 oteviené. Posledni oteviend otdzka byla zafazena
k dokresleni problematiky, z toho diivodu nebyla pozadovana jako povinna. Pilotni Setfeni

upozornilo na nékteré nedostatky v pochopeni otazek, jez byly nésledné odstranény.

Hlavnim kritériem pro vybér respondentl jsem stanovila vékovy limit v rozmezi 40 — 50
let. Dotaznik byl distribuovan prostfednictvim anonymniho elektronického sbéru dat.
Vyzkumny soubor tvoii celkem 117 respondentli, vékovou kategorii do 45 let tvoii 59
respondentll a 58 respondenti zahrnuje v€kové rozmezi nad 45 let. Analyzovala jsem
I jednotlivé dotazniky, které byly pfevedeny do tisténé podoby, pficemz Ctyfi dotazniky

byly vytazeny z diivodu ziejmého chybného vyplnéni.

Pivodnim zdmérem bylo srovnani muzi a Zen, protoZze se domnivam, Ze v proZivani
z pohledu pohlavi by byly zaznamenany vyznamnéj$i odchylky. Nepodafilo se mi vSak
naplnit kone¢ny soubor dostate¢nym poctem muzii, aby toto srovnani piineslo odpovidajici

vysledky.

180 SHEEHY, Gail. Privodce dospélosti: Sance a tiskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s.
405-424
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6.3 Prezentace dat a jejich interpretace
Otazka €. 1:

Pohlavi:

Pohlavi:

B Zena: 90 (76,92 %)
BMuz 27 (23,08 %)

Obr. 1. Pohlavi

Respondenti jsou lidé stfedniho véku. Vyzkumny soubor je tvofen celkem 117 osobami,
pii¢emz dominantni ¢ast celkového souboru tvoii Zeny zastoupené 90 respondenty (77%).
Necelé ¢tvrtina souboru (23%) je zastoupena 27 muzi. Je to dano tim, Ze velkou ¢ast tvori
studenti socidlni pedagogiky, kde studujicimi jsou v pfevazujici mife Zeny. Vyznamny
podil souboru piedstavuji kolegyné a pratelé Zenského pohlavi. Rovnéz i ochota
k vypliiovani dotaznikii obecné byva u Zen vyS$i nez u muzu, zvlasté pokud se jedna
0 psychologickou tématiku. Predpoklddam, ze dotaznikové Setfeni s atraktivni technickou

problematikou by muze vice motivovalo k uc€asti na vyzkumu.
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Otazka ¢. 2:

Nejvys$si dosaZené vidélani:

NejvyS&i dosaZené vzdélani:

B StredoSkolskeé s maturitou: 52 (44,44 %)
OVysokoSkolske: 50 (42,74 %)
BYyucen: 15 (12,82 %)

Obr. 2. Nejvyssi dosazené vzdélani

V otazce smérované do oblasti vzdélani se setkaly dvé pocetné velmi podobné skupiny
sttedoskolakli a vysokoSkolsky vzdélanych respondentli, nasledovdny méné pocetnou
skupinou osob vyucenych, resp. stfedoSkolsky vzdélanych osob bez maturity.
Vysokoskoléci tvofi s poctem 50 respondentl 43 %, stfedoSkolsky vzdélanych lidi je 52
(44 %) a vyucenych je 15 (13 %).
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Otazka ¢. 3:

Bydleni:

Bydleni:

B Mésto 80 (68,38 %)
OVesnice: 28 (23,93 %)
BEMéstys: 9 (7,69 %)

Obr. 3. Bydleni

Pfevazna vétSina respondentll zije ve mésté, tato skupina je tvoiena poctem 80 osob (68%),
obyvatel méstyse (malého mésta) je pouze 9 (8 %) a lidé zijici ve venkovském prostiedi
je 28 (24 %). Domnivam se, Zze ve stfednim véku misto bydlist¢ muze mit urCity vliv
na spokojenost. Kazda lokalita disponuje nepochybné svymi klady a zapory. Na preferenci
mista bydlist¢ by mohly mit vétsi vliv spiSe osobnostni faktory nez vék, 1 kdyz
predpokladam, ze s vy$Sim v€kem by mohla dominovat preference klidu venkova nez cCily

ruch velkoméstskych sidlist’.
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Otazka ¢. 4:

Deéti:

Déti:

B Mam, alespon jedno dité do 18 let: 54 (45,15 %)
OMam déti starsl 18 let 33 (28,21 %)

B Dé&ti jsou odstéhovany, nebydl se mnou: 18 (15,38 %)
BNe, nemam: 12 (10,26 %)

Obr. 4. Déti

cey

V otazce zaméiené na déti bylo moji snahou oddélit osoby zijici v pfitomnosti neplnoletych
déti, u nichz je predpoklad vyssi pée nez u déti starSich. Tito lidé tvoii pomérné pocetné
vyznamnou ¢ast celkového souboru poctem 54 osob (46 %). Dalsi ¢ast tvoii lidé zijicimi
lidé, jejichz déti jsou odstéhovany a nesdileji spolecnou domécnost a nejmensi podil nalezi

osobam bezdétnym.
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Otazka ¢. 5:

Stav:

Stav:

-] iena’q’r fWdana B5 (55,56 %)
ORozvedeny: 35 (29,91 %)

B Svobodny: 13 (11,11 %)

B COvdovely: 4 (3,42 %)

Obr. 5. Stav

Lidé v manzelském svazku jsou v souboru zastoupeni nadpolovi¢ni vétSinou poctem 65 (56%),
nasledovani 35 (30 %) osobami rozvedenymi, vyrazné nizsi je pocet osob ve stfednim veéku

dosud svobodnych 13 (11 %) a lidé ovdovéli tvoii pouha 3 %.

Oficidln¢€ potvrzeny rodinny stav vSak nemusi plné korespondovat se skutecnosti, kdy trendem
dnesni doby jsou lidé bez institucionalné potvrzeného svazku zijici ve spole¢né domacnosti,
Casto 1 pecujici spole¢n¢ o déti, jednd se o tzv. nesezdané souziti. Z toho divodu byla

koncipovana jina z otazek na sdileni spole¢né domacnosti.
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Otazka ¢. 6:

Zaméstnani:

Zamésimani jako:

-] ﬁ.admry? zaméstnanec: 80 (66838 %)

O Zaméstnanec na vedoucl pozici: 23 (19,66 %)
BOSVE 11 (9.4 %)

B Nezaméstnany, nepracuji: 2 (1,71 %)

B Matefska dovolena: 1 (0,85 %)

Obr. 6. Zaméstnani

Dominujici ¢ast souboru 69 % tvoti lidé zaméstnani na pozici fadového zaméstnance, 20 %
zastupuji lidé pracujici na vedoucich postech a necelych 10 % jsou osoby samostatné
vydélecné ¢inné. Pouze jedna osoba je v soucasné dobé na matefské dovolené a dva lidé jsou

nezameéstnani.
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Otazka ¢. 7:

Domacnost:

Domacnost

B 5dllim s partnerem, man Zelem fkou: 83 (70,94 %)
ONesdllim s partnerem, manZelem/kou: 34 (29,06 %)

Obr. 7. Domdcnost

vey

Otazkou zaméfenou na sdileni domacnosti jsem méla v umyslu zmapovat osoby zijici
bez partnera, které jsou zastoupeny ve vyzkumném souboru poc¢tem 34 osob (30 %) a téméf tii
ctvrtiny souboru zastupuji lidé zijici s partnerem (71%). Domnivam se, Ze pfitomnost
¢i neptitomnost sdilené domacnosti mtize ovlivnit celkové prozivani stfedniho veéku, at’” uz

ve smyslu negativnim nebo pozitivnim.
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Otazka ¢. 8:

Veék:

Vek:

B do 45 let: 59 (50,43 %)
045 avice let 58 (49,57 %)

Obr. 8. Vek

Vekova kategorie byla specifikovana privodnim textem k dotazniku. Vyzkumny soubor
je slozen zrespondenti vékové kategorie 40 — 50 let. Mym zamérem bylo odliSit v ramci

tohoto rozmezi dveé vékové kategorie a to do 45 let a kategorii tvorici osoby starSi nez 45 let.

Tuto hranici jsem stanovila jednak s ohledem na teorie, kdy se pfevazné hovoti o pomyslném
pfechodu do dalsiho zivotniho obdobi. Dle teoretickych zjisténi dochazi v soucasné dobé
k posunu difive vymezenych Zivotnich obdobi pfedevsim s ohledem na prodluzujici se délku
lidského Zivota. Moji snahou bylo porovnat tyto dvé v€kové kategorie a zjistit, zda prozivaji

stfedni vék shodnym zplisobem nebo zda se objevuji urcité diference.
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Otazka ¢. 9:

Uved’te, na kolik let se citite:

Uvedte, na kolik let se citite:

BMené oviceneZ &let 40 (34189 %)

O5tejné jako je moj skutedny vek 36 (30,77 %)
BMené o156 let 32 (27,35 %)

B\ice min. o6 let 6 (5,13 %)

Byvice o 1-51et: 3 (2,56 %)

Obr. 9. Pocitovany vék

Otazka na pocitovany vek byla zahrnuta do dotazniku z ditvodu srovnani s teorii a vyzkumem
v USA. Sheehyova uvadi, ze v poslednich letech dochazi k posunu Zivotnich cykli, kdy casovy
rozvrh je protazen o 5 — 10 let. Hlavnim divodem je prodluzovani délky a kvality Zivota,
rovn¢z fada spole¢enskych zmén. Mladi lidé odchazeji od rodict pozdé€ji, dnes je padesatka
tim, ¢im byla dfive Ctyficitka. Autor¢inym nejkonzistentnéjSim poznatkem je zfetelnd neshoda
mezi skuteCnym chronologickym vékem a vlastnim vnitinim obrazem. V jejim prizkumu

se lidé citili prim&mé o osm let mladsi. ***

161 SHEEHY, Gail. Pritvodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999 s.
73
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Z této otazky vyplynulo, ze vysledky ve sledovaném souboru se zpravidla nelisi od prazkumu
v USA. Lid¢ se citi prevazné mladsi, o vice nez pét let uvedlo 40 (34 %) respondentli, mladsi
01 - 5 let se citi srovnatelna skupina osob v poctu 32 (27 %). Pocitovany vék shodny s vékem
chronologickym se tyka opét pocetné¢ shodné skupiny 36 (31 %) respondentii. StarSich se citi
pouze 8 % osob.

Otazka ¢. 10:
Zamyslete se nad tim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a v jednotlivych obdobich Zivota:

1 = velmi nespokojen, 2 = spiSe nespokojen, 3 = ani spokojen, ani nespokojen

4 = spise spokojen, 5 = velmi spokojen, 0 = netyka se mé

Tab. 1. Spokojenost v pritbehu dospélosti

Vék 1 2 3 4 5 0 Primér
20-25 let | 3 (2%) | 10 (9%) | 19 (16%) | 42 (36%) | 43 (37%) 3,957
26-30 let | 3(2%) | 9 (8%) | 26 (22%) | 46 (40%) | 33 (28%) 3,829
31-351let | 6 (5%) | 11 (9%) | 28 (24%) | 43 (37%) | 29 (25%) 3,667
36-40 let | 6 (5%) | 8 (7%) |32 (27%) | 41 (35%) | 30 (26%) 3,692
41-45 let | 8 (7%) | 13 (11%) | 33 (28%) | 43 (37%) | 20 (17%) 3,462
46-50 let | 5(4%) | 9 (8%) 15 (13%) | 20 (17%) | 10 (8%) | 58 (50%) | 3,356

Z tabulky je zfejmé, Ze hodnoceni spokojenosti u sledovaného souboru klesa. Dle zp&tného
hodnoceni prozivali lidé v obdobi dospélosti mezi 20. a 25. rokem zivota nejvyssi
spokojenost se z vysledkil objevuje pravé v rozmezi 40 — 50 let, avSak pokles neni pfilis

vyrazny.
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Otazka ¢. 11:

Ohlédnete-li se zpét za svym Zivotem, které myslenky jsou nejblizsi Vasim vuvahdam:

Ohlédnete-li se zpét za svym Zivotemn, které myslenky jsou nejbliz&i
Vasim uvaham:

B Cltim, 22 maj dvot jde spravnym smérem: 45 (38,46 %)

O Chté&l bych zménit (zménil jsem) nékteré dilezite véci v mém Zivoté nez
budu stary(a) napf. zménit praci, partnera, bydlen(, atd: 31 (26,5 %)

B Jesté mam poslednl moZnost spinit si svoje davna pranl, clle, sny, nez
Zestamu: 14 (11,97 %)

B Je tfeba pfehodnotit svoje clle a plany, néktere véci uZ nemajl vyznam,
nevidim v nich smysl: 11 (9,4 %)

B Do minulosti se v mySlenkach nevracim: 8 (7,69 %)

B Konec iluzl, konec nadéjl, vdechno hezke uZ bylo: 7 (5,98 %)

Obr. 10. Pohled do minulosti, bilancovani

Nasledujici otazka sméfovala k minulosti. Koteny tzv. krize sttedniho véku lze zasadit do faze
bilancovani svého dosavadniho Zivota. Toto zastaveni a bilancovani je nutné pro potvrzeni
nebo korekci dosavadniho smétovani. ,, Nespokojenost ve vnitinim svété signalizuje nutnost

zmény a prechodu do dalsiho vivojového obdobi“ '** uvadi Sheehyova.

162 Sheehyova s. 27
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Otazkou jsem méla v imyslu odhalit nékolik moznych variant, souvisejicich s bilancovanim.

Odpoveédi jsem rozdélila do riznych smért:

a) Potvrzeni dosavadniho smérovani — odpovéd’ a) zvolilo 45 (38%) respondentd.
b) Poti‘eba vnéjsich zmén — odpoveéd’ b) zastoupenou 31 (27 %) respondenty.

¢) Snaha dohnat zme§kané — odpovéd’ ¢) pocituje 14 (12 %) osob.

d) Potieba vnitinich zmén — odpovéd’ d) vyjadiilo pouze 11 (9 %) respondentt.
e) Rezignace na viru v lepsi Zivot - odpovéd’ e) zvolilo 7 (6 %) dotazanych.

f) Nep¥Fitomnost bilancovani — odpoveéd’ f) oznacilo 9 (8 %) ucastnikli Setfeni.

Z vysledku je ziejmé, ze drtiva vétSina respondentti v myslenkach hodnoti sviij uplynuly zivot.

Minimalni pocet osob (6%) pii pohledu do minulosti nespatfuje v budoucnosti nadéji na lepsi
zivot. Mohlo by to byt zplisobeno aktudlnim psychickym stavem s pfevazujicim negativnim

ladénim nebo pesimistickym pohledem na svét.

Potiebu provadét vnéjsi zmény v souvislosti se starnutim ma (27 %) osob a snahu dohnat
zmeskané (12 %) respondentli, celkové se jednd o 39%. Tyto ukazatele jsou typickym

projevem a mohly by naznacovat krizi sttedniho véku.

Potfeba vnitfnich zmén v podobé piehodnocovani cili, plant je konstruktivnim feSenim
pro plynuti ¢asu a starnuti. Tuto skute¢nost oznacilo pouze 9 % respondentil. Je vSak mozné,

ze otazka nebyla zcela spravné pochopena.

Celkove lze konstatovat, ze vice nez polovina respondentt ve véku 40 — 50 let pocituje limity

zpisobené plynutim ¢asu.
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Otazka ¢. 12:

Jaky mdte pocit ze svého Zivota za posledniho pil roku?

Jaky mate pocit ze svého Zivota za posledniho pdl roku?

B SplSe spokojeny: 50 (42,74 %)

O 5tejné spokojeny i nespokojeny: 29 (24,79 %)
B Splse nespokojeny: 18 (1538 %)

BVemi spokojeny: 15 (12,82 %)

BVelmi nespokojeny: 5 (4,27 %)

Obr. 11. Spokojenost v soucasnosti

Z uvedeného grafu vyplyva, ze celkem nadpolovi¢ni vétSina je aktualné se svym zivotem
spokojena. Velmi spokojeno je 15 osob (13 %), spise spokojeno je 50 osob (43 %). Primérnou
spokojenost vykazuje 29 (25 %) respondentti. Nespokojeno je 23 (19 %) osob, z toho velmi

nespokojeno je 5 (4 %) a spise nespokojeno je 18 (15 %) respondentt.
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Otazka ¢. 13:

Ohlédnete-li se zpét na sviij pitvodni sen i cil, jak se v tomto okamZiku citite:

Ohlédnete-li se zpét na svij plvodni sen &i cil, jak se v tomto
okamziku citite:

B Svého snu, clle jsem dosahl (a) a vytvofil (a) si novy: 30 (25,64 %)
OSvijsen, dl pravé uskuteciuji: 29 (24,79 %)

B Nikdy jsem neméla jasny sen, ol 21 (17,95 %)

B Svaj sen, dl si zaGlnam teprve vytvaret: 17 (14,53 %)

B Svij pavodnl sen, dl asi nikdy neuskuteénim: 13 (11,11 %)

B Sveho snu, clle jsem doesahl (a) a novy jsem si nevytvofil (a): 7 (5,98 %)

Obr. 12. Ocekdavani z minulosti

Otazka méla za ukol odhalit pocity vztahujici se k ocekavanim z minulosti. Zjistit, do jaké
miry doSlo k naplnéni ptedpokladanych cilti ¢i nadéji. Jestli lidé méli néjakou vizi, k niz
smétovali nebo jestli jejich zivot plynul spiSe nahodile. Dle teorie osobni pohody je prozivani
zivota zameéteného na urcity cil podstatnou soucasti celkové spokojenosti.

Polovina osob (50 %) ma svuj cil ¢i sen, ke kterému stale sméfuje a ma bud’ cil novy (25 %),
nebo jesté ten pivodni (25 %). Témeér 18 % putuje Zivotem bez jasné vize a 15 % zvazuje
svoje dalsi sméfovani.

Ztratu iluzi v uskutecnéni svého snu pocituje 11 % respondentt a po dosazeni piivodniho cile

0 novy zatim neusiluje 6 % osob.
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Otazka ¢. 14:

Jak Casto zaZivdte pocit ponoieni se do néjaké aktivni Cinnosti, ktera Vis bavi tak, Ze

nevnimdte cas?

Jak €asto zaZivate pocit ponofeni se do n&jake aktivni éinnost, ktera
Vas bavi tak, 7e nevnimate cas?

B Cbéas: 44 (37,61 %)

O Casto: 35 (29,91 %)

B Zfidka: 20 (17,09 %)

B Pravideing: 17 (14,53 %)
B Nikdy: 1 (0,85 %)

Obr. 13. Pocit plynuti

Zamérem této otazky bylo odhalit Cetnost prfitomnosti prozitku plynuti — flow, ktery je
povazovén dle teorie za optimalni formu prozivani. Casto a pravidelné proziva ve svém Zivoté
zaujeti n&jakou Cinnosti 45 % vSech respondentli. Obcas 38 % a ziidka nebo nikdy 18 %.
Skute¢na hodnota tohoto prozitku ma dals$i podminky. Predevsim se jedna o pfitomnost cile,
k némuz aktivita sméfuje. Otazka cili je pfedmétem naslednych dotazi. Rovnéz by bylo

vhodné provést uptesnéni kvalitativni metodologii.
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Otazka ¢. 15:

Jaké jste mél/a pocity posledniho pil roku vitahujici se k ndsledujicim oblastem Zivota:

(1 = velmi nespokojen az 5 = velmi spokojen)

Tab. 2. Spokojenost ve vybranych oblastech

Oblast 112 | 3| 4| 5 | Netyka se mé | Priumér
Zaméstnani 419 (236021 3,726
Manzelsky / partnersky vztah | 7 | 14 | 19 | 49 | 25 3 3,622
Déti a rodi¢ovska role 0 15 | 40 | 49 11 4,283
Uznani/tspéch 4 47 | 49 | 11 3,487
Zdravi a télesna kondice 2118|2460 |13 3,547
Osobni rist a rozvoj 1116 (34|54 |12 3,513
Sexualni zivot 7113|2543 |26 3 3,596
Pratelé a spolecensky Zivot 0| 6 23|63 |25 3,915
T¢lo a télesna ptitazlivost 6118|3747 9 3,299
Prace ve prospéch druhych 0]10|37 50|20 3,684

Z vysledkt vyplyva, ze spokojenost plynouci z rodicovské role dominuje nad ostatnimi
oblastmi. Zde se potvrzuje Eriksonovo pojeti generativity jako vyvojovy tkol dospélosti.
Péce o potomstvo je vysokym zdrojem spokojenosti u lidi stfedniho véku. Nasleduje oblast
pratelstvi a spoleCenstvi. Vysledky opét potvrzuji teorie, v nichz hodnoty mezilidskych
vztahl hraji jednu z klicovych roli podstatnych pro pocit pohody. K dal§Sim vysokym
zdrojim spokojenosti patii oblast zaméstnani. Svilj vliv zde pravdépodobné také sehrava
skutecnost, Ze v celkovém vyzkumném souboru pievazuji zeny. Spokojenost v této oblasti
byva cCasto odlisna v tomto vékovém obdobi u muzi a zen. Nasleduje oblast s prvky
prosocidlnosti. Do hodnoceni spokojenosti s praci ve prospéch druhych se vSak ziejmée
promita nemalou mirou i ¢innost plynouci z role rodicovské. Nejméné spokojeni jsou pak
lidé se se svym télem a télesnou pfitazlivosti. Je to pochopitelné, protoze se praveé v télesné
oblasti zacinaji nejdiive objevovat prvni zfetelnéjsi pfiznaky starnuti, zvIast¢ pak u zen.
Do této oblasti se mlze promitat rovnéz nepomér muzii a Zen v souboru. Také oblast
uznani a spéchu patii k nejniz§im zdrojiim pfispivajicim k celkové spokojenosti. Pfi¢inou

je zfejme 1 to, Ze Clovek je jiz v tomto veéku pevnéji zakotven ve spolecnosti a v zivoté
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a vngjsi zdroj potvrzeni jeho hodnoty jiz neni tolik aktualni jako v pfedeslych zivotnich

etapach.

Otazka €. 16:

Jak Casto pocit'ujete nudu?

Jak éasto pocitujete nudu?

B Mikdy: 70 (59,83 %)

O Jednou za mésic: 36 (30,77 %)
BEMEekolikrat tydné&: 9 (7,69 %)

B Neustale 1 (0,85 %)

B Kazdy den: 1 (0,85 %)

Obr. 14. Pocit nudy

Odpovéd’ na tuto otdzku koresponduje s duchem soucasné doby, kterd je uspéchand a hekticka.
Vétsina lidi nemé na nudu ¢as. Pfevazujici ¢ast vyzkumného souboru (60 %) se nikdy nenudi.
Jednou za mésic se v priméru nudi 31 % respondentii. Cast&ji se nudi ptiblizn& pouhych 9 %
dotazanych. Zamérem této otazky bylo zjistit nudu a stereotyp, mohou byt dilezitym Cinitelem
krize. Protoze se jedna o odlisné pojmy, stereotyp jsem odstranila. Nyni zjist'uji, ze by vice

vypovidajici hodnotu tykajici se problému ve stiednim véku vystihoval rad€ji pojem stereotyp.
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Otazka ¢. 17:

Napiste prosim strucné, co si piedstavujete pod pojmem "krize stiedniho véku'?

Tab. 3. Pojem ,, krize stredniho veku

Pojem ,,krize stifedniho véku* Pocet
Negativni pocity souvisejici se starnutim a smrti 21
Pocit, Ze vSe hezké je jiz za nami 13
Odchod déti z domova, pocit nepotiebnosti, osaméni 12
Snaha dohonit zmeskané, dokazovani si, ze nejsem jeste stary 11

Nespokojenost se zivotem, v zaméstnani, stereotyp atd.

Ubytek sil, rezignace na vSe, ztrata motivace

Bilancovani, hledani nové cesty, pfehodnocovani zivotnich postoju, vnitini zmatek

Dosazeni rustu a prazdnota

Vycerpani, zhrouceni, vyhoteni

9
8
7
Manzelska krize, nevéra 7
7
4
4

Zdravotni potize, pokles kondice

Jiné: nemit konicky a pratele, moc prace a malo zabavy a sexu, nedostatek casu atd. | 14
Nevim 23

Jednalo se o otevienou otazku, jejimz cilem bylo zmapovat povédomi respondentii o samotném
pojmu krize stiedniho ve€ku. Na zékladé vyznamu nejCastéjSich odpoveédi jsem vytvoftila
kategorie uvedené v tabulce. Lidé vétSinou uvadéli vice vyznami, proto nesouhlasi celkovy

pocet s poCtem respondentli. Pouze zaporna odpovéd’ byla vyjadrena jednoznacné.

Tento pojem je velmi obtizné blize specifikovat, ptfesto je z tabulky zfejmé, ze prevazna
vétSina dotdzanych ma relevantni predstavu o symptomech provazejicich pocit krize stitedniho

véku. Celkem 23 (20 %) respondentti uvedlo, ze si nedokaze pod timto pojmem nic piedstavit.

Nejvetsi pocet respondentit uvadi negativni pocity souvisejici se starnutim. O néco méné
odpovédi vyjadfovalo pocity smutku nad uplynulym casem a nedlvéru v budouci lepsi
prozitky nez v minulosti. Ptiblizn€ stejny pocet respondentli mé spojenou krizi stfedniho v€ku
s odchodem déti z domova a samotou. Syndrom prazdného hnizda vSak nebyl v Setfeni piilis

vyrazny.
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Nekteré odpoveédi se zdaji byt diskutabilni, zda se skutecné jednd o projevy krize spojené
se sttednim vékem, ale tento mnohadimenzionalni fenomén je ve svych projevech nesnadno
identifikovatelny formou volnych otazek. Podstatou bylo zjistit, zda lidé maji alespon néjakou
predstavu o tomto jevu nebo jestli viibec netusi, co se skryva za timto oznacenim. Nékteii
uvadéli nékterd negativa souvisejici se sttednim vékem, kterd jest€¢ nemuseji znamenat piimo

projev krize stfedniho veku.

Vysoké a pomérné¢ erudované povédomi o tomto jevu je ovlivnéno mozna i slozenim
respondentll, protoze se jednalo ve velké mife o osoby vzdélané, z poloviny vysokoSkolsky,
navic z velké ¢asti se jednalo o studenty socialni pedagogiky, kde v ramci studia se s pojmem

krize stfedniho véku studenti jiz setkali.
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Otazka ¢. 18:

Myslite si, Ze jste zaZili nebo pravé proZivite krizi stiedniho véku?

Myslite si, Ze jste zaZili nebo pravé proZivate krizi stfedniho véku?

Bano 8 (6,84 %)
Ospl&e ano: 27 (23,08 %)
OsplEe ne: 40 (34,19 %)
Ene: 42 (35,9 %)

Obr. 15. Pocit krize stiedniho véku

Otazku tohoto typu jsem zaradila na zakladé nézoru psychologa Klimese, s jehoz nazorem
se ztotoznuji, ze pokud Clovek krizi ma, pak o ni s nejvétsi pravdépodobnosti vi a projevuje
se to tim, ze je Clovék dlouhodobé nespokojen se svym zivotem a ma pocit zivotni prazdnoty
a cesty odnikud nikam.'®® Z vysledk Setfeni vyplyva, Ze tietina respondentii (30 %) ma pocit
proziti nebo aktualniho prozivani krize stfedniho véku. Dvé tfetiny zékladniho souboru (70 %)
uvadi zapornou odpovéd. Domnivam se vSak, ze pokud by vyzkumny vzorek zahrnoval vice

osob muzského pohlavi, vysledky by mohly byt vyznamnéji odlisné.

183 K LIMES, Jerolym. Chat: Jeronym Klimes-Dobré rano-Ceskd televize. [online].
[cit. 2015-05-17]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/chat/4136/.
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Otazka ¢. 19:

Oznacte nejlepsi véci ve stirednim véku:

Oznacte nejlep i véci ve stfednim véku:

_ 7004 % (23)

k 7 Mbhuse spolehnout na svou zkugenost 64,1 % (75
5043 % (B9
Mam radost 22 srych dospElych dEti 29,32 % (45)
Citim, 22 mamvécive awych rukou 32 48 % [ 38)
Mam vice dasu nassbe 3162% (37)
| 7 Snadnéji navazuji kontakt s lid mi 30 77 % (35)
Mam radost s prohlubujicich s pratelstel 26,5 % (31)
Mam vét& potfebu o ndkoho pedéovat ne bo byt prospdény 20,61 % (24)
‘Wice radosti, méné napéti v man&|svi (partnerstvi) 19,65% (23)
Wice s2 zabyvam duz hovnimi otdzkami 16,24 % (19)

=9 Pocituji ménd uzkosti a vzteby 12,82 % (15)
= Memusimtaktvrd& bojovat v kankurenzi 94 % (11)
i radost z Sedtikté doeny 0B5% (1)
i Citimw&t&i radost z kadého dre DBE % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 80% 100%

B Mam ted v&tal jasno v tom, co je v Zivoté diledité: 83 (70,94 %)

OMohu se spolehnout na svou zkugenost: 75 (64,1 %)

B Ziji podie svych viastnich pravidel, u? se nesnafm nikomu zavd&éit: 59
(50,43 %)

B Mam radost ze svych dospélych détl: 46 (39,32 %)

B Cltim, 22 mam véd ve svych rukou: 38 (32 48 %)

B Mam vice €asu na sebe: 37 (31,62 %)

O Snadnégji navazuji kontakt s lidmi: 36 (30,77 %)

B Marm radost s prohlubujlcich se pratelstvl: 31 (26,5 %)

B Mam vEtsSI potfebu o nékoho peovat nebo byt prosp&sny: 24 (20,51 %)

B\Tce radosti, méné& napétl v manZelstvl (partnerstvl): 23 (19,66 %)

B\ce se zabyvam duchovnlmi otazkami: 19 (16,24 %)

O Pocituji méné uzkosti a vzteku: 15 (12,82 %)

OMNemusim tak tvrdé bojovat v konkurenci: 11 (9.4 %)

Oradost z Sestilete deery: 1 (0,85 %)

B Cltim v&tsl radost z kaZdeho dne 1 (0,85 %)

Obr. 16. Pozitivni zmény ve stiednim veku

Otazka byla zaméfena na vnimané pozitivni zmény souvisejici se stiednim vékem. Z vysledkt
lze odvodit, ze 1idé v tomto v€ku jiz maji predstavu o svych hodnotach a prioritach (71 %),
jejichz potadi Casto v tomto obdobi byva upiesiiovdno. Dalsi vyznamné pozitivum spatiuji
ve svych zkuSenostech (64%). Maji uz stabilnéjsi védomi sebe sama, maji sva pravidla, jimz
diveéiuji a nemaji potfebu vnéjsiho potvrzeni svého chovani (50 %). Zde se objevuje opét
pozitivni vyznam rodi¢ovské role, kterd je vyznamnym zdrojem radosti. Rovnéz je ziejmy

vyznam hodnoty mezilidskych vztaht a potieba byt prospésny.
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Otazka ¢. 20:

Oznacte nejhorsi véci ve stiednim véku:

Oznaéte nejhorsi véci ve stfednim véku:

—————_—_—— ————————t S s bR

| 7 Jesmvice unawenia), dochazi midech 52,14 % (61)
Wadi mi, & s=objvuji znambky stamuti 39, 32 % ( 45)
Neustaly sberectyp 23,08% (27)
Jsam zaplavera)od povEdnosti zadét a (nebo) za mdiée 21,37 % (25)
Znekld fAuje mé viastni smtelnost 17,95 % (21)
Nemohu uzZ spokkhat na swé zdravi, kondici 17,09 % (20)
Wam v&t& probmy najit partnera (- ka) 16,24 % (19)
Ffilié pozd& na todosshnout, prodit co jeemcohtEl a) 14,53 % (17)
Stamuti mé v Zaméstnani zrevyhod fAuje 11,11% (13)
Citim =2 nevidie Iny( &) nebo neddledty 8) 11,11 % (13)
7 Mam obavy, 22 nastanou probEmy v partne reké oblasti 10,25 % (12)
== | Poodchodudé&t rdomova iz nejeem tak spobojena 855 % 10)
& onic 171% (2)
i bligi =e staf 0,85 % (1)

i partngrské probkmy 085% (1)
i mozeod 085 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% S0% 100%

B Mam obavy o zdravl blizkych: 67 (57,26 %)

O Jsem vice unaven(a), dochazl mi dech: 61 (52,14 %)

B Vadl mi, Ze se objevujl Zndamky stamutl: 46 (39,32 %)

B Neustaly sterectyp: 27 (23,08 %)

B Jsem zaplaven(a) odpovédnost za déti a (nebo) za rodice: 25 (21,37 %)

B Zneklidiiuje mé& viastnl smrielnost 21 (17,95 %)

OMNemohu uZ spoléhat na své zdravl, Kondici: 20 (17,09 %)

B Mam vEts[ probl émy najlt partnera (Ku) 19 (16,24 %)

B Pf(li& pozdé nato dosahnout, proZft co jsem cht&l(a) 17 (14,53 %)

B Stamutl mé v zamé&stnanl znevyhodfiuje 13 (11,11 %)

B Cltim se neviditeiny(a) nebo neddlezity(a) 13 (11,11 %)

OMam obavy, Ze nastanou problémy v partnerské oblasti: 12 (10,28 %)

OPo odchodu détl z domova jiZnejsem tak spokojend: 10 (8,55 %)

Bnic: 2 (1,71 %)

B bl se stafl: 1 (0,85 %)

B uvédom énl si, Ze kdybych byl vEdomé&jEl jiZ difve, mohl jsem byt dale nez
jsem: 1 (0,85 %)

W partnerske problemy: 1 (0,85 %)

Erozvod: 1 (0,85 %)

Obr. 17. Negativni zmény ve strednim véku

Cilem této otazky bylo odhalit vnimané negativni zmény pfichdzejici ve stfednim véku.
Nejcastéji se objevuji obavy i zdravi svych blizkych (57%). Je to logické, protoze lidé v tomto
veéku mivaji rodice, Casto se jiz potykajicimi s vyznamngjSimi zdravotnimi omezenimi, néktefi
jiz umiraji. Nadpoloviéni vétSina respondentii pocituje zvySenou utnavu (52%) a jsou

24

znepokojeni CastéjSimi projevy starnuti (39%). MiiZze to byt castecné zplisobeno soucasnym
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hektickym zivotnim stylem, avSak také biologickymi zakonitostmi. Typickym rysem je pak
stereotyp uvadény 23% respondentii. Nespokojenost s rodinnou odpovédnosti uvadi 21 %.
Muze se zde projevovat jednak starnuti rodicl, zvlasté¢ pak také péce o déti. Mnoho lidi
v tomto véku ma déti ve véku dospivani, coz je narocné pro dité i rodi¢e. Nasleduje pocit
zhorsujiciho se zdravi a kondice, ke kterému se pridavaji zneklidnujici myslenky souvisejici
S konecnosti zivota. Podrobnéjs§im zkouméanim dotaznikii jsem zaznamenala problémy najit
partnera, které trapili vétSinu osob samostatné zijicich a uvedlo je jako negativum 16 %
dotazanych. Poté jiz nasleduji typické pfiznaky, s nimiz se setkavame u krize stfedniho véku
— absence nadé&je prozit svoje puvodni cile, sny ¢i prani, pocit diskriminace v zaméstnani

vlivem starnuti, pokles spokojenosti po odchodu déti z domova, pocity nepotiebnosti apod.
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Otézka ¢. 21:

Zdd se Vim, %e v soulasnosti zafivdte vice negativnich pocitii nef obvykle? (Uzkost,
vztek, deprese, frustrace, pocit nejistoty, zmatek, vétsi citlivost a zranitelnost, vitahové

problémy s lidmi kolem vis, pocity strachu ze smrti, obavy 7 budoucnosti atd.)

Zda se VVam, Ze v soucasnost zaZivate vice negativnich pocitl nez

obvykle? (Uzkost, vztek, deprese, frustrace, pocit ngjistoty, zmatek,

v&tsi cilivost a zranitelnost, vztahové problémy s lidmi kolem vas,
pocity strachu ze smril, obavy z budoucnosti atd )

ENMNe: 70 (59,83 %)
OAno: 42 (35,9 %)
BRozhodné ano: 5 (4,27 %)

Obr. 18. Negativni pocity

Zamérem této otazky bylo zpfesnéni Uidaje o pocitech krize stfedniho véku. Jejim klicovym

-----

Témeér 60 % dotazanych zvySenou miru negativnich pocitl neproziva, avsak 40 % dotdzanych
nektery ztéchto nezadoucich projevii pozoruje. Pro zpiesnéni by tato otazka vyzadovala
kvalitativni rozbor, protoze pocitované negativni emoce jeSté nemusi souviset pravé s touto

tranzitorni krizi.
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Otazka ¢. 22:

Jak Casto mate pocit, Ze jste druhym uZitecni?

Jak gasto mate pocit, Ze jste druhym uziteéni?

47,01

B Casto: 57 (48,72 %)
ON&kdy: 55 (47,01 %)

B Témér nikdy: 2 (1,71 %)
BVidy 2 (1,71 %)

B Nikdy: 1 (0,85 %)

Obr. 19. Pocit prospésnosti

Pocit prosp&snosti pro druhé udava polovina respondentil. Casto a vzdy se citi byt druhym
uzitecnych 50 % respondentli. Nékdy se citi uzite¢né¢ 47 % a témét nikdy 2 %. Pomérné
vysokou miru prosocialniho pocitu muze ovliviiovat i fakt, ze témét polovina vSech
respondentli pecuje o dit¢ mladsi 18 let a pfevaznou vétSinu celkového souboru tvofi Zeny.
Otazka byla zatfazena ztoho divodu, ze prace pro druhé patii dle mého nazoru

K nejvyznamnéj$im pocitim souvisejicim se smyslem Zzivota.
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Otazka ¢. 23:

Jakda je mira vasi psychické pohody, spokojenosti oproti minulosti?

Jaka je mira vasi psychické pohody, spokojenosti oproti minulosti?

B Cltim se stale stejné& 52 (44 44 %)
O Cltim pokles pohody: 34 (29,06 %)
B Cltim nardst pohody: 31 (26,5 %)

Obr. 20. Spokojenost vs. minulost

Otazka byla zatazena jako upfesnujici k syceni hypotézy. Necela polovina dotazanych (44 %)
ma pocit stejné miry psychické pohody oproti dosavadnimu zivotu. Muze to dokazovat i fakt,
ze Cloveék disponuje geneticky danou mirou pozitivni afektivity, ktera tvoii ptiblizné polovinu

celkového vnimaného pocitu $tésti a po jejim vychyleni se k jejim hodnotam navraci.

Pokles pohody ve srovnani s minulosti pocituje 29 % respondentt a o néco méné osob (27 %)

vnima narust spokojenosti oproti minulosti.
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Otazka ¢. 24:

Jak Casto se zabyvdte néjakou tvorivou i intelektudlni ¢innosti?

Jak éasto se zabyvate n&jakou tvofivou &i intelek tualni éinnosti?

B Obéas: 46 (39,32 %)
O Casto: 41 (35,04 %)

B Pravideiné: 17 (14,53 %)
B Zfidka: 11 (9,4 %)

B Nikdy: 2 (1,71 %)

Obr. 21. Tvorivd nebo intelektudlni cinnost

Tato otazka sméfuje opét k potvrzeni teorie, kdy tvofivost ve spojeni s urcitym cilem patii
k zdkladnim podminkam pro pocit plynuti tvofici vyznamnou soucast zivotni spokojenosti.
Domnivam se, ze tato problematika skytd velké Sance pro naplnéné proziti druhé poloviny

zivota a aktivni starnuti.
Casto a pravidelné se touto &innosti zabyva polovina respondentt, druha polovina pak obéas,
ziidka a nikdy. Odpovéd’ casto a pravidelné povazuji za vyssi predpoklad celkové pohody,

nez tato ¢innost provadéna pouze obcas i zridka.
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Otazka ¢. 25:

Existuje podle Vis néco, co nds piesahuje? (Napi. Bith, vesmirnd spravedlnost, vyssi

podstata apod.)

Existuje podle Vas néco, conas presahuje? (Napi. Blh, vesmirna
spravedinost, vys5i podstata apod )

BAno: 45 (38,46 %)
OSplSe ano: 36 (30,77 %)
BMNevim: 10 (8,55 %)

B Spl8e ne 15 (12,82 %)
ENMNe: 11 (9,4 %)

Obr. 22. Vira

Stiedni vék a krize s nim spojend souvisi mimo jiné i1 z uvédoméni si konecnosti svého
zivota. Domnivam se, Ze vira v n&jakou formu transcendence muze pfispét k snaz§imu

smifeni s faktem konecnosti fyzické existence cloveéka.

Vysledky naznacuji, Ze vétSina dotdzanych (69 %) se k moznosti této formy skutecnosti
priklani. Podstatné mensi ¢ast tazateld tuto moznost popird a 9 % osob nema zadny nazor

na tuto problematiku.
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Otazka ¢. 26:

vvvvvv

Tab. 4. Hodnoty

1 2 3 4 5
Hodnoty spise spise
nepodstatné | nedilezit¢ | dulezit¢ | zasadni | primér
Nezavislost 2 15 62 38 3,162
Uspéch 5 43 59 10 2,632
Spolecenska zména, naprava 11 33 65 8 2,598
Rodinné zavazky 2 3 43 69 3,530
Financ¢ni zajisténi 0 2 60 55 3,453
Uznani 7 34 62 14 2,709
Hledani smyslu & 22 69 23 2,957
Intimita, lidska blizkost 0 4 61 52 3,410
Tvoftivé ¢i intelektudlni zajmy 4 27 66 20 2,872
Pecovat o n¢koho, byt uzitecny 0 7 91 19 3,103
Romantika 4 35 65 13 2,744

NS 24

rodinné zavazky, tésn¢ ndsledovany finanénim zajiSténim a intimitou. Pomérné dulezita je

I nezavislost a potieba uzite¢nosti. Oproti tomu se nejméné dulezitymi pro lidi ve stfednim

veéku se jevi otazky spojené se spoleCenskou zménou a napravou soucasnych podminek.

Uspéch a ani romantika a tvofivé &i intelektualni zajmy nepatii k nejdile

v

wewr
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Otazka ¢. 27:

Zménilo se poradi duleZitych véci oproti obdobi, kdy Vam bylo cca 20-357

Zmeénilo se poradi ddle Zitych véci oproti obdobi, kdy Vam bylo cca
20-357

B Ano: 90 (76,92 %)
ENe: 27 (23,08 %)

Obr. 23. Zména hodnot

Zcela ocekavané dle teorie se potvrzuje, ze lidé ve stfednim véku méni své Zivotni priority.
Tuto zménu hodnot potvrzuje 77 % respondentli, 23 % ji vyvraci. Zména hodnot neptichazi
nahle, je to individualn¢ probihajici proces. Nektefi z dotazanych vsak jesté ke zméné svych
priorit mohou dospét v nasledujicich letech. Pfece jen vékové rozmezi deseti let mutze

znamenat vyrazny posun v psychice ¢loveka.
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Otazka ¢. 28:

Mate nékdy pocit, Ze Vas Zivot nema smysl? (Kladete si otizky: ,,K cemu to vSechno

vlastné je, jaky to ma smysi?*)

Mate nékdy pocit, Ze Vas Zivot nema smysl?

B \iyjjimetn&: 38 (32,48 %)
OAno, nékdy. 36 (30,77 %)
B Nikdy: 35 (29,91 %)

B Casto: 8 (6,84 %)

Obr. 24. Smysl zivota

Otazky po smysluplnosti zivota byvaji Casto nastolovany pravé v obdobi stfedniho veku,
rovnéz se muze vyskytnout Vobdobi krizi. Proto mym umyslem bylo zjistit, zda lidé
ve stfednim veéku pocit'uji sviij zivot jako smysluplny ¢i nikoli. Patii k vyznamnym soucastem

kvalitniho a napInéného zivota.

Absenci smyslu zivota proziva Casto 8 (7 %) dotazanych a nékdy 36 (31 %) respondent,
celkové tento pocit presahuje tretinu vSech respondentii daného souboru. Dalsi tietina
38 (32 %) osob miva pocit, Ze jejich zivot nema smysl vyjimecné. Tento pocit nikdy nemiva

35 (30%) vsech dotazanych.
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Otazka ¢. 29:

Ve svém Zivoté si kladu konkrétni cile a aktivné usiluji o jejich dosaZeni:

Ve svem Zivoté si kladu konkrétni cile a aktivné usiluji o jejich
dosazeni:

W Ano: 72 (61,54 %)
B Ne: 45 (38,46 %)

Obr. 25. Cile

Dalsi z otazek urcena k potvrzeni zaméienosti zivota a snim piedpokladanych podminek
pro prozitek plynuti jako zasadni soucast teorie osobni pohody vybrané v teoretické casti

prace.

Vyrazné€ nadpolovi¢ni vétsina (62 %) dotdzanych oznacila souhlasné pfitomnost cile a aktivni
snahy k jeho dosazeni. Nahodilost Zivotni cesty bez konkrétniho usili o dosazeni cile oznaéilo
38 % respondentu.

Zametenost na urcity cil pfindsi cloveku urcité zaméteni pozornosti, vnitini fad tolik v dnesni
dob¢é potiebny a je prevenci chaosu, zmatku. Ovliviiuje trvalejsi pocit pohody oproti
prchavéjsim chvilkovym pozitivnim emocim. Podstatné je, aby cil jen mirné prevySoval nase
schopnosti, nebot’ v opacném ptipadé, kdy cil je velmi snadno nebo predevSim tézce
dosazitelny, muze byt naopak ptivodcem negativniho prozivani. Dilezité je také mit na zfeteli,
ze pozitivni pocity ze splnéného cile se zpravidla dostavuji az zpétn€, maji vSak trvalejsi

charakter.
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.Otazka ¢. 30:

Uvdzite-li, jak S$tastny jste nyni, vyznacte, jak podle ocekavani budete S$tastni

V nasledujicich deseti letech:

Uvazitedi, jak stastny jste nyni, vyznacte, jak podle oéekavani budete
&tasini v nasledujicich deset letech:

B Asi stejné jako ted: 71 (60,68 %)
OFonékud Stastn&jal: 28 (23,93 %)

B Mnohem Stastngsl: & (6,84 %)

B Mnohem méné Stastny (4): & (4,27 %)
B O néco méné Stastny (4) 5 (4,27 %)

Obr. 26. Nadéje na spokojenost v budoucnosti

Cilem otazky bylo zjistit, jak lidé ve stfednim véku vnimaji svoji blizkou budoucnost
v obdobi starsi dospélosti. Zda ji vidi nad€jn€, neutrdlné nebo zda na budoucnost nahlizi
spise s ptidavkem skepse. Z vysledki vyplyva, Ze pievazujici ¢ast zkoumaného souboru
71 (61 %) dotazanych neptedpoklada 7adné vyznamnéjsi zmény v prozivani budoucnosti.
Predpoklad zlepSeni stavajiciho stavu své spokojenosti uvadi celkové 36 osob (31 %),
pfitom vyrazngj$i posun pozitivnim smérem ocekava 7 % respondentli a mirné zlepSeni
uvedlo 24 % dotazanych. SpiSe pesimisticky nahled na budoucnost ma 5 (4 %) osob

a mnohem niz$i spokojenost o¢ekava stejné mnozstvi tj. 4 % respondenti.

Celkové tedy optimisticky pohled 31 %, neutrdlni 61 % a pesimisticky nahled
na budoucnost 8 % osob.
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Otézka ¢. 31:

Mpyslite si, Ze kdyby byl spoleCenskym idedlem Clovék stary a moudry, Ze budete

spokojenéjsi?

Myslite si, Ze kdyby byl spoleéenskym idealem &lovék stary a moudry,
Ze budete spokojené|si?

BAno: & (6,84 %)
O5plse ano 43 (36,75 %)
O5plse ne 49 (41,88 %)
EMNe 17 (14,53 %)

Obr. 27. Spokojenost ve spolecenském kontextu

Otazka byla vztazena ke spolecenskému kontextu. Cilem bylo zjistit, zda se lidé ve stfednim
veéku citi limitovani spolecenskym postojem ke stafi pii prozivani pohody a spokojenosti.
Soucasna spolecnost preferuje hodnoty mladi a stafi je povazovano spise za nezddouci zivotni

etapu.

Vysledky vSak dokazuji, ze dotazovani lidé v pievazujici mife 66 (56 %) respondentli nemaji
pocit spolecenského omezeni své spokojenosti. Avsak také pomérné vysoka ¢ast respondenti
51 (44 %) se domniva, ze by byla spokojenéjsi, kdyby bylo na stafi nahlizeno s vétSim

respektem, nez jak je tomu dosud.



. ., . . , . 105
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

Otézka ¢. 32:

Ktery 7 nasledujicich vyrokii vystihuje nejlépe to, co pro Vis znamend (znamenalo by)

mit pétapadesat let?

Ktery z nasleduyjicich vyroka vysthuje nejlépe to, co pro Vas znamena
(znamenalo by)mit p&tapadesat?

B Cas nasebe 45 (38,46 %)

O Optimisticke, oteviene Zivotnl obdobl: 40 (34,19 %)

B Fillig& pozdé dosahnout toho, éeho jsem do té doby nedosahla: 15 (12,82
%)

B Jine: 9(7,69 %)

B MNepiljemné obdobl: & (4,27 %)

Bdichod se bIlZEl: 1 (0,65 %)

A Cstatnl odpovédi: 2 (2 %)

Obr. 28. Blizka budoucnost

Otazka je zaméfena K blizké budoucnosti a slouzi k pfesné€jsSimu ovéreni hypotézy. Cilem
je zjistit, zda respondenti vzhlizi nad&jné k ptichazejici etapé. Otdzka byla koncipovana
jako polozaviend. Velmi nadéjné s optimismem pohlizi k budoucnosti 35 % dotazanych,
ocekavaji optimistické a oteviené zivotni obdobi. Pomérné neutrdlné¢ se stavi
k nasledujicim rokiim 38 % respondentd, ktefi vSak ocekavaji, Ze budou mit ¢as na sebe
a neptili§ optimisticky se jevi tato Zivotni perioda ptiblizné 17 % osob. Zbylych 9 % tvofi

nespecifikovatelné odpovédi.
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Otazka ¢. 33:
Miij Zivot v nasledujicich 20 letech:

Jednalo se o nepovinnou otevienou otazku k dotvotreni zkoumané problematiky. Zadmérem
bylo zmapovat nejlepsi subjektivni piedstavy nasledujicich let k upiesnéni pohledu
do budoucnosti. Respondenti si méli predstavit sviij idealni zivot v nasledujicich 20 letech.
Domnivam se, ze pokud lidé maji uritou vizi své budoucnosti, je pravdépodobné,
Ze by mohli byt schopni ji, alesponi ¢aste¢né, nasledovat a naplnit. Vzhledem k rozsahlosti
dotazniku jsem viceméné& neocekdvala jeji vyplnéni. Odpovéd’ vSak poskytlo 77 (66 %)

dotazanych, tedy nadpoloviéni vétsina.

Tab. 5. Ideaini budoucnost

Idealni budoucnost pocet %
Partnerstvi, manzelstvi, laska 31 40
Zdravi 30 39
Rodina, déti, vnoucata 29 38
Dusevni pohoda, klid 18 23
Cestovani, vylety 17 22
Uspokojujici zaméstnani 15 19
Finance 13 17
Aktivni Zivot, sport, kultura, vzdélavani 9 12
Bydleni 8 10
Vice volného ¢asu, konicky 7 9
Nevim 3 4

Vysledky jsem roztiidila do vySe uvedenych oblasti. Nejcastéji byla zmiflovana spokojenost
Vv oblasti mezilidskych rodinnych a partnerskych vztahi, vcetné déti a ocekdvanych vnoucat
spole¢né se zdravim svym 1 vSech blizkych. Velky vyznam ma pro lidi ve sttednim véku klid
a pohoda. Pomérn¢ cCasto se objevovala touha cestovat, velky vyznam ma nepochybné
I finanéni stranka nebo uspokojujici zaméstnani. VéEtSina respondentti planuje rovnéz zdravy
aktivni zptsob budouciho zivota. N&kteti lidé by si radi splnili sny o lepSim bydleni a ocenili

by dostatek volného casu, nektefi Cas pro svoje konicky.

Dale se objevovala obava z politické situace v podob¢ nadé€je na jeji zlepSeni, romantika, nebyt
sam, rovnéz touha po détech u bezdétnych, dalsi zajimava ocekavani jako mit dostatek

humoru, optimismu a pfedev§im mit radost z malic¢kosti a zit v souladu s Bozi vili.
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Pokud bych tuto otazku meéla srovnat s podobné¢ orientovanou otdzkou ve své bakalarskeé
praci zaméfené na adolescenty, pak nejvétsi rozdil je v touze po uspéchu v povolani
a podnikani, které mély pro mladé lidi vys$i vyznam neZz pro respondenty sledovaného
souboru. Lidé ve stfednim véku ocenuji ve vétsi mife celkovou pohodu a klid. Ze zavéra
této otazky je zfejmé, ze u dospélych osob ve stiednim véku je jiz vnimani $tésti v urcité

mife odlisné od dospivajicich.
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6.4 Vyhodnoceni hypotéz
Na zaklad¢ zhodnoceni vysledki vyzkumu jsem se pokusila o potvrzeni nebo vyvraceni
prislusné hypotézy.
H 1: Spokojenost v dospélosti po 40. roce Zivota klesa.
Pro vyhodnoceni hypotézy jsem stanovila pfedevsim otdzku ¢. 10 a otazku €. 23.

Otazka ¢. 10 zjistovala spokojenost v jednotlivych pétiletych intervalech po dobu
dospélosti. ,.Zamyslete se nad tim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a v jednotlivych

‘

obdobich dospélého Zivota. *

U vyhodnocené otazky ¢. 10 jsem zjistila nepatrny rovnomérny pokles spokojenosti
S plynoucim v€kem. Lidé vykazuji v prib&éhu svého zivota pomérné konstantni hodnotu
spokojenosti, kterd velmi mirné klesd a svého minima dosahuje na pocatku starsi

dospélosti. Nasledujici tabulka na tento pokles rovnéz poukazuje.

Tab. 6. Primeérnd spokojenost do 40. roku vs. po 40. roce

Obdobi Priumér spokojenost
Obdobi 20 - 40 let 3,786
Obdobi 41 - 50 let 3,409

Otéazka €. 23 zkoumala miru vnimané osobni pohody oproti minulosti: ,,Jakd je mira Vasi

psychické pohody, spokojenosti oproti minulosti?

Tab. 7. Spokojenost vs. minulost

Spokojenost % Celkem

Stejny pocit 44,44 %
Nartst pohody 26,50 %
Pokles pohody 29,06 %

Vyhodnoceni nasledujici otazky poukazuje na to, Ze vétSina respondentli nepocit'uje rozdil
V prozivani osobni pohody oproti minulosti, citi se v pfevazujici mife stejné. Minulost
zde vSak neni bohuzel piesné specifikovana. Tato otazka pravdivost hypotézy piimo

nedoklada, nicméné ji ani vyraznéji nepopira.
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Otazky poukazuji na to, ze lidé ve zkoumaném souboru prozivaji svlij zivot s pomérné
neménnou mirou spokojenosti, ktera sice klesa, ale jen velmi nepatrné a rovnomérne.
Nelze konstatovat, ze pravé v obdobi mezi 40. — 50. rokem dochazi k jejimu vyraznéj§imu
poklesu, avsak pokles zde patrny je, zvlasté pak u osob starSich 45 let. Proto se priklanim

potvrzeni hypotézy.

Hypotéza H 1 byla potvrzena.

H 2: Castéjsi pocity proZiti krize stiednich let se vyskytuji u osob nad 45 let oproti

lidem mladSim.
Pro ovéfeni hypotézy je rozhodujici otazka €. 18, €. 12 a otazka €. 21.
Otazka €. 18: ,, Myslite si, zZe jste zazili nebo prave proZivate krizi stredniho veku? *

Tab. 8. Pocit krize stirednich let 40-45 let vs. 46-50 let

Pocit krize Vék 40 - 45 Vék 46-50
Ne 23 (39 %) 19 (33 %)
Spise ne 21 (36 %) 19 (33 %)
Spise ano 12 (20 %) 15 (26 %)
Ano 3(5%) 5 (8 %)

Tato otazka potvrzuje stanovenou hypotézu. Lidé ve vékové kategorii 40 — 45 let
se priklani k proziti krize ve stfednich letech v poctu 15 (25 %) a lidé ve vékové kategorii

nad 46 — 50 let tuto hypotézu potvrzuji poc¢tem 20 (34 %).

Otazka €. 12 byla zaméfena na zjisténi aktualni spokojenosti se zivotem: ,,Jaky mdte pocit

ze svého Zivota za posledniho piil roku? *

Tab. 9. Aktudlni spokojenost 40-45 let vs. 46-50 let

AKktualni spokojenost Vék 40 — 45 let | Vék 46 — 50 let
Velmi spokojen a spise spokojen 37 (63 %) 28 (48 %)
Stejné spokojen i nespokojen 15 (25 %) 14 (24 %)
Velmi nespokojen a spiSe nespokojen 7 (12 %) 16 (28 %)
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Z tabulky aktualni spokojenosti rovnéz vyplyva niz§i spokojenost osob zatrazenych

do vyssi vékové kategorie. Vysledky naznacuji pravdivost hypotézy.

Otazka €. 21 zjistovala zvySenou miru negativnich pocitl, které jsou pro krizi stfednich let
praveé charakteristické: ,,Zda se Vam, Ze v soucasnosti zazivdte vice negativnich pocitit
nez obvykle? (Uzkost, deprese, frustrace, pocit nejistoty, zmatek, vétsi psychickou citlivost
a zranitelnost, vztahové problémy s lidmi kolem Vas, pocity strachu ze smrti, obavy

Z budoucnosti? “

Tab. 10. Zvysend mira negativnich pocitii

Vice negativnich pociti | Vék 40 — 45 let | VEk 46 — 50 let
Ne 36 (61 %) 34 (58 %)
Ano 20 (34 %) 22 (38 %)
Rozhodné ano 3 (5 %) 2 (4 %)

Tato dopliujici otdzka potvrzuje hypotézu, i kdyz vysledky nejsou vyrazné odlisné. Je to
zpusobeno dle mého nazoru také tim, Ze uvedené negativni emoce v Zivoté provazeji i fadu
jinych pfiin a pfesnéjSi specifikace krize stfedniho v€ku vyZaduje spiSe kvalitativni

pristup.

Ptesto lze ucinit zaver, Ze je pravdépodobné proziti krize sttedniho véku spise u osob nad
45 let. Zde vSak muze sehravat svoji roli vybér zkoumaného vzorku, kdy prevazuji Zeny
ave vysSim veéku jiz mohou pocitovat blizici se pifiznaky klimakteria jako zdroje

negativnich pociti.

Hypotéza H 2 byla potvrzena.

H 3: Tendence ke zméné v Zivoté z diivodu starnuti je ve stiednim véku castéjsi nez

potvrzeni spravnosti Zivotniho sméru.

Otazka méla za cil zjistit, zda lidé jsou se sméfovanim svého Zivota spokojeni a nehodlaji
nic meénit, nebo zda touzi po zméné¢ ¢i zménu z divodu starnuti jiz provadéji. Krize
sttedniho veku byva provazena Castymi zménami, jak jiz nasvédCuje samotny piivod slova

krize vyjadiujici také zménu ¢i obrat.
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Na pravdivost hypotézy lze usuzovat z otazky ¢. 11 a jejich podotazek. Tato otazka
je zaméfena k bilancovani a do minulosti. ,, Ohlédnete-li se zpét za svym Zivotem, které
myslenky jsou nejblizsi Vasim vvaham: “

Potvrzeni spravnosti zivotni cesty a absenci nutnosti zmény vyjadiuje otazka 11a)

a potfeba zmén vnitinich 1 vnéjSich zahrnuje otazky 11b), 11c) a 11d).

Tab. 11. Zmeéna zivotni cesty vs. potvrzeni beze zmén

Zména vs. beze zmén Celkem ¢etnost (%0)
11a) Potvrzeni spravnosti Zivotniho sméru 45 (38 %)
11b), 11¢), 11d) Tendence ke zméné 56 (48 %)

Z tabulky je zfejmé, ze spravnost svého Zivotniho sméfovani potvrzuje 45 osob, coz €ini 38
% z celkového souboru, nutnost ucinit néjakou zménu bud’ vnéjSich podminek, nebo

vnitinich postoji, cilll a plani pocituje celkem 56 respondentd, tedy 48 %.
Zbyvajici procenta zahrnuji osoby, kteti se idajné nezamysli nad uplynulym zZivotem.

Hypotéza H 3 byla potvrzena.

H 4: S vy$§im vékem se zvySuje ve sledovaném souboru i tendence ke zméné.

Tato hypotéza slouzi ke zjisténi, Vv jakém vékovém rozmezi lidé Castéji provadeji nebo
usiluji o zmény svého dosavadniho zivota z divodu bliziciho se starnuti. K ovéfeni

hypotézy slouzi otdzka ¢. 11b), 11c) a 11d).



. ., . . , . 112
UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

Tab. 12. Tendence ke zméné 40-45 let vs. 46-50 let

Tendence ke zméné 40 —45 let | 46 — 50 let
11 b) chtél bych zménit dilezité véci, nez budu stary 13 (22%) | 18 (31%)
11 c¢) jest¢ mam moznost splnit si pfani, nez zestarnu 4 (7%) 10 (17%)
11 d) musim pichodnotit svoje plany, cile, nemaji uz vyznam | 5 (8%) 6 (10%)
celkem 22 (37%) | 34 (58%)

%

Na zakladé¢ vysledki uvedenych v tabulce ¢. 11 lze konstatovat, Zze vékova kategorie
od 46 let vyrazné Castéji touzi nebo je nucena zménit sviij zivotni smér z divodu plynuti
¢asu. Divodem muze byt opét odchod déti z domova a je tieba tomuto faktu uzplsobit
zivotni styl. Také se ¢astéji objevuji znamky starnuti organizmu a mtze dochazet k riznym
omezenim pii vykondvani fyzickych aktivit, které je nutno tomuto faktu pfizplsobit.
RovnéZ v oblasti partnerské je tfeba piehodnotit svoje priority. Vzhledem k tomu,
ze V celkovém souboru ptevazuji zeny, Casto dochazi i ke zménam v oblasti pracovni,

jak bylo naznaceno v teoretické ¢asti prace.

Hypotéza H 4 byla potvrzena.

H5: Oblast télesna je ve stifednim véku niz§im zdrojem spokojenosti nez oblast

s prvky generativity.

Pro ovéfeni platnosti této hypotézy slouzi otdzka €. 15 se svymi podotdzkami a analyza

otazek ¢. 19 a 20.

Oblast télesnd je zastoupena v otazce ¢. 15 podotizkami smétfujicimi ke zjisténi
spokojenosti v oblasti zdravi a té€lesna kondice, zde je praimérna spokojenost 3,547. Oblast
télesného vzhledu oznacili respondenti hodnotou spokojenosti primérné 3,299. A oblast

sexuality vyjadiuje hodnota 3,658. Priimérna celkova hodnota téchto tii oblasti je 3,501.

Jako oblast generativity jsem zvolila otazku prace ve prospéch druhych, ktera
je ohodnocena primérem 3,684 a rodi¢ovska role je zastoupena vyrazné nejvyssi hodnotou

4,444. Praimérné tato oblast dosahuje celkové hodnoceni 4,064.
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Lze konstatovat, ze vysledky hypotézu potvrzuji. Rovnéz vysledky ziskané analyzou
otazek €. 19 a 20, které zjisStovaly pozitivni a negativni zmény ve sttednim véku, dokresluji

potvrzeni této hypotézy.

Hypotéza H 5 byla potvrzena.

6.5 Dil¢i zavér a zhodnoceni vyzkumu

Na obdobi stfedniho véku byva nahlizeno z riznych uhli pohledu, byva povazovéano
jednak za obdobi cCastéjSich krizi oproti pfedeslym obdobim nebo byva oznacovano jako

obdobi spokojené a St'astné.

Krize stiedniho véku je krizi vyvojovou, tranzitorni. Vznika v obdobi piechodu mezi
dvéma vyvojovymi etapami v dobé, kdy se lidé ohlizeji za svym zivotem a hodnoti jeho
dosavadni prib¢h s ohledem na budoucnost. Kli€ovou roli zde sehrava plynuti ¢asu a s nim

spojené starnuti.

Na zékladé t&chto dvou skutecnosti jsem si stanovila cile. Hlavnim cilem praktické casti
prace bylo zmapovat prozivani osob ve stfednim véku v souvislosti s pfechodem z obdobi
sttedni dospélosti do obdobi pozdni dospélosti. Umyslem bylo zjistit predevs§im miru
spokojenosti v tomto obdobi, zda lidé povazuji tento usek zivota za problematicky ¢i spise
spokojeny nebo stejny jako piedeslé etapy. Dale zmapovat prozivani osob ve vztahu
k minulosti, pfitomnosti a v souvislosti s nadéji do budoucna. S piihlédnutim k hlavnimu

cili jsem si stanovila dil¢i cile, jejichZ splnéni nyni shrnu.

Sledovany soubor tvofilo celkem 117 respondentll, necela ¢tvrtina byla zastoupena muzi,
zbytek souboru tvotily zeny. Vyrazné prevazovalo vzdélani sttedoskolské a vysokoskolské
témét ve shodném pomeéru, vétsina dotazovanych Zila ve mésté a méla alesponl jedno dité
do 18 let. Pfevazovali lidé Zzijici v manzelském svazku, sdilejici domécnost s partnerem,
na pracovni pozici fadového zaméstnance. Vék byl stanoven v rozmezi 40-50 let, pfiCemz
osob do 45 let a nad 45 let byl vyrovnany pocet. Zamérem bylo ovéfit teorii Sheehyove,
kterd se domniva, Ze dochdzi k posunu a proméné vyvojovych obdobi vlivem

spolecenskych a demografickych zmén.
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Témér dve tretiny lidi ve sledovaném souboru se citi byt mladSimi nez je jejich skutec¢ny
vek, jedna tietina dokonce o vice nez 5 let. Tim se potvrzuji i vyzkumy Sheehyové, ktera
Vv devadesatych letech minulého stoleti v USA zjistila, ze lidé se citi v soucasné dob¢

ve stfednim véku o mnoho let mladsi na rozdil od predeslych generaci.

V subjektivnim hodnoceni uplynulého Zivota v pétiletych intervalech lidé udavali hodnoty
od lepsiho primeéru az k mirné spokojenosti, nejspokojencjsi se jednoznacné citili osoby
ve véku 20 — 25 let. V dalsich letech celkova spokojenost nepatrné klesa. Po Ctyficitce
se ziejmy pokles, ktery se vSak vyrazngji nelisi od prubézného mirného poklesu v Case.
Zpétné hodnoceni by vSak mohlo byt ovlivnéno momentéalnim psychickym stavem a také

mirou vnimani intenzity emoci, kterd se s vékem vétSinou snizuje.

Pti pohledu do minulosti vice nez tfetina respondentil zkoumaného vzorku citi sviij zivot
spravné nasmérovan, jde vSak predevsim o osoby s détmi do 18 let. Lidé nad 45 let, mezi
nimiz je vétsi podil osob s détmi star§imi ¢i zcela odstehovanymi ma ve vétSing piipadii
pocit nutnosti n¢jaké prevazné vnéjsi zmeény z diivodu bliziciho se starnuti. Pokud se jedna
o ocekavani nebo sny ¢i cile z minulosti, pak polovina dotazanych dosédhla svého cile

a vytvorila si novy, pfipadné svijj cil nebo sen prave uskuteciuje.

V hodnoceni spokojenosti v souasném Zivoté v poslednim pilroce se témét polovina citi
spokojené a tfetina neutraln€. Tietina respondentii se domniva, Ze pravé proZiva nebo
prozila krizi stfedniho véku, pievazuji lidé nad 45 let. ZvySenou miru negativnich
pocitl oproti obvyklému stavu, které jsou specifické pro krizi stfednich let, uvadi necela
polovina zkoumanych osob. Veskeré negativni pocity vSak nemuseji se sledovanou krizi
souviset. Nejvétsi spokojenost lidem ve stfednim véku pfinasi déti a rodiCovska role,
nasleduje oblast zamé&stnani. Nejvice je tizi nedostatek uznani a rovnéz télesna kondice
azdravi patfi knejméné¢ uspokojivym. 1 piesto se celkové hodnoty pohybuji
nad primérem. Nudu lidé neprozivaji bud’ nikdy, nebo jen minimalné. Vétsina lidi proziva
Casto a pravideln€ pocit ponotfeni do néjaké aktivni ¢innosti, pfi které je casové vnimani
potlaceno. Necela polovina dotazovanych se vénuje néjaké tvotivé ¢i intelektualni Cinnosti
a Casto se citi byt uzitecna druhym. Téméf tii Ctvrtiny osob si klade v Zivoté konkrétni cile
a usiluje o jejich dosazeni. Drtiva vétSina osob zkoumaného souboru méa pomérné

relevantni vysvétleni pro pojem krize sttedniho véku.
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K nejvétsim pozitivim spatfovanym na stfednim veéku patfi ujasnéni zivotnich hodnot
a vlastni zkuSenosti. Vyznamnym piinosem ke spokojenosti je i radost z dospelych déti.
Nejméné zadouci zmény ve stiednim veéku piedstavuji pro respondenty obavy o zdravi

blizkych, inava a znamky starnuti.

K preferovanym hodnotdm patfi rodinné¢ zavazky a financéni zajiSténi. K nejméné
dulezitym patii otazky spojené se spolecenskym klimatem. Lidé ve v€kovém rozhrani
do 45 let se domnivaji, ze spole¢ensky kult mladi nema vliv na jejich spokojenost, naopak
lidé nad 45 let maji nazor opacny. Vétsina respondentt se piiklani k existenci Boha ¢i jiné
formy ptesahu ¢lovéka. Pocit ztraty smyslu Zivota ma vyjimecné tfetina osob, dalsi tfetina
neékdy tyto pocity proziva a tfetina respondentli nikdy nepocituje, Ze jejich Zivot nema

smysl.

Od nésledujici zZivotni etapy vétSina dotazovanych ocekava predevsim cas na sebe, muzi
spiSe v obdobi po padesitce spatiuji optimistické oteviené obdobi. Celkové lidé

predpokladaji, Ze v nasledujicich letech se spokojenost od soucasnosti pfilis liSit nebude.

Idedlni ptedstava nasledujiciho zivota spociva pochopitelné ve zdravi svém 1 rodiny
avespojeni se spokojenosti v partnerskych a celkové rodinnych vztazich. Diulezita
je celkova pohoda a klid. Casto bylo zmifiovdno cestovani a aktivni zptisob budouciho

Zivota, coZ povazuji za velmi pozitivni jev pii vstupu do nésledujici etapy Zivota.

Celkové jsem vcelém vyzkumu vnimala dilezitost rodicovské role jako snad
nejvyznamnéjsi souCast spokojenosti osob ve sttednim véku. Z otevienych otazek bylo
mozné vysledovat, ze pro bezdétné Zeny je absence rodicovské role vnimand velmi
nepiiznive.

Vyzkum lze povaZovat pouze za orientacni, predevSim vzhledem k ptevaze Zenského
pohlavi. Nicméné se domnivam, Ze nastinil pohled na zkoumanou problematiku a mize byt

studovanému oboru prospésny.
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ZAVER
Stiedni vék nemusi byt jen obdobim stagnace a cekdni na stafi, dobou smutku

nad ztracenymi nadéjemi z mladi. Lze ho prozit sradosti, tvofivosti a pfijmutim

nezvratitelnych zmén, které ptichazeji. Zmény piinaseji potencial pro nové zacatky.

Zivotni cesta kazdého Glovéka neni vzdy jen sluncem ozafena. Potkavaji nas chvile
radostné i zalostné, n¢kdy az krizové. Pojem krize byva spojovan s prozitky negativniho
razu, ale nelze opomijet skutecnost, Ze se jedna o jednu stranu téZze mince. V kone¢ném
dasledku miize ptinést Sanci na proziti kvalitn€jSiho ¢i smysluplnéjSiho Zivota konkrétnim
jednotlivetim i SirSimu spolecenstvi. Vysledek bude zalezet na tom, jaky postoj K vyzvé
nazyvané “krize* zaujmeme. Pokud prozity smutek bude impulzem pro aktivni utvareni

Stastné a smysluplné budoucnosti, pak by jeho tcel mohl byt naplnén.

Diplomova prace byla zaméfena na problematiku krize sttedniho v€ku. V teoretické ¢asti
se zabyvala krizemi v zivoté ¢lovéka, jejich pii¢inami, typologii, pribéhem a odhalovala
jejich mozny vyznam. Druhd kapitola byla zamétfena na osobnost a identitu Cloveka,
rovnéZ na jeho celozivotni vyvoj a aktudlni vyvojové teorie. Nasledujici kapitola
se vénovala vyvojovému obdobi stfedni dospé€losti a nejéastéjSim specifickym zménam,
k nimz dochazi vlivem vyvoje. Ctvrtd kapitola analyzovala vyvojovou krizi stfedniho
véku. Snahou bylo vymezit obdobi a jeji charakteristiky, mozné pfti€iny, zahrnovala
I spoleCensky kontext. Posledni pata kapitola se ve€novala osobni pohodé jako

vyznamnému Ciniteli prevence rozvinuti krize ve sttednim véku, jakoz i moznostem feSeni

negativniho prozivani obdobi Zivotniho stfedu.

V metodické ¢asti prace byl proveden kvantitativni vyzkum prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Jeho cilem bylo zmapovat prozivani lidi v souvislosti s ptechodem
ze stfedni dospélosti do obdobi star§i dospélosti. Zkoumala jsem predstavu lidi
0 samotném pojmu krize stfedniho v€ku a pocit jejiho prozitku. Zjistovala jsem aktudlni
spokojenost ve vztahu k dosavadnimu pribéhu Zivota a jeho jednotlivym aspektum. Daéle
vnimani soucasného zivota vzhledem k minulosti, rovnéz soucasné prozivani s ohledem na
cile, hodnoty, smysluplnost zivota a nadéjnou budoucnost. S ohledem na studovany obor

jsem zjistovala hodnoceni spokojenosti v souvislosti se spole¢enskym postojem ke stafi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
ViaZena pani, viZeny pane,

nasledujici dotaznik je zaméfeny na proZivani osob ve stifednim véku s dirazem na
problematiku krize stfednich let. Uvedeny material bude slouzit jako podklad pro
praktickou ¢ast mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni a data budou
vyuZita pouze pro vyzkumné ucely. Velmi Vas proto prosim uprfimné a pravdivé
vyplnéni. Dotaznik je urcen vékové kategorii 40-50 let.

Velice si vazim VaSeho casu, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku. Dékuji
za ochotu.

Pokud neni uvedeno jinak, oznacte jednu moZnost:

1. Pohlavi:
O Zena
o Muz

NejvysSi dosazené vzdélani:
Zakladni

Stredni bez maturity
Stredoskolské s maturitou
Vysokoskolské

DoooomN

Bydleni:
Vesnice
Méstys
Malé mésto
Velké mésto

OO0OOoO w

4. Déti:

Ne, nemam

Mam, alespoii jedno dité do 18 let
Mam déti starsi 18 let

Déti jsou odstehovany; nebydli se mnou

Ooooad

Stav:
Svobodna, -y
Vdana (zenaty)
Rozvedena, -y
Ovdovéla, -y

Ooooo

Zaméstnani jako:
Zam¢éstnanec na vedouci pozici
Radovy zamé&stnanec

ON\Y¢

OoOoo
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OoOOOoo®

10.

Nezaméstnany, nepracuji
Mateiska dovolena

Domacnost :
Sdilim s partnerem, manzelem /kou
Nesdilim s partnerem, manzelem/kou

Vék:

Uved’te na kolik let se citite:
Méné o 1-5 let

Méné o vice nez 5 let

Stejné jako je mij skute¢ny vek
Vice o 1-5 let

Vice min. o 6 let

Zamyslete se nad tim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a v jednotlivych
obdobich Zivota.

1 —nespokojen (vyrazna pfevaha negativnich pocitil)

2 — spiSe nespokojen (mirné ptevaha negativnich pociti)
3 — napil, stejna pozitiva a negativa

4 — spiSe spokojen (mirné pievaha pozitivnich pociti)

5 —spokojen ( vyrazna ptevaha pozitivnich pocitl)

0- netyka se mé

O

Oooooao

O o oo

O

12.

1.

21-25
26-30
31-35
36 -40
41- 45
46 a vice

. Ohlédnete-li se zpét za svym Zivotem, které myslenky jsou nejblizsi Vasim

uvaham: pouze lodpovéd’

Do minulosti se v myslenkach nevracim

Konec iluzi, konec nad¢ji, vSechno hezké uz bylo

Jesté mam posledni moznost splnit si svoje davna pténi, cile, sny, nez zestarnu
Rad bych udélal (udélal jsem) né&jakou dilezitou zménu, dokud to jde, nez budu
stary(4) napf. zmenit praci, partnera, bydleni, atd

Je tieba pfehodnotit svoje cile a plany, nékteré véci uz nemaji vyznam, nevidim
v nich smysl

Jsem v pohodg, citim, ze mtj Zivot jde spravnym smérem

Jaky mate pocit ze svého Zivota za posledniho pil roku?
Velmi spokojen
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agrwn

Oo0ooaoad

15.

Spise spokojen
Napul

Spise nespokojen
Velmi nespokojen

. Ohlédnete-li se zpét na sviij puvodni sen ¢i cil, jak se v tomto okamziku citite:

pouze 1 odp.

Nikdy jsem nem¢la jasny sen

Sviij ptivodni sen asi nikdy neuskute¢nim

Sviij sen si zainam teprve vytvaret

Sviij sen prave uskutecnuji

Svého snu jsem dosahl (a) a vytvoril (a) si novy

Svého snu jsem dosahl (a) a novy jsem si nevytvofil (a)

. Jak Casto zaZivate pocit ponoreni se do néjaké ¢innosti, ktera Vas bavi tak, ze

nevnimate ¢as?
Pravidelné
Casto

Obcas

Zridka

Nikdy

Jaké jste mél/a pocity vztahujici se k nasledujicim oblastem Zivota:

Velmi spokojen

SpiSe spokojen

Ani spokojen, ani nespokojen
SpiSe nespokojen

Velmi nespokojen

Netyka se mé

Zamgéstnani €i hlavni ¢innost
Milostny vztah/manzelstvi
Déti a rodicovska role
Uznani/spéch

Financ¢ni situace

Zdravi a télesné kondice
Osobni riist a rozvoj
Sexudlni zivot

Pratelé a spolecensky Zivot
Sportovni dovednosti

T¢€lo a télesna ptitazlivost
Cinnost ve prospéch druhych

Oo0Oo0oo0oo0ooooooaoada



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

127

16.

O

O
O
O
O

17.

[HEN
e}

000000 ogooooooao

[EEN
(=]

OoODoooooooooaoao

Jak ¢asto pocit’ujete nudu?
Neustale

Kazdy den

Ne¢kolikrat tydné

Jednou za mésic

Nikdy

NapiSte prosim stru¢né, co si predstavujete pod pojmem* Krize stfedniho

. Oznacte nejlepsi véci ve stiednim véku:

Mohu se spolehnout na svou zkusenost

Nemusim tak tvrdé bojovat v konkurenci

Ziji podle svych vlastnich pravidel, uz se nesnazim nikomu zavdgéit
Citim, Ze mam véci ve svych rukou

Mam vice Casu na sebe

Snadnéji navazuji kontakt s lidmi

Pocit'uji méné uzkosti a vzteku

Maém ted’ vétsi jasno v tom, co je v Zivoté dilezité
Mam bohatsi duchovni Zivot

Vice radosti, mén¢ napéti v manZzelstvi (partnerstvi)
Mam radost ze svych dospélych déti

Mam radost s prohlubujicich se ptatelstvi

. Oznacte nejhorsi véci ve stfednim véku:

Citim se neviditelny(4) nebo nedtlezity (&)

Jsem vice unaven(a), dochdzi mi dech

Ptili§ pozdé€ na to dosahnout, prozit co jsem chtél(a)
Jsem zaplaven(a) odpovédnosti za déti a (nebo) za rodice
Starnuti mé v zaméstnani znevyhodiiuje

Mam obavy o zdravi blizkych

Nemohu uz spoléhat na své zdravi, kondici

Mém obavy, ze nastanou problémy v partnerské oblasti
Po odchodu déti z domova jiz nejsem tak spokojena
Mam vétsi problémy najit partnera (-Ku)

Nesnasim, Ze vypadam stafe

Zneklidiuje mé vlastni smrtelnost
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25.

20. Zda se Vam, Ze v soucasnosti zaZivate vice negativnich pocitii nez obvykle?
(I'Jzkost, vztek, deprese, frustrace, pocit nejistoty, zmatek, vétsi citlivost a
zranitelnost, vztahové problémy s lidmi kolem vas, pocity strachu ze smrti,
obavy z budoucnosti atd.)

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Ooooaog

21. Jak ¢asto mate pocit, Ze jste druhym nebo svétu uzite¢ni?
o Nikdy

0 Témér nikdy
o Neékdy

o Casto

o Vzdy

22. Jaka je mira vasi psychické pohody, spokojenosti oproti minulosti ?
o Citim pokles pohody

o Citim se stale stejné

o  Narast pohody

23. Jak casto se zabyvate néjakou tvorivou ¢i intelektualni ¢innosti?
Pravidelné
Casto
Obcas
Ztidka
Nikdy
4. Existuje podle Vas néco, co nas presahuje? (Nap¥. Buh, vesmirna
spravedlnost, vyssi podstata apod.)
Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne
Nevim

NMNO OOOdOd

Oooooao

vvvvvv

o Nezavislost

Uspéch

Spolecenskd zména (naprava podminek)
Rodinné zavazky

Financ¢ni zajisténi

Uznéni

Hledani smyslu

Intimita, lidska blizkost

Tvofivé ¢i intelektualni zajmy

Pecovat o nékoho, byt uzitecny

O0Oo0ooooooao
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o Kilid

26. Mate pocit, Ze se zménilo poiadi dilezitych véci oproti obdobi, kdy Vam bylo
cca 20-35?
o Ano
o Ne

27. Mate nékdy pocit, Ze Vas Zivot nema smysl? (kladete si otazky : ,,K ¢emu to
vSechno vlastné je, jaky to ma smysl?*)

Casto

Ano, né¢kdy

Vyjimecné

Nikdy

28. Ve svém zivoté si kladu konkrétni cile a aktivné usiluji o jejich dosaZeni:
o Ano
o Ne

29. Uvazite-li jak Stastny jste nyni, vyznacte, jak podle o¢ekavani budete §tastni
V nasledujicich deseti letech:

0 Mnohem §t'astné&jsi

o Ponékud St’astné;si

o Asi stejné jako ted’

0 O néco méne stastny (4)

0 Mnohem méné¢ §t’astny (&)

30. Myslite si, Ze kdyby byl spoleenskym idedlem ¢lovék stary a moudry, Ze
budete spokojenéjsi?

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

31. Ktery z nasledujicich vyroku vystihuje nejlépe to, co pro Vis znamena mit
pétapadesat?

Ptili§ pozdé dosdhnout toho, ¢eho jsem do té doby nedoséhla

Optimistické, oteviené Zivotni obdobi

Nepiijemné obdobi

Cas na sebe

jiné

Oo0oooad

32. Mitj zivot v nasledujicich 20 letech (nepovinna otazka)

Pokuste se sami sebe ptedstavit, jak by idealné vypadalo nasledujicich nejstastnéjsich
20 let, kdybyste méli neomezené moznosti. Struén¢ popiste prubéh takového Zivota.



