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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem pohybovych her pro déti piedSkolniho véku. Teore-
tickéd cast vymezuje vychodiska z oblasti vyvoje ditéte predSkolniho véku a déle se zamé-
fuje na oblast télesné vychovy v pfedSkolnich zafizenich se zaméfenim na pohybové hry.
Porovnavam zde také rtizné predskolni zafizeni se zamétenim na dilezitost pohybu. Hlav-
nim cilem bylo vytvofit projekt pohybovych her pro déti predskolniho véku. Projekt byl
realizovan v riznych piedSkolnich zafizenich. Byly to jak bézné mateiské skoly, tak alter-
nativni — montessori matei'ské $koly nebo mateiské Skoly zatazené do programu skola

podporujici zdravi. Projekt byl po realizaci evaluovan.

Kli¢ova slova: pohybova hra, ptedSkolni vék, matetské skola, pohybové dovednosti, vyvoj

ditéte

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with theme physical game for preschoolers. Teoretical part defines
background of development of children in preschool age. It is focused on physical educati-
on in preschools focusing on motion games. There is comparison of various preschools
with focusing on motion. The main aim was created project of motoric games for prescho-
olers. Project was realized in various preschools. There were common kindergarten and
alternative kindergarten too - montessori kindergarten or kindergarten involved in the pro-

ject school promoting health. The project was after the realization evaluated.

Keywords: physical game, preschool, kindergarten, motor skills, child development
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UvVOD

Bakalatskéa prace v prvni ¢asti vymezuje pojmy a teoreticka vychodiska z oblasti vyvoje
ditéte predskolniho véku. Dale se zaméiuje na tlohu télesné vychovy v predskolnim vzdé-
lavani. Cilem bylo sestavit projekt pohybovych her pro déti predskolniho véku, ktery byl
aplikovan v praxi, tedy v prostfedi matefské Skoly. Realizaci byl projekt ovéfovan
Vv riznych piedSkolnich zafizenich jak v béZnych mateiskych skolach, tak v alternativnich.
Zde jej aplikovaly uéitelky mateiskych $kol od podzimu roku 2015 do jara roku 2016. Na-
konec byl projekt pohybovych her evaluovan na zakladé mého ptimého pozorovani. Hod-
noceni projektu se ucastnily také ucitelky, se kterymi jsem vedla polostrukturované rozho-
vory a déti hry hodnotily pomoci hodnoticich archti.

Myslim si, ze pfedSkolni vék je tim idedlnim vékem pro vstipeni kladného vztahu ke spor-
Déti stale travi vic a vic Casu u pocitace nebo televize. Ve volném case velmi ziidka voli
pohybové aktivity. Pfitom pro spravny psychomotoricky vyvoj ditéte je pohyb dilezitou

sloZkou. Pozitivné ovliviiuje ndladu a pomaha ditéti rozvijet se po vSech strankéach.

Pro déti jsou praveé pohybové hry vhodné také pro navazani kontaktl s vrstevniky a pro-
hloubeni smyslu pro fair play. Matetska Skola je posledni instituci, kde nejsou déti vétSinu
¢asu usazovany do Skolnich lavic, proto je zde spousta prostoru pro jakékoliv pohybové

aktivity. Déti pohyb prosté potfebuji, ¢asto k vybiti negativni ¢i pfebytecné energie.

Vytvoreny projekt pohybovych her se zaméfuje na déti ptredSkolniho véku, tedy
od 3 do 7 let. S ohledem na vék a pohybové dovednosti déti byly vhodné voleny hry tak,
aby déti hry zvladly a aby je pfedevSim bavily. Déle rozviji déti v oblasti hrubé a jemné
motoriky, rozviji jejich vytrvalost, smysl pro fair play a utvaii u nich kladny vztah ke spor-

tu.

Doufam, Ze tento projekt bude vyuZitelny v praxi v riiznych MS, kde napomiize détem
ve smysluplném trdveni volného Casu. Dnesni déti travi spoustu volného €asu u pocitace,
tabletu ¢i mobilniho telefonu. Tento trend se zrcadli ve zvySujicim se procentu déti s nad-

vahou. Proto je dilezité budovat jiz u déti predskolniho veéku kladny vztah k pohybu.
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. TEORETICKA CAST
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1 TELESNY A PSYCHICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO
VEKU

1.1 Predskolni vék

V literatufe je predskolni obdobi vymezovano ruzné. Neékdy je chapéano jako obdobi
od narozeni po nastup do skoly, jindy je omezeno vékem od 3 do 6 let. Nastup ditéte
do zakladni skoly je obvykle mezi 6. a 7. rokem. Proto, jak uvadi Vagnerova (2000), konec
této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevSim socidlné, nastupem do Skoly.
Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho, eventuelné i vice

let.

Pro tucely této prace bude chapano jako obdobi, které zacind tretim rokem zivota ditéte
a kon¢i nastupem ditéte do zakladni skoly. U ditéte pfedskolniho véku dochazi k nejvétsim
pokroklim a rozvoji. Dité si osvojuje zédkladni dovednosti a ziskavd kompetence, které jsou
potitebné pro zaclenéni se do spolecnosti. Matefské Skola je prvnim Skolskym zatizenim,
které ditéti nabizi postupné odpoutani se od rodiny, pravidelné¢ zde dochazi k interakci

s vrstevniky, dité si utvaii vlastni postoje a nazory a socializuje se.

1.2 Charakteristické znaky piedskolniho obdobi

Jak uvadi Véagnerova (2000), charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliio-
vani vazanosti na rodinu, rozvoj aktivity, ktera uz neni tak samoucelnd, umozZiiuje napf.
ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této zavislosti pii-
spiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelna uroven komunika-

ce.

.,V tomto obdobi jsou jiz vSechny télesné organy rozvinuty ve své anatomii ifunkci.
Pro toto obdobi je charakteristicky intenzivni télesny pohyb, hra. Dité se osamoStatiuje
atouzi po spolecnosti, vétsina deti vtomto obdobi navstévuje materskou Skolu.
V predskolnim véku ma dité potiebu délat urcité véci samo a snazi se prosadit v kolektivu.
Toto obdobi je diilezité pro pripravu na Zivot ve spolecnosti, zacina si uvédomovat urcité

normy a ridit se radem* (Vagnerova, 2008).

PtedSkolni obdobi je dle Bartoniové (2004) obdobim, kdy pro dité stale zastava rodina za-
kladem vychovného plisobeni, na kterém potom stavi mateiské Skoly. Na zacatku obdobi

je hravé dit¢ a na konci obdobi dité pfipravené na skolu.
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1.2.1 Kognitivni vyvoj

Poznavani se v tomto véku projevuje piedevsim v zamefenosti na nejblizsi svét a pravidla,
ktera v ném plati. J. Piaget (1970) nazval typicky zptsob uvazovani predskolnich déti na-
zorné, intuitivni mysleni. Takové mysleni je malo flexibilni, nepfesné a prelogické

(to znamena, ze nerespektuje plné zakony logiky). Jeho typické znaky lze struéné vyjadfit:

1. Egocentrismus, tj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat Gsudky
na zaklad¢ subjektivnich preferenci. Napt. dit€é si zakryva o¢i rukama, kdyz chce,

aby jej ostatni nevidéli.

2. Fenomenismus, tj. diraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, event. na takovou piredsta-

vu. Napft. dit¢ odmita sdéleni, Ze velryba neni ryba.

3. Magicnost, tj. tendence pomdahat si pfi interpretaci déni v redlném svété fantazii,

a tak jeho poznani zkreslovat.

4. Absolutismus, tj. pfesvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednozna¢nou
platnost. Napft. dité reaguje na reklamu vychvalujici zubni pastu tak, Ze ji odmita, protoze

nejlepsi je jind, o které to fikali minule (Vagnerova, 2000).

Uroven inteligence se kolem &ty let ditéte dostava z predpojmové (symbolické) tirovné
na vyssi troveil ndzorového (intuitivniho) mysleni. Dité jiz uvazuje v celostnich pojmech,
které vznikaji na zaklad€ vystizeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je jesté zatim vaza-
no na vnimané ¢i predstavované. Vzdy se dité zaméfuje na to, co vidi nebo vidélo diive,

I kdyz to uz roz¢lenuje.

Pokrok v mysleni ditéte, které proslo ze symbolické etapy do faze nazorového mysleni
je nesporny, ale stejné tak jsou ziejma i omezeni, jeZ nedovoluji ditéti zatim myslet skutec-
n¢ logicky po krocich, které mohou v mysli voln¢€ opakovat a soucasné porovnavat (Lang-

meier, J., Krej¢itova, D., 1998).

Jeho mysleni doposud nepostupuje podle logickych operaci — je ,,prelogické”, predoperac-
ni. Jak symbolické, tak 1 predoperacni mysleni je stale jesté izce vazano na Cinnost ditéte.
V tomto sméruje je egocentrické, antropomorfické (vSechno polidStuje), magické (méni
fakta podle svého ptani) a artificialistické (vSechno se ,,d€la®).

Realitu interpretuji déti predskolniho véku tak, aby pro n¢ byla srozumitelnd a také piija-

telna. Ze stejného divodu se objevuji nepravé 1zi, tzv. konfabulace. Jedna se zkresleni

vzpominek, na prvni pohled vypada jako zdmérné lhani, ale neni tomu tak.
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1.2.2 Zrakové a sluchové vnimani

» Vrimani je globalni, neanalyticke, orientované prevazné jen na to, co dité bezprostiedné
a subjektivné upouta. Viemy tedy ovlada egocentricnost a vazba na osobni proZitek. Vy-
zkumy byla prokdzana dvé stadia vnimani u deéti predskolniho véku: stadium predme-
tii a stadium cinnosti. Pochopeni celého vyjevu vykazuji déti pozdéji, teprve ve tretim sta-

diu vztahi “ (Cagka, 2000).

Dale Cacka (2000) uvadi, ze déti v tomto obdobi &asto precenuji vzdalenosti a asové use-
ky. Stala proménlivost asovych vztaht (dnes, v¢era, zitra) d€la potize détem po cely pied-
Skolni veék. Pro déti jsou tyto pojmy pfili§ abstraktni a velmi téZko pochopitelné. Pletou si
také jesté ,,vpravo™ a ,,vlevo®, napft. proto, ze ucitelka détem da piikaz, at’ zvednou pravou
ruku, poté jim napovi, ze je to ta ruka, kterou pisi. A zde nastava problém predevsim u déti
levorukych. Neni to vSak pravidlo — 1 déti pravéci s timto maji problém, ktery souvisi se
zrcadlovym vzorem pfii v§tépovani téchto znalosti. V tomto veku si jen tézko prevadi zrca-
dlové zobrazeni skutec¢nosti. D¢ti také obtizné¢ chapou abstraktni rozdéleni roku. Piisobi

jim zmatek dny v tydnu, mésice a i ro¢ni obdobi.

wZrakové vnimadni vzce souvisi s konstantnosti vnimani, se schopnosti trideni, uvédomova-
nim si casti a celku a polohou predmétu. Zrakem prijimame nejvice informaci z naseho
okoli. Zrak je prostredkem pozndavani hmotného sveéta i prostiedkem komunikace. Pro zra-
kové vnimani v predskolnim véku je charakteristicky konkrétni obsah. Pro tri - az ctyrleté
dité casto neni kruh kruhem, ale micem, kolem od auta, hlavou, melounem, ... Az v pred-
Skolnim véku je schopno presnéji vnimat jednotlivé tvary. Vnimani celku predchazi vnimani
Jednotlivych casti. Tento poznatek ma podstatny vyznam pro sledovani vyvoje casti a celku,
zrakova analyza (rozklad na casti) a syntéza (spojovani casti do celku). Vyznamny viiv pro

rozvoj mysleni déti ma zrakova pamét™ (Cacka, 2000).

Sluchové vnimani je schopnost piijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rizné kvality
(feCové 1 nefecove). V piedsSkolnim veku dochdzi k vyznamnému rozvoji sluchové analy-
zy, syntézy a diferenciace (rozliSeni, odliSeni). Dité je schopno rozdélit slova na slabiky
za pomoci tleskani, ke konci obdobi poznava prvni hlasku ve slové, popt. hlasku posledni.
Umi rozlisit, zda jsou dvé slova stejna ¢i jind. Sluch je jednim z prostiedkd komunikace,
vyznamné ovliviiuje rozvoj feci a tim 1 abstraktni mysleni (teoretické). Pro abstraktni mys-

leni je dulezity rozvoj slovni zasoby ditéte.
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wFantazie neni dosud nijak korigovana kritickym myslenim, naopak i do néj jeji nadvlada
V tomto veku jeste casto ,,svévolné* zasahuje. V predskolnim véku se uplatiuje také zcela
prirozené a pozitivné zvldsté v prozitkové orientaci, katarzi, ¢ hrové tvorivosti (Calka,
2000). V tomto v€ku ma fantazie harmonizujici vyznam, je nezbytna pro citovou a rozu-
movou rovnovahu. Déti by mély alespon obc¢as ptizptisobovat danou skutecnost svym po-
ttebam a osobnim pifanim. DéEti nejéastéji pretvaii skuteCnost pomoci své fantazie
v pohadkach. Prostfednictvim pohadek détem ptredkladame fadu pro né jesté v tomto ob-
dobi zcela jinak nedostupnych kultivacnich aspekt, zékladnich principli socialnich vztahii
atp. Dals$i uplatnéni mé fantazie v ndmétovych hrach déti (napf. na vlak, na doktora,
na rodinu, na televizi, na postu). Déti se Casto nechavaji unaset fantazii pfi vypravéni sku-
teCnych udalosti, pii kresleni a tvotfeni. Ze skute¢nych ptibehii se najednou stava volny
popis déje s upravenymi pasadzemi, které jsou vymysleny tak, ze by se obc¢as ani nemohly

udat.

1.2.3 Pamét a reé

wPamét’ je dosud nespolehliva. Diky organické plasticnosti mozkové kiiry si vSak déti osvo-
Juji znacné mnozstvi materidalu. Prirozené si fixuji zvlasté konkrétni a nazorné jevy. Uci
se bezdécné a mechanicky. Snadno si vsak osvojuji Fikanky, casto i bez jakéhokoliv sou-
stredeéni na obsah, uspokojuji se jen rytmem a rymem. Je uzitecné je vést uz v tomto veku
K rozvijeni samotnych pocatki logické paméti, napriklad podnécovanim kvypraveni*
(Cagka, 2000). Rozvoj pamé&tfovych schopnosti zavisi na zrani piislusnych mozkovych
struktur, na aktualni Grovni kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti (Vagnerova, M.,

2005).

Ret se b&hem piedikolniho obdobi znaéné zdokonali. Zasadnim obdobim pro vyvoj feci
je obdobi mezi 6. a 7. rokem s tim, Ze nejprudsi tempo je do tii az Ctyt let. Vyslovnost tiile-
tého ditéte je vétSinou jesté dosti nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo je vy-
slovuje nepfesné. Béhem ctvrtého a patého roku se vétsina déti zdokonali natolik, ze ,,dét-
ska patlavost* vymizi uz pfed vstupem do zakladni Skoly bud’ zcela, nebo zlstava
jen v malé mife, ktera se jest¢ béhem prvniho roku $kolni dochazky spontanné ¢i s malou
logopedickou pomoci upravi. Novym sloviim se u¢i v ramci daného kontextu. Otazky typu
,pro¢* a ,,jak* maji vyznam nejenom pro obohaceni détského slovniku, ale také pro rozvoj
spravného vyjadfovani. DéEti se uci spravné pouzivat piislusné slovni vyrazy napt. ptislov-

ce, spojky, predlozky apod.
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Predskolni déti rozviji své verbalni schopnosti hlavné¢ v komunikaci s dospélymi lidmi,
popiipad¢ se starSimi détmi. Napodoba verbalniho projevu mé vsak selektivni (vybérovy)
charakter. Dité si zapamatuje pouze takové nové slovo, jehoz smysl chape. V ramci komu-
nikace si déti osvojuji, respektive uptesnuji platnost zakladnich gramatickych pravidel.

vvvvvv

Ve 4 letech dovedou spravné uzivat budouci ¢as, mezi 4 - 6 roky si osvoji veskeré zpiisoby
uzivani sloves. Zvysuje se ¢etnost uzivani minulého ¢asu. Z hlediska rozvoje poznavacich
procest je vyznamnou slozkou vyvoje tzv. egocentricka fe¢. Je fe¢i pro sebe, nehleda
a nepotiebuje posluchae. Mlze mit rlizny vyznam: expresivni, regulacni a kognitivni.
Ma pro predskolni dit€ i ten vyznam, ze se nemusi pfizplisobovat pozadavkim komuni-

kaéniho partnera (Vagnerova, M., 2005).

1.3 Motoricky vyvoj

Pro dité v pfedSkolnim obdobi je charakteristicky pravidelny a plynuly rist. Primarni zme-
na postavy za¢ind mezi patym a Sestym rokem. Jednd se o zménu proporci détského téla.
Dochazi zde ptedevsim K prodluzovani hornich i dolnich koncetin, také se ztencuji vrstvy
podkozniho tuku. Dité se dostdva do obdobi tzv. prvni vytihlosti. Zda je aktudlné dite
v tomto obdobi miZeme zjistit pomoci jednoduchého ukonu. Nazyva se ,,Filipinska mira“.

Dité jiz dosédhne pravou rukou pies temeno hlavy na levé ucho.

V Sesti letech mé&fi primérné dité 117 cm a vazi cca 22 kg. V tomto obdobi byvaji chlapci
vetsi a t€z8i, ale jedna se jen o malé rozdily. Mozek v piedskolnim obdobi jesté dozrava,
probihd myelinizace nervovych drah a zvySuje se rychlost vedeni vzruchu. Mozek
ma Vv tomto obdobi jiz 80% své definitivni hmotnosti. Koncem obdobi se dokoncuje osifi-

kace, predevsim zapéstnich kustek, coz je dilezité pro nastavajici vyuku psani.

Na pocatku predskolniho obdobi se zdokonaluje hruba motorika. Pohyby rukou a nohou
jsou ale stale malo koordinované. Dité ale jiz zvlada zaklady sebeobsluhy (naji se, oblece
se, naléva si polévku, apod.). Taktéz je to i u dalSich pohybt jako je béhani a skakani.
pohybové ¢innosti. Kuric (2000) uvadi, ze celé stadium piedskolniho détstvi je dobou in-

tenzivniho té€lesného pohybu.

Dvotékova (2002) mluvi o trovni pohybovych dovednosti, kterd souvisi s moznostmi pro-

vadet je a prochéazi riiznymi vyvojovymi podobami. Naptiklad tfileté dité pii beéhu bézi
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kratsimi kroky a nohy klade v §irsi stop¢€, protoze mu chybi jistota v rovnovaze na jedné
noze. K rovnovaze si pomaha také pazemi, takze se nepohybuji v souhie s nohama. Di-
té se nestaci pii behu rozhlizet, proto ¢asto zakopne, nebo hrozi srazky s ostatnimi détmi.

Reakce na pokyny je pomala, pravidla her musi byt jednoducha.

1.3.1 Jemna a hruba motorika

Motorika je celkova pohybova schopnost ¢lovéka. Je to koordinovana ¢innost kosterniho
svalstva, vnéj$i projev chovani jedince. RozliSujeme hrubou motoriku, jemnou motoriku
a pojeti vlastniho téla. Hrubd motorika je zajiStovdna velkymi svalovymi skupinami

(chtize, béh atd.). Je to vlastné schopnost ditéte pouzivat celé své télo koordinované.

Drobné svalstvo zajist'uje jemnou motoriku. Tu potfebujeme pii kazdodennich ¢innostech,
proto je u predskolnich déti tak dulezité prave ji rozvijet. Zvladnuti jemné motoriky je du-
lezitym piedpokladem jak pro psani, tak pro zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti —

napft. zapinani knoflikt, ¢isténi zubl, zavazovani tkanicek, oblékani, nalévani caje.

Pojetim vlastniho téla je mysleno, Ze je dit€¢ schopné vnimat vlastni télo, jeho Casti, po-
stupn€ se uc¢i rozpoznavat pravou a levou stranu a rozpoznavat smer — dolii, nahoru, pted,

nad, za, a to ve vztahu K vlastnimu télu.

Jemna motorika zahrnuje:

- grafomotoriku — pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech,

- logomotoriku — pohybova aktivita mluvnich organt pfi artikulované feéi,
- mimiku — pohybova aktivita obliceje,

- oromotoriku — pohyby dutiny ustni,

- vizuomotoriku — pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou.

K jemné motorice jeSté patii senzomotorika — schopnost ditéte pochopit, jaky je jeho
vztah k predmétim, které jsou kolem néj. V oblasti vzdélavani tyto dovednosti v budoucnu

ovlivituji schopnost ditéte napodobovat tvary a vzory, pozdéji tedy 1 schopnost psat.

Dale sem patii koordinace jemnych pohybt — schopnost provadét jemné pohyby za spo-

luprace ruky a zraku, napt. stisknuti tlacitka, navlékani koralkd, lepeni, krajeni atd.
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1.3.2 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou souborem vnitinich biologickych ptfedpokladti pro vykonavani
pohybové Cinnosti. Tyto pfedpoklady urCitym zptisobem limituji ¢lovéka v jeho pohybo-

vych moznostech. Motorické schopnosti jsou ¢astecné geneticky podminény, jejich zakla-
dem jsou tedy vrozené dispozice.

., Motoricke schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich pohy-
bové cinnosti, jinak jsou skryté, latentni. Predpokladame, Ze v jistém ohledu limituji vyko-

nové moznosti jedince a ve svém komplexu predstavuji i urcity , strop", ktery prekrocit
nelze “ (Mékota a Novosad, 2005).

Generalni motoricka schopnost
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Obr. ¢. 1 - Generalni motorické schopnosti (Mekota, 2005)

Ze schopnosti déti se diky procvicovani a zdokonalovani stavd dovednost. V nasem pftipa-
dé¢ dovednost urcit¢ho pohybu. Schopnost je tedy castecné geneticky predpoklad, kdezto

dovednost je jiz ziskana ucenim. Schopnosti mohou byt napi. silové ¢i rovnovahoveé,

ale dovednost je napf. hazet micem.

1.4 Pohyb v pfedskolnim véku

U ditéte v predSkolnim véku miizeme zaznamenat zietelny pokrok ve srovnani s batolecim

obdobim, které mu ptedchazelo. Obdobi je charakteristické velkym rozmachem her, obec-
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n¢ nazyvano ,,vékem hry“ a trva od 3 do 6-7 let ditéte. V této vyvojové fazi je hra zaklad-
nim prostiedkem pro uceni a rozvoj ditéte. Je dilezité, aby déti mély pro hru dostatek pti-

lezitosti.(Cap, 2007)

Po strance télesného vyvoje mizi baculatost z pfedchoziho batoleciho obdobi. Postupné
se vyrovnavaji disproporce celého téla. Rozviji se svalstvo, zdokonaluje Cinnost organti
a probiha osifikace kostry. Kosti déti jsou velmi pruzné a pti nevhodném zatizeni muiize

dojit k ortopedickym poruchém.

Kotatkova (2005) se vyjadiuje k pohybovym aktivitdm ptedSkolniho ditéte takto: rodice
a pedagogové Casto vnimaji spontanni pohybové hry jako nepftijatelné. Dité totiz jejim pro-
sttednictvim s radosti opakuje a nabyva télesné a pohybové dovednosti, ve kterych se na-
sledné¢ zdokonaluje. VSichni, co maji zajem na rozvoji ditéte, by se méli zaméfit
nato, aby se déti mohly svobodné pohybovat. Kolem 3. roku miZeme vypozorovat,
Ze Si déti ,,trénuji“ a opakuji nové pohybové dovednosti. Dité je velmi vynalézavé, zacina
napliovat urcité zdméry a cile. Kolem 4. roku za¢ina napodobovat urcité znaky sportov-
nich her. N¢kdy to vede k tomu, ze rodi¢ zacina uvazovat o tom, ze by jeho dit¢ mohlo
navstévovat konkrétni sportovni krouzek. Dité¢ vyuzivd maximalniho rozsahu pohybi, hra-
je si s moznostmi vlastniho téla. V 5. a 6. roce dité zkousi specifické pohybové moznosti.
Predevsim vyhledava pomtcky, které mu napomahaji k ptirozené lokomoci. Jsou jimi
napt. kolo, kolobéZka, lyZe a sanky 1 rizné nafukovaci predméty, které vyuzivaji ve vode.
Po zvladnuti pfedchozich obdobi, které byly projevem konstruovani s vlastnim télem,
se jejich zdméry obraci na gymnastické prvky a predev§im pométfovani pohybovych do-

vednosti s vrstevniky. V tomto v€ku se diky tomu opatiuji pravidla pro pohybové hry.

1.4.1 Pohybové schopnosti a dovednosti

Motorické schopnosti jsou souborem vnitinich biologickych ptfedpokladl pro motorickou
¢innost. Zakladem téchto predpokladii jsou vrozené dispozice. Motoricka schopnost je ¢as-
tecné geneticky podminény a relativné samostatny soubor vnitinich pfedpokladi k moto-
rické ¢innosti. Doba optimélniho rozvoje nékteré z motorickych schopnosti se nazyva sen-

zitivni obdobi.

Motorické (pohybové) dovednosti 1ze je definovat jsou ucenim ziskané predpoklady

pro spravné, rychlé feseni urcitého ohybového ukolu.
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Pod pojmem dovednost si Ize obecné¢ predstavit néjakou znaéné automaticky provadénou
slozku uvédomélé lidské Cinnosti, kterd se vytvaii predevsim prostfednictvim pohybovych
cviceni. Ve sportu se uplatiiuji motorické dovednosti, které vznikaji modifikaci tzv. za-
kladnich dovednosti (b¢h, hod, skok atd.), jejich nazvy se potom odvozuji od motorickych
¢innosti (bézecka dovednost, dovednost hazet atd.).

V tomto obdobi miizeme zaznamenat rust a zdokonalovani se kvality pohybové koordina-
ce. Détské pohyby jsou ucelngjsi, presnéjsi a plynulejsi. Déti jsou hbitéjsi a jejich pohyby
elegantnéjsi. Velmi dobte pfi spolecnych ¢innostech s dospélym dokaze pozorovat a napo-
dobovat rizné sportovni aktivity. Obdobi je vhodné pro zacatek zahajeni sportli, mezi které

patii plavani, jizda na kole nebo lyzovani.

Pohybovy vyvoj se vyznacuje postupnym ukoncenim rozvoje zdkladnich pohybovych
funkei. Z velkych svalovych skupin se pohybova koordinace ptfenasi také na drobnéjsi sva-
Ze schopnosti rozvijime predevsim pohybovou obratnost. Jako nevhodné se jevi prili$ in-
tenzivni cviky a cviCeni, kterd zna¢né zaté¢zuji klouby. Pohyb vnima dité globalné, a proto
jej ué¢ime nové dovednosti komplexné. Mizeme zde objevit zacinajici rozdily v individual-
nich pohybovych projevech dévcat a chlapci. Pro toto vékové obdobi je typickéd radost

Z pohybu a pfemira pohybové energie.

Kotatkova (2005) uvadi, Ze pohyb je tedy zakladni potiebou, ktery probouzi a podporuje
celkovou aktivitu ditéte. Podnécuje mysleni, umoziiuje nam rozsifovat zasobu informaci
0 sobé&, uZivat rozmanité pomucky a predméty. Déti prostfednictvim pohybu poznavaji

a objevuji svét a jsou uvolnéné, bezstarostné, radostné a pohybove tvoriveé.

Dité¢ ptedskolniho véku by si mélo osvojit 3 typy pohybu: nelokomoc¢ni, lokomocni a ma-

nipula¢ni. Vice se o nich zminim v kapitolach niZe.

1.4.2 Nelokomo¢ni

Do nelokomocnich pohybii patfi rizné polohy, které dité dokdze zaujmout podle pokynt.
A to za predpokladu, Ze zné zékladni nazvy casti téla, pohyb a pohybt. Podle pokyni zvla-
da pohybovat ¢astmi téla napodobou a to jak s nafadim, tak s nac¢inim. Umi se pohybovat
kolem os svého téla. Do této skupiny patii rizné obraty, pievaly a kotouly. Také sem fadi-
me pohyb, ktery je podiizen hudebnimu doprovodu. Postupnym osvojovanim spravného

provadéni téchto prvki si je déti predskolniho véku zautomatizuji.
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» Leh na zdadech pokrémo - dolni koncetiny jsou pokréené, paze podél téla dlanémi

vzhtliru, podsazena panev.

» Leh na zdadech - probiha bez pokréenych dolnich koncetin, ty jsou snozené a volné

protazené do dalky. Bedra jsou 3cm od podlozky.

» Leh na biise - dolni koncetiny protazené do dalky, ¢elo a narty na podloZce, podsaze-

na panev.

» Sed zkiiZny - skrémo (turecky) — zktizené a skrcené dolni koncetiny, vnéjsi strana

chodidel na zemi. Paze jsou volné podél trupu a dlané€ na kolenou.

» Sed — snozené dolni koncetiny a natazené do dalky, paze voln¢ podél trupu, narovnana

zada.

» Klek sedmo — podsazena panev, skréené dolni koncetiny, bérce a narty jsou na zemi,

poloha chodidel je rovnobézné, paze voln€ podél téla, narovnana zada.

» Vzpor klemo — podsazena panev, patet je vodorovné, paze jsou kolmo k podlozce,
celd plocha dlani je na zemi v §ifi ramen, dolni koncetiny jsou pokréené, stehna kolmo

k zemi, bérce a narty rovnob&zné.

» Podpor na piedloktich klecmo sedmo — Kle¢mo probiha s podsazenou panvi, patef
vytaZzend smérem od panve, paZe jsou kolmo k zemi, predlokti a celd plocha dlani jsou
na zemi. Dolni koncCetiny jsou pokréené. Z této polohy podpor na predloktich sedmo,

jen zména probiha u dolnich koncetin, kde panev je opiena o dolni koncetiny.

» Stoj — podsazena panev, patef vytazenad smeérem od panve pres temeno hlavy vzhiru,
brada je v pravém uhlu, o¢i se divaji vpted, dolni koncetiny mirné rozkroceny a Spicky

u sebe.

1.4.3 Lokomoéni

Do lokomocniho pohybu patii pfemistovani celého téla v prostoru. Mezi zakladni loko-
mocni pohyby patii chlize. Zacina se vyvijet kolem jednoho roku. U ditéte neni jesteé doko-
nale vyvinuta stabilita, proto krok je kratky a rozchod chodidel Siroky. Ke zvladnuti chiize
s koordinovanymi pohyby pazi dochazi asi kolem 24 mésicti u chlapcti a 30 mésict u di-

vek. (Dvotakova, 2007)

» Chize a béh - pres cela chodidla, koordinacné s pazemi. Mohou byt vykonavany

na misté, v prostoru, bez bot, apod.
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»  Plazeni a lezeni — 0boji dovednosti je potieba vykonavat koordinaéné spravné. Plazeni
vpted, vzad, pfes piekdzky i volné po prostoru. U lezeni, které si déti Casto ple-
tou s plazenim, je dulezité dodrzovani ve vzporu diepmo. Déti tyto dovednosti 1épe chapou

napf. prostfednictvim zviratek.

» Poskoky a skoky - provadéné snozmo nebo ve vzporu diepmo, jde o soucasny odraz

Z obou chodidel

»  Prevaly - Z polohy lehu na bfiSe, jenom z lehu a z polohy sed skrémo, diep — dalezité
je zapojeni podsazené panve, bifiSniho a hyzd'ového svalstva. Tyto pohyby zndme jako

tzv. ,,valeni sudu“ nebo ,,kolébka®. Nejprve se nacvicuji z polohy lehu.

1.4.4 Manipulacni

Zde se jedna o manipulaci s riznymi pfedméty. Manipuluji riznymi zptsoby - kutdlenim,
zvedanim, kopénim, balancovanim, nebo odraZenim. Dé&ti diky manipulaci rozviji nejen
své pohybové schopnosti, ale také se setkava s né€kterymi fyzikalnimi zdkony a objevuje

moznosti svého vlastniho téla.

»  Ovlddani piedmétu jinym piedmétem (ovlddaci nebo ovldadané piedméty) — V piipa-
dé ovladacich to mohou byt rizné tyce, krouzky, rakety na tenis, 1étajici talif, ale i PET
lahve a rGzné kelimky. U ovladanych pfedmétii jsou to zejména riizné druhy micd, Sviha-

dla i obruce

» Manipulace s micem (hornimi a dolnimi koncetinami) — Hazeni, chytani a kopani
jsou moznostmi manipulace s mi¢em. Dlanémi a prsty ovlada dit€ jemnou manipulaci. Po-
té to miiZze byt podavani nebo kouleni mice kolem ¢asti svého téla nebo volné€ v prostoru,
ve dvojicich aZ po hadzeni a chytdni riznymi zplsoby. Chodidly a prsty dolnich koncetin
opét ovlada jemnou manipulaci. Muze poskakovat s micem mezi koleny, kopat vnitini
stranou nohy (stfidani pravé a levé), provadét piihravky ve dvojicich k postupnému zpra-

covavani mice.
1.5 Prevence nadvahy a obezity u déti predSkolniho véku

V soucasnosti se obezita stava stile vice problémem nejen u dospélych, ale i u déti.
Je obecné znamo, Ze obezita v détském veéku predurcuje jedince k obezit¢ v dospélosti
a Vv dusledku toho stoupa riziko pied¢asné nemocnosti a umrtnosti vlivem komplikaci obe-

zity (Hainerova, 2009).
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,,Ve srovndni obezity a nadvahy déti CR a ostatnich evropskych zemich a USA, nent situace

jesteé tak alarmujici, ale je ziejmy vzristajici trend “ (Patizkova, Lisa, 2007).

Proto si myslim, Zze pohybova aktivita je jednim z vhodnych preventivnich opatieni,
jak obezité predejit. Dale je to pak skladba jidelni¢ku. Jelikoz se dité piedskolniho véku
vétsinu Casu stravuje pravé v MS, je nutno dbat na zasady zdravého stravovani jiz v tomto
veéku. Pro snaz$i dodrzeni vyzivovych davek pro déti ptredskolniho veku slouzi tzv. spo-
ttebni koS. Ten tvoii denni primér vybranych skupin potravin na mésic pro jednotlivce dle

veékové kategorie.

Byl (2014) ve sv¢é knize Physical education for homeschool, classroom and recreation set-
tings: 102 games with variations piSe: ,,Some of us may recall playing games in our ne-
ighborhoods with two or three other children.” V tomto duchu také vznikal projekt pohy-
bovych her, jakozto vzpominka na hry naseho détstvi. Tehdy jsme vétSinu svého volného

Casu travili pravé venku — hrali riizné hry, ¢asto pohybové.
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2 TELESNA VYCHOVA V MS

T¢lesnou vychovu Ize definovat mnoha zptsoby. Pricha a kol. (2003) definuje télesnou
vychovu takto: ,,Jedna se jak o rozvijeni télesnych a pohybovych schopnosti a dovednosti,
fyzické a psychické odolnosti, tak o soucast obsahu vseobecného vzdelavani, soucast Zivota
deti v materské skole a poté i na zakladni, stiedni a vysoké skole. Soucasti obsahu predme-
tu jsou zaklady sportovnich her a jiné sportovni discipliny.*

,, Télesna vychova se v materské Skole realizuje v riiznych castech denniho rezZimu, ale mezi
do péti metodicky na sebe navazujicich casti, které maji své odlisné funkce i pribéh. Jsou
to casti: uvodni, rusna, pripravnd, hlavni a zavérecna. Dité by v predskolnim veku mélo
oviddat zdkladni pohybové dovednosti, které rozvijime pravé v télesné vychove, tedy v cvi-

cebni jednotce (Volfova, Kolovska, 2008).

2.1 Pohybové aktivity v MS

Détem predskolniho véku je poskytovana ,,t€lesnd vychova® formou hry, i kdyZ ma i télo-
vychovné chvilky. V dennim rezimu by ucitelky mély utvaret trvaly vztah déti k pohybo-

vym aktivitdm. Pedagog by je mél k tomu citlivym zpiisobem vést.

Vztah k télesnému pohybu bychom méli v détech rozvijet a podporovat uz od utlého véku.
Pohyb by se mél stat jednou ze zakladnich zivotnich potieb. Motivace jednoduchou fikan-
kou a veselé ilustrace k provedeni cviku jim umoZni prozivat pohyb a fyzické cviceni jako
hru a zdbavu, pfi niz objevi vlastni t&lo a jeho moznosti. Rikanky motivuji k pohybu, me-
todicky popis cviku upozoriiuje, nac si dat pozor, na co se zaméfit i jak pfi tom dychat (Su-

cha, Hegerova, 2009).

2.2 HRANI A POHYBOVA HRA

Hra je neodmyslitelnou souéasti ditéte predskolniho véku. Dit& si v MS pomoci hry dokaze
osvojit nékteré dovednosti — dokaze naptiklad navazat komunikaci v interakci s vrstevniky,

ve hte se uci fesit konflikty umérné k jeho véku a hra podporuje celkovy vyvoj ditéte.

,,Pod pojmem hrani chapeme zamérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru
aV case, bez slozitych pravidel. Hrani nema presnda pravidla, jsou vymezena obsahem po-
hyboveé aktivity. Jsou charakterizovany vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim

znamych dovednosti. Hrani je velmi siroky pojem, ma blizko jak ke kreativné kooperacnim
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aktivitam, tak k presné pravidly vymezenému upolovému hrani ve dvojicich. “ Tak charak-
terizuje pohybové hrani Ferdinand Mazal (2000). Dale uvadi, Ze pohybové hry mizeme
chapat jako pohybovou aktivitu, kterd nam pfinasi pohodu, radost, motivuje a uspokojuje

nas jako ucastniky této aktivity.

Argaj (2001) charakterizuje pohybové hry jako ,,pravidly upravenou soutéZivou cinnost

soupericich stran uskutecniovanou vyraznym pohybem hraci *.

Pohybové hry rozviji dité v rychlosti, obratnosti, vytrvalosti i sile. Ale jen tézko mizeme
tyto kategorie métit. Mlizeme jen hry délit podle toho, na kterou kategorii se zaméiuji
a co u ditéte hlavné rozvijeji. Mazal (2000) se dale zmitnuje o dulezitosti pohybovych ¢in-
nosti na psychiku clovéka, zvySuje asertivitu, sebedtvéru, snizuje depresi, napéti, apod.

Vice méné vzdy hodnotime jakoukoliv sportovni aktivitu jako pozitivni.

Dale Mazal (2000) uvadi ndzory rtiznych autori na pohybovou hru. Bohnenkamp (1970)
za Ustiedni ulohu vychovy pohybovymi hrami povazuje utvateni vile. Cesky autor V. P¥i-
hoda (1977) zminuje, Ze pohybovéa hra je kombinace fantazie a realismu v hrach. Vynikaji-
ci uloha hry vyuziva iniciativy, tvofivosti, vékové zamétenosti. Je neoddélitelna od vyvoje
ditcte.

2.3 Rozdéleni pohybovych her

Rubas (1997) uvadi rozdéleni pohybovych her dle rozvoje pohybovych schopnosti:

1. pohybové hry vytrvalostni

2. pohybové hry rychlostni

3. pohybové hry rozvijejici silové schopnosti

4. pohybové hry rozvijejici obratnostni (koordinacni) schopnosti.

Jiné d€leni her uvadi Zapletal (1975), a to podle prostiedi, ve kterém se hry realizuji:

1. hry v telocvicne,

2. hry na hristi,

3. hry na louce,

4. hry na chodniku,

5. hry v méstskych ulicich,
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6. hry v terénu,

7. hry v klubovne.

2.3.1 Charakter pohybovych her

Charakter pohybové hry mize byt riizny. Z pohledu ditéte mohou mit charakter:
- motivaéni — motivuji, uvadéji, navozuji dalsi ¢innosti;

- relaxaéni — slouzi k uvolnéni déti;

- stimulaéni — stimuluji pozornost déti;

- aktivizaéni — aktivizuji déti.

2.3.2 Vybér a realizace pohybovych her

Pohybové hry by mély byt nedilnou souéasti kazdodenniho programu v MS. Mély by byt
vybrany dle nékolika hledisek: dle véku déti, dle prostorovych dispozic, dle schopnosti
a dovednosti déti a také samoziejmé dle poctu déti. Hra by méla navazovat na pfedchozi
¢innost, nebo by s ni méla alespon lehce korespondovat. Déti musi byt dopfedu seznameny
s pravidly hry a s moznostmi hrani. Nakonec je dobré myslet i na horsi variantu, Ze se hra

nevydafi, a proto je dobré mit v zasobé& hry dalsi.

Dtlezité je uvédomit si, Ze je nutné hru zvolit tak, aby ji mohly hrat vSechny déti. Bohuzel
jen t&zko budeme délit déti na star$i a mladsi nebo dokonce slabsi a silngj$i. Podminkou
pro ucitele je, ze musi danou hru velmi dobfe znat. Mél by mit také nachystano rovnou
nckolik variant ¢i obmén hry. To uciteli pomize zvladnout neo¢ekavané situace, které bé-
hem hrani mohou nastat. Déti by mély mit zajem hru hrat a ne pouze ,,odstat™ s donucenim
ucitele. Ucitel tedy déti vhodné motivuje (vzhledem k véku, schopnostem, dovednostem
a aktualnim moznostem). Pfed planovanim hry je nutné stanovit si cil, pro¢ vlastné chceme

S détmi hru hrat a ¢emu se déti maji diky ni naucit.

2.4 Pravidla pro uspésnou realizaci pohybovych her

Pfi hrani pohybovych her s détmi piedskolniho véku je nutno dodrzovat nékolik zasad.
Pii tvorbé zasad pro svoji praci jsem se nechala inspirovat nékolika autory jako je Mazal

(2007), Dvotakové (2002), Neuman (1998) a Zeménkové (2010):

1. Pohybové hra by méla zapadat do kontextu aktualné probiraného tématu, vychéazet

Z potteb déti a nasich moznosti v danou chvili.
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2. Hra by méla byt zvolena tak, aby jej hrdlo co nejvice déti. Pokud se ve hie nékteti hraci

vylucuji, je dobré je po kratkém Casovém useku zase vratit zpatky do hry.

3. Pro danou pohybovou hru volime vhodné pomiicky umérné véku, velikosti a proporcim

ditéte.

4. Hrac¢i musi byt ke hife vhodn¢ motivovani tak, aby z4jem vychazel predevsim od nich.

Déle je vhodné vybirat hry takové, kde se jedna spiSe o kooperaci nez o ¢Cisté soupeteni.
5. Obsah hry by mél odpovidat nasim prostorovym moznostem, poctu a veék hraca.

6. Pravidla pohybové hry musi byt pfesné dany. Vychazime z toho, ze uditel pravidla zna
natolik dobfe, aby jej mohl détem piedat a vysvétlit v zavislosti na jejich rozumovych

schopnostem, pohybovym schopnostem a dovednostem.

7. Pii predstavovani hry je dobré vyuzit jednu z didaktickych zésad a to zdsadu nazornos-
ti. Pro déti predskolniho véku je Casto t€zké pochopit, jak to ucitel mysli, proto je lepsi

vyuzit Cas a dat détem malou ukézku toho, jak by to mé¢lo vypadat.

8. Dobry ucitel musi myslet také na to, Ze se hra nepovede, a proto by mél mit v zasobé
dalsi pohybové hry. M¢l by byt zaroven flexibilni a dokdzat pohybovou hru zaradit

do jakékoliv situace a vhodné ji upravit vzhledem k aktualnim potiebam.

9. Na konec pohybové hry je vhodné zatradit hodnoceni a sebehodnoceni. Déti predskol-
niho véku nejsou porovnavany mezi sebou navzajem, ale jsou u nich hodnoceny jejich in-

dividualni pokroky a osobni rozvoj.

10. Ucitel v predskolnim zafizeni by mél byt pro déti vzor. Tudiz by on sam mél mit klad-
ny vztah k pohybovym ¢innostem a hram, ¢asto se staci zapojit do hrani s détmi a pro déti

je tento zasah obrovskou motivaci.

2.5 Pohybové hry a hodnoceni

Pohybova hra ndm svym pribéhem poskytuje zpétnou vazbu. Stale vice se setkdvame
se skuteCnosti, Ze mnoho programt piipravujicich riazné profese vyuziva pohybové hry.
Je znamo, Ze prostrednictvim her 1ze poznat urcity stupent irovné dovednosti a vlastnosti
hract. Nejde zde o zjiSténi, ze se néktery hra¢ hada a néktery je ve stejné herni situaci
klidny. Pokud méme jistou uroven znalosti a zkuSenosti, mizeme si pii projevu hraci

vSimnout mnoha charakteristik:

- uroven pohybovych dovednosti i pohybovych schopnosti, pristup k reseni hernich situaci;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

- kvalita a kvantita reseni herni situace individualné nebo ve spolupraci;
- vztah k spoluhracim i individuadlni vazby mezi hraci;

- snaha o zvyhodnéni sebe ¢i druzstva az po porusovani pravidel;

- ruzné typy chovani pri resent stresovych situaci;

- chovani pri prohre ¢i vyhie apod. (Mazal, 2007).

Opakovanim se pohyb provadény ve hie zdokonaluje, pohybové dovednosti se upeviuji,
procvicuji se i pohybové schopnosti (rychlost, obratnost, sila, vytrvalost) a to vSe pro déti
pfitazlivym zplisobem. Zabavnou formou se procvicuji nejriiznéjsi svalové partie, zlepSuje
se nervosvalova koordinace. Déti se nauci samostatné fesit herni situace, uplatiovat ve hie
zakladni techniku osvojenych Cinnosti a dodrzovat a vyuzivat pravidla her i smyslu fair
play. Dodrzovani pravidel vede hrace ke kritinosti, spravedlivosti a ¢estnosti konani. Po-
hotova Cinnost vyZzaduje stidlou pozornost, soudnost, rychlost reakce, spravnou orientaci
Vv ¢ase a prostoru. Hraci soucasné ziskavaji védomosti, upeviiuji si sportovni dovednosti,

navyky a specifické schopnosti komunikace a interpersondlni vztahy.

O hodnoceni v dnesni MS se vyjadiuje i Syslova (2012): neni jiz povazovano za pouhy
prosttedek pro posouzeni / kontrolu vysledkt vzdélavani, ale jeho cilem je pisobit na roz-
voj celé osobnosti ditéte a jeji motivace k lepsim vykontim. V souladu s Kratochvilovou
(2009) vnimame hodnoceni jako soucast diagnostické ¢innosti ucitele, v niz zjiStujeme
komplexni informace o ditéti a formulujeme takove zavéry, které vyuzije k dalSimu plano-
vani vyvoje ditéte, ale také k jeho stimulaci. Z takto pojatého hodnoceni vyplyva, ze jeho
cilem je vybavit dit¢ takovymi dovednostmi, aby se dok4zalo hodnotit samo (sebehodno-

ceni) a pievzalo za svilij rozvoj a pokroky postupné zodpoveédnost (sebetizeni).

Z toho vyplyva, Ze pohybova hra miize slouzit jakozto diagnosticky prostiedek uéitele MS,
ktery vyuzije ve svém dalSim planovani a to S pfihlédnutim na individualni schopnosti
a dovednosti ditéte. V predskolnim v&ku jde také o v€asnou diagnostiku rtiznych pohybo-

vych odchylek, opozdéni ¢i deficiti v pohybovém vyvoji ditéte.
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3 KURIKULARNI DOKUMENTY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Jenou z dalezitych kompetenci ugitelky MS je znalost kurikularnich dokumenti. Je nutno
si nejprve pojem kurikularni dokument vysvétlit. Jeho definici nalezneme 1 ve slovnicku
pouzitych vyrazii na konci Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

(dale jen RVP PV).

Kurikularni dokument — pedagogicky dokument; program, projekt ¢i plan zdmérného
vzdélavaciho plsobeni stanovujici cile, obsah, podminky a o¢ekavané vysledky vzdelava-
ni; kurikulum mtze byt formulovano na trovni statni, $kolni apod.; pfedskolni kurikulum
na urovni statni je u nas formulovano v podobé RVP PV, na tirovni Skoly jej pfedstavuji

SVP PV (RVP, 2004).
Kurikularni dokumenty jsou tvofeny n¢kolika urovnémi. Tvofi jej Groven statni a Skolni.

Statni Groven v systému kurikularnich dokumenti ptedstavuji Narodni program vzdélavani
(NPV) a Réamcové vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje pozadavky
na vzdélavani, které jsou platné v pocate¢nim vzdélavani jako celku, RVP vymezuji za-
vazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (pro predskolni, zékladni, a stfedni vzdé-
lavani). Skolni uroven predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichZ se usku-
te¢tiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. Skolni vzdélavaci program si vytvati kazda

Skola podle zésad stanovenych v piislusném RVP (RVP, 2004).

3.1 RVPPV

Do vzdélavani v Ceské republice byl na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni poz-

déjsich predpisti, zaveden systém vice Grovni tvorby vzdélavacich programi.

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, vydany v roce 2004 piedstavuje

novy kurikularni dokument pro matetské skoly, zavazné platny od 1. 9. 2007.

,,Dale ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdeélavani deti predskolniho veku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zarazenych do site skol a Skolskych zarizeni. Jsou zavaznd pro predskolni vzdeélavani
V materskych Skoldach, v materskych skoldach s programem upravenym podle specidlnich

potreb déti a v pripravnych tridach zakladnich skol (RVP PV, 2004).
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Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani stanovuje vzdélanostni zaklad,
na ktery navazuje dals$i vzdélavani. Zviditeliiuje tak tlohu predskolniho vzdélavani v ra-
ném rozvoji a uceni ditéte. Stanovuje cile predskolniho vzdélavani v podobé klicovych
kompetenci, vymezuje obsah vzdélavani prostfednictvim vzdélavacich oblasti a formuluje

ocekavané vystupy.

3.1.1 RVP PV a pohybové aktivity v MS

Do vzdélavani v Ceské republice byl na zakladé zékona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni poz-

déjsich predpist, zaveden systém vice Grovni tvorby vzdélavacich programi.

V souladu s RVP PV by dobfe a vhodné vedena pohybova hra méla ditéti zprostiedkovat
vlastni prozitek, pfipadné spoluprozivani, sdileni a pocit soundlezitosti s ostatnimi ve sku-
pin€. Pohybové hry umoznuji vétSinou spontanni socialni uceni, n€kdy obsahuji prvky ko-
operace, ale nemén¢ diilezitd je moznost prosadit se ve vid¢i roli. Objevuje se v nich podil
spontanni aktivity ditéte (napt. béh) a také podil Fizené aktivity (seznameni se s pravidly
hry a jejich piijeti). Aby pohybova hra byla pro déti opravdu ptinosem, méla by byt moti-

vovana a vhodné vybrand, zasazena do kontextu jinych ¢innosti.

,, Ucitelka neplni pouze roli vychovatele, ale i vzdélavatele. Méla by ditéti nabidnout dosta-
tecny prisun adekvatnich podnétii, které mu pomahaji prohlubovat jiz ziskané dovednosti a
znalosti a podnécuji jeho zvidavost po novém. Tyto podnéty musi byt nabizeny v takové
formé, ktera dite zaujme, je pro néj prijatelna, dostatecné srozumitelna a dale jej motivuje
k dalsimu poznavani okolniho svéta. Tim podporuje jeho télesny i psychicky rozvoj. Pred-
Skolni vzdélavani se ov§em neomezuje pouze na rozvoj vedomosti a motorickych dovednos-

ti, ale pecuje o rozvoj celé osobnosti ditéte (RVP PV, 2004).

3.1.2 Hlavni principy RVP PV

 RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikuldarni
reformy:

— akceptoval prirozena vyvojova specifika deti predskolniho véku a dusledné je promital
do obsahu, forem a metod jejich vzdeélavani;

— umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individualnich

moznosti a potieb;
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— zaméroval se na vytvareni zdkladii klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé pred-
Skolniho vzdelavani — definoval kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilit vzdeélavani,

podminek, obsahu i vysledkii, které ma prinaset;

— zajistoval srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programii vytvarenych

a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami,

— wtvdrel prostor pro rozvoj ruznych programii a koncepci i pro individualni profilaci

kazdé materské skoly;

— umoznoval materskym Skolam vyuzivat riiznych forem i metod vzdélavani a prizpiisobo-

vat vzdeldavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam, mozZnostem a potrebam;

— poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitrni i vnéjsi evaluaci materské Skoly i po-
skytovaného vzdeélavani. 3 Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim,
vys$sim odborném a jiném vzdelavani“ (RVP PV, 2004).

3.2 Program Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ) sdruzuje $koly, které se snazi ve svém
pedagogickém piisobeni vnimat zdravi jako diilezity aspekt. Skoly zatazené do tohoto pro-
gramu se snazi respektovat individualni potteby déti, podporuji komunikaci, berou v potaz

dilezitost spoluprace s rodici, kladou duraz na rozvoj odpovédnosti k vlastnimu zdravi.

Koordinitorem a garantem programu SPZ v CR je Statni zdravotni tstav (SZU) se sidlem
V Praze. Narodni sit’ programu Skola podporujici zdravi v CR je zaroveti jednim ze 43 ¢le-
nu evropské sit¢ School for Healt in Europe (SHE), kterda ma v Evropé tradici od roku

1992. Od roku 1991 je program SPZ k dispozici také §kolam v CR.

Skoly si tak dle tohoto programu podpory zdravi vypracuji program podpory zdravi pro
svoje podminky a potieby. Navic tyto skoly jsou v pfimém kontaktu s garantem a odbor-
nym centrem projektu Skola podporujici zdravi v CR. Centrum zabezpeduje kontakt s ev-
ropskou siti §kol podporujicich zdravi. Dale také maji ucitelé z téchto Skoly vyuzivat mate-
ridly, semindfe, dilny a letni Skoly k dal§imu vzdélavani. Dalsi vyhodou je moZnost byt

Vv kontaktu se Skolami se stejnou orientaci, kde dochazi k vymén¢ informaci a zkuSenosti.
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3.2.1 Skola podporujici zdravi a fyzicky rozvoj ditéte

Jakou miru dulezitosti ptiklada fyzickému rozvoji ditéte v predSkolnim véku Kurikulum

podpory zdravi v MS (dale jen KPZMS).

, Hlavnim ukolem kurikula podpory zdravi v biologické oblasti je, aby se dité
V predskolnim véku dobre identifikovalo se svym télem, mélo predstavu o jeho skladbé
a funkcich, odlisilo stav zdravi a nemoci (télo), umélo pecovat o biologické potieby kultur-
nim zpiisobem (osobni hygiena, sebeobsluha), prospivalo svému télu aktivnim pohybem,
zdravé komponovanou stravou (vyziva) a neohrozovalo svoje zdravi a zivot riskantnimi

aktivitami. “ (Havlinova, 2008)

Jednou z podoblasti biologické oblasti je Lidské télo a aktivni pohyb. Havlinova (2008)
uvadi: ,,V predskolnim véku a raném Skolnim véku je podstatna Cast sil ditéte Cerpana
na intenzivni télesny vyvoj, na stavbu a rust organii, zvlasté centralni nervové soustavy,
a na propracovani jejich funkci. Stav télesného zdravi je zvlasté v pfedskolnim véku velmi
tésné ovlivnén vSemi ostatnimi interakénimi rovnémi. Je vSeobecné zndm piimy pozitivni
ucinek aktivniho pohybu (biologickd troven) na naladu a celkové emocni ladéni (psycho-

logicka uroven).

3.3 Komparace RVP PV, KPZMS

Oba dokumenty jak RVP PV tak KPZMS maji spoustu spoleéného, ale také se v nékterych
vécech li§i. Tim, jak se navzajem odliduji pravé RVP a KPZMS, se zabyvala Zora Syslova
(2011), ktera tyto dva programy porovnavala z hlediska podminek vzdélavani a obsahu
vzdélavani.

Kurikulum je ¢lenéno do tii zasadnich oblasti tykajicich se vzdélavani déti predskolniho
véku v matefskych Skolach. Jde o podminky, které se maji pro zdravy vyvoj déti a jejich
vzdélavani v mateiské Skole vytvaret, obsah vzdélavani postaveny na rozvoji kompetenci

a evaluaci matefské Skoly. Z hlediska téchto tfi oblasti budeme analyzovat RVP PV
(Syslova, 2011).

Syslové (2011) srovnava Kurikulum podpory zdravi v MS a RVP PV dle podminek vzdé-
lavani. V nasledujici tabulce jsou uvedeny podminky jak RVP PV, tak KPZMS.
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3.3.1 Podminky vzdélavani

Tabulka ¢. 1 - Podminky videélavani (Syslova, 2011)

RVP PV KPZMS
Vécené podminky Ucitelka podporujici zdravi
Zivotosprava Veékove smisené tridy

Psychosocialni podminky

Rytmicky tad zivota a dne

Organizace

Télesna pohoda a volny pohyb

Rizeni MS

Zdrava vyziva

Personalni a pedagogické zajisténi

Spontanni hra

Spolutcast rodict

Podnétné vécné prostiedi

Bezpecné socialni prostiedi

Participativni a tymové tizeni

Partnerské vztahy s rodici

Spoluprace MS se ZS

Zaclenéni MS do Zivota obce

Z vyse uvedeného vyplyva, ze KPZMS napliiuje pozadavky RVP PV, ale kromé& doporu-
¢enych podminek je rozsifuje o dalsi. Napiiklad podminku v€koveé smiSené tfidy vnima
jako vytvatreni pfirozeného prostfedi vhodného pro socializaci ditéte. Toto uspofadani
umoznuje v daleko vétsi mife uskuteciiovat socidlni uceni a uceni déti od sebe navzajem.
T¢lesnou pohodu a volny pohyb povazuje za nepostradatelnou pro zdravy vyvoj a celko-
vou télesnou a dusevni pohodu. Pro spontanni hru je potieba vytvaret zcela cilené prostor,
¢as a prostiedky, nebot’ vychazi z pfirozenych potieb a zajml ditéte a bez jeji realizace
by byl vyvoj ditéte brzdén. RVP PV prezentuje vySe uvedenych sedm podminek pouze
jako dalsi. Lze tedy vyvodit, Ze RVP PV nepovazuje vytvareni podminek za nezbytné nut-

né a izce provazané s rozvojem kompetenci jako KPZMS (Syslova, 2011).

Jak lze vy¢ist v tabulce v porovnani RVP a KPZMS, KPZMS se vice zaméfuje na pohyb,

pfesnéji na volny pohyb a télesnou pohodu. Je tedy dle mého ndzoru vice zaméiena
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na osobnost ditéte ve vSech ohledech, ale neopomiji ani spolupréci, partnerské vztahy
na pracovisti a za velkou vyhodu zde povazuji vékové smiSené tfidy. V b&znych MS,
kde dle RVP PV mohou byt jak vékoveé smisené tiidy, tak téidy s détmi stejného véku tuto
smisené tiidy jsou v dnesni dobé pro MS velkou vyhodou — déti se zde uéi od sebe navza-
jem, starsi déti ptisobi na mladsi jako vzor a hlavné je vékové smiSena tfida obrazem bézné
spole¢nosti, kde ziji dohromady lidé rizného véku a nejsou separovani dle vékové katego-

rie.

3.3.2 Obsah vzdélavani

Tabulka ¢. 2 — Obsah vzdeélavani (Syslova, 2011)

KPZMS

) Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim
Kompetence k uceni , ]
podpory zdravi a prevence nemoci

Kompetence k feSeni problémi Uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou

Kompetence komunikativni Dovede tesit problémy a tesi je

) Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani
Kompetence socialni a personalni . .
a zpusob Zivota

Kompetence ¢innosti a ob¢anské Posiluje duSevni odolnost

Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

Aktivné se podili na tvorbé podminek a pro-

sttedi pro zdravi vSech

., Prvni verze RVP PV vznikla v roce 2001. Neobsahovala vsak kompetence, které byly
doplneny az do verze druhé, z roku 2004. Kompetence predstavuji v soucasném pojeti
predskolniho vzdelavani zaklad celoZivotniho ucent, propojeny s dalsimi stupni vzdelavani.
Jde o soubor cinnostne zamérenych vystupu, ktery je dileZity nejen z hlediska pripravy
ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy.

RVP PV hovori o tom, ze ,,dobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci, poloZzené v
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predskolnim veku, mohou byt podstatnym prislibem dalsiho priznivého rozvoje a vzdélava-
ni ditéte, nedostatecné zaklady mohou byt naopak brzdou, ktera dite na pocatku jeho zivot-
ni a vzdélavaci cesty muze znevyhodnovat* (Ramcovy program pro predskolni vzdélavani).
KPZMS vychdzelo pii tvorbé klicovych kompetenci ,,z programii podpory zdravi pro do-
spéelou populaci a inspirovany narodnimi kurikuly zemi, jako je Skotsko v Evropé nebo

Rhode Islandu v USA (Havlinova, 2008)".

Z tabulky vénujici se obsahu vzdélavani dle RVP PV a KPZMS opét vyplyva, Ze v obecné
mife se pojeti kompetenci shoduje. KPZMS je ma viak diislednéji vazané k rozvoji kompe-
tenci, které podporuji zdravy Zivotni styl. KPZMS se dale zaméfuje na rozvoj dusevni

odolnosti, kterd se prave skrze hrani pohybovych her mize rozvijet.

., Klicové kompetence v RVP PV predstavuji soubory predpoklidanych védomosti, doved-
nosti schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedin-

ce” (RVP PV, 2004).

Predskolni vzdélavani tedy usiluje o napliovani vSech kompetenci. Napft. v urovni kompe-
tenci k uceni dit¢ ziska dovednost odhadnout svoji silu a hodnotit svoje osobni vykony
I ocenovat vykony druhych. | v dal§ich arovnich nalezneme kompetence, které déti rozviji

pravé pohybovymi aktivitami, tudiZ i hranim pohybovych her.

3.4 Diilezitost pohybu a Montessori pedagogika

vvvvvv

v prvnich letech Zivota ditéte. Zakladatelka Montessori pedagogiky Maria Montessori
ve své knize Tajuplné détstvi (2012) piSe: ,,Fyzicka cinnost spojuje ducha S okolnim svétem
a potreba pohybu je z tohoto hlediska dvoji. Jde jednak o ziskavani podnétii z vnéjsku
a jednak o vyjadreni se navenek. Pohyb, nebo-li fyzicka aktivita, miize byt nesmirné slozity.
Clovék ma takové mnozZstvi svalii, Ze je ani nedokdze nardz pouzit. Dalo by se Fici,
ze clovek ma vzdy k dispozici mnozZstvi nevyuZitych zaloznich kapacit.*“ Déle zde najdeme
myslenky tykajici se dllezitosti pohybu jako zékladni podminky intelektualniho rastu déti.
V montessori prostfedi se setkdvdme s pohybem kazdy den. A to jak pfi hudebnich ¢innos-
tech, pfi pobytu venku, pifi pohybovych hrach, tak pii kazdodenni manipulaci
s pomiickami, pfi sebeobsluze, pti pripravé vlastniho prostiedi, vlastné cely den. Jednim

Z montessori principli je porovnavani pouze vlastniho individualniho pokroku, soutézivost
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a porovnavani mezi vrstevniky zde nenajde své misto. Tyto principy jsou aplikovany

ve vekove smisenych tiidach, kde je diiraz kladen na socidlni uceni a individualni ptistup.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TYPAPLIKACE

V nasem piipad¢ se jednalo o aplikaci projektu pohybovych her, ktery byl ovéfovan v pra-
xi. Byl ovéfovan celkem ve 4 mateiskych Skolach v Jihomoravském kraji. Jednalo se
0 b&Znou MS, o MS zafazenou do sité MS podporujicich zdravi, o miniskolku s montessori

prvky a také o montessori MS.

4.1 Zdivodnéni potieby programu

Tento soubor pohybovych her vznikl, aby slouzil k praktickému vyuziti v matefskych sko-
lach. Reaguje na aktudlni situaci, kdy se potykdme s problémem obezity a nedostate¢ného
pohybu déti. Bohuzel se celkové Cislo déti s nadvdhou méni kazdym rokem a to smérem
nahoru. Pro dité, ale i pro dospélého ¢loveka, neni dilezitd jen strava, ale pfedevsim po-
hyb. Je nutno zacit s pravidelnym pohybem jiz od utlého détstvi. Dité si tak je schopno
vytvoftit kladny vztah k pohybovym aktivitam a v budoucnu bude brat sport a jakékoliv
sportovni vyziti jako plnohodnotnou soucast volného casu. Volny cas je cas, ktery
nam zustane po splnéni vSech naSich povinnosti. Déti by tak mély mit v rodicich vzor,

ale bohuzel mnohdy tomu tak neni.

Pohybové hry jsou dle mého nazoru dobrou moznosti, jak u déti rozvijet koordinované
pohyby, déale schopnost byt soucasti teamu, hrat fair play dle pravidel. Skrze pohybové
hry je ditéti dana Sance rozvijet své pohybové dovednosti. Dal§im divodem je prevence
narusené komunikacéni schopnosti a logopedickych vad teci. Dité si béhem hrani pohybo-
vych her rozviji slovni zsobu, Casto je pfi hrani her nuceno komunikovat s ostatnimi vrs-

tevniky a déti procvicuji svoje komunikacni dovednosti.

U prevence se jesté zastavim v souvislosti s oslabenim pohybového aparatu a s ohledem
na respiraéni choroby. Ve vétsiné piipadi navtévuji déti MS od 3 let. Do 3 let bylo dité
primarn¢ pouze v rodinném prostiedi, kde se bézn¢ setkdvalo s jinymi bakteriemi,
nez pozdgji v prostiedi MS. Nemiizeme upfit pozitivni stranku véci a to tu, ze dité si v pro-
sttedi MS diky novému kolektivu ,,cvi¢i“ svoji imunitu. Dité se v tomto véku &asto vypo-
fadava s bakterialnimi ¢i virovymi infekcemi a pravé pravidelny pohyb muize pfispét ke
zlepSeni obranyschopnosti. Za zminku také stoji fakt, ze diky zvySené pohybové aktivité se

mohou déti predskolniho véku vyhnout riznym alergiim v budoucnu.
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4.2 Cil projektu

Hlavnim cilem bylo sestavit projekt pohybovych her, ktery by byl vhodny pro vékovou
skupinu déti 3 — 7 let. Kladla jsem si za cil zvolit takové pohybové hry, které by vSestranné
rozvijely déti a vzbudily v nich zdjem o pohybovou aktivitu. Dal§im z cili je dodrzovani
pravidel, tedy hra fair play. Nékteré déti pravé pohybové hry motivuji k dodrZzovani pravi-
del, k poctivosti, ke spolupraci s ostatnimi, jini ztraci pii hrani pohybovych her sebekontro-
lu, chté&ji pouze vyhréavat a to za jakychkoliv moZnosti. U¢itel by v téchto chvilich mél vy-
zdvihovat vhodné chovani a dodrzovani pravidel, mél by détem vhodné pfipominat,
co je to fair play a Ze jen ten, kdo dodrzuje pravidla, mize Cestné dojit za svym cilem
a vyhrat. Ten, kdo bude v cili prvni, ale nedodrzi domluvena pravidla, neni vitéz, ale pora-
zeny. Zde si déti uvédomi, jak mize byt vitézstvi pomijivé. Pochvalu si zaslouZzi ptedevs§im

ti, kteti dokazali po celou dobu pravidla dodrzovat a zvladli i tak dojit do cile.
4.2.1 Cilové kompetence

Kognitivni

Dité si zapamatuje Casti téla, riizné polohy téla, nauci se pravidla nékterych PH.
Psychomotorické

Dité si rozvine leps$i koordinaci svého téla, ovladne spravné drZeni téla, rozvine si svoji

fyzickou zdatnost, odolnost a vytrvalost.

Afektivni

Rozvoj kladného vztahu k PH, rozvoj zajmu o jakoukoliv pohybovou aktivitu.
Socialni

Rozvoj spolupréce, déti se nauci respektovat individudlni tempo a dovednosti ostatnich.

4.3 Casové parametry
Zarxi — fijen — vybér vhodnych pohybovych her pro projekt

Nejprve bylo nutné vybrat vhodnou skladbu pohybovych her, které budou pro presné da-
nou vékovou skupinu a to déti ve véku od 3 do 7 let. Tyto pohybové hry by mély dokazat
déti zaujmout, mély by rozvijet jejich schopnosti a dovednosti z oblasti pohybu, a mély

by u déti rozvijet spolupraci a smysl pro fair play.
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Pti studiu literatury s riznymi pohybovymi hrami jsem si udé€lala predvybér asi 30 pohy-
bovych her, ze kterych jsem nakonec sestavila soubor 10 vhodnych pohybovych her, ktery
byl aplikovan v predSkolnich zatizenich. Pfed samotnou aplikaci bylo nutné vytvofit
podrobny popis pohybovych her, ktery slouzil jako navod pro ucitelky, které projekt pohy-
bovych her aplikovaly. Také jsem vytvofila pozorovaci arch (Pfiloha P3), kam jsem zapi-

sovala priibéh a hodnoceni pohybovych her.
Rijen — prosinec — 1. &ast realizace

1. ¢ast realizace trvala dva mésice. S ucitelkami jsem se domlouvala na terminech indivi-
dualng tak, aby vyhovovaly obéma strandm a ¢asovym moZznostem vSech. V tomto ¢aso-

vém rozmezi jsme stihly ovéfit celkem 6 pohybovych her.
Leden — bfezen — 2. ¢ast realizace

Druh4 cast realizace zacinala v mésici lednu. V druhé ¢asti realizace byly ovéfovany 4 po-

hybové hry.
Bi‘ezen — vyhodnoceni a evaluace

Béhem prvni 1 druhé realizace jsem si vedla zaznamy z pozorovani do ptipraveného pozo-
rovaciho archu (Ptiloha P3). Zapisovani poznamek mi dalo tu vyhodu, Ze jsem se k nim
mohla kdykoli vratit, ¢asto jsem si délal poznamky i s ¢asovym odstupem. Frekvence jed-
notlivych setkani v MS zafazenych do ovéfovani projektu pohybovych her byla individu-
alni, jednalo se pfiblizn¢ o 2-3 setkani béhem tydne. Béhem ovétovani jsme se individual-
né s ucitelkami domlouvaly kolik a jaké pohybové hry budeme na lekci zatazovat. Vyhod-
notila jsem jednotlivé pohybové hry dle mych pozndmek v terénnim deniku, pozorovacim

archu a dle hodnoceni ucitelek a dle hodnoceni déti. Ty hodnotily PH pomoci hodnoticich

archt s piktogramy smajlikt: @ libila se mi tahle PH, @ = nelibila se mi tato PH, @

= zaroven se mi libila 1 nelibila tato PH.

Celkova evaluace projektu pohybovych her probéhla po skonceni realizace, tudiz na pre-
lomu mésice bfezna a dubna 2016.

4.4 Tvorba projektu pohybovych her

Pti tvorbé projektu pohybovych her jsem vychézela ptredevsim z dostupné literatury vénu-
jici se pohybovym hram pro déti, ale také ze svych vlastnich zkuSenosti ze své tileté peda-

gogické praxe v riiznych piedikolnich zatizenich. Jednalo se o Détskou skupinu, MS zaia-
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zenou V siti zdravych MS, ale také Montessori MS. Snazila jsem se, aby se zde objevily
pohybové hry s riznou obtiznosti, pohybové hry s pomtickami i bez, pohybové hry, které
1ze hrat jak uvnitt, tak venku a také pohybové hry pro rizny veék déti od 3 do 6 let. Vybér
pohybovych her jsem volila dle vyvojovych specifik pfedskolniho véku. Dale jsem volila
hry, které lze zatadit k tématim dle SVP dané MS. Mym dal§im kritériem bylo, aby hry

potlacovaly soutézivost mezi détmi a naopak podporovaly fair play.

U kazdé¢ hry nalezneme délku trvani pohybové hry, na jakém misté je hru vhodné hrat,
pro jakou vékovou skupinu je hra nejvhodnéjsi, obtiznost hry a doporuceny pocet déti pro
danou pohybovou hru. Déle u hry najdeme cile a zaméteni hry, pomucky, popis her, meto-
dicka doporuceni a rizné obmény her. Detaily k jednotlivym pohybovym hram jsou uve-

deny v ptiloze P2.

441 Veék déti

Soubor pohybovych her je zaméfen pro déti predskolniho veéku, které aktualné navstévuji
MS. Je to tedy uzce specifikovana skupina déti ve véku od 3 do 7 let. Uvadim vék 7 let,
nebot’ v MS jsou i déti s odkladem $kolni dochazky, které maji 7 let.

Ve viech MS jsem vzdy pracovala s jednou tfidou, ktera byla vékové heterogenni. V mi-
niskolce s montessori prvky se jednalo o zamérny vybér déti ze tiidy, jelikoz sem dochaze-
ly i déti od veéku 1,5 roku. Projektu pohybovych her se pro nase Gcely ucastnily pouze déti
od 3 do 7 let.

4.4.2 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah tvofi projekt pohybovych her. Jedna se o soubor 10 pohybovych her
(Ptiloha P2). Jedna se o kombinaci pohybovych her tradi¢nich a modernich. Zamé&iuji
se predevsim na rozvoj hrubé motoriky, koordinaci pohybi, rozvoj motivace k pohybovym
¢innostem, rozvoj spoluprace. Dalsi snahou bylo, aby si déti uvédomily, Ze sport je Cinnost
jako kazda jina a je vhodné, ne-1i zddouci, zatazovat sportovni aktivity do svého volného

casu.

4.5 Vybér vhodnych MS pro aplikaci projektu PH

Mym pivodnim zamérem bylo oslovit co nejvice skolek v Jihomoravském kraji, které spl-
novaly stanovena kritéria. Jednalo se tedy o zdmérny vybér. Jednim z kritérii vybéru bylo,

aby se jednalo o MS, kde jsou déti riizného véku, konkrétng od 3 do 6 let. Také hrala svoji
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roli poloha dané MS. Bylo mym cilem oslovit prevazné §kolky, se kterymi mam jiz n&jaké
zkuSenosti, at’ uZ je to praxe pii studiu, pfedchozi zaméstnani, vedeni krouzku v dané MS,
apod. Bylo to proto, aby se dé€ti pii hrani pohybovych her nenechaly rozptylit a ovlivnit
moji pfitomnosti, aby jejich vystupovani bylo co nejvice pfirozené a také aby byla snazsi

komunikace s ugitelkami danych MS.

Nakonec jsem oslovila celkem 17 MS z Jihomoravského kraje, predeviim z Brna a okoli.
Z tohoto poctu mi na e-mailové zpravy odpovédélo 14 z nich. Dalsi komunikaci jsem jiz
volila osobni ¢i telefonickou. Byla zde lepsi komunikace, domluva a také jsem mohla fedi-
telkdm a ucitelkdm rovnou zodpovédét jejich ptipadné dotazy. Tim, Ze se jednalo
0 dlouhodobou spolupraci na nékolik mésict, se vybér nakonec zazil na 4 MS, se kterymi

jsem si tuto spolupraci dohodla.

Pti vybéru ptfedSkolnich zfizeni pro realizaci pohybovych her velmi zélezelo na tom, jaké
ma konkrétni piedskolni zafizeni materialni moznosti — napi. zda ma k dispozici velké
htiste, télocviénu, nebo jen vyuziva méstska hiisté. Nékteré MS mély ve svém SVP za-
komponovany 1 pohybové aktivity jakoZto denni soucdst harmonogramu (ranni télovy-
chovné chvilky, pohybové krouzky, cviceni na micich, apod.). Diky témto aktivitam si jiz
déti od utlého veéku tvoti kladny vztah k pohybu a berou jej jako jednu z moznosti hry

v prostiedi MS.

4.6 MISTA PRO APLIKACI PROJEKTU

Projekt pohybovych her byl aplikovan celkem ve 4 ptedSkolnich zatizenich. Pro snazsi
orientaci jsem si tyto zafizeni oznacila JIMK1 — JMKA4. Jednalo se o zdmérny vybér b&z-
nych i alternativnich MS. Ve vsech téchto MS jsou vékové smiSené t¥idy a to pro déti

od 3do 7 let.

Tabulka ¢. 4 - Oznaceni predskolnich zarizeni

OZNACENI TYP PREDSKOLNIHO ZARIZENI{
JMK1 bézna MS
JMK 2 MS zatazena do sité¢ MS podporujici zdravi
JMK 3 minis$kolka s montessori prvky
JMK 4 montessori MS
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4.7 Prubéh programu

Projekt byl realizovan v dopolednich i odpolednich hodindch v danych MS. Zalezelo
na ¢asovych moznostech dané MS. Projekt aplikovaly uéitelky téchto MS, které se snazily
o integraci projektu do b&zného rezimu MS. Realizace probihala v interiéru (tfida, herna,

télocvicna), tak v exteriéru (zahrada, détské htisté, travnata plocha).

V mésici fijnu jsem si domlouvala konkrétni spolupraci s danymi pfedskolnimi zafizenimi.
Jelikoz se ve vétsing piipadil jednalo o mné znamé MS, byla timto komunikace zna¢né
ulehéena. Domluvila jsem se tedy, ze nejprve ucitelky, které budou projekt pohybovych
her aplikovat, detailn¢ seznamim s jednotlivymi pohybovymi hrami. Tento krok byl dilezi-
ty proto, aby ucitelky jasné védély, jaké maji hry pravidla, jaké jsou moznosti obmén,
kde je mozné hru hrat a jakou v€kovou skupinu do hrani mohou zapojit. V tomto ¢ase jsme
spole¢né s kolegynémi z MS, kde byl projekt realizovén, zjistovaly, zda maji ve svych

Skoléach potfebné pomicky pro hrani pohybovych her.

Kazda ucitelka ode mne obdrzZela brozuru s pohybovymi hrami, ve které nasSly podrobny
popis pohybovych her,
Casovy prostor potiebny
pro hrani pohybové hry,
pomtcky, aj. Tuto broZuru
mély ucitelky jiz pfed sa-
motnou  aplikaci, aby
si mohly v klidu vse pro-

myslet, pripravit

a nastudovat potiebné de-

Obr. ¢. 2 - Détské hriste

taily. Po prostudovani brozury
Jsme se setkaly jesté jednou, kdy byl prostor pro vysvétleni vSech detailtt a prostor pro
otazky. Néekteré pohybové hry jsme si zkousSely 1 prakticky pfedvést pro snadnéjsi pocho-

peni.

4.7.1 Problémy pred a pri realizaci projektu

Pted realizaci byl nejvétsim problémem cas. Jelikoz jesté pred samotnou aplikaci projektu
bylo nutné setkani s ucitelkami a skloubit tak ¢asové moznosti né€kolika lidi bylo naro¢né.

Nakonec se vSe zvladlo a projekt se tak mohl uskutecnit.
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Pfi samotné realizaci projektu vyvstalo hned nékolik problému. Jednim z nich byl nesou-
hlas 3 feditelek predskolnich zafizeni s pouzitim fotografii pro ucely mé bakalatské prace.
Jednalo se o nesouhlas ze strany rodi¢u a to piedev§im z divodu volného stazeni bakalat-
ské prace a moznost zneuziti fotografii déti. Proto jsme se dohodly pouze na fotografovani

mista pro realizaci projektu.

4.7.2 Pomiicky

Pted realizaci projektu pohybovych her bylo nutné udélat si pfedem soupis pomucek, které
dana piedskolni zafizeni maji k dispozici. Ve vétsing ptipadt mély vechny MS pomiicky
k dispozici z vlastnich zdroji. Pokud jim néktera pomucka chybéla, snazila jsem se ji

z jinych zdroju doplnit, ¢i vhodnym zptisobem obménit

Obr. ¢. 3 - Obruce riznych velikosti a barev

VétSina matefskych Skol ndm v tomto préaci ulehéila, jelikoz mély jiz dopfedu piipraven
seznam pomicek, ktery maji k dispozici. Diky obménam nebylo nutné nakupovat pomdc-

ky navic, kromé¢ jednoho ptipadu.

Tabulka ¢. 4 - Soupis pomiicek

Nazev pomiicky Mozné obmény

Draténky molitanové houby, myci houbicky

florbalové micky riznobarevné plastové micky




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

gumové mice (pramér cca 23 cm) -

kose na détskou kosikovou krabice, pradelni kose, lavory

lana Svihadla

molitanové mice (primeér cca 23 cm) -

molitanové micky (velikost tensiovych
plastové micky
micku)

obruce Svihadla, lepici pasky, lana, pasmo

papirové koule -

rozliSovaci vesty riznobarevna trika, Satky, reflexni vesty
Satky tricka, kousky latek
Svihadla lana, pasma

tenisové micky -

Z celkového poctu 10 pohybovych her byly pouze 2 pohybové hry, které nevyzadovaly
zadné pomucky. Pro hrani dal§ich 8 pohybovych her jiz byly pomiicky nutné. Vétsinou
se jednalo o pomiicky bézné se vyskytujici ve vybaveni matetskych skol, ale nalezneme
tu i takové, které jsou spiSe neobvyklé. Soupis pomicek jsem setadila abecedné do tabulky
nize. V n€kterych piipadech byly mozné obmény, ty uvadim v druhém sloupecku.Celkem
se tedy jedna o 13 pomicek potiebnych pro tento projekt pohybovych her. Myslim si,
ze ve vétsin¢ predskolnich zafizeni jsou tyto pomucky soucésti vybaveni, nebo alespon
vétsina z nich. Nejedna se o pomucky finan¢né nakladné a Casto jsou to pomicky, které
maji dlouhou Zivotnost, tudiZ se vyplati do nich investovat. Pofizovaci cena téchto pomi-

cek neni natolik vysoka, aby se tato polozka nevesla do rozpo&tu MS.

Vétsinu pomiicek méla zatizeni k dispozici, nebo si jej dokézala sama zaptjcit z blizkého
zdroje (Sokol, jina MS, apod). V nasem ptipadé bylo nutné zapujéit jednomu predskolnimu
zaizeni molitanové miGe a koSe na détskou kosikovou. Dalsi MS potiebovala zapiijéit dra-

ténky, ale v tomto ptipad¢ bylo jednodussi zakoupit nové.
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4.7.3 Prostiedi pro realizaci projektu

Charakteristika predskolniho zarizeni JMK1

Prvnim pfedskolnim zafizenim je b&zna MS (oznadeni JMKI1), ktera patii k ZS,
ale je na detasovaném  pracovisti
v nedaleké vesnici vzdalené pii-
blizné 3km. MS ma k dispozici
jednu tfidu s primérné velkou her-
nou, ma svoji zahradu
S piskovistém a rGznymi prvky pro
pohybovy rozvoj déti. Trida je hete-

rogenni a ma 24 déti. MS vyuziva

po vétSinu roku nékolik minut cha- Obr. & 4 - Herna
ze vzdalenou louku ak ni pfilehly

les. Déti tak maji moznost volného pohybu a prostor k hrani.

Charakteristika predskolniho zafrizeni JMK2

Piedskolni zafizeni s oznadenim JMK2 je b&zna MS, ktera je zafazena do sité MS podpo-
rujici zdravi. Ma 4 vékové smisené tiidy po 28 détech. Tato MS sidli uprostfed mésta
vV méstské casti s bytovymi domy. Ve své budové ma plavecky bazén, k budové ptiléha
velka zahrada s amfiteadtrem a velkou plochou pro hrani déti. Soucasti zahrady je také do-
pravni hiisté a louka. Kazda tfida ma svoji hernu, kterou Ize vyuzit také k hrani pohybo-

vych her. V dob¢ odpocinku déti slouzi jako leharna.



Obr. ¢ 5 - Zahrada

Charakteristika predSkolniho zarizeni JIMK3

Ve tietim piipadé (JMK3) se jedna o miniskolku s montessori prvky, ktera je zaroven zaia-
zena do sit¢ MS podporujici zdravi. V této minigkolce jsou dvé oddéleni — pro déti
od 1,5 do 3 let a druhé odd¢€leni pro déti od 3 do 7 let. Tato oddéleni maji k dispozici dvé
titidy — jednu mensi a jednu vétsi. Prostory oddé€leni vyuzivaji vétSinu Casu soucasné,
ci prostory. Ttida ma dale k dispozici prostor s jidelnimi stoly, ktery tifida vyuziva
i k vytvarnym &innostem &i k vafeni. MS ma k dispozici mensi zahradu, kde je ¢ast beto-
nova (deti ji vyuzivaji k jizdé na odrazedlech, kolech a motorkach) a je zde i1 zatravnéna
plocha a &ast se zdhony. MS nejéastéji vyuziva velky park ve své blizkosti, kde jsou velké

louky vhodné k pohybovym hram.
Charakteristika predSkolniho zafizeni JMK4

Montessori MS nesouci oznateni JMK4 se nachazi v okrajové &asti mésta. MS je soudasti
ZS a sidli vjedné budové. MS ma k dispozici dvé tfidy. Ttidy maji k dispozici plochu
s kobercem a prostor pro odpocinek déti, kde jsou ponechany po cely den lehatka. V piipa-
dé¢ druhé tridy, kde byl projekt aplikovén, je ta vyhoda, Ze tfida ma leharnu v byvalé tieti
tfidé MS. TudiZ je zde moznost odklidit lehatka a vyuzit tiidu pravé k pohybovym &innos-
tem déti. Po cely rok MS vyuzivé pfilehajici zahradu, kde nalezneme jak zatravnénou plo-
chu, tak h#i§té vhodné napf. pro micové hry. V blizkosti se naléza také spousta luk a vzda-

lenéjsi les, ktery také ucitelky s détmi radi vyuZzivaji.
4.7.4 Asistence a subjekty programu

Pted a pfi realizaci projektu byla nutné asistence feditelek predSkolnich zatizeni, diky kte-

rym bylo mozné domluvit se na jednotlivych lekcich, kde budou jednotlivé pohybové hry
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hrany. Dal$imi dalezitymi osobami byly ucitelky, které realizovaly projekt pohybovych her

S détmi:
« U1-52let, 20 let praxe v MS;
« U2-29 let, 4 roky praxe v MS;
« U3-28 let, 3roky praxe v MS;
« U4-351let, 15 let praxe v MS.

Subjekty programu byly déti predskolniho véku do 3 do 7 let, které se i¢astnily realizace
pohybovych her. V tabulce jsou zahrnuty viechny déti, které byly zapsany v danych MS

pti zacatku realizace projektu.

Tabulka ¢. 5 - Subjekty programu

VEK DETI JMK 1 JMK 2 JMK 3 JMK 4 CELKEM
3 ROKY 2 3 4 4 13
4 ROKY 6 5 5 9 25
5LET 7 5 3 2 17
6 LET 9 7 2 1 19
7LET 2 2 1 2 7
CELKEM 26 22 15 18

Nejvice déti bylo v MS s ozna¢enim JMK 1, celkem zde je zapsano 26 déti v 1 tiidé. Nejvi-

ce zastoupenou veékovou kategorii byly déti 4 leté. Nejméné déti bylo 7 letych, celkem 7.

4.8 Realizace projektu pohybovych her

Soubor pohybovych her byl realizovan celkem ve 4 matetskych Skolach v Jihomoravském
kraji. Jednalo se o béznou MS, o MS zafazenou do sit¢ MS podporujicich zdravi, o mi-
niskolku s montessori prvky a také o montessori MS. Jednim z cili byl, aby se tento pro-
jekt pohybovych her dostal do riiznych prostiedi - vesnice, mésto, mala MS, vétsi MS
ado MS s riiznymi alternativnimi programy. Myslim si, Ze tento priifez nam potom po-

skytne mnohem zajimavéjsi vysledky v ramci evaluace danych pohybovych her.
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Obr. ¢. 6 - Hra Honzo, vstavej

Velmi zalezelo
na tom, jaké ma
konkrétni predskolni
zafizeni materialni
moznosti — napt. zda
ma k dispozici velké
hiisté,  télocvicnu,
nebo jen vyuziva

méstska hfiste. Neé-

které MS mély

ve svém SVP zakomponovany i pohybové aktivity jakozto denni soucast harmonogramu

(ranni télovychovné chvilky, pohybové krouzky, cviceni na micich, apod.). Diky témto
aktivitam si jiz déti od utlého véku tvoii kladny vztah k pohybu a berou jej jako jednu

z moznosti hry v prostiedi MS.

Obr. & 7 - Hra Mrazici
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5 VYHODNOCENI PROJEKTU POHYBOVYCH HER

Projekt pohybovych her byl hodnocen po ukonéeni realizace. Byl evaluovan pomoci néko-
lika nastroj:
e terénni denik;

* pfimé pozorovani;

polostrukturované interview s ucitelkami;

hodnoceni u¢itelkami;

e hodnoceni détmi.

5.1 Evaluace programu

Projekt pohybovych her byl ovéfovan v nékolika mateiskych skolach. Abychom zjistili,
zda je tento soubor pohybovych her vyuzitelny v praxi. Evaluace projektu pohybovych her
byla nutna také proto, abych zjistila, zda pomoci téchto pohybovych her byly naplnény
pfedem stanovené cile. Zaroven je zde zafazena evaluace provedena pedagogy, ktefi
se realizace zucastnili. Diky evaluaci jsme také zjistili, jaké maji hry nedostatky, jaka maji
rizika, kde je hry potfeba poupravit (napt. zpusob vysvétleni her), ale také jsme spole¢né

nachdzeli rizné obmény her.

5.1.1 Hodnoceni projektu ucitelkami a détmi

Dalsi ¢ast evaluace zahrnovala hodnoceni ucitelkami, které dany soubor pohybovych her
realizovaly v matefskych Skolach. Jednalo se o kratké slovni zhodnoceni po vSech lekcich,
ve kterych byly pohybové hry realizovany. Kratké hodnoceni ucitelek jsem zapisovala jak
do Pozorovaciho archu (Pfiloha P3), tak do svych poznamek v terénnich denicich.

Na konci realizace jsem vedla se zacastnénymi ucitelkami polostrukturované interview.

Evaluaci mély na starosti také déti. Zvolila jsem jednoduchou formu timérnou jejich véku.
Jednalo se o 3 archy papirli, na kterych byly piktogramy sma;jlikii: @ libila se mi tahle

PH, @ = nelibila se mi tato PH, @ = zaroven se mi libila i nelibila tato PH. Dé&ti hodno-
tily pohybové hry ihned po skonceni lekce, hodnotily je individudlné tak, aby nedoslo

ke zkresleni hodnoceni a moznému ovlivnéni déti navzajem.
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5.1.2 Hodnoceni pohybovych her détmi

Ve vsech piipadech hodnotily déti pohybové hry pomoci hodnoticich archt. Pii vyhodno-
covani jsem smajliky proménila za ¢isla nasledovné: @ libila se mi tahle PH — 3 body,

@ = nelibila se mi tato PH — 1 bod, @ = zaroven se mi libila i nelibila tato PH — 2 bo-
dy. Pod tabulkou najdeme také vysvétlivky ke zkratkam pohybovych her.

Tabulka ¢. 6 - Hodnoceni PH détmi

NAZEV PRUMERNE | PRUMERNE | PRUMERNE | PRUMERNE | CELKOVE
POHYBOVE | HODNOCENIi | HODNOCENi | HODNOCENi | HODNOCENI | HODNOCENI
HRY JMK 1 JMK 2 JMK 3 JMK 4 PH
PIS 2.1 2,2 2,4 2,5 2,3
HVS 2,4 2,6 2,4 2,1 2,4
CKV 2,4 2,8 2,5 2,2 2,6
MRA 2.1 2,2 2,3 2,4 2,3
VYV 2,1 2,4 2,2 2,2 2,2
RYB 2.8 2,5 2,1 2,8 2,6
ZLA 2,2 2,2 2,4 2,4 2,3
LEP 2,6 2,6 2,7 2,6 2,6
JSZ 1,9 2,1 2,3 2,7 2,3
KDR 23 1,9 2,2 2,7 2,3
Primérné
hodnoceni 2,3 2,4 2,4 2,5 2,4
pohybovych
her

Zkratky pohybovych her:
PIS — Piskvorky RYB — Rybicky, rybicky, rybafti jedou
ZLA - Zlatokopové

LEP — Lepidlo

JSZ — Jak se znam

KDR — Kdo dfiv

HVS — Honzo, vstavej

CKYV - Cukr, kava, limonada
MRA — Mrazik

VYV — Vyvolavana
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U kazdé pohybové hry jsem tedy udé€lala primérné hodnoceni za kazdé predskolni zatize-
ni. Nalezneme zde také primérné hodnoceni PH ze vSech ptedSkolnich zatizeni. Primérné
hodnoty jsou v tabulce zaokrouhlovany na jedno desetinné misto.

Jak vyplyva z tabulky, hodnoceni jednotlivych pohybovych her se pfili§ neodliSovalo. Nej-

niz§i primérné hodnoceni Vv predskolnim zafizeni P1 méla pohybova hra Jak se zndm

v

v v

dou. Zajimavé je, Ze v celkovém primérném hodnoceni je tato hra jednou ze tfi nejlépe
hodnocenych pohybovych her s celkovym primérem 2,6. U posledniho predskolniho zafi-
ohodnotily primérmé hodnotou 2,1. Musim tedy konstatovat, Ze i kdyZ se tyto hry umistily
jakozto nejméné oblibené, i tak maji pomérné slusné primérné hodnoceni oproti hram nej-
oblibenéjsim.

Mezi n¢ patiily tyto hry: Rybicky, rybicky, rybari jedou — P1, u druhého piedskolniho zafi-
zeni — P2 to byla pohybova hra Cukr, kdava, limonada, u tietiho predskolniho zatizeni — P3
zvolily déti jako nejoblibenéjsi hru Lepidlo a ve ¢tvrtém piipadé — P4 vyhrala v oblibenosti
hra Rybicky, rybicky, rybari jedou. V kategorii oblibenosti se tedy nejcastéji objevila hra
Rybicky, rybicky, rybari jedou.

V celkovém hodnoceni pohybovych her se na prvnich ptickach oblibenosti umistily 3 hry:

Lepidlo; Cukr, kdava, limondda a RybicCky, rybicky, rybadii jedou.

2,7
2,6

2,6
2,6 - 2,6

2,5

24 24

2,3 ' 2,3

23 17 23 | 23
2,2

2,3

2,2 -

2,1 -

2,0 T T T T T T T T T T
PIS HVS CKV MRA \A4" RYB ZLA LEP Isz KDR

Graf & 1 - Primérné hodnoceni PH détmi
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Celkoveé musim velmi kladné hodnotit pfistup déti k hodnoceni pohybovych her. Déti hod-
notily pohybové hry samostatn¢ a vzdy k hodnoceni ptistupovaly zodpovédné. Z celkové-

ho hodnoceni vyplyva, ze déti maji pohybové hry rady a tudiz jsou hodnoty nadprimérné.

5.1.3 Hodnoceni pohybovych her u¢itelkami — polostrukturované interview

S ucitelkami jsem vedla polostrukturované interview, ve kterém odpovidaly celkem
na 6 otazek. Otazky byly zvoleny tak, aby ndm daly odpovéd’ na to, zda je tento projekt
pohybovych her vhodny pro déti predskolniho véku. Casto jsem b&hem rozhovoru pticha-
zela na dal8i dopliujici otdzky, které se samy nabizely a byly napomocny pii hodnoceni

projektu.

Pro lepsi orientaci jsem si ucitelky oznacila jako U1, U2, U3 a U4. V piipadé Ul se jedna-
lo 0 ucitelku ve véku 52 let s praxi 20 let, oznaceni U2 ma ucitelka ve veéku 29 let s délkou
praxe 4 roky, uéitelka U3 je nejmladsi, ma 28 let a v MS puisobi 4. rokem, posledni ugitel-

ka U4 ma 35 let a u&i v MS 15 let.

Prvni polozka rozhovoru se tykala spokojenosti uéitelek se sportovnim vybavenim v jejich
MS. Z vétsiny odpovédi byla citit spokojenost, aviak nebyla uplné stoprocentni, jelikoz
3 uditelky uvedly, Ze by si dokazaly piedstavit dalsi pomticky, které by v jejich MS nasly
své vyuziti. Nejcastéji se jednalo o gymnastické mice, skdkaci gumy, rizné druhy mict
a piekazek. U1 v rozhovoru uvedla: ,, Rekla bych, Ze zde mdame vhodné vybaveni, ale nékte-
ré pomiicky by si jiz zaslouzZily modernéjsi provedeni a urcité by se mohly dokoupit napri-
klad gymnastické mice, riizné velikosti micii a uvitala bych i skakaci gumy.* Dale jsme
se v rozhovorech dostaly k tomu, kdo ma v daném zatizeni zodpovédnost za nakup novych
pomiicek. Ve tfech ptipadech ze 4 to byly pani feditelky, které se domlouvaji s ucitelkami
a nakup novych pomicek spolu konzultuji. V 1 ptipadé U3 zminila, Ze se o ndkup noveho
sportovniho vybaveni stard pfimo ona a dvakrat do roka nakupuji nové pomucky dle potieb
ucitelek a déti. Ucitelky také uvedly, ze je Casto problém s finan¢ni strankou véci:
., Uz 3 roky zadame o nakup novych mici a détskych kosii na kosikovou, ale kvitli financim
to nase pani reditelka odmitd “ zminila U4. S dal§imi naznaky jsem se setkala 1 u dalSich

ucitelek, avSak ne v takto konkrétni podobé.

Dale v rozhovoru ucitelky odpovidaly na otazku, jak ¢asto vyuzivaji pohybové hry pii své
praci s détmi. Ucitelka U1 uvedla: ,, S detmi cvicime kazdy den, jsem tak uz zvykla, ale pro-
story pro pohybové hry ve tridé nemdme, proto je hrajeme jen venku, nebo kdyz jsme vyji-

mecné v télocvicné. Déti tak hraji pohybové hry spis sporadicky . Oproti tomu U2 odpo-
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védéla takto: ,,Snazim se s détmi hrdat pohybové hry casto, protoze mi prijde, Ze z domu
zadné hry neumi a ani venku si pak nedokazou spolu hrat. Kdyz je néjakou novou hru nau-
., Déti si ve skolce rady zahraji pohybové hry, je jim to vzdacné, casto jsou pri hrani jako
Silent, jako by jim nekdo pohyb zakazoval. Myslim si, Ze maji ve volném case mdlo prostoru
pro hrani venku oproti nam, kdyz jsme byli mali”. O tomto tématu jsme pokracovaly jesté
dale, ucitelka si také vzpomnéla, ze jako mala hrala s kamaraddy podobné hry, jako jsou

uvedeny v projektu pohybovych her.

Tteti otazka se tykala pravidel a jejich pochopeni détmi ptedSkolniho v€ku. Ve vSech pfi-
padech hodnotily ucitelky pochopeni kladné, avsak vzdy zminovaly fakt, ze je tieba nckte-
rym détem vysvétlit pravidla nékolikrat a to nejlépe s ukazkou dané hry. ,, Nase deéti si pra-
vidla zapamatuji rychle, ale je potreba jim to béhem hrani pripominat a ukazovat,
aby to lépe pochopily” uvedla ucitelka U3. Jasnost pravidel hodnotily ucitelky kladné
a pochvalovaly si i vysvétleni her v brozute: ,, Moc mi pomohla brozura, nedokdazala jsem
si nékteré pohybové hry predstavit z tvého vysvétleni, ale kdyz jsem se zacetla znovu, bylo

vevr

to seplo .

V otazce naplnéni cili mély vSechny ucitelky jasno, cile stanovené na zaCatku projektu
byly splnény. ,, Déti hrani bavilo, bylo videt, Ze jsou ze svych pokroku nadsSené, zacaly
Si i jinak hrat venku a o nékterych hrach jsme dokonce mély i zpétnou vazbu od rodicu.
Neéco takového bych s détmi chtéla délat castéji, protoze vidim, Ze to ma smysl. Déti byly
klidnéjsi, vic se soustiedily a nékteré z nich byly jako vymenéné* uvedla U4. Ostatni uci-
telky si pravidelné hrani pohybovych her s détmi chvalily a vid€ly na vlastni o¢i pokroky.
Ul popisovala, jak ji inspiroval tento projekt a uvedla také, ze s détmi tyto hry bude rada

v budoucnu hrat.

Celkové hodnoceni bylo rizné. Ucitelka U1 si vybrala hodnoceni jako ve $kole a zhodnoti-
la tak projekt 1 jeho pribéh na zndmku 1. U2 hodnotila timto komentafem: ,, Na zacdtku
se mi do projektu prilis nechtélo, ale bylo to néco nového, co s détmi nedéelame denné
a nakonec jsem byla rdada, ze déti poznaly nové hry a sama jsem vidéla, jak déti byly nad-
Sené, vzdy se na hrani tésily a libilo se mi, Ze hry byly riizné a také bylo mozné hry riuzné
upravovat . U3 hodnotila projekt takto: Jsem moc rdda, Ze nase déti byly zapojeny do to-
hoto projektu, protoze nekteré deti teprve az ted’ pochopily, Ze venku nemusi jen béehat,

ale Ze existuje spousta zabavnych her, které mohou hrat a nemusi porad jen hrat na bitvy,
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valky a podobneé. “ S ulitelkou U4 jsme navazaly na odpovéd’ na predchozi otazku a odpo-
védéla, ze vSe hodnoti kladné€, jen by byla rada, kdyby se tento projekt mohl dostat
i do jinych MS. U3 déle uvedla, Ze se ji libila riznorodost pohybovych her, které byly

novych her, které by obohatily jeji praxi.

Nakonec jsem nechala ucitelky ohodnotit projekt pohybovych her jako celek dle znamek

v ZS a primérné hodnoceni bylo 1,25. Myslim si, Ze toto hodnoceni je velice slusné.

5.1.4 Hodnoceni dle piimého pozorovani

Pfi pozorovani jsem se vzdy snazila zaujmout pozici tak, abych co nejméné rusila déti
a ucitelku pfi hrani pohybovych her. Snazila jsem se splynout s nabytkem, jako bych byla
jeho soucasti. VEtsinou jsem volila pozici v rohu télocvicny, tiidy, popf. v zadni Casti za-
hrady. V deskach jsem méla ptipraven pozorovaci arch s 6 kategoriemi: obtiznost hry, po-
chopeni pravidel, participace déti do PH, pramérné hodnoceni hry détmi, hodnoceni ucitel-
ky a naplnéni pfedem stanovenych cili. Na konci archu je vzdy misto na dilezité poznam-
ky.

Jelikoz jsem méla piipraven pozorovaci arch s tabulkou, kde bylo zaneseno 6 pozorova-
nych jevi, jednalo se o strukturované pozorovani. Pozorovani probihalo jak v dopolednich,
tak v odpolednich hodinach. Cas trvani lekci, kde byly pohybové hry realizovany, byl riiz-
ny. Vzdy zaleZelo na n€kolika faktorech: na pocCtu déti, na aktualni nalad€ déti, na obtiz-

nosti hry, ovlivnil to také zajem déti o hrani a také ¢asové podminky.

Z celkového poctu 10 pohybovych her, které byly rozdeleny dle kritéria obtiZnosti
od 1do 3, kdy 1 znamenala, ze se jednalo o nejjednodussi hru a v pfipad¢ stupné 2 §lo
ka ukolt v jedné hie. Pti tvofeni soubor pohybovych her jsem si také stanovila pravidlo,
dle kterého jsem d¢lala vybér pohybovych her. Byly tedy vybrany hry s riznym stupném
obtiZznosti a 1 toto rozvrstveni bylo rovnomérné, presny pocet uvaddim v tabulce niZe.
V zéavorce uvadim zkratky jednotlivych pohybovych her, aby bylo piehlednéjsi, o které
konkrétni hry se jednalo. Hry se stupném obtiznosti 1 byly celkem &tyfi: Honzo, vstavej!,
Rybicky, rybicky, rybari jedou, Lepidlo, Jak se znam. V ptipad¢ stupné 2 jsou to hry:

vvvvvv

Mrazik, Vyvolavand a Zlatokopové.
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Tabulka ¢. 7 - Rozdéleni PH dle obtiznosti

STUPEN OBTIZNOSTI POCET POHYBOVYCH HER
1 4 (HVS, RYB, LEP, JS2)
2 3 (PIS, CKV, KDR)
3 3 (MRA, VYV, ZLA)

Po skonc¢eni hrani pohybovych her jsem si vzdy kratce povidala s ucitelkou o pribéhu

a jejim kratkém hodnoceni. Musim konstatovat, Ze ve vSech piipadech se ucitelky vyjadfily

shodné o obtiznosti her vzhledem k mému prvotnimu rozdé€leni. Pied realizaci jsme vzdy

s uc¢itelkami konzultovaly, které pohybové hry je vhodné zaradit, v jakém potadi a S jakou

obtiznosti. Komunikace nebyla vzdy jednoducha, ale celkové hodnotim spolupraci na vy-

bornou.
Tabulka ¢. 8 — Pravidla her a hodnoceni her ucitelkami
Vysvétleni pravi- Hodnoceni hry
Nazev PH Pochopeni pravidel détmi
del ucitelkami
JMK1 — hru déti pochopily
Slovni vysvétleni | ihned, nebylo tfeba zasahti
(IMK1, IMK2, ucitelky; IMK2, JMK 3, IMKI — 3
. JMK3, IMK4) a JMK4 — v pribéhu hrani
PIS . - L JMK2 -3
nazorna ukéazka bylo nutné zasahnout do
.. . . JMK3 -2
(JMK1, IMK2, hry, pfipominat pravidla IMK 4 2
JMK3, JMK4). (napf. pfedavani ,,baby* na
startu a moznost premist’o-
vani micki v obrucich).
hget‘ﬁi‘lslv"% &~ | Pravidia déti pochopily be-
néif)rflé%emon_ hem hrani (JMK1), IMK1 -2
HVS R v dalsich ptipadech déti JMK2 -2
stracni - predva- v . .
s procvic¢ovaly jednotlivé JMK3 -3
déni (JMK1, y ,
IMK2. IMK3 kroky pted samotnym hra- JMK 4 -2
IMK4). nim (JMK2, JIMK3, IMK4).
Déti hru jiz znaly z diive)s-
Metoda nédzorné ka (JMK2 a JMK4) tudiz
demonstracni — détem stacilo pravidla zo- JMK1 -3
CKV pfedvadéni a vy- | pakovat a projit si je ndzor- JMK2 -3
svétlovani (JMK1, | né€ pfed samotnym hranim. JMK3 -2
JMK2, IMK3, Déti hru pochopily az JMK 4 -3
JMK4). Vv pribéhu hrani, ale muselo

se jim ucitelka pfipominat,
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jaka jsou pravidla (JMKI a
JMKQ).

Piedvadéni pravi-
del pomoci dvoji-

Vétsina déti hru pochopila,
obtize mély spiSe mladsi

ce déti (JMK, déti ve véku 3 -4 let. JMK1 -2
MRA JMK2, IMK4). (JMK1). Bylo tfeba déti JMK2 -2
Déti hru jiz znaly, | upozornovat na podminku JMK3 -2
stacilo pravidla rozmrazeni (podlézt dité ve JMK 4 -2
zopakovat stoji rozkro¢ném) - (JMK2,
(JMKQ). JMK3, IMK4).
Piedvadéni dopl-
néno ukazkou Starsi déti pravidla pochopi-
ucitelky a 2 déti ly i bez ukéazky, mladsi az
(JMK1 aJMK4). | béhem hrani. Proto ucitelka
R v - s JMK1 -3
Samotné predva- déti rozdélila na mladsi a
VYV < Ny “r JMK2 -2
déni bylo doplné- star$i (JMK3). IMK3 — 1
no o slovni vy- Déti hry pochopily vétSinou IMK 42
svétleni, upozor- béhem ukazky (JMK1,
novani na pravidla JMK4).
béhem hry Déti hru pochopily (JMK2).
(JIMK2, IMK3).
Ucitelky pravidla " "
zopakovaly pouze ]?etl thlJlZ znaly, nebylo JMK1 -2
PR treba détem hru znovu vy-
RYB verbaln€, déti ne- 9 N , JMK2 -3
y . svétlovat béhem hrani
potiebovaly ukaz- (IMK1, JIMK2, IMK3 JMK3 -3
ku (JMK1, IMK2, ’JMK4)’ ’ JMK 4 -3
JMK3, JIMK4). '
JelikoZ se jednalo
o obtiznéjsi hru,
bylo tfeba détem
hn{ nel prvve. vy Déti hru pochopily béhem
svétlit a pfitom A p ..
9 , hrani pfi vlastnim proZzitku
délat ukazky (IMK1, IMK2, IMK3 JMK1 -1
ZLA (JMK1, JMK2, v qees ’ JMK2 -2
JMK4). Starsi déti upozor-
IMK4). novaly mladsi na nedodrzo- IMKS -2
Utitelka hru vy- | 1OV&Y THadst i Aeo IMK 4 -2
.1 . vani pravidel.
svétlila s pomoci
malé skupinky
déti a ukdzala
ostatnim, jak se
hra hraje (JMK3).
gﬁ&tilksig;tﬁén Déti pravidla pochopily jiz
Prod et | behem vysvétlovani (IMKI, IMK1 -3
LEP < SAMOMYM 1\ g2, IMK3, JMK4). Ugi- IMK2 - 3
hranim déti nauci- . ” ;
ly jednoduchou telka détem piipominala JMK3 -3
bezpecnostni pravidla bé- JMK 4 -3

basnicku. (JMK1,
JMK2, IMKS3,

hem hrani (JMK2, JMK4).
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JMK4).
Ucitelka détem
hru vysvétlila
slovné (JMK2, Déti hru velmi rychle po- JMK1 -2
JSZ JMK3). Ucitelka chopily (JIMK1, JMK2, JMK2 -3
slovni instrukce | JMK4). Déti hru pochopily JMK3 -2
doplnila o jedno- | 1épe béhem hrani (JMK3). JMK 4 -1

duchou ukazku
(JMK1, JMK4).

Ucitelka détem Star$i déti si hru dokazaly

hru vysvétlila. pfedstavit i bez ukazky a
(IMK1, JIMK2). pochopily tak pravidla jiz JMK1 -2
KDR Ucitelka udélala pfi prvnim hrani (JMK1, JMK2 -2
vyklad pravidel JMK2). JMK3 -3
s nazornou ukdz- | Déti hru pochopily hloubé&;ji JMK 4 -3
kou (JMK3, az béhem hrani hry (JMK3,
JMK4). JMKA4).

V tabulce uvadim zpasoby, jakymi dochazelo k vysvétlovani pravidel jednotlivych pohy-
bovych her a jaka byla zpétna vazba od déti v pochopeni pravidel. Musim fici, ze u vSech
ucitelek bylo plusem, Ze mély jiZ minimaln€ 3 roky praxe, tudiz bylo na jejich praci
s détmi videt, ze vi, jak détem novu hru vysvétlit a jak jim srozumitelné vysvétlit pravidla
hry. V sloupci vysvétleni pravidel také v zavorce uvadim, ve kterém zafizeni to takto pro-
bihalo. Jak vyplyva z tabulky, tak pfi vykladu pravidel byla ucitelkami €asto volena slovni
metoda vysvétlovani a doplnéna metodou nazorné demonstraéni — predvadéni ndazornych
ukazek. Casto bylo tieba pravidla opakovat béhem hrani pohybovych her a upozoriiovat
na n¢ déti, zejména mladsi déti ve véku 3 — 4 let. Predskolni déti ¢asto upozornovaly mlad-
81 na nedodrzovani pravidel. Souvisi to S vyvojem moralky, kterd je u déti ve véku 5 — 6 jiz
ve vétSin€ piipadli autonomni. Velice pozitivné mohu hodnotit ucitelky a jejich vyklad
pravidel, protoze déti nemély vétsi obtize s jejich pochopenim. Myslim si, Ze pro mladsi
déti jsou vhodné ndzorné ukazky, pfi kterych snaze pochopi, co pii hie mohou nebo nao-

pak nemohou délat.

5.1.5 Hodnoceni ucitelkami

Ucitelky hodnotily hru bodové od 1 do 3. Nejvyssi hodnoceni bylo tedy 3 a nejméné mohly

ucitelky dat 1 bod. Bodové hodnoceni je uvedeno z druhé realizace.

Hodnoceni ucitelek se lisilo pouze ve 2 ptipadech. U JMKI1 se zménilo bodové hodnoceni

u hry Vyvoldvana z bodového hodnoceni 2 na hodnoceni 3. U JMK3 se zménilo hodnoceni
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hry Cukr, kava, limonada smérem nahoru a to z bodového hodnoceni 1 na bodové hodno-

ceni 2.

Tabulka ¢. 9 - Prumeérné hodnoceni her ucitelkami

Primérné hodnoceni her u¢itel-
Nazev PH Karm
PIS 25
HVS 2,25
CKV 2.75
MRA 2
VYV 5
RYB 2.75
ZLA 175
LEP 3
JSZ 5
KDR 25
CELKEM 2.35

Dle hodnoceni vSech ucitelek se nejoblibenéjsi hrou stala hra Lepidlo, ktera dostala
od vsech ucitelek shodné po 3 bodech, celkové tedy ziskala hra primér 3. Naopak nejméné
oblibenou horu se stala hra Zlatokopové, ktera v primérné hodnoceni ziskala 1,75 bodu.
Ucitelky hry hodnotily dle svého uvézeni, dle toho, jak byla hra vhodné zvolena pro déti
pfedskolniho vé&ku, jak byla naro¢né a dle svého subjektivniho nazoru. Kdyz se podivame
do tabulky na hodnoceni vSech pohybovych her, je zfejmé, Ze vSechny hry byly ucitelkami

nadprimérné hodnocené. Celkovy primér hodnoceni je 2,35, coz je velmi solidni skore.

Bodové hodnoceni ucitelek bylo doplnéno slovnim hodnocenim po kazdé lekei.
Zde se ¢asto vyskytovaly vyrazy jako jednoduchd hra, zdabavnd hra, déti byly nadSené,
je tu spousta obmén. Tyto vyrazy se opakovaly nejcastéji a to u hodnoceni vSech ucitelek.
Dalsim faktem, ktery se zde objevil celkem 4 krat, bylo, ze hra je vhodnéjsi pro mensi po-

Cet deti, hry je lepsi hrat na dve skupiny. Toto tvrzeni se objevovalo u hodnoceni ucitelky
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IMK1, ktera je z bézné MS a také u uéitelky IMK2, ktera ve statni MS, ktera je zafazena
do sité¢ MS podporujici zdravi. Tento fakt byl zfejmé ovlivnén tim, Ze v tdchto zafizenich
je vyssi pocet déti, neZ je tomu u montessori MS (JMK4) a u miniskolky s montessori prv-

ky (JMK3). Pramérny pocet déti na jednotlivych lekcich je uveden v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 10 - Primérny pocet deti

Primérny pocet déti

Predskolni zarizeni :

na 1 lekci
JMK1 19,5
JMK2 18,1
JMK3 11,3
JMK4 16,2

CELKEM 16

Primé&rny pocet déti na lekci byl 16 déti, coz mi pfijde jako vhodny pocet déti na 1 peda-
gogického pracovnika, ktery s détmi ma hrat pohybové hry (zaokrouhleno na celé ¢islo).
Déti se daji rozdélit do dvou 8 Clennych druzstev a celkovy pocet déti neni tak velky,

aby nebylo mozno nékteré hry realizovat. Nejvyssi pocet déti na 1 lekci byl 24 déti u pied-

wewvr

v

s montessori prvky. Tento pocet byl na jednu stranu idealni, jelikoz se zde mohl uplatnit
individudlni pfistup ke kazdému ditéti a také méla ucitelka po celou dobu ptehled o kaz-
dém ditéti, avSak u nékterych her jako napt. Rybicky, rybicky, rybari jedou, byla doba hrani
1 hry velmi kratkd, protoze chytit 7 rybiCek je rychlejsi nez tieba 20. V téchto piipadech
jsme meli vice ¢asu na zopakovani hry, byl zde Casovy prostor na rizné obmény a déti si

Casto hry upravovaly dle sv¢ libosti.

5.2 Hodnoceni projektu dle terénniho deniku

Terénni denik obsahuje moje zapisky z realizovanych lekci, kde byly jednotlivé pohybové
hry aplikovany. Tento terénni denik jsem si vedla prubézné — zapisovala jsem si svoje po-

znamky béhem pozorovani, ale i po ném. Ze zapist z terénniho deniku lze vycist n¢kolik

vvvvvv
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1. Pripravenost ucitelek

V mych zapiscich se Casto objevovala pozndmka k ptipraveé ucitelek pred jednotlivymi
lekcemi. Bylo hned na prvni pohled ziejmé, ze ucitelky dopfedu mély promysleno, co a jak
budou s détmi délat, nékdy samoziejmé méné a nékdy vice do detailii. Zde mohu jen kon-
statovat, ze je vzdy dobré promyslet si, nebo 1épe, vyzkouset si, jednotlivé hry dopiedu.

Ucitelka potom ma vétsi schopnost domyslet si prubéh a reakce déti.
2. Zpétna vazba

Ze zalatku bylo pro déti pfedSkolnich zatizenich JMK1 a IMK2 velmi obtizné hodnotit jak
pohybové hry, tak samy sebe pfi hrani. Vyplyva to z toho, ze s hodnocenim nemaji piilis
velké zkuSenosti z minulosti. Jak jsem se také dozvédé€la z rozhovort s ucitelkami, hodno-
ceni s détmi vice méné neprovadi. Déti se ale postupem ¢asu naucily hodnotit objektivné

(ptevazné déti ve veku 5-7 let), mladsi déti spiSe subjektivné.
3. Zajem déti

Zajem déti se béhem lekci ménil. Ze zacatku jsme mohli z vyrazi jejich tvari vycist,
ze jsou déti otravené z nckterych her, ale jednalo se spiSe o pocity znevédomosti,
co se presné bude dit v dany cas. Jakmile déti jiz v€dély, co se na lekcich bude piiblizné
konat (2. — 4. lekce), byly pocity déti v 90% pozitivni. Casto jsem méla od ugitelek i zp&t-
nou vazbu, jak déti reagovaly nasledujici dny. VétSinou chtély hry hrat neustéle, a to jak

v prostiedi MS, tak pii pobytu v télocviéné nebo venku.

Dale jsem si v§imla, ze déti vyborné reagovaly na rizné obmény a to nejradéji, kdyz ob-
mény her vychéazely z jejich zgjmu. Déti byly nadSené, ze vymyslely nové prvky samy

a dokazaly svoji radosti strhnout ostatni k hrani.
4. Chovani déti

Posledni kategorii, kterou jsem ¢asto zminovala, bylo chovani déti. Byla jsem ze zacatku
(ptiblizné prvni 3 lekce) nemile piekvapena z chovani nékterych déti. Byly to pfevazné
déti ve v€ku 5 — 7 let, které na nékolika prvnich lekci nezvladly vnimat ucitelku jako urci-
tou autoritu. Jednalo se pfedeviim o MS s oznaceni JMK1. Déti na tyto nedostatky byly
upozornény a po nékolika pokusech se zlepsila jak jejich komunikace s ucitelkou, tak je-
jich vniméni pravidel jednotlivych her, jakoZzto dilezité soucasti a zdrovenl povinnosti. Pfi
dalSich lekcich jiz bylo na détech znat, Zze opadlo jejich ,,predvadéni® se pfede mnou, ja-

kozto novym elementem v jejich prostiedi a také se zménilo jejich chovani pti hrani.
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5.3 Hodnoceni jednotlivych pohybovych her

Na zakladé¢ mého pozorovani jsem byla schopna ohodnotit jednotlivé pohybové hry. Hod-

notila jsem je z ruznych hledisek: obtiZnost, participace déti do PH a naplnéni cili.

Pti pozorovani jsem zapisovala jevy, které jsem vidéla. Snazila jsem se o objektivni zapsa-
ni probihajici reality. V tomto mi velmi pomohlo to, ze jsem déti zapojené do projektu pfi-
li§ neznala a tak jsem se vyhnula pfipadnému subjektivnimu hodnoceni.

Jak uvadim v kapitole 6.1.4 Hodnoceni dle ptimého pozorovani, ucitelky se shodly

V hodnoceni obtiznosti jednotlivych pohybovych her s pfedem stanovenymi hodnotami.

Z mé pozice piimého pozorovatele jsem vsak shledala nékolik rozdilnosti.

Tabulka ¢. 11 - Hodnoceni stupné obtiznosti PH

STUPEN POHYBOVA HRA STUPEN POHYBOVA HRA
OBTIZNOSTI OBTIZNOSTI
PO
APLIKACI
PROJEKTU
HVS, RYB, LEP,
1 1 HVS, LEP, JSZ
JSZ
2 PIS, CKV, KDR 2 RYB, PIS, CKV, KDR
3 MRA, VYV, ZLA 3 PIS, MRA, VYV, ZLA

Jednalo se o dv€ zmény (oznaCeny Cervené) — pohybova hra Rybicky, rybicky, rybari jedou
se na prvni pohled zda byt velice jednoduchd, avSak pfi hrani vyvstalo béhem aplikace
obtiZnosti 2. Pfi hrani byl problém s bezpecnosti déti, kdy ucitelka mnohdy az v pribéhu
hrani zjistila, Ze nezkontrolovala hraci prostor dostate¢né, tudiz hrozilo nebezpeci trazu.
Byly to napt. lavice v tésné blizkosti hraciho pole ¢i velké klacky pfi hrani na zatravnéné
plose. Déle bylo Casto nutné déti upozoriiovat praveé na hraci prostor, ve kterém se mohou
pohybovat. D¢ti pravidla znaly a byly i vhodné ucitelkou uvedeny a zopakovany,

ale pti zapaleném hrani dochazelo k porusovani tohoto dohodnutého pravidla.

V ptipad¢ hry Piskvorky nastaly obtize pfedev§im v nepochopeni pravidel mlad$imi détmi.
Bylo zde nutné nckolikrat opakované hru zastavit a détem pravidla znovu vysvétlit. Déti
nespravné vybihaly z mista, pfemistovaly nékolikrat jiz polozené micky do obruci a tak

dochazelo ke zmatkim. V piipadé JMK4 si s touto situaci ucitelka poradila vyborné a roz-
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délila déti na dveé druzstva. V prvnim byly déti mladsi a v druhém déti starsi. Béhem hrani
se vénovala druzstvu s mlad$imi détmi, a tak déti hru lépe pochopily az béhem hrani

pod dohledem ucitelky.

Participaci déti jsem zapisovala do tabulky, avSak ¢isla jsou spiSe orientacni, jelikoz déti
mély riznou délku pozornosti, kterou hrani zvladly vénovat. Proto se pocet déti, které ak-
tualné hru hraly, ménil v prib&hu hrani. Pro snadngj$i orientaci uvadim pocet déti na lekci

a prumérnou participaci déti v jednotlivych hréach.

Tabulka ¢. 12 - Participace deéti do PH

Priumérny pocet déti | Pocet déti zapojenych
PredSkolni zarizeni :
na 1 lekci do hrani
JMK1 19,5 17,5
IMK2 18,1 15,5
JMK3 11,3 10,5
JMK4 16,2 15,5
CELKEM 16 15

Primérné hodnoty danych predskolnich zatfizeni jsem zaokrouhlila na jedno desetinné mis-
to. Myslim si, Ze miZzeme fici, Ze projekt pohybovych her déti dostate¢né zaujal, jelikoz
Z primérného poctu 16 déti na lekci hru hralo 15 déti (po zaokrouhleni na celd cisla).
Pfi pozorovani jsem si také vSimla, Ze se vétSinou jednalo o jedny a ty stejné déti, které
jiz doptedu veédély, ze se hrani nechtéji ucastnit. Ulitelky vSak velmi vhodné pracovaly
s motivaci déti a tak se ve vétSin€ pfipadl zapojily vSechny déti, ale nékteré v pribehu
hrani hru opoustély a jen pozorovaly. Zde se objevil dominovy efekt a predevSim déti ve
véku 5 az 7 let se v prub&hu hrani rozhodly, ze hru jiz hrat nechtéji. Vzdy se jednalo o stej-
nou skupinu déti, kdy jeden hra¢ zacal a ostatni se postupné ptidavali. Tento efekt jsem

pozorovala ve 3 piedSkolnich zatizenich ze 4.

Na ucitelkdch jsem pozorovala vétSinou vybornou naladu a chut’ naucit déti néco nového.
Bylo vidét, Ze ucitelky mély vSe doptedu promyslené, znaly pravidla, znaly své moznosti
a také cile, s jakymi piedstupuji pied déti. Cile tedy byly naplnény a myslim si, Ze i mnoh-

dy ptrekroceny. Zaméieni her bylo rizné, a to protoze hlavnim cilem bylo rozvinout u déti
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zajem o pohybovou aktivitu jako takovou, rozvinout jejich koordinaci pohybu, podporovat

hru fair play a rozvijet spolupraci mezi détmi.

5.4 Celkové hodnoceni projektu pohybovych her

Pfi celkovém hodnoceni projektu jsem vychazela jak z hodnoceni déti, z rozhovora s uci-
telkami, tak z mého pozorovani. Myslim si, Ze projekt pohybovych her byl vhodné navrzen
pro déti predskolniho véku. Diky riznym obméndm vyhovél 1 podminkdm jednotlivym
MS, predeviim vékové smisenym tfidam a riznému podtu déti. Za dilezité povazuji také
to, ze pro ucitelky bylo pfinosné jednotlivé hry poznat pted samotnou realizaci, zkusit si je

zahrat nanecisto a také diskutovat o riznych moznostech.

Pokud budu vychazet z hodnoceni ucitelek, je velmi vhodné zminit projevené zmény u déti
po aplikaci projektu pohybovych her. Déti se v nékterych ptipadech staly klidnéj$imi, jsou
kamaradstéjsi, nékteré déti se staly vice oblibenymi v kolektivu. VéEtSina déti brala pravidla
jakozto dulezitou soucast nejen pii hrani pohybovych her, ale pti kazdodennim pobytu
v MS. Ugitelky hodnotily hru fair play jako diileZitou soucast her, ktera déti ma nauéit do-

drzovat pravidla a upozoriovat ostatni na jejich nedodrZeni.

Kladn¢ ucitelky hodnotily obohaceni jejich znalosti z oblasti pohybovych dovednosti déti.
Shodly se, Zze hry byly vhodn€ navrzeny praveé pro vékove smisSenou tiidu, kde se déti uci
predevSim od sebe navzdjem a tak je zde vice piileZitosti pro spolupraci déti, které vychazi

Z piirozenych situaci.

5.5 Doporudeni pro praxi v MS

Z obecného méiitka bych velmi doporudovala uéitelkdm MS promyslet vice do detailtt
jejich plany pfi praci s détmi. Je zadouci zafazovat pohybové hry a to predevsim s jasnymi
cili, aby bylo mozné docilit jich vhodnym zpisobem. Myslim si, Ze v n¢kterych piedskol-
nich zafizenich je pohyb déti asto odsunut na nizsi piicky v dilezitosti priorit dané MS.
Proto je dobré mit na paméti budoucnost déti a zacit v nich budovat vhodné navyky
jiz v predskolnim véku. Nemam ted’ na mysli jen pohyb, ale také vhodnou stravu a ptipra-
vené prostiedi, coz spolu tizce souvisi. Musim také zminit sebevzdélavani ucitelek. Jednu
Z moznosti nabizi naptiklad program Zdrava abeceda, ktery nabizi vzdélavani lektori z fad
ucitelt, ktefi nejen v MS aplikuji jednotlivé principy jako je napf. vnitini pohoda, zdrava
vyziva, zdravé prostfedi a zdravy pohyb. Vice o tomto programu naleznete

na http://www.zdrava-abeceda.cz.
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ZAVER

Matetska Skola je jak pro déti, tak jejich rodice prvni vzdélavaci instituci. Hlavni tillohou
MS je rozvijet déti viestrannd. DilleZitou oblasti rozvoje déti je také pohyb. Dité se v pro-
sttedi MS pohybuje témét denné a je tedy dileZitym ukolem kazdé ugitelky - dokazat po-

zorovat déti a diagnostikovat jejich pohybové dovednosti.

Pohybové hry zde slouzi jakozto jedna z mnoha moznosti, jak se déti mohou v oblasti po-
hybu rozvijet. Vhodné zvolené pohybové hry nerozviji déti jen v pohybu, ale vSestranné,
predevsim v oblasti socidlni a komunikacni. Je zndmo, Ze s rozvojem informacnich techno-
logii vyvstava nékolik problému. Jednim z nich je smysluplné traveni volného casu.
Je pro déti tedy smysluplné travit svilj volny €as napt. na pocitaci, u mobilniho telefonu
nebo tabletu? Kazdy by si mél odpovédét sam. Zadny rodi¢ zamérné neublizuje vlastnimu
ditéti a tak by mél védét, jak jinak lze volny Cas s détmi travit. Pravé predskolni vék
je vhodny pro upevnéni vztahu k pohybovym ¢innostem u déti. Dal$im problémem je na-
rust procenta déti s nadvdhou ¢i obezitou. Je tedy nutné zamyslet se nad otdzkou proc

co nejdtive. A to proto, abychom ovlivnili cely zivot déti.

Z hodnoceni projektu pohybovych her vyplynulo nékolik zavérd. Tento projekt pohybo-
vych her dokazal zaujmout déti predskolniho véku. Je nutné zminit, Ze se jednalo o vékove
smiSené tfidy, kde byly déti od 3 do 7 let. Behem aplikace projektu ucitelky kladn€ hodno-
tily zvySeny zajem déti o pohybovou aktivitu jako takovou. Za dlleZité také povazuji zlep-

Seni koordinovanych pohybt u déti, které se projektu zucastnily.

Ucitelky si také v§imly pozitivniho dopadu na déti v oblasti pravidel, které déti béhem hra-
ni musely dodrzovat. Diky této zpétné vazbé jsem tedy naplnila cil, aby déti mély povédo-
mi o hte fair play a uvédomily si tak dileZitost pravidel a to nejen v ramci hrani pohybo-
vych her. Zmény se také objevily v oblasti socidlniho chovani déti, kdy déti navazaly nova
kamaradstvi, 1épe se diky pravidelnému hrani pohybovych her poznaly a dokazaly se tak
k sob¢ i 1épe chovat. Dale vyplynulo na povrch, Ze uitelky s détmi pohybové hry rady

hraji, jen je tieba je k tomu vice motivovat a dat jim k tomu prostor a vhodné pomucky.

Myslim si, Ze mnou navrZzeny projekt pohybovych her splnil pfedem stanovené cile a je
tedy svym charakterem vhodny k vyuziti v matetskych Skolach se zaméfenim na vékovou
skupinu déti od 3 do 7 let. Projekt mohou mateiské Skoly zakomponovat jako soucast skol-
niho vzdé¢lavaciho programu, nebo jako tematickou ¢ast se zaméfenim na rozvoj pohybo-

vych dovednosti déti.
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P1 - VYSVETLIVKY K POHYBOVYM HRAM

Pro snadnéjsi orientaci v souboru pohybovych her jsem zvolila jednoduché piktogramy

Vv téchto 8 kategoriich:

€ A 6| i i © N

Il. Il. 1. V.

MDY

V. V. VI,  VIl. VI VI

I.  OBTIZNOST HER - zvolila jsem tfi obtiznosti her, kdy &islo 1 = nejjednodussi a

vvvvvv

II.  POMUCKY - hry se d&li dle toho, zda je k nim potieba n&jaka pomiicka, &i nikoli.
1.  CASOVA DOTACE - doporuéeny &as pro hrani dané pohybové hry.
IV. POCET HRACU - zde se hry d&li bud’ na dva hrace a nebo vice hragu.
V. CiL A ZAMERENI POHYBOVE HRY - co dan hra u déti rozviji, co se hranim
nauci
VI.  METODICKA DOPORUCENI — na co si dat pti hie pozor, co je tieba hlidat.
VII.  OBMENY HRY - zde se objevuji riizné moznosti, jak hru ztiZit, piizptsobit poétu
hracu ¢i jak hru lze obménit.
VIII.  PROSTREDI — hru Ize hrat venku, vevnitt, nebo jak vevniti, tak i venku.

P2 - PROJEKT POHYBOVYCH HER PRO DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Tento soubor pohybovych her je urcen pro déti predskolniho véku tedy od 3do 6/ 7 let. V
souboru pohybovych her nalezneme jak hry pro vétsi skupinu déti (cca 25 déti), tak hry,
které je lepSi hrat v mensim poctu hract (od dvojic po veétsi skupiny). Pro snazsi orientaci
V souboru jsem pouzila jednoduché vysvétlivky, které graficky znazorfiuji obtiZnost her,
pomicky potiebné k hrani dané hry, doporuc¢eny pocet hracu, cil a zaméteni pohybové hry
metodicka doporuceni. Na konci kazdé PH se objevi také rizné obmény a jak je mozné

s détmi danou hru evaluovat. Tato reflexe nam pomtize vytézit maximum ze zkusenosti.
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1. PISKVORKY

@ it | © i

Obtiznost hry: stfedni obtiznost - 2.

 Ix

Pomiicky: 2 lana (nebo Svihadla), kruhy, florbalové mic¢ky (nebo riznobarevné plastové

micky), rozliSovaci vesty (zluta, oranzova).

Casovi dotace: cca 20 — 30 min dle zajmu déti a Gasovych moznosti.

Pocet hracii: hru mazou hrat jak 2 déti, tak vice déti v druzstvech.

Zaméreni_hry: rychlost, obratnost, takticka hra, smysl pro fair play, rozvoj zdatnosti

a vytrvalosti, rozvoj koordinovanych pohybu. Pii hrani v druzstvech déti rozviji spolupraci.

Prostiedi: tuto pohybovou hru lze hrat jak venku (hiisté, zahrada, park), tak vevnitf
(ve tiidé, v télocviéné).

Popis hry: Prvni moznosti je, Zze hru budou hrat pouze dvé déti. Kazdé dit€ ma ohranice-
nou svoji startovni pozici bud’to lanem nebo Svihadlem. U startu jsou umistény barevné
micky jedné barvy. Ve vzdalenosti cca 3-5 metri jsou umistény kruhy do ¢tverce napft.
5x5 kruhti. Ukolem ditéte je umistit mi¢ky jeho barvy tak, aby pii propojeni utvotily &aru

(micky mohou byt umistény jak vodorovné, tak diagonaln¢).

Pokud se jedna o moznost, kdy déti hraji hru v druzstvech, pravidla jsou stejna, jen se déti
v druZstvu stfidaji v potadi. Zde je dilezité dat jasné pravidla pro stfidani hraca. Ten, kdo
jiz umistil mic¢ek a ptibihd zpét ke svému druzstvu, pfedava ,,babu* tomu, kdo stoji jako
prvni a to poklepanim na rameno. AZ poté prvni z druzstva bere micek do ruky a vybiha
umistit 1 svilj micek.

Vitézi ten, kdo prvni umisti 3 micky tak, aby mohly utvofit ¢aru pfi jejich spojeni. Hru

opakujeme nekolikrat.

Metodicka doporuceni: Pfi hrani této hry je dilezité, aby ob¢ druzstva byla pfiblizné stej-

n¢ silnd. Proto doporucuji, aby vybér déti do druzstev byl na ucitelce a ne jen na volbée déti.
Je dobré znat tieba jednoducha rozpocitadla, napt. rozdélime déti na jablka a hrusky - jed-

no druzstvo budou jablka a druhé hrusky. Tim ptedejdeme nevyrovnanosti v druzstvech.
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Obmeény hry: Obmén této hry mize byt hned n¢kolik. Mizeme détem zménit moznost,
jak se premistit s mickem ke kruhtim. Déti nemusi jen bézet, ale mohou s mickem jit, mo-

hou skékat po jedné noze, mohou 1ézt jako raci, mizou micek pred sebou strkat rukama, aj.

Reflexe: S détmi je po skonéeni mozné povidat si o tom, co je na dané hie bavilo, co se
jim libilo nebo naopak nelibilo, &i co by na hie zménily. Casto déti ptijdou na riizné obmg-
ny, ¢i feSeni situaci, které pii hie vznikaly (napf. vrazeni do sebe, poruSovani pravidel).
Ucitel/ka by méla v reflexi také vyzdvihnout vhodné chovéni, dodrzovani pravidel a tedy

hru fair play. S détmi si tento pojem vysvétlime pomoci praktické ukazky.

2. HONZO VSTAVEJ

i 0 i@ |

Obtiznost hry: jednoducha obtiZnost - 1.

Pomicky: lano/svihadlo, $atek k zavazani o¢i.

Casovi dotace: cca 20 — 30 min dle zajmu déti, Gasovych a prostorovych moznosti.

Pocet hracii: hru mohou hrat nejméne 3.

Zaméreni_hry: reakce na povely, hrani dle pravidel, rozvoj komunikacnich schopnosti

(artikulace), ptesnost provedeni dle instrukci vyvolavace, odhad vzdalenosti, piedstavivost,

fyzické zdatnost, koncentrace, zklidnéni, zména tempa b&hu/chiize.

Prostiedi: tuto pohybovou hru Ize hrat jak venku (hfisté, zahrada, louka, park), tak vevnitf
(ve tridé, v telocvicne).

Popis _hry: Pomoci rozpocitadla z déti vybereme jednoho vyvolavace. Ten stoji cca 10

metrti od ostatnich déti (sefazeni bud’ na cafe, nebo na lané¢/Svihadle). Vyvolavac tika:

,,Honzo vstavej!“, ostatni se ptaji: ,, V kolik hodin? “, vyvolava¢ odpovida: ,,4 slepici. .
Dité, které se pta, musi zvladnout provést dané premisténi dle instrukci vyvoladvace. Napt.:
¢api — udélame krok jako ¢ap (déti u toho mohou i klapat rukama jako zobakem);
medvédi — kyvavé velké kroky jako medvéd (déti u toho mohou brumlat);

mraven¢i — déti délaji co nejmensi kracky, asi 10 cm,;

opici — poskakovani a déti se u toho mohou Skrabat na hlave,;

sloni — dlouhé nemotorné kroky, déti si mohou z rukou vytvoftit chobot;
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raci — déti chodi pozpatku jako rak;

$neci — deti sunou nohy tak, ze se o sebe tésné trou;

vrab¢i — déti poskoc¢i a mohou napodobit pohyb kiidel jako ma vrabec;

babicka plete — déti motaji pied télem rukama a bézi, co nejrychleji umi;

hodinky spadly do zachodu — déti udélaji diep a ¢ekaji, az hodinky zase vyplavou;
hodiny zamrzly — déti musi stat nehnut¢ jako pii hie Stronzo, ¢ekaji, az hodiny rozmrnou.

Déti se postupné snazi dostat se co nejdiive k Care, kde stoji vyvolavac. Vyvolavac
by se mé¢l snazit o to, aby se vSechny déti dostaly piiblizné¢ ve stejnou dobu k nému.

Dle toho také voli instrukce, které détem dava.

Metodické doporudeni: Pfed samotnou hrou je nutné s détmi projit vSechny instrukce

a jednoduse je s nimi procvi¢it. Také je dulezité zminit, ze nevyhrava jeden, ale ten,

kdo zvladne dojit do cile, tedy vSichni.

Pii dalSim hrani mGzeme zvolit, kdo bude dal§im vyvolavatem — bud’to opét pouzijeme
rozpocitadlo, nebo mizeme vychéazet ze zajmu déti, nebo to miize byt ten, kdo v pfedchozi

hie dosel jako prvni k vyvolavaci.

Obmeény hry: Pokud hru hrajeme ve vétSim poctu déti — nad 10, je dobré zménit pravidla
tak, Ze se budou ptat vSechny déti naraz a budou vZzdy provadét stejné tikony dle instrukei
vyvolavace. Pokud by se ptalo kazdé¢ dit€ zvlast’, hra by trvala pftili§ dlouho. Pokud na tom
budou déti trvat, mizeme jim tedy pfizplsobit vzdalenost mezi startem a vyvolavacem,
aby se Cas hrani zkratil. Hra je zajimavéjsi, pokud ma vyvolava¢ zavazané oci a nevidi,
jakou vzdalenost k nému ostatni déti maji. Zde je dulezité, aby mél vyvolavac svého po-
mocnika, ktery bude kontrolovat, zda déti dodrzuji instrukce a nepodvadi. Pokud déti pod-
vadi, miZeme je nechat del§i dobu zamrznout, nebo je vratit zpét na start. Kdyz zjistime,
ze si déti pii hrani nebyly jisté danymi instrukcemi, mizeme je jeSté jednou zopakovat

napf. v kruhu, kdy jeden po druhém budou davat instrukce a vSichni je zkusi provést.

Reflexe: S détmi je dobré si po hrani chvili sednout, zklidnit se a povidat si o dané hie.
Déti také mohou vymyslet jiné kroky (nejen ze zviteci fise), které mizeme piisté ve hie
pouzit. Ucitelka opét vyzdvihne vhodné chovani dle pravidel pti hrani pohybové hry i pfi

samotné reflexi po skonceni hry.
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3. CUKR, KAVA, LIMONADA

”
-

8
D

i © it

N
-
-

Obtiznost hry: stfedni obtiznost - 2.

Pomiicky: zadné.

Casova dotace: jedna hra mize trvat cca 10 minut, zélezi na prostorovych moznostech

a rychlosti hracu.
Pocet hraci: hru mohou hrat nejméné 3.

Zaméreni hry: hrani dle pravidel, zmény v rychlosti, zména poloh téla, rychld reakce

na slySené slovo, procvi¢ovani ztuhnuti na misté — tzv. Stronzo, sluchovéa diferenciace, ko-

ordinace pohybu.

Prostredi: tuto pohybovou hru lze hrat jak venku (hfisté, zahrada, louka, park), tak vevnitf
(ve tfid¢, v télocvicné), jen je zde tieba dbat na vhodnost hraci plochy (bez piekazek a ne-

vhodnych predméti kolem).

Popis hry: Na zacatku se zvoli jeden vyvolava¢ (pomoci rozpocitadla nebo jiného vybéru),
ten stoji na vzdalenost cca 10 — 15 m od ostatnich, ktefi jsou na startu sefazeni v fadé vedle
sebe. Vyvolavac tika jednoduchou tikanku: ,, Cukr, kdva, limondda, ¢aj, rum, bum*. Tuto
basnic¢ku se deti nauci jesté pred zvolenim vyvolavace tak, aby vSechny déti zvladly byt
Vv roli vyvolavace. Pfi nacviku zacindme tim, Ze déti nejprve slysi fikanku, poté ji zkousi

opakovat v pomalém tempu. Tempo postupné zrychlujeme, co nejvice to ptjde.

Ostatni déti maji za ukol dostat se co nejdiive k zadlim vyvolavace, ale mohou se pohybo-
vat pouze, kdyz je vyvolava¢ k nim otoCen zady a prefikava slova fikanky. Kdyz se otoci
zpét, musi jiZ vSichni nehnuté stat na misté — Stronzo. Vyvolava¢ smi mezi détmi prochazet
a kontrolovat, kdo se hybe. Ten, kdo se hybe, mtze byt posunut o nékolik krokt dozadu,
nebo az na start (napt. pokud se rozbé¢hne v dobé&, kdy vyvolavac jesté neni otocen a neza-
Cal jeste prefikavat fikanku).

Metodicka doporuceni: Jelikoz ne vSechny déti budou zéaroven v cili, je tfeba déti, které

jiz hru nehraji zabavit. Z téchto déti udélame pomocniky vyvolavace — ti se snazi pomahat
s dodrzovanim pravidel — pfedev§im s pohybem déti v nepovolenou dobu. Vyvolavac je-

jich rady maze a nemusi vyuzit.
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Obmeény hry: Jednou z moznosti obmén je, Ze déti maji povolenu pouze chtizi, chiizi po-

zadu, nebo budou dv¢ déti privazany k sob¢ rukama.

Pokud hru budou hrat prevazné déti starsi (5 — 6 let), mizeme jim zavazat o¢i a budu

se tedy muset fidit pouze svym sluchem.

Reflexe: Déti je tfeba chvalit za hru fair play. Pokud déti tomuto pojmu nerozumi, opét
muzeme détem udélat jednoduchou ukazku, protoze na praktickém ptiikladu to snaze po-
chopi. Déti mohou hru zhodnotit vV tom, co jim pfislo na této hie obtizné, co je nejvice ba-

vilo, na co se nejvice musely soustiedit, apod.

4. MRAZIK

© i o iti©) |
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Pomiicky: barevné $atky nebo reflexni vesty.

Casovi dotace: jedna hra mize trvat jakkoli dlouho, vychazime tedy ze zajmu déti.

7 WO

Pocet hradii: hra je urcena pro skupinu déti, vhodny minimalni pocet je alesponi 4 hraci.

Zaméreni hry: hrani dle pravidel, zmény v rychlosti, zména poloh téla, rychlost reakci,

rychlost, obratnost, spolupréace, hrani dle pravidel, postieh, pohotovost.

Prostiedi: tuto pohybovou hru lze hrat jak venku (hfisté, zahrada, louka, park), tak vevnitf
(ve tridé, v té€locviEné), jen je zde tieba dbat na vhodnost hraci plochy (bez ptrekazek a ne-

vhodnych predméti kolem).

Popis hry: Na zacatku se zvoli jeden mrazik (pomoci rozpocitadla nebo jiného vybéru),
ten ma za kol pochytat co nejvice déti. Mrazik je oznacen bud’ Satkem ovazanym kolem
paze, nebo tim, ze ma oblecenou reflexni vestu (mizeme také zvolit vlastnoru¢né vyrobe-
nou vestu s motivem mrazu). Pokud se nékterého z déti dotkne, dité je zamrazeno a musi
zUstat stdt nehybné. Ostatni jej mohou zachranit tim, Ze jej rozmrazi. Rozmrazi jej tak,
7e mu podlezou mezi nohama. Tudiz zamrazeny ma povolenou zménu polohy — stoj roz-
kro¢ny, aby jej mohli ostatni podlézt. Ten, ktery zachranuje zamrazeného, ale musi davat
pozor, aby jej mrazik ani v tuto chvili nedostihl. Hra miZze skoncit, az budou vSichni za-

mrazeni, nebo az dojdou mrazikovi sily a bude nutné dat tuto roli nékomu jinému.
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Metodicka doporuéeni: Pied hranim pohybové hry je samoziejmé, ze ucitel/’ka détem

jasn¢ vysvétli pravidla, déti by si mély samy prakticky ve dvojicich vyzkouset stoj roz-
kro¢ny a podlézani. DéEti upozornime na mozna rizika poranéni — napt. srazka pii béhani,
poranéni nohou pfi podlézani, atd. Také je tfeba détem vysvétlit, Ze ten, kdo nezvladne hrat
dle domluvenych pravidel, nemtize s ndmi tuto hru hrat a bude se tedy jen divat na ostatni.
V této hie vitézi ten, koho hra bavi, dokaze ji hrat fair play a neporani nikoho dalsi ani sam
sebe. Jelikoz se jedna o honicku, je dobré na konec zafadit protazeni, prodychani, aby déti

opét mély klidnou tepovou frekvenci a jejich svaly se dokazaly zregenerovat.

Obmény hry: Obmén mizeme nalézt hned nékolik — ve vékové smisené skupiné je vhod-
né mit mrazikti nékolik. Mraziky zvolime rizného véku tak, aby byla tato hra spravedliva
ke vSem vékovym skupindm. Dal§i obménou mize byt zména zachrany zamrazenych —
déti mohou zachranovat napi. pohlazenim (vhodné u mladsich déti), nebo tfeba pfipnutim
kolicku na odév. Pro hrani miZzeme rizné upravovat velikost hraciho pole. Pii zmenSeni je

nutné, aby déti byly vice pohotové a mély piehled o mrazicich v poli.

Reflexe: V prvé tadé vyzdvihneme, Ze déti zvladly hru bez zranéni (pokud tomu
tak opravdu je) a také, ze zvladly hrat fair play. Déti mizeme pozadat o slovni hodnoceni
hry, mizeme pouZit také hodnotici archy, mizeme déti vyzvat ke spolupraci pii obmeénéch

hry.

5. VYVOLAVANA

© i o i@ |
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Pomiicky: gumovy mi¢ o mensim prumeru, obru¢ nebo Svihadlo.

Casova dotace: hra mlze trvat cca 10 min., ale tieba i 30, zalezi na zajmu a fantazii déti.

Pocet hraci: hra je urcena pro skupinu déti, vhodny minimalni pocet je alespon 4 hraci.

Zaméi‘eni_hry: manipulace s mi¢em, strategie, rychlost, obratnost, vyhybani, orientace

Vv prostoru, odhad vzdalenosti, postieh, pohotovost, rychlost reakci, piesnost, nacvik hazeni

hornim obloukem.
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Prostiedi: tuto pohybovou hru Ize hrat jak venku (hfisté, zahrada, louka, park), tak vevnitt
(ve tfide, v télocviéne), jen je zde tieba dbat na vhodnost hraci plochy (bez piekazek a ne-

vhodnych predméta kolem).

Popis hry: Jedna se o pohybovou hru, ve které budou déti manipulovat s mi¢em. Piesné&ji
hazet na cil. Vyvoldvand se jmenuje, protoze je zde jeden vyvoldvac, ktery vyvolava.
Uprostted hraci plochy je umistén mic¢, ktery je vevnitt obruce nebo kruhu, utvoreného
z lana. Na zacatku stoji vSichni kolem dokola. Vyvoléva¢ vezme mi¢ do rukou a tika: ,, V'y-
volavam, vyvolavam, Janu“. Poté mi¢ vyhodi do vysky a vSichni béZi co nejdal. Jana
se v tuto chvili snazi co nejrychleji chytit mi¢. Ve chvili, kdy mi¢ chyti, fekne nahlas:
,Sstop“. To je znameni pro ostatni, ze maji zastavit. VSichni, ktefi se zastavili, utvori
Z obou rukou ,,kos* a Janinym tkolem ted’ je, vybrat si toho, kdo je nejblize k ni, jeho smé-
rem udé¢lat max. 3 kroky a snazit se mi¢ hodit do koSe. Nyni vyvolava zase Jana, pokud
se trefila. Pokud se netrefila, vyvolava ten, do jehoz koSe se snaZila Jana trefit. Hra se opa-

kuje, dokud je ¢as a dokud déti hra bavi.

Metodicka doporudeni: Pfi hie je nutné, aby se déti znaly jmény, tudiz hra neni vhodna

pro zafazeni ihned na zacatku roku. Pokud méme vétsi pocet déti, je nutno myslet na to,
zda mame ke hie vhodny prostor. Rozhodné jim neni tfida, nebo mala télocviéna. Nej-
vhodnéjsi je hiiste, ¢i velkd zahrada, kde nehrozi rozbiti oken ¢i jiného zatizeni v blizkosti.
Pokud méme ve skupiné vice déti stejného jména, domluvime dopfedu jejich obmény

tak, aby bylo jasné, koho vyvolavame.

Obmeény hry: Hru Ize obménit tak, Ze déti budou mit zmenseny prostor, kde hru Ize hrat.
Dal$i obménou mize byt zména ve vyvolavani. Vyvoldvat mizeme také dle barev, které
maji déti na sob&é. Napt.: ,, Vyvolavam toho, kdo ma cervené tricko*. Tato obména je vSak
spiSe pro mensi pocet déti, kde déti s Cervenym trickem bude méné. Obména pro starsi
hra¢e miize byt ve zméné micku, ¢im mensi micek zvolime, tim bude t€Zsi jej chytit ihned
po vyhozeni, tim se zvySi ¢as ostatnich pro uték a zvétsi se 1 vzdalenost pro trefovani

se do kose.

Reflexe: Opét je dulezité vyzdvihnout ty, ktefi hrali fair play. Déti mohou hru hodnotit
jak ze strany toho, kdo vyvolaval, tak ze strany toho, kdo se trefoval do kose. Dame détem
také prostor pro vybér riznych obmén. Samoziejmé az v dob¢, kdy zvladnou hrat zakladni

formu této pohybové hry dle pravidel.
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6. RYBICKY, RYBICKY, RYBARI JEDOU

Y S CHDE RS

Obtiznost hry: jednoducha pohybova hra — 1.

Pomiicky: lano nebo Svihadlo.

Casova dotace: hra muze trvat cca 10 min., ale tfeba i 30, zalezi na zajmu déti a prostoro-

vym moznostem.
Pocet hraci: hra je urcena pro skupinu déti, vhodny minimalni pocet je alespoii 3 hraci.

Zaméreni hry: rozvoj lokomocnich pohybt (béh a chlize), rozvoj strategického mysleni,

vyhybani se ostatnim, rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj spoluprace.

Prostiedi: tuto pohybovou hru lze hrat jak venku (hfisté, zahrada, louka, park), tak vevnitf
(ve tfide, v té€locviEne). Je tfeba si dopied promyslet, zda jsou prostory vhodné pro tuto

honicku a jak zamezit moznosti zranéni déti.

Popis hry: Jedna se o honic¢ku, kterou lze hrat minimaln¢ se 3 détmi, ale také ve velkém
poctu déti — cca 25. Jeden z déti je rybar, ktery se snazi pochytat co nejvice rybicek. Rybar
je na jedné stran€ ohranieného hraciho prostoru a rybic¢ky naproti na druhé strané. Rybar
jesté predtim, nez vybeéhne, a bude chytat rybicky, fika: ,, Rybicky, rybicky, rybar uz jede*.
Pak tedy vybihd a bézi naproti rybickam, koho se dotkne, je chycen rybafem a stava
se tak rybafem. Pak rybafti spole¢né volaji: ,, Rybicky, rybicky, rybdri jedou.* Rybaii pak
vybihaji a chytaji zbyvajici rybicky. Mohou bézet kazdy sam, nebo se chytit za ruce
a utvofit tak rybaiskou sit’, do které pochytaji rybicky.

Metodicka doporuceni: Pied hranim je potfeba ujasnit si pravidla, ndzorn¢ je détem uka-

zat, aby byla vSem jasnd. Pak je nutné presné¢ vymezit hraci prostor, aby rybicky i rybar
veédéli, kam mohou, nebo kde jsou jiz rybicky v bezpeci. Prostor v té€locviéné mizeme
ohrani¢it pomoci ohranifeni, venku lze ohranicit prostor pomoci lana, Svihadla, pomoci

konce travy, apod.

Obmeény hry: Hru Ize obmeénit tak, ze déti budou mit zmenseny prostor, kde hru Ize hrat.
Dale miZzeme rybicky i rybate zpomalit a mohou tak jen chodit, ale nesmi bézet. MiiZzeme
také rybickam i rybaiim zménit moZznost piesouvani z chiize na chiizi po Etytech, poskoky,

chiize pozadu jako raci, skoky jako zaby, atd.
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Reflexe: Hodnoceni déti je dulezité i v tomto piipadé. Déti mohou hodnotit slovn€, mohou
hodnotit hru pomoci hodnoticiho archu nebo tieba potleskem. Ucitelka opét kladné hodnoti

fair play a nakonec je dobr¢ si pravidla jesté jednou piipomenout pro dalsi hrani.

7. ZLATOKOPOVE (B. Borova, 1998)

© il o i© 1

Obtiznost hry: t€Zka obtiznost — 3.

Pomiicky: molitanové mic¢e / gumové mice / tenisové mice / papirové koule, kose na dét-

skou kosikovou nebo krabice / pradelni kose / lavory (volime dle naSich moznosti), obruce.

Casova dotace: cca 15 min dle zajmu déti a ¢asovych moznosti.

Pocet hraci: hru mohou hrat nejméné 4 hraci, maximalni pocet hract stanovi pedagog dle

veku déti, prostorovych moznosti, pohybovych dovednosti déti.

Zaméieni hry: hod na cil, odhad sméru hodu, pohotova reakce, orientace v prostoru, ko-

ordinace pohybu hracii, nacvik hodu hornim obloukem, rozvoj zdatnosti, herni strategie.

Prostredi: tuto pohybovou hru lze hrat jak venku (hfisté, zahrada, park), tak vevnitf
(ve tiide, v télocvicng). Zalezi na naSich materialnich moznostech a velikosti vnitinich

prostor.

Popis hry: Skupina déti ptredstavuje zlatokopy a jedno dité je lupi¢. Kazdy zlatokop
ma svou hrudu zlata — sviij mi¢. Hru zahajuje lupi¢ zvukovym znamenim — napf. ,, 77, dva,
jedna, ted’!” a potom se zlatokopové snazi vhodit svou hrudu zlata do pokladny, pied kte-
rou ¢iha lupic. Pokladnu tvoii kos§ na détskou koSikovou (nebo krabice, velké pradelni ko-
Se, apod.) a kolem n¢j je pulkruhem oznacené izemi banky, kam zlatokopové nesmi vstou-
pit. Zlatokopové hazi své zlato do pokladny a lupi¢ se ho snazi chytit Zlatokop, ktery
se netrefil do pokladny, si mize své zlato sebrat a opakovat hod. Mice, které lupi¢ uloupil,

si odklada v bance na uréené misto — napt. do obruce / krabice nebo lavory.

Metodicka doporuceni: Pied hranim této hry je nutné vyzkouset si optimalni vzdalenost

kose tak, aby se do n&j déti dokézaly trefit. Vhodné je také doptedu si promyslet, jaké mice
zvolit. Pro mladsi déti jsou lepsi vétsi mekké mice (napt. molitanové) a pro starSi mizeme

A%

pouzit t€Z8i variantu — tenisové mic¢ky. Pro vékoveé smiSenou tfidu volime kombinace vel-
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kych a malych micu tak, aby mély Sanci trefit se vSechny déti. Détem také ptizptisobime
vysku kost, pokud to lze.

Obmény hry: Obmény hry vyplyvaji z metodického doporuceni. Hru miizeme napft. ztizit
vyménou micku, zvétSenim pole banky, zmensenim kost. Dal$i obménou muze byt piidani
vicero lupict do pole banky. Je lepsi, kdyz nemaji déti jen jeden sviij mi¢ jako hrudu zlata,
ale kdyz je micu vice.

0 kombinaci vicero ukolt — hazeni miée na cil, sledovani déni v poli, promysleni strategie,

volba vhodné doby pro hod.

S détmi mizeme jednoduse ovétit, zda je hra bavila, ¢i nikoli. DéEti zvladnou jednoduse

popsat, v ¢em pro n¢ byla hra obtizna a v ¢em naopak jednoducha.

8. LEPIDLO (B. Borovd, 1998)

i | © |\ ¥ il

ObtiZnost hry: jednoduchd hra - 1.

Pomiicky: pouze zajimavé prostiedi s riznymi predméty, atd.

Casovi dotace: cca 10 min dle zajmu déti a ¢asovych moznosti.

Pocet hraci: hru mohou hrat nejméné 2 hraci, maximalni pocet neni urcen, zalezi na pro-

storovych moznostech a schopnostech pedagoga.

Zaméieni hry: orientace v prostoru, hbitost, reakce na povely, rozvoj komunikacnich do-

vednosti, rozvoj fantazie, citlivé ovladani ruky, rozvoj slovni zasoby, spravna artikulace.

Prostiredi: tuto pohybovou hru lze hrat jak venku (hfisté, zahrada, park), tak vevnitt

(ve tridé, v télocvicng, v $atng).

Popis hry: Hru hraji déti v hracim prostoru s vyuzitim fikadla, které se obménuje podle
prostorového vybaveni. Dé&ti se pohybuji prostorem (chiize). Jedno dité je v roli vypravéce:
., V kouzelné pohddce, v rizové zahradce, spi tajemna véc. Kdo ji chyti, ten uz vi, zZe se pri-
lepi. A ta vec je (dité doplni véc, ktera je v mistnosti nebo na miste, kde se hra hraje)“.
Jednoduchou fikanku s détmi pied hranim nacvicime tak, aby jej déti zvladly potom samy

odrecitovat. Kdyz dité doplni danou véc, ukolem ostatnich je dotknout se zminéné véci
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co nejrychleji. Ten, kdo se dotkne nejpozdéji / nebo viibec, stava se v dalsim kolem vypra-
vécem.

Metodicka doporuceni: Ve hie nikdo nevyhrava ani neprohrava. Hru mizeme opakovat

tolikrat, dokud bude déti bavit, nebo dokud se nevystiidaji vSechny déti. Ze zacatku vypra-
vé€i pomaha ucitelka nebo ostatni déti. Pti hrani vychazime z toho, ze déti véci v prostoru
znaji, vi, kde se nachazi a jsou jim véci pristupné z jejich vysky. Nékdy je nutné na toto

déti dopred upozornit, aby pozdéji nedaly détem piikaz, Ze se maji dotknout napt. stropu.

Obmény hry: Hru lze hrat jak uvnitt, tak venku. Hru miiZeme obménit napt. v nadvaznosti
na aktudlni téma ve Skolce nebo ro¢ni obdobi. Pokud jsme napt. na jafe na louce, miizeme
hru hrat se zaméfenim na jarni kvétiny. Mizeme hru hrét také v herné s obrazky doprav-
nich prostfedkl — poslouzi nam k procviceni slovni zasoby, ale také k procvic¢eni pohybo-

vych dovednosti. Vychazime samoziejmé ze zkuSenosti, zajmu a véku déti.

Reflexe: Hodnoceni hry bychom mohli nechat na détech a jejich slovnim hodnoceni napf.
v komunika¢nim kruhu po hrani. Déti jsou tak plné aktudlnich dojmt a dokézou jednotlivé
situace zivé popsat, jelikoz se jednd o prozitek pred kratkou chvili. Tato hra také muze
slouZzit ucitelce jako diagnosticky ndstroj pfi porovnavani znalosti déti. Pozdéji miize slou-

zit jako podnét pro dalsi plan aktivit pro déti.

9. JAK SE ZNAM (Dvordkovd, 2002)

Obtiznost hry: jednoduché obtiznost - 1.

Pomiicky: 3 lana (Ize pouzit Svihadla), mensi kruhy, draténky nebo molitanové houby.

Casovi dotace: cca 10 — 15 min., vychazime ze zajmu déti.

Pocet hracii: hru mohou hrat nejméné 3 hraci.

Zaméieni hry: pohotova reakce dle instrukci, vnimani a poznavani vlastniho téla, orienta-

ce v té€lnim schématu, rozvoj hrubé 1 jemné motoriky, vnimani a porozuméni pojmam.

Prostredi: tuto pohybovou hru Ize hrat jak venku (hfisté, zahrada, park), tak vevnitt (ve

ttide, v télocvicng), Ize ji hrat vlastné kdekoliv.
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Popis hry: Ucitelka vyhlaSuje jednotlivé ¢asti téla: ,, Kdo vi, kde ma usi, chytne se za né*.

A4

rukou levého ucha a levou rukou pravého ucha. ““ Déti si tak jednoduse procvici Casti téla.

Metodicka doporuceni: V roli ucitelky se mohou vystiidat i déti. Jen je potieba, aby déti

znaly casti téla a védely, jak postupovat. Vyhodou hry je, Ze ji lze hrat kdekoliv a v podsta-
té kdykoliv (napf. v autobuse, ve volnych chvilich pii ¢ekani, apod.). Je tieba davat détem

presné instrukce, ale také dat jim dostatecny ¢asovy prostor pro splnéni.

Obmeény hry: Jednou z obmén je, ze muzeme k ¢astem téla pridat i polohy téla, jako napf.
drep, stoj rozkrocny, utvoiime fadu, leh na zadech, apod. Déti si tak procvi¢i rizné nelo-
komoc¢ni pohyby vzhledem k vlastnimu télu. Déti mohou vymyslet rizné obmény — napt.:
,,Kdo to zvladne, sedne si na zidli, kdo to umi, desetkrat udela drep s vyskokem, kdo umi,

‘

zaskace si pandka.

Reflexe: Diky této hie mizeme jednodusSe zjistit, jak dobfe déti znaji ¢asti svého téla,
jak znaji rizné polohy a jak se orientuji na svém téle. Diky jednoduchosti mohou tuto hru
hrat déti i s mensimi sourozenci doma. Hodnotit tuto hru Ize opét nékolika zpisoby — slov-
n¢, gestem (potleskem), pomoci hodnoticiho archu (s riznymi barvami nebo se smajliky).
Ucitelka diky hie pozna, které dité potiebuje procvicovat méné nebo vice Casti téla a jaké

instrukce s détmi muze procvicovat pti dal§ich hrach.

10. KDO DRIV (B. Borovd, 1998)

i/ AN ®

Obtiznost hry: stfedni obtiznost.

Pomiicky: 3 lana (Ize pouzit §vihadla), mensi kruhy, draténky nebo molitanové houby.

Casova dotace: cca 20 — 30 min dle zajmu déti a Gasovych moznosti.

Pocet hraci: hru mohou hrat nejméné 4 hrac¢i, maximalni pocet hra¢t stanovi pedagog dle

veku déti, prostorovych moznosti, pohybovych dovednosti déti.

Zaméieni hry: pohotova reakce na zmény, obména pfirozenych cviceni bez nécini

I S nacinim, stfidani obmén chiize, béhu, skokt a lezeni na signal s moznosti mit predmeéty
Vv ruce. Rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj spolupréace, rozvoj fair play (hrani dle da-

nych pravidel).
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Prostiredi: tuto pohybovou hru Ize hrat jak venku (hfisté, zahrada, park), tak vevniti (ve
ttide, v télocvicné).
Popis hry: Na stied i oba okraje hraci plochy polozime lano (S$vihadlo). Polozime je tak,

aby byly rovnobézné a aby na obou stranach byl stejné velky prostor. Za obé lana po stra-

nach se postavi fada déti. Po obou strandch lana ve stiedu plochy polozime fadu krouzkii.

Kazdé dité drzi draténku (molitanovou houbu nebo jiny drobny predmét). Na povel ¢i zvo-
leny signal (pistalka, triangl, tlesknuti, bubinek) déti bézi ke stiedu hraci plochy a polozi
pfedmét ke krouzku vedle lana (na své poloviné hraci plochy). Nyni co nejrychleji bézi

zpét na svoji stranu za lano. Dé&ti se snaZi byt rychlejsi nez druh4 strana.

Na dalsi signal se déti opét snazi co nejrychleji se dostat ke stiedu — ke krouzktm,

kde uchopi pfedmét a zase se snazi co nejrychleji dostat zpatky za své lano.

Hru nékolikrat opakujeme. Pti pfesunu smérem ke stiedu stfiddme obmény — lezeni, chize,
béh, skok a to jak s nac¢inim, tak bez. Napf. déti mohou koulet mice pied sebou, mohou 1ézt
po tiech a v jedné ruce drzi pfedmét, nebo déti mohou 1€zt pozadu jako rak a drzet predmét
na bfiSe, nebo na zadech pii lezeni po Ctyfech jako pes. Od sttedu hraci plochy zpét

ke svému lanu vzdy déti bézi.

Metodické doporuceni: Pfed hranim této hry je dobré s détmi procvicit jednotlivé povely

a polohy té¢la tak, aby pak rychleji reagovaly na provedeny signal. Hra také predpoklada
zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti jako je lezeni, chlize, béh a skoky a to jak

Vv jednoduché formé, tak v riznych obménéch.

V této hie by mohlo jedno druzstvo vitézit nad druhym, ale to neni nas ptipad. Zde budou
ukolem déti zvladnout vSechny tkoly: dokazat reagovat az po daném signalu, dokazat rea-
govat na dany povel, dodrzet stanoveny zplisob pohybu a stat na stanovisti v klidu, kdyz
je potieba. Déti se také uci byt jednotou, kde zalezi na kazdém jednotlivci, ale vystupuji
zde jako tym. Diilezitou roli zde hraje také podpora navzajem a smysl pro fair play, tedy
hru podle pravidel. Uc¢itelka by tedy méla opravdu sledovat, zda déti dana pravidla dodrzu-
ji.

Obmény hry: Do stiedu hraci plochy polozime dv¢ lana ve vzdalenosti 20—40 cm od sebe.

wewvr

V prostoru, déti nyni nemaji ,,pevny bod*, kam svlij predmét polozi.
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Reflexe: Déti si v této hie procviCily manipulaci s riznymi piedméty. Ucitelce tak mze
slouzit jako jednoduchy diagnosticky nastroj z oblasti jemné a hrubé motoriky. Muze

V tomto piipadé z vysledki vychazet pti dalSim planovani aktivit.

P3 - POZOROVACI ARCH

Datum:
Nizev MS:
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Poznamky:

Seznam pohvbovvch her a jejich zkratky:

PIS — Piskvorky RYB — Rybicky, rybicky, rybati jedou
HVS — Honzo, vstavej ZLA — Zlatokopové

CKYV — Cukr, kava, limonada LEP — Lepidlo

MRA — Mrazik JSZ — Jak se zndm

VYV — Vyvoldvana KDR — Kdo diiv
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P4 - POZOROVACI ARCH - UKAZKA

POZOROVACI ARCH C. 1
Datum: J@- lo. ol
Nizev MS: JHK 1

Pohybova
hra / datum
konani
Obtiznost
hry

Pochopeni
pravidel

Participace
- déti do PH

Prumérné
hodnoceni
hry détmi

Hodnocent
ucitelky
Naplnéni
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P5 - TERENNI DENIK — UKAZKA







