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ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou nasili v rodin¢ a pii vychové ditéte. Cilem je komplexné
popsat tuto problematiku, definovat pojem domaci nésili, charakterizovat osobnost obéti
doméciho nasili, ale i samotného agresora. Pozornost je vénovana riznym druhiim
domaciho nasili, syndromu CAN a dusledkiim nasili v roding. Prace je zalozena na studiu
odborné literatury a zpracovani kvalitativniho vyzkumného $etfeni. Ugelem praktické ¢asti
prace je poskytnout hlubsi pohled na danou problematiku prostiednictvim piipadovych

studii détskych obéti domaciho nasili z dysfunkénich rodin.

Kli¢ova slova:

domaci nasili, obét, dité, pachatel, syndrom CAN

ABSTRACT

The Bachelor’s thesis deals with the issues of violence in the family and of upbringing
a child. The aim of this thesis is to complexly describe mentioned issues, to define
the concept of domestic violence and to characterize a personality of a victim and
an offender of domestic violence as well. Attention is focused on various kinds of domestic
violence, syndrome CAN and also on consequences of violence in the family. The thesis is
based on studying of specialised sources and on processing qualitative research.
The purpose of the practical part of this thesis is to provide deeper view on given issues

through case studies of children victims of domestic violence from a dysfunctional family.

Keywords:

domestic violence, victim, children, offender, syndrome CAN
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UvVOD

Téma bakalarské prace zni ,,Nasili v rodin¢ a pifi vychove déti. Jednd se o problém, ktery
se Vv socialnim prostiedi vyskytuje dlouhodobé a v soucasné dobé je nejen stale aktualni,
ale je také stdle castéji zminovan nejen prostiednictvim médii, ale hlavné odbornou
vefejnosti. Téma jsem zvolila mimo jiné proto, Ze jsem zaméstnana jako socidlni
pracovnice ve vychovném ustavu a pii své kazdodenni praci mam pomeérné casto
prilezitost piijit do styku s détmi, kterych se tato problematika bezprostiedné tyka; chtéla
jsem proto hloubéji do této problematiky proniknout. Nasili v rodindch a pii vychové déti
je problematikou, kterou zahrnuje do své oblasti socialni pedagogika, nebot jejim
pfedmétem zajmu je piedevSim zkoumani vychovného procesu. Mimo jiné je jeji
pozornost zaméfena na vychovu a pomoc rodindm a také studuje poruchy rodicovstvi
a vychovného ptlisobeni na rozvoj osobnosti.

Pro fadu lidi je toto téma tabu, néco, ¢im se za¢nou vice zajimat az v situaci, kdy se jich
Vv jejich osobnim nebo profesnim Zivoté zane bezprostiedné dotykat, coz je vSak mnohdy
pfili§ pozdé. Domnivam se, Ze je dilezité vefejnost o této problematice neustale
informovat, a to prostfednictvim preventivnich programi, médii a neziskovych organizaci.
Domaci nasili se kolem nas vyskytuje 1 v mistech a situacich, kdy to nepfedpokladame
nebo nejméné ocekavame. Pii bliz§im zkoumani zjisStujeme, Ze se objevuje i v rodinach,
které na prvni pohled plisobi naprosto bezproblémovym, spofddanym dojmem. Mnohdy
vSak netuSime, co se odehravd za zavienymi dveimi jejich domovil. Vnéjsi spofddanost
rodiny tak neni zarukou toho, Ze se jich nasili vrodiné netyka. Naésili v rodiné
poznamendava vsechny jeji Cleny, ktefi si do svého dal§iho Zivota odndSeji mnohdy velmi
traumatickou zkusenost. Pfevazné déti, které nejsou ptimou obéti tohoto jednani, ale musi
mu byt pfitomny, jsou touto negativni zkusenosti ovlivnény po zbytek zivota a védomée ¢i
nevédome ji prendseji do svych partnerskych vztahti, rodinnych zivott ¢i do chovani viici
svym vlastnim détem.

Neni v moznostech bakaldiské prace tento jev komplexné popsat ¢i disledné definovat
a charakterizovat domaci nasili. Cilem bakaladiské prace je proto spiSe souhrnné tuto
problematiku zminit, upozornit na né&které definice a charakteristiky tohoto jevu.
Vymezenim a objasnénim pojmu domaci nasili se zabyvam v teoretické Casti prace. Dale
popisuji druhy a formy doméciho nasili a nastifiuji i pohled na osobnosti agresorti a obéti.
V praci se dale vénuji instituci rodiny, jejim funkcim, ale také vychové v rodiné, nebot’ jde

o fenomény, které pravé v oblasti domaciho nasili hraji podstatnou roli. Dale se zminuji


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
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0 mozné prevenci a preventivnich programech, s jakymi se v ramci této problematiky
muzeme setkat.

Soucasti prace je vyzkumna Cast, kterd je provedena formou kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumné Setfeni se vénuje problematice domaciho nésili z pohledu ditéte jako obéti.
Prakticka ¢ast zahrnuje ptipadové studie konkrétnich divek ve vychovném ustavu, které
nasili vrodiné zazily na vlastni kazi, jejich zazitky, traumata z raného détstvi,
charakteristiku  vychovy, diagnostikované duSevni poruchy, prubéh specialné
pedagogického plisobeni v dobé pobytu ve vychovném ustavu, spoluprici rtznych
odborniki a v neposledni fad¢ i prognézy do budoucnosti. Cilem je pochopeni tohoto
fenoménu, zachyceni zivotni historie osob, které maji s domacim nasilim osobni zkusenost,
odhaleni pficin, rizikovych faktorti a forem nésili v roding a pti vychové ditéte.

V bakalafské praci jsem chtéla poukazat, jak velkym problémem tyrani déti je a jaké
obrovské dopady ma na psychicky a fyzicky stav a vyvoj ditéte, jaka traumata si jedinec

nese a jak vyznamné jedince poznamenava po cely jeho dalsi zivot.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA, RODINNE VZTAHY A VYCHOVA

vvvvvv

rodi¢li a jejich déti. Je vytvorem v dé&inach vyvoje spolecnosti, od pokrevniho
pfibuzenstva, pies formy parové, polygamni, azZ po monogamni typ v podobé matriarchatu
¢1 patriarchatu. Pro vétsSinu lidi, kromé déti s ustavni vychovou je rodina prvnim zazitkem
skupiny a zaroveil mistem socializace. Rodina coby instituce, jez byla poklddana
za nejstabilnéjsi produkt nasi civilizace, se od prvni poloviny minulého stoleti podstatnym
zpusobem zmeénila a méni se i nadale. Rodina vzdy byla a s nejvétsi pravdépodobnosti

1 nadale ziistane zékladnim pilifem spolecnosti.

1.1 Vyznam rodiny pro dité

,»Nejbohatsim a nejmocnéjsim zdrojem citovych uddlosti je naSe detstvi, obzvlasté prvni
roky Zivota. Ustredni misto v naSem prozivani hraji nasi rodice. Jejich predstavy
a ocekavani se nam nékdy i proti nasi vuli vryvaji hluboko do podvédomi a vytvareji zdaklad

pro nase zdkazy, povinnosti a postoje k sobé i okoli. “*

Rodina je bezesporu velmi dilezitou a vyznamnou socialni skupinou pro zdravy vyvoj
ditéte, ktera pfiméfenou starostlivosti mu zajist'uje uspokojeni jeho potteb. Dité ptichazi
na svét pomérné skromné vybaveno vrozenymi vzorci chovani, o to vice je mu pfirozené
adaptovat se na podminky, v nichZ od narozeni Zije a ucit se v§emu. Rodina plni celou fadu
psychologickych, socidlnich, biologickych a ekonomickych funkci. Utvéti ¢loveéka a je
prostiednikem pii zaclenovani do spolecnosti a kultury. Rodina mezi sebou spojuje
generace a ukazuje ditéti zazity model spolecnosti a v§tépuje mu vzorce chovani, které
nikde jinde neziska. Rodinu vytvaii teprve rodiovstvi - otec, matka a dité. Je zadkladnim
predpokladem jejiho ispé&ného plisobeni a je tedy nikym nenahraditelna. Dle J. Rezade je

také ,,onim socidlnim prostorem, ktery pro cely Zivot zdsadné ovliviuje socializaci

L POTHE, P. Dité v ohrozeni. Praha: Nakladatelstvi G plus G,1999, s.23. ISBN 80-86103-21-8.
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osobnosti. “? Dité je rodinou a rodinnym prostfedim formovano a nabyva zde socidlni
dovednosti, tolik pottebné pro jeho budouci spolecenské role a identitu. ,,Kazda rodina je
zdrojem specifického systému hodnot a jejich preference a ty ovliviuji chovani clenii
rodiny V interakci se spolecenskym okolim.*® Nékdy se rodina mize sama o sob& stat
I jistou zatézi, pivodem vzniku a rozvoje ruznych psychickych problémii a pozdéji i dojit
k vyvoji socialn¢ patologickych jevi. Dochazi tedy k vyskytu vazného naruseni
psychosocialniho vyvoje a fungovéani vsech jejich ¢lent, a to predev§im déti.* Narusené
funkce rodiny maji dalekosahlé a nékdy aZz nenapravitelné negativni duasledky,
a to zejména jedna-li se o ditd a jeho vyvijejici se osobnost. Docent O. Cac¢ka zmifiuje,
ze ,,citova pohoda mezi rodici a détmi je zdkladni podminkou zdravého dusevniho vyvoje
ve viech stadiich.®

Je tedy nevyhnutelné, aby se oba rodi¢e ucastnili na vychové a fakt, ze jeden z nich
od rodiny odejde, miva velice negativni disledky a snadno dochazi k ohrozeni ditéte
deprivaci. V rodiné i v partnerském vztahu ma laska své nezastupitelné misto. Pocit, Ze se
rodi¢e maji navzdjem radi a respektuji se, je pro dit¢ velmi dulezity. Nejlépe ve vSech
pfipadech dité potfebuje vnimat tento cit 1 ve sméru k sobé. Béhem svého zivota kazdy
Clovek prochazi riiznymi stadii vyvoje a vSechna obdobi maji velice zietelny vliv na jeho
osobnost, zdokonaluji jeho moralku, chovani, Zivotni hodnoty a v opa¢ném pfiipadé
ho bohuzel deformuji. Dulezitou roli zde ptedstavuji rodi¢e a rodinné prostiedi. Dité
prevezme viru, ideje, predsudky, nazory svych rodi¢l a ty se pak jsou jeho vnitinim
prostiedim. Stanovené hranice jsou velmi dilezitou slozkou vychovy, poskytuji ditéti
jistotu a v budoucnu schopnost akceptovat autority, i kdyZz se zpocatku jevi jako pouhé
omezovani. Spole¢né traveni volného Casu s ditétem je nejlepSim zplisobem vychovy, kdy

pii vSelijakych aktivitach se rodice stavaji praktickym piikladem pro vzorce chovani.

2REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido-edice pedagogické literatury, 1998, s. 192.
ISBN 8085931486.

3 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie, analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialne patologickych jevii. Vyd.1. Praha: Grada, 2009, s. 140 Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2781-3.

4 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2. roz§. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997, 144 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv.3. ISBN: 80-85850-249.

5 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1.vyd. Brno:
Nakladatel Jan Sabata, 2007, s. 85. ISBN 80-7239-060-0.
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1.2 Rodina - definice

Specifikovat pojem rodina nejde z nékolika divoda. Definice rodiny se lisi dle nékolika
veédnich disciplin zejména z oboru psychologie, sociologie, prava a dalsi jiné védni obory.
Je mnoho riznych wthli pohledld jak se miZzeme na rodinu podivat a to jak ze strany
funkénosti, vztahti, komunikace nebo rodinnych roli. Je publikovano mnoho definic
o pojmu rodina, ale predstavim dvé znich. Pfinosna definice je od J. Langmeiera
a M. Knourkové, cituji: Rodina je ,institucializovana biosocialni skupina, vytvorena
prinejmensim ze dvou Cclenii odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuji krevni pouta,

ree
1

az Jjejich deti.” Leps$i variantou by se zdal byt termin ,,biopsychosocialni, nebot

vyzkumy o rodiné poukazuji, Ze je to pravé psychologicka rovina, kterd je nenahraditelnou

a nezastupitelnou.®

Podle Mozného by mohla byt rodina definovana jako: ,,instituciondlni zajisténi lidské
reprodukce, legitimni v dané spolecnosti, jinak lidmi preferovany zplsob, jak mit

a vychovévat déti.”

Pokusme si odpoveédét co to vlastné rodina je a uved’'me si par indicii:

1. V lidském spolecenstvi je rodina zakladni jednotkou stavebniho kamene.
2. Jde o skupinu osob (fikame ji rodina).

3. Je polyfunkéni.

4. Je provazana vztahovymi vazbami.

5. Je to spoleéenstvi lidi, kde probiha vychova déti.®

8in VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. dplikovand socidlni psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998,
s. 304. ISBN 80-7178-269-6.

"MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008, s. 116.
ISBN 978-80-86429-87-8.

8 TANNENBERGEROVA, Monika. Predndska: Socidlni pedagogika, 28. 3. 2015, akademicky rok
2014/2015, Institut mezioborovych studii Brno
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Je to nenahraditelna instituce po cela staleti. Informace si predavaji z generace na generaci.
Je to stavebni jednotka, kterd stoji na zac¢atku rozvoje osobnosti a ma moznost v prib&hu

zivota jedince ovliviiovat.®

1.3 Typy rodiny

Budeme-Ii pohlizet na lidské seskupeni jako na rodinu jde vétSinou o skupinu lidi, kterou
muzeme v $irSim kontextu nazyvat pokrevni ptibuzenstvo. Pravdou vsak je, Zze nékolik
osob, které se jevi jako pfibuzni pokrevné, piibuzni nejsou; jde napiiklad o rodice
budouciho manzela tedy tchan s tchyni, manzela aj. S jistotou mizeme fici, ze u téchto

osob neocekavame jednani jako od osob cizich tedy mimo piibuzensky vztah.

Rodinu muzeme charakterizovat takto:
1) Rodina nuklearni - zaklad tvofi rodice s détmi.

2) Rodina jadrova - je stmeleni rodicd, déti a prarodic¢l z obou stran. Ve spole¢nosti je
tato rodina stavebni jednotkou celého pfibuzenstvi.

3) Rodina rozsifena - rodina i se sourozenci rodi¢u. Tato rodina ve spolecnosti méla

velky vyznam.*®

Soucasna rodina je v podstaté nuklearni rodina, ve které bohuzel ¢asto kromé déti figuruje
pouze jeden zrodi¢d. Dnesni rodina je lehce zranitelna, protoze rodinné vazby nejsou
postaveny na majetku a na §irSim mnozstvi osob jako tomu byvavalo v dfivéjsi spolecnosti.

Tudiz je rodina malo stabilni a Casto se rozpadne.

Muzeme rodinu vnimat a rozliSovat dvéma typy:

1) Rodina orientaéni - rodina, ve které vyrusta dité (jedinec) vyrusta.

® KRAUS, Blahoslav. Zaklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portél, 2008, 215 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.
10 v AVRIK, Michal. Vybrané sociologické problémy. Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, 66 s.
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2) Rodina prokreaéni - rodina, kterou si dité (jedinec) samo pozd&ji zaklada.!

vvvvvv

V dnesni dob¢ pro to mit dité, neni podminkou byt v manzelském vztahu. I pfesto v této
skladbé mohou jedinci jako rodina zcela fungovat a naplitovat tak rysy rodiny. Zivot viech

rodinnych ¢lent je tak pod jednou stfechou.?

Rodinné souziti mizeme chapat i takto:

1) Rodina uplna - mysleno déti zijici s obéma rodici.

2) Rodina neuplna - jde o déti, ktefi ziji s jednim z rodica.

cer g

3) Rodina vicegeneraéni - Zijici dvé a vice generaci pohromadé.*?

Faktem je, ze pokud se rodin€¢ do jisté miry dafi plnit zékladni funkce, mizeme rodiny

pojmenovat takto:

1) Rodina funkéni - své poslani si plni, rozviji si svoje rodinné ¢leny.

2) Rodina dysfunkéni - rodina funguje pouze ¢aste¢né, dité¢ mize byt ohrozeno, potieba
odborné pomoci pak je Sance, Ze miize byt rodina funk¢ni.

3) Rodina afunkéni - rodina je téméf rozpadla, Skodi nejvice détem, je naruSen

socializaéni vyvoj. Je neprithledna, problémy se v ni skryvaji a nefesi.'*

1 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 215 s.
ISBN 978-80-7367- 383-3.

12 KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 215 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.

13 TUCEK, Milan, Pavel MACHONIN a kol. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003, 428 s. ISBN 80-86429-22-9.

14 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 80-7315-004-2.
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Matousek zminuje ptipady tzv. klinické rodiny v souvislosti socidln¢ psychologického
Klimatu vrodiné. Zminuje se o rodinach jedincl c¢asto zneuzivanych, tyranych,
zanedbavanych, rodiny mladistvého delikventa nebo rodiny s handicapem ditéte ¢i

svobodné matky.!®

1.4 Funkce rodiny

,,Rodina je kolébkou divéry a zdkladnim pilifem spolecnosti . Casto kladenou otazkou je,

zda-li to plati i pro dnesni spole¢nost. Mnoho funkci za rodinu prevzal stat.'®

V dnesni dob¢ se naroky na spole¢nost hodné zvysuji, maji tendence vzristajiciho
charakteru a to je casto dusledek toho, ze rodina neplni své funkce. Rodina casto
vystupuje jako opérny bod a to zejména v socidlnim slabsim prostiedi a to vede k jejimu
posileni jako uto€isté¢ pred okolim. Klima rodiny se dnes stdva protivahou vetejného

prostoru.t’

Kraus uvadi, Ze ke zmé&nam v plnéni funkci rodiny dochazi v nasledujicich oblastech:

a) Biologicko-reprodukéni funkce rodiny je rodina, ktera je dulezita pro jedince, ale
1 pro celou spole¢nost. Potfebuje pro svilj rozvoj stabilni zdkladnu. Podstata této zakladny
se neméni podle soucasného trendu je dité vnimano jako ptekazka ve vlastni seberealizaci,
profesniho ristu nebo nedostacujici finanéni motivaci. Ukazuje se, Ze mladi lidé v této

spolecnosti déti viibec neplanuji nebo planuji pouze jedno dité.

b) Socialné-ekonomicka funkce rodiny je v dnesni dobé mysleno bud’ vyrobnim, nebo
spotfebnim aspektem. K financnim porucham casto v disledku nezaméstnanosti nebo

zivotnich neredlnych nékladl vznikaji poruchy v ekonomickych rovinach.

15 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., roz§. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 161 s. ISBN 80-86429-19-9.

18 HAMPLOVA, Dana, Petra SALAMOUNOVA a Gabriela SAMANOVA. Zivotni cyklus:sociologické a
demografické perspektivy. Vyd. 1. Praha: Sociologicky tstav Akademie véd Ceské republiky, 2006, s. 22.
ISBN 80-7330-082-6.

17 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., roz§. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 161 s. ISBN 80-86429-19-9.
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c) Ochranna (zaopatfovaci, peCovatelska) funkce rodiny se dockala jistych zmén, které
se tykaji zivotnich potfeb vSech rodinnych piislusnikii. Pfed rokem 1989 piejimal u nas
tuto funkci stat, formou léCeben pro dlouhodobé nemocné, domovii diichodct apod.
Po roce 1989 se od rodin ocekavala vétsi spoluticast. Pacienti byli propousténim domaci
péfe mnohem diive, nez tomu bylo pfed rokem 1989. Rusili se lécebny a zanikaly
ozdravovny. Slo o snahu obnovit funkci uspokojovani zékladnich potieb &lovéka

biologickych, potieba bezpeci a lasky, patfit nékam a umét se seberealizovat.

d) Socializa¢ni vychovna funkce je povazovana za primarni funkci rodiny. Socializa¢ni
proces je ulohou na piipravu déti vstupu do jejich samostatného zivota. Rodina pomaha
ditéti osvojovat zakladni nadvyky a prizplsobit se zivotu. Dilezitym aspektem plsobeni
mlad$i generace na starSi generaci je napiiklad v pomoci zachazeni s modernimi
komunika¢nimi prostfedky. Rodina vSak casto svoji odpovédnost ve vychové pienechava

na skole.

e) Rekreacné-relaxacni funkce znamenda, Ze rodina je instituce, ktera by neméla
zapominat na aktivity, zdbavu a odpoc€inek. DileZitost vidime v roding, jak spolu travi ¢as

a jakym c¢innostem se vénuji. Zde mizeme vidét jak rodina svoji funkei plni.

f) Emocionalni funkce je velmi dulezita a nezastupitelna role v Zivoté rodiny. Dulezitost
citového zazemi, lasky, bezpeci a jistoty nevytvoii zadna instituce. Bohuzel v dnes$ni dobé
v disledku rozvodl, zaneprazdnénosti je plnéna s velkymi problémy. DéEti citové

deprimovanych, ale i tyranych déti piibyva.®

1.5 Znaky rodiny

Podle Prochazky pokud mluvime o funkénosti rodiny, tak shledavame, v jaké situaci se

naléza dnesni rodina.'® Charakteristika soucasné rodiny dle Krause:

18 KRAUS, Blahoslav. Zdiklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 215 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.

19 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 203 s.
ISBN 978-80-247-3470-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 18

wrwe

pozici a zeny dosahly nékterych prav a povinnosti, jez dosud méli jenom muzi. Zménou

prosel 1 vztah mezi détmi a rodici, ktery je mnohem vice partnersky.

2. Casta izolovanost - dne$ni trend soucasnych rodin je uzavieni pred okolnim svétem,
samostatné bydleni jednotlivych pokoleni a tim zvlasté ve méstech celkovy upadek
sousedskych vztah. Tento odstup prispiva ke vzniku riznych patologii, které ostatni
prehlizi a lThostejné d€laji, Ze se jich tento problém netyka.

ey

3. Rodina se zmenSuje - narist osamocenych Zen s détmi a pfibyva osob zijicich “singl®.
Dochazi Castéji k pretrhani rodinnych pout a vazeb, protoze rodina nestoji na pevnych

zakladech a jakykoliv problém rodinu rozvrati.

4. Dezintegrace rodiny - atomizace - snizuje se pocet rodin, které travi spole¢né volny
¢as, Cleni rodiny spolu minimalné komunikuji a jenom se potkavaji, kazdy si zije svij

vlastni zZivot véetné déti, kterym nezbyva nic jiného nez se spolehnout samy na sebe.

5. Casové zaneprazdnéni — rodiGe travi spoustu Gasu v praci a na déti jim nezbyva ¢as,
coz se snazi détem nahradit penézi a drahymi darky jako je elektronika a znackové
obleeni, a to se nezddoucim zpisobem odrazi na jejich hodnotovém zZebiicku
i charakterovych vlastnostech. Nakonec u téchto jedinci dochéazi k zavadovému jednani

a chovani.

6. Dvoukariérovy model - emancipované Zeny davaji pfednost své pracovni kariéte pied
rodinou. Vysoké pracovni nasazeni piinasi nedostatek casu na rodinu, coz Casto vede

K rozvodu a tim rozpadu rodiny.

7. Vysoka rozvodovost — evropskym trendem dne$ni doby, kdy Ceska republika se fadi
mezi zemé s vysokou rozvodovosti, kdy kiivka rozvodovosti se dle tdaja CSU v roce 2010
se vySplhala na 50%. V soucasnosti jsou ve Skolach v menSiné déti, které maji rodice
setrvavajici v prvnim manZzelstvi a jeZ maji pouze vlastni sourozence. Rozvedeni nemaji
sebemensi spoleCenské stigma. Dnes je bohuzel rozvod rychly, snadny a Casty zplsob
feSeni manzelské krize, coz zrovna neni ta nejlepsi cesta, protoze deti jsou vystaveny

dlouhodobému stresu, ktery mize vést az k psychickym porucham.

8. Silici diferencovanost dle socioekonomické urovné - neni bezvyznamny problém
soucasné spole¢nosti. Mnoho rodin Zije na pokraji Zivotniho minima, kdy déti z téchto

rodin jsou svymi vrstevniky vylouceni z kolektivu, a to negativné ovliviiuje cely
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socializa¢ni proces. V socidlné slabych rodinach dochazi k deviantnimu chovani a déti
z téchto rodin byvaji teréem Sikanovani.?

V téchto rodindich mnohem castéji souziti ztézuji patologické jevy, jako je naptiklad
alkoholismus, gamblerstvi, agresivita, tyrani (i psychické), kriminalita. Tyto negativa maji

nezanedbatelny dopad na déti, kdy podstatné ovlivni i jejich budouci zivot.

20 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidini pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 215 s.
ISBN 978-80-7367-383- 3.
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2 DOMACI NASILI

Druha kapitola pojednavd o domacim nasili z obecného hlediska, uvadi zejména zakladni
definice a znaky tohoto pojmu. Popisuje druhy a disledky domaciho nésili a dale se vénuje

syndromu CAN — syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

2.1 Definice pojmu domaci nasili

Termin domdéciho nésili neni jednotné definovan, tak aby vystizn€ obsahl pojeti tohoto
fenoménu. Uvadim nékolik definic z odborné literatury, které tento pojem co nejvice

ptiblizuji a zahrnuji elementarni informace.

H. J. Schneider némecky kriminolog uvadi, Ze: ,,Domadci nasili je nejrozsirenéjsi formou
nasili vitbec, pricemz je soucasné formou nejméné kontrolovanou a co do své frekvence

a zavaznosti nejvice podceinovanou.“*

»Pojem domdci ndsili obecné znamend zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym
nasilim nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi.
Jednd se o agresi jedné osoby proti druhé, jejiz cilem je ublizZit, poskodit, poranit,

V krajnim pripadé zabit %

Bilého kruhu bezpeci definuje doméci nasili takto: ,, Domdci ndsili je fyzické, psychické
anebo sexualni ndsili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochdzi opakované v jejich
soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti, intenzita ndsilnych incidentit se stupnuje
a vede ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit naruSeny

vztah. “%

21 DONA linka: Pomoc obétem doméaciho nasili. [online]. [cit. 2016-02-19]. Dostupné z:
www.donalinka.cz/index.php

22 STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 9. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

23 Domaci nasili.cz [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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Domaci nasili a celkové jakékoliv nasili je pokazdé odsouzenihodné chovani, které zpiisobuje
bolest, zranuje ostatni a poskozuje lidskou dustojnost, obzvlasté pokud se dotyka bezbrannych
osob. Globaln¢ vzato lidské ndsili ma tfi formy, a to nasili na sobé, na druhych
a na predmétech. Narustani lhostejnosti k sobé samému a obzvlasté¢ svému zdravotnimu stavu
uzivanim navykovych latek jako jsou drogy a alkohol jde o nésili pachané viici sob€. Dalsi
formou nasili je nasili na druhych, jako je napiiklad tyrani déti, ale i zvirat, nete¢nost k utrpeni
a stradani ostatnich apod. Tteti formou je nasili na predmétech, které se vztahuje
na devastovani majetku a zivotniho prostiedi.

S nésilim muzeme pfijit do styku kdekoliv, jak na pracovisti, tak na ulici, ale 1 v roding,
jenz se stava Castym mistem skrytého teroru. Pokud dochazi k nasili v rodin€, neznamena
to, Ze se jednd o soukromou véc a okoli smi tento problém piehlizet. Je smutné, kdyz
k t¢émto patologickym jevim dochazi v rodinném prostfedi, které by mélo primarné
poskytovat rodi¢ovskou naklonnost a lasku, byt uto¢istém pred vSemi neduhy i zarukou
Stastného a klidného détstvi, protoze vSechny zazitky z tohoto obdobi formuji osobnost
a jeho povahové rysy. V obdobi détstvi je Clovék obzvlasté citlivy na svoji osobni
dastojnost. Kazda podoba psychického, fyzického i1 sexudlniho natlaku, vyhrozovani
a zneuziti prevahy je povaZovana za nasili. VSechny formy nésili zanechavaji na obéti
devastujici nésledky a je jedno, jestli se jednad o fyzické tyrani nebo “jen* zastraSovani

a slovni pohrtuzky.

2.2 Charakteristika nasilné osoby

Tyrajici rodice muzeme délit do dvou skupin. Do prvni skupiny fadime jedince s poruchou
osobnosti s psychopatickymi sklony, ktefi jsou nepfizplisobivi, agresivni a snadno
propadaji zavislostem na navykovych latkach, automatech a jinym asocidlnim projevim.
V tomto ptipad€ hrozi ditéti ohrozeni zdravi a zivota, proto v téchto rodinach je jedinym
feSenim odejmuti ditéte a zabezpeCeni nahradni rodinné péce. V druhé skupiné jsou
osobnostné nevyzrali rodice, ktefi navenek plsobi spofadanym dojmem. Doma
za zavienymi dveifmi se tito lidé projevuji hrub€ a agresivné. Vychovné problémy fesi
surovymi a nepatiicnymi tresty. Bohuzel kolikrat ani nejblizsi okoli si tyrani nevSimne,
protoze navenek se vSe jevi vpofddku a tito lidé mimo rodinu jsou mnohdy brani
za spolehlivé a solidni. V této skupin€ je mozna zména ve vychové za spoluprace rodiny
s odborniky v oblasti psychologie. Obétmi zneuzivani, tyrani nebo zanedbavani se urcité
typy déti stavaji Castéji (napf. holCicky vyrazné zenskych tvarti, koketni, déti nespliujici

cekavani rodici, déti uzkostné, déti odlisné apod.), a to stejné tak zase nékteti rodi¢e maji
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castéji sklon k nasilnickému jednani. Tedy jednotlivé rizikové faktory nasili v rodiné
délime na rizikové rodice, rizikové déti a rizikové situace (Styk s rizikovym dospé€lym,

nahradni rodinna péce, rozvod, manzelské neshody atd.).

2.3 Syndrom tyraného ditéte

Syndrom CAN je ptfevzat z anglického vyrazu ,,Child Abuse and Neglect a v piekladu
znamena ,,zneuzivané a zanedbavané dit¢* a je definovan jako ,poSkozeni télesného,
dusSevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vinikne v diisledku jakéhokoli
nendahodného jedndni rodic¢ii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti

hodnoceno jako neprijatelné. “**

Pojem syndrom CAN je v Cestiné prekladan a uvadén rozsahleji, jako syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte - pro jasnéjsi vyjadieni tohoto terminu se v ¢esting
jesté uvadi 1 vyraz tyrané, i kdyz syndrom CAN zahrnuje veskeré riznorodé formy
ohrozeni ditéte. VSeobecné jednotné definovani syndromu CAN neni, ale rGznych
vyznamove€ podobnych definic je spousta, coz je dano i vzrlstajicim zdjmem o tento
patologicky jev. Spolecnymi znaky téchto formulaci jsou umysl patologického chovani,
nenahodnost spoleCensky nepfijatelné situace, pificinnd souvislost nasilnického jednani
vuci ditéti a nasledky tohoto chovani na vyvoj ditéte. Zdravotni komise Rady Evropy
v roce 1992 syndrom tyrané¢ho, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte popsala takto:
Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte: jde o jakékoliv veédomé
¢i nevedomé aktivity, kterych se dopousti dospély clovék (rodic, vychovatel nebo jina
osoba) na ditéti a jejichz nasledkem dochadzi k poSkozeni zdravi a zdravého vyvoje ditete.
cov «25
Obdobné uvadi HanuSova: ,, Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte Ize
definovat jako soubor nepriznivych priznakii v nejruznéjsich oblastech stavu, vyvoje ditéte

i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Je vysledkem prevazine umyslného

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. A pieprac. Praha: Portal,
2008, s. 593. ISBN 9788073674144,

25 SPECIANOVA, Sarka. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007. s. 10.
ISBN 978-80-86991-27-6.
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ublizovani diteti, zpusobeného nebo pusobeného nejcastéji jeho nejblizsimi vychovatell,
«26
Syndrom CAN tedy zahrnuje fyzické, psychické tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani
povinné péce. Jedna se o védomé télesné ublizovani ditéti, kdy dochazi k brutidlnim
a agresivnim utokum vuci ditéti. Disledkem tohoto jednani jsou riiznoroda fyzicka zranéni
a trvalad poskozeni ditéte, v nejhorsich piipadech i smrt. U téchto déti se objevuje vazna
ujma v celkovém vyvoji osobnosti, kterd zasahuje i do vyvoje mezilidskych vztahi.
Psychické tyrani piedstavuje vyhrizky, zesméSnovani, nadavky, poniZovani i odmitdni
dité¢, kdy dochazi k emoc¢ni deprivaci jedince. Sexudalni zneuzivani je dal$i podobou
zavadového jednani. Bohuzel ve vétsiné ptipadi tohoto patologického chovani je osoba
pfibuznd nebo ditéti zndma. Sexudlni zneuZivani rozdélujeme na bezkontaktni, coZz
pfedstavuje napiiklad masturbaci pred ditétem, pfinuceni ditéte sledovat pornofilmy,
pornocasopisy nebo piimo souloze. A sexualni zneuzivani kontaktni, které piedstavuje
osahavani ditéte, oralni a andlni sex, sexudlni styk a zndsilnéni. Komeréni sexudlni
zneuzivani je dal$i formou sexudlniho zneuzivani, takto oznaCujeme détskou prostituci
a pornografii. U téchto incidentd dochéazi k opakovani a pro tyrané dité je slozité se
ubranit. Ditéti jsou zpusobeny obrovské nevratné jmy na jeho dusevnim i télesném
vyvoji. Dals§i formou patologického chovani viici ditéti je tzv. syndrom deprivovaného
ditéte, ktery se projevuje nedostatkem uspokojovani zakladnich potieb a péce, zpusobuje
vaznou ujmu vyvoje ditéte anebo ohrozuje dit¢ samotné. Jde o deprivaci sociokulturni
a emocni deprivaci. Nedostatené podnétné prostiedi zplsobuje nepatrny rozvoj
dovednosti 1 schopnosti u ditéte a mluvime zde o deprivaci sociokulturni. Nedostatek
Vv citové oblasti nazyvame deprivaci citovou. V bézné rodin€¢ je matka zdrojem jistoty,
lasky a bezpeci, pies kterou dit¢ ziskdva Zivotni poznatky a vytvafi si budouci vztah
k okolnimu svétu. V patologickych rodinach odmitanim dit¢ dochazi k citové deprivaci
u ditéte a k negativnim zménam v chovani a proZivani tohoto jedince. Neuspokojeni
télesnych potieb ditéte je brano jako télesné zanedbani, které zahrnuje neposkytovani
zdravotni péce, obleceni, dostate¢né vyzivy ¢i nedodrzovani hygieny ditéte. Zanedbavané

déti jsou vécné hladové, hubené az podvyZzivené, Spinavé, maji oslabenou imunitu

% HANUSOVA, Jaroslava. Ndsili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
s. 6. ISBN 80-86991-78-4.
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a zdravotni problémy, Casto se dopoustéji kradezi a utékli z domova. Tyto déti pochazeji
zrodin s nizkym socialné-ekonomickym postavenim. Bohuzel feSeni, jak pomoci témto

détem, je odebrani ze zavadové rodiny a umisténi do ustavni péce.

2.4 Druhy domaciho nasili

Sexudlni zneuzivani, fyzické nebo psychické tyrani se odrazi na chovani ditéte. Bohuzel
velké mnozstvi ptipadl tyrani a zneuzivani se odehrava celé¢ détstvi a za tu dobu neni
objeveno. V nékterych rodinach jednaji jejich clenové mezi sebou velmi hrubé, verbalni
nebo fyzické utoky viici détem jsou na dennim poradku a toto agresivni chovani se stava
béznou normou az do doby, kdy dojde k t€Zkému ublizeni na zdravi ob¢ti a kdy si agresor
teprve uvédomi nevhodnost svého jednani. Obcas se stane, Ze k sexualnimu zneuzivani
ditéte dojde i nevédomé - zpravidla tam, kde dospéli nechaji dité sledovat v televizi
nevhodné potady s erotickou tématikou a pfed ditétem hovofi bez zdbran nepatfiéné
0 sexu. Zpravidla vSak sexudlni zneuzivani probihd skryt¢ a védomé. Rozhodujici si je

vzdy uvédomit, k jakému patologickému jednani mize dochazet a jaké ma disledky.

Nasili a tyrani zpravidla délime podle jejich znakt a pribéhu do nasledujicich skupin:
T¢lesné tyrani

Nejedna se o nehodu, ale jde 0 védomé (ptipadné i nevédomé) ubliZzeni vychovatelem,
rodi¢em anebo jiné osoby vuci ditéti. Charakteristickymi znaky po fyzickém nasili jsou
télesné rany - trzné, zhmoZzdéné rany a poranéni, zlomeniny, krvaceni, modfiny od kopani
a biti rukou nebo po pouziti riiznych predmétl (femen, gumova hadice, varecka, elektricka
S$nira). Patfi sem i rany bodné a fezné po napadeni nozem nebo nizkami. Dal§im projevem
télesn¢ho tyrani jsou popaéleniny vzniklé péalenim cigaretou nebo zépalkou, popaleniny
od Zehli¢ky, od vafici vody apod. Mlzeme se setkat s ranami zplisobenymi po Skrceni,
svazovani koncetin nebo trhdni vlasi. Poranéni hlavy je nejcastéjSim divodem umrti

tyranych déti.

U tyranych déti mnohdy pozorujeme thybné a obranné reflexy, byvaji agresivni anebo
neobvykle pasivni. Tyto déti maji nepfiméfenou obavu z toho, jak jejich rodice budou
reagovat na jejich piipadné problémy s chovanim a 8kolnim prospéchem. Casto

vyhledavaji spolec¢nost jinych dospélych, kterd jim vynahrazuje chybéjici rodicovskou
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lasku a porozuméni. Bohuzel dité tyrané od détstvi akceptuje chovani rodiny jako normalni
a je tedy velmi pravdépodobné, ze z tohoto ditéte vyroste spoleCensky neadaptovatelny
a nasilnicky ¢lovék. Dalsi vyvoj tohoto jedince je zavisly na tom, jakym surovostem bylo

dité vystaveno a jak dlouho v tomto prostiedi stravilo, nez z n¢j bylo odebrano.

Pii télesném tyrani piedstavuji zidvazny problém také doprovodné rany dusevni. Radime
sem vyplasené reakce, nejistotu, uzkost v jistych situacich, kdy jsme s ditétem sami, sklony
k sebetryznéni nebo naopak, agresivitu vici vrstevnikiim a Sikanovani. Dité pro sva
zranéni, kterd maskuje nepatficnym oblecenim, vyhleddva rizné vymluvy a samoziejmé
se za n¢ stydi. K napadnym zménam v chovani patii neochota vysvléct se pred spoluzaky
v télocviku, napadné predcasné prichody a pozdni odchody do a ze Skoly - tedy strach jit

domd, strach z 1€katské prohlidky, utéky z domova.

Emocionalni tyrani

Jedna se o takové jednani dospélé osoby vici ditéti, které ma negativni dopad na jeho
emocionalni vyvoj. Dochazi k nému v rodinach, kde rodi¢e jsou zaneprazdnéni svymi
zajmy a dit€ je obtézuje. MlZe se jednak o jakykoliv typ rodiny nebo kteroukoliv
spolecenskou vrstvu, at’ chudou ¢i bohatou. Mnohdy se vyskytuje ve velmi mladych
rodinéch, kde se tito mladi lidé téZce ztotoziuji s novou rodi¢ovskou roli. Dale dité byva
Casto zanedbavano v rodinach s nizkou ekonomickou a socialni trovni, kde rodice ditéti
neposkytuji podnétné prostredi pro jeho zdarny dusevni vyvoj. V téchto rodinach se dité
stava centrem frustraci rodicl a tak je pod neustalym tlakem jejich kritiky, nesplnitelnych

narok, slovniho napadéni, zesmésnovani a vyhriizek, Ze ho naptiklad opusti.

Neschopnost vytvoreni kvalitniho vztahu s jinymi dospélymi je diisledkem emocionéalniho
tyrani ditéte a chybéjiciho citového pouta k rodictim, které by ditéti davalo pocit bezpeci.
Dité vyjadiuje svoje pocity agresi a spravné nechape pocity druhych, proto si s ostatnimi
stejné starymi détmi nerozumi a je snNimi Vustavicném rozporu. Prozité nasili ma
za nasledek u ditéte zkresleny pohled na svét. Zneuzivané dit€¢ ma vetSinou velmi nizké

sebevédomi, ale ma pocit, Ze ostatni si jej vaZi a sebe samotné ceni hodné vysoko.?’

21 POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2., rozs. vyd. Praha: Nakladatelstvi G plus G, 1999. 186 s.
ISBN 80-86103-21-8.
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Rozvod rodici je pro dité velmi stresujicim zazitkem, kdy se obava, ze pfijde o jednoho
z rodi¢h. Usili o ziskani ditte do péce, jeho lasky a pfizné ¢asto hranidi s psychickym
tyranim. Odbornici zastavaji nazor, ze rozvod je druhou nejtraumatictéjsi zivotni udalosti
po smrti ditéte, nebo rodi¢e.”® Rodi¢e plni nenavisti po rozvodu mnohdy ditéti
neodiivodnéné brani se stykat s druhym z rodict a dité jim slouzi jako pfedmét k vydirani.
Dit¢ je nuceno poslouchat jejich vzajemné urazky a ocernovani se, protoze

se pred potomkem predhani, aby se predvedli v tom nejlepsim svétle.

Psychické tyrani zanechdva na ditéti nedozirné nasledky, které se nejcastéji projevuji
nizkym sebevédomim, nedivérou k ostatnim lidem nebo opac¢nou reakci jako je zavislost
na svém okoli, opozdénym psychickym a fyzickym vyvojem, podléhdnim smutku
a depresim, lhavosti, zhorSenym Skolnim prospéchem, nejistotou ve vztazich ¢i uniku
k navykovym latkam. Po citovém tyrani nezdstavaji zadné stopy po téle, ale “jen”
obrovské jizvy na dusi. Bohuzel toto jednani se velmi tézce odhaluje a poté i prokazuje,

~r v

o0 to vetsi Skody jsou na jedinci napachany.

Neprimérené nasili je situace, kde dité je vystaveno stresujicimu zazitku, kdy se stane
svédkem fyzického ndsili vici jiné osobé nebo své matce. Blizky vztah k obéti nésili
zpusobuje ditéti o to vétsi trauma. Pfitomnost ditéte od détstvi pfi brutalnich utocich otce
vicéi matce, kde toto neakceptovatelné a hrubé chovani je na dennim potadku, se pro tyto

déti stava béznou piijatelnou formou jednani.

Sexualni zneuzivani

Jedna se o nevhodné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu nebo chovani, kterym nasilnik
uspokojuje svoje sexualni potieby. Termin CSA (Child Sexual Abuse) v prekladu znamena
sexudlni zneuzivani ditéte a zahrnuje jakékoliv dotykdni na intimnich partiich, pohlavni
styk nebo sexudlni vykofistovani zneuZzivatelem, kterym miize byt rodi¢, pfitel, ptibuzny,
vychovatel, cizi c¢lovék nebo jakékoliv osoba bez ohledu na socidlni postaveni.
K sexudlnimu zneuzivani muze dochazet 1 nedotykovou (nekontaktni) formou, kdy
se jedna o prohlizeni porno Casopist, sledovani porno filmt, exhibicionismus ¢i fetiSismus.

Dalsi forma sexudlniho zneuZzivani je dotykovéa neboli kontaktni, kterd znamend fadu

8 EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Vyd. 1. Praha: Talpress,
2000. 212 s. ISBN 80-719-7169-3.
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nepatfiéného sexudlniho jednani vuci ditéti od osahavani, oralni sex, pohlavni styk
az po znasilnéni. Bohuzel Castokrat sexudlni zneuzivani trva i nékolik let, nez je odhaleno
a oznameno, aby mohlo dojit k intervenci a poskytnuti odborné pomoci obéti. Ve spojitosti
se sexudlnim zneuzivanim ditéte mluvime o syndromu détského prizpusobeni pohlavnimu
zneuziti. Tento syndrom ma pét fazi - utajovani; bezmocnost; svedeni a prizpiisobeni;
opozdené, konfliktni a nespravedlivé odhaleni; odvolani vypovédi. Prvni faze
utajovani - dit€¢ je na pachateli zavislé, ktery na dit€¢ vyviji psychicky natlak formou
vyhriizek a zastrasovani, ze jestlize vyzradi jejich tajemstvi, tak bude bito, nikdo je nebude
mit rad, matka se ho zifekne apod. Dité tedy nikomu nic nefekne, aby uniklo trestu
za prozrazeni. Dalsi faze bezmocnost - pachatel tohoto patologického jednani je z blizkého
okoli ditéte nebo dit¢ je sveéfeno pachateli do péce. Svedeni a prizpusobeni - dité
se piizpusobuje, protoze jiné feSeni pro néj v situaci opakovaného zneuzivani neni. Zaziva
velké trauma, vini sebe samo a obvinuje se z vyprovokovani, podrobuje se nasilnikovi.
Opozdené, konfliktni a nespravedlivé odhaleni - pozdni ohldSeni zneuzivani neni
vérohodné, protoze so ob&t ponechala dlouhy ¢as jen pro sebe. Nasilnik ma nad ditétem
vétsi moc a jeho natlak na obét’ ji doZene k odvolani vypovédi. Odvolani vypovedi - dité
uvede, ze si obvinéni vymyslelo a vezme svou vypovéd zpét. Pachatel nabyva

na jistoté, ze se mu nic nehrozi a Utoky pokracuji dale.

Déti, které prozily sexualni zneuzivani, se mnohdy projevuji pii hrach a vztazich
K ostatnim détem nepatfiénym zajmem o sex. Sexualni zneuZiti u déti zpisobuje rozsahlé
psychické poskozeni, jehoZz nasledkem jsou traumatické poruchy, jak kratkodobych tak
1 dlouhodobé. Déti jsou ustrasené, maji nocni desy, trpi poruchami spanku, bolestmi
zaludku a nechutenstvim. Tyto déti maji problém nékomu véfit, 1 kdyz starSi déti mivaji
vétsi mnoZzstvi pratel a socidlnich kontaktli, kde se mohou pfipadné¢ nékomu z nich svéfit
a tim snizit psychicky dopad zneuziti. U chlapch znasilnénych homosexudlem je casto
vyvolana nenavist vi¢i muzim a pochybnost o jejich sexudlni identit€¢. Zacnou byt
agresivni, neposlusni a socialn¢ neadaptovatelni. Pokud jsou divky zneuzity otcem, tak
podil viny davaji i matce, ktera je méla ochranit. U zneuzivanych divek mnohdy dochazi
k sebeposkozujicimu chovani a mentalni anorexii. V dospélosti sexualné zneuzivané deti

maji problém s navazanim milostného poméru a viibec sexualnim uspokojenim.
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2.5 Disledky domaciho nasili

Psychické a fyzické tyrani déti ni¢i a poskozuje bezstarostnost jejich détstvi a negativné
ovlivituje formovani jedince 1 jejich budouci zivot. V nékterych piipadech dochézi k tomu,
ze dit€ ptrebird naucené vzorce chovani z orientacni rodiny a Casto se tak v budoucnu stava
z tyraného ditéte tyrajici rodi¢. Ujma télesna, ale i psychicka vznika u déti, které musi
dlouhodob¢ odolavat fyzickym a psychickym trestim. Dochdzi k poruseni socialni
adaptability déti a disharmonii ve vyvoji jedince. Pojem ,.syndrom bitého ditéte?° byl
uveden v odborné literatufe az zacatkem 60. let, kdy Ameri¢an Dr. Kempe na zékladé
rozsahlého vyzkumu déti tento jev takto nazval. Tento fenomén byl vymezen
a pojmenovan zdravotni organizaci Rady Evropy jako ,,child abuse and neglect” - syndrom
CAN. Tento termin zahrnuje fyzické tyrani, zneuzivani a zanedbéavani, dale duSevni
a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani, sexudlni zneuzivani, systémové tyrani
a zneuzivani.

Disledkem télesného tyrani a psychické deprivace jsou casto nedostatky v oblasti
kognitivnich procest (fe¢, mysleni) a toto ma vliv i na Skolni GspéSnost. Tyrané
a deprivované a déti mivaji problém s navazovdnim vztahl s vrstevniky a spole¢nym
¢innostem se vyhybaji. Ve Skole o prestdvkach byvaji osamoceni, protoZze nemaji
kamarady. Pokud musi hovofit pfed spoluzaky, jsou aZ nepiiméfené nesmélé a rozpacité,
uzaviraji se pfed ostatnimi a je jim do place, coZ mize byt i projevem Sikanovani a nejen
toho v rodin€. Dal§im negativnim projevem je emocionalni odli$nost, jako je vybusnost,
agresivita, nestabilita, emo¢ni oplosStélost. Naopak kolikrat bézné situace vyvolavaji stavy
smutku a nepiiméfené¢ho zoufalstvi, coz pisobi dojmem, Ze jedinec trpi depresivnim
onemocnénim, ale pravdou je, ze komplikace zptisobuje naruseny regulacni mechanismus.
Tyto déti se hiife v€letiuji do procesu socializace, citi se ménécenné a maji nizké
sebevédomi. V dospélosti tito tyrani jedinci Casto nezvladaji rodiCovskou roli a nedokazou

naplnovat potieby svych déti, které jsou téz psychicky deprivovany.

Diusledkem zneuzivani ditéte je ztrata ditvéry k roding, blizkym i ke svému okoli, chybéjici

pocit bezpeci 1 jistoty a na druhé strané nartistajici pocit bezmoci. Tito jedinci se projevuji

29 MATEJCEK, Zdengk, Jiti DUNOVSKY a Zdendk DYTRYCH. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 1.
vyd. Praha: Grada, 1995. 245 s. ISBN 80-7169-192-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 29

bud’ napadnym sexualnim chovanim anebo maji ze sexu obavu a strach. Mnohdy nejsou
schopni partnerského souziti. Pokud je dit¢ dlouhodobé vystaveno negativni zkuSenosti
se zneuzivanim, mize u n¢j dojit k rozvoji riznych dusevnich nemoci a behavioralnich
poruch. Jedna se o vazné neurotické poruchy, ale i somatické problémy, které mohou byt
propojeny s posttraumatickou stresovou poruchou, kdy znovu traumata ozivaji
v ptredstavach, tzv. flashback - zablesky z minulosti. Jde o tzv. popfeni, coz je obranny
mechanismus, kdy se jedinec umysIn¢ vyvaruje situaci, na kterou si nechce pamatovat
a jenZ mu trauma vraci do vzpominek. Organismus se takto zbavuje feSeni obtiznych situa-
ci a stavii bezvychodnosti. Dal$im obrannym mechanismem je disociace. Jedna se o tnik
pfed traumatizujicimi zézitky do svéta fantazii, ktery vede ke ztrate¢ styku jedince
S redlnym zivotem. Mnohdy nastavd amnézie a obdobi snéni, kdy dochdzi k halucinacim
a bludim, o jejichz skuteCnosti je psychotik nepochybné piesvédceny, coz vede
k rozdvojeni osobnosti. Toto dusevni onemocnéni ma fatalni dopad na fungovani jedince
v budoucnu. Do zivota jedince rizikové faktory vnaseji hodné nepiijemného a negativniho.
Déti ,,mohou jejich pusobeni odolavat nebo podléhat. Zavisi to na individualni
vnimavosti a otevienosti ditéte temto viiviim. Rizikové faktory se také mohou promitat
do ruznych aspektu jejich osobnosti a Zivota. Velmi casto se promitaji do chovani ditéte
v jeho nezadouci formé.*® Zneuzivani zpisobuje silny traumaticky zazitek, kdy obét’ je
nucena se vyrovnat svelmi stresovou situaci. Obéti Unosti, pfirodnich katastrof, lidé
prezivi zajeti a koncentraéni tabory vykazuji totozné piiznaky jako tyrané osoby. Casto se
mezi zneuzivanym a nasilnikem vznika podivny vztah - pfipoutdni, jenz charakterizuje

urcitou oddanost a spolupraci.

0 VOJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2008. s. 41.
ISBN 978-80-7315-166-9.
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3 PREVENCE SYNDROMU CAN

Prevence to je systém opatfeni, jenZ ma zabranit vyskytu patologického jevu. V bézném
Zivot¢ se s prevenci potkavame kazdy den v riznych oborech a odvétvich, protoze obvykle
je snazs$i je zabranit vyskytu problému nez ho potom napravovat. Toto se tyka i oblasti

tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.

3.1 Prevence primarni

Svétova zdravotnicka organizace primarni prevenci definuje, Ze je to ,, strategie, ktera vede

k predchazeni neblahého spolecenského jevu takovym zpiisobem, Ze:

- neblahy jev je potlacen primo v zarodku,

- neblahy jev nema Zdadné podminky pro sviij vznik. “>

Utelem primarni prevence je zabranit piitomnosti a rozvoji patologickych jevi.
Dunovsky® rozdéluje priméarni prevenci syndromu CAN do tid skupin podle orientace

na cilovou skupinu osob, a to nasledovné:

1. Sirokou vefejnost - tikolem je mit vliv na spole¢nost jako celek tak, aby citlivéji
a pozornéji vnimala potieby ditéte a utvofila takové prostiedi, které nedovoluje jakékoliv
nasili vici ditéti. Primarni prevence ma byt postavena na Siroce vedené osvéte, kterou
by mély propagovat veSkeré instituce, jichz se tykd zplsob Zivota déti. Jde predevsSim
0 zdravotnicka, kulturni a vzde€lavaci instituce, Skolskéd zatizeni, sdélovaci prostredky,
politické strany ve svych programech, nevladni organizace déti a mladeze, organizace
zabyvajici se rodinou, organy statni legislativy a mnoho dalSich, jez se vénuji rodiné

a ditéti.

SLWEISS, Petr. Sexudini zneuzivani - pachatelé a obéti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2000. Psyché (Grada). s. 42.
ISBN 80-7169-795-8.

% DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, s. 107. ISBN 80-7169-192-5.
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2. Soucasné i budouci rodice a vychovatele - jedna se o prevenci pro dité v nejvlastnéjSim
prostiedi, a to vroding, kde dochazi kvlivu na danou skupinu osob - rodice,
podminky pro vnitini (psychické) piijeti ditéte. Prevence je sméfovana také na budouci
rodice a diraz je kladen na jeji vCasnost. Dale se zamétuje na vSeobecné postupy
pfispivajici k podpofe mladych rodin sdétmi, a to finanéni podporou, nabidkou
riznorodych sluzeb atd. Tyto postupy taktéz vedou k psychickému pfijeti ditéte, jelikoz
dochazi k navozeni pocitu jistoty a bezpe¢i Vrodin€. Instituce plsobici na Sirokou

vetejnost jsou Cinitelem vlivu i v tomto piipadé.

3. Odborné pracovniky a vetejné Cinitele - jedna se o vliv na odborniky, kteti se vénuji
oblasti syndromu CAN, jako napf. pediatfi, psychologové, psychiatii, pedagogicti
pracovnici, pravnici, socialni pracovnici apod. Jde se o predani poznatkli z odbornych

vyzkumd, studii ¢i prizkumt obyvatelstva.

V souladu s Grovni primarni prevence tyrani a sexualniho zneuzivani déti zvetejnila Rada

ministra ¢lenskych zemi Rady Evropy uceleny soubor doporucenti:

- roz§ifovat prostfednictvim riznych vetejnych informaénich médii (napf. rozhlas, televize,
tisk, letaky) i jinymi cestami uvédoméni spole¢nosti o pravech ditéte na Zzivot bez

ponizovani, opomijeni, tyrani a zneuZivani ditéte 1 o kladnych formach vychovy;

- vybudovat ve spolec¢nosti socidlni a ekonomické podminky pro zdravotni a socialni

sluzby, které by zvysily motivaci rodiny pecovat o své déti a zabezpecit je do budoucnosti;

- klast daraz na prava vSech déti a mladych lidi, na jejich spokojeny zivot bez utisku

a nutnost nahradit nevyhovujici zpisoby vychovy a chovani, které vyvoj ditéte narusuji;

- eliminovat podet nasilnych ¢inti ve spole¢nosti a nésili v praktické vychove.®

33 WEISS, Petr. Sexudalni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 57.
ISBN 80-247-0929-5.
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3.2 Prevence sekundarni

Ve vztahu se syndromem CAN se za sekundarni prevenci povazuje:

- predné vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, za nichz
nejspise k tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte dochazi,
- za druhé cilené, programoveé piisobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby

se riziko CAN sniZilo na minimum.3*

Z urcitého hlediska je mnohdy zdmér sekundarni prevence propojen se strategii primarni

prevence.

3.3 Prevence terciarni

O terciarni prevenci hovotime tehdy, kdyZ nasili na ditéti jako je tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani probéhlo a je nutné zabezpecit, aby k poskozovani ditéte jiz nedochdzelo
a disledky tohoto nasili byly minimalizovany. Po vyhodnoceni udélosti je tieba urcit, jestli
dité¢ bude z patologické rodiny odebrano a zda bude umisténo do tstavni nebo néhradni
rodinné péce, tak aby bylo vybrano pro dité¢ nejvhodné&;si feSeni této nepiiznivé zivotni
situace.®® Po terciarni prevenci je pozadovano, aby chranila pfi terapii a rehabilitaci
poskozené dé&ti. Tato prevence zahrnuje pusobeni odbornikdi - pedagogl, etopedd,
psychologli, pediatrii, vychovateli, socidlnich pracovnikli apod. Zatfazujeme sem

i publicitu vztahujici se na zdroje pomoci, na které se miize dité v nouzi obratit.*®

Mezi zdroje pomoci, které miZe tyrané, zanedbavané nebo zneuzivané dité vyhledat patii:

e (Oddéleni socialné pravni ochrany déti

e Bily kruh bezpeci

3 DUNOVSKY, Jii, Zden&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Vyd. 1. Praha: Grada, 1995. s. 107. ISBN 80-7169-192-5.

% VANICKOVA, Eva, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Hana PROVAZNIKOVA. Ndsili v rodiné: syndrom
zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte. Dot. Praha: Karolinum, 1995. S. 39. ISBN 80-7184-008-4.

36 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 58.
ISBN 80-247-0929-5.
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e Nadace nase dité

o Détské krizové centrum

e Linka bezpeci

e Pedagogicko-psychologicka poradna
e Riizova linka

e Modra linka Brno

e Spondea

e Fond ohrozenych déti

e Stfedisko vychovné péce
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM DOMACIHO NASILI

Vyzkum jsem zaméfila na cilovou skupinu déti umisténych ve vychovném ustavu. V rdmci
vyzkumu jsem provedla analyzu tii kazuistik divek se syndromem CAN, jejichz jména
Vv této praci byla zménéna. Toto vyzkumné Setfeni jsem realizovala se souhlasem vedeni
vychovného ustavu. Podklady pro vyzkum jsem cCerpala z vlastni praxe, protoze v tomto

ustavu pracuji jako socialni pracovnice.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

V soucasné pietechnizované a moderni dobé ma détstvi velkou hodnotu, kterou nikdy
nemélo. Realita je takova, Ze vic nez kdy jindy musi déti ¢elit riznym skrytym nastraham.
Mnohdy tyto nastrahy ptipravuji ditéti jeho nejblizsi, kteti by méli dité naopak ochranovat
a byt mu zivotni oporou. Pokud se dit€¢ v rodin¢ setkdvd s ndsilim, zanedbdvanim
a Spatnym zachazenim, lze konstatovat, ze mu chybi Gtocisté, blizka osoba, kterd by nad
nim drZela ochrannou ruku. Stfet s touto situaci nejvice poznamenava malé déti, které svij
stav neumi kolikrat ani slovné popsat. Neékteti rodiCe si neuvédomuji, ze svou
nepozornosti a lhostejnosti vici ditéti mu téz velice ublizuji a v podstaté mu neposkytu;ji

nejzakladné;si péci.

4.2 Stanoveni cili vyzkumu

Hlavnim cilem ze socialn¢ pedagogického pojeti tohoto Setieni je nalézt odpovéd’ na dotaz,
zda v dnesni dobé¢, kdy spolecnost neni naklonéna k umistovani déti do institucionalni
péce Skolskych rezimovych zafizeni s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou, jsou
tato zafizeni pro tyrané déti pfinosem a jsou jim schopny poskytnout odbornou pomoc.
Soucasti je 1 zjisténi poznatkl, zda pedagogické plisobeni tyto deprivované déti dokéaze
pozitivné nasmérovat a zda je nauci zvladat konfliktni situace, které jsou ,,spoustécem

jejich patologického chovani.

Dil¢im cilem praktické ¢asti bakalarské prace je vypracovat praci, ktera poslouzi alespon
jako drobny nahled na skutec¢nost pfitomnosti patologického jevu jakym je fyzické a citové
tyrani ¢i sexualni zneuzivani, které na svych détech pachaji rodice, jejich zivotni partneti,

ptibuzni nebo blizké osoby. Je dulezité oznacit rizikové faktory takového jednani
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vici détem a seznamit s jeho dasledky. Pro ucely vyzkumu bylo psychické tyrani
charakterizovano jako ublizovani od rodi¢i nebo jiného dospélého jedince zptisobem
opétovného odmitani, nepatficného omezovani a kritizovani, ponizovani, zastraSovani,
vyhroZzovani, nadavani, chybéjici citové odezvy a piitomnosti ditéte u nasili ¢i vaznych

neshod v domacnosti.

Dalsim dil¢im cilem tohoto vyzkumu je sezndmeni s naro¢nou praci a odbornou péci
ze strany specialnich i socidlnich pedagogii a dalSich odborniki détem ve vychovném

ustavu, které prozily domaci nasili.

4.3 Vyzkumné metody

Zdrojem pro mou praci se stala nejen literatura, ale i praktické a teoretické znalosti, které
byly dosud k patologickému jevu domaciho nasili nashromazdény. Mnoho informaci jsem
nasla i na webovych strankach riznych neziskovych organizaci, které se této problematice
vénuji. Nékteré poznatky jsem cerpala bohuzel i ze svého nejblizsiho okoli, jelikoz pracuji
jako socialni pracovnice ve vychovném Ustavu, kde s timto patologickym jevem pfichdzim
do styku. V praktické ¢asti své prace jsem pro srovnani zjisténych teoretickych poznatka
provedla kvalitativné¢ orientovany vyzkum metodou pfipadové studie (kazuistiky)

zameéfené na domaci nasili.

., Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumného Setreni je porozumét clovéku, tedy predevsim

chapat jeho viastni hlediska - jak on vidi véci a posuzuje jednant. %'

., Hlavnim principem kvalitativniho vyzkumu je brat clovéka, jako jedinecnou bytost, majici

viastnosti, jimiz se lisi od ostatnich jedincii. Mél by se zkoumat holisticky, v celku. “®

37 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 32. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6

38 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 32. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6
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Hendl charakterizuje nejvétsi prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu, které uvadim

v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢.1 Prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Piednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

= ziskdva podrobny popis a
vhled pfi zkoumani jedince,
skupiny, udalosti, fenoménu

= zkouma fenomén v ptiroze-
ném prostiedi

* umoznuje studovat procesy

= umoznuje navrhovat teorie

= dobfe reaguje na mistni situ-
aci a podminky

= hleda lokalni pfic¢inné souvis-
losti

= pomaha pii pocatecni explo-
raci fenoménu

= ziskand znalost nemusi byt
zobecnitelna na populaci a do
jiného prostiedi

»  je tézké provadét kvalitativni
predikace

* je obtizn¢jsi testovat hypoté-
zy a teorie

» analyza dat i jejich sbér jsou
Casove€ narocné etapy

= vysledky jsou snadné&ji ovliv-
nény vyzkumnikem a jeho
osobnimi preferencemi

Zdroj: Hendl (2005, s. 49)

V praktické casti jsou zpracovany tfi ptipadové studie divek z vychovného tustavu, které

prozily nasili v rodiné.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybrala jsem si vychovny tstav, kde jsem zaméstnana jako sociadlni pracovnice. V tomto

zafizeni jsou umistény divky na zdklad¢é rozhodnuti soudu s natizenou tstavni vychovou

nebo ochrannou vychovou ve véku od 15 do 18 let nebo do doby, do které jim byla soudem

nafizena ustavni vychova. Vyjimecné jsou zde umisténa 1 dévcata mladsi 15 let, ktera

si zde maji moznost dokoncit zakladni Skolu. V tomto zafizeni na zaklad¢ ,,Smlouvy

o prodlouzeném pobytu* maji moznost setrvat i1 divky, které dosdhly zletilosti, a tim jim

byla ukoncena ustavni nebo ochranna vychova, do doby, nez se vyuci a slozi u¢novské

zkousky. Soucésti vychovného ustavu je 1 stfedni Skola, kterd nabizi détem vzdélavani
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ree
1

v uc¢ebnich oborech - ,,Prace ve stravovani®, ,,Provozni sluzby - prace ve zdravotnickych
a socidlnich zatizenich* a ,,Cukrai“. Vychovny ustav zajistuje péci détem, kterou by jim
jinak davali jejich rodi¢e nebo jiné osoby zodpovédné za vychovu. VétSinou jsou zde
umistény déti se zavaznymi poruchami chovani a emoci. Cilem tohoto $kolského zafizeni
je zabranit vzniku a predejit rozvoji negativnich projevii v chovani ditéte a mirnéni
nasledktt uz vyvinutych poruch u ditéte. V zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy je uclelem pedagogické prace vytvoreni bezpecného zézemi, které vede
K uspokojovanich zakladnich materialnich i citovych potieb ditéte, a které by poskytovalo
pfiméfeny rozvoj védomosti a dovednosti se zfetelem k osobnosti kazdého jedince. Déti
jsou vedeny k pracovnim a socidlnim navykiim, aby po skonceni ustavni vychovy byly
schopné se UspéSné zaclenit do spoleCnosti. Vychovny Ustav ma tfi budovy, které jsou
po celkové rekonstrukci. Aredl se skladd z budovy feditelstvi ustavu, Skoly, novée
vystavéné budovy internatu a hiisté. Ubytovani déti je v rodinnych bunikach maximalné
po osmi détech. Tyto jednotky funguji na zakladé modelu ,,byti a rodinného zazemi, které
je standardné vybaveno - od UGpln¢ zafizené kuchyné, obyvaci pokoj s televizi, DVD
prehravaem a HIFI vézi, dale tklidovou mistnosti s prackou a susi¢kou, Sathou Vv pfizemi
a v poschodi ¢tyfmi pokoji, jedenkrat s jednim lizkem, dvakrat dvouliizkovym a jednim
triliZzkovym pokojem. Volny ¢€as divky mohou travit v télocviéné, posilovné, sauné,
mistnosti pro zajmovou Cinnost, relaxacni mistnosti nebo ve studovné. Kapacita tohoto
zafizeni je 42 déti. Divky v tstavu jsou rozdéleny do péti vychovnych skupin. V kazdé
takové skupiné se obcas objevi dévce, které se setkalo s riznymi formami patologického
jednani jakym je domaci nasili, proto je zapotiebi citlivého pfistupu a plsobeni vSech
odbornych pracovnikii (psychologa, psychiatra, etopeda, vychovateld), tak aby doslo

u téchto déti ke zmirnéni traumatizujicich nasledkt a pozitivnimu osobnostnimu rozvoji.

4.5 Analyticka ¢ast vyzkumu

Kazuistika ¢. 1 - divka Jana, 17 let

Osobni anamnéza:

Divka pfedCasné narozena z rizikového t&hotenstvi (33. tyden) do rodiny s jednim
polorodym sourozencem. Jana byla neplanované dit€. Po narozeni umisténa na 8 tydnt
Vv inkubatoru. Projevy stresovaného novorozence, mirné¢ opozdény psychomotoricky vyvoj,
zfejmy opozdény vyvoj fe€i. Do tii let v€ku byla opakované hospitalizovana s infekénimi

nemocemi. V matetské Skole bylo u Jany podezieni na vadu zraku, avsak matka tvrdila,
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ze divka vidi dobfe. O dva roky pozdéji na preventivni prohlidce ji vSak byla
diagnostikovana zrakova vada. Na zakladni Skole od pocatku problémy s ucivem,
zjisStovani slabsi nadani a dyslektické potize. Opakovani 7. tfidy zakladni Skoly.
Po ukonceni zékladni Skoly piijata na SOU femesel a sluzeb do oboru kuchaiské prace.
V 1. ro¢niku se objevilo zaskolactvi a vychovné problémy, proto byla umisténa
do vychovného dustavu, kde byla piijata prestupem do 1. ro¢niku oboru ,,Prace
ve stravovani. Sourozenci: bratr Ivan, 19 let, z prvniho manzelstvi, pracuje jako instalatér.
Rodinnd anamnéza:

Rodic¢e romské narodnosti. Matka: 39 let, bez zdravotnich potizi, vyu¢ena kucharka, nyni
V evidenci ufadu prace, pobira davky hmotné nouze. Matka matky lécena S vysokym
cholesterolem. Otec matky lécena cukrovka, alkoholik. Otec: vék 41 let, 1éceny alkoholik,
nckolikrdt ve vykonu trestu za ublizeni na zdravi, vV rodiné neuvadi Zzadné zdravotni
komplikace. Nyni bez zamé&stnani, 0 rodinu neprojevuje zajem. Matka se v roce 2011
znovu vdala, jiz dtive se objevily pocate¢ni znamky nezajmu matky o Janu, které zacaly
hospitalizaci Jany v nemocnici, coz bylo nahlaseno na OSPOD. Pul roku poté byla
odhalena nelécena zlomenina, s kterou musela jit Jana na operaci. V kvétnu 2012 poprvé
umisténa v psychiatrické 1é¢ebné s psychickymi potizemi vyvolanymi matkou. Matka
znama direktivni vychovou, v minulosti matkou dochazelo k psychickému
a fyzickému tyrani Jany. Jana byla na ¢astech téla zmodrena, kdy matka udavala, Ze
vzniklé hematomy ma od padu ze schodi. Matka pro fyzické nasili pachané na dcefi
skoncila pred soudem a dostala podminény trest. V dubnu 2013 Jana hospitalizovana
v Psychiatrické 1écebné Jihlava s rozsahlym sebepoSkozenim na piedlokti levé ruky.
Po tfech dnech propusténa na vlastni zadost matky, tehdy se vySetiovalo dlouhodobé
fyzické a psychické tyrani Jany matkou. Opét hospitalizovana v PL Jihlava
pro sebeposkozovani a vyhrozovani suicidem. U Jany byla diagnostikovana
posttraumaticka stresova porucha se sebevrazednymi tendencemi, hyperkinetickd porucha
chovani, syndrom tyraného ditéte. V lécebn¢ Jané predepsana medikace, kterou uziva
doposud. Snizit medikaci u Jany nelze, protoze dochazi k viditelnému zhorSeni chovani.
Nasledovalo znovu umisténi do psychiatrické nemocnice z divodu sebevrazednych
vyhruzek a sebeposkozovani - fezani stfepem ze sklenice na vnitini strané stehen. Situace
v roding se natolik vyhrotila, ze v nasledujicim roce byla umisténa do vychovného ustavu.
Jana uvedla, Ze je matka na ni agresivni, dochazi k t€lesnému trestani, tvrdila, Ze situace

doma je straSné a nezvladatelnd, proto si piala byt umisténa do ustavu. S nevlastnim otcem
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téz nevychdzi. Na vlastniho otce si nepamatuje a nezna ho, protoze se nestykaji. Do tstavu
byla umisténa pro uzivani alkoholickych napoju, zaskolactvi, kratkodobé utéky z domova
a vulgaritu k pedagogickym pracovnikiim. Opét doslo k sebeposkozovani, proto znovu
umisténa na psychiatrické oddéleni, kde ji byla stanovena diagnoza ,,disharmonicky vyvoj
osobnosti s psychopatickymi rysy*.

Vyjadreni psychologa:

Divka poznamenana nepodnétnym rodinnym prostiedim i vychovou a predevsim
deprivacnim proZitkem z détstvi z psychického 1 fyzického tyrani matkou. Osobnostné
vyrazn¢ introvertné orientovand divka, v kontaktu pasivni, uzaviend, méné komunikativni.
Citove nepfistupnd, ke svému okoli neduvétiva, obezietnd. Se svymi emocemi neni zvykla
se svéfovat, zvySen¢ se stahuje do sebe. Pro své okoli plisobi dost nevyzpytatelné.
V pribéhu individualnich hovori se objevuje litost a tendence k plactivosti, zvySené
uzkostna. Socialn€ jde o divku s vyrazné snizenou adaptabilitou a oslabenymi socialnimi
dovednostmi. Pfiméfenému sebeprosazeni brani nizsi sebevédomi, nejistota a pocit
ménécennosti. Vztahy navazuje velice té€Zce, problém se zalenénim do kolektivu.
Dlouhodobé pocity spolecenské neuspésnosti v ni hromadi urcitou frustraci. Trpi sklony
k sebeposkozovani. Osobnost divky nezrala, infantilni. Sebenahled a sebekriticnost
vzhledem k véku pomérné nizké. Autority dosp€lych nerespektuje a nastavena pravidla
neakceptuje. Nema pevnou vili a chybi ji zazité pracovni vlastnosti. Sklon k Ihavosti,
kradezim, sebepoSkozovani, vyhroZovani sebevrazdou. Jana nedokdze plné postihnout
vlastni problémové reakce k druhym, hlfe se orientuje zejména v interpersonalnich
situacich. Chybi ji dostatetna empatie a porozuméni pro prozivani druhych, obratnost
a citlivost v jednani. Je potieba v tastavu Jané zajistit pomoc s adaptaci a zapojenim
do kolektivu, dat pozor, aby se nestala obéti Sikany ze strany ostatnich dominantnéjsich

déti.

Doporuceni a specidalné pedagogicka intervence:
e spoluprace s odbornymi pracovniky - psycholog, psychiatr
e respektovat spolecenské normy
e upravit nevhodné chovani
e posilovat zdravé sebevédomi, védomi vlastni hodnoty, chvalit za dil¢i uspéchy
e najit Zenskou osobnost, ktera bude oporou i autoritou

e zvySeni tolerance k druhym
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ucit praktickym dovednostem (orientace na uradech apod.)

dbat na osobni hygienu

vést k samostatnosti

e zapojovani do planovanych aktivit

Skoro vSechny navrhy vychovného ustavu se nezdafily - Jana nespolupracovala a pomoc
odmitala. K zaméstnanctim nejprve byla odméfena a ostrazita, ale bez znameni jakéhokoliv
napéti. Potom obtizné kontrolovala socidlni odstup a jeji chovani bylo deprivované
a détinské. Projevovala svij vdeék za vSimavost, pochvalu a viely lidsky kontakt.
Po zaclenéni do skupiny a zvyknuti si na nové prostiedi se stalo pro ni velkou motivaci
uznani, ocenéni a povzbuzeni. Jana potfebuje ustavicnou pozornost, kterou dosahuje
opozi¢nim chovanim a nepfijetim pozadavkd okoli ¢i odmitanim jidla. V piipade
vyzadovani splnéni ukold prechazi do agrese a afektu, soucCasti toho je sebevrazedné
vyhrozovani a sebeposkozovani. Nepatticné hodnoti socialni interakci, $patné vnima
realitu. Stiida se obdobi euforie s depresivnimi naladami. Jana je labilni a nedochazi
uni k uspokojeni zakladnich psychickych potieb. Inteligence v pasmu sttedniho priméru,
ale matematické ukony nezvlada, pokles aZ do pasma defektu a graficky projev je téz
slaby. Jana se lépe orientuje v jasném a srozumitelném prostiedi S pevnym vychovnym
vedenim.

Po ukonceni pobytu v tstavu bude Jané¢ napomocnéd socidlni pracovnice ze socialniho
odboru méstského uradu, ktera ji pomuize vyfidit socidlni davky. Bydleni ji poskytne
organizace Dum na pil cesty. Nadale bude nutné, aby Jana spolupracovala s psychologem

a psychiatrem.

Kazuistika €. 2 - Eva, 17 let

Osobni anamnéza:

Eva byla jiz od utlého détstvi citové deprivovana. Nejednalo se o chténé t€hotenstvi
a matka ve velké mife uzivala alkohol. Divka musela byt po narozeni umisténa
do inkubatoru pro jeji nedostatenou porodni vahu. Matka z nemocnice odesla a dité zde
zanechala. Eva tedy byla umisténa do kojeneckého ustavu a dale do détského domova.
Ve cCtytech letech byla piijata do péstounské péce, kde byla vychovéavana jako jedinacek

a byla dobfe materialn¢ zabezpecena.
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Rodinndg anamnéza:

Podle urcitych zjisténi je biologickd matka zavisld na alkoholu, je také silnou kufackou
a je pravidelnou uzivatelkou navykovych latek - predev§im pervitinu a marihuany.

Biologicky otec neni znam, nemame o ném zadné informace.

Péstounské matce je 40 let, nemohla mit vlastni déti a na velmi ji zalezelo na osvojeni
ditéte. Pracuje jako administrativni pracovnice. Péstounovi je 48 let, pracuje jako OSVC
a dokaze rodinu finanéné dobie zabezpecit. Vztahy mezi manzeli byly harmonické,

bezproblémové.

Od c¢tyr let tedy Eva vyrustala v této péstounské rodice, od kterych ziskala i spolecné
piijmeni. Ve Skole méla Eva zpocatku dobré vysledky, bavily ji predev$im umeélecké
pfedméty jako vytvarna vychova a hudebni vychova, hrdla na rizné hudebni nastroje. M¢la
velmi pékny vztah ke zvifatim, predevSim ke konim méla silnou vazbu. Problémy
se zacaly projevovat v puberté, kdy zacalo byt chovani Evy neptfedvidatelné, komunikace
srodi¢i zde vazla a Eva zde nenachézela potfebné pochopeni. Tyto problémy zptisobily
nékolik vychovnych opatieni. Situace se vyhrotila v okamziku, kdy Eva podala trestni
oznameni na svého stryce za sexualni obtéZovani. Péstouni toto Evé nevérili, celou
dobu vySetfovani stali za strycem a Evu narkli ztoho, Ze si vSe vymyslela.
Nasledovalo dlouhé a neprijemné vySetfovani, které skoncilo odsouzenim stryce.
Rodinné vztahy se timto téZce narusSily. V roce 2013 se porucnici obratili na OSPOD
s tim, Ze se Eva nezdrzuje doma, styka se s lidmi ze socialné patologického prostiedi, ma
vysokou absenci ve Skole a velmi pravdépodobné uZiva navykové latky. Na zakladé
vydaného predbézného opatieni byla svéfena do péce diagnostického ustavu. Eva si ptrala
byt umisténa do détského domova. Divka do té doby neznala své biologické rodice
a nebyla seznamena ani s tim, ze jeji rodie jsou pouze péstouni. Dozvédéla se vSak
o0 existenci sourozencl z internetu. Zacala byt se sestrami v kontaktu a jeji starsi plnoleta
sestra si dokonce zazddala o dovolenku. Eva méla z pritbé¢hu obavy, ale pfirozené se
zaroven téSila. Pfi pobytu u sestry se divka setkala se svou biologickou matkou, ktera byla
zbavena rodicovské odpovédnosti. Setkani s matkou pro ni bylo zna¢né psychicky
stresujici a naro¢né, divka byla po pobytu v biologické rodiné znacné ztracena a zmatena.
Zacala utikat ze zafizeni, poruSovat vnitini fad, neustdle se dopoustéla ptestupki.
Problémem se stalo jeji sebepoSkozovani, které si zptisobovala ostrymi predméty a musela
byt oSetfena na chirurgii. Divka se vSak snaZzila zdmérné znovu ranu otevfit nicenim steht.

Byla nutnd hospitalizace divky v psychiatrické nemocnici. Porucnici nesouhlasili
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S nafizenim ustavni péce a chtéli, aby se Pavla vratila do jejich péce. Byla znat velka snaha
pestountl spolupracovat se zatizenim. Opakované zadali soud o navrat do péce, coz vSak
bylo zamitnuto. Eva souhlasila s pé¢i péstount a chtéla dal zustat v jejich péci, ale taktéz
se chtéla nadale vidat se svymi sourozenci. Jeji rozhodnuti se vSak Casto ménilo, jedna
Z moznych variant byla i moznost pobytu u nejstarsi sestry. Nakonec tuto variantu fesil
i soud, kdyz bylo témeér jisté, ze vSe pijde podle jejich ptedstav, zacala mit pocit,
Ze se ji tato varianta nelibi. Také udavala, ze byla u byvalych péstouni nadmérné fyzicky
trestana a proto chce k sestfe. V roce 2014 soud rozhodl, Ze ma byt divka v péci sestry.
Problémy se vsak zacaly opakovat, divka byla umisténa na rediagnosticky pobyt

a nasledn¢ pfemisténa do vychovného tstavu.
Vyjadieni diagnostického ustavu - psycholog

Dévce mé bohatou slovni zasobu a komunikacni dovednosti jsou na vysoké urovni.
M4 siln¢ snizené sebehodnoceni, v kolektivu se neciti jistd, ma potfebu byt sama, ¢asto
se vraci v mySlenkdch do minulosti. Tendence hodnotit sebe i své okoli negativné.
Rozvinuta lhavost, s prikaznymi konfabulacemi. Nestabilni emoc¢ni vazby, ¢asto ménlivé,
nevyhranéné. Z dusledku citové deprivace zvySena potieba K citovym projevim. Z divodu
negativismu problémy navazat pozitivni vztah. Divka vystupuje diplomaticky, nékdy
az dotérn¢. Umi ziskat ostatni na svou stranu. PotiZe se zapojenim do skupiny. Hled4 cestu
uniku pomoci psychickych manipulaci ve snaze strhnout na sebe pozornost. Ma potiebu
citit se dilezitym a jedineCnym ¢lovékem. Tomuto je ochotna podiidit jakoukoli cenu.
Je tfeba nejdiive poskytovat citové podnéty a vytvaret ZebtiCek hodnot, postupné budovat
sebediveru, projevovat podporu Vv narocnych situacich. Progndza je nejista vzhledem

k mnozstvi neznamych.
Vyjadieni diagnostického ustavu - etoped

Divka pobyvala v SVP, v soucasné dobé je v péci odbornych pracovnikii - psychologa
a detského psychiatra, byla nékolikrat umisténa v psychiatrické 1écebné. V dobé nastupu
do zafizeni byl silny pfedpoklad, Ze divka pobyt v kolektivni zafizeni nebude zvladat,
soudu vSak nebyla zndma Zadnéd fyzickd osoba, kterd by zarulila zdravy vyvoj ditéte.
Predpoklad se naplnil, divku se skutecné nepodafilo adaptovat. Tato maladaptace se
projevovala nahlymi zménami nalad, impulzivitou a afektivnosti. Déle se ¢asto objevovala
1zivost podpoiend div€inou hovornosti. Problémy vznikaly i1 na poli socialnich vztaht,

divka je nezrald, neumi feSit vzniklé konflikty adekvatné. Béhem pobytu dochazelo
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k opakovanému poruSovani vnitiniho fadu, dopoustéla se piestupki, divka casto
ze zafizeni utikala. Dal$i komplikaci bylo sebeposkozovani. Kdyz byla zadrzena na utéku,
tak opakovan¢ slovné a fyzicky atakovala policisty, svym jednanim pak projevovala téméft
hrdost. Pobyt divky prob¢hl se znaénymi proménami. Divka byla schopna spoluprace, ale
také absolutniho odmitani. Eva stale potfebuje dohled dospélého, jeho pozornost a také
podporu a prostor pro rozhovor. V kolektivu nebyla dobfe piijata pro nevhodné zptsoby
ziskavani pozornosti, lhani a hadavost. Vzhledem k vychové nebyla zvykla zit

s vrstevniky.
Vyjadieni vychovného ustavu - psycholog

Do ustavu byla divka umisténa pro vychovné problémy, nerespektovani autorit,
zaSkolactvi, poruSovéani Skolniho fadu, sebevrazedné tendence, zneuzivani navykovych
latek. Po pil roce pobytu ve VU byla Gistavni vychova na zadost p&stounti zrusena, divka
selhala jiz po svou mésicich, kdy problémy zacaly znovu, divka skoncila na detoxika¢nim
odd¢leni v psychiatrické nemocnici. Je zjevna psychopatologie divky — projevuje se zna¢na
porucha osobnosti. Divka se projevuje neuroticky aZz depresivnimi stavy, je silné¢ emo¢né
labilni. Problémy do zaclenéni do spolecnosti vrstevnikli, kde neni pfijiména. Je znacné
rigidni, nesndsi dobfe zmeény. Ma nezralé predstavy, na které je vSak silné fixovana. Divka
ma tendenci feSit problémy utéky - fyzickymi, ale 1 do bolesti (sebeposkozovani)
¢i knavykovymi latkam. Disharmonicky citovy rozvoj, snadno se dostava do afektivni
a vybusné ndlady. Volni a moralni slozka osobnosti téméf nerozvinutd. Intelekt
ma v pasmu horniho priméru. Piedpovéd’ vyvoje je problematicka se zietelem
na suicidalni tendence a uZzivani navykovych latek. Lze vyzdvihnout a podporovat divéin

vytvarny zajem.

Specialné pedagogicka intervence a doporuceni ze strany vychovného ustavu:
= adaptace na nové prostiedi - bude pravdépodobné pomala;
» podnécovat pocit jistoty a bezpeci;
» pravidelny denni rezim;
= pevné hranice a fad;
= Casté individualni pohovory;

= podporovat umélecké nadani a vytvarny talent;
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* podnécovat lasku ke zvifatiim;

= 1zka spoluprace s psychologem a psychiatrem.

Jedna se o emocné¢ labilni komplikované divku s neurotickymi 1 depresivnimi projevy.
Ma problémy v socializaci, se zac¢lenénim do kolektivu vrstevnikd, do kolektivu nezapada.
Nema rada zmény, ma nezralé predstavy, na které je fixovana. Dava prednost komunikaci
s dospélymi nez dévéaty stejného véku. Casto si vymyslela piib&hy, které ji délaly
zajimavéjSi. Ve snaze zallenit se do kolektivu pouzZivala nevhodné zplsoby
jednéani - i pies poruSovani vnitiniho fadu (prondseni cigaret, ptijcovani penéz apod.).
Ve vychovném ustavu se dopustila celkem deseti utékd. Nekolikrat se vratila sama,
nckolikrat byla zadrZena policii a vracena do zafizeni. Eva mé velmi nizké sebevédomi.
Ve Skole dosahuje nadprimérnych vysledkli. Divka ma epilepsii, kvili které trpi
opakovanymi neobvyklymi zachvaty, omdlévani, trnuti rukou a nohou. Dochazi
Kk psychiatrovi a je i psychiatricky medikovana. Eva rada maluje, je k ni pfistupovano
individualné, jsou ji poskytnuty castéjSi konzultace s odbornymi pracovniky,
ale i s vychovateli. Je hodné uzaviena, zatim si zde nenasla nikoho blizkého z vrstevnikii.
Dokaze respektovat autoritu pedagogickych pracovnikii. I ptes veskerou snahu vsech
pracovnikl ustavu je divka stale labilni, Casto na utécich, ma suicidalni tendence a uziva

navykové latky. Interval mezi utéky nebyva delsi nez 15 dnt.

Kazuistika ¢. 3 - Véra, 16 let

Osobni anamnéza:

Véra se narodila v Uplné roding€ jiz jako druhé dité. Vzhledem k véku matky a jejimu
aktualnimu zdravotnimu stavu prob&hl porod cisaiskym fezem, rané détstvi bylo
Pro podezieni ze zanedbdni rodiCovské péCe byla jiz v desdtém roce Zivota rodicim

odebrana a ptfedana do péce do détského domova.
Rodinnd anamnéza:

Biologickd matka je romského ptvodu, absolvovala zédkladni vzdélani a v souc¢asné dob¢
je registrovana na ufadu prace. Ma devét sourozenct, se kterymi neudrzuje kontakt, jelikoz

cey

vSichni ziji na Slovensku. Otec Véry je Ceské narodnosti, nyni ve vazb¢, zadny kontakt
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s rodinou neudrzuje. Souziti rodi¢t bylo problematické, oba stiidali partnery a casto
opousteli domdacnost, o déti nejevili zajem, déti byly Casto zanedbané a citové stradaly.
Materidlni podminky rodiny byly nevyhovujici, zili ze socialnich davek. V desatém roce
Zivota Véry jeji star§i sestra Denisa oznamila na Policii Ceské republiky, Ze ona
I Véra jsou jiz delSi dobu sexualné zneuzivany doma otcem. Toto oznameni bylo
proSetieno a otec byl odsouzen a skoncil ve vykonu trestu. Matka tvrdila, Ze o ni¢em
nevédéla, a postavila se na stranu otce, ktery vSe popiral a bagatelizoval. Véra i jeji sestra
Denisa byly spole¢né piedany do péfe détského domova. Dcera z pocatku jezdila
pravidelné na dovolenky, ¢asem byly navstévy doma stale v delSich intervalech, kdy bylo
evidentni, ze matka ztraci o Véru zdjem. Pro opakované sebeposSkozovani, agresivitu
a podezieni na zneuZzivani 1¢kt byla Véra pfemisténa na diagnosticky pobyt do détského
diagnostického ustavu. Toto brala jako pfilezitost nebyt v détském domové a projevila
pfani na umisténi do péstounské rodiny nebo jiného détského domova. Po néjaké dobé
se chtéla vratit opét do ptivodniho zafizeni. Pfi umisténi v détském diagnostickém tstavu
se Véra zaCala nezdravé fixovat na vychovatelku, které se Casto svéfovala, rozebirala
Ssni své pocity a problémy. Pokud nebyl tento jeji vztah opétovan, zkousela vyhrizky
sebeposkozovanim, byla nevrazivd k ostatnim détem. Divka byla velmi kiehké postavy,
odmitala i jidlo, bylo podezieni na mentalni anorexii. Opétovné se sebeposkozovala
Skrabanim ostrymi pfedméty do rukou. Nasledné¢ byla pievezena k hospitalizaci
na psychiatrii s diagnozou ,,disharmonicky osobnostni vyvoj smérem k hrani¢ni poruse
osobnosti“. Dochazelo k opakovanym hospitalizacim na psychiatrii pro rozséhlé
sebeposkozovani. Kvili neustalym utékim, pozivani alkoholickych népoji a dalSimu

porusovani pravidel diagnostického tstavu byla premisténa do vychovného ustavu.
Vyjadieni psychologa - diagnosticky ustav:

Jde se o citové deprivovanou divku z velmi Spatnych rodinnych poméri, ktera od malicka
zila v détském domovée. VEfin emocni vyvoj je tedy poznamenan absenci laskyplné péce
a podnétného rodinného prostfedi. Divka ma vyrazné sklony se upinat a vazat na dospélou
osobu stejného pohlavi, tuto si také pfivlastiiovat a citové vydirat. Timto se snazi dosytit
si absenci lasky zraného détstvi. Vzhledem k neopétovanym vztahim dochazi casto
Opakovan¢ upada do depresi. Toto vede k neschopnosti se soustiedit na jiné ¢innosti, neni
schopna Skolni prace, navazat rovnocenné vztahy ve vrstevnické skupin€. VySe popsané

vede k disharmonickému vyvoji jedince.
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Vyjddieni etopeda - diagnosticky ustav:

Malomluvnd, tichd divka, kterd ma napadné zmény nalad, s vyraznou potiebou fyzického
kontaktu s dospélou osobou stejného pohlavi. Véra ma sklony k sebepoSkozovani,
k nihilismu, drzeni hladovky. Komunikuje vétSinou patfi¢né, jednim z komunikaénich
prostiedkil je pisemny projev divky, kdy v dob¢ stresu a zatéze prestdva mluvit a pise
dospélym dopisy. Vytvaii se vazba (snad az zavislost) na dospélé osoby, od kterych
vyzaduje neustalou péci a pomoc, hleda v nich oporu. Tyto dospé€lé je pak schopna citové
vydirat a snazi se s nimi manipulovat. K sobé je znacné precitlivéla a tzkostna.
Ma tendence na sebe upoutavat pozornost, a to i nevhodné. Je socialné nevyzrala. Autoritu
pedagogt je schopna s vyhradami pfijimat a respektovat. Nazory dospélych je schopna
vyslechnout, v danou chvili se i ztotoznit, ale béhem kratké doby se dostane do stejnych
koleji a svych vlastnich myslenek a konspiraci. Mezi vrstevniky je pomérné oblibena, spise
uzaviena, vyhyba se konfliktim. Je sebestiednd, zaméfend na svou osobnost, malo
ohleduplna. V konfliktnich situacich vétSinou netstupna, vytrvale se stoji za svym, snazi

se manipulovat s ostatnimi.
Vyjadieni tiidniho ucitele - diagnosticky ustav:

V tiidnim kolektivu je pasivni. Neprojevuje své nazory, ani se nedokaze pfizpusobit
ostatnim détem a spolupracovat. Jiz pfi mens$im neuspeéchu praci vzdava. Pfi samostatnych
ukolech vyzaduje vedeni ucitele. Pomoc od spoluzaki neptijima. Naucené uc¢ivo obvykle
interpretuje s obtizemi pomoci osnovy a navodnych otazek. Jedna se o velmi
komplikovanou divku, ktera vyzaduje stalou pozornost dospélych osob. V kolektivu neni
piiliS§ oblibend pro svou sloZitou povahu a casté stfidani nalad. Je velmi Sikovna

na vytvarné a rukodélné ¢innosti.

Doporuceni ze strany vychovného ustavu a specidlné pedagogickd intervence:

Nejprve se soustiedit na stabilizaci dévcete v novém prostiedi a drzet se doporuceni

détského diagnostického ustavu, tzn.:

individualni piistup;

zajistit kontrolu a dohled;

zajistit rukodéIné aktivity;

aktivné travit volny Cas;
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osobni rozhovory podle potieby, se stanovenim jasn¢ fecenych pravidel a hranic;
* podnécovat pocit jistoty a bezpeci;

= pravidelny denni rezim,;

» npastavit pevné hranice a fad;

= Casté individualni pohovory;

= 1zka spoluprace s psychologem a psychiatrem.

Stabilizace v tustavu byla spiSe formalni. Chovani k dospélym bylo vétSinou slusné,
zdvorilé, pozdé€ji se objevovali prvky familiarnosti az ptidrzlosti. Véra podlézavym
zpusobem vyhledavala dospélé osoby ke komunikaci, nékoho blizkého. K témto dospélym
byvala pfili§ divérnd, pozadovala jejich oddanost a piekracovala timto jednani vSechny
meze. Jestlize jeji predstavy nebyly vyplnény, velice se trapila. Unikala do depresivnich
nalad. Trpéla nechutenstvim a télesnym tiesem. Respekt k pedagogickym zaméstnanciim
méla s pfipominkami, nékdy velmi dobte spolupracovala, komunikovala - az v euforické
nalad¢, jindy spolupraci zcela odmitala. Uzavirala se do sebe, pfestavala komunikovat,
malovala depresivni kresby s tématy smrti. Vysledky ve $kole odpovidaly momentalnimu
stavu, v Case intenzivni prace s pedagogem byla schopna spolupracovat. Jinak vyruSovala,
kreslila si, nebo vykfikovala. Z podatku se ve VU snaZila navazat davérny vztah
s kmenovou vychovatelkou, coz bylo velmi podobné¢ situaci v Diagnostickém ustavu, kdy
se az nezdravé upjala na jejich zaméstnankyni. Vzhledem k tomu, Ze vychovatelka jasné
vyty¢ila hranice, Véra z vychovného Ustavu utekla. Byla stale pod kontrolou psychiatra,
opakovan¢ byla hospitalizovana, piesto se ji nepodafilo stabilizovat. Behem castych uteka
se pokusila o sebevrazdu, nasledn€ vyhledala krizové centrum a byla hospitalizovana
Vv psychiatrické 1écebné. Obcas jela do ustavu na dovolenku, a nésledn€ vyla vracena
do vychovného ustavu, kde bylo hlavni cilem, aby se opétovné adaptovala na podminky

a ptipadné v zafizeni setrvala i po dosaZeni plnoletosti a dokoncila si Skolu.

Po zletilosti Véra velice rychle ukondila dobrovolny pobyt a za nepfijemnych okolnosti

odesla.

Dle katamnestického Setfeni se Véra pohybuje v riznych zavadovych partach, uziva

navykové latky a styka se 1 se svoji primarni rodinou. Pomoc vyhledava pouze v krizovych
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situacich, které jsou bohuzel stale Castéji. I nadéle je v péc¢i pedopsychiatra, vétSinou vSak

pouze pii hospitalizaci v psychiatrické nemocnici.

4.6 Shrnuti vysledki

Vyzkumné Setfeni této bakalarské prace bylo zaméfeno na zjisténi, zda Skolska rezimova
zafizeni s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou jsou pro tyrané déti ptinosem a zda
jim jsou schopny poskytnout odbornou péc¢i a pomoc. Z danych kazuistik vyplyva,
ze ac tyto déti jsou vytrzeny z rodinného prostiedi, tak v ustavni péci nestradaji a opravdu
je jim poskytnuta specidlni péce a pomoc. V zebticku hodnot je rodina pro vétSinu lidi
na prvnim a nejdilezitéjSim misté a opravdu nelze ni¢im nahradit, ale pokud nefunguje
a ditéti zivot v ni pfinasi jen bolest a dozivotni trauma, tak je nejlepSim fesenim dité z této
rodiny odebrat a nahradit ji institucionalni péci, v dnesni dobé tolik odsuzovanou. Z praxe
mohu potvrdit, ze v téchto zafizenich cekd s otevienou naru¢i mnoho odborniki
a pedagogu ditéti ,,pofoukat jejich bolistky™ a vyslechnout si jejich trapeni. Bohuzel nékdy
se déti dostavaji do téchto zatizeni pftili§ pozde, kdy disledky patologického chovani vici
nim jsou pfili§ rozsdhlé a devastujici. V soucasné dobé se dité dostane do vychovného
ustavu teprve tehdy, kdyz prokazuje velmi vyrazné poruchy v chovani a ostatni intervence
selhavaji. Na prvni pohled neni vzdy patrné, ze za poruchou chovani (pfi¢emz tyto jsou
vzdy definovany na zékladé Bowerové definice v souvislosti se Skolou) stoji tyrani nebo
zanedbavani v rodin€. Pomoc jedinctim, ktefi zazili nasili v rodin¢ a nejen jim, mize mit
ve vychovném dustavu fadu podob - od empatického naslouchani, pfes individualni
pohovory az po specializované piistupy. Jak vyzkum ukazuje, tak ve vaznéjsich a tézsich
pfipadech nedostacuje jenom specialné pedagogickych pfistup a intervence. Porozumeéni
témto détem a nasledujici pomoc souvisi a je ovlivnéna dalsimi faktory. Z hlavni ¢asti
genetickou vybavou, individualnimi rysy a osobnimi prozitky, kam patii i traumatizujici
udélosti jako je smrt v rodin€, téZkd nemoc, tyrani, zanedbdvani ¢i zneuzivani. Tyto

faktory ovliviiuji chovani a prozivani ditéte po cely dalsi Zivot.

K vyzkumu byly vyuzity tfi ptipadové studie, z nichz vyplyva, Ze u vSech divek jsou
vyrazné poruchy, které jsou zavinéné zejména fyzickym, psychickym tyrani nebo
sexualnim zneuzivanim, zanedbavanim péce, nepatiicnou vychovou, nevhodnym vlivem
na dité i nepodnétnym prostfedim. Uvedené kazuistiky divek jsou pouze malym vzorkem
(spiSe néhledem) zmnoha velmi slozitych pifib¢htt a osudd divek umisténych

ve vychovném ustavu. Piestoze dévCata pochézeji z riizného sociokulturniho zazemi
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a v mnoha ohledech maji velice odliSnou osobni historii, obtizné podminky v jejich détstvi,
které zcela evidentné nesly zndmky fyzického, psychického ¢i materialniho stradéni,
predikuji jejich dalsi vyvoj - vSechna uvedena dévcata potiebuji v danou chvili intenzivni
pomoc odbornikli z Sirokého spektra pomahajicich profesi (psychologli, psychiatri,
specialnich pedagogti), u vsech je patrnd porucha ptizptisobeni na pozadi devalvovaného
sebepojeti, u vSech jsou patrné patologické mechanismy zvladani stresovych situaci
(sebeposkozovani, unik od subjektivné naro¢nych situaci - at jiz se jedna o faktické
opusténi aktualné zatézového prostiedi, nebo o unik do svéta vlastnich fantazii a fabulaci).
Divky neznaji uspésné a vhodné mechanismy navazovani socidlnich kontaktd a ziskavani
pozornosti okoli - viz ,kupovani si* kamaradek, iritujici chovani k vrstevnikim apod.
Citova deprivace a stradani se podepisuje také na intenzivni touze ,.k n€komu patfit* (Ipeni

na vztahu s pedagogickymi pracovniky ....).
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Tabulka ¢.2 Srovnavaci hlediska

Srovnavaci hlediska

Srovnavaci Kazuistika ¢.1 Kazuistika ¢. 2 Kazuistika ¢. 3

hlediska Jana Eva Véra

Vik 17 let 17 let 16 let

Porod Rizikové t€hotenstvi, Nizka porodni vaha Pfedc¢asny porod,
predcasny porod cisarsky fez
(33.tyden)

Rany vyvoj Opozdény psychomo- Citova deprivace Citova deprivace, za-
toricky vyvoj, opozdé- nedbavani péce ze
ny vyvoj feci strany rodict

Diagnéza Posttraumaticka streso- | Porucha pfizptisobeni, | Disharmonicky osob-
va porucha se suicidal- | syndrom CAN nostni vyvoj smérem k
nimi proklamacemi, hrani¢ni poruse osob-
syndrom CAN, disha- nosti, syndron CAN
rmonicky vyvoj osob-
nosti psychopatickymi
rysy, hyperkineticka
porucha

Psychiatricka ANO ANO ANO

medikace

Projevy Fyzické tyrani - biti, Sexualni obtézovani - Sexualni obtézovani -

domaciho nasili

fackovani - matkou

Psychické tyrani -
nadavky, odmitani -
matkou

strycem

otcem

Funkénost

rodiny

Neuplna rodina

Zteknuti biologickou
matkou - matka zba-
vena rodicovské odpo-
védnosti

Problémové souziti
rodi¢l — névéra; navy-
hovujici materialni,
socialni i finanéni
podminky

Rodiée - matka

Romska narodnost,
znovu provdana, o
divku nejevi zajem,
tyrala ji

Alkoholi¢ka, zneuziva
navykové latky - per-
vitin, marihuana

Romska narodnost,
zéakladni vzdélani,
nezameéstnana

Rodice - otec Alkoholik, opakované neznamy Otec divku sexualné
ve vykonu trestu zneuzival, v soucasné
dob¢ ve vykonu trestu,
s rodinou neni v kon-
taktu
Sourozenci - 1 2 9

pocet
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ZAVER

Problematika tyrani déti v rodin€ je zavaznym fenoménem, ktery se, bohuzel, v nasi
spolecnosti vyskytuje. Tyrani a nasili v rodin€ je velmi obtizn¢ definovatelné, fada autor
se tuto problematiku snazi popsat z nejriiznéjSich uhli pohledu (psychologického,
sociologického, patologického apod.), co je vSak podstatné a vSem popisim spolecné,
to je nesporny vliv na vyvoj ditéte, které v takovém patologickém prostredi

vyrusta - jde o vliv ryze negativni, postihujici celou fadu oblasti vyvoje jedince.

Tato bakalafskd prace ve své teoretické ¢asti nastiiuje jednak dualezitost rodiny, jako
stavebni jednotky pro optimalni vyvoj ditéte, strucné popisuje rizné typy rodin,
a to jak z hlediska jejiho uspoifadani, tak i z pohledu funkénosti rodiny. V dalsi ¢asti
se pak teoreticka Cast zabyva problematikou nasili v rodin€ - vymezuje zakladni
charakteristiky obé&ti nasili i agresort, definuje zakladni druhy nasili, které se v rodiné
vyskytuji. Podstatnou ¢ast teorie tvoii pasdze tykajici se syndromu tyraného
a zneuZivaného ditéte (syndromu CAN); popisuji jeho vznik, vyvoj i1 disledky pro dalsi

zivot ditéte, ale také systém mozZnych preventivnich opatfeni na riznych urovnich.

Praktickd cast nabizi kvalitativni pohled na danou problematiku prostfednictvim
kazuistickych studii. Podklady pro praktickou ¢ast prace byly ziskany v zatizeni pro vykon
ustavni vychovy - ve Vychovném ustavu, zdkladni Skole, stfedni Skole a stfedisku

vvvvv

je struéné popsano prostiedi konkrétniho vychovného tstavu.

Samotné kazuistiky - byt se jedna o tfi studie osudi divek zrodin sriznym
sociokulturnim uspotfadanim - jsou dokladem toho, jak se tyrani, at’ jiz fyzické, psychické
¢1 na socialni urovni, odrazi na dal$im vyvoji a socializaci jednotlivych divek; vSechna
sledovand dévcata maji v obdobi rané adolescence problémy s navazovanim optimalnich
socialnich vztahil, problémy se zaclenénim do vrstevnické skupiny, ale také deformovany

sebendhled a tendenci k sebeposkozovani.

Cilem bakalaiské prace nebylo podrobné zmapovat celou oblast tykajici se nasili v rodiné,
ale spiS upozornit na zavaznost této problematiky, ktera, bohuzel, ¢asto zlistava neodhalena
a skryta ,,za dvefmi‘ rodin a bytii. Odbornou i laickou vetfejnost by prace méla smefovat
k zamysleni se nad danou problematikou, ale také ktomu, aby zejm. pracovnici
Z pomahajicich profesi vnimali pfi vykonu své prace i drobné signaly, které by mohly

na tyrani ditéte ukazovat, a neostychali se je fesit. Skody, které tyrani déti na jejich dalsim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 53

vyvoji napachd, by mnohdy mohly byt mnohem mensi a Iépe terapeuticky zvladnutelné,
kdyby na né bylo upozornéno dostate¢né¢ vcéas. Kazdé odkladani teSeni mize mit
za nasledek nevratné zmény ve vyvoji ditéte, v extrémnich pfipadech pak miize byt

1 fatalni.
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