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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o vlivu médii na mladou generaci a to jak z hlediska
pozitivniho, tak i negativniho.

Teoreticka ¢ast se vénuje médiim, jejich rozdélenim, vyvojem, funkei a jejich vlivem. Déle
se zabyva medialni vychovou a volnoc¢asovymi aktivitami.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak mladad generace travi volny ¢as a jakd média a k jakému

ucelu vyuziva.

Klicova slova: média, internet, medidlni vychova, vrstevnicka skupina, reklama, pozitivni

vliv, negativni vliv, volno€asové¢ aktivity

ABSTRACT

The bachelor‘s thesis pays attention to the influence of media on the young generation,
from the positive but also from the negative aspect.

The theoretical part deals with the media issue, their divisions, development, function and
their influence. Further it also looks into the media education and leisure activities.

The target of the practical part is to find out how the younger generation spends free time

and which media and for what purpose uses them.

Keywords: media, Internet, media education, peer group, advertising, positive influence,

negative influence, leisure activities



Dékuji pani PhDr. Alené Plskové za jeji odbornou pomoc, trpélivost a ¢as, ktery mi
pti zpracovani mé bakaléaiské prace vénovala. Rad bych pod€koval také vSem tém, kteti

mne podporovali po celou dobu studia.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD ..ottt ettt ettt ettt ettt e et et a ettt e et ettt et e e en e enes 8
| TEORETICKA CAST ...ttt ettt en et en e en s e 10
L MEDIA .ottt ettt ettt ettt ettt ettt 11
1.1 HISTORICKY VY VOJIMEDIL .....oooiiiioteeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e, 12
1.2 FUNKCE MEDIL...eivivitoteteeeeeteeeeeeeeee ettt st es s s es e s e e s s e, 13
1.3 VYZNAM MEDIL....oiiioiteieeeeeeeeeeeeeeee et e ettt ee et en e, 15
14 VYUZITIMEDII c.ooooiooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt en e 16
2 ROZDELENI MEDIL.......oooiiioiotoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt as s e e eeeen e 19
2.1 KLASICKA MEDIA ....cooiioiiieeeeeeeeeeeeeeeeee et et eeeeeten et eesen e s s en e, 20
2.2 MODERNIMEDIA ....oooooiioiteeeeeeeeeeeeeee ettt ettt en et ee e s es e, 22
2.3 POZITIVNIVLIV ..ottt ettt en ettt 28
24 NEGATIVNIVLIVY c.ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeete ettt ettt se s en e, 31
3 MEDIALNI VYCHOVA .....ooooioeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s et ene e en e 38
31 MEDIA A VZDELAVANI ..ottt ettt ettt 39
4 VOLNOCASOVE AKTIVITY MLADEZE ......cccocoooioioiieeteeeeeseeeeeeeeeeeeeen e, 42
A1 RODINA oottt ettt ettt ettt ettt ee et en e e, 44
4.2  VRSTEVNICKA SKUPINA . ......ooiteeteeeeeeeeteeeteee et eeet et st eee et ene s 45
A3 SPORT oottt oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 48
I PRAKTICKA CAST ..ottt ettt ettt ettt et ee e 49
5  METODY, CILE VYKUMU A STANOVENI HYPOTEZ.........cccoovvvveven.. 50
5.1  VYBER RESPONDENTU.....ooiiiioiieieeeteteeeeeeeeteseeeeeeeen s eeeeeees s s s aeesen e, 51
52  ANALYZA INTERPETACE VYSLEDKU VYZKUMU .....ooovvverreiirennenn. 52
ZAVER ...cooooooeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 69
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ooutitotet oottt ettt ettt en e 71
SEZNAM GRAFU ..ottt ettt ettt ettt ee ettt ettt e ettt en e eeseeeer e, 75
SEZNAM OBRAZKU ...ttt ettt ettt e et e et et en s e e e, 76

SEZNAM PRILOH .......ooooooeeeooeeeoe oo e et 77



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 8

UvVOD

Média a jejich vliv je v dnesni dob¢ velice aktudlni a diskutované téma, piedevsSim
pusobeni médii na déti a mladou generaci. Plsobeni médii na vzdé€lani, volnocasové
aktivity, chovani, navyky, psychicky a mentalni vyvoj déti nebo jejich zajmy a priority je

ziejmy a byl potvrzen spoustou vyzkumii a studii.

Média jsou produkty moderni, technicky vyspélé doby a pisobi na nas prakticky neustale.
Tézko bychom hledali den ve svém zivoté, kdy bychom mohli fici, Zze jsme nevyuzili
sluzeb zadnych médii a nebyli vystaveni jejich ptisobeni. Média nas provazeji na kazdém
kroku a jejich vliv si mnohdy ani neuvédomujeme. Dospéli jedinci vétSinou dokazi rozlisit
pozitivni a negativni plisobeni médii, avSak déti, které jest¢ nemaji dostate¢né vyvinuté
socialni citéni a rozliSovaci schopnost, toto nedokdzou a proto se stavaji velice rizikovou
skupinou, kterou mohou média lehce ovlivnit. Dnes neni mozné zabranit tomu, aby se
na rodi¢ich, aby se jim stali dobrym piikladem. Naucili je média nejen ovladat, ale
predev§im jim porozumét, rozliSovat a selektovat jejich pozitivni a negativni plsobeni
a seznamili je s ndstrahami, které pro n¢ mohou nékterd média predstavovat.

V bakalatské praci jsem se zaméfil na média a jejich vliv na traveni volného casu
a vzdelavani déti a mladeze.

Bakalatska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast popisuje historicky vyvoj, jejich rozdéleni, vyznam, funkce a vyuziti.
Meédia jsou zasadni a neoddélitelnou soucasti zivota dneSnich déti a dospivajicich a proto
jsou do teoretické casti zahrnuty také samostatné kapitoly 0 volnocasovych aktivitach,
medialni vychoveé a médiich ve vzdelavani.

Chovani kazdého jednotlivce je dano jak vrozenymi dispozicemi, tak ptsobenim vnéjSich
faktorti jako je rodina, vrstevnici, spolecnost, Skola nebo pravé média. Rodinné zazemi
zastava hlavni roli v procesu socializace, u¢i déti rozeznavat zaklady socidlniho
a spolecenského chovani, vede a vychovava dité. Rodina také uci chépat mezilidské
vztahy, postoje ¢i moralni hodnoty, je hlavnim Cinitelem v ramci prevence negativniho

chovani ditéte a souvisejicich projevi.
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Bohuzel vliv rodiny se v dnesni dob¢ snizuje umérné tomu jak stoupa vliv médii. Klasické
postaveni rodiny ¢asto nefunguje a neplni svou funkci. V téchto ptipadech je nutné, aby
jeji roli prebraly jiné instituce, jako jsou Skola, zafizeni zajiStujici volnocCasové aktivity,
sportovni kluby nebo rizné zajmové krouzky, kde bude dit€¢ vedeno spravnym smerem.

Skola zastdva v ramci vychovy déti specifické a nenahraditelné misto. V sou¢asné dobé
navic prostiednictvim medialni vychovy zvySuje u zdkd medialni gramotnost. Jako
medidlné gramotného miizeme oznacit jedince, ktery je schopny sam efektivné vyuzivat
svij tsudek k identifikovdni negativnich mediédlnich vlivli a vyuZivat téch pozitivnich

ke svému rozvoji.

Nejen skola, ale i zafizeni, kde déti a mladez travi sviij volny Cas hraji v jejich zivoté
a formovani osobnosti vyznamnou roli. V dnes$ni pfemedializované dobé¢ je velmi zadouci,
aby se déti vénovaly i jinym aktivitam nez vysedavani u poditace nebo televizoru.
Volnocasové aktivity mohou byt povazovany za primarni prevenci napiiklad kriminality,
drogovym zavislostem nebo jinym spoleCensky nezddoucim jevim pachanym
mladistvymi. Mezi smysluplné traveni volného €asu miizeme zafadit zdjmové krouzky
nebo sportovni aktivity, které mohou byt organizované¢ bud’ Skolou, domovy déti

a mladeze, statem nebo soukromymi subjekty

Praktickd cast se zaméfila zejména na volnoCasoveé aktivity, které respondenti
uptfednostnuji, jakd média preferuji a zda vnimaji vliv médii jako negativni. Vyzkum byl
proveden na druhém stupni zakladni Skoly.

Média jsou soucasti zivotniho stylu, jsou uzitecnymi pomocniky, ktefi nadm usnadiuji
kazdodenni cinnosti. Mizeme je efektivné vyuzivat ke svému vlastnimu prospéchu, ale

zaroven bychom méli byt opatrni, aby nés pfili§ neovliviiovala.
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. TEORETICKA CAST
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1 MEDIA

Pojem média je v souCasné dobé nejpouzivanéjSim terminem ve vSech spolecenskych
odvétvich. Ve vétsing pripadi, kdyZz ¢lovék mluvi o médiich, tak si predstavuje televizi,
pocita¢ nebo rozhlas — tedy technologie a pfistroje slouzici k pfenosu dat. Miizeme fict,
ze pojem médium je dnes synonymem pro masova média. Pojem médium se ovSem
nevztahuje pouze na tyto technologie, jeho ptvodni vyznam pochazi z latinského slova
oznacujiciho prostiedi nebo stired, v obecné rovin¢ je mizeme pielozit jako
zprostiedkujicitho Cinitele, prostiedi, ve kterém se informace pfenasi, osobu

zprostiedkovavajici informaci (cs.wikipedia.org, 2016).

Moderni média — nosi¢e nam pomahaji pieklenout ¢asovou i prostorovou omezenost

a vysilat sdé€leni k co nejvétsimu poctu piijemcu.

» - jakoukoli skutecnost, ktera nam zprostredkovava jinou skutecnost; v procesu prenosu
informaci mezi dvéma subjekty funguje médium doslova jako prostrednik, prenasec, ktery
zprostredkovava informaci urcitéemu prijemci ¢i skupiné prijemci. Jinymi slovy Feceno,
médium je specifickda forma transferu informaci. Obecné lze jakykoli komunikacni

prostredek prohlasit médiem* (Petiikova, 1998, s. 11).

V obecné roviné muzeme média rozdélit na:

» Interpersonalni média — tato média interpersonalni komunikace — tedy komunikaci
mezi dvéma jedinci - pfijemcem a vysilatelem informace. Tento typ médii
podporuji rozvoj a existenci sociadlnich vztahi na trovni jednotlived. Za
interpersonalni média miZzeme povazovat dopisy, emaily, vzkazy, telefony.
Hlavnim znakem téchto médii je to, ze se jejich uzivatelé povazuji navzijem za
jedine¢né osobnosti. Dal§im vyznamnym znakem je, Ze umoziuji vysilani
| pfijimani informaci na obou stranach.

» Masova média — je pojem oznalujici média, ktera slouzi k celospolecenské
komunikaci. Je to komunikace probihajici jednim smérem - od zdroje k publiku,

které tvoti velké mnozstvi lidi (Jirak, Kopplova, 2007).
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1.1 HISTORICKY VYVOJ MEDII

V urcitém slova smyslu média existovala jiz od zrozeni lidské civilizace, od t¢ doby,
co Cloveék mél potiebu si predavat a Sifit informace. Od toho okamziku se v kazdé etapé
vyvoje lidské spolecnosti objevovaly Cinnosti a déje, které mohou byt z dnesniho pohledu
povazovany za piedchiidce médii a masovych sd€lovacich prostfedkd. Za nejstarSiho
pfedchidce masového sdélovaciho prostiedku mtzeme povazovat Athénské divadlo -
5. stoleti pt.n.1. Toto divadlo hralo pfedevsim ptedstaveni, které si objednal stat, ktery jeho
prostfednictvim prezentoval svou silu a nadvladu nad lidem, sdéloval jim informace
a ovlivitoval tak chovani svych poddanych. Divadlo hralo vetfejné a bylo sledované

pocetnym publikem a to jsou hlavni kritéria pro masovy sdélovaci prostiedek.

,Masova média je velmi znamy pojem pro média, ktera slouzi celospolecenské
komunikaci. Tato komunikace tedy sméruje od jednoho zdroje k publiku, jez se sklada z
velkého mnozstvi lidi. Jejich podstatnym rysem je skutecnost, Ze nepodporuji vysilani a
prijimani sdéleni na obou strandch, nybrz svou podstatou stavi jednoho ucastnika do role

vysilatele a druhého do role prijemce * (Jirak, Kopplova, 2007, s. 21).

Postupem doby a rozvojem technickych prostiedki se ménilo i $ifeni informaci, postupné
se z divadelniho amfiteatru st€éhovalo na namésti, do kostelti, vefejnych rozprav nebo
mnichy ptepisovanych textl. Stfedovéké medialni prostiedky zcela ovladla cirkev, ktera
prostfednictvim kézéani, svatych obrazkl ¢i predcitani z ndbozenskych knih byla nejvétsim

Sifitelem informaci.

Za nejvyznamnéjs$i meznik v rozvoji médii mize byt povaZovan vynalez knihtisku v roce
1450, ktery umoznil Sifit informace v masovém méfitku. Primyslova revoluce, vynalez
knihtisku, pozdéji vynalez telegrafu umoznily rychlejsi a presnéjsi predavani informaci.
Informace je jiz schopna se Sifit nejen lokalné v ramci, oblasti, regionu nebo jedné zemé,

ale Sifi se celosvétove.

Dalsim krokem kupiedu v rozvoji médii byl pfedevSim rozvoj rozhlasového vysilani
a filmového primyslu na konci 19. stoleti. Nejvétsi boom vSak v rdmci vyvoje médii

a masmédii nastal ve 20. stoleti, kdy se velmi rychle rozviji nové technologie a jsou
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vynalézany nové pfistroje — satelity, pocitace, piehrdvace DVD/CD. Samostatnym
fenoménem v rdmci médii je vSak vznik a rozsifeni internetu. Veskeré nové technologie,
které clovéku umoziuji neustaly aktudlni piisun informaci, které mu umoznuji okamzity
on-line piistup k jakymkoli datim, stale Castéji vytlacuji tradicni, klasické medialni

prostiedky.

V soucasné dob¢ jsou média neodmyslitelné¢ spojena s zivotem kazdého jedince a cela
spolecnost je na nich zavisla. Média posiluji a formuji lidské vztahy, predavaji sdéleni
nebo ndm poskytuji nové poznatky. Média dnes plni nejen funkci informacni, ale i socialni,

spolecenskou a jsou prostiedkem zabavy a travenim volného ¢asu.

»Média jsou také prostiedkem zabavy a urcuji nejbéznéjsi zpiisoby trdaveni volného
casu. Pomahaji ho rovnéz organizovat. Vysledkem je skutecnost, zZe predstavuji nejvetsi
astale se rozsirujici prumyslové odvetvi, které nabizi mnoho pracovnich prileZitosti

a bohatou skalu potencidlnich ekonomickych ziskii*“ (McQuail, 2002, s. 21).

1.2 FUNKCE MEDII

Termin medium v piekladu z latiny znamena zprostiedkovatel nebo prostiednik, od toho se
odviji jeho primarni funkce a to zprostfedkovavani informaci, zabavy, dat, préce,
poskytovani socializace, vzdélavani, reprodukovani nazort, v podstaté v§e co je v dneSnim
modernim svété potieba nam poskytnou média. Funkce médii neni staticka, ale méni se dle
vyvoje spolecnosti, lidstva a jeho potfeb a pozadavkd. Ve svych pocatcich média slouzila
predevSim ke sdélovani informaci a jeji ostatni funkce jako napiiklad relaxac¢ni nebo
zabavna byly potlaceny. V dnesni dob¢ lidstvo od médii ovSem ocekéava nejen informace,
ale hojné vyhledava i jeji ostatni funkce, pfedevsim funkci relaxace a zdbavy. Mlizeme fici,

ze v dnesni dobé jsou tyto dvé funkce médii — informacni a relaxacni vyrovnané.

Ve své knize Denis McQuail prezentuje pét zakladnich funkei, pficemz jejich pofadi nelze
jednoznac¢né urcit, protoZze se neustale meéni a protoze se jednotlivé funkce mezi sebou
vzajemné prolinaji. Tyto funkce nasledné jesté rozsifil dalSich 14 sekundarnich funkci,

kterda nam média poskytuji.
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Zakladni funkce:

>

informativni funkce — informovani o soucasnych situacich a udalostech, podpora

pokroku, naznaceni mocenskych vztaht

korelace — vysvétluje a komentuje stavajici udalosti, socializace, vytvaieni

konsensu, nastolovani potadi priorit

kontinuita — pfenos dominujici kultury, objevovani novych subkultur nebo trendd

Vv kulturnim vyvoji. Prosazovani a udrzovani vSeobecné piijatelnosti hodnot.

zdbava — poskytuje rozptyleni, uvolnéni, pobaveni, mize slouzit i jako zdroj

snizovani spole¢enského napéti

ziskavani — uzitelné v oblasti politiky, mozného ekonomického vyvoje, prace,

nabozenstvi (McQuaild, 1999)

Sekundarni funkce:

ziskavani informaci a rad,

sniZzovani osobni nejistoty,

pouceni se o spolecnosti a 0 svEte,
nachazeni opory pro své vlastni hodnoty,
ziskavani vhledu do vlastniho Zivota,
prozitek vciténi se do problému druhych,
ziskavani zakladny pro socialni kontakt,
ziskavani nadhrady za socialni kontakt,
pocit spojeni s ostatnimi,

unik od problémt a starosti,

ziskavani ptistupu do imaginarniho svéta,
vypliovani Casu,

zazitek emocionalniho uvolnéni,

ziskavani struktury pro béznou denni ¢innost (McQuaild, 1999)

Obdobn¢ specifikovali funkci médii i Burton a Jirak:

» Zabavni funkce — poskytuji uvolnéni, odlehc¢uji vazné situace, odvadi pozornost

od zavaznych problémi a udalosti .



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 15

» Informacni — poskytuji informace a pomahaji utvaret predstavu o svété

» Kulturni — zprostfedkovavaji materialy, které prezentuji kulturu a poskytuji publiku
kulturni zazitek.

» Socidlni — jde zde pifevazné o poskytovani informaci o jednani spole¢nosti,
interakcich mezi socialnimi skupinami, slouzi k socializaci, inspiruje vztahy nebo
nabizi modely chovéni ¢i Zivotniho stylu.

» Politické — zprosttedkovavaji politické udalosti, aktualni témata a déni. Podileji se
na vytvareni politického déni a uspofadani. Tato funkce stejné jako ostatni se da
lehce zmanipulovat a zneuzit k prospéchu jednotlivce ¢i skupiny, je proto nutné
nejen slepé poslouchat vyklad médii, ale aktivné se zapojovat do déni a informace

vzdy ziskévat z vice zdroji (Burton, Jirdk, 2003).

1.3 VYZNAM MEDII

V dne$ni moderni dobé a technologicky vyspélé spolecnosti maji média sviij zasadni
a nezastupitelny vyznam. Je pravdou, Ze zatimco se v pocatcich vyvoje medii tento pojem
vztahoval predev§im k mezilidské komunikaci a pfedavani si informaci, tak dnes jsou
spojované spiSe s masovymi prostfedky, které hromadné (masové) zprostfedkovavaji
informace velkému objemu piijemci. Média dnes vyznamné ovliviuji lidské jednani,

Zivotni postoje a styl, rozhodovani nebo traveni volného casu.

Média jsou vyznamna tim, ze nam predkladaji a prezentuji realitu. Média puhsobi
pfedevS§im na vefejné minéni, formuji kulturni prostfedi a socidlni Zivot. V dnes$ni dobé

média mizeme téz oznacit za Sifitele socialnich norem a hodnot spole¢nosti.

Vyznam médii je v dneSni dobé nepopiratelny, hlavné v rdmci poskytovani informaci,
ovSem lze zde 1 polemizovat, zda veskeré informace jsou pravdivé, a zda nejsou média
ve vétsi mife pouzivana jako predmét k ovliviiovani publika k ekonomickému prospéchu
néjaké skupiny nebo jedince. Dalsi otazkou k zamysleni je 1 vybér informaci, které ndm
média prezentuji, logicky nemohou postihnout a sdélit ndm vSe, co se za den ve svété
udalo. Proto informace nékdo tfidi a vybira co bude posluchaci pfedlozeno — tady vyvstava

dalsi otazka jak moc jsou informace, objektivni.
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McQuial prezentuje média jako:

» ,,zdrojem moci — prostredek viivu, oviddani a prosazovani inovaci ve spolecnosti;

» pramenem informaci dulezitych pro fungovani vétsiny spolecenskych instituci
a zakladnim nastrojem jejich prenosu

» prostredim — kde se na ndarodni i mezinarodni urovni odehrava celd rada uddlosti
Z oblasti verejného Zivota,

» zdrojem vykladii socialni reality a predstav o ni; proto jsou média také mistem, kde
Jjsou tvoreny, ukladany a nejviditelnéji vyjadrovany zmény v kulture a hodnotach
spolecnosti a skupin,

» primarnim klicem ke slavé a k postaveni znamé osobnosti, stejné jako k ucinnému
vystupovani na verejnosti,

» empiricky a hodnotové vymezuji, co je normalni a co naopak neni v souladu

S verejné akceptovanou podobou normality” (McQuail, 1999, s. 21).

1.4 VYUZITI MEDII

Meédia diky své vSestrannosti mlizeme povazovat za velice clovéku prospésna. Tim, Ze jsou
maximalné dostupnd vSem a vSude a zasahuji do vSech oborl a ¢innosti lidského Zivota se
s nimi setkdvame téméf na kazdém kroku. Réano nds radiobudik prostfednictvim
zpravodajstvi probudi, pfi ranni hygien¢, vafeni kdvy nebo snidani sledujeme televizni
pofad, ktery nam pieje dobré rano a snazi se nds pozitivné naladit do nového dne a pfitom
nas informuje o novinkich. Cestou do prace poslouchame hudbu, zpravodajstvi nebo
rozhovory moderatori na néjaké aktualni téma. Kolem silnic se mihaji reklamni
billboardy, které ndm, nabizi vSe - od nového automobilu, ptes pojiSténi, omlazujici krémy
az po trvalou erekci. V zaméstnani vétSinou usedame k pocitaci, kde nejprve zbézné
probéhneme aktudlni déni ve svété a nésledné svlij osobni, posléze i pracovni mail,
abychom byli in a on-line. V poledni pauze se misto jidla soustifedime na Casopis, noviny
nebo opét pracujeme s tabletem ¢i notebookem, abychom byli aktualn¢ informovani.
Po navratu z prace se rodina misto u stolu a spole¢né zabavy schazi u televizori, v tom
lepsim ptipadé€, nebo se kazdy usadi ke svému pocitaci a surfuje — déti ,,visi“ na socialnich

sitich nebo hraji on-line hry, mama hledéd recepty nebo rady do domécnosti na néjakém
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,baboradilském® webu a tatinek sleduje novinky ze svétového déni, které mu utekly
po cesté z prace, kdy nemél internetové pripojeni. Média jsou prosté vSude a kdybychom
se jim chtéli néjak vyhnout, tak to pijde velice tézko. Pokud se o to budeme snazit, tak nas
okoli bude povazovat pfinejmensim za podiviny. Média maji své nesporné klady a vyhody,
ale bohuzel nas i velmi ovliviiuji, okradaji nas o nasi originalitu, osobni Cas, Cas traveny
s rodinou nebo prateli. Kazdy ¢lovék je jedinecny, jinak vnimavy a empaticky a kazdy
jinak zvlada a odolava natlaku médii, které nas neustale bombarduji tim, jak se mame
chovat, co mame nosit, jak se stravovat, jak nejlépe vypadat, jaké potraviny kupovat
a které¢ rozhodné ne. Na kazdém jednotlivci pak zélezi jak tomuto tlaku odola a zda si

z médii vezme to pozitivni nebo naopak podlehne jeho negativnim vlivim.

Meédia dnes formuji jednotlivce, spolecenstvi i celé kultury, urcuji jejich chovani, hodnoty
I postoje a tim vyrazn¢ ovliviiuji jejich vefejné minéni. Medialni dopad je viditelny
v mnoha oborech, hlavné komer¢ni odvétvi je jim hodné ovlivnéno — politika, kultura
ekonomika. Internet, televize a radio méni hodnoty Zivota lidi tak, Ze zapominaji
na aktivity, kterymi diive travili a napliovali svilij volny ¢as. Misto téchto aktivit — sportu,
Casu traveného v pfirodé, s rodinou a prateli, misto aktivniho odpocinku, ¢teni knih nebo
hrani realnych her, se do popiedi jejich zajmu dostala pravé média, ktera jsou ¢asto jejich

jedinym zdrojem zabavy, odpo¢inku a socializa¢nich ¢innosti (Cairncross, 1999).

Piinos médii ve vychové:

» Rozumova vychova — tvoti zaklad kazdého Cloveka, je primarni vychovou, ke které
se postupné piidavaji ostatni slozky vychovy. Rozumova vychova se modeluje
a formuje od narozeni a rozviji osobnost jedince. Jedna se o osvojeni zakladnich
kognitivnich procest. Média ndm v souCasné dobé& nabizi nepfeberné mnozstvi
nejriznéjsich vysilani, odbornych tiskovin, knih, on-line kurzy ¢i e-learningy, které
mohou velmi ptispét k rozvoji védomosti a znalosti jedince v této oblasti.

» Mravni vychova — mravnost a moralka je soubor atributti spravného chovani,
spoleCensky uznavaného jednani, principti lidskosti a vSeobecné uznavanych
norem. Za zakladni mravni normu miizeme obecné povazovat Desatero Bozich
piikazani, které by meélo byt iU nekiestansky zaloZzenych lidi povazovéano

za zékladni pravidla mravniho a etického chovani.
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Desatero bozich ptikazani:
»1. V jednoho Boha veériti budes.
2. Nevezmes jména BozZiho nadarmo.
3. Pomni, abys den svatecni svétil.
4. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre ti bylo na zemi.
5. Nezabijes.
6. Nesesmilnis.
7. Nepokrades.
8. Nepromluvis krivého svédectvi proti bliznimu svému.
9. Nepozadas manzelky blizniho svého,

10. aniz pozadas statkii jeho* (Eucharistiani, 2016).

» Pravni vychova — spolecné s moralnimi a etickymi normami ma kazda spolecnost

a spoleCenstvi vytvoreny systém pravnich norem a zakonu, které jsou pravné
uznavané a vymahatelné. Pravni vychova nas uci tento systém pravnich norem
znat, akceptovat a chovat se podle n&j. V Ceské republice je to platny pravni fad,
Ustava Ceské republiky, Listina zékladnich prav a svobod. Média a pievazng
internet ndm v dnes$ni dobé umoznuje se orientovat v novelach a zménach pravniho
systému, pomaha nam v feSeni pravnich probléml a umoziluje nam vyvarovat se
chybné interpretace n¢kterych zakont a protizdkonného chovani.

Estetickd vychova — estetika jako takovd je obor zabyvajici se krasnem a jeho
plusobenim na clovéka. 1 v této oblasti ndm média zprostiedkovavaji spoustu
informaci. Knihy s krasnou literaturou nas seznami s celosvétovou poezii,
elektronické knithy ndm umoZni vénovat se kdykoli a kdekoli Cetbé oblibeného
zanru, vybrané televizni pofady nam umozni shlédnout divadelni ¢i operni
pfedstaveni, aniz bychom museli opustit obyvaci pokoj, raddio nds kdekoli
na cestach doprovazi moderni i vaznou hudbou a internet nas vizualné provede
po nejslavnéjSich galeriich svéta, kde si mizeme prohlédnout ty nejvétsi skvosty
malifstvi. Média ndm poskytnou jakykoli umélecky obsah podle naseho zaméfeni

I momentalni nalady.
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2 ROZDELENI MEDII

Média mizZzeme rozdeélit dle mnoha kritérii, mezi zakladni déleni musime zaradit rozdéleni

podle poctu ucastnikll a spolecenskych vztaht:

>

Interpersonalni média — jsou to média, kde probihda komunikace mezi nékolika
ucastniky, kdy jedni informacni sdéleni vysilaji a ocfekavaji, ze jim pfijemce
odpovi. Jsou to média, kterd upeviuji konkrétni socialni vazby mezi jednotlivei —
muzeme sem zafadit emaily, telefonni hovory, sms, skype, chaty, dopisy,
videohovory aj.

Masovda média — vysilaji sdéleni obecné, celospoleCenské, nemifené ke
konkrétnimu jedinci. Neocekava se zpétna vazba. Jde vétSinou o jeden zdroj, ktery
se snazi oslovit co nejvétsi pocet piijemct. Tato média upeviuji socialni vazby
a vztahy v urcité spolecnosti a profiluji skupinovou identitu. (Jirdk, Kopplova,
2007)

Z casového pohledu muzeme média délit dle historického vyvoje v zavislosti na

technologickém rozvoji:

>

A\

média rand — existujici pfed objevenim knihtisku — hlinéné desticky, kameny,
pergameny

média tiSténa — knihy, noviny, ¢asopisy

elektronicka — telefon, rozhlas, televize

digitalni (novd média) — internet (Niklesova, 2007)

Média piisobi na emoce a smysly ¢loveéka a dle toho média délime na

>

Horka média — intenzivné pisobi na vice lidskych smysli, ale pfedevsim na lidské
emoce — vétSinou jsou to média smiSend, kdy na nds dohromady plsobi obraz,
zvuk, hudba, mluvené nebo tisténé slovo — vétSinou se vyskytuje ve vysilani
reklam, propagace ¢i prodeje.

Chladna média — ¢lovék si informace pfenaSend témito médii vybird cilené sam —
noviny, vykladni skfin¢, informacni letdky nebo prospekty — vi co od nich oc¢ekavat

a proto ho tolik neovlivni jako média horké (Postler, 2003)
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Z pohledu nosice, ktery informaci pfedava dnes délime média na :

» Elektronicka — technologicky vyspéla — internet, rozhlas, televize, DVD, rozhlas
ajiné.
» Klasické — noviny, ¢asopisy, knihy, obaly, billboardy, reklamni vyvésni tabule

a jiné.

2.1 KLASICKA MEDIA

Noviny, ¢asopisy

Mezi klasicka média zatazujeme — tiskoviny — knihy, letaky Casopisy a ostatni tisk. Jsou to
média, pfimo vdzand na papir. Mohou se dale rozdélovat dle periodicity, obsahu nebo

dosahu.

Vznik a rozvoj klasickych tiskovin mizeme piimo vztahnout k vynalezu papiru v Cing,
nasledné k vyndlezu knihtisku. Ve 14. stoleti vznikd v Evropé dievotisk, a nasledné
knihtisk. Postupné se tisk technologicky zlepSoval, v roce 1796 Alois Senefelder vynalezl
plosny tisk — tzv. litografii, ktera vyvoj tisku zna¢né posunula kuptedu. Litograficka
technika je zakladem ofsetového tisku, ktery se zacal vyvijet od roku 1880. Ofsetovy tisk
umoziuje tisk velkych nakladd s ilustracemi. Za pfedchiidce novin povazuje svétova
asociace novin Acta diurna — tzv. ,,Denni udalosti®, které nechaval tesat do kamene Julius
Caesar — v obdobi 59 pi.n.l. Za nejstar§i psané noviny na naSem Uzemi jsou pak
povazovany Noviny leta bozieho z roku 1495. Prvni tisténé noviny vysly v roce 1605
ve Strasburku. V Ceskych zemich zadaly periodicky jako prvni vychazet v roce 1719
noviny Cesky postilion neboli Noviny eské. (Noviny - wikipedie, 2016)

Mezi vyhody klasickych tisténych médii mizeme dle Reifové zatadit:

» aktualnost (zpravy o udalosti jsou podavany jiz pfi jejim prubéhu anebo
bezprostfedné po ni)

» periodicita (dlouhodobé vydavani v pravidelnych cyklech)

A\

univerzalnost (obsahova pestrost)

» publicita (neomezena dostupnost pro vsechny)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Noviny
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» disponibilita (neomezené vyuziti bez ohledu na ¢as a misto) (Reifova, 2004).

Soucasna moderni rychld doba pfispivd k rozvoji internetovych novin. Vydavatel, tak
poskytuje Ctenafi za urcity poplatek ptistup k on-line verzi svych novin. Mnoho lidi tak
muze kdekoli a kdykoli vyuziva ptipojeni pies mobilni telefony ke ¢teni svého oblibeného

¢asopisu nebo novin, aniz by musel vyhledavat prodejce.

Knihy

Zdroj Wikipedie specifikuje knihu jako slepeny nebo $ity svazek popsanych nebo
potisténych listl s vazbou nebo prebalem. Vznik knihy je rovnéz jako vznik novin spojen
S vynalezem papiru a naslednych technologii podporujicich tisk a masovost tisku.
Staroveké civilizace zapisovaly své piibéhy a d&jiny na hlinéné tabulky a pergamenové
svitky — mezi prvni znamé knihy se datuje Alexandrijska knihovna. Pfed vznikem
knihtisku byly knihy psany ru¢né, coz bylo ¢asové a finanéné narocné, knihy byly vétSinou
sepisovany mnichy a uciteli a dostupné byly pfevazné jen cirkvi, univerzitim nebo
bohatym vrstvam. AZ s rozvojem tisku a novych technologii se staly knihy dostupné&jsi

(Kniha - wikipedie, 2016).

Stejné jako u novin a Casopist je moznost diky technologiim knihy ¢ist on-line nebo
pomoci modernich ctecek. Klasickd média se postupné stdvaji médii modernimi.
Elektronické knihy neboli eBook nebo také eknihy je oznaCeni pro riizné souborové

formaty knih naptiklad v PDF, EPUB, PDB formatu.

Vyhody elektronické knihy:

» Setii misto — na jednom CD-ROM miize byt ulozeno az 50000 knih

¢tenaf mize ménit velikost 1 druh pisma nebo pievést text do mluvené formy
snadno se zalohuji a skladuji

Setti papir — jsou ekologické

Jjsou snadno dostupné na internetu

rychleji se mohou dostat ke ctenafi

levné;jsi distribuce

VvV V.V V V V VY

rychlejsi vyhledani
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Nevyhody elektronické knihy:

» vyzaduje ke Cteni dalsi zafizeni — specialni ¢tecku, mobil, tablet, pocitac
» mozné problémy s formaty a prizptisobeni médiu, které je prenasi

» problémy licen¢niho typu

» Kk elektronické knize se nevytvati citovy vztah jako ke klasické verzi

(Ebook - wikipedie, 2016)

2.2 MODERNI MEDIA

Za moderni média miizeme v soucasné dob& povaZzovat veskera média, ktera reprodukuji
informaci jinak nez na papife. VSechna tato média jsou vdzana na technicky pokrok, vznik
a vyvoj novych technologii a dle jejich rozvoje se i méni. DneSni vyvoj technologii jde
kuptedu velkou rychlosti, takze to, Co bylo in a moderni pied rokem, byva brzy
povazovano za piekonané. Jako nejvyznamnéj$i média dnesni doby miiZeme povaZovat

televizi, radio a internet.

Jako pocatek vzniku modernich médii, které usnadiiuji pfenos zprav je mozné povaZovat
obdobi primyslové revoluce, kterd pfinesla rozvoj mnozstvi novych vynalezi.

V nésledujicim obdobi postupné vznikly tyto vyznamné vynalezy a technologie:

> telegraf (1844)

telefon (1876)

gramofon (1888)

prvni pfedvedeni radia — Nikola Tesla (1893)
magnetofon (1899)

prvni pravidelné rozhlasové vysilani — v USA (1921)
prvni pravidelné televizni vysilani (1936)
elektronkovy pocita¢ (1946)

predchidce internetu — ARPANET (1969)
internetovy prohlize¢ WorldWideWeb (1991)
oficialni pfipojeni CR do sit¢ WWW (1992)
(Mediasetbox.cz, 2016)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ebook
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Televize a televizni vysilani

Prvni televizni pfistroj byl sestaven v roce 1928, kdy byl pfenaSen pouze obraz, od roku
1930 zacala televize prenaset i zvuk. V kvétnu 1953 je v Ceskoslovensku spuiténo prvni
pravidelné¢ vefejné vysilani. V roce 1961 m¢élo televizory jiz milion obyvatel
Ceskoslovenska. Vysilani nejprve probihalo jen v uréité dny v tydnu a az v roce 1958 se
zacalo vysilat sedm dni v tydnu. Prvni reklamni vysilani je u nas spusténo v roce 1966
aroku 1973 zacina televize vysilat barevne. Od vynalezu televize ub&hlo pies 80let, béhem
kterych se televizni vysilani v mnohém zmeénilo a stalo se nepostradatelnou souc¢ésti nasich
zivotli. Zména nastala nejen v technologiich vysilani ¢i v televiznich pfijimacich, ale
hlavn¢ v obsahu a formé¢, kterou nam toto médium informace piedava. V soucasné dobé¢ je
jen malo domacnosti, které nevlastni televizor, standardem je spise to, ze v domdcnosti je
televiznich pfijimaci vice. Televizni vysilani probiha prostfednictvim vefejnopravnich
nebo soukromych stanic. Vetejnopravni média jsou financovana ze statnich prostfedki
a musi se fidit zakonem danymi pravidly — naptiklad podil reklamy nesmi piesahnout vice
jak 1% vysilaciho €asu a je urCena i jejich programova skladba, pficemZ je spiSe
soustfedéna na zpravodajstvi, dokumenty, nau¢né nebo védomostni programy. Soukroma
média jsou zfizovana za ucelem finan¢niho zisku a jejich pifijem plyne predevS§im
z reklamy, ktera je omezena 15% vysilaciho ¢asu. Soukromym televizim nejsou kladeny
omezeni ve slozeni vysilanych poradi a to bohuzel vede k vysilani mén¢ kvalitnich
pofadi, které nemaji az takovou obsahovou a socialni hodnotu a jejich pfinos a pisobeni

na spolecnost miiZze byt spiSe negativni.

Programovou nabidku televizniho vysilani mizeme rozdélit takto:

» informativni porady: zpravy, pocasi, magaziny, dokumenty, reportaze, regionalni
informace, servis, televizni radce, sport

» zabavné porady: fikce (seridly, hrané filmy, televizni inscenace, Kkreslené
filmy); moderované potady (talkshow, estrady, soutéze, détské porady, hudebni
ptehlidky)

» kulturni vzdélavaci porady: kultura, véda a technika, divadlo, koncerty

» reklama (Shellmann, 2004)
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Radio a rozhlasové vysilani

V roce 1921 bylo poprvé spusténo pravidelné rozhlasové vysilani v USA, v roce 1922
nasledovalo vysilani BBC z Londyna a v CSR v kvétnu 1923. Rozhlas a ti§téna média byly
na pocatku 20. stoleti jedinymi Sifiteli informaci a zabavy. V té dobé¢ si zadna domacnost
nedokézala predstavit fungovani bez radia, stejn¢ jako dnes si nedovedeme predstavit, ze

bychom méli byt bez televize nebo internetu.

Velkou vyhodou rozhlasového vysilani oproti televiznimu je to, ze ho mizeme poslouchat
pfi vykonavani riznych Ccinnosti — naptiklad pfi jizdé v auté nebo pii cestovani
vV hromadnych prostiedcich. Velkou vyhodou rozhlasu je jeho dostupnost, domacnosti
mohou v dnesni dobé rozhlasové vysilani poslouchat prostfednictvim radia, televize,
internetu nebo chytrych telefontll, velkou vyhodou je i dostupnost jeho pokryti — témér
na vech mistech republiky je mozné ,,naladit” né&jaké rozhlasové vysilani. Mezi pozitiva
muzeme kromé toho, ze ho lze poslouchat pfi vykonavani riznych ¢innosti,zatadit i jeho
mobilnost (Ize poslouchat na riznych mistech — v lese, u vody, v praci, ve vlaku...), velké
mnozstvi stanic, které jsou cileny na konkrétni skupiny — vazna hudba, country, pop, rock,
metal, mluvené slovo — kazdy si mliZze vybrat pfesné to co mu vyhovuje. Jako negativum
muzeme povazovat mozné nesoustiedéné vnimani vysilani (zvukova kulisa) — ¢innosti,
u kterych je radio poslouchano, snizuji soustfedéni posluchace na sdélované informace,

takze v ptipad¢ dulezitych sdéleni je nutné je vickrat opakovat.

Internet

., Internet je celosvétovy systém propojenych pocitacovych siti, ve kterych mezi sebou
pocitace komunikuji pomoci rodiny protokolu TCP/IP. Spolecnym cilem vsech lidi
vyuzivajicich internet je bezproblémova komunikace (vyména dat). Nejznaméjsi sluzba

poskytovana internetem je:

» WWW — kombinace textu, grafiky a multimédii propojenych hypertextovymi odkazy.

» E-mail — elektronicka posta“ (Internet - wikipedie, 2016).

Internet je celosvétova pocitacova sit, ke které se da v soucasné dobé pfipojit skoro
na kazdém misté na zemi. Lidé tak mohou byt neustidle on-line, vyhledavat data,

komunikovat s prateli, pracovat pies internet, vyhledavat nebo sdilet informace, poslouchat
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rozhlasové nebo sledovat televizni vysilani. Internet ndm zjednodusuje zivot, déla ho

4

pohodIngjsi, je prostiednikem komunikace, zdbavy a odpocinku.

Od roku 2005 doSlo k prudkému nérGstu informacnich technologii v ceskych
domécnostech, doSlo pfedev§sim k narGstu uzivateld, ktefi zacali vyuzivat vysoko

rychlostni internet.

Graf¢. 1
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Z prazkumt Ceského statistického tstavu (Graf &.2) vyplyva, Ze jednotlivci pouzivaji

internet nejvice v Dansku, zatimco nejméné je vyuzivany v zemich vychodni Evropy.
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Ceska republika se nachazi mirné nad Evropskym primérem. V obrazku &. 1 mizeme
vidét jaky vyvoj v urCitych ¢innostech na internetu probéhl v rozmezi let 2010-2015.

Nejvetsi nartust mizeme sledovat v navySeni pouzivani socialnich siti.

Graf &. 2
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Obrazek ¢é. 1
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Internet je nejrychleji se rozvijejici a ménici se médium, které lidstvo vyuZziva. S rozvojem
a sifenim internetu, zdokonalovani jeho funkci a zvySovanim jeho dostupnosti postupné
zacina internet vytlaCovat nejen klasicka meédia, ale 1 televizi a rddio. Nemusime chodit
do trafiky, abychom sehnali sviij oblibeny ¢asopis nebo noviny, protoze deniky je mozné
precist on-line, nemusime do knihovny nebo do knihkupectvi, protoZe internet nabizi
ebooky, nemusime mit doma televizi ani radio, protoZe si veskeré programy mizZeme pustit
na internetu, nemusime telefonovat za drahy tarif na druhy konec zemékoule, protoze
internet ndm nabizi skype nebo mnozstvi chatti, ptes které mizeme zdarma komunikovat
se svymi prateli. Internet je multifunkéni médium, které ndm umoziuje vyuzivat vsech
vyse uvedenych vyhod. Bohuzel diky internetu jsou pomalu vytlacovany klasické
prostiedky komunikace a realné socialni kontakty, které Clovék potiebuje
k plnohodnotnému prozivani zivota. Dfive jsme §li koupit noviny a cestou jsme se

potkavali se sousedy, prohodili s nimi par slov, hudbu jsme chodili poslouchat do klubii
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nebo na koncerty, kde jsme se setkali s nasimi vrstevniky nebo s lidmi se stejnymi zajmy.
Dnes sta¢i zmacknout klavesnici a ocitneme se ve virtudlni realit¢, kterd je chladna
aneosobni. Clovék je tvor spoleensky ake svému Zivotu potiebuje fyzické socialni
kontakty, pokud je izolovany a veSkery Cas travi v jakémsi svém uzavieném virtudlnim
svete, mize dochédzet k riznym anomaliim ve vyvoji osobnosti jedince i celé spolecnosti.
Krom¢ negativ, ktera ptsobi na vyvoj osobnosti, pfinasi ¢asté sezeni u pocitace a internetu
1 problém s rozvojem fteci, slovni zdsobou nebo samostatnym myslenim. Negativni vliv
muzeme pozorovat i v pusobeni na fyzicky stav jednotlivce, ktery se malo hybe, nesportuje
a tim muze dochazet k rozvoji nemoci — naptiklad nemoci zad a patete, zhorSovani zraku,

obezity.

2.3 POZITIVNI VLIV

Je nesporné, Ze média nas ovlivilyji, na toto téma probéhlo mnoZstvi sociologickych
vyzkumt, jejichz vystupem méla byt odpovéd’ na zdkladni otdzku, zda média pisobi
pozitivné nebo negativné na vyvoj osobnosti. Navzdory praci spousty védeckych
pracovnikl a odbornikti, jsou vysledky nejasné. Jedinym zcela jasnym vystupem je to, ze
média n¢jaky vliv na utvafeni osobnosti maji, ale zda jsou to vlivy pozitivni nebo negativni
nelze spolehlivé prokazat. V piedchozich kapitolach byly uvedeny zakladni funkce, které
nemuzeme oznacit za pozitivni nebo negativni, vzdy zalezi na tom, jakym zpiisobem se
k nim postavime my a jak s nimi nakladame. S tim ndm pomaha medialni vychova,
Vv pfipadé déti se pak nejedna jen o medialni vychovu pfedkladanou ve Skolském zatizeni,
ale pfedevsim o rodinnou mediélni vychovu. Ta je u déti a mladeze vyznamnym faktorem,
ktery ovliviiuje dal§i vyvoj osobnosti ditéte a jeho pfistupu k médiim. Rodinna medialni
vychova by se m¢la zaméfit na omezovani Casu traveného s médii, selekce a veku
pfiméfeny vybér programi, rodicovsky piiklad — tim, jak se sami chovame, vytvaiime

model, ktery nasledné dité opakuje.
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Pozitivni vliv televizniho vysilani

Mezi nejvyznamnéjsi pozitivni vlivy médii fadime jeho funkci nekonecného zdroje
informaci, ktery se neustale aktualizuje. V dnes$ni dobé existuje maximalni moznost vybirat
si z nepfeberné nabidky vysilacich stanic, vysilani nebo pofadl, které se zamétuji
na vzdélavani, zvySovani kvalifikace a zprostfedkovavani informaci. Pokud rodic¢e budou
disledné dohliZet na to, co déti sleduji, jaké navstévuji internetové stranky a s kym se na
siti schazi, pokud budou dobrym ptikladem a budou détem doporucovat a vybirat vhodné
programy, stanou se média pfi utvareni osobnosti jejich déti velkym prinosem. Televize
jako médium muze byt prospésné predevSim prostiednictvim dokumentarnich poradi,
sportovnich ptenost, soutéznich ¢i vychovnych vysilani. Televizni vysilani mize byt
zaméteno na vyuku riznych dovednosti nebo znalosti — napiiklad vyuka cizich jazyki,
hudebni vychova nebo moznost manualniho rozvoje. Nejen nauéné programy vsak formuji
osobnost, ale naptiklad i v pohadkach se vétSinou setkdvame s kladnymi a zépornymi
hrdiny, stejné tak jako se v nich objevuje stfet dobra se zlem. Prostfednictvim kladnych
postav a vitézstvi dobra nad zlem se formuji spoleCenské hodnoty, pravidla spravného

chovani nebo etické normy.

Pozitivni vliv knih
Cteni knih je nejen zabava, ale piisobi na nas i spoustou jinych pozitivnich vlivi

> Ctenim piedchazime demenci — mozek je sval, jako kazdy jiny a proto potiebuje
procvicovat. Pokud si ¢lovék zvykne Cist 1 ve stafi, tak se u néj dle studie Dr.
Roberta Freidlanda 2,5 x snizuje moznost onemocnéni Alzheimerovou chorobou.

» Knihou proti stresu — pokud si béhem stresovych situaci vezmeme do ruky
oblibenou knihu alesponi na 6 minut, tak zredukujeme vlastni stres az o 60%, coz je
mnohem vice nez naptiklad prochazka.

» Lepsi spanek - par stran pfed spanim nam pomuze zklidnit t€lo, zpomalit tep
a lépe se pfipravit na spanek.

> Cteni = znalosti = zvyseni vlastniho uplatnéni — &étenim nejen odbornych knih
ziskdme znalosti, které ndm pomohou v osobnim rozvoji a nasledné¢ mohou ptispét
k nasemu lepSimu uplatnéni a to jak v pracovnim, tak 1 v soukromém Zivot¢.

» Slovni zasoba — pfi Cetbé se setkavame se slovy, slovnimi spojenimi ¢i vyrazy,

které v bézném Zivoté nepouzivame, tim si zvySujeme slovni zasobu.
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» Svét fantazie — oproti televiznimu vysilani, kde jiz nékdo vSe vymyslel a nam to jen
predkladd k medialni konzumaci, musi ¢lovek pii ¢teni knihy nebo poslouchani
rozhlasového vysilani zapojit vlastni pfedstavivost a fantazii.

» Tolerantni ¢tenafi — ¢tenaf se vziva do osudd hlavnich postav, proziva s nimi jejich
radost i bolest. Skutecny zivot tak také funguje a diky prozitkim z knih mizeme
V realném zivoté 1épe empaticky vnimat ostatni.

» Poznavame sami sebe — v nékterych postavach muzeme vidét vlastni osobu, coz
nam muize pomoci napiiklad pfi feSeni osobnich problémii nebo ndm to ,,otevie
o¢i“ a uvédomime si, kde jsme chybovali nebo se $patné¢ zachovali.

» Nejzdravéjsi zavislost

» Zdokonalovani slohového projevu a vyjadiovani (Magazim Dobrych knih, 2015).

Pozitivni vliv internetu

Stejné jako u vySe jmenovanych médii mize i internet plsobit na vyvoj osobnosti
a chovani déti a mladeze, jak pozitivné, tak negativné. Za pozitivni pisobeni mliZeme
vzdy povazovat takové vlivy, které nam piindSeji n&jakou pfidanou hodnotu a to jak
Vv oblasti védomostni, tak 1 psychické, moralni, etické nebo tvofivé. Internet nam poskytuje
moznost ziskat informace z celého svéta, aniz bychom se museli zvednout ze Zzidle.
Do vyhledavace zadame pozadované piikazy a informace mame ihned k dispozici.
Za minimalni nédklady ndm umoziuje komunikaci s clovékem na jakémkoli misté na svéte,
muZeme si pfenaset videa nebo fotografie a nemusime ¢ekat nékolik dni nebo tydnt, nez je
posta doruci, jsou na druhé stran¢ svéta béhem par okamzikli. Internet nam Setii penize —
prostfednictvim porovnavacich aplikaci miizeme mit levnéjsi energie, zjistime kde levnéji
prodavaji nami pozadované zbozi nebo napiiklad ve virtualnich aukénich sinich uSetfime
prostiedky, které ndsledné¢ muizeme investovat jinde. Internet nam Setfi Cas, at’ jiz pfi
zjistovani informaci, tak napiiklad i prostfednictvim ruznych on-line chati, nebo
konferenci. Pfinosem pro nas finan¢ni i ¢asovy fond, jsou ve vétSiné piipadu i e-shopy,
které nabizi zbozi zna¢né€ lacingji nez kamenné obchody. Na internetu miZeme pouzit
internetovou inzerci nebo internetové bankovnictvi, miiZzeme chatovat s ptateli nebo jen tak
sedét a poslouchat jakoukoli dostupnou hudbu nebo sledovat nejnovéjsi filmy. VétSina
informaci, ¢innosti ¢i procesti probihajicich prostiednictvim internetu pro nds muze byt
pfinosem nebo ndm mize naopak zkomplikovat zivot, ale vétSinou plati, Ze pokud budeme

tyto sluzby pouzivat pfimétené, uvazené, opatrné, budeme dbat na dobré zabezpeceni,
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budeme je pouzivat k legalnim, potiebnym a prosp&Snym ¢innostem, tak na nas bude vliv

Internetu puisobit pozitivné.

2.4 NEGATIVNI VLIVY

Obsahy médii mohou mit na rozvoj osobnosti ¢lov€ka pozitivni vliv, coZ je popsano
Vv pfedeslé kapitole, ale 1 vliv negativni. Obecné mizeme za negativni vliv médii oznacit
néco, co vyvola spolecensky neakceptovatelné reakce ¢i chovani. Negativni vliv médii
nespociva jen ve vysilani obsahu, jejich druhotna negativita spo¢iva v tom, ze u jejich
sledovani travi dneSni déti a mladez hodné Casu, coz miiZe piisobit i na jejich fyzicky stav.
Ve velké mife se objevuji sklony k obezité, zhorSeni zraku, Spatny vyvoj patefe nebo

celkove Spatny fyzicky i psychicky vyvoj.

Negativni vliv televizniho vysilani

Soucasna skladba televizniho vysilani je ve vétSin€ ptipadli nevhodna pro mladou generaci.
Jedna se predevs§im o potrady a serialy, ve kterych se ve velkém mnozstvi objevuje nasili,
agrese, nahota, sexudalni podtext nebo sex, ¢i nerealné fiktivni ptibéhy. Tyto vlivy velmi
pusobi na hodnotovy zebticek divaka, u déti to ma piedevsim vliv na schopnost rozeznat
realné a fiktivni scény. Déti a mladistvi mohou televizi pfedkladané scény povazovat za
realné a pravdivé. Dusledkem cCastého nekontrolovaného sledovani televizniho vysilani
miZe byt 1 sniZeny rozvoj predstavivosti. Televizni konzument — piedevSim dité
bezmyslenkovité sleduje vSe, co mu obrazovka nabizi a velkou ¢ast jeho mozku zahali,
naopak napiiklad pfi ¢teni musi Clovek premyslet jak nad samotnym textem, aby ho
precetl, tak nad jeho vyznamem a musi pouzivat fantazii, aby si pfecteny text piedstavil, to
bohuZel u televizniho sledovani neni potfeba. Déti nadmérné sledujici televizi miiZzeme
charakterizovat jako: hiife se vyjadiujici, s narusenou schopnosti samostatné si hrat
anavazovat socidlni vztahy, jsou nejisté, Casto se nudi, Spatné¢ se koncentruji, jsou
netrpélivé, chybi jim vytrvalost a chut’ néco dokazat samy, pozaduji vSe co je nabizeno v

televiznich reklamach.
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Nasili a agresivita

.Ze medidlni ndsili poskozuje détskou psychiku, to dnes vime stejné jisté, jako Ze
cigaretovy dym skodi plicim. Jestlize jesté nékdo tvrdi, Ze to neni bezpecné prokdzadno, pak
bud’ nejde o odbornika, nebo jsou ve hie dlouhé Spinavé prsty velkych penéz (Rian,

1995, s. 19),

Vliv televizni agrese a ndsili nejvice ovliviiuje jedince, ktefi jsou k tomuto urcitym
zpusobem predisponovani a to piedevsim dédicnymi a konstituénimi faktory, rodicovskym
nezajmem nebo pfisluSnosti ke skupinam, jez sdileji deviantni formy (Matousek,

Kroftova, 1998).

V soucasnosti jsou programy televizi plné nasili, které je détem predkladdno vétSinou
formou nizkonakladovych detektivnich seriald, které se hemzi hrdiny a scénami, které by
fikci a realitou a tak si mysli, Ze tak to funguje i v normalnim Zivoté. Hlavni vlastnosti
ditéte je od narozeni napodobovat, nejdiive mamu, tatu, sourozence, své nejblizsi okoli
atedy logicky i to, co vidi v televizi. Pokud dit¢ neustale vidi nasili, a to nejen
Vv krimindlnich potadech nebo ve filmech pro dospélé, ale v dnesSni dob¢ stale cCastéji
I v pohadkach (kreslené postavy, které si dé€laji neustalé naschvaly, hazi po sobé rizné
pfedméty, vybusniny a nasledné se rizné deformuji, nacez se zdzrakem zase vrati do své
puvodni podoby), miize dojit k uréitému znecitlivéni a vytvofeni odolnosti vici zlu
anasili. U nekterych jedinch mize dojit k nartistu agresivity, u jinych zase ke zvySeni
strachu, snizovani sebevédomi (protoZe televizni hrdinové jsou na rozdil od nich dokonali),

zvySovani brutality, sadismu nebo k zalibeni v ublizovani druhym.

Mertin ve své knize vytyc¢il zasadni body prevence:
> Rozvrhnout ¢as ditéte mezi knihy, ¢asopisy, pocitac, televizi a rozhlas.

Zatadit pohybové aktivity.

> Nechavat volné knizky a €asopisy, aby si dit¢ mohlo v nich kdykoliv zacit

listovat, prohlizet.
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> Televizi neinstalovat do détského pokoje.

> Nevytvartet z televize kulisu — pokud ji nikdo nesleduje, tak ji nezapinat,

rad¢ji pustit radio.

> Rozvijet ostatni dovednosti ditéte a tim minimalizovat sledovani televize.
> V maximalni mife se ucastnit sledovani televize a hry na pocitaci s ditétem.
> Mluvit s ditétem o zhlédnutych poradech, ptat se ho, co si mysli o tom co

vidé€lo, vést s nim na dana témata diskuzi (Mertin, 2010).

Erotika, pornografie, sex

Sexualita je pfirozena véc, se kterou by vSak déti méli byt seznamovany postupné,
pfiméiené svému veku a jinou formou nez prostfednictvim televizniho vysilani. BohuZzel
obsah televizniho vysilani kombinuje sexualitu s nasilim a to muze vést k vytvafeni
nezdravych vzorti chovani, kter¢ mohou koncit riznymi sexudlnimi delikty, které nejsou
spoleCensky pfipustné a akceptovatelné. MnoZstvi scén se sexualni tématikou je v dnesni
dob¢ velmi vysoké a mulze ohrozovat zdravy vyvoj déti. Dité sledujici potady, kde je
zobrazena nahota a sex, se muze jevit jako predcasné vyspélé a jeho sexudlni vyvoj
avyzravani muze byt néckolikanasobné urychlené, coz ale neodpovida skute¢nému
psychickému stavu a véku ditéte. V poslednich letech se stale vice setkdvame s tim,
ze dochazi ve Skole k obtézovani nebo dokonce nuceni spoluzacek i1 spoluzakl
k sexualnim praktikam. Dit¢ se mtze domnivat, Ze to co je prezentovano v televiznich

potadech je spravné a miiZe tedy takovéto vzorce chovani prebirat.

Reklama

V soucasné dob¢ jsme doslova obklopeni reklamnimi sdélenimi, které na nas cihaji na
kazdém kroku. Reklama je vSude — v televizi, radiu, internetu, v novinach, na vyrobcich,
na billboardech — a ma za ukol propagovat a vnutit nam praveé ten jeden nejlepsi vyrobek
nebo sluzbu. Reklama ovlivituje spotiebitele tak, aby vyrobci ¢i dodavateli dané sluzby
zajistil finan¢ni zisk nebo jiny nehmotny profit. Reklamy jsou velmi agresivni, zaludné
a podprahové putsobici, vyhnout se veSkerym jejich nastraham mitize byt problém i1 pro

dospélého cloveka, natoz pro dité. Reklamu muzeme oznacit za konkrétné mifenou
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manipulaci, kdy puasobi prostfednictvim emoci, podmanivé hudby, p&knych obrazkd,
jasnym barvam, hlasitosti a stalému opakovani na vSechny naSe smysly a snazi se nas
presvédcit, ze prave jimi nabizeny vyrobek (vétSinou piedrazena véc, kterd lze nahradit
lacingj$i a vétSinou kvalitnéj$i nebo zdravé&jsi alternativou) je pro nas ten nejlepsi. Hlavni
nebezpeci reklamy netkvi ani tak v nabidce nekvalitnich nebo Skodlivych produkti, ani
v nasili nebo erotice, ale nejvétsi nebezpeCi spociva ve vytvareni fikei (vétSinou
nerealnych). Dé&ti nejsou schopné tyto fikce odliSit od skute¢ného zivota, takze potom
mohou uvéfit, Ze vSichni jsou krdsni, spokojeni, usmévavi, neexistuji zadné problémy, vse
a vSichni jsou idedlni a bez chybicky. Vse se da vycistit pouhou kapkou jaru, kdyz si ddm
na snidani suSenku, mam energie na cely den, pokud mé néco boli, tak pouziji medikament
a béhem nékolika vtefin jsem v pofddku a mohu poddvat maximdlni vykony. Sprchové
gely a Sampony nam zaruci krasné vlasy plné objemu, rizné preparaty nam zajisti, ze nam
i na ,,plesaté hlavé vyroste lvi hiiva“ a jen ten nejdrazsi zubni kartdcek ndm ochrani zuby
pred zubnim kazem..... D€ti mohou fikei povazovat za redlnou a nasledné ji srovnavat se
situacemi a dé&ji probihajicimi v jejich nejbliz§im okoli a roding, které se samoziejmeé
od fikce reklamy lisi. Déti jsou nasledné zklamané, Ze pravé jejich rodina neni ta idealni
a Stastnd jako z reklamy. Toto muize vést napiiklad k depresim nebo narusit vztah mezi
détmi a rodici, ktery se mulze projevovat jako odcizeni nebo sniZzeni autority. Druhym
velkym nebezpecim reklamy je , Ze déti mohou ziskavat pocit, ze ,,sttedobodem® Zivota je
nakupovani a ze vSe se to¢i jen kolem zbozi z reklam. Muze dochazet k tomu, ze déti
sledujici reklamu nechtéji nic jiného, nez pravé zbozi z reklamy, coz mize byt pro rodice

jak finan¢né, tak psychicky naro¢né.

Reklama nam vSem ptedkladd modely zmanipulovaného chovani a nezdravé vzory.
Naptiklad neustalé ukazovani vyhublych modelek s dokonalou postavou v reklamach,

muze byt pti¢inou psychickych problému u téch, ktefi parametry téchto modelek nespliiuji.

Pravé toto napliluje podstatu reklamy, protoze ucelem je prodat co nejvice piipravka
na hubnuti, prodat plastické operace, léky na deprese, zeStihlujici pradlo, sportovni

potieby atd.

Reklama je v soucasné dob¢ nejvlivnéjSim nastrojem k ovliviiovani velkého mnozstvi lidi
a penasi velkou spole¢enskou odpovédnost. Z toho diivodu musi byt regulovana. V CR
toto fesi - zakon ¢. 40/1995 Sb., Zakon o regulaci reklamy. Predevsim reklama na nékteré
nebezpecné vyrobky musi byt kontrolovana a upravena tak, aby neptisobila Skodlive. Jsou

to reklamy pfedev$im na tabakové vyroky, alkoholické napoje, 1éCiva zbrané, zakazané
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chovani nebo nevhodné potraviny. Zakon také ochrafiuje spotiebitele pred klamavou

reklamou a nekalymi praktikami.

Negativni vliv internetu

Internet je dnes snadno dostupna nova technologie a je jednozna¢né nejvyuzivangjSim
médiem a to pfevazné u déti a mladistvych. Internet je studnice maximalniho mozného
mnozstvi informaci, dat a zdroja, ze kterych miizeme Cerpat v podstaté vSe. Dnesni nova
doba je rychla, dynamicka a plna zmén, které klasicka média nemohou postihnout. Internet
se svou rychlosti vymyka vSem ostatnim médiim a odpovida pozadavkim dnesni zrychlené
dobé — vyznacuje se zkratkovitym, formalnim a strohym stylem. V dobach kdy nebyly
pocitaée, televize vysilala jen malo poutavych pofadd. Bylo bézné, ze déti piisly ze $koly,
»hodily brasnu do rohu“ a bézely ven za kamarddy hrat vybijenou, Sipkovanou,
schovavanou, nebo si jen sednout a rozebirat, co se jim ten den ptihodilo. Tento model
bohuzel uz v dnes$ni dob¢ nefunguje. Je ovlivnén pravé internetem a jinymi médii, které
déti pfipoutavaji k obrazovkdm a monitoriim. Misto aby dneSni mladeZ vyb¢hla na Cerstvy
vzduch a vénovala se né&jaké aktivni ¢innosti, tak se posadi k pocita¢i, prohlédnou svou
mailovou schranku, pfectou si aktualni informace o svych idolech, zahraji si on-line hru,
a pak se pfipoji na n&jakou socialni sit’, kde se setkaji se svymi (zndmymi 1 nezndmymi)
prateli, misto aby za nimi §ly fyzicky, travi ¢as virtualnimi on-line rozhovory. Pokud jsou
déti bez dozoru a nastavenych mantineld, jsou schopné u pocitace stravit neomezeny cas,
po ktery uplné ztraci kontakt s realitou. Internet na né ma na rozdil od rodi¢t vzdycky cas,
vZzdy ma odpovéd na jejich otazky a nikdy je nenecha v ne€innosti nebo stradat nudou.
Déti a mladistvi si ve vétSiné piipadi nepfipoustéji rizika internetu a virtualni reality.
Internet je plny zajimavych a uzitecnych véci, ale 1 plny nastrah a nebezpeci.
Prostfednictvim internetu miiZzeme velice rychle a zadarmo komunikovat s celym svétem,
bohuzel diky rychlé pocitacové komunikaci, dochazi k chybnému vyjadfovani, chybam
V pravopise, déti nefesi interpunkci, diakritiku nebo gramatiku a pfedevsSim chybi hlavni

socializaéni Cinitel - osobni kontakt ,,face to face*.

Mezi nejskodlivéjsi a nejvice negativni jevy internetu miZeme zaiadit:

» Pocitacové hry — jedna se predevsim o vale¢né, bojové hry, akéni hry — kde déti

prozivaji dobrodruzné fiktivni déje plné agrese a nasili, které pak mnohdy prenaseji
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do realného zivota. Naopak vzdélavaci hry jsou pro déti velkym piinosem a dokazi
jim pomoci a mnohému je naucit, ale opét musime mit na zfeteli, ze déti samy
neumi eliminovat to co je pro né Spatné, takze vzdy je potieba ke spravnému
vybéru hry, ktera je pfimétend socidlnimu a psychickému vyvoji jedince, asistence
a pomoc rodic¢e nebo né¢jaké dospélé osoby.

» Socialni sit¢ — jsou fenoménem nékolika poslednich let — viz. obrazek ¢. 2, ktery
nam ukazuje k jakému ndrlstu v uzivani socidlnich siti a pocitacovych her doslo

za poslednich 5 let.

Obrazek ¢. 2

UCAST V SOCIALNICH OSOBY HRANI POCITACOVYCH
SITICH POUZivAJiCi HER
INTERNET
K VYBRANYM

[ :
m e%e m ) AKTIVITAM

CELKEM CELKEM

éﬁ@‘ Q#d

Zdroj: https://twitter.com/hashtag/TKinternet?src=hash

Za pocatek a rozSifeni socidlnich siti se povazuje projekt Sixdergrees (1997), kdy si mohli
lidé vytvoftit vlastni profil. Od té doby se socidlni sité staly tak populdrni, ze napiiklad
Facebook mél ke konci roku 2012 miliardu clenti, Facebook mlzeme povazovat

za nejrozsahlej$i socialni sit, ale ani Google+, Myspace, Twistter nebo LinkedIn


https://twitter.com/hashtag/TKinternet?src=hash
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nezlstavaji v poctu ¢lenti pozadu. Socidlni sité slouzi prevazné ke komunikaci mezi prateli
nebo mezi lidmi se stejnou profesni odbornosti, zajmy nebo problémy. Velkym piinosem
jsou tyto komunikacni kanaly napiiklad pro lidi, kteii jsou spolecensky znevyhodnéni nebo
vylouceni a to napiiklad z diivodu zdravotniho handicapu . Na druhé strané¢ mitize byt tato
komunikace nebezpecnd, protoze si nikdy nemiizeme byt jisti, kdo sedi na druhé strané
a komunikuje s nami, nejsou ojedinglé falesné profily, pomoci kterych se snazi nékteti
uzivatelé vetfit do néci pfizné, vétSinou s cilem mu ublizit nebo ho obelhat, ¢i okrast.
Dal$im nedostatkem, jak uz bylo vySe zminéno, je omezeni osobniho socidlniho kontaktu,
coz muze nasledné vést k problémim s komunikaci v redlném svété, s pracovnim
a socialnim zaclenénim, muze dochdzet k problémim v navazovani osobnich nebo
intimnich vztahii. Mnohdy dochazi k internetové zévislosti, kdy zavisly ztraci kontakt
s okolnim svétem, ztraci pojem o Case, nespi, neji a v konecné fazi miize dojit k vyhoteni

nebo psychickému i fyzickému zhrouceni (Socialni sit’ — wikipedie, 2016)

» E-kriminalita — je trestna ¢innost, ktera je provozovana na internetu. Mnohdy se
jedné o faleSné prodeje, falesné identity a zneuzivani.

» Kybersikana — je Sikana/pronasledovani/zastraSovani prostfednictvim internetu a to
za Ucelem co nejvice ublizit Sikanované osobé. MliZe se jednat o zasilani velkého
mnozstvi sms, emaill, rozesilani pomluv, zastraSovani, vytvareni urazlivych
stranek nebo blogl sméfujicich ke konkrétni osobé, vydirani pomoci internetu nebo
telefonu.

» Sexting — novy pojem pod kterym se skryva piimé vyuziti internetu a textovych
zprav ke komunikaci s mladistvymi nebo détmi prostfednictvim textovych zprav -
komunikace arozesilani sexualné zaméfenych fotografii, videi nebo zprav.
Postupné se miize vyvinout v pornografii mladistvych, coZ je nezakonné.

» Kyberstalking — moderni technologie — internet nebo mobilni telefon jsou

vyuzivané k pronasledovani a opakovanému obt&Zovani obéti (Policie CR, 2015).
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3 MEDIALNIi VYCHOVA

Média maji v soucCasné¢ svobodné demokratické spoleCnosti za tkol predevSim Sifit
informace, presvédCovat, poskytovat relaxaci, odpocinek a bavit. Bohuzel zobrazovani
skute¢nosti médii v mnoha piipadech neni redlné a neodpovida pravdivé realité¢. Média
zameérn¢ manipuluji s fakty, rGzné piekrucuji skutecnosti a nasledn¢ nam podavaji
pokiiveny obraz vykonstruované reality. Média agresivné vstupuji do naSich zivoti
a proto stoupa potfeba naucit se vyhodnocovat medidlni sdéleni a rozliSovat pravou realitu
od fikce. Medialni gramotnost je hlavnim cilem medialni vychovy, ktera se v dnesni dob¢
v médii ovliviiované spole¢nosti. Clovék by mél mit pod kontrolou média a mé&l by umét
rozliSit a vyhodnotit vécnou spravnost a hodnotovou vyznamnost sdélované informace.
Clovek, ktery neni medialné gramotny, se nemiiZze orientovat v mnozstvi informaci, nema
dostate¢ny odstup a podléhd U¢inkim masovych médii. Naopak medidlné¢ gramotny
¢lovék disponuje kompetencemi, které mu umoziiuji vybirat z informacnich sdéleni jen ty,
které pottebuje a nasledné je vyuziva k vlastnimu vzde€lani, pouceni nebo zabave. Medialni
gramotnost zvySuje a roz$ifuje informac¢ni a komunika¢ni dovednosti a usnadiiuje orientaci

a fungovani ¢lovéka ve spolecnosti.

Média se snazi prostfednictvim svych mechanismi dosahovat urcitych cil a zdmért,
vV soucasné¢ dob¢ jsou to piedev§im ekonomické hodnoty. Média pro své fungovani
potiebuji ziskat sledovanost - divaky, posluchace ¢i ¢tenafe a jsou proto ochotnd zachazet
I K manipulativnim technikam a praktikdm, kterymi se snazi oslovené masy ovlivnit.
Manipulativnim a propagandistickym chovanim média vnucuji a podsouvaji spolecnosti
zkresleny obraz danych skuteCnosti a tim formuji poZadované postoje piijemct
ke sdélovanym informacim. Proti takovémuto chovani médii je potieba bojovat a to nam

pravé umozituje medialni vychova prostiednictvim zvySovanim nasi medialni gramotnosti.

Ve své knize Zaklady medidlni vychovy Micienka shrnuje né€kolik bodi, které tvofi

zakladni body medialni vychovy:

> , Média nezrcadli skutecny svét — nez se sdéleni dostane k prijemci byva zameérné
upraveno, zjednoduseno a prizpiisobeno, tak aby podporovalo urcity zamer tviirce

sdélenti.
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> Prijemce sdéleni si aktivne vybird z toho, co mu média nabizeji — média tento vyber
vedomé ovliviiuji
> média participuji na utvareni verejného Zivota — vybiraji a nabizeji nam konkrétni

zpusob traveni volného casu, zivotni styl, modni styl aj.
> Média zprostiedkovavaji nejriiznéjsi obsahy, které maji tendenci se opakovat

a vytvaret vlastni vyrazove prostredky majici v daném obsahu sdéleni zviastni

vyznam.
> Meédia jsou socidlni instituce, ktera maji svou strukturu, vyvoj a vlastni pravidla
> Meédia se orientuji na to jak ekonomicky prezit, tudiz jejich hlavnim cilem je zisk.

Zisk a hlavni prijmovou polozku tvori reklama a od toho se celé fungovani médii

odrazi“ (Micienka 2007, s. 12).

3.1 MEDIA A VZDELAVANI

Digitéalni technologie a nova média méni zplisob vzdélavani a hlavné zplisob uceni. Svét je
dnes diky on-line propojeni otevieny a informace jsou maximalné ptistupné. Hlavni zména
se udala v ziskdvani informaci. Zatimco star$i generace musely stravit hodiny
V knihovnach vyhleddvanim knih a ¢tenim textd, dnes staci pouze nékolikrat kliknout,
zadat spravny vyraz do vyhleddvace a poZzadovana informace se dle relevance zobrazi. Pak
uZ jen jednoduse vybrat tu, ktera se nejvice hodi. Zaci jsou v dnesni dob& oznacovani jako
generace, ktera je pofad on-line a nové technologie se pro né staly samoziejmosti a jsou
nedilnou soucasti jejich zivotniho prostoru. DéEti v dnesni dobé vi, kde maji pozadované
informace vyhleddvat a umi je rychle zpracovat a dokazi soucasn¢ vykonavat nckolik
riznych Cinnosti a umi mezi né de€lit svou pozornost. Bohuzel je to na tkor klasického
uceni a samostatného uvazovani. DéEti se dnes nedokazi soustfedit na jednu c¢innost a
logicky nad ni premyslet nebo ji logicky podle néjaké posloupnosti nebo algoritmu
odvodit, pfipadd jim to zdlouhavé a nudné. V klasické vyuce se nudi a to vede
k vyruSovani, proto se dnes pedagogim doporucuje sd€lovat vyucovanou latku
kombinované¢ a pouzivat interaktivni metody a média. Déti nejsou dnes zvyklé byt
pasivnimi pfijemci sdélované informace, jsou zvyklé na komunikacni model many-to-
many, ktery je obvykly pro komunikaci na socidlnich sitich. Aby vyuka byla pro Zaky

zajimava a oni ji vnimali, je potieba vice interaktivni pfistup a studenty podporovat
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v diskusich. Studenti pak maji pocit, ze mohou vyuku svymi ndzory ovlivnit a nejen
pasivng sedét a pirijimat informace. Dochdzi tak k tzv. Metod¢ vrstevnického uceni, kdy si
vzajemnym sdilenim dovednosti, zkuSenosti, znalosti a myslenek, zapamatuji a vstiebaji
vice informaci nez pii klasické vyuce. Média, interakce, diskuze, neobvyklé¢ vyukové
aktivity, vlastni kreativita, vrstevnické uceni ¢i tymové prace a ukoly, jsou v dnesni dobée

jednou z cest, jak skolu zaktm pfiblizit a jak je zaujmout (Socialni média a uceni, 2011).

Krom¢ interaktivnich pfistupi k vyuce je samoziejm¢ potieba i kvalitni moderni
didakticka technika, ktera napomaha k dosazeni efektivnéjSich vzdélavacich vysledku.
Medialni didaktiku mtzeme definovat jako uceni za pomoci médii a je definovana
na zaklad¢ pomoci medialni pedagogiky, kterd v sobé obsahuje tfi zdkladni funkce médii,
kterymi jsou: ueni prostfednictvim médii — média jako socializa¢ni Cinitel, uceni
0 médiich — medialni vychova a u¢eni za pomoci médii

(Medialni didaktika, 2016).

Nova didaktickd média pouZzivana pii vyuce:

» Vizualizér — piistroj zachycuje informace z prisvitné i neprisvitné piedlohy, snima
trojrozmérné objekty a vytvaii z nich digitalni zaznam.

» Dataprojektor — projekéni technika snimajici pracovni plochu pocitac¢e pedagoga
do prostoru tfidy

> Tablet

» Audiovizualni technika — zafizeni prezentujici soucasné zvuk i obraz - televize,
videopiehravace, DVD, diktafon, pocitace atd.

» Interaktivni tabule — Smart Board/ Active Board — velké dotykové obrazovky,
na které je umozné€né psani specidlnim perem, zapisy lze ulozit do pocitace

a kdykoliv pouzit

Vyhody interaktivnich tabuli:

» Podporuje motivaci a zajem zakd o novou latku.
» Umozinuje meénit organizac¢ni formy vyucovani podle momentalnich potieb.
» Ulehc¢uje tvorbu prezentaci, her a projektu.

» Usnadnuje uceni zaka s vyvojovymi poruchami uceni.


http://socialnimediavevyuce.webnode.cz/socialni-media-a-uceni/
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» Pomaha uciteli vytvaret ptipravy na jednotlivé hodiny.

Vyhody z hlediska metodologie:

» Ucitelé mohou pripravovat hodiny dopfedu a ulozit si je pro pozdéjsi opétovné
pouziti.

» Zapisy z kazdé vyuCovaci hodiny lze umistit na internet, coz umoznuje doplnit
latku  zakam, ktefi ve Skole nebyli.

» Lze snadno piechazet z frontalniho vyucovani béhem spusténé prezentace
k procvicovani Vv integrovanych skupinach.

» Okamzita zpétna vazba je zajisténa vSem zakam i uciteli.

» Vsichni zéaci se mohou aktivné zapojovat do vyuky.

» Tabule umoziiuje mén¢ stresujici zkouSeni, zaci mohou demonstrovat své
védomosti pomoci prezentaci nebo her.

» Podporuje mezipredmétové vztahy.

A\

Umoziuje tvorbu projekta.

» Vsestranné piisobi na smysly zakt (vzdelavani.unas.cz/newtechnology.pdf, 2016)
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY MLADEZE

Pojem volny ¢as muzeme definovat jako dobu, kterou travime jinak nez néjakou praci
¢i povinnosti, volny ¢as je tedy vSe, co se nevztahuje k povinnosti néco d¢lat, ale délame to
dobrovolné, radi, mame z toho radost a tato cCinnost nam poskytuje uspokojeni
a seberealizaci. Ve svém volném case se mizeme svobodné, na zékladé svych potieb,
z4jmu Ci aktudlniho stavu nebo nalady, rozhodnout jak se svym Casem nalozime. V piipadé
déti a mladeze se jedna o Cas straveny mimo Skolu a Skolni povinnosti, mimo domaéci

povinnosti v ramci rodiny a Cas straveny zakladnimi biologickymi potiebami.

Jako zakladni znaky volného ¢asu oznacuje ve své knize Slepickova:

» svoboda a protiklad prace,

volny ¢as jako ¢asovy prostor,

volny ¢as jako forma ¢innosti,

volny Cas jako symbol socialniho postaveni,

volny ¢as jako prostiedek socialni pomoci,

vV V V V V

volny ¢as jako funkce socidlni skupiny (Slepickova, 2005).

Déti a mladez nedisponuji takovymi zkuSenostmi a navyky jako dospéli a proto musi byt
pedagogicky a vychovné ovliviiovani v tom, jakym zpiisobem sviij ¢as vyplnit. Vedeni
a ovliviiovani v§ak musi byt pfizptsobené socidlnimu a mentalnimu stavu ditéte, jeho véku
a jeho preferencim a zajmim. Na to, jak se svym volnym ¢asem dé€ti a mladez nalozi, maji
vliv nejen oni sami, ale ijejich vrstevnici, ktefi je ovliviiuji, ale pfedev§im rodinné
prostiedi, které je jim vzorem a postupné modeluje hodnotovy Zebiicek, rodinnou kulturu
a nasledné cely zpusob dalsiho zivota.

Déti mohou sviij volny cas plnohodnotné travit na spousté mist, pficemz nejcastejSimi
misty, kde svlij volny cas travi je domov, Skola, zajmové aktivity venkovni prosttedi.
Z divodu casového, kvalifikaéniho nebo finanéniho jsou nezbytnou soucasti
volnocasovych aktivit deti spoleCenské a zajmové organizace, které jsou soucasti

vychovné-vzdélavaciho systému a poskytuji détem spoustu moznosti a variant traveni

volného ¢asu (Pavkova 1999).
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Volny ¢as muize byt traveny a vyuzivany aktivné nebo pasivné.
,» U deéti a mladeze rozlisujeme ndsledujici formy aktivit:
» fyzickda aktivita realizovana organizovanou télovychovnou a sportovni cinnosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem
» zdajmova cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.
» pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahradeé apod.)
» spolecenska cinnost provadena v co nejvyssi mire venku a pri pohybové aktivité
> zdbava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti (MSMT,

2002, s. 6 - 7).

U déti travicich volny ¢as pasivné je vyssi pravdépodobnost a riziko vyskytu spolecensky

nezadoucich, nékdy i patologickych jevi. Patii sem:

» ,, chronicti sledovaci televize, filmit a pocitacovych her
» mladez bloudici po ulicich a restauracnich zarizenich a ubijejici nudu
» mlddez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zpiisobem,

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod. “ (MSMT, 2002, s. 11-12).

Rozdéleni a typy volného ¢asu

Podle frekvence a rytmu stfidani pracovniho a volného ¢asu v poméru k celkové dobé, kdy
volny ¢as realizujeme, délime volny ¢as na:
» denni volny ¢as — je nejcastéjsi typ volného ¢asu béhem pracovniho dne
» vikendovy volny ¢as — delsi casovy usek volna, kdy mohou byt vykonavany
» dovolena/prazdniny — dlouhy souvisly Casovy usek, ktery je ve vétsi mife pouzivan

k zabav¢, relaxaci nebo hie (Dufkova, Urban, Dubsky, 2008).

Faktory ovliviiujici traveni volné ¢asu miZzeme obecné klasifikovat jako vnitini (jsou dané

a mén¢ ovlivnitelné) a vnéjsi (mizeme je svym jednanim ovlivnit).
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K vnitfnim faktorum fadime:

>

vlastnosti a povahu osobnosti — schopnosti, ptedpoklady, vlohy, motivace, zajmy,
temperament, charakter

zdravotni stav — nemoc nebo handicap mize ovlivnit nebo omezit moznosti traveni
volného casu

vek — zasadni faktor, ktery mé vliv na vybér volnocasové aktivity

pohlavi — i v dnesni rovnopravné dobé jsou oblasti, které jsou charakteristické bud’

pro chlapce nebo divky (Spousta, 1994)

K vnéjsim faktorim fadime:

>

>
>
>

prostfedi — jinak travi cas déti z vesnice oproti détem z mésta
rodina — rodinné prostiedi a jeho funk¢nost, Zivotni styl, vzdélani rodi¢t a navyky
vrstevnické skupiny

média (Janis, 2009)

Zakladni skupiny, které déti a mladez béhem socidlniho vyvoje nejvice ovliviuji

vyjmenovala ve své knize Vagnerova:

>

>
>
>

rodina
Skola
volnoc¢asové instituce

vrstevnické skupiny (Vagnerova, 2005)

4.1 RODINA

V Psychologickém slovniku je rodina charakterizovana jako:

,Spolecenska skupina propojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti

a vzajemnou pomoci “(Hartl, Hartlova, 2000, s. 512).

Zakladni funkce rodiny:

>

>

Biologicko-reprodukéni  funkce — primarni funkce zabezpecujici zachovani
pokoleni a genera¢ni nadvaznosti.

Socialné-ekonomicka funkce — ptevazné se jedna o funkci materialniho charakteru
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— zabezpeceni rodiny, ziskdvani a hospodafeni s finan¢nimi piijmy, zabezpeceni
¢lend finan¢né zavislych ¢lenti — déti, nemocni, seniofi

» Socializa¢ni funkce — rodina je prvni socidlni skupinou, se kterou se dit¢ béhem
svého zivota setkava, vytvaii specifické a jedineCné prostfedi v oblasti vychovy
a socializace. Tato funkce je nenahraditelna. V prosttedi rodiny se jedinec formuje,
ziskava navyky, uskuteciiuje se zde prvni kontakty se slozitymi mezilidskymi
vztahy, formuje se psychicka, télesna, volni 1 citova slozka ¢loveka.

» Spolecenska funkce — rodina tvoii zakladni stavebni dil systému spole¢nosti

» Emociondlni a ochranna funkce — poskytuje péc¢i pfimétenou véku a vyspélosti
kazdému svému ¢lenovi - v détstvi, nemoci, komplikovanych zivotnich situacich.
Jedna se o poskytovani ochrany, porozuméni a socialni podpory.

» Kulturné vychovna funkce — rodice a ¢lenové rodiny pfedavaji potomkim zakladni
vzorce spolecenského chovani, moralni mantinely, kulturni dédictvi a kulturni

navyky (Nevoranek, Rehot, 2004).

Hlavni roli v rdmci traveni volného Casu déti a mladdeze hraje rodina. Dé&ti se od svych
rodicii uci, inspiruji a pifebiraji vzorce chovani, tim napodobuji jejich zivotni styl a tim
| formy traveni volného Casu. Jakym zpusobem bude travit dité¢ volny ¢as je ovlivnéno

nékterymi zasadnimi skute¢nostmi:

» 0 jaky typ rodiny se jednd, jaky je zpiisob rodinného souziti, zda se jedna o rodinu
malou ¢i velkou, uzavienou ¢i otevirenou, jaky je vek rodicu i deti, pocet deti, jejich
pohlavi, styl rodinné vychovy apod.;

» jaké jsou zajmy rodicu, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam se jim priklada
| kolik financnich prostredkii jsou svym konickiim i konickim déti ochotni venovat*

(Pavkova, 20, s. 29).

4.2 VRSTEVNICKA SKUPINA

Pedagogicky slovnik oznacuje pojem vrstevnicka skupina jako typ malé socialni skupiny
S vysokou mirou soudrznosti s tésnymi socidlnimi vztahy, vysokym stupném spoOluprace

a stabilnimi socidlnimi rolemi. Tato socialni skupina ma vétSinou spole¢né zajmy a cile.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 46

Vrstevnické skupiny jsou neformalni, vznikaji dobrovolné a to mezi lidmi pfiblizné
stejného veku, ze stejnych socidlnich vrstev a vétSinou i stejného pohlavi. Vliv
vrstevnickych skupin se nejvice projevuje v obdobi dospivani, mladez hleda sama sebe,
rodic¢e prestavaji byt jedinou autoritou, prevlada pocit neporozumeéni a sebepodcenovani,
V tomto obdobi hledaji dospivajici nékoho sobé rovného, ktery ma stejné pocity jako oni,
ktery je pochopi a pomulze jim, takového nejcastéji nachazeji mezi svymi vrstevniky.
Ve své knize udava Matousek a Kroftova, ze vrstevnickd skupina je hlavnim prostiedkem

vvvvvv

vlivem a piisobenim zastifiuje ostatni skupiny, vcetné rodiny (Matousek, Kroftova, 1998).

Vrstevnici vytvafeji v této fazi zivota nejvySs$i autoritu a stavaji se jakousi ikonou.
Skupina se dava jejim ¢leniim pocit zazemi, bezpe¢i, ochrany a nahrazuje jim to co jim
nedokaze poskytnout rodina a jejich nejblizsi socialni okoli. Vrstevnické skupiny mohou
pusobit pozitivnim i negativnim vlivem, zalezi na povaze a zaméteni skupiny. Mezi
pozitivné pusobici skupiny mizeme zatadit napiiklad skupiny vénujici se sportu nebo
spoleCenskym hram. Za negativné pisobici skupinu miZeme povazovat skupinu, kterd

pacha spole€ensky nepiipustné ¢iny — kradeze, uZivani drog.

Pozitivum vrstevnickych skupin vidi Cép v jistém zptisobu osamostatnéni se z détské
zéavislosti na rodi¢ich. I tato faze je v zZivoté¢ velmi podstatna, a pokud by se dité z této
zavislosti nevymanilo, mohlo by to ohrozit utvéafeni takovych ryst jako je samostatnost,

iniciativa, nebo organiza¢ni schopnosti (Cap, 1993).

Rozdéleni vrstevnickych skupin

Vrstevnické skupiny miizeme pozorovat jiz ve Skolce v takzvanych hernich skupinach.
V téchto skupinach jesté neprobihd klasicka interakce, sounaleZitost ke skupiné a neni zde
viditelna délba prace. Dé&ti si hraji spiSe jednotlivé nez spolu, ale jiz v tomto okamziku

si mizeme vSimnout prvniho ptisobeni na osobnost jedince.

» Skupiny mladsiho $kolniho véku (6-8 let) — skupiny jsou nestalé a ¢lenové si jejich
existenci na ¢as uvédomuyji, avsak tyto skupiny jsou proménlivé. Ale i v tomto véku
je viditelné, Ze je zde potieba sdruzovat se.

» Skute¢né vrstevnické skupiny (8-10 let) — jsou rozpoznatelné vétSinou az u zaku.
Hlavnimi znaky téchto skupin jsou jejich cile a normy, kterymi se Clenové fidi.

Je zde viditelnd zvySujici se potieba sdruzovat se, objevuji se prvotni znaky
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kooperace. V ramci téchto skupin se u clenit vytvaii pocit nutnosti se odlisit
od ostatnich vrstevnickych skupin, coz mtize vést az k otevienému rivalstvi a boji
mezi skupinami.

» Vrstevnické skupiny mladeze (10 — 16 let) - tyto skupiny uspokojuji potiebu
sdruzovat se dospivajicimu jedinci, u kterého je tato potiteba velice silnd. Tyto
skupiny jsou typické potfebou vymanit se z kontroly dospélych a autorit,
demonstruji svou snahu po osamostatnéni a dospélosti. Distancuji se od tradi¢niho
prostfedi a pfiklani se k neformalnim skupinam. Dospivajici mladez skryva své

vlastnosti za cynismem (Vagnerova, 2005).

Vrstevnické skupiny jsou vétSinou pro déti a mladdez pifinosem, hlavné V ramci
socializacniho procesu a osamostatnéni se. Pro déti z nefungujicich a dysfunkénich
rodinnych prostiedi je vSak skupina mnohem vyznamné&j$i, nez pro déti z harmonicky
fungujicich rodin. Funkéni rodiny poskytuji détem mantinely, vymezuji dovolené chovani,
podporuji je a davaji jim lasku a bezpeci. To bohuzel u déti se Spatnym rodinnym zazemim
chybi a miZe u nich dochdzet k frustraci a pocitu vylouceni. U téchto déti je potieba
ptipadi  mnohem vice ovlivnitelné ke konani protiprdvnich a spoleCensky

neakceptovatelnych ¢ind.

V détskych vrstevnickych skupinach je prvotrada urcitd jedinecnost — napiiklad télesna
a pohybova zdatnost, socialni postaveni ditéte, hmotné zajisténi — jak je dité in — jestli se
obl¢kd podle moddy, jestli ma nejlepSi mobilni telefon nebo pocitac, témito kritérii je
nasledné dit¢ v kolektivu oblibeno. V ptipad¢€, Ze dit€ nedosahuje néjaké vyjimecnosti,
hmotné zajisténosti, pokud pochézi z chudsSich pomért, je tento jedinec bohuzel ve skupiné
znevyhodnovan nebo je rovnou ze skupiny vyloucen. Nasledné tito vylouceni jedinci
mohou byt ter€¢em posméchu, urazek nebo Sikané ze strany ,,silnéjSich* jedincti. Kazdé dité
touzi patfit do néjaké skupiny a pokud se tam nedostane, tak to zkousi jinou alternativni
cestou — upoutava na sebe pozornost napiiklad nevhodnym chovanim, Saskovanim, kupuje
si oblibu ostatnich napfiklad ¢innostmi, které za né¢ vykonava, vynucuje si pozornost

nasilim nebo kradeZzemi.
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4.3 SPORT

Volnocasové skupiny zabyvajici se sportem fadime mezi ty s pozitivnim vlivem.
Muzeme vyjmenovat nékolik zdkladnich pozitivnich pfinosi sportu pro ¢lovéka:
1. zvySuje se ucinnost srdce a plic,

2. snizuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni,

3. zvySuje se svalové sila a vytrvalost,

4. snizuji se problémy se zady,

5. zlepsuje se vzhled,

6. napomaha k udrzovani spravné télesné hmotnosti,

7. zlepSuji se psychické funkce,

8. snizuje se pusobeni stresu,

9. oddaluji se procesy starnuti,

10. zptsobuje pfirozenou unavu a uklidnéni (Slepi¢kova, 2005).

o 24

Nejcastéjsi motivaci déti a mladeze ke vstupu do téchto skupin a aktivné se vénovat sportu
byva touha po pohybu, touha podobat se svému vzoru, zapojit se do kolektivu se stejnymi
zajmy, mit Gspech, odlisit se, stat se vyjimecnym, mit penize nebo byt slavny. V mladi si
Clovek jesté plné neuvédomuje, co od sportu mize oc¢ekavat a ze mu mize sport a pohyb

zcela zménit zivot. Sport a pohybové aktivity maji pozitivni pfinos, ktery se odrazi nejen
na fyzickém, ale i psychickém stavu.

Sport jako takovy neni jen pohybovou aktivitou, ale je i vyznamnym socidlnim
fenoménem, kdy se sportovci stavaji vlastnim uzavienym spoleCenstvim, se svymi

pravidly, hodnotami, moralkou a navyky.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODY, CILE VYKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda mladd generace vyplnuje své volné chvile spise
sportem, uzivanim modernich technologii s internetem K nejriznéj$im cCinnostem,
klasickymi médii nebo se uCastni programu v zajmovych krouzcich. V praktické casti

bakalarské prace byla zvolena kvantitativni metoda pro potvrzeni stanovenych hypotéz.

Gavora o kvantitativni metod€ uvadi, Ze ,, kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi udaji.
Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stuper). Ciselné vidaje
se daji matematicky zpracovat. Je mozné je scitat, vypocitat jejich prumér, vyjadrit je
V procentech nebo pouzit dalsi metody matematické statistiky (vyjadrit smerodatnou odchylku,
korelacni koeficient, statistickou vyznamnost mezi dvema nebo vice vysledky apod.). Zastanci
kvantitativneé orientovaného vyzkumu jsou hrdi na moznost precizniho a jednoznacného

vyjadrent vyzkumnych udajit v podobeé cisel. “ (Gavora, 2000, s. 32)

Ke sbéru dat jsem pouZil metodu dotaznikového Setieni, o kterém Gavora tika, Ze je to

,zpuisob pisemného kladeni otazek a ziskdavani pisemnych odpovedi* (Gavora, 2000, s. 99).

Formu dotazniku jsem zvolil anonymni, protoze anonymita je ptedpokladem Kk dosazeni
vyss§i miry pravdivosti odpovédi zkoumaného vzorku. Z tohoto diivodu je ptedpoklad, ze
respondent bude odpovidat na otazky objektivnéji a tyto odpovedi budou mit vyssi hodnotu
pro vyzkum této bakalatske prace.

Pfi sestavovani dotazniku jsem kladl diraz také na Casové uréeni uzivani jednotlivych

Vv v

Hypotézy jsem stanovil na zaklad€ prostudované odborné literatury, vlastnich zkuSenosti a

cili vyzkumu této bakalatské prace.

H1: Predpokladiam, Ze mlada generace preferuje prevazné moderni média nez
klasicka média.

H2: Predpokladiam, Ze mlada generace vyuziva média vice k volnoc¢asovym aktivitam
nez ke vzdélavani.

H3: Predpokladiam, Ze mlada generace neumi travit volny ¢as bez pristupu

k internetu.
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Pokud by se potvrdila prvni hypotéza, ze mladym lidem moderni média vypliuji Cas
mnohem vice nez klasickd média, pak je cilem rozlisit, v jaké mife vyuzivaji internet jako
zdroj k vyhledavani informaci do Skoly, ¢imZ se ovéfi druhd hypotéza. Tteti hypotézou se
oveti, zda souCasna mladez travi volny ¢as bez modernich medii, mezi které patii

i internet.

51 VYBER RESPONDENTU

K vybéru vyzkumného vzorku jsem vyuzil metodu zamérného vybéru. ,, Zamerny vyber se
uskutecnuje na zaklade urcenych relevantnich znaku, tj. znakii zdakladniho souboru, které
Jjsou diilezité pro dané zkoumani. Pri tom se vyzkumnik opira o pedagogickou teorii, své

zkuSenosti, vedomosti a usudek. ““ (Gavora, 2000, s. 64)

Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni jsem si urCil vékovou skupinu zakli v rozmezi
11-16 let veku, tedy Zaci 6. az 9. ro¢niku zakladni Skoly. Prizkum byl uskute¢nén na dvou
zékladnich skolach v mensich obcich v regionu Moravské Budgjovice, kde byly rozdany
dotazniky, které vyplnilo celkem 104 respondentli z daného vékového rozmezi.

Vybrany vzorek respondentii neni reprezentativni, nebot’ priority dotazovanych
respondentli se mohou liSit na zaklad¢ lokality svého bydlist¢ a moznosti vybéru
volnocasovych aktivit v daném regionu. Z tohoto divodu nelze vysledky mého vyzkumu

zobecnit na Sir$i populaci.

Pfedvyzkum byl proveden na vzorku 10 zakd ve véku 11 — 16 let. S témito zaky jsem
provedl rozhovor, kterym jsem ovéfoval srozumitelnost otdzek v dotazniku. Pfi téchto
rozhovorech s dotazovanymi zaky, nebyly zjistény vétsi problémy s pochopenim dotazniku
ani jiné prekazky Kjeho vyplnéni. Na zakladé tohoto predvyzkumu bylo pfistoupeno

k samotnému Setieni.

Nez jsem pfiistoupil k samotnému rozdani dotazniku mezi studenty, oslovil jsem feditele
vybranych zéakladnich skol, které jsem informoval 0 svém zaméru a cilem vyzkumu mé
bakalaiské prace. Reditelé zakladnich kol souhlasili s provedenim realizace vyzkumu,
Vysledky jsem pro potieby dal§iho vyuziti nabidl vychovnym poradcim zakladnich $kol,
na kterych byl vyzkum proveden.
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5.2 ANALYZ A INTERPETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V nasledujici ¢asti bakalafské prace jsem podrobné rozebral vysledky dotaznikového

wev

grafy vyseCové s procentudlnim vy¢islenim (procento z celkového poctu 104 respondenttt).
Pro otazky, kde bylo mozné vybrat vice odpovédi, byly zvoleny grafy sloupcové. Vnitini
vazby otazek byly zkoumdény u otazky tykajici se prace s internetem, kde bylo zvlast

nazirano, kterym ¢innostem se vénuji divky na rozdil od chlapcti.

Otazka ¢.1  Pohlavi

Pokud se tyka identifika¢nich otazek, v celkovém pocétu 104 respondentl pievazily divky

(60 proti 44 chlapcti).

Graf¢. 3

Pohlavi

M chlapec (44)
m dévce (60)
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Otazkac¢.2  Vék

Véekove prevazili respondenti z vyssi v€kové skupiny od 14 do 16 let v€ku, coz odpovida
8. a 9. ro¢niku zékladni Skoly. V této v€kové skupiné lze ptredpokladat, ze jsou déti jiz
témet pln€ samostatné v rozhodovani o naplni svého volného ¢asu a nejsou nijak vyrazné

omezovany, ani co se tyce vyuzivani internetu.

Graf é. 4

Vék respondentu

® 11-13 let(41)
® 14 -16 let (63)

Otazka ¢.3 Ve svém volném se ¢ase vétSinou vénuji

Prvni klicovou otazkou bylo urceni naplné volného Casu. Protoze se predpoklada, ze mladi
kombinuji jednotlivé Cinnosti, byla ponechdna moznost volby vice odpoveédi. Moznost
sportovani ve volném c¢ase zvolilo 73% dotdzanych, tedy témét tii Ctvrtiny déti uvedly
mezi ¢innostmi ve volném cCase sport, coz je velmi uspokojivy pocet, pokud bychom se
zamysleli nad otdzkou, zda neni vyuzivano medii na tkor sportovni aktivity. Stejn¢ tak

polovina respondentil jesté¢ v tomto véku vypliuje ¢as zdjmovymi krouzky. Co se uzivani
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médii tyka, nejcastéji vyuzivanym je internet, za kterym jsou o zhruba deset procentnich

bodl pozadu klasické média (televize, literatura).

Graf ¢. 5
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Otazka ¢. 4

Vyber médium, u kterého denné stravi$ nejvice ¢asu

Dalsi otadzka jiz mifila samostatné na druhy médii. Pokud méli respondenti vybrat to,

U kterého travi béhem dne primérné nejvice casu, jednoznac¢né volili internet. Jen

vyjimecné (v 6 ptipadech) se odpovéd’ duplikovala, respondent oznacil stejnou mérou dva

druhy médii (nejcastéji internet a Cetbu). Pfevaha internetu je natolik priikazna (81 %),

Ze potvrzuje prvni stanovenou hypotézu. Pokud si maji mladi dneSni generace vybrat, které

médium vyuzivaji nejvice, pak je jednoznacnou volbou internet. Tato volba je i dokladem

multifunkénosti internetu, pokryje jak moznost komunikace, tak vzdélavaci funkci, je

prostfedkem ke hram i zabavé ve forme zdroje serialti a filmu, av§ak miize byt i vyuzivan i

pro Cetbu ¢lankd a jinych literarnich pocint.
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Graf ¢. 6
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Otazka ¢. 5 Televizi denné primérné sleduji

Nyni jsem se se zaméfil na sledovani jednoho z klasickych médii. 84 % dotazanych déti
vénuje sledovani televize primérné jen do hodiny casu denné. Jen 15% respondentil
uvedlo, Ze u televize travi vice jak dvé hodiny svého volného casu denné a pouze 1%
dotazanych sleduje televizi vice jak tii hodiny denné. Z téchto vysledkt vyplyva, ze déti
vyuzivaji televizi jako zdroj informaci, av§ak ve vétSin€ piipadech pouze do jedné hodiny

denné.
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Grafé. 7
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Otazka ¢.6 V televizi sleduji

Pokud jde o druh sledovanych potadi, jednozna¢né (80 %) byla zvolena moznost serialii

a filma, pfi¢emz zhruba hodina ¢asu odpovida jednomu az dvéma diliim seridlu. Pomérné

vysoké procento (29 %) zvolilo také moznost zpravodajstvi, coZz by se u této vékoveé

skupiny nemuselo o¢ekavat.
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Graf ¢. 8
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Otazka ¢. 7 U internetu denné primérné travim

Nejvétsi pozornost byla vénovana rozboru vysledk otazky na druh prace s internetem.

Pokud se tyka srovnani Casu straveného u internetu a u televize, lze tu zaznamenat vyrazny

posun smérem k vétsimu rozmezi. Tento vysledek odpovida také srovnani napln€ volného

Casu, kde byla také zfejma prevaha moZznosti internetu oproti televizi. Pokud tedy zéci travi

¢as u internetu, denné je to v priméru vice nez u televize, k ¢emuz miize do jisté miry

prispivat 1 mobilita modernich technologii a jejich variabilita v moZnostech, kde Ize mit

K internetu pfistup (cestovani, krat$i pauzy mezi jednotlivymi ¢innostmi dne). 61 % déti

tak oznacilo, Ze internet denné vyuziva vice jak dvé€ ¢i tfi hodiny. MoZnosti méné jak

hodiny vyuzilo u televize 43 %, kdezto u internetu jen necelych 7 %, tedy jen malé

mnozstvi se vejde ¢asové do méne jak hodiny denné.
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Graf ¢. 9
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Otazka ¢. 8  V pripadé prace s internetem

Dale je dilezité, k ¢emu déti internet vyuzivaji, jelikoz se predpoklada, ze nelze jednotlivé
¢innosti na internetu ptisné oddélovat (tj. vétSinou vedle prace do Skoly probiha
i komunikace s prateli, vyuzivani socialnich siti nebo hrani her), byla u této otazky
moznost vice odpovédi. V celkovém poctu se vyrazné odliSuje moznost komunikace
s prateli (76 %), ptekvapiveé hned druhd nejcastéjsi odpoved, ale s vyraznym rozdilem (39
%) byla prace do skoly. Lze ptedpokladat, ze se bude ndpln prace s internetem liSit podle
pohlavi, proto byly dotazniky vyhodnoceny v této otdzce pro ob& pohlavi zvlast. U divek
pak jesté vice prevazila moznost komunikace (88 % divek), ale také je tu znatelnéjsi podil
vyhledavani informaci do Skoly (53 % divek), proti vyrazné niz§imu po¢tu moznosti hrani
her (pouze 10 % divek). Ve srovnani s tim chlapci sice také nejvic vyuZzivaji internet
ke komunikaci s ptateli (48 % chlapcti), ale v mensi mife, zato hrani her se dostalo hned
na druhou pozici v Cetnosti (35 %) a ziskavani informaci volili chlapci az jako nejméné

¢astou moznost (17 %).
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Graf ¢. 10
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Graf¢. 11
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Graf ¢. 12
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Z vysledki odpovédi na otazku ¢. 8 v dotaznikovém Setieni bylo zjisténo, ze jen 5 (4,8 %)
respondentii zvolilo variantu vyuzivani internetu pouze pro vyhledavani informaci
do skoly. Ostatni respondenti zvolili jiné moznosti odpoveédi nebo jejich kombinaci
(viz. graf ¢. 13).

Celkovy pocet zaku, ktefi uvedli, ze vyuzivaji internet pro informace do Skoly s jinou
odpovédi bylo 36 (34,6 %). Nejcetnéji je zastoupena vazba mezi praci do Skoly
a komunikaci s ptateli - 16 respondentt (44 %). Druha nejcetnéjsi je vazba mezi praci
do skoly, komunikaci s pfateli a informace o zalibach — 10 respondentt (28 %) (viz. graf
¢. 14).

Pfi uzivani internetu nelze plné oddélovat jednotlivé ¢innosti. Prace do Skoly muze
souviset s komunikaci s kamarady, tj. pfedavani a sdileni uéebnich materiali a komunikaci
ohledné skolnich povinnosti.

Z dosavadnich vysledkt vyplyva, Ze nejpouzivanéjSim médiem je internet (viz. otazka
¢.4), ktery mladd generace vyuziva zejména k volnoCasovym aktivitam, nikoliv

ke vzdélani (viz. otazka €. 8), ¢imz byla potvrzena druha hypotéza.
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Graf ¢. 13

Otazkac. 9 - volba samostatné odpovéd "c"
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Otazka ¢. 9 Myslite si, Ze na vas ma internet nebo televize negativni vliv

Pokud by mély déti samy hodnotit, jaky vliv na né mé internet a televize, pak jsou
prekvapive kriticti, jelikoz zhruba polovina souhlasi s negativnim vlivem téchto médii. To
potvrzuji i vysledky dal$i otazky o mite diivéryhodnosti informaci v televizi a na internetu.
Tady jednoznaéné prevazila moznost nedivéry vici témto médiim. Tyto vysledky
naznacuji jistou miru kriti¢nosti déti vii¢ci médiim, pokud by se hodnotila jejich medidlni
gramotnost. Na druhou stranu to neznamend, ze by byla nedivéryhodnost ¢i Skodlivost
prekazkou v mife uzivani medii jako zdroje informaci a zabavy. AvsSak pokud budeme
usuzovat podle pfedchozich vysledkii o internetu: nejCastéji je uzivan ke komunikaci

s prateli a tam neni otdzka diveéryhodnosti pro déti na misté.

Graf ¢. 15
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Otazka ¢. 10 VéFite v§emu, co je vysilano v televizi nebo na internetu

Graf ¢. 16
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Otazka ¢. 11  Dovedes si predstavit, Ze bys byl bez internetu

Pokud budeme rozvijet uvahu dle ptedchozich vysledki, jevi se internet jako jedna
Z hlavnich néplni volného Casu déti, mela by se tedy k nému vazat 1 jeho potieba, tedy
nemoznost se tohoto média vzdat. AvSak vysledky dalSich dvou otdzek tuto tvahu
vyvraceji. 64 % respondenti si dovede predstavit, Ze by byli n€jakou dobu bez internetu,
vice prekvapujici je vSak oznaceni doby, kterou by byli ochotni bez nejnovéjsiho média
stravit. Zatimco moznost jednoho dne bez internetu nebo ani jednoho dne zvolilo naprosté
minimum dotdzanych (5 %), cela polovina z nich by podle svych odpovéedi vydrzela tyden
az mesic. Nejvice prekvapujici je vzhledem k predpokladiim o zavislosti mladé generace
na internetu nejCastéj$i odpoveéd, 44 % déti zvolilo moZnost, dle které¢ by si dovedli
predstavit byt bez internetu libovolné dlouhou dobu. Na kolik se u téchto otazek projevila
vlastni stylizace, je t€¢zké posoudit, odpovédi jsou samoziejmé hypotetické a v praxi tézko

ov¢titelné. Otazkami €. 11 a 12 se nepotvrdila tfeti stanovena hypotéza.
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Graf ¢. 17
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Otazka ¢. 13 Jak dlouho bys dokazal byt bez internetu
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Otézka ¢. 13 Cetbé& denné priamérné vénuji

Pokud budeme srovnavat Cas straveny détmi pii Cetbé s asem u internetu, knihy jsou
na tom jednozna¢né hiife. OvSem ve srovnani s dal§im médiem, televizi, uz jsou vysledky
srovnatelné: 87 % déti odpovedélo, Ze se jejich Cetba denné vejde do hodiny Casu (proti 84
% u televize), velice malo ¢te 46 % déti (43 % u televize). Stejné jako u internetu a televize
1 tady je zajimavé odliSit, co si déti k Cetbé vybiraji. Neni pfekvapenim, ze 77 %
respondentll zvolilo krasnou literaturu. Jeji estetickd a zdbavnad funkce je napliovéna
pravé ve volném cCase. V menSim poctu byly k této variant¢ vybirany dal$i moznosti

(odborna ¢i bulvarni literatura).

Graf ¢. 19
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Otazka¢. 15 K Cetbé si vybiram

Graf ¢. 20
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Otazka ¢. 16  Fyzickou aktivitou denné primérné travim

73 % respondentli uvedlo mezi béZnou naplni volného Casu sportovni ¢innost. Jak velkou
¢ast volného Casu sportu vénuji je patrné na vysledcich posledni otdzky dotazniku, pficemz
odpovédi potvrzuji mozna prekvapujici vysokou miru zaméteni déti na sport. 42 % déti
odpovédélo, Ze sportuje hodinu denné€, 52 % dokonce oznacila dvé az tii hodiny denn¢.
Tyto vysledky by odpovidaly opravdu aktivnim sportovcim a v souvislosti s mnozstvim

¢asu vénovaného internetu by se jednalo o vhodnou kompenzaci pasivné straveného Casu.
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Graf ¢. 21
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DISKUZE NAD VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni k ovéfeni hypotéz bakalaiské prace bylo provedeno u 104 zaku
zékladni skoly. Z vysledku vyzkumu bylo zjisténo, ze mlada generace preferuje prevazné
moderni média nad klasickymi. Pfi vybéru ¢innosti ve volném case je nejcastéjsi formou
sportovni ¢innost a hned poté vyuzivani internetu. Toto se potvrdilo i1 dil¢imi otdzkami na

urceni ¢asového rozmezi, které jsou ochotny déti vénovat jednotlivym ¢innostem.

Pokud se zaméfime na samotnou obsahovou néaplit vyuzivani internetu ¢i dalSich médii,
jednoznaéné jde hlavné o jeho rekreaéni funkci. Internet i odborna literatura a vzdélavaci
potady sice byly obsazeny vsumé odpovédi v nezanedbatelné mife, ale vétSinou
v kombinaci s dalsimi ¢innostmi se zabavnou funkci. Kdyz se zaméfime na nejvice
vyuzivané¢ médium, internet, nejcastéji byvad vyuzivan pro komunikaci s kamarady.
Ke vzdélavacim ucellim jej Castéji vyuzivaji divky nez chlapci. Avsak za povSimnuti stoji

vazba ziskavani informaci tykajicich se Skoly s komunikaci na sociélnich sitich.
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Pted provedenim Setfeni jsem si stanovil hypotézy.

Hypotéza HI1: ,,Pfedpokladam, ze mlada generace preferuje pievazné moderni média nez
klasickd média.” se na zaklad¢ odpovédi respondentti v polozkach dotazniku ¢. 3 a 4

potvrdila.

Hypotéza H2: ,,Pfedpokladam, ze mlad4 generace vyuziva média vice k volno¢asovym
aktivitam, nez ke vzdélavani.” se na zakladé odpovédi respondentti v polozkéach 6, 8 a 14

potvrdila.

Hypotéza H3: ,Pfedpokladdm, ze mladd generace neumi travit volny ¢as bez piistupu

K internetu.“ se na zaklad€ odpovédi respondentti v polozkach 11 a 12 nepotvrdila.

Analyzou ziskanych dat pomoci dotaznikového Setfeni lze konstatovat, ze ze tii

stanovenych hypotéz byly dvé potvrzeny a jedna nepotvrzena.

V prub¢hu vyhodnocovani vyvstaly dalsi souvislosti, které by bylo mozné pomoci novych
hypotéz a Setfeni prokazat. Jako nejzajimavéjsi zjisténi miZeme pokladat vysokou miru
sportovniho zaméfeni mladych. Dale by se mohla rozvijet mySlenka spojitosti prace
na internetu do Skoly s komunikaci. Jde o samostatnou praci na studijnich tkolech nebo
Castéji o zjistovani Skolnich povinnosti a sdileni $kolnich kol pfes internet? Ma takové
sdileni pozitivni odraz na Skolnich vysledcich, nebo naopak zmensSuje samostatnost déti?
Déti si jsou dle vysledkil védomy rizik spojenych s nediivéryhodnosti dnesnich médii, ale
jiz neni zodpovézeno, zda je tato rizika odrazuji od Cerpani informaci z internetovych

zdroji Ci zda si fakta alesponl oveiuji jinde.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda mlada generace preferuje klasickd nebo moderni
média a k jakym ucelim je vyuziva.

Studiem odborné literatury, Casopisi, statistickych analyz a internetovych zdroju, jsem
ziskal podklady, ze kterych vychazi teoreticka cast bakalafské prace. Byla popsana
jednotliva média a jejich funkce, rozdéleni médii, jejich mozné vyuziti a v neposledni fad¢
i vliv médii na mladou spolecnost a to jak znegativniho, tak i pozitivniho hlediska.
Zabyval jsem se i problematikou medidlni vychovy, kterou by méla zajistovat hlavné
rodina a nasledné osvéta ve Skolskych zatizenich, kde mlada generace travi podstatnou ¢ast
svého Casu. Jedna se o velmi aktudlni téma, nebot’ média jsou snadno dostupnd vSem
ajejich vliv na spolecnost je znacny a pravé mladd generace je ohrozenou skupinou
populace. Dospivajici déti mohou snadno podlehnout tomuto vlivu a vytvofit si Spatné
vzorce chovani. Mlze byt naruSen jejich psychicky vyvoj, ktery lze povazovat za pti¢inu
vzniku nekonvencniho patologického chovéni. Je proto dllezité zabyvat se prevenci
a snazit se omezit negativni vliv médii na mladez. Hlavni roli v této oblasti hraje rodina,
aCkoliv se mnohdy snazi tuto zodpové&dnost suplovat Skolska zafizeni. Tyto instituce
mohou pomoci medialni vychovy dopad negativniho vlivu pouze zmirnit. Nejdilezitéjsi
stale ziistava rodina, odkud déti prebiraji vzorce chovani. Je dalezité, aby se déti naucily
efektivné a sprdvné vyuzivat sviij volny c¢as, meély dostatek pestrych moznosti
k volnoc¢asovym aktivitim. Je zapotiebi vytvofit podnétné prostiedi pro jejich zdravy
vyvoj, aby netravily mnoho ¢asu a vétSinou neucelné u televize nebo internetu. Média

mohou slouzit jako dobry zdroj informaci, ale nesmi se stat clovek jejich ,,otrokem*.

V praktické ¢asti jsem se vénoval kvantitativnimu vyzkumu, ktery jsem uskutecnil pomoci
dotaznikového Setfeni. Tento zplsob jsem zvolil z divodu rychlého ziskani velkého
mnozstvi podkladi ke zpracovani samotného vyzkumu. Na zacatku jsem si stanovil tii
hypotézy na zaklad€, kterych jsem sestavil otdzky v dotazniku. Pfed samotnym
dotaznikovym Setfenim jsem oslovil vedeni dvou zakladnich §kol v regionu Moravskeé
Bud¢jovice, které jsem seznamil se svoji bakalaiskou praci a cilem vyzkumu, pficemz mi
nasledné bylo schvaleno provést sbér informaci mezi zédky. Po provedeni dotaznikového

Setfeni jsem ziskané data vyhodnotil a vyjadiil pomoci ptehlednych graft.
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Respondenti jednozna¢né v odpovédich dali najevo, ze preferuji jako nejoblibené;si
médium internet, ktery fadime mezi moderni média. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, ze
déti velmi rady a Casto travi svlij volny Cas sportem a svymi zalibami, kterymi kompenzuji
¢innost U pocitace nebo televize. Je velmi pozitivni zpravou, ze déti stale projevuji velky
zajem 0 sport a riuzné volnoCasové aktivity, které napomahaji v procesu socializace

¢loveéka ve spolecnosti a neziji pouze ve svém ,,virtudlnim* svete.

Z odpoveédi respondentit vyplynulo, Ze nejpouzivanéjSim médiem je internet, ktery
vyuzivaji vice k volnofasovym aktivitam, nez ke vzdélavani a ziskavani informaci
ke studiu. Provazanost odpovédi ohledné vyuziti internetu je velmi silna a nelze vyloudit,
7ze komunikace na socidlnich sitich nema souvislost se ziskavanim informaci

ke vzdélavani.
Domnivam se, Ze cil mé prace byl naplnén.

V zavéru své bakalaiské prace bych chtél upozornit na vaznost této problematiky
a dulezitost ochrany pfed negativnim vlivem médii. Je dulezité vytvaret pro nase déti
vhodné a podnétné prostiedi zajiStujici zdravy psychicky vyvoj ditéte. Pokud bude
fungovat dostate€na osvéta o hrozbach a zneuzivani dlvéfivosti nejen mladého
konzumenta modernich médii, tak v naSi spolenosti nebude tolik nésili a agresivity.
Je spravné, ze déti znaji moznosti, které¢ jim soucasna média umoziuji, ale je velice nutné

aby si také uvédomovaly jejich nastrahy a uskali.

VyuZitelnost této prace pro socialni pedagogiku vidim zejména v tom, Ze by mohla byt
pfinosem pro socidlni pedagogy pii vychove, vzdélavani a utvéieni zdravého Zivotniho
stylu déti a mladeze. Socidlni pedagog muze svoji poradenskou ¢innosti velmi dobie

pusobit na vyvoj osobnosti jedince.
O vysledky vyzkumu projevily zajem zakladni skoly, kde byl vyzkum provadén a vétim,

ze by mohly byt pfinosem pro vychovné poradce a metodiky prevence plsobici na

zakladnich skolach.
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Piiloha P1 Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Vazeni studenti,

jmenuji se Zden€k Kosmak a jsem studentem tfetiho rocniku na Univerzité Tomase Bati ve
Zling, obor Socialni pedagogika.

Chtél bych Vs timto pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a jeho vyplnéni
je dobrovolné. Podklady ziskané pouZiji pouze pro zpracovani mé bakalaiské prace na
téma: ,,V1iv médii na vzdélavani a volnocasové aktivity mladé generace® a nasledn¢ budou
skartovany. Na kazdou otazku prosim odpovézte zakiizkovanim nebo zakrouzkovanim
jedné nebo vice odpoveédi.

De¢kuji za Vas cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. Pohlavi:
a) chlapec
b) divka

2. Vék:
a)11-13
b) 14 - 16

3. Ve svém volném case vétSinou:

a) sportuji

b) ¢tu knihy nebo ¢asopisy

c) sleduji televizi

d) surfuji na internetu

e) hraji hry na internetu

f) vénuji se zdjmovym krouzkim (hasiCi, rybafstvi,tanec, posilovna, umélecka cinnost,

tvofiva ¢innost, jiné)

4. Vyber médium, u kterého denn¢ stravi$ nejvice ¢asu:
a) internet

b) televize

c) literatura

d) kniha, ¢asopis, noviny



5. Televizi denné primérné sleduji:
a) velice malo

b) asi hodinu

¢) vice jak 2 hodiny

d) vice jak 3 hodiny

6. V televizi sleduji:
a) zpravodajstvi

b) sport

¢) zabavné potady
d) vzdélavaci porady
e) soutézni potady

f) serialy a filmy

7. U internetu denné primérné travim:
a) velice malo

b) asi hodinu

¢) vice jak 2 hodiny

d) vice jak 3 hodiny

8. V pripadé prace s internetem:

a) hraji hlavné hry

b) jsem na socidlni siti a komunikuji s kamarady
¢) vyhledavam informace do Skoly

d) hledam informace tykajici se mych konicki a zalib

9. Myslite si, Ze na vas ma internet nebo televize negativni vliv:
a) ano
b) ne



10. Vérite vSemu co je vysilano v televizi nebo na internetu:
a) ano

b) ne

11. Dovedes si predstavit, Ze bys byl bez internetu:

a) ano

b) ne

12. Jak dlouho bys dokazal byt bez internetu:
a) 1 den

b) 1 tyden

¢) 1 mésic

d) jakoukoliv dobu

e) ani jeden den

13. Cetbé denné priomérné vénuji:
a) velice mélo

b) asi hodinu

¢) vice jak 2 hodiny

d) vice jak 3 hodiny

14. K &etbé si vybiram:
a) odbornou literaturu
b) uméleckou literaturu

¢) bulvarni literaturu

15. Fyzickou aktivitou denné prumérné travim:

(sport, pohybové¢ aktivity, pobyt venku s kamarady, posilovna, zajmové krouzky)
a) velice mélo

b) asi hodinu

¢) vice jak 2 hodiny

d) vice jak 3 hodiny



