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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast diplomové prace je vénovana rodiné, zivotu mladého Clovéka, rodinnym
vztahim a socialné pedagogickym aspektim odchodu mladych lidi z orientac¢ni rodiny.
Cilem praktické ¢asti diplomové prace je porozumét vlivim podilejicich se na procesu
osamostatiiovani se mladého ¢lovéka z orientacni rodiny, naptiklad pokusit se odhalit, jak
mlady ¢lovék vnimé vliv rodinnych vztahii na tento proces, dale porozumét, jak mlady
¢loveék vnima podil svého partnerského zazemi na své osamostatiiovani, pokusit se odhalit,
jak mlady ¢lovék vnima aspekty, které ho k osamostatnéni posunuly a které mu naopak
branily. Prace se také pokusi porozumét, jak mladi lidé tento proces osamostatiiovani pro-
Zivaji vnitiné. Cili bude dosazeno pomoci analyzy polostrukturovanych rozhovort s deseti
vybranymi mladymi lidmi, ktefi se prdvé nyni nachézeji ve fazi osamostatiiovani, nebo

kratce po tomto procesu.
Klic¢ova slova:

Rodina, orienta¢ni rodina, mlady ¢lovek, vztahy v roding, osamostatnéni od rodiny

ABSTRACT

The theorethical part of my final thesis deals with family, a life of a young person, fami-
ly relations and socially pedagogical aspects of leaving young people their tentatial family.
The aim of a practical part of thesis is to understand influences going with the process of
young person becoming independent from a tentatial family, for example trying to find out,
how a young person perceives an influence of family relations connected with this process,
then to understand how a young person perceives share of his partner’s hinterland on a
person’s becoming independent. The thesis also tries to reveal how a young person per-
ceives the aspects that moved him/her and which ones went against it. The thesis tries to
understand how young people feel about this process emotionally. These aims will be
reached by analysis of semi-structured interviews with ten chosen young people who are in

the phase of becoming independent now or who have just gone out of this process.

Keywords:



Family, tentatial family, young person, relations in family, becoming independent of fami-

ly
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UvVOD

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla vénovat tématu osamostatiiovani se mladého
¢loveka z orientacni rodiny, protoze rodina je zakladni jednotkou lidské spole¢nosti. Je to
téma, které je stale se ménici pod vlivem aktualni doby, ve které se rodiny a jejich mladi
¢lenové nachazeji. Je tedy tieba zkoumat aspekty, které na zmény v tomto procesu maji
vliv a snazit se jim porozumét. Mezi tyto aspekty patii napiiklad vzd€lani a finan¢ni za-
bezpeceni mladého ¢loveka, vztahy mezi rodiéi i mezi rodic¢i a mladym ¢lovékem, které ho
mohou k rodiné vazat, nebo naopak. Jako jeden z dalsich dulezitych aspekt mizeme zafa-

dit také vztahy, které mlady ¢loveék navazuje mimo svou rodinu.

Réda bych uvedla ¢tenate do oblasti rodiny, proto se v teoretické ¢asti budu nejprve za-
byvat definici rodiny, jeji historii, vyvojem, a proménou ¢eské rodiny. Také se zaméfim na
oblast adolescence a mladsi dospélosti, protoze pravé v tomto obdobi tyto zmény ¢lovéka
provazeji. Je to obdobi vyznamnych zmén v zivoté cloveka, které miize byt mnohdy velmi
obtizné. V dalsi ¢asti se budu zabyvat socidlné pedagogickymi aspekty, které provazeji
osamostatiiovani se mladého ¢lovéka od orienta¢ni rodiny. V této ¢asti se budu vénovat
faktoriim ovliviiujicim odchod od rodic¢t, popisi modely odchodti a nésledn¢ se zaméiim

na problém prodluzovéani odchodu mladych lidi z rodinné domacnosti.

Po vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti rodiny, adolescence a mladé dospélosti,
rodinnych vztaht a socidlné pedagogickych aspektii odchodu mladého ¢lovéka z orientacni
rodiny nasleduje prakticka ¢ast diplomové prace, zaméfena na zkoumani aspektii osamo-
statiovani se mladych lidi z jejich orientacnich rodin. Data budou zjiSténa pomoci polo-
strukturovanych rozhovort, které poté piepisi a pouZiji oteviené, axialni a selektivni koédo-
vani. Vynasnazim se porozumét aspektim ovlivilujicich proces osamostatiovani mladych

lidi z jejich orientacnich rodin.

Cilem prace je porozumét vliviim podilejicich se na procesu osamostatiiovani se mladé-

ho ¢lovéka z orientaéni rodiny.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 RODINA

Chceme-li se zabyvat osamostatnénim ditéte z orienta¢ni rodiny, musime si nejdiive ro-

dinu definovat, popsat, zaradit.

Podle Skupnika (2010, s. 287) je rodina slovo, které je Casto a bézné€ uzivano, ale také
Casto oznacuje velmi rozdilné fenomény. Nese fadu vyznamu i v jazyce: mize oznacovat
spolecné zijici skupinu lidi, z nichZ nutné ne vSichni jsou piibuzni a rovné€z skupinu pfi-
buznych, ktefi nemusi bezpodmine¢né byt v blizké interakci. Rovnéz v antropologii je ro-
dina frekventovanym vyrazem — ale i tady se jeho vyznam znaéné rizni. Pfijmeme-li v§ak
existenci rodiny jako realné socialni skupiny, pak u vétsiny jejich konceptualizaci, se daji
sdilet nékteré shodné rysy: rodina je obvykle chdpana jako socidlni skupina centrovana
(podobné jako bilateralni piibuzenské vztahy) kolem Ega, tvofena jedinci, se kterymi je
Ego v ,,nejblizsich* vztazich, kdy tato blizkost je nejcastéji definovana s odkazem na (bila-

teralni) filiacni, afinni, rezidenc¢ni a také emocni vztahy.

Mozny (2008, s. 14) rodinu popisuje nasledovné. Rodina ptedstavuje socialni zafizeni,
jehoz zékladnim ucelem je vytvaret soukromy prostor pro reprodukci spolecnosti. Chrani
své ¢leny, neméni svij tvar ani vnitini uspofadani a vyrovnava zmény ve svém okoli. Svou
stabilitou brani spole¢ensky systém pted chaosem a zhroucenim. Stejné jako byla rodina
kotvou jistoty pro obycejného ¢loveka, byla stdlym prvkem i pro badatele pfi zkoumani
spolecenského vyvoje. O roding si mohl byt socialni teoretik dlouhou dobu jist, Ze se ve
svych funkcich i zakladni struktufe ve svém nynéj§im stavu vyznamné nelisi od toho, jak

vypadala na pocatku lidské civilizace.

Rodina je pro spole¢nost jednim z nejvyznamnéjsSich prvki a stavebnich kamend. Od
rodiny se odviji mnoho véci, naptiklad jak uvadime dale, stabilita celé spole¢nosti. Protoze

nejde preci zalozit a budovat stabilni spole¢nost na rozpolcenych zékladnich jednotkach.

Tentyz autor potvrzuje, Ze rodina je stabilizujicim prvkem socialniho systému. UZ nej-
starsi spisy poukazuji na to, Ze jakmile lidé pfestavaji plnit rodinné zavazky, spole¢nost tim
ztraci svou silu (Mozny, 2008, s. 15).

r~r

Jiny autor, Matousek (2003, s. 9), pohlizi na rodinu z odli§ného thlu. Jako jedna z véci,
na které se zamétuje, je vychovnd funkce rodiny. Matousek uvadi, Ze rodina odedavna
existuje pfedevS§im proto, aby mohli lidé nalezité pecovat o své déti. Kromé& toho, Ze je

rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je zaroven zakladni jednotkou kazdé lid-
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ské spolecnosti. Reprodukuje clovéka nejen jako zivolicha, ale zprostfedkovava mu
vrustani do jeho kultury a spole¢nosti. Rodina krom toho podporuje generace a vytvaii

mezi nimi pouto solidarity.

Velmi vyznamnym prvkem rodiny je dité. Rodina by se méla snazit ditéti poskytnout co

4

nejpiiznivéjsi prostiedi, protoze pravé zde probihd nejranéjsi cast détského zivota.

Matousek (2003, s. 9) k tomu dodava, Ze rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem
spolecnosti, s jakym se dit€¢ ve svém zivoté¢ setkava. Pfedurcuje jeho osobni vyvoj, posky-

tuje mu urcity typ podpory. V tomto smyslu hovotime o socializa¢ni funkci rodiny.

Kde jinde by dité mélo brat vzory, nez pravé v roding, se kterou travi vétSinu ¢asu svého

mladého Zivota.

Od dalsiho autora, Ptadky (2004, s. 26) jsme pievzali jeho pohled na rodinu celkové ja-
ko spolecenskou instituci. Podle Piadky rodina patii mezi vyznamné spoleenské instituce.
Jeji vychovna funkce je akceptovana a vnimana V laické i odborné spolec¢nosti jako neza-
stupitelna. Vyznam rodiny pro ¢lovéka i spolenost potvrzuje také zajem 0 ni ze strany
mnoha védnich disciplin, jako jsou sociologie, psychologie, biologické i 1ékatské védy,

pedagogika a mnoho dalsich.

Vychova déti ale zdaleka neni jedinym poslanim rodiny. Je toho mnohem vice, co ndm

rodina mize poskytnout.

Ptadka (2004, s. 27) dale upozoriiuje, Ze odbornici zabyvajici se rodinou ji vymezuji
ruzné funkce. Za zékladni z t€chto funkci, které zminime, jsou povaZzovany reproduk¢ni,
socializa¢ni, ekonomicka, zachovani nepfetrzitosti kulturniho vyvoje a ptrenos kulturnich

vzorcu.

Tyto funkce u rodiny nebyly od jejiho pocatku, ale vznikaly, vyvijely se a zdokonalova-
ly postupem dlouhé doby.

U popisu rodiny je také dualezité si utfidit rodinné formy. Podle Piadky (2004, s. 27), se
utfidit riznorodost forem rodiny snazi nékteré typologie. Kritériem miize byt v prvni fadé
forma manzelstvi, pocet ¢lent, piisluSnost k socidlni vrstve, inteligence, prestiz a moc

Vv roding a podobné.

Vsechna tato kritéria maji mnoho podob, které jsou rozliéné jedna od druhé. Tyto cha-
rakteristiky rodiny mohou velmi ovlivnit prostiedi v roding€, které je diilezité zeyména pro

vychovu déti. Pradka (2004, s. 27) k tomu dodava, Ze rodinné prostiedi by mélo poskytovat
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V dostate¢ném mnozstvi a kvalit¢ mnohostranné podnéty, idedlem je panujici harmonické

prostiedi.

V harmonickém rodinném prostiedi by se dit¢ nemélo nadbytecné rozruSovat, ale neme-
lo by ani zistat bez podnétii zejména ze strany rodicl. Proto je dilezité, aby rodi¢e uméli
odhadnout sytost a kvalitu podnétli, které budou ditéti podavat. Ty totiz mohou ovlivnit

budouci vyvoj Zivota ditéte.

1.1 Charakteristika rodiny se zamérenim na rodinu evropskou
K hlubsimu zanofeni do tématu, je tieba si rodinu blize charakterizovat.

Pokud se budeme zabyvat rodinou, je mozno ji oznacit jako zakladni, primarni a nefor-
malni socialni skupinu, kterd ma riiznou velikost, je rizn€ vnitin€ strukturovana a ma vaz-

by na spole¢nost (Ptadka, 2004, s. 26).

Pro zacatek jsme si uvedli jednu z nejzékladnéjSich definici rodiny, ktera ji ale vystizné

popisuje. Dale si rodinu rozebereme podrobnéji.

Hintnaus (1998, s. 26) popisuje, ze sociologicky je rodina primarni skupinou, v niZ se
mohou rozvijet osobni interpersondlni vazby a komunikace. Pfesto, Ze je rodina socidlni
utvar zcela specificky, 1 uvnitt ji mozno pozorovat urcité¢ obecné zakonitosti. Kazda rodina
ma svou rodinnou hierarchii interpersonalnich vztahti, kazdy ¢len rodiny ma svou specific-
kou roli. I samotna rodina jako celek ma vztah k jinym skupinam, k obecnym hodnotam,

ma sva vnitini pravidla souziti a skupinové normy.

Vidime tedy, Ze rodina je provazana jak vnitiné, tak 1 s okolnim spolecenstvim a ostat-

nim rodinnym uskupenim.

V bézném poveédomi dnesniho ¢lovéka vystupuje rodina jako spolecné zijici mala skupi-

na lidi spojena pokrevnimi svazky a citovymi vazbami (Kraus, 2001, s. 78).

Tyto vazby jsou ale dale rozvinuty mimo jednotlivé rodiny, pak mohou vznikat i rodinna

spolecenstvi, kde panuji mezi nékolika rodinami tésné vztahy.

Mozny (1990, s. 17, 18) se o rodiné zminuje nasledovné. Dnes uz vSichni slovem ,,rodi-
na‘“ oznaCujeme predev§im manzelsky par s jejich détmi. Pivodni vyznam slova vSak byl
podstatné jiny. V obdobi stfedovéku i starovéku se timto slovem oznacovaly dvé dosti od-
lisné véci, ani jedna se vSak nekryla s nasi piedstavou. Na jedné stran¢ myslel rodinou to,

co bychom dnes nazvali velkou ,,domécnosti“, tedy spolecenstvi lidi, kteti spolu bydli a
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hospodaii pod jednou stiechou, podléhajice jedné jediné autorité, nazyvané ,,hlava rodiny*.
Druhé, stejné staré pojeti platilo paralelné ve spole¢enském védomi vlddnoucich vrstev. To
rodinu nevztahovalo ke spole¢né domestikaci, chapalo ji jako systém Sirokého pokrevniho

piibuzenstvi.

Je tedy ziejmé, ze kazdy z autort se zabyva rodinou dle svého vlastniho uvazeni a za-
jmu.
Nadale si fekneme, jak na rodinu jako na poskytovatele obydli svych ¢lent pohlizi Ma-

tousek.

Rodina je jednotkou, kterd ma spolecné hospodaistvi. Podstatnym znakem rodiny je spo-
le¢né bydleni. Rodina vytvari domov, v nékterych spole¢nostech mtze byt pohyblivy (chy-

§i z travy, jurtu, stan), v jinych naopak nepohyblivy (byt, dim) (Matousek, 2003, s. 11).

Matousek vySe zmiiuje, ze obydli rodin se podstatné ménilo. Rodiny se postupné usa-

zovaly a zakladaly stale stabilnéjsi obydli.

Podle Pradky (2004, s. 26) se v rodinném prostiedi lidé uci reagovat na svét kolem sebe
a na situace, v nichz se postupné ocitaji. Rodina je brana jako socialni subsystém a ¢lovek,

ten se v ni uci cely zivot hrat zékladni socialni role.

Tyto naucené zaklady poté¢ mize vyuzivat ve svém zivoté¢ mimo rodinu. Rodina mu mi-

Ze pomoci v uspesném zvladani téchto zédkladnich dovednosti pottebnych ve spolecnosti.

Rodina jednotlivci umoziuje, aby v ni nalézal oporu, miZe se s ni ztotoznovat, zaroven

mu davé svobodu k tomu, aby si budoval svou osobni odlisSnost (Matousek, 2003, s. 83).
A stejné tak jako jsou odlisni lidé jeden od druhého, odlisuji se i jednotlivé rodiny.

Sociologicky se rodiny od sebe 1i§i hmotnym zajiSténim, sociokulturni trovni, hodnoto-
vou orientaci, rozdélenim roli v rodiné a uspofaddnim vnitrorodinnych vztaht, stylem ro-
dinného zivota. Dle uvedenych kriterii se i rodiny vzajemné sblizuji, vytvareji rodinna pia-
telstvi v ramci spolecnosti, majici spolecné skupinové zajmy (Hintnaus, 1973 cit. podle
Hintnaus 1998, s. 30).

Jak jsme jiz zminili vySe, rodinna spolecenstvi nejsou ve spole¢nosti vyjimkou. V tako-
vych uskupenich vidime prospéch naptiklad pro déti, které si jakoby trénuji navazovani a

udrzovani vztaht s ostatnimi ¢leny spolecnosti, stale ale jesteé jakoby v rodinném kruhu.

Nasledné¢ se blize podivame na dva zakladni pojmy pouzivané pti charakteristice rodiny.
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Nuklearni rodina

Nukledrni rodina je zakladnim a nejcastéjSim prosttedim v Zapadni kultufe, kde probiha

vychova déti.

Pokud si pfedstavime rodinu, vétSinou se tim rozumi manzelsky par s détmi. Takova ro-
dina byva nazyvana jadernd, nuklearni. Vztahy uvnitf rodiny jsou zalozeny na vazbach
manzelskych a piibuzenskych. Cleny rodiny se stavaji také ¢lenové, kteii jsou do rodiny
pribrani, naptiklad pomoci adopce déti. Pfevazuji v ni bezprostiedni a divérné kontakty,
spole¢né skupinové zdjmy, planovani budoucnosti a vzijemna pomoc. Kazda rodina si
vytvaii neformalni atmosféru, ktera dava ¢lovéku jasné najevo, kdo do ni patii a kdo patii

do jiné (Pradka, 2004, s. 26).

Je velmi vyznamnd pro vSechny jeji ¢leny, a zejména pro déti, kterym dava predpoklady
do jejich dospélého Zivota. Berou si ze své nuklearni rodiny nazory na svét, spolecnost,

vztahy, feSeni vztahll, normy chovani a jednani s ostatnimi lidmi.
Orientacni rodina

Orienta¢ni rodina, do které se narodime, ta, ve které Zijeme se svymi rodi¢i a pfipadné
sourozenci, ma velky vliv na dal§i sméfovani ¢lovéka v jeho nasledujicim Zivoté. Miize

ovlivnit také to, kdy zaloZime vlastni rodinu prokreacni.

Zalozeni prokreacni rodiny, kterou ¢loveék vytvaii se svym zivotnim partnerem je ra-
dostny ale 1 tézky Zivotni tkol. Ptesto ale se pro tento krok rozhodne vétSina lidi v nasi

spole¢nosti.

Vliv rodiny orienta¢ni na rodinu prokreacni nelze zpochybniovat. Dité se chova dle vzo-
ru prevzatého od svych rodic¢t. Neni pochyb o tom, ze dité se od rodice stejného pohlavi
uci chovani ve vztahu k opacnému pohlavi. Byla stanovena hypotéza, ze rozd€leni moci
V pivodni rodiné urcuje idealni rozlozeni moci Vv roding, kterou ¢lovék pozdéji zalozi se

svym budoucim partnerem (Matousek, 2003, s. 62, 63).

Je mozné, ze dité tyto vzory nepievezme, nebo alespon je nebude piesné kopirovat.
Pravdépodobnéjsi ale je, Ze bude nasledovat zaZité vzorce, protozZe je to pieci jen piiroze-

néjsi a také jednodussi, nez si vytvaret své vlastni, nové a neozkouSené.

1.2 Historie rodiny

V této podkapitole si podrobnéji popiSeme jednotliva casova obdobi vyvoje rodiny.
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D¢jiny rodiny jsou zaroven dé&jinami vztahti mezi muZzem a zenou, které se tidi zakoni-
tostmi biologickymi i socialné psychologickymi, vytvafenymi v pribéhu vyvoje lidské

society a vychovou piedavanou z populace na populaci (Hintnaus, 1998, s. 14).

Zde jiz naznacujeme, ze vyvoj lidstva rodinu a jeji uskupeni zna¢né¢ ovlivnil a pozménil.
Ze rodina od svého podatku ziskavala dalsi a dal3i funkce, jiZ ne pouze biologickou, tedy

reproduk¢ni a materialni, ale dale socializacni a emocionalni.

Hintnaus (1998, s. 8) dale dodéava, ze nepochybnym ukolem rodiny v jejim historickém
vyvoji od samého jejiho pocatku, jak jsme jiz zminili vySe, bylo existenéni a také material-

ni zabezpecenti jejich ¢lend.

Clovek, jelikoz je to tvor spole¢ensky, mél od pradavna snahu sdruzovat se do rtiznych
skupin. Pfirozené je sdruzovat se s jedinci, ktefi se vykytuji v blizkém okoli, coz byli vét-

Sinou jedinci pokrevné sptiznéni. PopiSeme si, jak se v historii lidstva vyvijela rodina.

Samotna historie vyvoje lidské spole¢nosti by byla bez zkoumani rodiny netplna. Je
znamo, ze rodina existuje ve vSech typech spolecCenstvi znamych z historie (Ptadka, 2004,

S. 26).
Dale si popiSeme, jak postupoval vyvoj rodiny v pribéhu Casu.
Pravék

Jako prvni obdobi, na které se zamétime, je pravék a praveékd rodina, u které si rozebe-

reme postupné faze jejiho vyvoje.

Podle Morgana (1954, s. 315, 316), jsme si zvykli pohlizet na monogamni rodinu jako
na rodinnou formu, ktera existovala vzdy a jejiz vSeobecnost byla jen velmi vyjimeéné a
pouze na nékterych uzemich porusena patriarchalni rodinou. Ve skute¢nosti vSak idea ro-
diny prosla mnohymi vyvojovymi stadii, kdy monogamni forma je poslednim ¢lankem této
fady. Prvni z nich byla rodina pokrevnich piibuznych, ktera se zakladala na skupinovém
manzelstvi bratrli a sester. Druhou byla rodina punaluanska, ktera se zakladala na skupino-
vém manzelstvi nékolika sester s jejich manzely, pfi ¢emz spolecni manzelé nemuseli byt
navzajem piibuzni. Stejné tak mohla byt zalozena na skupinovém manzelstvi nékolika bra-
tra s jejich manzelkami. Treti, syndyasmicka neboli parova rodina, se zakladala na manzel-
stvi jednotlivych part, aviak bez vyluéného souziti. Ctvrta byla rodina patriarchalni, ktera

se zakladala na manzelstvi jednoho muZe s nékolika Zenami, Zeny byly obvykle drZzeny
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Vv odlouceni. Patou byla rodina monogamni. Tato se zakladala na manzelstvi jednotlivych
parti s vyluénym spoluzitim.

Vidime, ze 1 vV obdobi pravéku, kdy se na prvni pohled miize zdat, Ze rodina méla jasné
dané sloZeni, se jeji uskupeni velmi ménilo. Soucasna antropologie rodiny jiz jednotlivé
formy rodin nehierarchizuje, pouze je popisuje a sjednotila se na rodinach polygamnich a

monogamnich, které se jest¢ dale mohou rizné délit (srov. Soukup, 2004).
Starovék v Evropé

Jako dalsi etapu vyvoje historie rodiny si popiSeme obdobi starovéku na Evropském

kontinentg.

Podle Matouska (2003, s. 25, 26), byla v dob¢ piedklasické, homérské, fecka spole¢nost
organizovana podle Sirokych rodi. Rod, genos, byl soubor rodin, jejichz muZzi odvozovali
svlj ptvod od spolecného piedka, kterého uctivali a pouzivali jeho jméno. Rodina byla
patriarchalni. Muzim se tolerovaly konkubiny, vétSinou otrokyn¢. Svatba i narozeni prvni-

ho ditéte byly provazeny ritualy.

Jak vidime vySe, muz mél v rodin€ vysostné postaveni, kterému byli podfizeni jeji ostat-
ni ¢lenové. Déle ale zminime, Ze ve starovékém Recku bylo napiiklad odvozovani ptibu-

zenstvi praveé matrilinearni.

Usporadani rané fimské a fecké spolecnosti se ¢asto povazuje za siln€ klanové, uplatiiu-
jici metody odvozovani piibuzenstvi. V piipadé Recka bylo piibuzenstvi odvozovano
matrilinearng, tedy v Zenské linii, v p¥ipadé Rima agnatsky, tj. v muzské linii, tedy patrili-

nearné (Goody, 2000, s. 28).
Naopak ve starovékém Rimé stale vedla linie muzska.

Jako dal$i bod, ktery bychom chtéli zminit o rodin€ ve starovéku, je jeji uskupeni prave

ve starovékém Rimé.

Podle téhoz autora (2000, s. 38) fimska praxe umoznovala vétsi pruznost ve vytvareni
ptibuzenskych vztahti nez pozdéjsi spolecnosti v Evropé. Muz se mohl rozvést a znovu se
ozenit, rovnéz mohl prerusit svazek se synem skrze emancipaci a vytvofit jiny, novy sva-
zek prostiednictvim adopce. Uzsi rozsah zakazu incestu tak umoznil SirSi volbu partnera
nez pozd¢jsi kanonické pravo. Bratranci a sestienice spiiznéni v prvnim stupni byli poten-

cidlnimi manzelskymi partnery, stejné jako manzelé a manZelky starSich sourozenct.

Vidime, Ze rodinné pravo v Rimé¢ bylo jiz rozsahle rozvinuto.
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Goody (2000, s. 31) také zminuje, ze v prubéhu casu byla prikladana hodnota manzelstvi

a také détem.

Miizeme pozorovat, ze byl neustaly vzestup hodnoty ostatnich ¢lenti rodiny, a tim se je-
jich postaveni stale vice pfiblizovalo a vyrovnavalo s postavenim muze, ktery na zacatku

vyvoje rodiny, naptiklad fimské, stal jako svrchovany, nezpochybnitelny vidce.
Stiedovék v Evropé
Nyni si kratce popiSeme, jak vypadalo rodinné uskupeni ve stiedovéké Evropé.

Je velmi obtizné dopétrat se toho, jak vypadala evropska nebo slovanska rodina v obdobi
raného stfedoveéku. Jsme odkazani na kronikarské zminky a na archeologii. (Matousek,
2003, s. 29).

Je ale jisté, ze rodina byla pro jeji ¢leny velmi dulezita, jak pro zivot ekonomicky tak i
socialni.
Jak zminuje Matousek (2003, s. 31), rodina je ve stiedovéku tak vyznamnou instituci, ze

bez ni by mohl jedinec existovat jen tézko. Bez pfislusnosti k rodiné nemél ve spolec¢nosti

misto. Také dodava, ze ve stfedoveku je bézné souziti SirSich rodin.

Zde je jasn¢ vidét, jak velkou proménou rodina v pribéhu historie, az do soucasnosti

prosla. Dale si uvedeme, jak vypadala Evropska stiedovéka doméacnost.

Zaklad domacnosti podle Goodyho (2000, s. 72) tvofila obvykle rodina nuklearni. Goo-
dy dale uvadi, Ze nejstarsi generace obvykle pfedavala hospodatskou usedlost potomkiim a
stahovala se naptiklad do vedlej$iho domu. Tam staii rodi¢e ocekavali uréitou hmotnou
podporu od piibuznych. Vztahy tedy byly pomérné té€sné, a mély pokracovani i po rozdé-

leni generaci do samostatnych domacnosti.

Miizeme ale pozorovat rozdil, Ze v soucasnosti je naopak b&znéjsi, ze mladsi generace

opusti rodny dim a zaloZi novou domécnost na novém misté.

Tvrzeni o pevnych rodinnych vazbach mezi generacemi Goody (2000, s. 74) nésledné
Upfesiiuje tim, Ze existovalo relativné malo tfigeneracnich domacnosti, ale bylo mnoho

ttigeneracnich rodin, jejichz ¢lenové si vzajemné pomahali, 1 kdyZ spolu nezili.

Goody (2000, s. 73) se dale zmiiuje, ze kdyz na zemédelské usedlosti doslo k rozdéleni
rodiny a vznikly tak samostatné jednotky, jejich ¢lenové v mnoha ohledech i nadale spolu-

pracovali, ¢imz vnikaly slozité vzorce piekryvajicich se pfibuzenskych vztaht. Tato kom-
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plexnost znejasnuje a komplikuje rozliSovani mezi nuklearni a rozsifenou domacnosti nebo

spolubydlici skupinou, ve sttedovéku i v jinych dobach.

I Matousek (2003, s. 32) potvrzuje, ze spoluprace generaci byla bézna praxe zivota ve
sttedovéku upozornénim, Ze rodina je nejen jednotkou spolecenskou, ale i jednotkou vy-

robni a vychovnou instituci.
Novovék v Evropé

Dalsi zmény nastaly v dobé novovéku. Tykajici se manzelstvi, samotného souziti, zme¢-

ny v ukonceni manzelstvi a vztahy mezi generacemi, coZ si popiSeme nize.

Jak zminuje Goody (2000, s. 176), nebylo podminkou, Ze laska skoncila vzdy manzel-
stvim, v poslednich dvou staletich se objevil velky pocet neformalnich svazki, které jsou
nyni 0znacovany jako nesezdané souziti, jejichz existenci povazujeme za pfiznak ménici se
doby. Tim vSak nejsou a neni jim ani ukonceni manzelstvi, ackoli dfive k nému v Evropé
dochdzelo pfevazné umrtim, nikoli rozvodem. Smrt Vv téchto dobach samoziejmé nastavala
diive, nez je tomu v soucasnosti, tudiz vSechny svazky byly krat§i a mezi obyvatelstvem
bylo mnoho mladych vdov a taky vdovci. Nekteii z nich se rozhodli pro uzavieni opako-
vanych manzelstvi, ¢imz vnikaly komplexni rodiny zahrnujici nevlastni déti a nevlastni

rodice.

Vidime tedy posun ve volngj$im uzavirani opakovanych snatkt, a celkové volnéjsi poje-

ti souziti dvojic. Dale si kratce fekneme o generacnim souziti a plisobeni mezi nimi.

Naptiklad jak uvadi Goody (2000, s. 175), star$i generace jiz nema takovou autoritu,

pokud jde o snatky déti, jejich zaméstnani ¢i misto bydliste.
Prarodice jiz nem¢li takovou pravomoc nad svymi potomky jako v diivéjSich dobach.

Déle Goody (2000, s. 175) upozornuje, Ze synové a dcery sice odchéazeji zalozit vlastni
rodiny a domacnosti, ale pfislusnici starSi generace se k nim, pokud ovdovi, n¢kdy opét
vraceji. Nejcastéji se rodice stéhuji do blizkosti n€kterého ze svych zenatych ¢i vdanych

potomk, kde od nich a jejich rodin oc¢ekavaji moralni podporu a spole¢nost.

Stale ale pretrvavaji uzké vztahy mezi generacemi, a potomci se nepiestavaji starat o své

zestarlé rodice.

Muzeme tedy pozorovat, Ze rodina a jeji uskupeni se transformuje béhem celé historie
lidstva. Neni to ale pouze slozeni rodiny, co se vyviji a méni, zmény se tykaji i oblasti jako

je postaveni jejich ¢lent.
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V této je povazovano za dulezity bod, ze muz prestal byt jedinym zivitelem rodiny. Pres-
tiz muze v rodin¢ zacala klesat a ve vefejném prostoru zacal proces stirani rozdili mezi
pohlavimi. Nova doba posilila vyznam rodiny jako utoCisté jejich Clent pred vefejnym

sveétem (Matousek, 2003, s. 34).

Tento proces potirani rozdilli mezi Zenami a muzi mizeme pozorovat dodnes. Celistvy

utvar rodiny je ale stale silnym utoc¢istém emocionalnim, citovym i materidlnim.

Jak ale dale uvadi Diilmen, (2001, s. 66, 67), ve vSech rodinnych pospolitostech m¢l
hospodat jako hlava rodiny rozhodujici slovo, proto vSak Zeny a déti nelze povazovat za
pouhé pracovni sily, tj. nesvobodné tvory, ktefi by podléhali neomezené moci pana domu.
Svét Zen sice vyznamnym zpusobem strukturovali muzi, mély ovSem jak v rdmci domac-

nosti, tak 1 obce urcity prostor pro jednani, v némz mohly realizovat svou viili.

Nyni si fekneme néco o vnimani cti lidi v novovéku. Povazujeme to za vyrazny pojem

v novoveku, na ktery lidé velmi dbali. Uvadime ho zde, protoze se tizce spojuje s rodinou.

V novovéku nebylo pro muze a zeny nic cennéj$i nez dobra povést, osobni bezithonnost
a Cest. Ta byla pfedpokladem pro dobré vztahy se sousedy, podminkou pro Uspéch v praci
a zaméstnani, pro dobrou siatkovou politiku ¢i ziskani fadu v méstské nebo vesnické spo-
le¢nosti. Zakladala socialni status kazdého jednotlivce jak v ramci jeho socialni skupiny,
tak i v ramci obce. Jakkoli byl jednotlivec integrovan do rodinného spoleCenstvi, piesto
musel strazit a ochranovat svou osobni Cest. I pies provazanost s rodinou, nebyla Cest vro-
zenym statkem, nybrz ptedstavovala néco, co si museli lidé stiezit a chranit pied kazdym

znevazenim (Diilmen, 2003, s. 7, 8).

Muzeme tedy vidét, Zze v rozsdhlém novovéku rodina proSla mnohymi rtznorodymi
zménami. Jako dalsi bod, ktery si blize rozebereme, je jiz rodina v soucasnosti, pfesnéji se

zaméfime na rodinu ¢eskou.

1.3 Proména soucasné ¢eské rodiny

Protoze se v diplomové praci zaobirame osamostatiovanim mladého ¢lovéka z rodiny

V soucasnosti, dale si popiSeme proménu soucasné ceské rodiny.
Mozny (1990, s. 18) uvadi, Ze se piedpoklada, ze pro spole¢nosti nasi kultury je charak-
teristickou, pfirozenou a také pfevladajici formou rodiny parovd monogamické rodina,

ktera oznacuje domacnost tvofenou parem muze a zeny dohromady s jejich détmi.
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Je to nejptirozenéjsi forma rodiny Zéapadni kultury v nasi dobé.

Podle téhoz autora se rodina Vv poslednich desetiletich podstatné proménuje ve vSech
rozvinutych zemich nasi Evropské civilizace. Ekonomika pozdniho kapitalismu a kulturni
klima postmoderni doby nejsou rodin€ piiznivé naklonény. V posledni tfetiné minulého
stoleti se vV rodinném a reprodukénim chovani vynofily nové trendy, které rodinu zna¢nym
zpusobem ovliviiuji. Méni se samy soufadnice jejiho postaveni jako socidlni instituce

(Beck and Beck - Gernsheim 1990; Beck 1986 cit. podle Mozny, 2008, s. 258).

Jak uvédi Matikova (2000, s. 13), fada rodin se musi adaptovat na nové podminky, jako
je naptiklad socialni nejistota, coz ma pozitivni vliv, a to takovy, ze posiluje jejich ekono-

mickou funkci. Méni se jejich strategie a stereotypy, véetn€ promen roli Zen a muza.

Tyto zmény se tykaji samoziejme i Ceské rodiny. Jako dal$i zménu je mozné pozorovat
to, Ze v tradi¢nich evropskych spolecnostech byla na misté dnesni nukledrni rodiny vicege-

neracni domacnost (MozZny, 2008, s. 258).
Nyni jiz rodiny vice nez dvougeneracni nevidime tak casto.

Podle téhoz autora (2008, s. 259) jsou v poslednim desetileti domacnosti v ¢ele s jednim
dospélym stale Castéjsi, a pribyva také domacnosti jednotlivel. Je zaznamenédvan trvaly

pokles podilu rodinnych domacnosti.

S ohromnym mnozstvim déti vyrustajicich pouze s jednim z rodi¢i pocitala jiz i Sullero-

tova (1998, s. 58).

PovétSinou jsou to rodiny v Cele s matkou, ale vyskytuji se i rodiny v ¢ele s otcem. Ve
spolecnosti se jiz na takové rodinné uskupeni nepohliZi s takovym udivem, jako v minulos-
ti. Tato zména se ani nadale nezastavuje a rodina prochazi ¢etnymi zménami. Slozeni rodi-
ny a pocet generaci zijicich pospolu, vSak neni to jedin€, co se méni. Jsou to také dalsi
aspekty rodinného Zivota, které jsou ovliviiovany a pozménovany. Dalsi zména se tyka

shatku.

MozZny (2008, s. 261, 262) upozoriuje na skute€nost, Ze mladi lidé zacali odkladat snat-
ky a rodicovstvi. VEk prvorodi¢ek i1 vek prvniho siiatku stoupl. Stoupa také pocet déti na-
rozenych mimo manzelstvi. Po celou druhou polovinu dvacéatého stoleti byla pro ceskou
spolecnost charakteristicka vysoka uroven siatecnosti. Po zméné politického rezimu vsak

siatecnost svobodnych klesla. Autor také uvadi, ze témét zmizely snatky nactiletych.
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Na odkladani snatku neshledavame nic zadvadného. Z diivodu velkého vybéru partnert v

dnesni dobé, by si mladi lidé méli davat na Cas s volbou partnera na cely zivot.

Mozny (2008, s. 262, 263) nasledné zmifiuje, ze manzelstvi ma u Cechi stale vysoky
status. Vyzkumy opakovan¢ ukazuji, ze mnoho jedincii nejmladsi generace poklada zivot v
manzelstvi za nejspravnéjsi formu rodiny. Ptibyva ale para zijicich spolu v nesezdaném
souziti a méni se 1 povaha jeho charakteru. Zmeénila se také posloupnost krokt k zalozeni
rodiny a charakter nesezdané¢ho souziti. Klesla potieba legitimizovat poceti ditéte siiatkem.
Je dulezité také zminit, ze nesezdané souziti je vefejnym minénim vSeobecné piijimano.

Nasledné je potieba se kratce zminit i o stabilité rodiny.

Podle Matouska (2003, s. 11) jsou stabilita domova a jista skrytost pied zraky vetejnosti

velice dillezitymi podminkami jak pro vychovu déti, tak pro budovani intimnich pout mezi

vvvvvv
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byla ve spole¢nostech Vv diivejsich dobach. Moderni ¢lovek je v praci natolik na o€ich ji-
nym lidem, natolik zalezi na jeho vystupovani, rozhodnutich, dokonce i na udrzeni image,

Ze silné touzi vefejnou masku doma odlozit a byt kone¢né spontanni, uvolnit se.

Rodina mu poskytne klid a uvolnéni. Jsou tu 1 dal$i oblasti tykajici se rodiny, které pro-
Sly a prochéazeji zménami. Nyni se podivdme na proménu soucasnych rodin zpisobenych
vnéjSimi Ciniteli.

V dnesni dobé soukromou sféru reguluje stat mnozstvim opatieni (Singly, 1999, s. 37).

Uvedeme si né&které z nich.

Na pravni urovni zdkonem o antikoncepci, o preruSeni t¢hotenstvi, o rozvodu a pravech
rodic¢li, na ekonomické trovni systémem socidlniho zabezpeceni, dichody, podporou spo-
feni, davkami a danovou soustavou, na institucionalni Grovni tim, Ze vychazi vsttic social-
nimu pozadavku rodin na Casné zafazeni do Skolni dochazky v matetské Skole, a tak
umoziuje emancipaci matek. Stat pomaha snizit zavislost rodiny na podpote piibuznych,

zeny na muzi a ditéte na rodicich (Singly, 1999, s. 37).
Nejsou to ale vzdy jen zmény pozitivni.

Singly (1999, s. 37) dodava, Ze premény téchto tradi¢nich pout maji i odvracenou tvar.

Je to mens$i autonomie rodiny vici reprezentantim statu, ucitelim, sociologim atd.
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V nasi spolecnosti je patrné, Ze rodina ztraci svou hodnotu a diilezitost. Pro jednotlivce
Jiz neni zasadni, zda zije v manzelském svazku, na rozdil od dob minulych, kdy se na je-

dince bez svazku pohlizelo jako na n¢koho, kdo vybocuje z tady.

Od sedesatych let naseho stoleti je vidét, ze individualisticka logika je mnohem silngjsi
nez familialismus, héjici konformni model rodiny. Obrana rodiny a manzelské instituce se

stdva méné podstatnou (Singly, 1999, s. 37).

Zavedeni kategorie ,,rodina s jednim rodicem* v 80. letech 20. stoleti je piikladem
distance, kterou stat zaujima viéi zavedenému modelu ,klasické” rodiny. Termin ,,netpl-

na rodina“ zahrnuje svobodné matky, vdovy i rozvedené Zeny s détmi (Singly, 1999, s. 38).

Lidé se snazi byt co nejvice autonomni. Na jedince nesezdané a nezijici v partnerském

svazku je jiz pohliZzeno jako na plnohodnotné ¢leny nasi spolecnosti.

Podle téhoz autora (1999, s. 88, 89) lidé vyjadiuji svou viru v hodnotu autonomie mnoha
riznymi zpusoby, z nichz né¢které si uvedeme. Odmitaji se obléknout do $ati stfizenych jiz
diive na né¢koho jiného — do socialnich roli manzela a manzelky. Chtéji se sami stat jejich
tvtrci. To se projevuje dvoji tendenci: odmitani instituce manZzelstvi a kritika délby prace
mezi pohlavimi. VSechno uvedené odkazuje na poZadavek osobni autonomie a sniZeni
vyznamu zavislosti ¢lovéka na dal§ich osobéch a institucich. Zeny i muzi cht&ji ziistat sami
sebou i v rodinném zivoté. Manzelstvi neni atraktivni v pfipad¢, kdy je brano jako pocatek
uzavieni se do pfedem urcenych roli. SouZiti v nesezdaném svazku je naopak ocetiovano,
protoze manzelstvi je chapano jako rigidni forma souZiti. Nesezdané souziti se tedy pova-

Zuje za lépe vyhovujici individualnim pozadavkiim.
Zacala také kritika zeny v domdacnosti.

Singly (1999, s. 90, 91) uvadi, Ze tento model je kritizovan od 60. let. SniZuje se stabilita
manzelstvi, rozviji se souziti mimo manzelstvi. Zacina byt zna¢né rozstépeni mezi manzel-
stvim a rodinnym Zivotem. Do instituce manzelstvi se ale také podatilo prosadit citovou
logiku. Lidé dnesni doby se domnivaji, Ze rodina piedstavuje jeden z idealnich prostifedkd,
jak byt Stastny, jak se realizovat. ,,Ja* dnes prevazuje nad ,,my*, ale ,,ja“ nevyzaduje zanik

rodiny nebo manzelstvi — pravé naopak.
Rodina si tedy stale zachovava svou urc¢itou hodnotu a je mnohymi stale velmi cenéna.

To Singly (1999, s. 91) doklada svym tvrzenim, ze pro vétSinu dospélych lidi je Zivot

Vv paru idealem a manzelsky Zivot je Zadouci vice neZ svobodny stav.
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Dale se presuneme do jiné oblasti tykajici se rodiny, kde se budeme zabyvat neolokali-
tou a zminime jeji vyhody, protoze je to jeden z dalSich znakd soucasnych rodin. Mladé
pary nasi doby si stale Castéji zakladaji své rodinné sidlo mimo rodny diim, ktery by museli
obyvat se svymi rodi¢i. Doplnime popisem patrilokality a matrilokality v dobach historic-

kych, abychom obraz ucelili.

Podle Murphyho (2006, s. 106) je vlastni neolokalita z poloviny piednosti a z poloviny
problematickym pravidlem. Tou nejhorsi véci, ktera se mize mladému paru ptihodit, je byt
Z nutnosti dohnén k souziti se svymi rodi¢i. Neolokalita je proto logickym feSenim. Je

podminkou pro izolaci nukledrni rodiny ve spolecnosti.

Murphy (2006, s. 106, 107) dale uvadi, ze vétSina archaickych spolecnosti nevyznava
neolokalitu ze stejnych divodul, pro¢ my ji praktikujeme. Naptiklad z ekonomickych di-
vodu, proto je radéji volena patrilokalitu. Zejména, tehdy, kdyz jsou ur¢ité kli¢ové ¢innosti
spojené se zajistovanim obzivy provadéné skupinou muzi. Patii k nim lov zvéfe, skupino-
vy lov ryb, ko¢ovné paseni velkych domécich zvitat a obdélavani pady pluhem. Na druhé
strané existuji spolecnosti, v nichz je naopak hospodéisky vyhodné udrzovat pohromadé
skupiny zen a také jejich dcer. Toho je docileno prostfednictvim matrilokalniho uspotada-
ni. Na svété neexistuje tolik matrilokalnich skupin jako patrilokalnich, protoZe dalekosahlé
lovecké a vale¢né ¢innosti muzi vyzaduji spolupraci ve velké mifte, ktera je pii hospodai-
ské ¢innosti Zen nutna jen vyjimecné. Presto vSak existuji matrilokélni lovecké a sbéracske
spolecnosti, které jsou takto uspofadany proto, Ze pro pieZiti dané spolecnosti je dilezity
sbér divoce rostouciho ovoce a zeleniny. VétSina spolecnosti s matrilokalnim uspotfadanim

je zaloZena na jednoduché zahradnické ¢innosti za pouziti motyk.

Tudiz vidime, Ze teprve pokrok lidstva v priibéhu historie az do soucasnosti, nam dovolil
zakladani neolokalnich rodin, které jsou pro dnesni dobu v Zapadni kultufe typické. S tim-
to zakladanim neolokalnich rodin je spojeno odchazeni mladého ¢lovéka z piivodni rodiny,

tedy osamostatiiovani se.
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2 ZIVOT MLADEHO CLOVEKA

Dalo by se fici, ze mladi je obtizné obdobi témét pro kazdého cloveka. V zivoté mladé-
ho ¢loveka se déje mnoho véci a musi se s nimi umét vyporadat a prestoupit tak do dalsi
zivotni faze. Tento pfechod je nekdy opravdu obtizny. Mladému ¢Elovéku chybi Zivotni
zkuSenosti, ale i pfesto se od né&j chce, aby celil dulezitym rozhodnutim, ktera mohou

ovlivnit cely jeho nasledujici Zivot. Proto také mladi mize byt obdobim mnoha chyb.

Jak rozlisit, kdy se ¢loveék stane dospélym — na tuto otdzku je mozno naleznout mnoho
odpovédi v literatufe slavnych autord. V kazdém ptipad¢ je fada znakt shodnych i v dnesni
dobg, i kdyz mnoho zakonitosti, norem a pravidel davno ztratilo svoji platnost. Obvykle
pro dospé€lého plati vétSina téchto nasledujicich charakteristik. Kond néjakou produktivni
préci, jejiz smysl chape, a ktera jej ¢ini existenné sobéstacnym. Samostatné hospodafi, je
schopen spolupracovat bez zbytecnych konfliktt, pfijimat a poskytovat radu a pomoc, pod-
fizovat se vedeni a sam vést mén¢ zkusené, dale je schopen vyfizovat samostatné své veci
S nadfizenymi, ma realistické plany, bydli sam, je schopen travit sam svij volny cas, je
schopen se stykat s ptislusniky opa¢ného pohlavi bez pfiliSnych zdbran a strachu, cilevé-
domé rozSifuje svou orientaci v prostredi, ve kterém pracuje a Zije a aktivné se zajima a

pecuje 0 blaho rodiny a pratel (Farkova, 2009, s. 44).
S dospélosti se do zivota ¢lov€ka dostane mnoho pozitivnich 1 negativnich novych véci.

Vagnerova (2007, s. 13) uvadi, ze role dospélého je typickd vétSimi pravy i narastem
n¢j$i nez zvladnuti ptedchozi vyvojové role. Mlady dospély se vétSinou alespont piiblizné

tidi aktualng platnym normativnim modelem chovani dospélého ¢clovéka.

Pokud vybocuje, vidime to obvykle jako jeho nedospélost, nevyspélost. Miize to tak byt,
muZe za tim byt ale pouze touha po odklonu od danych norem. VétSina ale presto po néja-
ké dobé zjisti, ze nejlepsi pro n¢j samotného je vElenéni do spolecnosti, coz mu umozni
z ni nasledné zase vyplout na povrch, kupiikladu svymi uspéSnymi po€iny prospéSnymi

pro spolecnost.

Vagnerova (2007, s. 14) jesté dodava, Ze role dospélého nemusi byt pro 20leté lidi atrak-
tivni. Jejich postoj k vlastni dospélosti je dost Casto ambivalentni, protoze si uvédomuyji, ze
s sebou nenese jen vyhody, ale i pozadavky a omezeni, které mohou byt neptijemné. Do-

spélost je spojovana se samostatnosti a nezavislosti a to je chapano jako vyhoda. Clovék si
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voli sam své role a svlij zivotni styl. Na druhé strané je tlak spole¢nosti smétujici k piijeti
urcitych zavazkd.
Da se tici, Ze mlady ¢loveék musi ¢elit mnoha pozadavkim, v pomérné kratkém Casovém

obdobi.

V casné dospélosti probiha upevnéni identity dospé€lého, identifikace s roli dospélého,
produktivni orientace a upiesnéni osobnich cilii. Nezavislost na rodi¢ich, hledani partnera a
zakladani vlastni rodiny. Pfedbéznd volba povolani a posléze ziskdvani odpovédnosti

v profesi (Langmeier, 1998, s. 161, 162).

Musi se ale snazit vSechny tyto naro¢né tkoly zvladnout s minimem neuspéchii. Mladi
je ale vlidné v tom, Ze mnoho chyb, kterych se dopustime, je mnohem snazsi opravit, nez-li

pak napravovani omylil v pozd¢jSim véku.

2.1 Adolescence
Jako prvni obdobi v Zivot¢ mladého ¢lovéka, které si priblizime, je adolescence.

Podle Ri¢ana (2004, s. 191) mezi patnéacti a dvaceti lety mladi vrcholi. V této dobé je
zivot svobodné do svych rukou. Zaroven je vSak dospivani tézké obdobi plné rozpora.
Adolescent se ma vyznat sdm v sob€ a najit své misto ve svété. Ma dokoncit ptipravu ke
spole¢enskému uplatnéni v praci. Ve vztahu k druhému pohlavi mé prozit néco vic nez
pouhé okouzleni. To jsou velké tkoly a nelze se divit, Ze v sobé adolescenti mivaji mnoho

neujasnénosti a zmatku.

Vsechny vySe zminéné ukoly jsou jesté k tomu vzajemné propletené a ovliviiuji se na-
vzajem. To mladému c¢lovEku na sebejistoté nepfida. Jejich feSeni ale musi zvladnout, at’
Jiz uspesné, nebo témito zkouskami jen projit. Nejsou to ale jen psychické ukoly, se ktery-

mi se mlady ¢lov€k musi vyrovnavat.

Langmeier (1998, s. 139, 140) upozoriuje, ze v obdobi adolescence mlady ¢lovek po-
stupn€ dosahuje plné reprodukéni zralosti a dokoncuje se u néj télesny rist. Rychle se méni
postaveni jedince ve spolecnosti — doslo totiz K pfechodu ze zakladni $koly na studium
nebo do ucebniho poméru, zacinaji hlubsi erotické vztahy, zasadné se méni sebepojeti.
Obdobi adolescence zahrnuje dobu zhruba od 15 do 20 nebo 22 let. Bézné byva tato veéko-
va skupina oznacovéna jako mladistvi, dorost nebo teenagers. T¢lesny riist nebyva rovno-

mérny — je zjisténo, ze koncetiny rostou rychleji, z tohoto diivodu dochazi k urcité dishar-
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monii pohybové neobratnosti. Zrani mozku pokracuje s uréitymi vykyvy. Se zmé€nami mu-

Ze souviset zvySena emocni labilita a t€kava pozornost v obdobi pubescence.

Nadale se tedy potvrzuje, ze mlady ¢lovék prochazi mnohymi zménami. Je az obdivu-

hodné, Ze to vSechno jsme schopni zdolat béhem téchto kratkych let.
Nize si zminime, Ze také adolescence je jesté dale rozdélena do nekolika fazi.

Vagnerova (2000, s. 263) uvadi, ze prvni je faze postupné stabilizace, kdy na pocatku
adolescence u mladého jedince dochazi k postupnému vyrovnavani vztahi s rodiéi. To je
znamenim, ze dospivajici jiz doséhl urcité samostatnosti, osvojil si zralejsi zplisoby chova-

ni a nema tedy potiebu reagovat demonstrativnimi projevy.
Kazdy jedinec samostatnosti dosahne v odlisném véku.

Véagnerova (2000, s. 263) k tomu dodéava, ze zde mize piisobit i fakt, Ze dospivajici se
neciti zraly na separaci od orienta¢ni rodiny. Takto navozena nejistota a mozna také izkost
jej pomoci kyvadlového mechanismu vraci zpét, do bezpe¢i rodiny, avsak jiz na jiné urov-
ni. Pozitivnim vysledkem této faze, ktery je mozno zaznamenat, je vytvoreni novych pra-

videl souZiti, které je klidnéj$i a mén¢ konfliktni.

Druhou fézi je psychické osamostatnéni — ukonceni separace ze zavislosti na roding, na

rodi¢ich (Vagnerova, 2000, s. 263).
Uvolnéni ze zavislosti na roding je obvykle velmi obtizné.

Posledni fazi individuace je doba dosazeni samostatnosti a vytvofeni takové identity,
kterd potvrzuje jedinecnost osobnosti a je alespon pfiblizné realistickd. To znamena, Ze
sebehodnoceni adolescenta a na druhé strané¢ jeho hodnoceni ostatnimi lidmi se zasadnim
zpusobem nelisi, zacinaji se podobat. Takova identita miize slouzit jako integrujici a regu-
lujici mechanismus, ktery ovliviiuje budouci smétfovani 1 aktudlni chovani jedince. Dava
urc¢ity smysl a fad jeho existenci. K uchovani pftijatelného sebepojeti adolescent zaméiuje
veskerou Svoji dalsi vyvijenou aktivitu. Adolescenti ¢asto se svou identitou experimentuji a
hledaji variantu, ktera by jim nejlépe vyhovovala, coz se nemusi podafit hned napoprvé.
Mnozi adolescenci pfijimaji identitu, kterd vyplyva z kontextu rodinného piibéhu. Samo-
statné€ vytvarena identita vSak byva originalnéjsi, konzistentnéjsi a v budoucnu bude prav-
dépodobné 1épe odolavat riznym vné&jSim tlakiim. Mnozi adolescenti ale vytvareji svou
vlastni identitu napodobou vzort, které znaji a povazuji je za pftijatelné, je to pro né€ jedno-

dussi cesta (Vagnerova, 2000, s. 263, 264).
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Ukolem této faze je vytvoreni takové identity, ktera je schopna postoupit do dalsi faze,
kterou je mladsi dospélost. Identitu pomoci ndpodoby vzorti mladi lidé vytvareji, protoze je
to v mnohych ohledech pravdépodobné jednodussi a jistéjsi. Pokud se jim ale podafi vy-

tvofit identitu zcela novou, maji nakroceno do zivota, dalo by se fici s jistéjSimi zaklady.

2.2 Mladsi dospélost
Nyni si popiSeme obdobi mladsi dospélosti v zivoté ¢loveka.

Je ziejmé, ze psychologie dospélého veku a stafi je Vv dnesni dobé rozvinuta mnohem

mén¢ nez psychologie détstvi a dospivani (Langmeier, 1998, s. 160).
Proto mizeme vyuzit vybéru z ¢etnych zdrojt.

Podle Vagnerové (2007, s. 11) mlada dospélost zahrnuje obdobi zivota mezi 20 — 40 le-
ty. Sociokulturni podnéty pisobi na dal$i rozvoj osobnosti mnohem vice nez biologicky
podminéné faktory. V mladé dospélosti dochazi k dalsimu rozvoji kognitivnich kompeten-
ci, resp. zpusobu jak jsou uzivany, ke stabilizaci emocniho prozivani a dale k posunu

V oblasti sebepojeti.

Sebepojeti je v tomto obdobi velmi dilezity pojem. Pokud mlady ¢lovék nedokaze do-
sahnout kvalitniho sebepojeti, mlize se tento nedostatek promitnout v jeho dal§im zivotnim

obdobi. Nésledné se podivejme na to, jak se mlady ¢lovek vyviji télesn€ a socialné.

Rican (2004, s. 229, 230) zdtraziwuje, Ze po dvacitém roce se pozastavuje biologicky
vyvoj. Také jednotici vliv spole¢nosti na vyvoj jedince slabne, nabidnuté varianty vzdélani
byly jiZz v adolescenci rizné a moznosti pracovniho uplatnéni ve tietim desetileti Zivota
jsou jesté rozmanitéjsi. Cesty, kterymi se mlady ¢lovék muize vydat, jsou klikaté. Rtizné
zivotni kroky nasleduji u riznych lidi v rizném potradi. A kazdé potfadi ma jiné dusledky.
To zékladni, co déla vyvoj vyvojem, tj. zakonity sled zmén, se do zna¢né miry v této roz-

manitosti ztraci.
NemuZeme o¢ekavat posloupnost zmén, v tomto viceméné chaotickém obdobi Zivota.

Dale se Vagnerova (2007, s. 12) zminiuje o zménach socializa¢nich. Ty zahrnuji prede-
v§im pfijeti novych roli a s nimi spojenych zplsobi chovani, vyjasnéni vztahu k normam

a hodnotam, prezentovanym rtiznymi skupinami a dovrSeni vyvoje moralniho uvazovani.

Naptiklad vyjasnéni vztahu k normam a hodnotdm miize mladému clovéku trvat dosti

dlouho. Snazi se n¢které z nich nepiijmout, obejit je.
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Dalsi dilema mladé dospélosti spociva v rozporu potieby svobody a nezavislosti
S pottebou zkusit nové role, které piinaseji prestiz, ale i zaté¢z. Do obdobi mladé dospélosti
je nakumulovano nékolik dulezitych Zzivotnich meznikl: stabilnéjsi profesni postaveni,

uzavieni manzelstvi a rodicovstvi (Vagnerova, 2007, s. 14, 15).
A jaky maji ndzor mladi lidé dne$ni doby na manzelstvi?

. Mladi lidé si vytvorili novy idedl partnerského vztahu: nejdrive spolu ziji a snatek uza-
vi'ou teprve pozdéeji. Impulzem ke vstupu do manzZelstvi je pak casto tehotenstvi Zeny nebo

alespon rozhodnuti mit dité. ““ (Fialova, 2000, s. 69)

Fialova (2000, s. 75) ale dodava, ze jako nejdulezitéjsi divody pro uzavieni snatku mla-
di lidé vnimaji lasku a touhu po bezpe¢ném zazemi.

ey

I kdyz je tedy v dne$ni dobé mnoho nesezdanych paru Zijicich ve spole¢né domacnosti,
vidime, Ze i manzelstvi je pro mladé lidi stale lakavé. Dale se podivame na vnimani mladé

dosp¢€losti.

Dvacata 1éta, ptipadné jejich prvni polovinu, 1ze oznacovat jako mladou dospélost. A
nabizi se otazka: Je mozné urcit, zda je urcity ¢lovék dospély nejen poctem let, ale i dosa-

zenym stupném dusevniho vyvoje a zralosti své osobnosti? (Ri¢an, 2004, s. 230).

Kazdy z nas jsme na tom byli v tomto obdobi jinak. Né¢kdo se vyrovnaval se zménami

1épe, nékdo hiite.

Rican (2004, s. 231) se pt4, zda lze ndco fici o celkovém Zivotnim stylu, mentalnim kli-
matu dvacatych let? Tuto dobu lze povazovat za dobu velkych nadé&ji, optimistického bu-
dovani a energického Zivotniho rozbshu. Clovék véFi ve své schopnosti a ve své §tdsti, je
presveédcen, Ze se na vSechny problémy najde recept, rozumné feSeni — zéalezi jen na dobré
vuli a snaze. Dvacatnik uz nemysli tak stroze abstraktné jako jedinec ve v€ku adolescent-
nim a neposuzuje svét kolem sebe tak Gernobile. Clovék byva rozhodny a sva rozhodnuti
dovede prosazovat obycejné tvrdeji nez v pozdéjSim veku. Je zaméfen extravertné realis-

ticky. Jeho hloubavost postupné slabne. Lze fici, ze dvacatnik je stfizlivy pragmatik.
Vidime tedy, Ze Clovek se dokdze pozoruhodné zménit.

Dvacata 1éta jsou obvykle klidn€jsi, v oblasti psychiky harmonictéjsi, méné boufliva nez
adolescence. Dvacatnik dokoncuje své hledani ve sféfe prace a spoleenského uplatnéni,
po krat§im nebo delSim experimentovani se rozbiha po své definitivni profesionalni dréze,

kterou si zvolil. Je pravdépodobné, Ze naléza a uskuteCfiuje zraly milostny vztah, a ten
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obyCejné Usti v manzelstvi. Posléze se stane rodi¢em a zacina se diky tomu pohybovat
V novém rozmeéru existence, ktery pro néj vznikl. Provizoria a koncepty patii minulosti,
ted’ jiz piSeme definitivni Cistopis svého Zivota. Neni ¢as na pochybnosti, je tfeba jednat

(Ri¢an, 2004, s. 232).

Musi se tedy snazit si svlij zivot jakoby usporadat, zménit chaos v potadek, aby mohl

zacit budovat velmi vyznamné kapitoly svého Zivota.

Rican (2004, s. 234) k tomu dodava, Ze v jednoduché t&lesné nebo dusevni praci se mi-
ze dvacatnik dostat brzy na vrchol a ziskat Spickovou vykonnost. VétSinou je vSak v tomto
veéku obvyklé, ze pracovnik jeSté sbira zkuSenosti a méni zaméstnani, tim ziskava stale
nové a nové poznatky. Ziskané zkusenosti bere s sebou, chyby, které ud¢€lal, nechava za

sebou.

Potvrzuje se ndm tedy jiz zminéné vyse, ze chyby v mladi jsou stéle jesté napravitelné.
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3 VZTAHY V RAMCI RODINY

V této kapitole se blize podivame na vztahy v rodiné. Mezilidské vztahy jsou sice
mnohdy nestalé, ale pfece jenom ty rodinné jsou povétSinou zaloZeny na pevnéjsich zakla-
dech, nez vztahy ostatni. Rodinné vztahy, at’ uz fungujici, nebo naopak naprosto vyhaslé,
mohou ovlivnit cely zivot ¢loveéka. Vzdyt pfece rodina je misto, kde clovek, predevsim
mlady ¢lovek, vidi a inspiruje se pro sviij budouci zivot.

3

,, Rodinny Zivot a rodinné vztahy jsou jednou z nejintimnéjsich casti Zivota cloveka.*

(Hintnaus, 1998, s. 55)

Kazda rodina mé pfirozenou snahu branit svou integritu a soukromi (Hintnaus, 1998, s.

55).

Chce si své soukromi zanechat pouze pro své Cleny, nabidnout jim tak pevné zdzemi,
kam se mohou vracet pro feseni svych problému. Nasledné si popiSeme podrobné&ji spoje-

nectvi vznikla v rodinach.

Rodina si vytvafi jisté konfigurace spojenectvi pro jisté ucely. Jednotlivci se spojuji pro-
to, aby d¢lali zdvazna rozhodnuti (rodice) a aby sdileli sex (manzelé). Existuji ale 1 dalsi
davody, proc tato spojeni vytvareji, naptiklad proto, aby péstovali spole¢ny zajem (napf.
otec a déti), aby se posilovali ve své sexualni roli (napt. matka a dcera), aby se definovali
jako jedna generace vici jiné generaci. V téchto podsystémech plati urcité interakéni zvyk-
losti a je nutno zminit, Ze i ony maji svou rozhodovaci hierarchii. Kazdy jednotlivec ma

své misto v mnoha takovych rodinnych podsystémech (Matousek, 1997, s. 72, 73).
Tyto pozice jsou vzajemné provazany a mohou plisobit jedna na druhou.

Nejsou to ale pouze emociondlni diivody, co jedince posouvaji k uzavieni parovych dvo-
jic.

Jak zminuje Satirova (2006, s. 137), lidé se spojuji také proto, Ze doufaji ve znacné zlep-
Seni své situace po svatb¢. Tyto sny jsou soucasti architektury rodiny, kterou se rozhodli
zalozit. V nasi zapadni kultufe vétSina lidi tvrdi, Ze manzelstvi uzavieli z lasky. Pravdépo-
dobné¢ také ocekavali obohaceni svych Zivotl tim, co jsme si mysleli, Ze ndm pfinese laska:
pozornost, sexualni uspokojeni, déti, spoleCenské postaveni, sounalezitost, pocit, Ze nas

nckdo potiebuje, materidlni hodnoty a dalsi.

Casto ale postupem casu odhali, Ze ne vSechna jejich o¢ekavani mohou byt naplnéna.
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Satirova (2006, s. 138) dale dodéava, ze zeny nejcastéji doufaji v to, ze budou mit muze,
ktery ze vSech lidi na svété bude milovat jen je, bude je ocenovat a respektovat, bude
s nimi hovofit takovym zplisobem, aby byly rady, Ze jsou zenami, bude pfi nich stat, uté-

Sovat je a sexudln¢ uspokojovat a také ze jim bude stat po boku v obdobi stresu.
Mnohdy jsou pak zklamany, ze jejich partner nesplituje vSechny tyto pozadavky.

Podle téze autorky (2006, s. 139) muzi vétsinou tikaji, ze chtéji takové Zeny, které bu-
dou schopny se postarat o jejich potieby, budou se t&sit z jejich sily a t¢l, budou je povazo-
vat za moudré vidce a budou ochotny jim pomoci v pfipadé potieby. Jeden muz se vyjad-
til: ,,Chci nékoho, kdo bude muj. Chci se citit potiebny a uzitecny. Chci byt milovan a re-

spektovan.

Kazdy by ale m¢l byt realista a uvédomovat si, ze ne vzdy mohou byt vSechny jeho tuz-

by a oCekavani naplnény.

Velmi mnoho paru trpi iluzi, Ze vSechny véci se budou dit automaticky, jen proto, Ze se
maji radi. Manzelstvi odhali kazdého partnera mnohem dokonaleji nez namluvy na zacatku
vztahu. Neni mozné zit v tizkém kontaktu s jinou osobou a nenarazit ob¢as na méné zadou-
ci rysy. Aby dva lidé spolu Zili jako rodinnd jednotka, je pfinejmensim tézké (Satirova,

20086, s. 144, 145).

Nikdo z nas nemize najit pIn¢ kompatibilniho partnera pro cely zivot. Piesto ale ¢lovek

je tvor spoleCensky, a rodinné zdzemi je pro n&j, tedy alespoil pro vétSinu, jednou

vvvvvv

Rodina je prostfedim, kde si lidé k sob& nutné¢ museji vytvatet vztahy a nutné musi ko-

munikovat (Matousek, 1997, s. 68).

Neni téméf mozné, aby lidé¢ Zijici spoletn€ na malém prostoru, v jedné domacnosti, mezi
sebou nenavazali zadnou interakci. Nyni se podivame, jak dle Minuchina funguji tzv. ro-

dinné podsystémy.

Matousek (1997, s. 73) dale dodava, ze Minuchin, ktery se zabyval vnitinim ¢lenénim
rodiny na podsystémy, definoval hranice podsystému jako pravidla, kterd urcuji, kdo a jak
muze byt v rodinném podsystému zahrnut. Tento autor vénoval zvlastni pozornost podsys-
tému manzelskému, rodiCovskému a také sourozeneckému. Manzelsky podsystém vidi
jako spojenectvi vzniklé mezi muzem a Zenou, ke kterému dit€¢ nema mit ptistup. Rodicov-

sky podsystém zabezpeCuje napliiovani vétSiny potieb déti, jakoz je vyziva, ochrana, pod-
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néty pro rozvoj. Je ditéti samoziejme piistupny, ale mél by mit jasné definovanou hranici.
Ma-li byt rodina funk¢ni, musi byt hranice vSech subsystému jasné, ale také za jasnych
podminek piekrocitelné. Nefunk¢ni hranice je charakterizovana bud’ jako difuzni — nejas-

na, ¢i jako rigidni, coz znamena nepropustna.
Je velmi dulezité, aby rodi¢e dokazali odhadnout miru nastaveni téchto hranic.

Matousek (1997, s. 73) dale upozoriiuje, Ze rodi¢e musi byt schopni dité¢ vést. Také by
vaci nému méli vystupovat jako soudrzna autorita. Minuchin je také autorem dalsiho ter-
minu, ¢imz je rodiCovské dité. Mini se jim dité¢ zahrnuté do rodicovského podsystému, kte-
ré se stavi vuci ostatnim sourozenctim do pozice rodi¢ovské autority. Stava se to ve vel-
kych rodinach nebo v rodinach, kde jsou rodi¢e praci ¢i jinak hendikepovani ve vykonu
rodi¢ovskych roli a nemaji na né naptiklad dostatek ¢asu. Kdyz se stane hranice mezi rodi-
covskym podsystémem a ditétem nejasnd a na druhé strané posili oddéleni tohoto ditéte od

sourozenct, mluvi se o tzv. perverznim trianglu.

Skupnik (2010, s. 287, 288) uvadi, ze ptijmeme — li existenci rodiny jako realné socialni
skupiny, pak vétsina jejich konceptualizaci muze sdilet nékteré shodné rysy: rodina je ob-
vykle chapéna jako socialni skupina centrovana kolem Ega, tvofend jedinci, se kterymi je
Ego v ,,nejblizsich* vztazich; tato blizkost je nejCastéji definovana s odkazem na filiacni,
afinni, reziden¢ni a emoc¢ni vztahy. Zaméfeni se na ruzné konstituenty rodinné blizkosti
vede k mnoha riznym koncepcim rodiny, jeji struktury a také vztahové dynamiky. Zamé-
feni se na afinni (a poté filiacni) vztahy vede ke konceptualizaci rodinnych forem ve vzta-

hu k formam manzelstvi. Nejjednodussi formou rodiny zahrnujici tyto vazby je monogam-

ni manzelska rodina, kde se jedna o manZelsky par a jejich déti.

3.1 Partnerské vztahy

v

V této podkapitole se zaméfime a blize podivame na vztahy partnerské, které¢ vzdy stoji
na zacatku vzniku rodiny, a tedy jsou 1 zdkladem dalSich rodinnych vztaht.

Jak pise Nelles (2004, s. 63), v priib&hu Zivota jsou vytvaieny riizné vazby. Zivot vznika
vazbou a posléze nové vazby vytvari.

Vidime tedy, ze je tady urcita spojitost, rodinu miizeme pojmout jako takovy zacatek

malého nového Zivota.
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Zivot tedy vznika z pouta a opét nas vede do novych vazeb. Staré vazby spoluptisobi
V novych, ale ty nové maji piednost. Proto je ptirozené, ze ¢loveék musi opustit starou rodi-

nu, aby mohl zalozit novou (Nelles, 2004, s. 66).

Je to piirozeny jev, ktery probihd od nepaméti. V priabehu Casu se ale méni rychlost a

doba, kdy mlady ¢lovék svou orienta¢ni rodinu opousti.

Dale se podivame, jak jsou uspotadany dva hlavni rodinné vztahy, a to partnersky a ro-
dicovsky.

Nelles (2004, s. 66, 67) nasledné dodava, ze v ramci nové rodiny, spolu s jejim vznikem,
vznikd i1 novy Casovy ad. To V prvé fadé znamena, ze vztah partnersky ma prednost pred
vztahem rodi¢t k détem. V mnoha rodinach se tento fad porusSuje, a to s nasledkem, Ze
vztah pomalu odumiré a jedno z déti pfebira roli partnera. Tim netrpni pouze vztah, ale 1
dité. Jestlize partnersky vztah funguje, déti se zbavi zatéZe a mohou si klidné uzivat dét-

skych radosti a her.
Netrapi je rodi¢ovské hadky a rozpory, a oba rodice jsou také St'astnéjsi.

Podle Chapmana (2005, s. 32) je dulezitym rysem laskyplné rodiny skuteénost, Zze mezi

manzeli panuje divérny vztah.
V partnerském vztahu je dilezitd zejména intimita.

Slovo intimita, které pochazi z latinského slova intimus, znamena vnitini nebo skryty.
Intimita znamena, ze si dva lidé navzajem oteviou své vnitini ja. Navzajem si vstoupi do
Zivota po strance citové, socidlni, intelektudlni, t€lesné i duchovni. Spoji se ve vSech oblas-

tech Zivota. Jedna se o vztah divérnosti, lasky a intimity (Chapman, 2005, s. 33).

Sjednocovani lidi prostupuje celou spoleCnosti, a tato praxe se uskuteciiuje 1 mezi za-

kladnimi jednotkami spole¢nosti, ¢imz jsou prave jedinci.

Farkova (2009, s. 74) upozoriuje, Ze pojem intimita do odborné terminologie oblasti mi-
lostnych vztahli mezi muzem a Zenou prosadil Erickson. Intimita se dle né realizuje
zejména v parovém vztahu. Atributy partnerské intimity ptfedstavuji n€ha, sebeotevieni,
divéra bez vyhrad, tcta a respekt, pravdivost poznani — milovat druhého i s jeho chybami,
pravdivost v emocich, humor, spole¢na budoucnost, objevovani a vylucnost, tedy Ze inti-

mita mezi Zenou a muzZem je mozna jen ve dvou.

Pokud je ve vztahu dostatecna intimita, kladné to ovlivni vztahy v celé rodin€. Ty jsou

totiz velmi uzce propojeny, a vzajemné na sebe pusobi. Pokud se projevi nesoulad mezi
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nékterymi ¢leny, at’ uz jsou to rodice, nebo rodi¢ a dité, nahromadény stres se zakonité
projevi v jednani ur¢itého ¢lena vici ¢lenu jinému. Proto je jednou ze zdkladnich lidskych
tuzeb to, aby vztah byl co nejméné¢ konfliktni a co mozna nejvice pohodovy, divérny a
blizky.

Touha po divérném vztahu mezi Zenou a muzem zde byla jiz od poc¢atku samotného lid-
stva. Muzi a zeny jsou odlisni, pfesto je mozné, Ze se propoji fyzicky, emocionalnég, inte-
lektualné i duchovn. Ve zdravém manzelstvi nikdy nejde o konkurenci, ale naopak o spo-
lupraci. Jeden v druhém nalézame spo€inuti, domov, ¢lovéka, S nimz jsme hluboce a jedi-
necné spjati. Jednim z aspektd této jednoty mezi partnery je sexualni intimita. Ve zdravém
manzelstvi si dvojice postupné uvédomi, ze jejich touha po divérném vztahu patii praveé

Kk tomu, jaci jsou (Chapman, 2005, s. 33, 34).

Proto je dulezit¢é umét nachazet kompromisy a snazit se vytvaret klidnou a ptivétivou

atmosféru. Pokud takova atmosféra je, parové souziti mize vést k poceti potomka.

Podle Hintnause (1998, s. 64) je utvoieni rodi¢ovské dyady navazanim trvalého partner-
ského vztahu v historii lidstva i soucasnosti povazovano za velmi vazny krok v lidském
Zivoté.

I kdyZ se dvojice rozpadne, a pfestane byt citove pfipoutana, pieci jenom ve vEtSing pii-

padi dit¢ mize pasobit jako sjednocovaci prvek.

Hintnaus (1998, s. 64) dodava, ze vyrazem vaznosti tohoto rozhodnuti je ritualni potvr-

zeni snatku.
Ptestoze vaznost siiatku se sniZzila, stale se d4 povazovat za vyznamny krok.

Védomi o dilezitosti rodiny pro spolecnost muselo vést nezbytné k tomu, Ze 1 v civilnim
pravu byly vytvofeny brzdy pro zabranéni lehkomysIlnému ptistupu k uzavieni manzelstvi
a znesnadnéni rozvodu. Zakon predpoklada, ze manzelstvi by mélo plnit: funkci biologic-
kou, jiz se mini pohlavni souZziti muze a zeny a plozeni déti, funkci emocionalni, naplnéni
potieby lasky, funkci vychovnou a funkci hospodarskou, kterou je mySleno materialni za-

bezpecovani ¢lenti rodiny (Hintnaus, 1998, s. 66).

V dnesni dobé¢ jiz manzelstvi nema tak trvalou hodnotu jako v minulosti. Je to mnohem
vice proménlivy stav, nez byval diive. Lid¢ vyuzivaji jednoduchosti rozvodu manzelstvi, a
jako pftic¢inu tohoto kroku vidi jakoukoliv z vySe uvedenych funkci, pokud neni dokonale

plnéna.
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3.2 Mezigeneracni vztahy v rodiné

Jako na dalsi typ rodinnych vztaht se zamétfime na vztahy mezigeneracni.

Podle Matouska (2003, s. 92), je za primarni rodinné spojenectvi dnes povazovan vztah
mezi matkou a ditétem. Toto pouto vznika jiz v dob¢ téhotenstvi. Nejvyznamnéjsi rodin-
nou alianci ditéte je spojenectvi mezi ditétem a rodicem stejného pohlavi, ktera se nazyva
,rodova®. V tomto spojenectvi se dité u¢i ndpodobou. Diky ni se uci nejen zakladim své
sexualni role, ale také rozviji svlij intelekt, osvojuje si dovednost regulovat své vlastni
emoce a uci se socidlni inteligenci, potfebné k jeho budoucimu Zivotu. Nejen déti, ale i

rodi¢e jsOU naprogramovani na uzavieni této aliance.
Tento vztah se d& povazovat také za jeden z nejstabilnéjSich, zejména ze strany rodice.

Matousek (2003, s. 92, 93) nasledn€ uvadi, Ze v psychoterapeutickém prostiedi je pod
vlivem psychoanalyzy velmi zdiiraziiovano spojenectvi mezi ditétem a rodi¢em opacného
pohlavi. Tento vztah, spojenectvi je nazyvano jako oidipovsky komplex. Je to eroticka
vazba mezi ditétem a rodi¢em. V tomto vztahu se dité uc¢i aspektiim své pozd¢jsi sexualni a

rodicovskeé role, kterou v budoucnu zaujme, a to pokusem a omylem.

Pojd’'me si dale fici néco o rodi¢ovstvi.

Rodicovstvi ustavuje rodinu, je totiz znamo, Ze V tradi¢ni spolecnosti rodi¢ovstvi bylo
tou nejptirozenéjsi véci na svéte (Mozny, 2008, s. 19).

Nyni jiZ neni jasné dano, Ze manZzelsky par bude chtit mit své potomky.

Mozny (2008, s. 6) dale upozornuje, ze rodiCovstvi je nejvyznamngjSim piechodem

VvV rodinném cyklu.

N 24

Ac¢ obdobi aktivniho rodicovstvi zaujimé jen dvé anebo tfi z vSeobecné rozliSovanych
sedmi ¢i osmi fazi vyvojového cyklu rodiny, od narozeni prvniho ditéte zistava rodicov-
stvi velmi vyznamnym organiza¢nim principem Zivotniho cyklu celé rodiny (MoZzny, 2002,

5. 123).

Zivot rodiny se zaéne znaéné odvijet od potieb ditéte. Zejména matky maji obvykle po-

ttebu mnoho rozhodnuti ve svém Zivoté d€lat s ohledem na své déti, je to pfirozené.

Podle Mozného (2008, s. 153) se jednd o zlomovy piechod. Ostatni zivotni pfechody

maji jakousi ptipravnou periodu, jsou predem signalizovany, mohou byt tedy naplanovany
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a pripraveny. Ale u narozeni ditéte je tomu jinak, neni to pozvolny piechod, protoze dit¢,
které tu doposud nebylo, tu jednoho dne je.

Je to té€zka zivotni zkousSka pro vSechny cleny rodiny, vSichni si musi zvyknout na pfi-

ale zaroven byla na ptichod ditéte nejvice a nejdéle pripravovana.

Nasledné¢ kratce pohlédneme na dvé koncepce rodicovské autonomie, které se vazi na

etapu vychovy ditcte.

Ve spole¢nostech naseho kulturniho okruhu je dnes mozno rozlisit dvoji koncepci rodi-
covské autonomie — tradi¢ni a liberalni. Tradi¢ni koncepce dava rodi¢im pravo a povin-
nost pienaset na dité jejich hodnotovy systém a ptedstavu o zivoté. Mohou pro to volit pro-
sttedky, které povazuji za nejlepsi. Liberalni koncepce naopak ptedpokladé, Ze rodice ne-
budou pokud mozno vibec ovliviiovat dité¢ ve volbé hodnot a pfi vytvaieni predstavy o
dobrém zivoté. Nechéavaji na ném, at’ si vybere, co bude pro jeho Zivot podle jeho nazoru

nejlepsi (Mozny, 2008, s. 155).

Nikdo nemuze s urcitosti fici, co je nejvhodnéjsi. Je na kazdém z rodi¢ovskych part,

kterou koncepci si pro své dité zvoli.

Pro tradi¢ni koncepci je mozné uvést, Ze posiluje rodinnou soudrznost a silnym mezige-
neracnim pifenosem i soudrznost Kulturni. Pro liberalni koncepci mluvi uz jen to, Ze vylu-
¢uje nevyhody koncepce tradicni a otevira socialni dynamiku. Proti liberdlni koncepci Ize

uvést, Ze rozvoliiuje rodinu a zeslabuje porozuméni mezi generacemi (Mozny, 2008, s.

156).

3.3 Sourozenecké vztahy

Neméné¢ dulezité rodinné vztahy, jsou také vztahy mezi sourozenci. Je Zadouci, aby mezi
nimi vzniklo pevné pouto, které v nejlepSim piipade pietrva po cely zivot, protoze prave
sourozenci jsou témi, ktefi s ndmi zlstanou po smrti rodicl. Realita je ovS§em mnohdy

opacna, a praveé vztahy sourozenecké jsou ohniskem vzniku rodinnych rozepfi.

Podle Farkové (2009, s. 79) k sourozeneckym vztahlim patii nejen pfijeti a laska, ale na
druhé strané i rivalita, soutézivost a zapoleni. Je nutno podotknout, ze vedle rivality se
utvareji také vztahy kooperace. Sourozenci si postupné poskytuji vzajemné zazitky pii spo-
le¢nych hrach. Osvojuji si chovani v symetrickém vrstevnickém vztahu. Zaklady doved-

nosti jako jsou bojovat a spolupracovat, si dité tvoii v sourozeneckych vztazich.
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To mutze chybét jedinciim narozenym jako jedinacci.

Spojenectvi mezi détmi je mozné povazovat za vyznamny subsystém rodiny. Dité se uci
solidarité na vrstevnické urovni, formuje roli partnera, kterou bude zastavat viici svym bu-

doucim spoluzaktim, pratelim, kolegtim a partnerovi (Matousek, 2003, s. 93).
Vyzkousi si tak jakoby na ,,cvi€isti“ redlné vztahy v lidském Zzivoté.

Vztahy jsou rozdilné podle toho, zda jde o stejné staré sourozence, nebo naopak je — li

mezi nimi vékovy rozdil.

Kazdé¢ dité v dobé¢, kdyz hleda sviyj vzor, vidi svého star§iho sourozence. Napftiklad dru-
horozeny ma jako sviij vzor prvorozeného, a podle toho, jak se chova prvorozeny, si vytva-
i1 vlastni styl chovani v zivoté. Kdyz vyciti, ze miize se svym star§im sourozencem soupe-

fit, nebrani se tomu a udéla to (Leman, 1997, s. 88).

Soupefeni se mnohdy neda vyhnout, je to ale pfirozeny proces probihajici mezi souro-

Zenci.

Specifickou skupinu vytvaii déti v rodiné, pokud jsou ¢Etyfi a vice. Cim vice déti je, tim
vice opory mohou ocekavat ze své rodiny, ale naopak také mize vznikat mnohem vice

rozpord, hadek a problémt.

Novak (2007, s. 50) upozornuje, ze existuji velké sourozenecké skupiny, v nasich pod-
minkach se takovou skupinou stavaji jiz ¢tyfi sourozenci, zejména pokud mezi nimi neni
velky vékovy rozdil. Mnohdy se vydéluji od ostatnich, drzi spolu, také si v nékterych pfti-
padech vytvareji vlastni formy komunikace, dorozumivani, normy a role. Nejstarsi se ob-
vykle t€si jisté autorité, ktera je racionalné podminéna. VeEk hraje obvykle opravdu znac-

nou roli v hierarchii sourozenecké skupiny.
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4 SOCIALNE PEDAGOGICKE ASPEKTY ODCHODU Z
ORIENTACNI RODINY

Jak uvadéji Mitchell, Winster a Burch (1989, s. 605), do obdobi kolem roku 1989 byla
tato oblast rodinnych studii o tom, kdy a pro¢ mladi lidé opousti své orienta¢ni rodiny

veelku zanedbavana.

Od té doby se jiz studie o odchodu mladych lidi z jejich domovi postupné zacaly obje-

vovat.

Proto se vtéto kapitole budeme zabyvat socialné pedagogickymi aspekty odchodu
z orientacni rodiny. Opusténi rodinné domacnosti je pro mnohé raznym krokem smérem
k dospélosti. Jedni se na odchod t&si, dalsi mohou mit mnoho obav rizného charakteru.
Presto se vSak témét nikdo z mladych lidi tomuto okamziku nevyhne. Na odchod mladych

lidi z rodiny miizeme pohlizet i jako na rozdé€leni rodiny.

Goldscheider a Goldscheider (1989, s. 87) totiz uvadi, ze pravé okamzik, kdy mlady do-
spély opusti rodi¢ovskou domacnost, aby mohl zalozit nezavislé sidlo, je jednou z nejob-

vyklejsich forem rodinného dé€leni.

Jak se dozvidame ve stati Aleny Mackové, odchod mladého ¢lovéka od rodict je ve vét-
Sin€ piipadii spiSe dlouhodobym procesem, nelze jej tedy povazovat za jednordzovou uda-
lost. Jako prvni divod, ktery potvrzuje vySe uvedené je to, ze samotnému odchodu pied-
chéazi dlouha faze zvaZovani okolnosti a také planovani. Na jedné strané lze vnimat roz-
hodnuti samotného potomka a na stran¢ druhé je mozno uvazovat mnoho dal$ich Ciniteld,
které na n€ maji svij vliv. Rozhodnuti, kterym zac¢ind nova Zivotni etapa mladych lidi,
mize byt formovano vice faktory. Jsou to jednak faktory dlouhodobé, ale také kratkodo-
b¢&jsi, individualni vedouci bud’ k odstéhovani od rodi¢i, nebo k dalSimu setrvani. Mezi
proménné, které hraji svou roli v rozhodovani ¢i rodinu opustit nebo ne, patii rodinné zdro-
je. Nemame vSak nyni na mysli zdroje materialni, ale ty nemateridlni, které jsou nepfenos-
né a k nimz patfi naptiklad domaci prace, jez jsou doma potomkovi poskytovany (Hartley,

1993, s. 38 cit. podle Mackova, 2011, s. 19).

Mladi lidé se na sviij odchod vétSinou musi pripravit déle pfed samotnym aktem, pokud
K tomu maji podminky. Usnadni jim to mnohé, naptiklad maji ¢as postupn¢€ se smifit s tim,
ze jiz nadale nebudou denné potkavat své rodice, se kterymi doposud travili cely svij zi-

vot.
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Autorka dale dodava, ze druhym dilezitym divodem pro chapani odchodu od rodic¢u ja-
ko dlouhodobéjsiho procesu je skutecnost, ze odchod miize byt pouze docasny. Mladi se
mohou vracet domil po ukonceni partnerského vztahu, po ztraté zaméestnani nebo napiiklad
Vv tizivé finan¢ni situaci. Navraty po delSim obdobi samostatného bydleni mohou byt pro
ob¢ strany téz§i nez souziti pred odchodem. Tézsi kupiikladu z toho divodu, Ze si béhem
odlouceni mohli navyknout na odlisné zpuisoby zivota. Navic mladi zase ztraceji soukromi

pod dohledem rodic¢a (Mitchell, 2007 cit. podle Mackova, 2011, s. 19, 20).

Mladi 1idé jsou si védomi toho, ze i kdyZ své rodice opusti, ti je radi v pfipadé nouze pfi-

jmou zpét a podaji pomocnou ruku. Je to takova jakoby zaloha, pokud by néco nevyslo.

Autorka dale zminuje, ze v nékterych ptipadech se muze jednat o postupny odchod.
V takovém piipad¢ mlady ¢lovék zije oddélené od rodicl, ale mize stale pfijimat jejich
finan¢ni podporu, byt na nich finanéné zavisly. Typickym piipadem jsou studujici mladi
lidé. Prodluzuji obdobi svého souziti s rodici alespon po dobu, dokud nejsou schopni se

sami ekonomicky zajistit (Aassve a kol, 2005 cit. podle Mackova, 2011, s. 20).

V mnohych ptipadech jsou rodice radi, Ze mohou se svymi détmi udrzovat kontakt ale-
spon takovymto vy$e zminénym zpisobem. To, Ze své déti finanéné podporuji, jim alespon
¢astecné zarucuje, ze je mladi nemohou vyloudit ze svého zZivota a prerusit veskerou ko-

munikaci.

Mackova (2011, s. 20) dodéava, ze se po dokonceni studia k rodic¢im také obcas vraci.
Pravé navrat k rodi¢iim se ukazuje jako konceptualni problém, ktery se da fesit naptiklad

sledovanim prvniho odchodu z doméacnosti rodici.

4.1 Faktory ovliviiujici odchody od rodici

Je jisté, Ze odchodem mladého ¢lovE€ka z orientacni rodiny, kazda strana, jak mlady c¢lo-
vek, tak 1 rodice, tim vstoupi do nové zivotni faze charakteristické vétSi samostatnosti

(Goldscheider a Goldscheider, 1989, s. 87).

Okamzik, kdy mlady ¢loveék opusti svou orienta¢ni rodinu, zavisi na mnoha faktorech a

okolnostech. V této kapitole si popiseme ty zasadni z nich.

Podle Mackové (2011, s. 16) se studie zabyvajici se odchody od rodi¢t v evropskych
zemich snaZily nalézt faktory, které se na tomto chovani podili a nasledn€ chovani a mode-
ly severni a jizni vysvétlit. Proces odchodu od rodict je zprostredkovan mnoha demogra-

fickymi, strukturdlnimi a kontextudlnimi faktory (pohlavi, rasa, kulturni rozdily
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Vv regionech, zazemi rodi¢ovské domacnosti i napiiklad zdroje samotnych déti), vyzkumy
se soustfedi na mikrostrukturalni i makrostrukturalni proménné, které na rozhodnuti jedin-
cl ptsobi.

Kulturni podminénost

Kulturni podminénost si rozebereme z pohledu jizniho a severniho modelu odchodt.

Mackova (2001, s. 17) uvadi, ze jizni model, ktery je popsan v nésledujici podkapitole,
je do znacné miry formovan tradicemi a silnymi rodinnymi vazbami. Mladi lidé zde udrzu-
ji uzké rodinné vazby a od svych rodict odchazeji az v okamziku, kdy se rozhodnout pro
zalozeni vlastni rodiny. Déti zde odchazeji od rodicu Castéji kvili bydleni s partnerem, nez

je tomu v severnim modelu.

Jizni zem¢ byly vzdy charakteristické tim, ze se zde dba na tradice. A to také na tradice

rodinné. Hlavnim diivodem je touha po zalozeni vlastni rodiny.

Autorka dodava, Ze v severskych zemich je bydleni u rodi¢t v Casnych tiiceti letech
mnohem vice V rozporu, nez v zemich jiznich (lacovou, 2001 cit. podle Mackova, 2011, s.
17).

Vidime, Ze silné rodinné tradice a vazby maji opravdu velky vliv na dobu odchodu od

orientacni rodiny.

Autorka dale zminuje, ze v této souvislosti je ¢asto zminovan koncept tzv ,,silné“ a

,,slabé* rodiny (Reher 1998 cit. podle Mackova 2011, s. 17).

Mackova (2011, s. 17, 18) dale upozoriiuje, ze silny rodinny systém, pfitomny v zemich
jizni Evropy, udrzuje rodinu pohromad¢ del$i dobu, protoZe mezigenera¢ni vztahy jsou zde
velmi silné a oboustranné. To znamend, Ze ponechani ditéti moZnost zlstat Vv domacnosti
rodi¢i a jeho podpora ve studiu a pracovnim trhu je poskytovana vyménou za jeho spolec-
nost a péci o starnouci rodice. Ve slabém rodinném systému jsou mladi dospéli mnohem
vice vystaveni riziku chudoby, a to tim, Ze je zde typick4d mensi zavislost na rodicich a také

rodi¢i na détech.
Setrvavani v orientacni rodiné mtize byt tedy prospésné pro ob¢ strany, déti i rodice.
Socioekonomické faktory

Vedle vyse zminéné kulturni podminénosti se mnoho autorti soustiedilo na roli faktort

socioekonomickych Vv ptisobeni na nacasovani tranzice z rodicovské domécnosti. Piedpo-
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kladali, Ze svoji roli pfi rozhodovani mohou sehrat okolnosti makroekonomického razu,
mezi néZ muzeme zafadit naptiklad nestabilni trh, vysokou nezaméstnanost a vysokou ce-
nu bytd. Tyto okolnosti pak mohou ztéZovat pifechod k samostatnému bydleni v nékterych
evropskych regionech. Vysledky vyzkumu od autorit Aassve, Billari, Mazzuco a Ongaro
ve studii Leaving Home A’int Easy z roku 2001 (in Mackova 2011) ukazaly na to, Ze
Vv zemich se silnéjsi podporou statu a stabilnim trhem je vliv zkoumanych faktorti zanedba-
telny ve srovnani s jiznimi zemémi (Aassve, Billari a Ongaro, 2000; Arnett, 1995 cit. podle
Mackova, 2011, s. 18).

Ekonomicka neaktivita ¢i nezaméstnanost maji zaporny vliv na proces odchodu od rodi-
¢u. Vlastni ptfijmy se ukazuji jako signifikantni proménnd, zvysuji totiz pravdépodobnost
vlastniho bydleni. Ale efekt této uvedené proménné neni tak silny, jak by se na prvni po-
hled mohlo zdat. Vyssi piijmy rodi¢t byvaji naopak asociované s del§im souzitim, ale vy-
sledky nejsou zcela jednozna¢né. Argument, ktery se snazi tuto nejednoznacnost vysvétlit,
je ten, ze celkové piijmy, a to pfedevsim rodicli, znamenaji, Ze rodice jsou schopni poskyt-
nout svym détem vétsi moznost volby (napiiklad studium, cestovéni), ale nemusi vést nut-
né piimo K odchodu samotnému. Naopak vysoky pfijem rodi¢t mize potomka udrzovat v
domacnosti déle z diivodu, Zze ma strachu ze ztraty zivotniho standardu (Ghidoni, 2002 cit.

podle Mackova, 2011, s. 18).

Je jisté, ze pokud mlady ¢lovék nema sviij vlastni finan¢ni pfijem, ztizZi to jeho proces
osamostatiiovani od rodiny. Pokud uvéazime pfijem rodicl, déti rady vyuziji nabidnuté,

nebo spiSe automaticky poskytované finan¢ni podpory a zajisténi od svych rodicu.
Demografické faktory

Podle této autorky mezi demografické faktory patii naptiklad rodinna struktura. Zavéry
a nejsou piili§ prekvapivé. Déti z vétsich rodin, z rozvedenych rodin, rodin s nevlastnim
rodi¢em ¢i prvorozené déti od rodiclti odchazeji diive. Na druhé stran¢ jedinaccei své souziti
s rodi¢i obvykle radi prodluzuji (Aquilino, 1991, Kiernanl ,992, Winster a Burch, 1989 cit.
podle Mackova, 2001, s. 18).

To, jak vielé a fungujici jsou rodinné vazby, ma na dobu opusténi orientacni rodiny ne-

pochybny vliv. A podoba téchto vztahli se miize promitat pravé od slozeni rodiny.
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4.2 Modely odchodii

V této kapitole se zaméfime na dva odlisné modely odchodu potomkt z orienta¢ni rodi-
ny.

Z vybrané studie se dozvidame, Ze podle novéjsich dat, naptiklad z Evropského social-
niho vyzkumu 2004, trendy nacasovani podporuji a ukazuji na dal§i mirny vzestup véku
odchodu od rodicii ve srovnani napiiklad se studiemi z devadesatych let (Mackova 2009 a

Chaloupkova 2010 cit. podle Mackova, 2011, s. 14).

Tento jev mizeme pozorovat téméf vSude kolem nas. Nemtuzeme urcit, kdy se zvySova-
ni véku odchodu od rodic¢u zastavi. Je pochopitelné, ze pokud rodic¢e takovou moznost
mladému c¢loveéku nabidnou, je pro né&j pohodIngjsi zistat v rodinném sidle a jesté¢ se na
néjaky Cas vyhnout odlouceni, tedy oddalit cas zaloZeni vlastni domacnosti. Je to
v nékterych ptipadech disledkem stale delSiho studia mladych lidi, nékdy pouze pocit ne-
piipravenosti na zapoceti zivota ve své domacnosti. Pojd’'me si upiesnit, jaké dalsi vysled-

Ky z vyzkumu vyplynuly.

Dalsim z vysledkd neni pouze zjisténi, Ze nacasovani odchodil je v Evropé velmi hetero-
genni, ale také to, Ze v nékterych regionech Evropy mizeme vysledovat podobné chovani a
na zakladé¢ toho identifikovat dva hlavni vzorce tranzice z rodiCovské domacnosti. Prvnim
vzorcem je jizni (nebo stfedozemsky) model, druhym je severni model (n¢kdy také sever-
sky nebo nordicky) (Aassve, Billari a Ongaro 2000; Aassve a kol. 2005; Billari, Philipov a
Baizan 2001 aj. cit. podle Mackova, 2011, s. 16).

Toto zjisténi je velmi zajimavé, a proto si jej dale podrobnéji rozebereme a podivame se

bliZe na oba z téchto modeld.
Jizni model

Pro jizni model je typické dlouhé souziti mladych lidi s rodi¢i. VEék odchodu z orientacni
rodiny je v téchto zemich blizko pod hranici tficeti let pro muze a je jen o malo nizni pro
zeny. Nazev modelu je odvozen z mista jeho vyskytu — typickymi ptiklady jsou Spanélsko,
Portugalsko a Italie, kde je tento fenomén nejviditelnéjsi. Predevsim itals$ti mladi lidé, muZzi
I Zeny jsou velmi neochotni opustit domacnost svych rodi¢t a zapojit se do pracovniho
procesu, odchazeji pak od svych rodict pozdéji nez mladi lidé kdekoli jinde (Aassve a kol.,
2005 cit. podle Mackova, 2011, s 16).
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Naptiklad Manacorda a Moretii (2006) uvadi, ze vice nez 80% italskych muzi mezi 18
— 30 lety zije se svymi rodici.

Mackova (2011, s. 16) k tomu dodava, ze mezi zem¢ s pozdéjSim odchodem mizeme
fadit i Polsko a LotySsko. Srovnani chovani v zemich stiedni a sttedovychodni Evropy je
prozatim stale slozité vzhledem K jejich rozdilnému vyvoji ve 2. poloving 20. stoleti a také
jim nebyla doposud vénovéna takovd pozornost jako zemim jinym. Jen velmi pomalu,
v rozmezi n¢kolika let, mladi lidé v téchto zemich opoustéji své rodi¢e a nemaly podil

s nimi zije 1 po 30. roce zivota. U Zen je tento podil niZsi.

Severni model

vvvvvv

opousténim domacnosti rodi¢ti. Timto modelem tranzice se vyznaduji zemé jako Svédsko
¢i Finsko, ale ¢asny vék odchodu vykazuje také Litva, Slovinsko, Francie &i Svycarsko.
Jako typicky ptiklad se uvadi Svédsko, kde se u kohorty narozené okolo roku 1960 sttedni
veék odchodu od rodict pohybuje tésné¢ nad hranici 20 let a u Zen nedosahuje ani 19 let.
Odchody se vétSinou odehravaji v rozmezi téi az Ctyf let a pouze maly pocet odchodu je
situovan do pozdéjsiho veéku. Po 25. roce zivota u svych rodi¢i zlstava pouze malé pro-

cento mladych lidi.

Vyse vidime, ze mezi témito modely jsou opravdu zna¢né rozdily.

4.3 Prodluzovani souziti s rodici jako odkladani dospélosti

V dnes$ni dob¢ se mladi lidé osamostatiiuji stale v pozd¢jsim véku. Neni vyjimkou, Ze
uvidime tficatnika, jak zije stale v domé svych rodi¢i. Ano, samoziejmé je to urcité
v mnoha ohledech ptinosné, pro obé¢ strany, pro rodi¢e naptiklad z dlivodu pomoci pfi €in-
vyvoj mladého dospélého ¢lovéka? Nebrzdi jej setrvavani v rodinném kruhu v jeho rozvo-
Ji, jak jiZ socidlnim, tak i tteba emocnim?

Mackova (2001, s. 13, 14) upozoriuje, ze odchod od rodic¢t je jednim z dilezitych krokt
ditéte na jeho cesté k dospélosti. Je to moment, kdy je ukoncena dlouhd faze kazdodenniho
ovlivitovani a zasahovani do zivota potomka ze strany rodici. Moment, kdy mladi lidé o
svém Zivoté zacinaji sami rozhodovat a nesou takovou zodpovédnost jako nikdy diive.
Odchod od rodict se stava kli¢ovou udalosti definujici dospélost. Nemusi to vSak byt sa-

motné odkladani odchodu od rodi¢ii a dlouhé souziti s nimi, které by se mohlo zdat jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

piekazka v dalSich krocich k dospélosti jasné definovanych, ve vyspélych zemich, kde
mladi lidé od rodi¢i odchézeji nejdiive.

Pro mladého clovéka muze tento posun byt témér jako krok do neznama. VSichni se
s nim ale musime vyrovnat, a také vyrovname. Je to pfirozeny vyvoj ¢lovéka a jeho zivota.

Na zacatku po osamostatnéni mize mlady Cloveék citit tizkost, deprese, strach, osamélost,

ale postupné si zacne ptivykat a vnimat klady, které mu tato zména piinesla.

Jelikoz se zabyvame prodluzovanim souziti s rodici, kratce zminime, jak se o odchodu

Z orienta¢ni rodiny zmifiuji autofi Mitchellova, Winster a Burch.

Ti tvrdi, ze brzké opusténi domova muze odrazet kvalitativni zmény ve vnitfnich rodin-

nych vztazich (Mitchell, Winster a Burch, 1989, s. 605).

Ano, zajisté, rodinné vztahy mohou mit velky podil na tom, kdy nastane doba opusténi
rodiny. Pokud se mlady ¢lovek neciti v rodinném kruhu pfijemné¢, mize jej to posouvat

k rozhodnuti o opusténi domova.

Nyni se tedy blize podivame na odchod od rodici jako soucast tranzice kK dospélosti.
Tento pojem, tranzice k dospélosti, je v sociologii definovan jako del$i proces stavajici z
vice dil¢ich pfechodii. Ackoliv odsté¢hovani od rodicii byva ¢asto povazovano za jeden
zZ nich, v definovani vSech konkrétnich krokt tohoto procesu nepanuje zcela shoda (Mac-
kova, 2011, a. 20).

Tato autorka k tomu dodava, Ze je mezi né zahrnut napiiklad konec kazdodenniho vzdé-

lavani, prvni zaméstnani ¢i narozeni prvniho ditéte (Billari, 2001 cit. podle Mackova,
2011, s. 20).

Vyse jsou vypsany vyznamné okamziky v lidském zivoté. Kazdy z téchto posunti, nas
pfiblizuje k dospélosti.
Rozhodujicimi mezniky definujicimi dospé&lost jsou kupiikladu ziskani finan¢ni nezavis-

losti a pravé odchod od rodi¢t (Furstenberg, McCloyd, Rumbaut a Settersten, 2003 cit.
podle Mackova, 2011, s. 20).

Pokud mlady ¢loveék ziska vlastni piijem, citi se byt v tom okamziku mnohem svobod-
n&jsi. Napiiklad prvni vyplata mnohdy na mladé lidi zaptisobi témé&f magicky. Casto ji
vnimaji jako diivod k velkym oslavam.

Mackova (2011, s. 20) také zminuje, Ze odstehovani je klicovym krokem, protoze vyza-

duje od ditéte v kontextu tranzice k dospé€losti zna¢nou miru nezavislosti.
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Ideu odkladani tranzice zminil Kohler ve spojeni s popisem odklddani prvnich porodii

(Mackova, 2011, s. 21).

Pokud se mlady ¢lovék neciti dostate¢né zraly na opusténi orienta¢ni rodiny, pravdépo-
dobné¢ se nebude citit zraly ani na zaloZeni rodiny a poceti vlastniho potomka. Dale se
pojd'me podivat na to, jak autor Coté pohlizi na navraty mladych lidi ke svym rodi¢im do

jejich domécnosti.

Coté (2000) zminuje tzv. bumerangovy efekt, podle néjz se sice mladi lidé drive ¢i poz-
déji od rodicli odstéhuji, ale také se vraceji zpatky, vstupuji do zaméstnani a pozdéji se
vraceji opét ke studiu apod. Coté zminuje skuteénost, ze se toto obdobi tak miize pro n¢-
které stat dokonce pasti, v niz se zastavi proces piechodu k dospélosti (Coté, 2000 cit. pod-

le Mackova, 2011, s. 21).

Pokud se totiz mlady ¢lovek pln€ nevyrovna s tim, Ze jiz musi zit pouze ,,na vlastni pést*
a stale ma na mysli, Ze se kdykoli mize vratit za rodici, je nepravdépodobné, ze plné

zvladne dosahnuti dospélosti.

Mackova (2011, s. 25) dodava, Zze mlady ¢loveék noveé prochazi obdobim, které spociva
v oddalovani dosaZeni dospélosti. Nejen tranzice z domacnosti rodicli, ale celd tranzice
k dospélosti se nyni stava dlouhym procesem. Tento trend je mozno identifikovat prede-
v8§im v zemich severni a zapadni Evropy. Ve svétle vyzkumi se zda, ze to vSak neni dlouh¢
souziti s rodic€i, které by vedlo k vyraznému odkladani dospélosti a zakladani rodiny, pro-
toze s novymi vzorci chovani, jako jsou singles a bezdétni, se setkdvame prave v piipadé
zemi, kde je tranzice z domacnosti rodic¢li velmi brzka. Praveé v téchto zemich se rodinna
tranzice pro mnoho lidi stava méné dulezitou, a proto je odkladana do vysSiho véku.
Ovsem jak naznacuji vyzkumy, nejsou to ani tak nové socioekonomické podminky, které
by zplsobovaly mezi evropskymi regiony zminéné rozdily v podobé¢ tranzice, ale mizeme,
predevsim s ohledem na identifikované modely, hovofit spise o sociokulturni podminénosti

v danych oblastech, o sile tradice na stran¢ jedné a o individualizace Zivotnich styli na

stran€ druhé.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

V praktické ¢asti své diplomové praci se budu zabyvat vyzkumem, jehoz téma je osamo-
statfiovani se mladého ¢loveéka z orientacni rodiny, které jsem se pokusila podepfit pred-
chézejici teoretickou Casti, Cerpanou z odbornych zdroji. Nejprve vymezim vyzkumny

problém, cile a vyzkumné otazky.

Zduvodnéni pojeti vyzkumu:

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, protoze se domnivam, ze mi poskytne
lep$i moznost nahlédnuti na danou problematiku. Povazuji ho za nejptinosnéjsi, jelikoz mi
umozni hlubsi vnofeni do tohoto problému a ziskani potfebnych informaci a dat pro zvole-
ny vyzkum. Také umozni lépe specifikovat vlivy plisobici na osamostatiiovani mladého

¢lovéka.

Za vyzkumné téma bylo zvoleno osamostatiiovani se mladého ¢lovéka z orientacni
rodiny.
5.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém bylo stanoveno zjistit, jaké vlivy maji podil na osamostatio-
vani se mladého ¢lovéka z orientacni rodiny.
5.2 Vyzkumny cil

Za hlavni vyzkumny cil bylo zvoleno ,,Porozumét vliviim podilejicich se na procesu

osamostatiiovani se mladého ¢lovéka z orientaéni rodiny.*

Dil¢i vyzkumné cile jsou nasledujici:

1. Pokusit se odhalit, jak mlady ¢lovék vnima vliv vztahil v rodin€ na své osamostatiiovani.

2. Porozumét, jak mlady ¢loveék vnima podil vlastniho partnerského zdzemi mimo rodinu,

na své osamostatinovani.

3. Pokusit se odhalit, jak mlady ¢loveék vnima aspekty, které ho k osamostatnéni posunuly,

a naopak také ty, které mu branily.

4. Porozumét, jak mlady ¢lovek vnitiné proziva proces svého osamostatiiovani.
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5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka vyzkumu zni ,,Jaké aspekty se podileji na procesu osamo-

statiovani mladého ¢lovéka z orienta¢ni rodiny?*

Dale byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky, které zni nasledovné:
1. Jak vnima mlady ¢loveék vliv vztaht v rodin€ na své osamostatiiovani?

2. Jak mlady ¢lovék vnima podil vlastniho partnerského zazemi mimo rodinu, na své osa-

mostatinovani?

3. Jak mlady ¢loveék vniméa aspekty, které ho k osamostatnéni posunuly, a naopak také ty,

které mu branily?

4. Jak mlady €lovék vniting proziva proces svého osamostatiiovani?

5.4 Vybér vyzkumného souboru

Pro sestaveni vyzkumného souboru byla zvolena metoda zamérného, piesnéji tcelového
vybéru.

Cil zamérného vybéru je takovy, Ze je potieba vybrat respondenty s n¢jakym predem de-
finovanym zamérem vyzkumnika za Gcelem zastoupeni charakteristik, které vyzkumnik

zvolil (VojtiSek, 2012, s. 18).

Utelovy vybér je veden vyhradné zamérem vyzkumnika, kdy sam rozhoduje, kdo bude
nejlépe odpovidat zaméteni a potfebam vyzkumu, kterému se vénuje (Vojtisek, 2012, s.
20).

Jevilo se mi, Ze tato metoda mi poskytne nejlepsi moznost ziskat potfebné respondenty.
Nekteti z respondentd se nachazeji v okruhu mych pratel, jini mi byli doporuceni od mych
znamych, ktetfi v&€déli, Ze se nachazeji v procesu osamostatiiovani nebo kratce po tomto
procesu. Prekvapivé, pomérmé mnoho lidi, po tom, co jsem je oslovila, ihned nadSené sou-

hlasilo s ucasti v mém vyzkumu.

5.5 Vyzkumny soubor

Bylo stanoveno Kritérium pro vybér respondenttii, a to vék 18 - 26 let. Toto rozmezi bylo
zvoleno z divodu, ze se jiz nachazeji ve veéku zletilosti, ale podle socialniho prava se stale
jedna o nezaopatiené déti. Dalsi kritérium je, Ze se respondent pravé nachazi ve fazi osa-

Mostatiovani, nebo kratce po tomto procesu. Toto rozpéti bylo stanoveno z divodu, ze
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v tomto véku se mladi lidé nejcastéji odpoutavaji od orientacni rodiny. Zahrnuti byli stu-
denti, pracujici - muzi i Zeny S riznymi divody pro odchod z domécnosti rodi¢t. Piedpo-
kladam, ze ve vyzkumném souboru se budou vyskytovat respondenti, ktefi jsou stale jesté
ve studiu a také ti, ktefi jsou jiz zaméstnani. Pokusila jsem se zvolit respondenty
z odlisnych skupin spolecnosti, aby bylo docileno moznosti porovnani moznych rozdila.
Bylo vybrano 10 respondenttl, 7 Zen a 3 muzi, aby bylo docileno dostate¢né validity ziska-
nych dat. Je dilezit4 variabilita nezavisle proménné. Ptistup k vyzkumnému souboru bude
zajistén zjistovanim informaci od osob vyskytujicich se v okoli potiebnych respondentt.
Pfi vyhledavani vhodnych respondentli jsem nedocilila ziskani respondenta mladsiho 22
let, z toho vyplyva, Ze vék osamostatiiovani z orienta¢ni rodiny se béhem ¢ast zvysuje. Pfi
prizkumu mého okoli jsem zjistila také skutecnost, Ze je mnoho lidi, kteti neopustili svou

orientacni rodinu napiiklad i ve 30 letech.

5.6 Volba vyzkumné metody sbéru dat

Nejprve bych kratce zminila a uvedla tak ¢tendfe do problematiky, ¢eho se tyka kvalita-

tivni metodologie.

Kvalitativni metodologie je zalozend na indukci. Indukce je obecna metoda usuzovani,
ve které zavér obsahuje informaci a ta pfesahuje informace v samotném vychodisku. Jeli-
koz induktivni zavéry prekracuji informace obsazené v datech, je mozné diky indukci vy-
tvaret obecné zakony. Pfi induktivnim postupu odvozujeme ze singularnich vyrok tvrzeni
obecného univerzalniho charakteru, které ma ale pravdépodobnostni povahu. Dozajista
kazdy vyzkumnik, ktery nékdy provadél kvalitativni vyzkum, si je védom, Ze nepouzival
pouze metodu indukce, ale neustale st¥idal Giroven dat a teorie, indukce a dedukce (Svafi-

ek a Sed'ova, 2007, s. 14, 15).

Po zvoleni sméru naseho vyzkumu, tedy rozhodnuti, ze se budu zabyvat kvalitativnim
vyzkumem, byla pro ziskani potfebnych dat do naseho vyzkumu zvolena metoda polo-

strukturovaného rozhovoru.

Pti polostrukturovaném rozhovoru jsou stanoveny oblasti a otazky, které budou pokla-
dany, ale v pribéhu rozhovoru se mohou ménit, ptipadné dodavat dalsi, pro kvalitné;jsi
ziskavani informaci. Pfed zacatkem rozhovoru se informuji, kolik ma dotazovany let. V
rozhovoru se vyskytuji otdzky z oblasti vztahli v rodiné a mimo ni, kde se budu ptat na

respondentovo vnimani okolnosti a vlivii na osamostatiiovani rodinou, partnerem a prateli,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

v dalsi oblasti, tykajici se vzdélani a zaméstnani se zaméfim na to, jak dotazovany vnima
vlivy ze strany vzdélavani a zaméstnani na jeho osamostatiiovani, budu se dotazovat na
vlastni nédhled na osamostatiiovani a pfedstavy o budoucnosti, a v posledni ¢asti rozhovoru
se vyskytuji otazky tykajici se niternich pocitd dotazovaného v souvislosti
s osamostatiiovanim od rodiny, tedy jak prozival tento obtizny proces spojeny s velkou

zménou v zivoté mladého ¢loveéka.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem zvolila, protoze mi pomize ziskat potieb-
na data o procesu osamostatiovani. Rozhovory budou uskute¢nény na riznych mistech,
dle prani respondentti a nasledné spolecné domluvy. Pti rozhovoru budu ptitomna pouze ja
a dotazovany. Kazdy dotazovany bude pfedem ujistén o anonymité a dale, ze informace
budou pouzity pouze pro ucéely diplomové prace. Rozhovory budou zaznamenany na tab-

let. Poté bude provedena transkripce.

Cil polostrukturované¢ho rozhovoru je nésledujici, a to ziskat detailni a komplexni in-

formace o studovaném jevu (Svaiicek a Sed’ova, 2007, s. 13).

V mém vyzkumu se budu snazit pohlédnout pod povrch problému, a odhalit spojitosti a

vztahy mezi zkoumanymi jevy.

Polostrukturovany rozhovor je ziejmé nejrozsitencj$i podoba metody rozhovoru, nebot’
fesi mnoho nevyhod pIné strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Je ale naro¢néj-
§i na ptipravu, nez rozhovor nestrukturovany. Musi byt vytvofeno schéma, které bude pro
nas jako pro tazatele ve vyzkumu zavazné, nékteré pasaZze mohou byt ponechany na uvaze-
ni tazatele, véetn¢ poradi a znéni otazek, naopak jiné ¢asti mohou mit plné strukturovanou

formu (Miovsky, 2006, s. 159, 160).

5.7 Proces shéru dat

Rozhovory probehly na mistech, ktera jsme s dotazovanymi spole¢né dohodli, ¢asto tam,
kde si to vyslovné ptali dotazovani. VétSinou to byla mista pro n¢ lehce dostupnd. Rozho-
vory byly dohodnuty pfedem, nejcastéji pres online kontakt. Pfi rozhovorech jsem byla
pfitomna pouze ja a dotazovany. Pfed zacatkem rozhovoru byl kazdy z dotazovanych ujis-
tén o anonymité rozhovord, o tom, Ze vSe bude nahravano, ale pouZito pouze pro ucely mé
diplomové prace. VSichni ucastnici vyzkumu s témito podminkami bez vyhrad souhlasili.
Vzdy pted zacatkem konani rozhovoru byl kazdy z ucastnikd informovéan o poctu nésledu-

jicich otdzek, a pokud kdokoli z nich chtél, informovala jsem ho o pfiblizném casu, ktery
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nam rozhovor zabere. Byli také informovani o podstaté naseho rozhovoru. Rozhovory byly

zaznamenany pomoci mobilniho zafizeni.

I kdyZ jsem méla v planu rozhovory uskute¢nit s dotazovanymi ve véku mezi 18 — 26 le-
ty, nepodafilo se mi sehnat dotazovaného mladsiho 22 let, ktery by jiz opustil svou orien-
tacni rodinu. Jevi se tedy, ze ve€k, ve kterém mladi 1idé opousteji své orientacni rodiny, své
zazemi, se zvysSuje. Je to dano velmi Casto dlouhym studiem, ale mozné také tim, Ze se
mladym lidem nechce opoustét komfortni rodinna hnizda, kde se nemuseji stale jesté starat
sami o sebe na vlastni pést. Nejmladsi dotazovany, jakého se mi podatilo objevit, ma 22
let, nejstarsi 27 let. Je tedy patrné, Ze veék opousténi orientacni rodiny se béhem ¢ast velmi

zvysil.
5.7.1 Dotazovana 1

Dotazovand ma 23 let, Zije ve v&tSim mésté, ma nedostudované vSeobecné gymnazium,
ze které¢ho ve tfetim ro¢niku piesla na u¢novsky obor kuchat — ¢isnik, ktery dostudovala.
Ma starsiho pfitele, se kterym je jiz nékolik let. Ugastnice vyzkumu byla vybrana, protoze
mi bylo zndmo, Ze se pred neddvnem sest¢hovala se svym pfitelem do malého bytu. Roz-
hovor se konal v byté dotazované, na jeji pfani, pro jeji pohodli. Dojela jsem na smluvené
misto, dotazovana jiz ¢ekala na moji navstévu. Bylo pfipraveno malé pohosténi, ptred roz-
hovorem prob¢hl kratky ptatelsky rozhovor u kavy spoleéné i s jejim pfitelem. Poté jsme
se premistily do vedlej$i malé mistnosti, abychom byly o samoté. Pfi rozhovoru byla lehce
rozechvéld, nervozni, coz mi poté objasnila, Ze se bala, aby pfi rozhovoru netikala hloupo-
sti. Bylo patrné, Ze se snazila odpovidat tak, aby mi jeji odpovedi byly co nejvice ptinosné
pro mij vyzkum. Po rozhovoru se mi omlouvala za to, ze neodpovidala dle svych piedstav,

uklidnila jsem ji, Ze vSe bylo v poradku.

5.7.2 Dotazovana 2

Rozhovor probehl na pfedem smluveném misté, lehce dosazitelném pro me i dotazova-
nou. Dotazovana pfisSla pfesné ve stanoveny ¢as. Ma 24 let, Zije ve vétSim mésté, ma ukon-
¢enou vysokou Skolu s titulem bakalar na humanitni fakulté¢ Univerzity Tomase Bati ve
Zling. Pochazi z rozvedené rodiny, Zila s matkou a dvéma sestrami v malém byté. M4 pfi-
tele o n€kolik let star$iho, se kterym je druhym rokem. Pfed rozhovorem chtéla jesté znovu
kratce objasnit, o co se bude jednat. Chtéla pfedem vidét otdzky, na coz jsem se ji omluvila

a vysvétlila, ze bude lepsi, kdyz bude odpovidat spontanné a bez piipravy. K rozhovoru
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m¢ela kladny ptistup, byla rada, Ze mi miize poskytnout potfebné informace. O¢ni kontakt
navazovala jen zfidka, snazila se mluvit co nejvice zfeteln€, coz ocenuji. Na nekteré otazky
odpovidala velmi stroze. Po ukonceni rozhovoru se chtéla presvédcit, zda je nahravka kva-
litni. Jesté po ukonceni rozhovoru jsme vedly kratkou debatu o jejim a mém zivoté, a srov-
navaly jsme to, jak se ona osamostatnila a ja jeSté ne, dotazovand mi tento zivotni krok

mile doporucovala.

5.7.3 Dotazovana 3

Rozhovor prob¢hl v mém byté, kam jsem respondentku pozvala na kavu. V byté jsme
byly samy, v tiché atmosféte. Dotazovana ma 23 let, zije s pfitelem v jeho rodinném domé,
je zaméstnand, zije v malém meésté. Pritel je o n€kolik let strasi nez ona. Dotazovana dora-
zila pfesn¢ ve stanoveny Cas, nejprve jsme si daly kdvu, a popsala jsem ji, o co v rozhovoru
pujde, aby byla klidné¢jsi. Kdyz jsem vid€la, Ze je jiz ptfipravena na provedeni naseho roz-
hovoru, zacaly jsme. Vypadalo, Ze dotazovanou nas rozhovor zajimal a bavil. Snazila se mi
podavat co nejvice informaci, i pfes jeji obCas spise strohé vyjadfovani, na které jsem byla
pfedem pfipravena, protoze se zname od spole¢nych ptatel. Po ukonceni rozhovoru jsme s

dotazovanou jesté chvili sed€ly a povidaly si o spole¢nych zajmech.

5.7.4 Dotazovany 4

Na vyslovné prani dotazovaného rozhovor musel probihat v malé hosptidce, kde dotazo-
vany travi velkou ¢ast svého volného Casu. Dotazovany ma 26 let, ma stalé zaméstnani,
Zije ve vétSim mésté. Vybran byl z okruhu mych ptéatel. Na smluvené misto dorazil piesné
ve stanoveny Cas. Piesunuly jsme se ke stolu, ktery vybral. V hosplidce byl zatim pouze
barman, protoze dotazovany Cas zvolil tak, abychom rozhovor stihli jest¢ pfed oteviraci
dobou baru. Byl vyie¢ny, uvolnény, snazil se ptisobit velmi zb&hle v téchto vécech, to je
ale jeho obvykly zplsob vyjadifovani. Po ukonceni rozhovoru jsme pokracovali ve spolec-
né debaté o tématu mé diplomové prace. Dotazovany chtél ujistit, ze si bude moci precist
vysledky mé diplomové prace a zavéry, které z ni vyplynou, coz mé potésilo. Po skonceni
naSeho rozhovoru si ihned dal alkoholicky népoj a také jsme pokracovali v tématu o mé

diplomové praci.

5.7.5 Dotazovana 5

Dotazovand byla vybrana na doporuceni mého kamarada, ktery mé€ informoval, Ze se

osamostatnila od rodict, a je ochotnd se mnou rozhovor provést. Rozhovor byl uskutecnén



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

v kosmetickém studiu, které dotazovana vlastni. Bylo to jeji pfani. Kdyz jsem dorazila na
misto, bylo vidét, Zze dotazovana je lehce nervozni z rozhovoru, ktery se mél konat. Ptala se
na predchozi dotazované, chtéla védet, jak rozhovory probihaly, a kolik to asi tak zabere
Casu. Nebylo to ale tim, ze by spéchala, pouze se na rozhovor potitebovala ptipravit. Ma
vystudovany obor kosmeticka, a nedostudovany bakalaisky obor managementu. Ma 22 let,
Zije na malé vesnici s piitelem, ktery je star$i o n¢kolik let. Bydli v rodinném domku. Na-
bidla mi vodu, a mohly jsme zacit s rozhovorem. Stale byla poznat lehké nervozita, z toho,
ze dotazovana chtéla, aby mi byl rozhovor co nejvice pfinosny, jak mi pozd¢ji sd€lila. U
nékterych otazek se rozpovidala vice, u nékterych méné, kdyz se ji zdalo, ze i stroha odpo-
véd’ bude dostacujici. Po ukon¢eni rozhovoru bylo vidét, Ze nervozita opadla a méla radost,

Ze je vSe za ndmi a ze mi mohla pomoci se sbiranim potiebnych dat k mému vyzkumu.

5.7.6 Dotazovany 6

Dotazovany ma 27 let, ma vystudovanou socidlni pedagogiku a je na vedoucim postave-
ni v socialnim zatizeni poskytujici pé¢i pro déti a mladez. Zije ve vétsim mést&. Rozhovor
probéhl na smluveném misté v tiché kavarné, jak si ptal dotazovany. Na misto dorazil
véas, s veelku nadSenym ocekavanim naseho rozhovoru. Jak mi sdélil, jiz diive se Gcastnil
kvalitativniho vyzkumu formou rozhovort, jako jeden z respondentt. Bylo vidét, ze je rad,
ze jsem ho oslovila a mize mi sdélit své zkusenosti. Myslim, ze i diky vy$$imu véku bylo
vidét, ze je vice uvolnény, nez mladsi dotazovani. Béhem rozhovoru ¢asto navazoval o¢ni
kontakt a pokyvoval hlavou. Bylo patrné, Ze ho na§ rozhovor zajimé a snazil se podat po-
tiebné informace. Byl schopny se o nékterych otazkach dlouze rozvypravét. Bohuzel, ob-
Cas se jakoby zapomnél, a zac¢al mluvit velmi tiSe, coz nebylo UpIn€ vhodné vzhledem k
nahravani rozhovoru. Po ukonceni rozhovoru se zajimal o cely milj vyzkum, pro¢ jsem si
zvolila prave kvalitativni metodu a popial mi mnoho S$tésti ke zvladnuti této zdvérecné pra-

ce.

5.7.7 Dotazovany 7

Dotazovany byl osloven také na doporu¢eni mého kamarada. Rozhovor na ptani dotazo-
vaného probehl v jeho byté, ktery sdili spolu s kamaradem. Setkali jsme se na smluveném
miste, ze kterého me¢ dovedl do svého bytu. Ma 23 let, nedavno ukoncil bakalarské studi-
um, nyni je zaméstnany. Rozhovor probéhl v klidu a pohodli, aby se dotazovany citil co
nejlépe. Thned po mém piichodu mi pfichystal vodu k piti. Chtél rychle zacit, na rozdil od

nékterych dotazovanych viibec nechtél védeét otazky predem, coz jsem byla potéSena, pro-
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toze bych mu je stejné nerada poskytovala. Bylo vidét, ze se t€si, a tak jsme zacali témér
ihned. Snazil se mluvit pfiméfenym tempem a hlasitosti, coz chvilemi samoziejmé neuhli-
dal a hlasitost se vytracela. Nenavazoval piili§ oéni kontakt. Casto se snazil je§té své odpo-
veédi doplnovat o dalsi informace. Po ukonceni rozhovoru jej kladné zhodnotil a fekl, ze jej

bavil. Poté jsme si jesté chvili povidali a poté se rozloucili.

5.7.8 Dotazovana 8

Rozhovor probéhl na klidném misté, které si dotazovana zvolila. Nejprve jsme rozhovor
chtély uskutecnit v kavarné, kam dotazovand rada chodi, ale pro ruSny Sum jsme se na na-
vrh dotazované presunuly do vozidla, abychom mély klid a ticho pro nas rozhovor. I ptes
tyto mén¢ priznivé podminky, bylo vidét, Ze je dotazovana uvolnéna. Ma 26 let, zaméstna-
na v socidlnich sluzbach, ma vystudovany obor socialni pedagogika bakalatsky program.
Dotazovand byla vybrana z okruhu mych ptétel. Pfed rozhovorem mi sd¢lila, Ze ma strach,
aby vSem otazkdm dobie porozuméla. Ujistila jsem ji, Ze pokud se zadrhne nebo cokoliv
jiného, neni to zadny problém a at’ se tim neznepokojuje. Obcas odpovidala stroze a rychle.
Nebylo to tim, Ze by chtéla mit vSe rychle za sebou, ale sama vim, Ze je to jeji obvykly
zpusob vyjadifovani. O¢ni kontakt navazovala jen u nékterych otazek, u téch vice osobnich
spiSe nenavazovala. Po ukonceni rozhovoru se chtéla presvédCit, zda je nahravka kvalitni a
slySitelna. Rozloucily jsme se a respondentka mi poptala mnoho zdaru v mé diplomové

praci.
5.7.9 Dotazovana 9

Rozhovor prob¢hl v malé kavarné pobliz mista zaméstnani dotazované, jak si sama prala
a navrhla. Na rozhovor méla stanoveny Cas ve své pracovni pauze. Bylo vidét, ze se tési a
je zvédava. Ma 22 let, zije v menSim méste¢, s pritelem ve spoleném malém byté. Je za-
méstnand, ma vystudovanou stiedni ekonomickou $kolu. SnaZila se mluvit srozumiteln¢,
pfipadalo mi, Ze rozhovor bere velice vazné a zodpovédné. Zajimala se celkoveé o mou di-
plomovou praci a o moje studium, a také pro¢ jsem si vybrala zrovna toto téma. Pti rozho-
voru Casto navazovala o¢ni kontakt. U n€kterych odpovédi se rozmluvila vice, u nékterych
mén¢. Stavalo se, Ze zacala mluvit rychlym tempem, jakoby mi chtéla sdélit co nejvice
informaci. Rozhovor byl velmi citové zabarveny. Snazila se mi opravdu dovolit nahlédnout
do jejiho osobniho Zivota a bylo vidét, Ze ji to nevadi v zadnych oblastech rozhovoru. Cas-

to se snazila své odpovéedi vice a vice rozvadét. Bylo vidét, ze je ji pfijemné. Byla rada, ze
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mi mize pomoci s mou diplomovou praci. Po ukonceni rozhovoru mi sdélila, ze je velice

rada, Ze jsem si ji do svého vyzkumu vybrala.

5.7.10 Dotazovana 10

Rozhovor byl uskutecnén v kancelafi socialniho zatizeni pro déti a mladez, jak si dota-
zovana prala. Ma 23 let, dfive zila v malém byt¢ ve vétsim mésté spolu s matkou a dvéma
sestrami. Studuje stfedni Skolu v mésté svého bydlisté. Dorazila pfesné ve stanoveny cas.
Dotazovanou jsem oslovila na doporuceni naSich spole¢nych pratel. V kancelafi bylo pii-
praveno malé pohosténi, usedly jsme ke stolku a ja ji opétovné kratce objasnila, ¢eho se
rozhovor bude tykat. Méla malo Casu, tak jsme rychle zacaly. Dotazovana mluvila rychle,
ne¢kdy az prili§ spé$né. Snazila se, aby byla velmi nad véci, vypadalo, ze rozhovor nebere
n&jak ptili§ vazné. Nenavazovala piili§ oéni kontakt. Casto se usmivala, ale byl to jeden z
rozhovort, pfi kterém jsem se citila asi nejvice nejistd. Po ukonceni rozhovoru dotazovana

spesné odesla.

Pro prehlednost prikladam tabulku se zakladnimi udaji o jednotlivych dotazovanych.

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
Pohlavi Zena Zena Zena Muz Zena Muz Muz Zena Zena Zena
Veék 23 24 23 26 22 27 23 26 22 23

; Zila s matkou
Rodinné 5 S Zila s matkou 5 i ] B ] B 5
: Zila s rodic advéma Zlla s rodici Zil s rodigi Zila s rodiéi Zil s rodici Zil s rodici Zila s rodici Zila s rodici |5 gygma
vztahy asestrou . a sestrou a bratrem trami
sestrami sestrami

Tab. €. 1

5.8 Zpiisob zpracovani dat

JelikoZ potiebuji zjistit nové skute¢nosti z oblasti osamostatiiovani mladého ¢lovéka, ve
vyzkumu pouziji oteviené, axialni a selektivni kddovani. V textu piepsanych rozhovort
tedy vyznacim urcité kody. Kody, které se budou tykat urcitych vlastnosti procesu osamo-
statiiovani. Ty pak podle podobnosti a vzajemnosti seskupim do kategorii, které pojmenuyji
metaforickym pojmenovanim a popisi. Napiiklad data o rodinnych vztazich ptifadim do
jedné kategorie, nasledujici bude tvotfena z dat tykajicich se partnerskych vztahiit mladého

¢lovéka, dale tykajici se toho, co podpofilo, nebo naopak branilo mladému ¢lovéku osamo-
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statnit se z orientacni rodiny. Posledni kategorie bude tvoiena z dat, ktera se tykaji predstav
a plant o budoucnosti. Z informaci ziskanych a sepsanych do kategorii, pak dale vyberu
ted’ jiz jasné pozorovatelnd data (oznacena pomoci kodit), potiebnd k vyhodnoceni vy-
zkumnych otazek. Budu dbat na to, abych na kazdého respondenta pohlizela jednotlivé.
Oteviené kodovani mi pomize vyselektovat urcité znaky, které se vazi k procesu osamo-
statiovani mladého clovéka. Jak jsem jiz zminila, zaméfim se na oblast rodinnych vztaht,
partnerskych vztahi, pfedstav a plana a také aspektti, které podpoftily nebo naopak branily
v osamostatnéni. Poté nasleduje kodovani axialni, pii némz budu data spojovat a uptesio-
vat, nadale seskupovat kategorie, které jsem identifikovala pti otevieném kodovani nahra-
nych rozhovord. Tady se jiz budu vice cilené snazit objevit a rozvinout kategorie ve smys-
lu paradigmatického modelu. Zaméfim se na rozvijeni kategorii ve smyslu jejich pfi¢in-
nych podminek, které ji zplsobuji. Nasledn¢ vyhleddm uceleny kontext. I pfi axidlnim
koédovani budou hledany dalsi vlastnosti kategorii. PopiSu vzniklé kategorie svymi vlast-
nimi komentaii a dodatky k danému tématu. V selektivnim koédovani poté vyberu jednu
centralni kategorii, kterou systematicky uvedu do vztahu k ostatnim kategoriim a budu tyto
vztahy ovéfovat. Tedy vynasnazim se najit spojitosti mezi kategoriemi. I pii tomto se kate-
gorie mohou dale rozvijet a zdokonalovat. Zejména bude dale rozvijena centralni kategorie
dalSimi poznatky ziskanymi z kédovani. Bude vytvotfeno paradigma, srovnam tudiz jiz
zjisténa a ovétena data, s daty nové ziskanymi v tomto vyzkumu. Je mozné, ze vyzkumné
otazky se v prub&hu pozméni a zuZi se jejich zabér. Celkové se vynasnazim pochopit vztah
mezi teorii a empirii. Nakonec budou setfidéna hlavni data ziskana od dotazovanych o da-

né problematice.

Hlavni vyzkumna otazka vyzkumu zni ,,Jaké aspekty se podileji na procesu osamostat-

novani mladého ¢lovéka z orientacni rodiny?*

Tady se zaméfim na data a informace pravdépodobné téméf ze vsech vzniklych katego-
rii. Nebudu se zabyvat ptimo kody, ale jiz vzniklymi kategoriemi, ¢imz si uspofadam pra-
ci. Diky selektivnimu kodovani budou vztahy mezi kategoriemi ovéfeny. Poté porovnam
data ziskand od jednotlivych dotazovanych, zda se shoduji, nebo naopak rozchazeji
Vv jinych nazorech, vypovédich. Neni podminkou, aby se dotazovani shodovali. Ziskané
informace budou doplnény pfimymi citacemi z rozhovort, pro vétsi autenticnost. Pokud jiz

prestanu nalézat nové udaje ke kategoriim, bude proces analyzy ukoncen.

Dale byly stanoveny diléi vyzkumné otazky, které zni nasledovné:
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1. Jak vnima mlady ¢lovék vliv vztahii v rodiné na své osamostatiiovani?

Zde se budu zaobirat ziskanymi informacemi o tom, jak mladi lidé vnimaji vztahy
v rodin¢ a jejich vliv na osamostatinovani. Diky postupnému kodovani od otevieného, pres
axialni az po selektivni, budu mit jasn¢ utiidénd data, potfebnd k vyhodnoceni vyzkum-
nych otazek. Setfidim zde informace od vSech dotazovanych o vlivu vztahii v rodin€¢ na
jejich osamostatiiovani, porovnam je, popisi, v ¢em se li$i a naopak shoduji. Tedy budu
zjistovat, ¢im a jak muazou rodinné vztahy bud uspiSit, nebo naopak oddalit odchod

z orientacni rodiny, to vSechno z pohledu vniméani mladého Clovéka.

2. Jak mlady ¢lovék vniméa podil vlastniho partnerského zidzemi mimo rodinu, na své

osamostatinovani?

Budou zde setfidéna a popsdna data tykajici se vnimani osamostatiiovani a vztahového
zazemi jedince mimo rodinu. Pokusim se zjistit, jak mlady ¢lovek citi, ze ho ovliviuji pti
tomto procesu vztahy mimo rodinu, zda mu napftiklad poskytuji dostatecné citové zazemi a
pomohou mu odpoutat se od orienta¢ni rodiny, zda citi, ze mohou ¢aste¢né nahradit vzta-

hové zazemi v rodin€. Pouziji kody (kategorie) tykajici se této oblasti.

3. Jak mlady ¢lovék vnima aspekty, které ho k osamostatnéni posunuly, a naopak

také ty, které mu branily?

Zde sesbiram data, tykajici se téch aspektt, které mladého ¢loveéka k osamostatnéni po-
souvaly, a naopak také ty, které mu v tom branily. Budou seskupeny informace tykajici se

této oblasti, a doplnény citacemi z rozhovort, dokladajicimi ziskané vysledky.

4. Jak mlady ¢lovék vnitiné proZiva proces svého osamostatiiovani?

v

V této dil¢i vyzkumné otdzce se zamétim na feSeni vnitinich pocitll a prozivani mladého
¢lovéka ohledné vlastniho osamostatiiovani. Budu zjist'ovat, porovnavat a ovéfovat data o

tom, jak mlady ¢lov€k vnima proces svého osamostatnéni ve svém nitru.

5.9 Analyza dat

Po tom, co byly rozhovory nahrany, pfepsany a byla provedena jejich analyza, vyplynu-
ly ctyfi kategorie. Prvni z nich seskupuje data o vztazich v orientacnich rodinach dotazo-
vanych, druha se zabyva partnerskymi vztahy dotazovanych, tfeti shrnuje poznatky o
aspektech, co podpoftily, nebo naopak branily v osamostatnéni od orienta¢ni rodiny a po-

sledni ctvrta kategorie zahrnuje predstavy a plany mladych lidi o budoucim zivoté po jejich
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osamostatnéni. Za centralni kategorie pro pozd¢jsi axialni kodovani byla zvolena kategorie
treti.
., Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany

a opeét sloZeny novymi zpuisoby. “ (Strauss a Corbinova, 1999, s. 39)

., Kodovani je odvozeno od toho, co Glaser (1978) i Strauss (1987) nazyvaji ,, koncept -
indikator model . Tento model se sklada ze dvou prvkii, které ndlezi k riiznym rovinam
vyzkumu. Indikatory jsou datové fragmenty (uryvky vypovedi respondentii, zaznamy o cho-

vani pozorovanych aktérii atd.). “ (Svaiiéek a Sed’ova, 2007, s. 90)

Indikator je tu pojiman jako néco CO realné existuje, na co data upozoriuji (je to v nich
obsazeno), a také jako to, co indikuje vyskyt ur¢itého obecnéji definovatelného jevu (Sva-

ficek a Sed'ova, 2007, s. 91).

,,Obecnejsi definice — koncept — jiz neni pritomnd v datech samych, nybrz je do nich

¢

vnasena vyzkumnikem. Prirazeni indikatoru k urcitému konceptu je aktem interpretace.’

(Svaticek a Sed'ova, 2007, s. 91)

Kodovani miizeme povazovat za proceduru, ktera umoznuje z mnozstvi dat ,,vytahnout*

proménné (gvaﬁéek a Sed’ova, 2007, s. 92).

Otevien¢ kodovani odhaluje témata v ziskanych datech, kterd jsou nejdiive na nizké
urovni abstrakce a maji vztah k poloZzenym vyzkumnym otazkdm. Lze kodovat slovo od
slova, podle odstavct, nebo celych texti a piipadi. Kody oznacuji urcité véci — podstatna
jména nebo i slovesa (Hendl, 2012, s. 247).

Kodovani je proces analyzy udaji. Oteviené kodovani je proces rozebirdni, prozkou-
mavani, porovnavani konceptualizace a nakonec kategorizace tidaju (Strauss, a Corbinova,
1999, s. 42).

Otevienym koédovanim je nazyvéna ta ¢ast analyzy, kterd se zabyvad oznaCovanim a ka-
tegorizaci pojmli pomoci peclivého studia ziskanych tdaji (Strauss a Corbinova, 1999, s.
43).

Seskupime podobné kddy (Strauss a Corbinova, 1999, s. 45).

Vzniklé kategorie poté pojmenuji.

Nasleduje axialni kodovani, pii kterém jsou tdaje po otevieném kddovani znovu uspo-

fadany novym zpusobem, prostiednictvim vytvaieni spojeni mezi kategoriemi. To je pro-
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vedeno v duchu kédovaciho paradigmatu. Toto paradigma zahrnuje podminujici vlivy, jev,

kontext, strategie jednani, interakce a nasledky (Strauss a Corbinova, 1999, s. 70).

Z tohoto paradigmatu vyuziji pojmy podminujici vlivy, neboli pfi¢inné podminky, jev a

kontext.

Jev neboli fenomén, je koncept, ktery drzi ¢asti pfi sobé€. Pfi¢inné, nebo jinak nazyvané
kauzalni podminky jsou proménné nebo udalosti, které vedou k fenoménu (jevu). Kontext
je t€zké odlisit od pfi¢inné podminky, zalezi na volbé vyzkumnika. Jedna se piesnéji o

specifické hodnoty parametrti prostiedi (Hendl, 2012, s. 250).

V prubé¢hu axialniho kédovani vyzkumnik tvofi osy propojujici jednotlivé kategorie

(Hendl, 2012, s. 248).

V axialnim kédovani tedy ziskdme obraz o vztazich mezi riznymi kategoriemi. Poté na-
sleduje kddovani selektivni. V pritbéhu selektivniho kodovani mame snahu vyhledat hlavni
kategorii. Ta bude integrovat ostatni kategorie. Poté nasleduje formulace vztaht k usttedni
kategorii. Ustiedni kategorie je v podstaté cilem celé analyzy. Je to fenomén, kolem néhoz
jsou integrovany ostatni kategorie vzniklé v procesu axialniho kodovani. Musi vSe spojit a
drzet pohromad¢. Popis vysledkli je zapocat rozborem produktu axidlniho kodovani

(Hendl, 2012, s. 251, 252).

Uvadéni centralni kategorie do vztahu k ostatnim kategoriim se provadi pomoci para-
digmatu - podmine¢né vlivy, kontext, strategie, nasledky (Strauss a Corbinova, 1999, s.
92).

Ja pouziji toto vySe zminéné paradigma, a vyuziji pojmy podmineéné vlivy, neboli pfi-

¢inné podminky, jev a kontext.

5.9.1 Oteviené kodovani

Nejprve bude provedeno oteviené kodovani, pti némz seskupime veskera ziskana data
od dotazovanych do jednotlivych kategorii. Podrobné rozebrand analyza dat kazdého

z dotazovanych, kde jsou obsazeny i ptimé citace z rozhovord, je uvedena v piiloze.

5.9.1.1 Kategorie 1 —,,Moji blizci“

V prvni kategorii se budu zabyvat rodinnymi vztahy dotazovanych, jelikoz vztahy

s rodinnymi piisluSniky povazuji za velmi dualezity aspekt v procesu osamostatiiovani mla-
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dého ¢loveka. Mohou jej k rodiné pfipoutavat, nebo naopak posouvat v tomto procesu ku-

ptedu a zavdavat mu piic¢iny k odchodu.

Vliv na osamostatnéni mohou mit Spatné rodinné vztahy, mlady ¢lovék mize ziskat po-
cit, ze by mél odejit co nejdiive je to mozné, jako takové ,,vysvobozeni. Zejména pokud
vztah neni dobry s matkou, vliv to mize mit zna¢ny. Jak uvadi D1, s matkou ,, nikdy neme-
ly néjaky uplné dobry vztah*. Nebo také rozpory s otcem mohou zapusobit. Poté pro néj
muze byt osamostatiiovani o to leh¢i a miize z néj mit vétsi radost, ale neni to podminkou.
Kuptikladu D2 v rozhovoru zminuje, Ze ji rodinné vazby nechybi a jak tika: ,,jsem ted
takhle, od tedka, asi Stastnéjsi. “ K pohodovému zvladdnuti odlouceni pomaha také to, kdyz
je odchod pozvolny. Také sourozenecké vztahy mohou osamostatnéni uspisit ¢i oddalovat,
dle toho, jak jsou vielé. I pfesto, ze jsou rodinné vztahy dobré, mladi 1idé se mohou t&Sit na
svlj odchod. Tésné vztahy mohou ale zapficinit t€Z8i odlouceni od rodiny, jak pro stranu
rodict, tak i ditéte. Muze se stat, ze vztahy jsou chladné, potom na pribéh osamostatnéni
nemaji témér zadny vliv, jak je vidét u D4, kdy uvadi, ze ,, Nebylo s ¢im se vyrovndvat. *

Také se vyskytuje jev, Ze se vztahy po osamostatnéni znacné zlepsi, vytesi se rozpory.

5.9.1.2 Kategorie 2 —,,Ldska“

Zde, ve druhé kategorii, se zabyvam vztahy mimo rodinny okruh, tedy zejména vztahy
partnerskymi, které dotazovany navézal. PovaZuji partnerské vztahy za velmi vyznamny
bod, ktery mladého Clov€ka muze posunout ke svému osamostatnéni a zaloZeni vlastni

spole¢né domdacnosti.

Vliv partnerského vztahu je ziejmy, planovani mnohdy zacne ve chvili, kdy vznikne sta-
Iy par. To vidime ve vypoveédi D1: ,,Kdyz ee... je to uz vaznéjsi teda....jsme zvazovali, Ze
teda budeme spolu bydlet... “, také u D5, kdy tika v souvislosti, co na ni pfi procesu osa-
mostatiiovani piisobilo, Ze ,, nejvic to bylo to, Ze jsem si nasla pritele a podobné u D10,
ktera uvadi, ze ,,sama bych si nedovedla predstavit nejako jako si néco pronajimat nebo
kupovat dum“. Objevuje se touha po spole¢né domacnosti, kontaktu s partnerem, to je si-
lou, kterd vede mladé lidi kuptfedu k osamostatnéni od rodiny. Piestéhovani se uskute¢ni
Casto az s partnerem, nebo i pfimo k partnerovi. Mladé Zeny se st¢huji ke svému pfiteli,
zejména pokud je star$i a mé své zdzemi, zaméstnani. VSechno toto zminéné kladné ovliv-
fluje proces osamostatnéni, zklidnuje ho, usnadnuje, zrychluje. D2 pfimo uvadi, ze ,,s pri-
telem bylo stehovani jednodussi“. D9 zminuje, ze sest€éhovani s partnerem bylo pozvolné,

“«

jeji vypoved zni, ze ,, Jednoho dne jsem jakdyby pomalu zjistila, Ze u neho bydlim.... "
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5.9.1.3 Kategorie 3 —,, Tam, & zpét“— Ustiedni kategorie

Ve treti kategorii se budu zabyvat ziskanymi daty o aspektech, které podpotily, nebo na-

opak branily a oddalily osamostatnéni dotazovanych z orientacni rodiny.

Ukazalo se, Ze velky vliv na osamostatnéni ma partnersky vztah, a to zejména u mladych
zen. MiZzeme tedy pozorovat, ze mladi lidé maji strach, jit do takového naro¢ného zivotni-
ho kroku sami, bez opory partnera, a to zejména zeny. D1 tvrdi, Ze ,, se prosté tésila, ze uz
budu mét proste takové to svoje s tim pritelem . Dale ma jisty vliv ukonCeni vzdélani a
nalezeni zaméstnani, tedy zabezpe€eni finan¢niho ptijmu. Déale osamostatiiovani podporuje
to, kdyz ma mlada zena pocit, Ze je partner zabezpeceny. I touha po vlastni domacnosti a
svobod¢ ovliviiuje dobu odchodu od orienta¢ni rodiny. Obcas to jsou také nepfilis dobré
rodinné vztahy. Déle hraji svou roli zkuSenosti od pfatel, co se jiz osamostatnili. Mladé lidi

naopak od osamostatnéni odrazuje strach z vedeni vlastni domacnosti.

5.9.1.4 Kategorie 4 —,,Co bude, jak bude*

Do této kategorie jsem shrnula poznatky o planech a predstavach dotazovanych ohledné

jejich budouciho zivota po osamostatnéni.

Plany na osamostatnéni zacinaji po nalezeni vhodného partnera, to je podstatnou hnaci
silou, kterd vede k osamostatnéni a zalozeni vlastni domacnosti, pravé spolecné s partne-
rem. Mizeme vidét touhu bydlet s partnerem, travit s nim spolecny ¢as. Ukazuje se, Ze
diive nez po zapoceti vaznéjsiho partnerského vztahu mladi lidé o osamostatnéni pfemys-
leji méné. Velkou roli v tom, jak si mladi lidé vysnivaji sviij zivot po osamostatnéni, hraje
predstava volnosti a svobody, to je ¢asto vede kuptedu. Chté&ji si vyzkouset, zivot bez rodi-
¢l, bez pravidel, bez kontroly. Naptiklad D9 uvadi, ze se t&Sila, Ze ,,zas si udelam
vSe...co...po svojem ‘. ObcCas se objevuji 1 piedstavy o samostatném (spiSe muzi) nebo sku-
pinovém bydleni, i bydleni s kamaradkou. V myslenkdch mladych lidi se mihaji obavy
z vedeni chodu domécnosti. Nejsou si jisti, zda na vSe budou stacit sami, byli pfece zvykli,
ze domacnost vedli jejich rodice. Mladi si celkové radi predstavuji, jak bude vypadat jejich

samostatnost, jak v§e bude probihat. Pfedstavy mohou zahrnovat i touhu po vlastni roding¢.

5.9.2 Axialni kédovani

Po tom, co jsem v otevieném kodovani vytvorila Ctyfi kategorie z dat ziskanych z roz-

hovord, bude jako dalsi provedeno kddovani axialni.
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Schéma

,Moji blizci“ (PRICINNA PODMINKY) — ,Laska“ (PRICINNA PODMINKY) —
,»Tam, ¢i zpét“ (JEV) — ,,Co bude, jak bude” (KONTEXT)

Kontext
“"Co bude, jak bude™

Pri¢inna podminka
“"Moji blizci™

Jev
““Tam, Ci zpét”™”

—

Pri¢inna podminka

“Laska”

Obr. ¢. 1
Popis schématu

Navrh schématu byl pfevzat z knihy Kvalitativni vyzkum - zakladni teorie, metody a

aplikace od Hendla (2012, s. 250).
Ja nazyvam jeho ,.kauzalni* podminky jako ,,pfi¢inné®.

Na rozhodovani, zda v roding jesté zistat, nebo se jiZ osamostatnit, tedy na JEV, katego-
rie ,,Tam, €1 zpét*, maji rozhodné vliv rodinné vztahy, tedy kategorie ,,Moji blizci. Je roz-
hodujici, zda jsou spiSe dobré ¢i Spatné, zda mladého ¢lovéka v orientaéni rodin€ drzi nebo
ho spise odpoutavaji. Jsou to tedy PRICINNE PODMINKY daného ustfedniho JEVU. Za
daldi PRICINNE PODMINKY mizeme povazovat kategorii ,,Laska®. Partnerské vztahy
totiz velmi ovlivituji mladého ¢lovéka v tom, zda v rodin€ nadale zdstat, ¢i ne. Ne vSichni
maji odvahu zalozit domacnost samostatné, zejména ne zZeny. Nalezeni trvalejSiho partner-
ského vztahu, znamena posunuti v mysleni o osamostatnéni mnoha jedinct. Clovék je pie-
ci jen ,,naprogramovan‘ k parovému souziti, k zakladani rodiny. VSe je mozZno zasadit do
KONTEXTU kategorie ,,Co bude, jak bude. Tady miizeme pozorovat predstavy mladych

lidi o budoucim zivoté. Tyto piedstavy jsou zna¢né ovlivnény partnerskymi vztahy. Tedy
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vidime, ze souvislosti Ize hledat vSude. Tak jako osamostatiiovani povazujeme za proces,
tak i samy jednotlivé jevy, které se k nému vazi, které se kolem tohoto procesu 0samostat-

novani vyskytuji, vytvari také proces, kde vSe se v§im souvisi.

5.9.3 Selektivni kodovani
Jako posledni ¢ast kodovani bude provedeno selektivni.

V selektivnim kédovani se opirdm knihu o Hendla (2012) Kvalitativni vyzkum — z4-

kladni teorie, metody a aplikace, jehoz vyklad se opira o ptistup Strausse a Corbinové.

Za ustiedni kategorii byla zvolena kategorie ,,Tam, ¢i zpét“. Vztahuji se k ni a ovliv-
nuji ji vSechny ostatni kategorie. Mtzeme ji brat za takovy ,,rozhodovaci proces®. Pro¢
odejit, pro¢ zuastat? Mladému cloveku se v obdobi osamostatiiovani miha hlavou mnoho
myslenek. Na to, zda se mlady ¢lovek rozhodne jiz rodinu opustit nebo v ni setrvat, plisobi
jak rodinné a partnerské vztahy, tak i jeho vlastni plany a piedstavy o budoucnosti. Ke ka-
tegorii ,,Tam, ¢i zpét“, se vaze kategorie ,,Moji blizci®, jako jeji pFi¢inna podminka,
ktera ma velky vliv. Ovliviwgje ji, protoze témét kazdy jedinec alespon trochu dba na nazo-
ry své rodiny, ve které vyrtstal. Pokud ne tak zcela, tak alespoil na n¢kterého jejiho ¢lena,
nejcastéji matku, se kterou byva vztah ditéte nejblizsi. Kategorii ,,Laska* a jeji kody také
muizeme povazovat za pri¢inné podminky ustiedni kategorie ,,Tam, ¢i zpét“, kterou po-
vazujeme za hlavni jev. Kody v kategorii laska totiz zna¢né vedou k rozhodovani, zda
v roding zbstat, nebo ji jiz opustit. Clovék asto potfebuje zazemi, to partnerské, aby mél
touhu po rozvijeni vlastni domécnosti. MiiZze ve druhém vidét oporu, je jakoby ,,na stejné
lodi*, na jedné stran¢ biehu, tam, kde se ocitli vSichni mladi lidé, kteti se rozhodli pro za-
poceti zivota mimo svou orienta¢ni rodinu. Pokud se jiz mlady ¢lovék dostane do stadia
rozhodovani, zda odejit ¢i setrvat v orientac¢ni roding, pfemysli jiZ o budoucnosti, ma své
plany a ptedstavy. Tyto plany ma ale jiz i pfed zapocetim osamostatiiovaciho procesu. Pro-
to bychom kategorii ,,Co bude, jak bude®, méli povazovat za kontext celého hlavniho
jevu a schématu. To, jak si mlady ¢lovék predstavuje svilij budouci Zivot, zda ho vidi spise
optimisticky, nebo negativné, zda hleda spise to krasné, co ho ¢eka, nebo se naopak zaobi-
ra tézkostmi, které mohou nastat, také velmi ovlivni ¢as jeho odchodu od rodiny. Mladi je
ale nastaveno tak, abychom méli touhu po zkoumani nepoznaného, poustéli se do dalSich a

dalSich dobrodruzstvi, a za jedno takové dobrodruzstvi Ize nepochybné povazovat 1 zakla-

dani vlastni domacnosti.

Analyza dat byla ukon¢ena u deskriptivniho popisu.
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5.9.4 Shrnuti a porovnani

Vysledky je mozno srovnat se stati Aleny Mackové z roku 2011 s nazvem ,,Prodluzujici

se souziti s rodic¢i jako odkladani dospélosti?.

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze mladi lidé se Casto osamostatni az po nalezeni vhodného

partnera.

Také Alena Mackova se zminuje, Zze dle Goldscheidera a Goldscheidera se napiiklad
V jiznich zemich se mladi lidé mnohem pravdépodobnéji stéhuji pry¢ od rodi¢a kvuli byd-

leni s partnerem (Mackova, 2011, s. 19).

DalSim vyraznym jevem vychazejicim z mého vyzkumu je také to, ze mladi lidé¢ odcha-
zeji z orientaéni rodiny Casto az po nalezeni zaméstnani, tedy zabezpeceni vlastniho fi-
nancniho piijmu.

Podobné¢ i v praci Aleny Mackové (2011, s. 18) se dozvidame, Ze rozhodnuti o odchodu
z orientacni rodiny ovliviluji vlastni pfijmy mladych lidi. Je to signifikantni proménna,

ktera zvysSuje pravdépodobnost vlastniho bydleni.

Alena Mackova (2011, s. 18) také uvadi, Zze nezamé&stnanost ¢i ekonomicka neaktivita

ma zaporny vliv na proces odchodu od rodici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

6 INTERPRETACE A VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Ze ziskanych dat bude vyhodnocen cil hlavni a také cile dil¢i.

6.1 Vyzkumné cile

Hlavni vvzkumny cil

»Porozumét vlivim podilejicich se na procesu osamostatiiovani se mladého ¢lovéka z

orienta¢ni rodiny.*

Hlavni vyzkumny cil, ktery jsem si zvolila, 1ze vyhodnotit z provedeného vyzkumu tak,
jak uvadim nize.

Jako jeden z vlivt ptsobicich na proces osamostatiiovani mladého ¢loveéka byly zjistény
vazby se Cleny jeho orientacni rodiny. Jedna se jak o vztahy s matkou a otcem, tak i o
vztahy sourozenecké. Pokud jsou vazby tésné, odchod poté mize byt obtiznéjsi jak pro
rodice, tak i pro mladého ¢loveéka. V opaéném piipadé, kdy vztahy nejsou piili§ vielé, mu-
ze mlady ¢loveék naopak citit potfebu svou orientacni rodinu opustit V co nejbliz§i mozné

dobé.

Za dalsi vyznamny aspekt, ktery ovliviiuje proces osamostatiiovani, 1ze vnimat partner-
sky vztah. Bylo tomu tak zjiSténo zejména u mladych Zen, pro které je pfi osamostatiiovani
partner silné plsobicim aspektem. Mladé Zeny také velice citlivé vnimaji a pokladaji za

dilezité to, zda je jejich partner finan¢né zabezpeceny.

Déle to, zda mlady ¢lov€k ukoncil vzdélani a posléze nalezl zaméstnani, ma vliv na ten-
to zivotni krok. Z toho je patrné, ze mladi lidé maji jistou zodpovédnost a jsou si védomi,

ze nemohou jiZ nadale spoléhat na finan¢ni zabezpeceni od svych rodicu.

Z analyzy rozhovori byla jako Casty aspekt podilejici se na procesu odpoutani od orien-
tacni rodiny pozorovana touha po svobod¢. Ta je pro mladé lidi typicka, chtéji prevzit zivot

do svych rukou, korigovat si jej jiz dle svého uvazeni.

Nadale je nutno brat v potaz jistou inspiraci od pfatel, ktefi jiz osamostatnéni uspésné
dokon¢ili. To mnohdy mladé lidi posune smérem kupiedu, smérem k zalozeni jejich vlastni
domaécnosti. Je mozné, Ze jim to dodava urcitou sebejistotu, diveéru v to, ze pokud osamo-

statnéni dosahli jejich pratelé, zvladnou to 1 oni.

Za posledni bych rada zminila i aspekt, ktery mtize naopak odrazovat od odchodu z ori-

entacni rodiny. Je jim obava z vedeni domacnosti, o které mladi lidé ¢asto premysli.
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Diléi vvzkumné cile

1. Pokusit se odhalit, jak mlady ¢lovék vnima vliv vztahu v rodiné na své osamostat-
novani.

Vztahy s ¢leny rodiny jsou vibec prvnimi, které v zivoté navazeme. Je proto téméf jisté,
ze budou pro nas budouci zivot velmi vyznamné. Proto se jimi zabyva prvni dil¢i vyzkum-
ny cil, z jehoz vyhodnoceni vyplynulo, Ze rodinné vztahy maji viditelné¢ velky vliv na pro-
ces osamostatnovani. Pokud nejsou uplné dobré, mlady ¢lovék miize vnimat, Ze by bylo
dobré rodinu opustit, co mozna nejdiive to bude mozné. Roli mohou hrat vztahy s matkou,
otcem, ale i sourozenci. V ptipad¢, kdy je mezi sourozenci viely citovy vztah, mladého
¢lovéka to mize k domovu poutat, pokud je tomu naopak, zacina vice premyslet o svém
odchodu. Stava se, Ze tim mlady ¢lovek chee utéci pied rodinnymi neshodami. Mize se i
jevit, Ze ma v takovych ptipadech mlady ¢lovék z odchodu vétsi radost, ale to neni pod-
minkou. Naopak pokud jsou rodinné vztahy tésné, miize nastat t€z$i odlouceni od rodiny
pro ob¢ strany. Jsou také ptipady, kdy jsou rodinné vztahy chladné, ty potom prib¢h osa-
mostatiiovani vyraznéji neovliviiuji. Pokud se budu zabyvat i vztahy po odchodu od rodi-

ny, bylo zjiSténo, Ze se po tomto procesu mohou znacné zlepsit.

2. Porozumét, jak mlady ¢lovék vnima podil vlastniho partnerského ziazemi mimo

rodinu, na své osamostatiovani.

Partnerské vztahy maji rozhodné velky vliv na osamostatiovani mladych lidi. Ne na-
darmo se fikd, Ze partner je nase druhd polovicka. Je tomu tak zejména u mladych Zen,
kterym jejich partner ¢asto k osamostatnéni pomutize. Samotné planovani odchodu od rodi-
¢t mnohdy nastava az v okamziku, kdy si najdou stalejSiho partnera. Stava se i to, Ze se
mlada Zena ptesté¢huje piimo k partnerovi, pokud je star§i a ma jiz zatizen¢ vlastni bydleni.
Tento jev tedy velmi kladné€ ovliviiuje proces osamostatnéni. Vliv ma také to, zda ma part-
ner stalé zameéstnani, pak se Zena citi bezpecnéji a proces osamostatnéni to vyrazné posune

kuptedu.

3. Pokusit se odhalit, jak mlady ¢lovék vnima aspekty, které ho k osamostatnéni po-

sunuly, a naopak také ty, které mu branily.

Je mnoho véci, které mladého ¢lovéka k rodiné poutaji, nebo jej naopak posouvaji k za-
loZeni vlastni domécnosti. Jako jednu z hlavnich uvedu partnersky vztah, ktery ma kladny
vliv na ¢as odchodu od orienta¢ni rodiny, zejména pokud se jedna o trvalejsi svazek. Hlav-

né Zeny vnimaji partnera jako dulezity aspekt v jejich osamostatiiovani. Mladi lidé maji
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mnohdy obavy z opusténi rodi¢l bez trvalého partnerského vztahu, je pro né pohodIné;si
mit oporu ve druhém ¢loveku, ve svém partnerovi, se kterym chtéji travit cas. Je to dano jiz
ze samotného biologického nastaveni ¢loveéka, kdy je pifirozend touha navazovat vztahy
S druhym pohlavim. Jako dalsi aspekt, ktery ovliviiuje osamostatnéni mladych lidi, jsem
vypozorovala ukonceni vzdélani a také nalezeni zaméstnani. Mladi lidé tak ziskaji financni
jistotu, zabezpeceni, diky kterému maji prostfedky k zalozeni své domacnosti. Pozoruji
tedy jistou odpovédnost, kdy nechtéji nechat sponzorovani vlastniho zivota mimo rodinu
na svych rodicich. Pokud se zamétime na tuto oblast, zejména mladé zeny kladné ovliviiu-
je to, kdyz je jejich partner zabezpeceny. Dale je to touha po svobodé, ktera mladé lidi ve-
de k zakladani svych domacnosti, poptipadé spoleénych doméacnosti s partnerem. Mlady
clovék se jiz citi sobéstacny, chee si fidit svilj Zivot podle sebe. Svilij vliv mohou mit i
Spatné rodinné vztahy, od kterych chtéji utéci. Napomohou casto i zkuSenosti pratel, ktefi
jiz tento proces Gsp&iné podstoupili. Clovék si vzdy rad vyslechne rady od zkugengjsich,
které mu mnohdy mohou jeho zivot uleh¢it, mize se diky nim vyvarovat mnohym problé-
muim. Jedna z véci, ktera mladé lidi naopak od odchodu z rodiny odrazuje, mize byt obava
z vedeni vlastni domdacnosti. Je to pfeci pro mladého ¢loveéka naprosto nova povinnost,
doted’ se mohl spoléhat alesponl Caste¢né na dalsi ¢leny své orientacni rodiny. Dalsi véc, co
mize ptispét k rozhodnuti pro opusténi orientacni rodiny, jsou $patné rodinné vztahy. Mla-
dy ¢loveék muze pocitovat touhu od nich utéci. U sourozeneckych vztah miize jit o pfi-

poutani k rodin€, nebo naopak odpoutani, dle toho, zda jsou dobré ¢i Spatné.
4. Porozumét, jak mlady ¢lovék vnitiné proZiva proces svého osamostatiovani.

Kazdy ¢lovek je odlisny, a tedy i kazdy jedinec proziva své osamostatiiovani trochu ji-
nak. Nékdo v tomto procesu hleda a vidi spise klady, jiny zadpory. Nékteti z né¢j mohou mit
radost, zejména pokud citi, Ze se odpoutaji od Spatnych rodinnych vztahi, ale to nemizeme
pokladat za podminku. Mlady ¢lovék se miize na odchod tésit 1 v ptipadé, Ze jsou rodinné
vztahy naprosto v pofadku. Samoziejmé je ptirozené, ze ¢lovek se citi 1épe v klidném, po-
hodovém a harmonickém prostiedi a proto napjaté vztahy mohou vést k touze po odchodu
z orientac¢ni rodiny. Pokud jsou rodinné vazby velmi té€sné, mohou zapficinit t€zsi odlouce-
ni od rodiny, jak pro rodice, tak i mladého ¢lovéka. MiZze se objevovat stesk a smutek.
Jako kladny vliv, ktery na proces osamostatiiovani mize pusobit, je pozvolny proces od-
chodu od orienta¢ni rodiny. N4hlé¢ zmény v lidském Zivot€ mohou zapfiCinit zbytecny
stres, proto pfipravenost na tento velky Zivotni krok miiZze zabezpecit klidny pfechod mla-

dého ¢lovéka do jeho vlastni, nové zalozené domécnosti.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Nyni shrnu vysledky vyzkumu, tedy bude vyhodnocena hlavni vyzkumna otazka a dil¢i

vyzkumné otazky.

7.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vvzkumna otazka

»Jaké aspekty se podileji na procesu osamostatiiovani mladého ¢lovéka z orientaéni

rodiny?*

Mezi aspekty plsobici na proces osamostatiiovani mizeme zahrnout rodinné vztahy. Ty
mohou proces oddalit, uspisit, nebo nemusi mit zddny vliv. D2 uvadi celkov¢ Spatné vzta-
hy v rodin€, zejména s matkou, coz mohlo zapficinit dany ¢as odchodu, rovnéz U D1 $pat-
ny vztah $ matkou mohl mit vliv. D3 se o rodinnych vztazich zmiinuje pouze ve smyslu, ze
jsou stale dobré. D4 rodinné vazby nijak k orientac¢ni rodin€ nepoutaly, také D6 uvadi, ze
tyto vazby mély nevelky vliv. Pro D5 byly tésné vazby divodem té¢zSiho odlouceni. D8
vnima jako divod odchodu Spatny vztah s otcem, a kupiikladu pro D7 jeho odchod zna-
menal vyfeseni rozpord s otcem. D9 vidi vliv na osamostatnéni v rozvodu rodic¢t a D10
vnima, Ze ji postrcily rozdily mezi ji a jejimi sestrami.

DalSim aspektem jsou vztahy partnerské, kdy vSichni dotazovani kromé& D4 a D7 uvadi

jejich vliv, ktery je posunul smérem k osamostatnéni.

Déle proces osamostatiiovani ovliviiuje ukonceni studia a nalezeni zamé&stnani, kdy tento
krok mladé lidi posune smérem kuptedu, jak lze pozorovat u vétSiny dotazovanych,
s vyjimkou D4 a D10 a také D3, u n€hoZ to bylo pouze nalezeni prace, co mé¢lo vliv na

tento proces.

Obavy z vedeni domacnosti mohou mit také vliv na dobu odchodu od rodicd, jak si Ize

povSimnout u D2.

Vyslechnuté zkuSenosti od ptatel, ktefi se jiz osamostatnili, jsou také vyznamnym
aspektem v procesu osamostatiiovani, ktery mladé lidi posune kupiedu, jak si lze povsim-

nout u vypovédi D2, D3, D6, D8 a D9.

Neékteré z dotazovanych také kladné ovlivnila pfedchozi zkuSenost s bydlenim mimo
orientacni rodinu, jak lze vyc¢ist z analyzy rozhovorti s D4 a D10. D10 bydlela mimo rodi-

nu z divodu studia ve vzdalengjsim méste.
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Také nékteré vnitini pocity mladych lidi se vazi k procesu osamostatiiovani. Lze vypo-
zorovat radost z odchodu, a to u D2, D3 a D8. D6 ma také pozitivni pocity a citi spokoje-
nost. D4 uvadi pocity neutralni. Pro D1 byl odchod tézky z diivodu opusténi rodiny, ale
zaroven se teSila. D5 zminuje smutek, ale naopak i to, ze se téSila na budouci svobodu.
Podobné D9 uvadi stesk, ale budoucnost vidi optimisticky. D10 neméla zddné obavy

Z osamostatnéni.

Pro ptehlednost dokladam tabulku se zjisténymi udaji. V tabulce jsou u jednotlivych do-
tazovanych vypsany udaje zjisténé z rozhovorti 0 tom, jak na jejich osamostatnéni ptisobily
rodinné vztahy, partnerské vztahy, ukonceni studia a nalezeni zaméstnani, dale to, zda méli
obavy z vedeni domacnosti, které je ¢ekalo, také to, zda se nechali inspirovat pii svém roz-
hodovani, zda opusti orientacni rodinu od svych pratel, déle jsou uvedeny udaje o jejich
pfedchozich zkuSenostech s bydlenim mimo orienta¢ni rodinu, tedy zda se s touto zkuse-
nosti jiz setkali, nebo ne a jako posledni jsou uvedeny informace o jejich vnitinich pocitech

z odchodu od rodiny.

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
Spatnyvztahs |\, . . ; i
" Viiv mély $patné s Odchodem byly | Divod odchodu " Viiv mély
Rodinné matkou mohl |,k roding, Nepoutaly | |ESNEVAZby |\ e iv |vyfedeny -gpatnyvztah | IVMEL iy mezi
livnit & y = t8z8i odlouceni Y rozvod rodicd
vztahy OVIVALCaS | 76iména s matkou rozpory s otcem | s otcem sestrami
odchodu
Partnerské Mél viiv Mél viiv Mél viiv >< Meél viiv Mél viiv Nemél viiv Meél viiv Mél viiv Mél viiv
vztahy
Ukonéeni
studia a Ovlivnilo Ovlivnilo Ovlivnilo a2 Ovlivnilo Ovlivnilo Owlivnilo Ovlivnilo Ovlivnilo
nalezeni nalezeni prace >< ><
zaméstnani
Obava z

;z(::cinosti >< e x >< >< >< >< >< >< ><

Inspirace

od pratel >< Ano Ano >< >< Ano >< Ano Ano ><

Predchozi Studovala

zkugenost Ne Ne Ne Ano Ne Ne Ne Ne Ne mimo

s bydlenim bydlisté
Opusténi bylo

i 3 k, ale s .

Pocity z 183ké, ale .. Smutek, Pozitivni, Stesk, ale i

odchodu zaroven se kgl sk NeiE ok ;évso'lba;; na spokojenost >< Redast optimismus Bz ey
tésila

Tab. ¢. 2
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Diléi vvzkumné otazky

1. Jak vnima mlady ¢lovék vliv vztahii v rodiné na své osamostatiiovani?

Ve vyhodnoceni této dil¢i vyzkumné otazky se podivam blize na vnimani rodinnych

vztahtl a jejich vlivu na osamostatinovani mladého ¢loveka.

D1 uvadi, ze nikdy neméla dobry vztah s matkou, coz mohlo ovlivnit ¢as jejiho odchodu
z rodiny, o svém otci se naopak nezminuje vibec, je patrné, ze vztah otec — dcera ji k do-
movu piili§ nepoutal. Shrnuje ale, Ze jelikoz spolu travili cely zivot, osamostatiiovani bylo
tézké. Dopliiuje to zminkou o odpoutdni od sestry, které pro ni bylo obzvlasté tézké.
Z rozhovoru s D1 vyplyva, Ze se u ni vyskytovala touha po jeji vlastni domacnosti bez
ostatnich ¢lend jeji rodiny. Uvadi ale, ze po odchodu byla velkd zména a zmiiiuje znovu
zejména to, ze jiz nepotkavala sestru ani rodice. Rovnéz D2 neméla dobré vztahy v rodingé,
zejména s matkou, proto svlij odchod vnimala jako uvolnéni. Naopak D4 zmiiuje, ze ro-
dinné vztahy nemély na jeho odchod od rodiny zadny vliv, zda se, ze nebyly pfili§ pevné.
Z rozhovoru s D4 vyplyva, ze ho rodinné vztahy k rodiné nepoutaly. Vyjimka je pouze
matka, se kterou byl vztah vielejs$i. D5 ma na rozdil od D4 tésné rodinné vazby, pro rodinu
bylo odlouceni t&éz8i. D6 pouze zmiiuje urcity vliv rodinnych vztahli na osamostatnéni a
také to, ze rodi¢e by byli radi, kdyby s nimi zistal déle. Z vypoveédi D7 vidime, ze mél
rozpory s otcem, které¢ se jeho odchodem vyftesily. Z rozhovoru vyplyva, Ze na osamostat-
néni se t&Sil D7 1 rodice. D8 zminuje Spatné vztahy s otcem, vnima to jako hlavni divod
svého osamostatnéni. Z analyzy rozhovoru s D9 vyplyva, Ze domaci hadky a probihajici
rozvod rodi¢l mély velky vliv na jeji odchod, necitila, Ze by ji rodinné vazby drzely
v orienta¢ni rodin¢€. Jak uvadi ,,jsem tam pocitovala, Ze bych se mohla jako-
Ze...osamostatnit “. Piesto ale jak vyplyva z rozhovoru, méla strach z opusténi matky. Maji
mezi sebou pevny vztah a to je divod pro¢ byl odchod pro D9 tak obtizny. Potvrzuje to
tvrzenim ,,ja kdybych mohla, ja si mamku nastehuju“. Naopak nepfilisS dobré vztahy
s bratrem ji k odchodu pravdépodobné posunuly. Odlou¢eni od otce nepocituje jako obtiz-
né. I kdyz byl pro ni tedy odchod tézky kvutli dobrym vztahlim s matkou, naopak vztah s
bratrem ji doma nijak nedrzel. Z rozhovoru vyplyva, Ze se tcSila, aZz se vyhne domacim
rozporim. D10 v souvislosti se svym odchodem zminuje jako jeden z aspektli rozdily mezi
ji a jejimi sestrami. M¢ély odlisné Zivotni predstavy. Nemély dobré vztahy, coz ji postr¢ilo

smérem k osamostatnéni. Problém ale vidéla v opusténi matky.
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Muzeme pozorovat, ze vypoveédi jednotlivych dotazovanych se velmi lisi. Rodinné vzta-
hy mohou mit na osamostatnéni rizné vlivy. Mohou k odchodu postr¢it, nebo ho naopak
oddalit, nebo nemusi mit Zadny rozhodujici vliv na dobu, kdy se mlady ¢lovék rozhodne

opustit své rodinné sidlo.

2. Jak mlady ¢lovék vniméa podil vlastniho partnerského zidzemi mimo rodinu, na své

osamostatinovani?

V dalsi dil¢i vyzkumné otazce se zaméiim na vztahy partnerské, a na to, jak mladi lidé

vnimaji jejich vliv na svilij odchod z orienta¢ni rodiny.

Z rozhovoru s D1 vyplyva, Ze na jeji osamostatnéni mél partnersky vztah velky vliv, jiz
pred tim, nez k odchodu doslo, planovala, Ze to bude az s partnerem a také se tak stalo.
Reélné plany odchodu tedy zapocaly az po nalezeni stalého partnera, kterého si chce vzit.
Ptimo to doklada tvrzenim, Ze ,, se prosté tésila, Ze uz budu mét prosté takové to svoje s tim
pritelem . S partnerem vSe nabralo spad, sest¢hovani zacali planovat brzo po seznadmeni,
téSila se na svou vlastni domacnost. D2 se osamostatnila az s pfitelem, se kterym jiz pied-
tim pldnovala budoucnost, velmi ji ovlivnil. Pomohl ji s pfest¢hovanim, a jak sama uvadi:
,,8 pritelem bylo stehovani jednodussi“. D3 se vzdy chtéla osamostatnit az s partnerem,
ktery se ji bude jevit vhodny pro zaloZzeni domacnosti. Kdyz si nasla pfitele, méla jasno, Ze
s nim chce bydlet. Partner mél tedy rozhodné vliv, zejména proto, Ze m¢l vlastni bydleni.
D5 jeji pritel, ktery je star$i, podporoval, planovali spolu budoucnost, chtéli travit ¢as spo-
lu. Rozhodli se tedy, Ze cht&ji bydlet spolu. Zije tedy s pfitelem, vzdy se chtéla osamostat-
nit az s partnerem. Byl dilezitym aspektem vedoucim k jejimu osamostatnéni. Pfimo uvadi
v souvislosti s tim, co na jeji odchod mélo vliv: ,, nejvic to bylo to, ze jsem si nasla pritele .
D6 také uvadi, Ze partnerka méla na osamostatnéni velky vliv, vzdy mél predstavy o byd-
leni s pritelkyni, coz se vyplnilo. Naopak D7 vzdy planoval bydleni samostatné, bez pritel-
kyné, ¢imz se lisi od ostatnich dotazovanych. D8 v dobé rozhodovani méla jiz dlouhodo-
béjsiho pritele, proto si bydleni pfedstavovala v paru, pfitel, se kterym chtéla bydlet, tedy
mél velky vliv na jeji odchod. D9 méla jiz v minulosti pfedstavu o spole¢ném bydlenti, jeli-
koz méla delsi dobu pfitele, pomohl ji odpoutat se z pevného vztahu k matce, ktery ji jako-
by drzel doma. Partner ji siln€ ovlivnil, je starSi a ma své zazemi. D10 k osamostatnéni
rovnéz pomohl partner, coz utvrzuje svym vyrokem ,,sama bych si nedovedla predstavit
néjak jako si néco pronajimat nebo kupovat dim*. Mé&la v planu bydlet s partnerem, tedy

V paru.
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Tady vidime, ze se vypovédi, zejména mladych zen, znacné shoduji. Rozhodujici vliv
ma casto partner. Mysleni na odchod od rodiny partner nebo partnerka ¢asto podnécuje,
vyjimku jsem nalezla pouze u D4 a D7, coz jsou oba mladi muzi, kdy D7 vyslovné chtél

bydlet bez partnerky, a D4 partnerku nema.

3. Jak mlady ¢lovék vnima aspekty, které ho k osamostatnéni posunuly, a naopak

takeé ty, které mu branily?

V dil¢i treti otazce se budu zabyvat vyhodnocenim dat tykajicich se aspekti, které¢ mla-

dého Cloveéka k osamostatnéni mohou posunout, nebo naopak tento krok oddalit.

D1 uvadi, ze ji k osamostatnéni posunul partnersky vztah. Dalsi aspekt, ktery ji priblizil
k odchodu, byla touha po vlastni rodiné a spole¢né bydleni s ptitelem. U D1 byl tedy to, co
ji posunulo smérem k osamostatnéni jednoznaéné partner, se kterym chce zalozit domac-
nost a poté rodinu, ale také ukonceni studia a nalezeni prace. U D2 to bylo také nalezeni
partnera, které ji postr¢ilo smérem k odchodu od rodi¢ti. D2 u osamostatiiovani pomohlo
ukonceni vzdélani a nalezeni vhodného zaméstnani, tedy finan¢niho pifijmu. Dale touha po
odpoutani od rodiny, s matkou ani sestrami nebyly nejlepsi vztahy. D2 neshledava Zadné
obtizné momenty, které by ji osamostatnéni zt€Zovaly. Ptitel ji st€hovani usnadnil, také ji
pomohly zkuSenosti, které slySela od ptatel, kteti jiz bydleli po osamostatnéni. Odrazovaly
ji naopak véci jako placeni slozenek, celkové vedeni a zatizovani domacnosti, o které se
bude muset starat. Citila obavy, Ze bude na vSe sama, nebo s partnerem, ale bez matky. D3
jiz nadale nechtéla bydlet u rodict, citila se na odchod jiZ dostate¢né vékove dozrala, chté-
la odejit jiz delsi dobu a je se svym rozhodnutim spokojend. Také zminuje vztah, ktery ji
posunul smérem kuptedu, a také to, Ze ptitel m¢l jiz vlastni bydleni. Dale nalezeni prace,
ziskavani informaci a inspirace od prtatel, co se jiz osamostatnili, zavidéla jim, naopak ji
odrazovalo mozn4 to, Ze se bude muset starat o svou domacnost. D4 uvadi, ze byl ,, liny se
osamostatnit“. Napomohla pfilezitost jednoduchého st€éhovani a rychlost celého procesu.
Také to, ze jiz predtim bydlel chvili sam, nebyla to pro né¢j Uplné nova situace. T&Sil se
zejména na vecirky s prateli. U D5 to byl jednoznacné pfitel, co ji pfivedlo k osamostatné-
ni. Chtéli spolu bydlet zejména kvili €astéjsimu vzajemnému kontaktu, mél jiz své bydle-
ni. Napomohla také podpora rodi¢t a pfechod ze studia do zamé&stnani. D5 méla predstavy

o voln¢jSim zivote, védela ale take, ze bude tento odchod tézky.

U D6 méla partnerka velky vliv, vliv mélo také to, Ze si naSla praci, stejné jako on, bliz-

ko budouciho bydlisté. VIiv mélo také ukonceni Skoly, nalezeni pracovniho mista a pra-
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covni vztahy, diky kterym mél moznost dozrat. Zvazoval také, Ze v porovnani s vrstevniky
by mél byt jiz také ve fazi osamostatinovani. D6 planoval, ze rodic¢e opusti po ukonceni
studia a nalezeni prace, coz uskutecnil. Vidél to jako ,, takovy jako zacatek dospéelého Zivo-
ta“. Uvadi, ze se t&sil na starosti dospélych. D7 k odstéhovani posunulo misto studia, kdy
pro n&j prestéhovani bylo vyhodngjsi. Také chtél bydlet v jiné lokaci nez jeho rodice. Vliv
melo pak také nésledné ukonceni studia, kdy uvadi, Ze jeho rezim se ,, néjakym zpiisobem
zklidnil, nastavil“. Bylo to napfiklad i nastupem do zaméstnani. D7 chtél zejména sviyj
rezim, Zit si ,,sam pro sebe*. U D8 mél vliv na jeji odchod vyssi veék partnera a za dalsi to,
ze m¢l vlastni zazemi, které ji mohl poskytnout. D8 vid¢la jako dalsi diivod k odst¢hovani
Spatné vztahy s otcem a nalezeni prace, tedy finanéni pfijem. Vliv na ni méli také vrstevni-
ci, ktefi se osamostatiiovali. D8 si jiz pfedstavovala konkrétni véci, jako naptiklad, Ze bude
mit kocku a psa. TéSila se na svou ,,pohodu®. Té&Sila se na opusténi své orientacni rodiny.
Toto nadSeni neptekonal ani strach z neznama, do kterého méla vstoupit. D9 pomohlo to,
ze star$i partner mé¢l své vlastni bydlisté, tedy 1 pro ni, také mél stalé zaméstnani.
K odchodu ji ptimély i domaci hadky, od kterych chtéla odejit. Ukoncovani studia a nale-
zeni zaméstnani mélo také svij vliv, diky financim se citila nezavisld. Lakala ji volnost,
kterou ji popisovali jiZz osamostatnéni ptatelé. TéSila se také na to, az si bude sama koordi-
novat svij Cas, chtéla si vyzkouset novou svobodu a volnost. D9 zmiiuje nedobré vztahy s
bratrem, coz ji mozna posunulo k odchodu. Naopak dobry vztah s matkou ji drzel zpatky.
D10 se osamostatnila z diitvodu pocit'ované zodpovédnosti, jak vyplyva z rozhovoru a také
tim, Ze citila, Ze jejim odchodem budou vyfeseny rozdily mezi ji a sestrami. Osamostatnila
se az s partnerem, ke kterému se mohla pfisté¢hovat, protoze mél sviij dim. D10 se bala
nechat matku samotnou, dal$i ptekazkou byla otazka ekonomicka. Naopak ji pomohlo
predchozi studium, kdy bydlela mimo domov, Vv jiném mésté. Byla to pro ni takova ptipra-
va pro tento krok. Také to, ze méla odlisné Zivotni piedstavy od svych sester. Citila se jiz
jako dospéla individualita, proto se jiz chtéla osamostatnit. K rozhodnuti odejit od orien-

tacni rodiny se uchylila, protoZze citila, Ze na to ma jiz dostatecné vysoky vek.

Celkové vidime, Ze vlivny aspekt v procesu osamostatiiovani, ma partnersky vztah, ne-
bylo tomu tak pouze u D4 a D7. Ukonceni studia a nalezeni prace také hraje svou roli, jak
vidime u vSech dotazovanych s vyjimkou D4 a D10. Dal$im povzbuzujicim aspektem ve-
doucim k osamostatnéni mizou byt také zkuSenosti vyslechnuté od ptatel, ktefi se jiz osa-
mostatnili, jak vidime v rozhovorech s D2, D3, D6, D8 a také D9. Dulezité jsou také ro-

dinné vztahy, které pokud nejsou dobré, mohou pfiblizit cas odchodu. Tento jev mizeme
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pozorovat u D2, kde byly vazby Spatné celkové, D9 obtizné¢ snasela rodinné hadky, poté
také u D8 kde byly vztahy Spatné mezi ji a otcem. Zjistili jsme, Ze i sourozenecké vztahy
maji urcity vliv. Napiiklad u D9 m¢l vliv Spatny vztah s bratrem a u D10 délaly problémy
rozdily mezi ji a jejimi sestrami. To, co naopak mladého ¢lovéka mize odrazovat od od-
poutani se od orientacni rodiny a zalozeni vlastni domacnosti, miize byt strach z plnéni
domaécich povinnosti, tedy z toho, Ze se jiz budou muset starat sami o svou domacnost, jak
vidime v rozhovoru s D2. Také ekonomicka otazka muze byt pfekazkou v osamostatnéni,

jak pozorujeme u D10.
4. Jak mlady ¢lovék vnitiné proZiva proces svého osamostatiiovani?

D1 uvadi, ze osamostatnéni bylo t€zké z diivodu, ze musela opustit svou rodinu, se kte-
rou travila cely sviij dosavadni Zivot. V rozhovoru se sice zmini, Ze odchod byl zvladnut
lehce, ale z toho, jak mluvila o nastalé zméné, lze vycist, Ze tomu tak uplné nebylo. Té&Sila
se na bydleni s pfitelem. D2 zminuje, ze se po odchodu citi $tastnéj$i. Uvadi, ze pii osa-
mostatiovani pocitovala ,pozitivni pocity*. Pfes vSechny obavy na své osamostatnéni
velmi tésila. D3 méla pocit $tésti jiz pfed samotnym odchodem, téSila se na opusténi rodi-
¢, strach necitila. Dale v rozhovoru pak ale zminuje, Ze citila starosti z osamostatiiovani.
D4 nemél s odchodem Zadné citové problémy, uvadi doslova, ze ,, nebylo s ¢im se vyrovna-
vat“. Nevid¢l ve svém osamostatnéni zaddné¢ omezeni, nepocitoval starosti, citil, ze bude
volngjsi. D5 citila smutek z opusténi, které mélo v brzké dobé& nastat, védéla, Ze ji bude po
rodi¢ich smutno, vyrovnala se s odchodem ale dobfe. Naopak ocenuje, Zze nemusi nadale

dodrzovat pravidla rodi¢ii. Uvadi, ze se t¢Sila na svou svobodu.

D6 s odchodem problém nemél, citi spokojenost se zménou. Pfed odchodem popisuje
pocity napéti, fazi vnimal jako pozitivni, téSil se na nové lidi a Ze zazije nové véci. TeSil se
na starosti dospélych lidi, obavy citil, ale spise piijemného razu. Z rozhovoru s D7 vyply-
va, ze jeho osamostatnéni prob&hlo hladce. D8 se s odchodem dle svych slov ,, vyrovndvala
dobre*, Z jeji vypovédi vyplyva, ze z odchodu méla radost a ulevilo se ji. D8 uvadi, Ze se
na odchod tésila. D9 vidéla své osamostatnéni a zakladani domacnosti optimisticky. D9
citila stesk po rodiné, zejména matce. Proto byl pro ni odchod tézky, kviili pevnému vztahu
s matkou, ktera ji stile schazi. Odchod pro ni byl rozporuplny, jak z rozhovoru vyplyva.
Doplituje, Ze jiz pfi osamostatiiovani myslela na budouciho potomka. D10 nepocitovala
bazen ani obavy, sama sebe vnimala jiz jako dospélou. Pocitovala naopak odpovédnost,

ktera ji ¢eka.
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Z rozhovori vyplyva, ze pro D1 a D9 byl odchod tézky, naopak D4, D6 a D7 neméli
S osamostatnénim zadné citové problémy. D2, D3, D6, D8 a D10 pocitovali §tésti a na svij
odchod se pfimo t&Sili. Byla to tedy radostna faze jejich zivota. Objevovaly se i starosti,
které nekteti citili, naptiklad D3. D6 zase ve svych vypoveédich uvadi, ze byl pted timto
krokem velmi napjaty. D5 dokonce zminuje, Ze pocitovala smutek, ale nakonec se s od-

chodem z rodiny vyrovnala dobfe.
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ZAVER

Cilem diplomov¢ prace bylo porozumét vlivim podilejicich se na procesu osamostatio-
vani se mladého ¢lovéka z orientacni rodiny. Byly stanoveny také dalsi ¢tyii dil¢i vyzkum-
né cile shrnujici poznatky o vnimani vlivu rodinnych vztahii na proces osamostatiovani,
také vztahti partnerskych, dale dil¢i vyzkumny cil shrnujici aspekty, které mlady ¢loveék
vnima ve smyslu, ze jej k osamostatnéni posunuly nebo mu naopak branily a posledni dil¢i
vyzkumny cil se pokusil porozumét, jak mlady ¢loveék vnitin€é vnima proces svého osamo-

statnovani.

V teoretické cCasti jsem se za pomoci odborné literatury vénovala rodin€, vztahiim
vV ramci rodiny, zivotu mladého Clovéka a socialné pedagogickym aspektim odchodu

Z orientacni rodiny.

Pro navazujici praktickou ¢ast bylo vybrano deset dotazovanych a byly s nimi uskutec-
nény rozhovory na téma osamostatiiovani mladého ¢lovéka z orientacni rodiny. Rozhovory
byly nahrany, pfepsany a poté analyzovany pomoci kédovani otevieného, axialniho a se-
lektivniho. V rozhovorech bylo mozno nalézt dostatek informaci k vyhodnoceni téchto

stanovenych vyzkumnych cili, a proto byly Gspé$né vyhodnoceny.

Tato prace mi dala moZnost blize nahlédnout na otazku osamostatiovani mladych lidi
z jejich orienta¢nich rodin, mohla jsem se pokusit pochopit jejich prozivani tohoto procesu

a nahlédnout na aspekty, které se na osamostatiiovani podileji.

Socialni pedagogika se zabyva tématy jako je adolescence, mlad4d dospélost, rodina i
vztahy v rodiné a tim se s ni vaze i téma diplomové prace, tedy osamostatiiovani se mladé-
ho ¢loveka z orientaéni rodiny. I samotné osamostatiiovani ma mnoho socialné pedagogic-

kych aspektt, které jsou v praci zminény.

Téma osamostatiiovani je stale aktudlni, a bude také v budoucnu, proto si myslim, Ze je
vhodné se mu vénovat a ziskavat nové informace o tomto procesu, o coz jsem se pokusila
v mé diplomové praci. Jako pfispéni, doporuceni pro praxi vidim to, Ze vysledky je mozno
vyuzit pro lepsi pochopeni procesu osamostatiiovani mladého ¢loveka z orientacni rodiny a
také aspekti, které na n¢j mohou pisobit. Nahlédnuti na vliv partnerskych a rodinnych
vztahll na osamostatiiovani mize pomoci poskytnout ucinnéjsi socialné pedagogickou po-
moc a podporu mladym lidem v tomto procesu, pokud je ji zapotiebi. Vysledkl bliz§iho

zkoumani aspektt, které mladého clovéka k osamostatnéni mohou posunout, nebo naopak
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téch, které mu brani, je mozno vyuzit k poradenskym cinnostem socidlnich pedagogii

Vv praci s mladymi lidmi. Data ziskana z pohledu na vnitini prozivani procesu osamostatio-

vvvvvv

chazeji.
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PRILOHA PI: OTAZKY ROZHOVORU

Zjisténi identifikacnich udajt

1. V jakém stadiu osamostatinovani se nachazite?

2. Jak vidite sviij zivot/bydleni po osamostatnéni? Bydleni v paru ¢i samostatné?

3. Jak byste popsal/a proces vaSeho osamostatiiovani a vlivy, které na n¢j piisobi? Co vam

brani se osamostatnit? (ekonomika, otdzka bydleni,...)

4. Jak Vés posunulo ukonceni Vaseho vzdé€lani a nastup do zaméstnani k Vasemu osamo-

statnéni? Pokud stale studujete, jaky ma na osamostatnéni vliv Vase studium?
5. Jaky nazor mate na vliv vztahti ve Vasi rodiné na Vase osamostatiiovani?
6. Zhodnot'te, jakou roli mél Vas partnersky vztah na Vas odchod od orientaéni rodiny?

7. Jak na Vas plsobi, kdyz vidite, Ze Vasi vrstevnici, pfatelé jiz zakladaji své vlastni do-

macnosti?
8. Popiste, co pocit'ujete, kdyz vite, ze ¢as Vaseho odchodu od rodic¢t se blizi.

9. Jak se vyrovnavate s odchodem z orienta¢ni rodiny?



PRILOHA PII: ANALYZA ROZHOVORU — OTEVRENE KODOVANI
Kategorie 1 —,,Moji blizci*
Dotazovana 1

D1 v rozhovoru oteviené uvadi, ze s matkou ,, nikdy nemeély néjaky vuplné dobry vztah*, coz
dale v rozhovoru opakované potvrzuje. O otci se nijak zvlast’ nezminuje v zddné Casti roz-
hovoru. Je patrné, Ze na jejim osamostatnéni se nijak zvlasté vyrazné nepodilel, ve smyslu,
ze by ji k domovu jejich vzajemny vztah néjak poutal. Celkové vyplyva nazor D1, Ze neni
zrovna vhodné, zdrzovat se v orientacni rodiné pfili§ dlouho. Dovrsuje to vyjadienim
vlastniho pocitu, kdy pfiznava, ze se svou rodinou jiz nadéale bydlet nechtéla. Na druhou
stranu ale pfiznava, Ze 1 piesto, bylo osamostatnéni tézké, protoze spolu stravili dlouhd
1¢éta, jeji cely dosavadni Zivot. Pozd€ji znovu zhodnocuje svoje vyrovnani se s odchodem
naopak jako lehce zvladnuté, ale dle naznakii z feci o nastalé zmén¢ Ize poznat, ze tomu
tak GpIn¢€ nebylo. Zminuje, ze pro ni bylo zasadni odstéhovani od sestry, tudiz Ze se jiz tak

casto nepotkavaly.
Dotazovana 2

D2 se zmifluje o vztazich v roding, tedy presnéji s matkou ve smyslu, ze nebyly zrovna
nejlepsi. Osamostatnéni bylo podle jejiho vyjadreni tedy uvolnéni, z téchto nepftilis vielych
vztahl. Uvadi také vztahy se svymi sestrami, které rovnéZ neoznacuje za dobré. Vztahy
V jeji rodiné mély na jeji osamostatnéni znacny vliv. To se podili také na tom, ze se ji dle
jejich slov po orienta¢ni rodin€ nestyska, tyto vazby ji nechybi, a jak uvadi ,,jsem ted’

takhle, od tedka, asi Stastnéjsi ‘.
Dotazovana 3

V zacatku rozhovoru D3 uvadi ,, u rodicii uz jsem nechtéla bydlet . Jak dale zmifuje, je to
zejména kvili jejimu véku a tak se domniva, Ze uz by se osamostatnit méla. Mluvi také o
nynéjSich vztazich s rodinnymi piisluSniky, ve smyslu, Ze zlstaly stale dobré, stale stejné.
Kdyz ale védéla, ze se blizi ¢as jejiho odchodu, byla st’astnd, protoze se na tento okamzik
tésila. Zase ale zminuje, ze vztahy se ¢leny rodiny byly dobré. Odchod byl i z divodu toho,
7e se téSila, jak bude sama, bez rodicd, nechtéla s nimi jiz sdilet spolecnou domacnost.
Opusténi rodiny probehlo bez problémt, D3 byla s timto zlomem vyrovnand, protoZe to
méla v planu jiz delsi dobu. Jak potvrzuje vyrokem o odchodu z orientaéni rodiny, ,, Takze

jsem s tim viastné byla spokojena “.



Dotazovany 4

Zminuje pohodu, kterou mu rodinné zdzemi poskytovalo a to, ze byl ,, liny se osamostat-
nit“. Dale v rozhovoru uvadi, ze na jeho rozhodnuti rodinné vztahy nemély zadny vliv.
Absolutné to vylucuje. Bylo to rozhodnuti pouze a jen jeho, dle jeho ndzoru neovlivnéné
jeho rodinou. Travil s nimi minimum casu. Jak fika, domt chodil posledni lIéta pouze spat,
protoze byl zaneprazdnény praci a vecirky. Rodinné vazby se tedy nezdaji pftili§ silné.
Zminuje pouze matku, se kterou byl vztah nejspiSe vielejsi nez s ostatnimi ¢leny. Jeho od-
poveéd’ na otazku jak se s odchodem vyrovnaval, tedy znéla ,, Nebylo s ¢im se vyrovnavat.
To byla prosté jasna vec.” Z toho pozoruji, ze zadné citové problémy kvili rozlouceni

s rodinou pro n¢j nenastaly.
Dotazovana 5

D5 rodice v osamostatnéni podporovali, i1 pfes to, ze je jedinacek a tudiz bylo pro rodinu
jich domacnosti, ale jeji rozhodnuti akceptovali. Po odchodu situaci hodnoti tak, ze to bylo
pro ob¢ strany prospésné a jsou s touto zmeénou spokojeni. Atmosféra se uvolnila, rodice
prestali davat pravidla. Kdyz se blizil ¢as odchodu od rodiny, citila smutek z opusténi,
z diivodu celozivotniho souziti s jejimi rodi¢i. Vyrovnala se s odchodem ale bez problémd,

s rodici se Casto vida a navs$tévuje, vSichni si na zménu piivykli.
Dotazovany 6

D6 ptiznava urcity vliv rodiny a vztahd v ni na jeho osamostatnéni, dale uvadi, Ze jeho
rodice byli s odchodem smifeni. Dle jeho slov by ale byli radsi, kdyby si nasel zaméstnani
Vv blizkosti bydlisté a ziistal s nimi jesté¢ déle. S nastalym odchodem D6 nemél problém a

vyplyva, ze je se zménou spokojeny a vratit by se rozhodné necht¢l.
Dotazovany 7

Z rozhovoru jsem zjistila, ze osamostatnéni D7 zlepsilo vztahy s jeho rodinou. Vyftesily se
urcité rozpory zejména mezi jim a otcem, vSe se zklidnilo. Vyplyva tedy, ze se nejspise na
osamostatnéni t€Sil D7 i rodic¢e. Nebylo to pro n€ nijak obzvlasté tézké, protoze odchod byl
pozvolny. Nejdiive bydlel sdm jen o vikendech, poté ptes tyden, kdy chodil do skoly a
bylo pro n¢j vyhodnéjsi prechodné bydlisté v misté studia. Rodice navstévoval ¢im dal
mén¢ Casto, a tak nevznikaly zbytecné problémy s odlou¢enim. Vyplyva tedy, Ze vSe pro-

behlo hladce.



Dotazovana 8

D8 zminuje $patné vztahy s otcem jako hlavni diivod jejiho osamostatnéni. Byla tedy spo-
kojena, kdyz se ji naskytla pfilezitost k odchodu od rodi¢u. Z jejich slov vyplyva, ze z od-
hodu z rodného domu méla opravdu velkou radost a ulevilo se ji. Po osamostatnéni bydli
od rodi¢t nedaleko, a tedy mize s nimi byt ¢asto v kontaktu. S odchodem se, jak sama

uvedla ,, vyrovndvala dobre*.
Dotazovana 9

Z analyzy rozhovoru vyplynulo, Ze na odchod D9 mély velky vliv domaci hadky a rozvod
rodica, ktery pravé v té dobé probihal. Tato situace ji k rozhodnuti jakoby postrc¢ila, jelikoz
ji rodinné vztahy a vazby nijak zvlast' nedrzely v orientacni rodiné. Pfi osamostatiiovani
ale uvadi, Ze méla strach z opusténi zejména matky. Na druhou stranu ale také nechtéla
matku opustit z davodu nepfiznivé rodinné atmosféry. Celkové 1ze z rozhovoru velmi silné
vycitit, ze vztah s matkou je velmi dobry a pevny, a pravé to byl divod, pro¢ byl pro D9
odchod pomérné obtizny. Zmifuje také vztahy s bratrem, které nebyly nejlepsi, coz ji
pravdépodobné k odchodu posunulo. Nasledné se vraci zase Kk matce a uvadi ,,ze zacatku
jsem byla co chvila u nd..u mam...jako jsem se vracela zpatky... . Je tedy zfejmé, Ze nej-
téZ81 pro ni bylo opusténi pravé matky. Proto se k ni také obcas vracela, napiiklad 1 na
noc. Udrzuji stale Casty kontakt. Viely vztah potvrzuje tvrzenim ,,jd kdybych mohla ja si
mamku nastéhuju “. Naopak odlouceni od otce nezminuje jako obtizné. S matkou ji nejvice
spojuje kontakt telefonicky. Z rozhovoru vyplyva, Ze matka se ze zaatku po osamostatné-

ni velmi béla o svou dceru.

Dotazovana 10

D10 se s odchodem vyrovnavala dobfe, vyplyva, Ze se osamostatnila z divodu zodpovéd-
nosti, pfiSlo ji nevhodné, jiz nadéle v jejim veku travit ¢as v orienta¢ni rodiné. Zmifuje
vztahy se svymi sestrami, kdy pocitovala, Ze odchod by mél nastat v co nejblizsi dobé.
Vyplyva, ze citila rozdily mezi nimi, které¢ budou vyfeSeny nejlépe praveé jejim odchodem.
Po osamostatnéni se obc¢as vracela za matkou, tudiz pro nikoho z nich osamostatnéni neby-

lo nahlé, bylo spise pozvolné.

Kategorie 2 — ,,Laska“

Dotazovana 1



Z rozhovoru vyplyva, ze partnersky vztah mél na osamostatnéni D1 opravdu vyrazny vliv.
Jiz pted odchodem planovala, ze pokud se osamostatni, bude to s partnerem, a to se také
pozdéji uskuteénilo. Jakmile tedy partnera méla, vSe nabralo spad. Jak uvadi ,,KdyZ ee..je
to uz vaznejsi teda.....jsme zvazovali, ze teda budeme spolu bydlet... “. Vyplyva, ze spolec-
nou budoucnost a domécnost zacali planovat s partnerem pomérné rychle po seznameni,
velkou roli hrala také touha po zalozeni vlastni rodiny, po ¢emz touzi zejména D1. D1
uvadi, Ze mezi svymi vrstevniky byla jedna z prvnich, co si nasla vaznéjsi znamost vhod-
nou pro zalozeni spole¢né domacnosti. Jak tvrdi, velmi se tésila, az bude mit svoji vlastni

domacnost spolecné s pritelem.
Dotazovana 2

D2 se osamostatnila s pfitelem, piest€éhovali se do spole¢ného bytu. S partnerem se sezna-
mila pfed rokem a od té doby jiz méla v planu spolecnou budoucnost spolu s nim. Pied
sezndmenim piremyslela i o samostatném bydleni, ale nalezeni partnera jeji plany zménil.
Casto partnera v souvislosti osamostatnéni zmifiuje, mél tedy v jejim procesu osamostatné-

ni znaény vliv. Jak také uvadi ,, s pritelem bylo stehovani jednodussi“. Popud K sest€hovani

dala dle svych slov sama D2.
Dotazovana 3

D3 bydli s ptitelem jiz téméf rok, jeji predstavy vzdy byly takové, Ze se osamostatni a za-
¢ne bydlet spolecné s partnerem. Kdyz si nasla toho, ktery se ji jevil vhodny pro zaloZeni
vlastni domacnosti, nevahala. Diky tomu, ze partner mél svtyj vlastni dim, bylo vse zjed-
nodusené, nastéhovala se pfimo k nému. Z rozhovoru vyplyva, ze vztah byl tedy silnym

motivem k osamostatnéni.
Dotazovany 4

D4 partnerku nema, naposledy mél vztah pred mnoha lety, kdy jesté o osamostatnéni nej-
spiSe ani neuvazoval. V rozhovoru mi tedy nemohl poskytnout Zadné informace o vlivu

partnerského vztahu na jeho osamostatnéni.
Dotazovana 5

D5 zije s pritelem dva roky, v domé spolecné s jeho rodi¢i. D5 v tomto uskupeni zadny
problém neshledava. Vyplyva, Ze méla jasno v tom, Ze od rodiny chce odejit aZ spole¢né
S partnerem. Jak pfimo uvadi v souvislosti s tim, co na ni pusobilo pfi osamostatiiovani,

., nejvic to bylo to, zZe jsem si nasla pritele “. Partnera ma starSiho, oba chtéli bydlet spolec-



né, planovali spolu budoucnost. Jako jeden z diivodl tohoto spolecného rozhodnuti uvadi
to, ze chtéli byt co nejcastéji v kontaktu, v ¢emz jim branila zejména prace. Sestéhovani
probéhlo v pielomu, kdy D5 zacala pracovat. Jasné tedy vyplyva, Ze partner byl velmi dua-
lezity aspekt pro zapoceti jejiho procesu osamostatinovani. To, Ze ji jeji starsSi partner takto

posunul kupiedu, D5 velmi ocenuje.
Dotazovany 6

D6 pocit'uje, ze se nachazi jiz ve fazi blizké k zalozeni rodiny. V jeho osamostatnéni méla
partnerka velky vliv. Ridil se také tim, Ze piitelkyné si nasla zaméstnani v blizkosti budou-

ciho spole¢ného bydliste, to vse je oba posunulo k zalozeni vlastni domacnosti.
Dotazovany 7

D7 si Zivot po osamostatnéni ptedstavoval bez partnerky. Z divodu, ze nyni i v dobé€ svého
osamostatiiovani partnerku nemél, v rozhovoru se o partnerskych aspektech jeho odchodu

nezminuje.
Dotazovana 8

D8 sdili spolecnou domacnost s pfitelem jiz ptes rok. Osamostatnéni si piedstavovala
V paru, protoze v dob€ rozhodovani o tomto Zivotnim kroku meéla jiZ delsi dobu stalého

partnera. Jak uvadi, ptitel mél na jeji odchod vliv.
Dotazovana 9

D9 Zije s piitelem jiz del$i dobu, uz i pied spole¢nym sestéhovanim méla piedstavu o byd-
leni v paru. K osamostatnéni ji posunul vyssi v€k partnera a to, ze m¢l jiZ vlastni zdzemi,
kam se za nim mohla piestéhovat. Jak uvadi, ,, laska zvitézila“ a proto se odhodlala odpou-
tat od své matky, se kterou udrzuje viely citovy vztah. Celkové z rozhovoru vyplyva, zZe
partnersky vztah ji v tomto zivotnim kroku velice siln¢ ovlivnil. Zejména také to, Ze part-
ner byl schopen ji poskytnout bydlisté. Zvazovala také to, Ze ptitel ma dlouhodobé zamést-
nani, coz ji také kladné ovlivitovalo, pfi jejim rozhodovani, zda jiz opustit orientacni rodi-
nu. Sest¢hovani s partnerem bylo pozvolné, jak uvadi ,,Jednoho dne jsem jakdyby pomalu

«

zjistila Ze u ného bydlim... "
Dotazovana 10

D10 byla rozhodnuta, Ze samostatn¢ by bydlet nezacala, a také opravdu k osamostatnéni
doslo, az kdyZ si naSla partnera. Toto utvrzuje svym vyrokem ,,sama bych si nedovedla

predstavit néjako jako si néco pronajimat nebo kupovat diim“. Partner mél tedy na jeji



proces osamostatnéni znacny vliv. Vyuzila pfirozené toho, ze partner mél diim, ve kterém

bydlel sém a kam se k nému mobhla pfist¢hovat.

Kategorie 3 —,,Tam, ¢i zpét*
Dotazovana 1

Aspekt, ktery D1 nejvice posunul k odchodu, byl jednozna¢né partner. VSe o osamostatné-
ni zacala planovat, az kdyz si nasla partnera. Proces osamostatnéni urychlilo také ukonceni
jejiho vzdélani a nalezeni zaméstnédni. Jak pfimo uvadi, tak ,,se prosté tesila, Ze uz budu
mét proste takove to svoje s tim pritelem . Celkove je tedy z rozhovoru ziejmy silny posun
k osamostatnéni diky partnerskému vztahu. Byla tam také touha po vlastni domacnosti bez
pfitomnosti ¢lenti orientacni rodiny. Po odchodu si uzivala svlij klid ve své domacnosti,
bez kontroly rodi¢i. Vyplyva ale, Ze uréity aspekt v jejim osamostatiiovani mohla mit i
sestra, kdyz uvadi, ze po odchodu bylo vse jiné, zméneéné, velmi silné vnimala, Ze nepo-

tkavala sestru ani rodice.
Dotazovana 2

D2 podpofilo v osamostatnéni nalezeni zaméstnani na plny pracovni uvazek, a tudiz zdroj
finan¢nich pfijmu, diky kterému je schopna bydlet mimo svou orienta¢ni rodinu. Také ji
posunulo Uspésné ukonceni vzdélani. Dale nalezeni vhodného partnera a touha po odpou-
tani od orientacni rodiny z divodu nepftili§ dobrych vztahli s matkou a také se sestrami.
Vylozené se tedy téSila na zaloZeni spolecné domacnosti s partnerem. Se shanénim mista
Kk bydleni zadny problém neuvadi, neuvadi ani zadné dalsi aspekty, co by jim ve spole¢ném
sestéhovani branily. Partner ji v tomto procesu odstéhovani pomahal, jak sama tika ,,s p7i-
telem bylo stehovani jednodussi*. Dalsi véc co ji k osamostatnéni posunula, byly vyslech-
nuté zkuSenosti od pratel, ktefi jiz vlastni domécnosti zalozili. Co ji naopak trochu odrazo-
valo, byly véci, jako je placeni slozenek, da se fici tedy vedeni samostatné domacnosti,
s ¢imz zatim nemé¢la zkuSenosti. Méla obavy, Ze bude na vSechno sama, nebo s pfitelem,
ale jiz bez pomoci matky. K zavéru ale uvadi, ze pii osamostatiiovani pocitovala ,,pozitivni

pocity*.
Dotazovana 3

Pred vztahem s jejim nyné&j$im pfitelem, ji branilo v osamostatnéni jednoduse to, Ze nemé-

la s kym zalozit vlastni domacnost. Poté, az si stalého pfitele nasla, k osamostatnéni po-



mohla partnerova situace, tedy to, ze m¢l svij vlastni dim, tudiz byl zabezpeceny. Citila
také, ze v jejim véku by se jiz Clovék mél zabyvat vlastnim osamostatnénim. Pozitivnim
aspektem v jejim osamostatnéni byla také stala prace. Uvadi, ze nalezeni partnera tento
zivotni krok uspiSilo. Pomohlo také povidani s ptateli, od kterych dostavala informace o
jejich osamostatnéni. Odrazovalo ji naopak mozna to, ze bude mit starosti o svou domac-
nost. D3 ik, Ze pfi blizeni se odchodu pocitovala Stésti a tésila se, ze opusti rodi¢e. Rych-
le ale dopliiuje, Ze rozhodné neméli $patné vztahy. Zadny silngjsi strach z osamostatnéni

nepocit'ovala, protoze po odchodu touzila a méla jej v planu jiz dlouho.
Dotazovany 4

D4 popisuje, ze vyuzival zdzemi a pohodu orientacni rodiny a byl dle jeho slov ,,liny se
osamostatnit“. Jakmile se mu ale naskytla pfileZitost jednoduchého zatizeni pfest¢hovani
do méstského ubytovani, této moznosti vyuzil. Adaptace tedy probéhla rychle, bez problé-
mu si zvykl na nové podminky. Popisuje ve svém procesu osamostatnéni zejména rychlost
celého konani. Vyhodou pro néj bylo, Ze ptedtim jiz bydlel chvili, ptesnéji ptl roku, sam.
Vnimal to jakoby takovou ,,zkousku“. Vyplyva, Ze rodinné vztahy jej rozhodné¢ v orientac-
ni rodiné nijak zvIast' nedrzely, protoZe s rodinou netrdvil mnoho ¢asu. Neshledava ve

svém osamostatnéni nic, co by mu mélo pridélavat starosti nebo omezeni.
Dotazovana 5

V osamostatnéni ji podpofil pfitel, to ze se dali dohromady a také moznost bydleni
v rodinném dom¢ ptitele. V jiném piipadé, pokud by byla sama, tak pfedpoklada, ze od-
chod by se oddalil. Partner je star$i, D5 uvadi, ze proto jiZ planovali spole¢nou budoucnost.
Nechtéli bydlet jiz nadale oddélené a vyplyva, Ze jednoduse chtéli travit spolecné co nejvi-
ce Casu, v ¢emz jim branilo zeyména zaméstnani. Spole¢né bydleni tedy vidéli jako vhodné
feSeni. Ze strany rodicl byla podpora, s osamostatnénim souhlasili. Je patrné, ze k odchodu
D5 posunul také prechod ze studia do zamé&stnani. Vnima to jako zac¢atek nové etapy svého
zivota mimo rodinné hnizdo. Ocenuje, ze jiz nemusi dodrzovat rodiCovska pravidla a ma
vétsi volnost. Jak D5 uvadi, ,, tésila jsem se jakoby na tu svobodu, na to, Ze budu mit svoje,
starat se o vSechno sama... . Je rada, ze ma moznost délat, co ona uzna za vhodné a rodice
ji v tom jiZ nebrani.

Dotazovany 6

Rozhodujici vliv na osamostatnéni mélo u D6 ukonceni Skoly, a dale nalezeni pracovniho

mista, které by ho napliovalo a nabizelo pracovni kariéru do budoucna. Vidi tento zivotni



zlom jako ,,zacatek dospéelého zZivota . Jak uvadi, Cloveék se musi jiz zacit starat sam o se-
be, a také ho k osamostatnéni posunuly pracovni vztahy, které mu pomohly dozrat.
V tomto rozhodnuti jej podpofilo také to, ze piiSla idealni situace, kdy meli oba
s partnerkou moznost prace ve stejném mesté. Pii osamostatiiovacim procesu neshledaval
zadny vEtsi problém, ktery by mu branil v odchodu. Povzbudilo jej také to, ze si fekl, ze
V porovnani se svymi vrstevniky by jiz také mél byt ve fazi osamostatiiovani. Ne ale nijak
zvlast, protoze zahy zminuje, ze jej to vlastné nijak nutit nemusi. Pfed odchodem popisuje
pocity oCekavani a napéti. Celkové tuto fazi vnimal jako pozitivni, mél radost, ze pozna
nové lidi, mista, zazije nové véci. Obavy se vyskytly také, ale jak zminuje, byly spiSe pfti-

jemné, t&Sil se na starosti a zkusSenosti dospélych lidi.
Dotazovany 7

D7 k odstéhovani posunulo misto studia, kdy pro n&j bylo vyhodnéjsi bydlet v misté, kde
studoval. Chtél bydlet na jiném misté, nez je jeho rodné bydlisté i z jinych divodu. Pii
osamostatnéni mu poméhala pomocna ruka rodict, ktefi mu na zacatku poskytovali finan-
ce. Uvadi takeé, ze po ukonceni vzdélani se jeho Zivotni rezim ,, néjakym zpiisobem zklidnil,
nastavil “. Bylo to zejména nastupem do zaméstnani, ktery jej jak uvadi, ovlivnil rozhodné

kladnég, v procesu osamostatiovani.
Dotazovana 8

D8 vidéla ditvod k osamostatnéni naptiklad ve Spatnych vztazich s otcem, podpofilo ji také
to, kdy si oba s pritelem nasli praci a méli tedy zaji$tény finan¢ni piijem. Vyplyva, Ze nej-
vétsi divod k odchodu byl opravdu Spatny vztah mezi otcem a DS8. Dale také to, kdyZ po-
zorovala, jak se osamostatiiuji jeji vrstevnici. Na odchod ze své orientacni rodiny se vyslo-
veng tésila.

Dotazovana 9

D9 vidéla svoje odlouceni od rodiny a zalozeni domacnosti optimisticky, coz ji hnalo ku-
predu. Jednim z divoda odlouceni bylo naptiklad to, Ze neméla silnéj$i vazby na orientacni
rodinu z divodu pravé probihajiciho rozvodu rodi¢t. Jak uvadi, ,, jsem tam pocitovala, Ze
bych se mohla jakoze....osamostatnit“. Nebyly ji ptijemné domaci rozpory, které ji posu-
nuly smérem k odchodu. Podpofil ji také vyssi v€k partnera a jeho zazemi, které ji mohl
nabidnout. Jak uvedla, ,,Jednoho dne jsem jakdyby pomalu zjistila, Ze u ného bydlim . Pt
osamostatiiovani pocit'ovala i strach ze stesku po rodinnych pfislusnicich, zejména po mat-

ce, ale i po svém détském pokoji. Dale pro ni bylo vyhodné, Ze jeji studium se chylilo ke



konci a na$la si zaméstnani, vnimala pozitivné to, Ze méla prosttedky na to, aby si mohla
byt sama vybavit, ze byla jiz nezavisla. Pfiznava, ze pokud by dale studovala, jesté by se
neosamostatnila. Ocenuje tedy, ze pied nastupem do zaméstnani ji partner financné podpo-
roval. Velky vliv na ni mé¢ly také zkuSenosti pratel, ktefi se jizZ osamostatnili. Lakala ji
zejména svoboda, volnost, kterou ji ptatelé popisovali. TéSila se na dobu, kdy jiz bude ne-
zavislad. Z rozhovoru ale také vyplyva, Zze odchod pro ni byl t€Zky zejména kvili tésnému
vztahu s matkou, pocitovala stesk. Je patrné, Ze matka ji schazi a stale touzi po kontaktu
s ni. Naopak sourozenecky vztah s bratrem ji v rodinném sidle nijak nedrzel. Z rozhovoru
vyplyva, zZe se tésila, az se vyhne domacim rozporim, a také na to, az bude mit jiz domac-
nost dle sebe. Také na to, az si bude sama fidit sviij ¢as. Odchod pro ni tedy byl, jak vyply-

va, velmi rozporuplny, coz se promitd délkou celého rozhovoru.
Dotazovana 10

D10 podpofil pfi osamostatnéni partnersky vztah. Naopak piekazku pro ni piedstavovalo
to, Ze by meéla nechat matku opusténou. Dalsi zdbranou pro ni byla otdzka ekonomicka,
jelikoz dle svych slov ,, clovek jakoby ne...nevi do ceho jde“. Pomohlo ji naptiklad i to, ze
studovala v Olomouci, kde bydlela mimo svou orienta¢ni rodinu. Kdyz hodnoti osamostat-
vitam. Dalsi aspekt, ktery ji posunul, v jejim osamostatnéni byl ten, ze se lisily jeji pied-
stavy o Zivoté a predstavy jejich sester. Sama sebe vnima jako dospélou individualitu, a
proto vnimala jiZ jako vhodné, osamostatnéni od rodiny. Kdyz se odchod bliZil, nepocit’o-

vala Zadnou bazen ani obavy.
Kategorie 4 —,,Co bude, jak bude*
Dotazovana 1

Z rozhovoru vyplyva, ze D1 pocituje touhu po zaloZeni vlastni rodiny. Uvadi, Ze se s prite-
lem chtéji vzit a citi, Ze jejich vztah bude trvat nadéale. Planovat opusténi orienta¢ni rodiny
zaCala, az kdyz si naSla pritele. Jako podminku si dala, Ze nejprve chce ukoncit Skolu a
najit si praci, kvili financim. TéSila se, aZ bude moci s pfitelem zaloZit svoji domacnost,

kde si bude rozhodovat o vécech sama s pfitelem. Na to vSe se velmi tésila.
Dotazovana 2

D2 méla nejprve predstavu o bydleni s kamaradkou, mély to jiz i v planu. Zmeéna v jejich

predstavach ale nastala, jakmile si nasla pfitele, poté jiz chtéla bydlet s nim. Piedtim ale



pomyslela i na to, Ze by bydlela Gplné sama. Nalezeni partnera tedy jeji plany razantné
zménilo. Pokud se zminuje o predstavach, jaké méla o fungovani samostatného bydleni,
nejvice se obavala véci, jako je zatfizovani ohledné domacnosti a toho, Ze bude vSe pouze

na ni. I pfesto se ale na osamostatnéni tesila.
Dotazovana 3

O odchodu z orienta¢ni rodiny D3 piemyslela jiz dlouhy ¢as. Jeji pfedstavy o osamostatné-
ni se pojily s partnerem. I kdyz se na odchod téSila, o samostatném bydleni nepfemyslela,
zvazovala jedin€ alternativu bydleni s kamaradkou, coz ale necitila jako nejvhodnéjsi fese-
ni, jak zjejich slov vyplyva. Ovliviiovalo ji napfiklad i to, kdyz osamostatnéni vidéla u
svych ptatel, vidéla v nich inspiraci. Dle svych slov, jim ,,zdvidéla, hahaha, zZe uz viastné
nemusi bydlet u rodicu... “. Uvédomovala si ale, Ze s tim bude plno prace a starosti. Proto
se snazila od jich osamostatnénych ptatel ziskat urcité informace o tom, jak takovy zivot

mimo rodné hnizdo probiha.
Dotazovany 4

D4 mél nejprve predstavu o bydleni spoleéné se skupinou lidi, coz se také uskutecnilo,

predstavy o samostatném Zivoté byly plné vecirka, jak sdm uvadi. Citil, Ze bude volng;si.
Dotazovana 5

D5 si ptedstavovala, ze po odchodu z orientacni rodiny se jeji Zivot stane volnéjSim,
pfestanou platit rodicovské zakazy a pravidla, tésila se, aZ si bude moci Zivot fidit pouze
podle sebe, na svoji samostatnost. V planu méla souziti v paru, tuto ptedstavu sdilela spo-
le¢n¢ s partnerem, o bydleni samostatném nepfemyslela. TusSila, ze po odchodu bude citit

smutek, kviili odlouceni od rodict, véde€la, ze bude tézké vstoupit do tohoto ,,neznama“.
Dotazovany 6

D6 mél predstavy takové, Ze bude bydleni sdilet se svoji partnerkou, coz se také stalo.
V jeho planech bylo také ukonceni Skoly a nalezeni zaméstnani. Toto vnimal za ,, takovy
Jjako zacatek dospélého Zivota . Chtél se prestéhovat tam, kde bude jeho zamé&stnani, které
mu poskytne pfislib kariérniho riistu. UvaZzoval 1 o bydleni samostatném, kdyby partnerku
nemé¢l. V dob¢, kdy védél, Ze by se jeho osamostatnéni mélo blizit, se poohliZel po prate-

lich, u kterych uz toto probéhlo, ale nijak zdsadné se jimi nenechal ovliviiovat. Kdyz se



k odchodu nachylilo jesté vice, t&sil se, jak fika, napiiklad na ,,dospélacké starosti® a pro-

blémy vsedniho zivota.
Dotazovany 7

D7 si zivot po osamostatnéni predstavoval tak, jak jej ted” ma. Chtél svi{ij rezim, zit, jak
bych fekla ,,sam pro sebe. Mél v planu bydlet samostatné, bez partnerky. Zejména se také
chtél prestéhovat do jiné lokace, nez bydli jeho rodice. Kdyz vid€l, Ze jeho vrstevnici se jiz
osamostatiiuji, nijak to na néj nezaptsobilo, chtél odejit az pozdéji, na odchod se jesté ne-

wrwe

on, dle jeho slov nebylo mnoho.
Dotazovana 8

D8 se na zivot po osamostatnéni téSila, pfedstavovala si jiz 1 konkrétni véci, jako naptiklad
delsi dobu pritele, méla v planu se sestéhovat spolecné s nim. Vyslovené chtéla svoji orien-
tacni rodinu opustit, dle svych slov ,,z toho byla nadsena“. Tuto euforii neptekonal ani

strach z neznama, do kterého vstupuje.
Dotazovana 9

D9 méla o zivoté po osamostatnéni optimistické predstavy, jak jiz z hlediska finan¢niho,
tak 1 starosti o kazdodenni zivot. Chtéla si vyzkouSet nove nabitou svobodu a volnost, ktera
byla pfislibem osamostatnéni. TéSila se, ze ,,zas si udélam vse..co..po svojem“. Jelikoz
védela, ze bude bydlet s partnerem, v jejich predstavach se obcas vyskytovaly i mySlenky o
ditéti.

Dotazovany 10

D10 citi, ze jeji pfedstavy se naplnily. Pocitovala odpovédnost, ktera nastane. M¢la v pla-
nu bydlet v paru. Jiz pted definitivnim odchodem z orienta¢ni rodiny zazila bydleni mimo
rodinu, kdyz studovala v Olomouci. Vnimala to jako takovou piipravu. Svoje osamostat-
néni zacala planovat zejména z diivodu, protoze citila, ze se jiz nachylila vhodna doba,

diky jejimu véku.






PRILOHA PIII: KODY V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH
Kategorie 1 —,,Moji blizci*

Kody: matka, rodi¢e, rodina, matka — vztahy, odchod, sestra, vztahy v rodiné, rodina,
vazby, pohoda — zadzemi, rodina — nic, rodinné vazby, mati, nemél problém, chce byt sama,
vztahy zlstaly dobré, neovlivnilo to rodinné vztahy, rodinné vztahy, rodinné vztahy dobré,
touha po samot€, opusténi bez problému, podpora, osamostatnéni, konec pravidel, opusté-
ni, dobré vztahy stale, odchod — vliv na vztahy, pohoda rodinna, promluvy s rodinou, od
rodiny, bez problému, postupny odchod od rodiny, babicka, postupny odchod od rodicd,
finance, vztahy po odchodu, pohoda, vyfeseni sport, zlepseni rodinnych vztahi, rozvod,
postréeni, opusténi, mamca, hadky, bratr, maminka, madma + tita, maminka telefon, otec,

nebyl problém, styk s rodi¢i, mamka, sestry — vztahy, vraceni
Kategorie 2 — ,,Laska“

Kédy: pfitel, partner, bydleni spole¢né, sva rodina, prvni, pfitel, jednodussi, ja, pritel,
vztah, uspiSeni, bez pfitelkyné€, bez vztahu, ptitel, v paru, byt spolu, vztah partnersky, part-
ner, star$i partner, vlastni rodina, partnerka, partnerka — préace, vztah, chtél byt sdm, bez
vztahu, pritel, partner, ptitel, par, partnerské souziti, partnersky vztah — zazemi, laska, byt,

partner, byt partnera, pozvolné st€hovani, partner, ptitel mel bydleni
Kategorie 3 — ,,Tam, ¢i zpét*

Koédy: ptitel bydleni, az s pfitelem, studium a prace, prace, predstava rodina, nepodpofi-
lo — udélala to dfiv, s pritelem, radost, svtj klid, sestra — stesk, prace, partner nalezeni, z1¢
vztahy, nic nebranilo, hor$i vztahy, praci ma, partner OK, inspirace, té€Seni se, bazen, muz
— zabezpeceni, v€k, bez vztahu — v minulosti, prace neovlivnila, partner OK, natéSeni se,
ptratelé — info, chce byt osamostatnénd, beze strachu — touha, pohodli, lenost, ptilezitost,
adaptace, rychlost, predzkouska, vztahy ho nedrzely, rodina minimaln¢, bez problému ode-
Sel, zabezpeceni, nalezeni partnera, spole¢né s ptitelem, souhlas, bydleni, piechod ji posu-
nul, volnost, vztah urychlil, svoboda, prace?, konec skoly, kariéra, i prace, partnerka - pra-
ce — oboji, bez problémil, praice OK, sam o sebe, pracovni vztahy, vliv maly, vliv neni,
napéti, tesil se, zvédavost, dobry pocit, misto, Skola, pomoc rodi¢li, prace nova, Skola,
Spatné vztahy, prace — finance, penize, inspirace, optimismus, diivod, partner star$i, partner
ma, stesk, strach, pfitel jeji, pomoc partnera, prace, nezavislost, nezavislost — prace, neklid

— rozpory, bydleni, maminka opusténi, byt, ptatelé, bracha, odejit, mamka, tézké, svoje,



svlj pan, vztah, zodpovédnost, need money, zkouseni, studium nebrani, chce byt sama,

touha, bez bazné, bez obav
Kategorie 4 —,,Co bude, jak bude*

Kédy: touha po vlastni rodin€, touha, ma partnera, dokoncit skolu, prace + partner,
predstava rodina, chce s pritelem, zména planu, uplné sama, co bude.., obava co bude..,
vztah, chtéla i sama, vidina samostatnosti, inspirace, informace, radost, dlouhodobé plany,
plany, svoboda, volnost, volnost, parové souziti, sama ne, plany, smutek, ,,nezndmo*, sa-
mostatnost, vztah - piedstavy, pracovni misto, po $kole, ptechod, dle sebe, piedstavy, ,,sam
na sebe®, sam, jind lokace, chtél odejit ne tak brzy, samostatnost, v paru, opusténi, téSeni,
strach — radost, nebudou problémy, s partnerem, miminko, pfedstava volnosti, po svém,

naplnéni, zodpovédnost, parové, zkouska, veék



PRILOHA P IV: PREPISY ROZHOVORU

Vypovédi dotazovanych jsou oznaceny kurzivou.
Dotazovana 1

Dobry den, jsem Karin Cerna, studentka University Tomase Bati ve Zling, a rada bych
s Vami uskutecnila rozhovor tykajici se Vaseho osamostatiiovani z orienta¢ni rodiny. Roz-
hovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé diplomo-
vé praci. Rada bych se Vs zeptala, jestli souhlasite s nahravanim naseho rozhovoru pouze

pro ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.

Ano, souhlasim.

Dékuji.

Takze mizeme zacit. Prvni otdzka: V jakém stadiu osamostatiiovani se nachézite.
Eeh, tak ja ted bydlim s pritelem, uz asi necely rok, aaa...

Takze uz vlastn¢ mate osamostatnéni za sebou? Dékuji.

Ano.

Eeh, dalsi: Jakou piedstavu jste méla o svém Zivoté po osamostatnéni? Byla to spiSe pied-

stava tedy bydleni v paru ¢i samostatné?

Tak, eeh.. ja jsem vzdycky spis jako byla tak zalozend jakoby jsem myslela na rodinu a pro-
to jakoby takovda moznost, ktera mé napadla bylo, Ze teda budu bydlet s tym pritelem, coz

se taky potom pozdéji stalo.

Ehm..

Aaa, viastné uz chci aby to spélo dale jako viastné eeh, abysme se.... chceme se jako vzit a

mit tu rodinu a ...

Jo.

.detia...

Takze vlastn¢ zacalo jste to planovat az jste méla pftitele?
Ano.

Ehm. Perfektni. Dékuji. Jak byste popsala proces VaSeho osamostatiiovani a vlivy, které na

n¢j pusobily? Co Vam napiiklad branilo se osamostatnit?



Tak eh, ja jsem si hlavné chtéla v prvni Fade dodelat skolu..
Ehm...

...aaa potom si vlastné najit praci aaa vlastné pritele a ...
Ano.

Ano, takze ta ekonomicka. ..

Dneska jako s tim..ano, ta ekonomicka strdanka. No.

Ehm. Jo.

Eeeeh.

Tak, mizeme dal.

Hm, ehm.

Jak Vs posunulo ukonceni VaSeho vzdélani a nastup do zaméstnani k Vasemu osamostat-

néni?
Tak, ehm, hmmm....
TakZe vlastné to bylo az jste ukoncila vzdélani nebo....

Ano, ja jsem ukoncila jsem vzdeélani vlastné aaa, eh, potom jsem si nasla najit prdci

v oboru..

Ano.

Aaaaaa, to se mi potom po néjaké dobé podarilo teda, a, ehhh....ja nevim.

A mate tieba praci a blizko bydlisté? Jste spokojena?

Ano, mam praci blizko bydliste, nemusim dojizdet...

Takze mate to usnadnéné, spiSe Vam to usnadnilo to osamostatnéni, jakoze bydlite ted ...
Ano, samoziejme.

Jo, tak d€kuji. Jaky ndzor mate na vliv vztahli ve Vasi rodin€ na Vase osamostatnéni? Jak

na Vas piisobily vztahy v rodiné?

Tak, ehm, my jsme teda nikdy neméli néjaky uplné dobry vztah s mamkii, aaa... hlavné si

myslim, Ze ..eee... nent jakoby dobré, aby mladi bydleli se staryma. Ze prosté odlisné ndzo-



ry ma kazdy a potom to nedéla dobrotu a vim to z viast...spis ze zkuSenosti prosté kamara-
dit a tak, ze prosté s temi rodici v jistych vécech prosté si tak nerozumi a vzdycky prosté je

lepst bydlet kazdy sam a prosté co si clovek udéla, to ma.
Ano, takze ty dvougeneracni a tak spiSe nesouhlasite?
No...

Jo... Tak dekuji. Eh.. Zhodnot’te, jakou roli mas mél mas me¢l Vas partnersky vztah na Vas

odchod z orienta¢ni rodiny?

Tak my jsme vlastné kdyz jsme spolu s pritelem zacali chodit tak po néjaké dobé viastné
Jjsme si zacali planovat, Ze bysme teda zacali bydlet spolu, Ze ..eee... kdyz jsme viastné dyc-
ky kdyz ee... je to uz vaznéjsi teda, ze asi z toho néco teda bude, tak ..eee... jsme zvazovali,
Ze teda budeme spolu bydlet, protoze jak jsem Fikala uz, tak eeee jako ja jsem s rodinou

JjakoZze ze svou, jakozZe s nasima rodicama nechtéla moc bydlet.

Ano.

Spis jsem si chtéla zaloZit jakoby tu viastni rodinu.

Ehm. A kdo mél tfeba, kdo dal ten impuls? Vy nebo partner? Nebo tak...
A hahaha, spis ja.

Ehm, takze jo. Takze Vy jste jakoze .... D&kuji. Eeee... Jak na Vs ptisobilo, kdyzZ jste,
kdyz jste vidéla, ze Vasi vrstevnici nebo ptatelé jiz zakladaji své vlastni domacnosti? Teda,

jestli uz zakladali nebo.. ne.

Tak...eee... ja jsem byla viastné...eee... sla jsem o rok pozdéji.
Ehm.

Takze jsem byla vidycky jakoby o ten rok proste ....

Ano.

...pred téema vrstevnikama a..a..

Ano.

A byla jsem takova jakoby mezi téma prvnima, co si vidycky nasli toho pritele a nebo pros-

té zakladali tu domacnost nebo tak.

Ehm.



Aaa...aaa....

Takze mozna spi§ Vy jste byla ten vzor?

Spis asi asi ja, jakoze jsem byla ta starsi, jakoby.

Jo, jo, jo..hahahaha, jasn¢. Tak dale ehhh bych byla rada, kdybyste mi popsala, co jste po-
citovala, kdyz jste védéla, ze ¢as Vaseho odchodu od rodici tedy od rodiny a od sestry se
blizi?

Jako..eee.. na jednu stranu to bylo takové, Ze... Zili jsme spolu cely Zivot, jo, aaa mmm
bylo to v jistém smyslu takové jako tézké

Ehm...

. odejit od nich, ale na druhou stranu jsem zase byla rada, protoze vlastné opravdu ty
vztahy s mamkii nebyly jako uplné super at uz jsem se prosté tésila, Ze uz budu mét prosté

takové to svoje s tim pritelem.

Jo.

Aaa, takze jako takové spis asi pozitivni pocity jako.

Jo, takZe jste méla radost a téSila jste se na to, ano urcité?
Nooo, ano.

Jo, to chapu, tak dékuji. A posledni otazka: Jak jste se vyrovnavala teda s odchodem

z orienta¢ni rodiny?

Nevim, myslim jakozZe celkem dobre, jako samoziejmé bylo to takové jiné, kdyz najednou

prosté ta zména....
Ta zména
... ated ti... sem nepotkavala prosté tu sestru treba..

Aha

... a ty rodice a tak, ale tak na druhou stranu jsem zase byla rada, ze mam uz ten svij klid,

Ze prosté co si udelam, to mam, nikdo za mnou nechodi a tak jakoby nekontroluje a...
Ehm, jojojo
..takZe... hm...

Jo, takze mate jesté néco nebo je to vSechno teda?



Asi vSechno, hahaha.
Tak dékuju, d€kuju za rozhovor. Na shledanou.

Na shledanou.



Dotazovana 2

Tak dobry den, jsem Karin Cerna, studentka University Tomase Bati ve Zliné a rada bych
s Vami uskutecnila rozhovor tykajici se Vaseho osamostatnéni z orientacni rodiny. Rozho-
vor ma deveét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé diplomové
praci. Rada bych se Vas zeptala, zda souhlasite s nahravanim naSeho rozhovoru pouze pro

ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.

Ano, souhlasim.

Dékuji.

Tak prvni otazka. V jakém stadiu osamostatiiovani se nyni nachazite?
Jsem plné osamostatnéna od orientacni rodiny a bydlim s pritelem v byte.
Jo, dékuji. A jak teda dlouho zhruba to je?

Bude to ted'ka rok.

Hm. Perfektni.

0, jakou pfedstavu jste méla o svém zivote po osamostatnéni?

Hm, prvni.. diive jsem chtéla bydlet s kamardadkou, tak asi pred trema rokama jsme to pla-
novaly, ze budem bydlet spolu, ale potom jak jsem si nasla pred rokem pritele tak uz jsem

méla predstavu, Ze budu bydlet s pritelem.

Ehm, takZe nikdy jste neptemyslela tfeba o samostatném bydleni Gplne?

No, premyslela, ale potom tomu okolnosti chtély jinak, takze pak uz ne.

Ehm, dékuyji.

E, jak byste popsala proces VaSeho osamostatiiovani a vlivy, které na n¢j ptisobily?

Tak urcité me hodné pomohlo, ze mam viastné zaméstnani na plny pracovni uvazek a proto

si to muzu dovolit.
Ehm.

A taky mi pomohlo, Ze jsem, Ze jsem si nasla viastne pritele a taky vztahy viastné v rodiné,

jakoze mamka a tak nebyly moc dobré, tak jsem rada.
Ehm. TakZe bylo naptiklad néco...

...ze jsem se mohla osamostatnit..



..naptiklad co Vam branilo se osamostatnit, eh, tfeba sehnani bydleni, nebo...
ehm, myslim, Ze nebylo nic takového.

Nebylo nic zasadniho?

Ne.

Ehm, dékuji.

Jak Vas posunulo ukonceni Vaseho vzdélani a tedy potom nastup do zaméstnani k Vasemu

osamostatnéni?

Tak, zasadné, protoze, eh, si to viastné samostatné bydleni miizu dovolit, kdyz pracuju.
Ehm, dékuji.

Eh, jaky ndzor mate na vliv vztahii ve Vasi rodin€ na Vase osamostatnéni?

Tak, ehm, vztahy v moji viastni rodiné mély velky vliv, protoze, eh, viastné vztah s mamkou
nebyl uplné dobry a se sestrama taky, takze jsem se chtéla uz osamostatnit. A bydlet sama,

no, s pritelem. Takze velky vliv.

Ehm. Dékuji. Zhodnot'te, jakou roli mél Vas partnersky vztah na Vas odchod od orientacni

rodiny?

Velkou, protoze s pritelem bylo stehovani jednodussi.
Ehm...

... osamostatnovani.

Jo, takze Vam pomahal, pomohli jste si.

Ano.

A kdo tfeba dal ten impuls? Spi§ Vy nebo on?

Ee, spis ja.

Ehm, jo, dékuji.

Ehm, jak na Vés ptisobilo, kdyZ jste vi.., kdyZ jste vidéla, Ze Vasi vrstevnici nebo pratelé

jiz zakladaji své vlastni domécnosti?
No, zavideéla jsem jim, a chtéla uz jsem taky bydlet sama. Nebo s pritelem.

Ehm. Takze ovlivnilo Vas to, jakoze?



Nooo, asi jo.
A bavila jste se tfeba s néma o tom jakoze ... zkousSela jste né¢jaké informace ziskat?
Ano, ano, zkousela.

Ha, ha, ha... jo dékuji. Ehm, potom mi prosim popiste, co jste pocitovala, kdyz jste védéla,

ze ¢as VasSeho odchodu od rodict nebo od rodiny, se blizi.

Tak tesila jsem se, ale zaroven jsem se bala riiznych takovych véci, zarizovani, jako treba

placeni slozenek a takove tyto véci.

N 24

Ze budu vlastné v podstaté na vSechno sama jako nebo s pritelem, ale vic jsem se tésila,

takze to bylo .. citila jsem jako pozitivni...

Ehm, jo..

... pozitivni pocity.

De¢kuji. A jak jste se teda vyrovnavala s odchodem z Vasi orientac¢ni rodiny?

Dobre, nestyska se mi a jsem ted takhle, od ted'ka, asi stastnéjsi. TakzZe nic mi nechybi.
Ehm, tak jo, dékuji za rozhovor.

Neni zac.



Dotazovana 3

Tak dobry den, j& jsem Karin Cerna, studentka University Tomage Bati ve Zling, a rada
bych s Vami uskute¢nila rozhovor tykajici se Vaseho osamostatnéni z orienta¢ni rodiny.
Rozhovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé di-
plomové praci. Rada bych se Véas zeptala, jestli souhlasite s nahrdvanim tohoto rozhovoru

pouze pro ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou préci.
Ano, souhlasim.

D¢kuji Vam, takze mzeme prejit k prvni otdzce. Ehm, v jakém tedy stadiu osamostatio-

vani se nyni nachazite?
E, takze ja uz bydlim s pritelem necely rok, da se Fict.

Ehm, jo, takZe néjak ptred rokem. Jo d¢kuji. E, dalsi otdzka — jakou predstavu jste méla o
svém zivoté po osamostatnéni? E, jestli jste si spiSe pfedstavovala teda bydleni v paru nebo

samostatné?

Tak urcite s pritelem, viastné jsem vzdycky si to jako tak predstavovala, Ze spolu budeme

bydlet. Sama, to ne. Nebo s kamoskou, teda kdyz uz.
Jo, jo, takZe 1 takhle jste si to predstavila.

Ehm..

A méla jste teda uz pftitele, kdyz jste se o tom zacali ...

No, ja uz jako Ze jsem o tom uvazovala delsi dobu, ale porad nebylo s kym nebo jak a po-
tom jsem se vlastné dala s pritelem dohromady a, ehm, ten ma svij viastné diim, tak jsem

se k nému nastéhovala.

Tak aha, tak d€ékuji. Ehm, jak byste dale popsala proces Vaseho osamostatnovani a vlivy,

které na né&j, na n¢j ptisobily? Nebo, nebo co Vas k tomu vedlo?

Ehm, tak, ehm u rodicii uz jsem nechtéla bydlet, haha, jako prece jenom uz mam urcité,

urcity vek na osamostatneni, ehm...

Jo, takZe tieba naptiklad, teda co Vam branilo? Nebranilo Vam néco v tom osamostatnéni?

Tteba ekonomické diivody nebo...
Nenene, to ne, jako, ja spis viastné jsem nemeéla s kym jakoze.

Takze to byl, ehm...



No, to byl ten diivod.
Jo, jo, jo.
Ze jsem se treba driv neodstéhovala.

Jo, perfektni, dékuji. Jak Vas posunulo ukonceni Vaseho vzdélani a nastup do zaméstnani

kK Vasemu osamostatnéni?

Tak viastne ja mam stdalou praci, v které uz jsem ctyri roky, takze to nemélo vitbec Zadny

viiv, je to porad stejné.

Jo, takZe uz jste to méla vlastn€, hm, méla jste n¢jaké to zdzemi, vlastné financni...

Ehm, to ano.

Jo, ehm, d¢kuji. O, jaky ndzor mate na vliv vztahli ve Vasi rodiné na Vase osamostatnéni?
Tak, vztahy mame porad dobré, jako s rodicama a se ségrou.

Ehm.

Nic se nezmenilo vlastne.

Jo a teda jako i pfitom osamostatiiovani jakoze nemélo to, vibec jakoze, viibec to s tim

nesouviselo prosté...

Nee, nesouviselo, akorat proste se nevidame, jo, obcas se k nim zastavim nebo takto, ale

Jinak jsme za dobre.

Jo, jo. DE&kuji. Zhodnot’te prosim tedy, jakou roli mél Vas partnersky vztah na Vas odchod
od orientacni rodiny? E, jako jak jakou roli v tom hral Vas partnersky vztah? Jestli, e...

jako Vas to k tomu spiS donutilo... jako posunulo nebo...
Eee.. jo, to jo, urcite, no.

Takze myslite tfeba, kdybyste neméla tak urcité... kdybyste neméla tak asi se pozdéjc

osamostatnite?
Tak bych asi pozdeéjc, no.
Jo, takZe vlastn¢ k tomu trosku navedlo. Tak dé€kuji.

Ehm, jak na Vas pisobilo, kdyz jste vid€la, ze Vasi vrstevnici, pratelé nebo pratelé jiz za-

kladaji své vlastni domacnosti?



To jsem jim vzdycky zavidéla, hahaha, Ze uz viastné nemusi bydlet u rodicu, jakoze jsou

osamostatneéni. Sice jo, je s tim prdce, Ze, starat se o tu domdcnost a tak dale.

Ehm, a bavili jste se tfeba o tom, pied tim, n¢jak? Jakoze...

Jo, tak jako s kamarddama nebo tak. Znim nekeré, kteri jsou driv osamostatnéni nez ja.
Takze jste si fekla: Jo, to by....

No, ano, vykladali jsme si o tom jako.

Hahaha, dobfte, dékuji. Ehm, tak prosim, ddle popiste, co jste pocitovala, kdyz jste véd¢la,

7e ¢as Vaseho odchodu od rodi¢u se blizi?

Tak to jsem byla Stastnd, hahaha. Ja jsem se vzdycky tésila, zZe uz odejdu od rodici. Jako

né Ze bysme méli Spatné vztahy, to ne...
..ano....ehm...

...ale prosté uz jsem nechtéla bydlet s rodicama.

Takze jste to tfeba tak i citila nebo...jakoze..

No...

Jo...a d&kuji. A teda posledni otazka. E.. jak jste se vyrovnavala s odchodem z orienta¢ni

rodiny?

Tak vyrovnavala... Ja uz jsem s tim byla vyrovnana, haha, jesté nez jsem se prestéhovala,

prosté uz jsem to planovala, chtéla jsem to strasné dlouho.
Ehm...

Takze jsem s tim vlastné byla spokojena.

Takze zadna nervozita, nebo néjaké jako...

Ne, to vitbec...

V klidu vSechno

Ano, v klidu.

Haha. Tak jo, d¢kuji, d€kuji za rozhovor. Haha.

Nemate zac.



Dotazovany 4
Rada bych Ti polozila, par otazek, tykajicich se Tvého osamostatnéni z orienta¢ni rodiny.
Ehm.

Tento rozhovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé

diplomové praci.
Ehm.

Réada bych se T¢ také zeptala, zda souhlasi§ s nahrdvdnim naseho rozhovoru pouze pro

ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou préci.

Ano, jisté, domluvili jsme se na tom.

Y

Deékuji. Takze v jakém stadiu osamostatnéni se nachazis?

V plném stadiu osamostatnénti.

Takze uz...

Bydlim sam.

Ehm. Eh, eh, takze jak eh...jsi...jakou jsi m¢l piedstavu o ... 000.. sv€ém zivoté...nebo
bydleni po tom osamostatnéni? Chtél jsi bydlet spiSe sdm nebo v paru?

Eee.. plivodné jsem mél pfedstavu takovou, Ze budu bydlet se skupinou lidi a ponévadz jiz
tady toto prob&hlo v dfivéjsich letech, tak jsem chtél bydlet sam jako tak, coz se mi vlastné
V podstaté podatilo uskutecnit, a momentalné bydlim sam, partnerku neméam, tim padem

muzem vyskrtnout dalsi véci, co se tycou partnerského vztahu a ptijdem dal.

Ehm. Dé&kuji. Eeee...jak bys tedy popsal proces Tvého osamostatiiovani a také vlivy, které

na néj v té dobé piisobily? Napf. ee... co Ti branilo se osamostatnit?

Co m¢ branilo, branilo se m¢ osamostatnit, co m¢ branilo se osamostatnit, eee... nebranilo
mi nic, nic méné jsem vyuzival pohodu a zdzemi moji orientacni rodiny tak jak toto nazy-
vate, pouziji vasi terminologii jako takovou. Aaa...aaa... §lo jenom o to, Ze jsem byl liny

se osamostatnit.
Ehm.

Nicméné ted’ se mi naskytla takova moznost, méstského ubytova... a tady téhle, zvlast' co
se kolem toho velmi lehce vSechno zafidi, co se tyce st€¢hovéni, pfest¢thovany... béhem

étrnacti minut.



Ehm.

I s jizdou.

Jo.

V podstaté to bylo celé. No ta ta zména probéhla pomérné rychle a adaptace na ..
Ehm.

... na nové podminky byla absolutni. Ze dne na den.

Takze bydleni jsi m¢l rychle zatfizené aa.. ekonomické problémy tam jako nebyly.

Okamzité. Tak, takhle bydleni rychle zafizené nebylo, protoZe ziskat ten méstsky byt bylo

otazka cca tfi Ctvrté roku, nicmén¢ vSechny véci, které potom ...
Ehm.

... potom, kdy mi to vlastné ptiklepli, to uz potom probihaly... to uz to bylo rdz naréz.

Realitni agentura...
Trosku vic nahlas.
Aha...jasn¢.

TakZe jak T¢€ posunulo ukonceni Vaseho vzdélani a nebo taky néstup do zaméstnani

kK Tvému osamostatnéni?

Vibec nijak.

Ehm, takZe viibec to nemélo zadny vliv?
Absolutné zadny vliv. J& pracuju skoro cely Zivot.

Na Tvém rozhodnuti? Jo. Dékuji. Eee, jaky mas nazor na vliv v Tvé... Tvé rodin€ na Tvé

osamostatnéni?

Vilbec zadny vliv tam neni, absolutné. Tam, vztahy v moji rodiné, to bych moZna ani nefe-
§il, eh... tam, co se, co se mého osamostatnéni tyce, vliv vztahli v moji rodin€ nebo vztaha

mezi jednotlivymi ¢leny v moji roding eee... v kombinaci se mnou....
Ehm.

... tady neprobiha nic, ani neprob¢hlo co, nic co by mélo na moje osamostatnéni jakykoliv

vliv. Tecka.

Ehm, takze pouze prosté Tvoje rozhodnuti a...



Ano.

Diky. Eee... Zhodnot’ prosim, jakou roli m¢l Tvij partnersky vztah na Tvilj odchod od

orientacni rodiny?

Z4dny partnersky vztah. .. naposled pred deseti lety.

Takze nem¢ls viibec nic navazano, byls prosté¢ sam a ... Ehm...
Né¢, jsem sam, s nikym nespim.

Hahaha, diky. Hm, jak na Tebe ptisobilo, kdyz jsi vidél, ze ...eee... Tvi vrstevnici nebo

ptatelé jiz zakladaji své vlastni domacnosti?
Vibec nijak. Nebyl absolutné zadny vliv.
Ehm.

Ja si Ziju sviyj Zivot a délam podle sebe.
Takze viibec ses neftidil podle...
Nepodléham tomu, co délaji ostatni.

Jo.

Pro¢ bych to mél délat?

Jasné.

Mij zivot. At si oni fe$i svoje. A ja jsem jim schopny maximalné pomoct, ale zddny dopad

to na meé nema.

Ehm. Tak jo, dékuji. Eee.. Popi§ mi tedy prosim, co jsi pocitoval eee... kdyzZ si jiz vid¢l, Ze

¢as Tvého odchodu od rod... od rodici se blizi?

Co jsem tak asi mohl pocitovat. Dalsi party vecirek.
Haha.

Nebo jesté vic nez to bylo pied tim.

Haha.

Rozhodl jsem se, Ze se necham pokérovat, jo?
Hahahahahaha.

Hahahahahahahahahahaha.



Jako nervozita, strach nebo tak jako?
Z ¢eho?

Ja nevim....

Jauz jsem bydlel v Brn¢ sam, piece.
Ehm.

Pil roku, to je vlastné...

Ano, aha.

Tak tyhle véci j& uz mam zazité.

Tak uz jsi byl zvykly?

Navic, prost¢ mij zivot, jaky ziju, prosté neni vylozené ... socialni vazby na moji rodinu

V podstaté poslednich deset let byly tak, ze jsem chodil domt spéavat, do prace, pracovat...
Ehm.

Takze jsem s rodinou bydlel minimalné¢. Maximalné mati, tu ji rad uvidim, a nicmén¢

abych... abych se zase moc nerozpovidal...

Hm. Tak diky. A teda jak jsi se vyrovnal s odchodem z Tv¢ orienta¢ni rodiny?
Nebylo s ¢im se vyrovnadvat. To byla prosté jasna véc.

Nebyl problém.

Udalo se to okamzité, vSechno bylo prosté zatfizené hned, Zivot pokracoval dal. J& musim

chodit do prace, vydélavat penize a nefeSim takové ty véci.
Jo.

Néco co by mé melo omezovat, nad ramec ..né.. néceho dalsiho, proste co... nebo jak. Ted
uplné nevim proste, jestli se chces zeptat uz na ty uplné niterni véci a to si necham pro se-

be.

Dobfe.

Ehm.

Tak jo, tak diky za rozhovor.

Dobre, to je vsechno?



Ehm.

Ehm, tak jo, rado se stalo.



Dotazovana 5

Tak dobry den, ja jsem Karin Cernd, studentka University Tomase Bati ve Zling, rada bych
s Vami uskutec¢nila rozhovor tykajici se Vaseho osamostatiovani z orienta¢ni rodiny. Ten-
to rozhovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé di-
plomové praci. Rada bych se Vs zeptala, zda souhlasite s nahravanim tohoto rozhovoru

pouze ... pouze pro ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.
Ano, souhlasim.

Dé¢kuji Vam. Tak miiZzeme piejit k prvni otdzce. Eh, v jakém stadiu osamostatiiovani se

nachazite?

Tak momentalné se nachazim ve stadiu, kdy Ziji dva roky s pritelem, Ziji sama, Zijeme

V rodinném domé a s pritelovymi rodicemi aaa jakoze vyhovuje mi to.
Ehm. Dékuji. Eeh, jakou piedstavu jste méla o svém zivoté po osamostatnéni?

Tak méla jsem predstavu takovou, Ze viastné Zivot bude trochu volnéjsi nez Zit s rodici,
rodice prece jenom maji néjaké zakazy, maji néjaké pravidla co se tyce uplné vseho, jako
ee zivotniho stylu a tak dal, takZe jsem se tésila na to, az ee vlastné budu délat vSechno

podle sebe.

Ehm, aaa teda, uhm... vidéla jste spiSe teda bydleni asi v paru, s pfitelem.
Ano. V paru urcite.

Ehm.

Sama jsem o tom ani moc nepremyslela.

Ehm, jo dékuji. Eee dale, jak byste popsala proces Vaseho osamostatiiovani a vlivy, které
na n¢j pusobily? Eee, co co na Vas ptisobilo pfitom, kdyz jste se ro.. rozhodovala k tomu,

ze opustite vlastné VasSe rodice.

Takze...

Jestli néco takového bylo.

Eee nej.. nejvic nejvic bylo to, zZe jsem si nasla pritele.

Ehm.



Chteli jsme bydlet spolu, pritel je o osm let starsi nez ja, takze tim padem uz jsme planovali

spolecnou budoucnost, aaa... nechtéli jsme zit oddeélené a i jakoze skrz praci viastné bysme

vvvvvv

Ehm.
A branilo néco v tom osamostatnéni?

Nebranilo mi vitbec nic. Eee... rodice mé podporovali, vzhledem k tomu, Ze jsem jedinacek,
tak to nebylo uplné jako nejjednodussi, porad chtéli, abych byla doma. Ale nakonec to po-

chopili a dneska spolu vieci perfektné vychazime.
Ehm, takze tfeba bydleni jste m¢li teda zafizené, jako?
Bydlent bylo zarizené.

Ehm, dékuji.

Eh, jak Vas posunulo ukonceni Vaseho vzdélani a nastup do zaméstnani k VaSemu osamo-

statnéni?

Tak, prim.. primo v prelomu, kdy jsem studovala a zacinala pracovat, tak jsme se

s pritelem stehovali spolu.

Ehm.

Do domecku, takze ukoncila jsem vysokou Skolu, zacala jsem pracovat, a mezi tim viastné
zacal tady ten osamostatnujici se zivot, kdy vlastné jsem zacala vydélavat a starat se sama

0 sebe.

Ehm, dékuji. Eee... déle jaky mate ndz... ndz... jaky ndzor mate na vliv vztahli ve Vasi

rodin€ na Vase osamostatnéni?
Tak, jo. Nazor asi,asi ten, Ze eh... 000... jako vyhovuje nam to vsem.

Ehm.

Aaaa... myslim, Ze tedka jsme za to vSich.. vSichni radi, Ze mame ... ja mam svoje, moji

rodice maji svoje.
Ehm.
Vsichni jsme si na to zvykli, pred tim, jak uz jsem mluvila o téch pravidlech...

Ehm.



Musely se néjaké dodrzovat, a ted’ uz prosté kazdy ma svoji domdcnost zajetou a tak je to

nej... nejlepsi.

Ehm. Dobie, dékuji. Eee... dale prosim zhodnot'te, jakou roli m¢l Vas partnersky vztah na

V4as odchod od orienta¢ni rodiny.

Tak jaky mél... no...eeee...

Jestli to hodné ovlivnilo ten V4&s...eee...to Vase rozhodnuti asi tedy predpokladam...

To ovlivnilo nejvic.

Ano.

Ano, protoze bych nepoznala pritele, tak si myslim, Ze ...eee...by to jesté trvalo, Ze bych
Zila s rodici urcite.

Ehm.

Protoze prece jenom, jak jsem mluvila, i ten vekovy rozdil a tak, posunul mé hodné pritel.

V tady tomhle osamostatnéni. A jsem za to velice rada.

Ehm, d€kuji. Eeee... jak na Vas pisobilo, kdyz jste vid€la, ze Vasi vrstevnici ¢i pratelé jiz

zakladali své vlastni domacnosti?

Tak to je velice tézke, protoze, ja jsem to ani nevidéla, byla jsem mezi prvnimi, kteri se

vlastné osamostatnili, takZe spis to bylo tak, Ze vlastné mi pratelé se mé ptali...
Ehm...

...na to, eee...jak vlastné jsem se osamostatnila, jak se mé Zije...eee...

Ehm....

...samotné s pritelem, protoze vétsina porad mych znamych bydli prosté s rodici nebo stu-

duji, takze... takze tak.
Takze Vy jste byla spiS z téch prvnich?
Ano, ano, z prvnich.

Ehm, d¢kuji..ehh... Popiste prosim, co jste pocitovala, kdyz jste védéla, Zze Cas Vaseho

odchodu od rodict se jiz blizi?

Pocitovala jsem na jednu stranu to, Ze mi bude smutno moznd...ee...nedokadazala jsem si to

predstavit, prece jenom ten Zivot néjakych téch dvacet let s rodici, to ovlivni ¢loveka, ale



na tu druhou stranu, jak jsem rikala, tésila jsem se jakoby na tu svobodu, na to, zZe budu
mit svoje, starat se o vSechno sama, eee...délat si co chci...hahaha... aaa... nebu-

de...nebude mi v tom nikdo jako branit, nebo takhle.

Jo, dékuji Vam. Aaa... tedy, jak jste se vyrovnala s odchodem z orienta¢ni rodiny? Az jiz

to bylo vSechno za Vami?

Vyrovnala jsem se s tim velice dobre, eee... na vSechno jsme si zvykli rychle vzhledem
K tomu, Ze tak jak jsem uz taky rikala, Ze vSichni supr vychdzime, navstévujeme se, takze se

casto vidime.

Ehm,ehm.

Navstévuji mé rodice u nds a my zase u mych rodicu. Takze super, tak jak to ma byt.
Jo, tak dekuji.

Ano, dekuji.



Dotazovany 6

Dobry den, jsem Karin Cernd, studentka Univerzity Tomase Bati ve Zling a rada bych
s Vami uskutecnila rozhovor tykajici se Vaseho osamostatiiovani z orienta¢ni rodiny. Roz-
hovor mé 9 otazek, a bude anonymni. Ziskané informace budou pouzity v mé diplomové
praci. Rada bych se Vas zeptala, zda souhlasite s nahravanim naSeho rozhovoru pouze pro

ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.
Ano souhlasim.

De¢kuji, tak miZzem piejit k prvni otadzce. V jakém stadiu osamostatiiovani se nyni nachazi-

te.

Nyni se nachdzim v tom stadiu, Ze je to asi eeh rok, eeh dejme tomu sedm mésicii co jsem
se odstehoval z orientacni rodiny, aaa, rekl bych Ze, je to takovd,mmm, uz jako...faze blizi-

cl se zalozeni vlastni rodiny. Velmi blizka.

Ehm, dékuji. Eh jakou predstavu jste mél o svém zivoté po osamostatnéni.
Eeeh...ehm..

Jak jste to vidél, Ze to bude...zhruba...

Eeeh, videl jsem to...asi tak néjak, jak, jak to ted je. Predstavoval jsem si Ze, Ze po ukonce-

ni Skoly, si najdu praci a prestéhuju se eeeh, bud’s néjak...jako s partnerkou....

Ehm.

Nebo i bez partnerky, v podstaté na to misto kde...kde budu mit treba zaméstnani néjaké
stalejsi.

Ehm, jo dékuji. Eh jak byste popsal proces Vaseho osamostatiiovani a vlivy, které na néj
pusobily.

Tak eeeh,jak jsem Fikal, rozhodujici bylo dokonceni skoly a..

Ehm.

Aaa néjaké pracovni misto, které by me, by napliiovalo, a zaroven by bylo néjakym prisli-

bem treba néjaké pracovni kariéry do budoucna..

Ehm.

Aaa asi taky hodne velky vliv mela partnerka aaa v podstate souhra tady tech dvou viivii.



Ehm.

Aaa, jeji prdace, jeji pracovni mmm...misto, a jakoby, lokace toho mista, a stejné tak u me,

eeh, prace plus spolecna lokace.
Ehm.

Takze, v podstate se to seslo i s tou dobou ukonceni skoly tak jakoby idedlné Ze se naskytla,

ze jsme meli oba dva viastné pr... ve stejném mésté moznost prace.
Takze to pro Vas i bylo vyhodnéjsi, jakdyby ze vSech stranek.
Jo, ano.

A bylo néco, co Vam naptiklad branilo v osamostatnéni? Napiiklad ekonomické faktory,

nebo..
Ehm...ani ne.
Ehm.

Mmmm, jakoby vz..néjaka takova ta eh véc, ktera by branila nebyla, spis to bylo jakoby, eh
hodné rychleé.

Mhm, dékuji. A jak Vas posunulo ukoneni Vaseho vzdélani a ndstup do zaméstnani

k VaSemu osamostatnéni.
Mmmm, hodne.
Ehm, takze..

Mmm hodné protoze, uz tak néjak jako zacinal eh emm myslim si Ze, kdyz si clovek po Skole

najde praci tak je to takovy jako zacatek dospelého Zivota.
Ehm.

A pak ten clovek se musi starat sam o sebe, Ze... napred jsem ty pracovni vztahy treba taky

Jjakoby pomahaji ¢loveku néjakym zpusobem vyzrat a podobné.

Ehm. D¢kuji. Eh..jaky ndzor mate na vliv vztahli ve Vasi rodin¢ na Vase osamostatnéni?

Jestli mé... ty vztahy mély né&jaky vliv pfi tom, pfi té, na to osamostatiiovani?
Ten odchod urcite ma vliv na na ty vztahy, aaaaa...
Spise jestli ty vztahy mély, jakozZe jestli Vs k tomu posunuly nebo spise...eee...

Jestli mé vztahy posunuly k odchodu nebo naopak?



No, spis jako Ze jestli na to ty vztahy ve Vasi rodiné¢ mély n&jaky vliv?
Jo, jestli vztahy byly treba takoveé, abych odesel rychlej?

Ano, a nebo naopak tieba.

Eeh, ne spis..eee.. spis rodice byli jako smiFeni s tim, Ze jednoho dne...
Ehm.

...dost mozna odejdu, oni by samoziejmé asi byli radsi, kdybych treba si nasel pra-
ci...ehh... nékde v misté bydlisté a musel tam ziistat, jakoby v orientacni rodiné, ale vedeli
Z toho prosté jak jsme se driv bavili o zivoté a o budoucnosti, Ze, Ze se jednoho dne seberu

a pujdu do...

Ehm, haha, jo, d¢kuji. A dale prosim zhodnot'te, jakou roli mél Vas partnersky vztah na

Vs odchod z orientaéni rodiny?
Eee, velky.
Ehm.

Hodné velky. Ech, ono to jakoby vsechno vyplynulo ze, ze situace, vSechno se to tak jako
seslo, takze tedka jako zpetné..eee...zpétné to odlisit néjak, ale myslim si, Ze to mé hodné

ovlivnilo.

Ehm. Dékuji. Eee...jak na Vas ptsobilo, kdyz jste vidé€li, ze Vasi...kdyz jste vidél, ze Vasi
vrstevnici Ci pratelé jiz zakladaji své vlastni domacnosti?

Eee, tak pusobi to tak ...eee... tak jako rozporuplné. Na jednu stranu si clovék rika, Ze uz
by taky mél..ee...byt asi v té fazi...

Ehm.

...na druhou stranu si rikad, Ze ho v podstaté nic nenuti a nemusi.

Ehm.

A je to jakoby dycky véc...eee...néjakych osobnich preferenci, néjakych hodnot, tak-
Ze...ehm...na jednu stranu jsem to vzdycky rikal, Ze bych sebou mél jako pohnout, a na
druhou stranu si vikam, Ze ... ee...jsem nikdy nechtél v Zivoté ridit podle toho, co délaji

ostatni.

Jo, tak jo, dekuji. Ee popiste mi prosim, co jste pocitoval, kdyz jste véd¢l, ze ¢as Vaseho

odchodu od rodicu se jiz blizi?



Eeee, tak asi takové jakoby napéti, ocekavani.
Ehm.

Aaa trochu urcité jakoby strach, ale spis..eee...spis si myslim, Ze to byly pozitivni poci-
ty..eee..z toho, ze clovek jakoby..mmm...zaZije néco nového, pozna nové lidi..ee...pozna

nove mista.
Ehm.

Aaaa ty obavy byly spis takové jakoby prijemné...Ze i celkem jsem se jakoby tésil uz po
skole na, na takové ty jakoby v uvozovkdach dospélacké starosti, kdy si fakt budu moct rict,
Ze ... Ze uz jsem to zazil taky, a uz, uz vim o... proc ti lidi jako dycky na néco nadavaji,
tak... o cem to, jak, proc... na to zrovna nadavaji, jo...ehm...taky na to tfreba nadavam,

treba na néjaké komplikace.

Ehm.

Takze, takze spis to byly jakoby prijemné pocity.

Aha, d€kuji. A posledni otazka. Jak jste se vyrovnal s odchodem z orienta¢ni rodiny?
Ja myslim, ze docela dobre.

Haha.

Eee...nepocituju nejaké, ehm néjaké ee tlaky nebo zZe bych treba jako po nocich brecel a

chtél se vratit k mamince, to, to ne. Ja si myslim, ze jsem se vyrovnal celkem dobre.
Tak jo, dékuji za rozhovor.

Neni zac.



Dotazovany 7

Zdravim, jsem Karin Cerna, studentka Univerzity ToméaSe Bati ve Zliné a rada bych
s Tebou uskutecnila rozhovor tykajici se Tvého osamostatiiovani z orientacni rodiny. Roz-
hovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzité v mé diplomo-
vé praci. Rada bych se T¢ zeptala, zda souhlasis§ s nahravanim nasSeho rozhovoru pouze pro

ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.

Ano.

Dékuji. Tak prvni otazka, v jakém stadiu osamostatiiovani se nyni nachdzis?

Eee, uz tri roky bydlim sam.

Ehm. Dékuji. Ee...jakou piedstavu jsi mél..eee... o svém zivot¢ po osamostatnéni?

Ehm, zhruba takovou, jakou mam jakoze jak ted’ka Ziju. Tak jsem si to néjak predstavoval.
Takze..ee..svym zpusobem mam sviij rezim,ehm, Fesim si sam vydaje, vSechno tady toto,

takze néjak tak jsem i to predstavoval.
Jo, predstavoval sis spis bydleni v paru ¢i samostatné?
Samostatne.

Ehm. Dékuji. Eee..jak bys popsal proces Tvého osamostatiiovani a vlivy, které na néj pi-

sobily?

Eee...takze ze zacatku jenom jakym zpiisobem jsem zacal bydlet sam, s tim, Ze...ee..jsem
byl financné stale zavisly na rodicich. A tedka tim, jak jsem zacal jiz pracovat, takze ta
financni zavislost se furt jak kdyby ustupuje, ale samoziejmé jesté furt mi nasi pomdahaji.

Takze asi takto. A...jak to bylo jesté pred tim?

Eee, jestli byly n&jaké ...eee...vlivy, které...ehm... které plisobily na Tvé osamostatnéni?
Tak jeste...

Jako T¢€ k tomu néco vedlo nebo...

Eee....eee...Takze za prvé studium, za druhé to, ze nasi bydleli jinde, nez jsem si ja pred-

stavoval, ze budu ee..bydlet.
Ehm.

A Ze kvuli tomu studiu hlavné.



A bylo néco, co Ti bréanilo se osamostatnit?

Ehm, ze zacatku jsem si eee... chodival vyprat treba k babicce nebo nekdy i na obed jsem

tam zaSel.

Ehm.

Treba dvakrat do tydne. Takze tady toto.

Aaa.. tfeba...

Neumél jsem varit, treba

Ehm. Jo, ehm...aaa teda ekonomické otazky jsi mél vytesené, Tvi rodi¢e Ti pomahali?
Ze zacatku jo.

Ehm. Jo, d¢kuji. Jak T¢€ posunulo ukonceni Tvého vzdélani a ndstup do zaméstnani

k Tvému osamostatnéni?
Ehm, o celkove ten rezim se néjakym zpiisobem zklidnil, nastavil.

Ehm.

Takze...urcité nejak kladné. Jako ten nastup do zaméstnani hodnotim velmi dobre pro ten

osobni rozvoj a celkové ten osamostatiiovaci rozvoj. Takze...

Ehm.

Takze tak.

Dé&kuji. Ee, jaky ndazor mas na vliv vztahli ve Tvé rodin€ na Tvé osamostatnéni?
Eee, takze vztahy se rapidné zlepsily.

Ehm.

Eeee, s tatkou jsme méli néjaké spory, kdyz jsme spolu byli pod jednou strechou, tedka ty

spory absolutné neresime. Takze se, vSechno se jakoZe zklidnilo, dalo by se Fict.

Ehm, takze mozna i Ty trochu ... ten vztah s tim tatkou, k tomu popostr¢il, nebo da se

fict. ..
Eee, zlepsil se, urcite zlepsil.
Ehm.

Protoze jak kdyby pod jednou strechou jsme byli dva kohouti, takze...



Aha...
Takze tak to je idedlni...lepsi. No, jako.

Jo, diky. Zhodnot’ prosim, jakou roli, mé&l Tviij partnersky vztah, teda pokud’ jsi né&jaky

mél, na Tvlyj odchod od orientacni rodiny?
Ehm, zadny.

Nemg¢l jsi,ehm. Eee, jak na Tebe pusobilo, kdyz jsi vidél, ze Tvi vrstevnici ¢i pratelé jiz

zakladaji své vlastni domacnosti?

Nijak, nijak zle to na mne nepusobilo. Spis jsem si Fikal, Ze je to jesté brzo pro mne...Nijak,

nijak jsem to neresil.

Takze neinspirovalo T¢ to tieba jakoze Tys vidél, ze Tvi kamosi uz ...

No jd jsem se osa... osamostatnil celkem brzo.

Aha.

Nez prosté moji vrstevnici.

Ehm.

Takze jsem tady toto az tak neresil.

Takze spi$ Ty, Ty jako... diiv?

Ano. Spis ja.

Ehm. Dékuji. Eeee... PopiS$ prosim, co jsi pocitoval, kdyz jsi védél, ze ¢as Tvého odchodu
od rodiny uz se blizi?

No tak u mé to bylo celkem jako poz... jako pozvolné, zZe jsem... nejdriv ve Zliné teda travil
vikendy.

Ehm.

Potom...potom jsem tady Sel na Skolu, zZe jsem se ... travil potom pres tyden a o vikendech
jsem byl doma a pak jsem uz tady travil furt. S tim, Ze jsem za nasima jezdil tak jednou za
mésic, dva mésice, takze ten...to bylo pozvolné, takze jako v pohodé. Néjak nic dramatic-

kého, nic, nic na silu, vsechno v pohode.
Ehm, a jak si se vyrovnaval s odchodem z orienta¢ni rodiny?

Uplné v poradku vsechno.



Haha, tak jo, tak diky za rozhovor.



Dotazovana 8

Tak zdravim, jsem Karin Cerna, studentka University Tomase Bati ve Zling, a rada bych
s Tebou uskutecnila rozhovor tykajici se Tvého osamostatiiovani z orientacni rodiny. Roz-
hovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé diplomo-
vé praci. Rada bych se T¢ zeptala, zda souhlasi§ s nahravanim tohoto rozhovoru pouze pro

ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.

Ano,souhlasim.

Dékuji. Ee, v jakém stadiu osamostatiiovani se nyni nachazis?

Ee, bydlim s pritelem, bydlime uz rok a tri mésice.

Ehm, dékuji. Ee, jakou pfedstavu jsi méla o svém zivoté po osamostatnéni?

Tesila jsem se, ze budu sama...sama bydlet, a to, Ze si poridime psa a kocky a prosté bu-

deme mit pohodu.

Ehm.. A ptedstavovala sis teda bydleni v paru ¢i samostatné?

Ee, v paru, protoze jsem méla v tu dobu uz dlouho pritele.

Ehm, dékuji. Jak bys popsala proces Tvého osamostatiiovani a vlivy, které na ngj ptisobily?

Ee, osamostatnila jsem se hlavné z diivodu, Ze jsem si nerozuméla s otcem a ze tam ty vzta-

hy byly horke.
Ehm, a branilo Ti néco v tom osamostatnéni?

Eeee, cekali jsme hlavné na to, az budem mit oba dva s pritelem prdci, abysme méli fi-

nancni prostiedky.

Jo, dekuji. Ee, jak T¢€ posunulo ukonceni Tvého vzdélani a nastup do zaméstnani kkkk

Tvému osamostatnéni?

Ee, to mi urcité hodne pomohlo, protoze to bylo ...bylo... bez penéz by to neslo, takze... bez

prace.
Ehm,ehm. Jaky nazor mas na vliv vztahti ve v ...ve Tvé rodin¢€ na Tvé osamostatnéni?

Eeee, jelikoz jsem si nerozuméla s otcem, tak ...eee... jsem byla rdada, Ze jsem z toho domu

mohla odejit a osamostatnit se.



Ehm. Jo, takze hlavné ten vztah s otcem. Dékuji. Eee, zhodnot’ prosim, jakou roli mél Tvj

partnersky vztah na Tviij odchod od orienta¢ni rodiny?
Eee...

Eee, jakou roli mél Tviyj partnersky vztah, jestli, jestli T¢€ to néjak ovlivnilo? Eee, jestli T¢

to n¢jak posunulo k Tvému odchodu od rodiny nebo...asi teda chapu, ze jo.
Jo.
Jo, haha.

Jo, haha.

Eee, dékuji. Jak na Tebe pusobilo, kdyz jsi vidéla, ze Tvi vrstevnici ¢i pratelé jiz zakladali

své vlastni domacnosti?

Eee, docela jsem jim to zavideéla, protoze jsem se také tésila na to, az svou domdcnost

opustim.

Ehm. Dé¢kuji. Ehm, co jste, co jsi pocitovala, kdyz jste védéla...kdyz jsi védéla, ze Tvij

¢as, eee, ¢as Tvého odchodu od rodict se jiz blizi?

Eee, ja jsem se tésila, ja jsem z toho byla nadsena a jelikoz nebydlim daleko, tak se s nema

casto stykam.

Takze Zadny strach naptiklad nebo néceho?

Eee, strach tam samoziejmé svym zpusobem byl, ale jakozZe asi previladaly ty pocity toho,
Ze jsem se tesila.

Ehm, a jak si se vyrovnala s odchodem od Tvé orienta¢ni rodiny?

Ja jsem se vyrovnavala dobre, haha.

Takze probéhlo to rychle, v klidu?

Hahahaha

Jo, tak dé€kuji, dékuji za rozhovor.

Hahahahaha



Dotazovana 9

Dobry den, jsem Karin Cerna, studentka univerzity Tomase Bati ve Zlin& a rada bych
s Vami uskutecnila rozhovor tykajici se Vaseho osamostatnovani z orienta¢ni rodiny. Roz-
hovor ma 9 otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé diplomové
praci. Rada bych se Vas zeptala, zda souhlasite s nahravanim naSeho rozhovoru pouze pro

ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou praci.

Ano souhlasim.

Dékuji. Prvni otazka, v jakém staddiu osamostatiiovani se nyni nachazite?

Dva roky.

Ehm.

Ziji viastné s pritelem.

D¢kuji. Eh jak vidi...eh jakou pfedstavu jste méla o svém Zivoté po osamostatnéni?

Predstavu jsem méla takovou,ze...vSecko budu perfektné zvladat,penize budu mm...mét mm

navic, jo...
Ehm,jojojo, a pfedstavovala jste si bydleni spiSe v paru nebo samostatné?
V paru.

Ehm., jo,takZe to...d¢kuji. Dalsi otazka, jak byste popsala proces Vaseho osamostatiiovani

a vlivy, které na n¢j v t& dob¢ pusobily.
V té dobé se nasi rozvadéli...

Ehm.

Jooo, takzZe jsem tam...ne...nebyla tam takova ta vazba, takze jsem...ty vztahy neby-

ly...takze jsem tam pocitovala, ze bych se mohla jakoze...
Jo...
Osamostatnit... Potom i tomu hodné napomohlo, Ze partner je starsi...

Ehm.

O deset let, a Ze viastné mél viastni byt, Ze mél to zdzemi, takze uz jsem nepremyslela, takze

jsem se tam stehovala...

Mm a bylo néco co Vam branilo se v osamostatnéni?



Takové to ale...ta rodina, zZe mé tam bude chybet viastne mamka, bracha,jooo, pes,viastné

Ze.... Ze to vSecko opustim
Ehm.
Svuj pokojicek, malicky opustim a piijdu nékam do neznama.

Haha, jo a n¢...a jako...ekonomickou otdzku jste méla vyfeSenou, otdzku bydleni a...tak

nebo..
Ehh, bydleni ano, to mél partner.
Ehm.

Ekonomickou otdzku, ja jsem v té dobé viastné studovala esté, ke konci mné chybély viast-
né tri mésice a potom uz jsem ale nastupovala to uz jsem méla zaméstnani Ze zrovna, takze
tam viastné ty tri mésice ekon...on rekl tehdy, Ze mé financné podpori, takze to bude ta-

hnout ty tii mésice on.

Jo, d¢kuji. Eh jak Vas posunulo teda ukonceni Vaseho vzdélani a nastup do zaméstnani

k Vasemu osamostatnéni?

Posunulo mé to viastné v tom, ze uz jsem...ne..nebyla zavisla na nékom, uz jsem si mohla

vlastné do toho bytu koupit to co jsem chtéla..

Ehm.

Jooo, nemusela jsem vlastné premyslet nad tim, co koupim, jak koupim,hodné to...

Ehm.

U mé ovlivnilo, myslim si, Ze kdybych eh porad studovala tak bych se asi neosamostatnila.

Jo,d€kuji. Eh jaky nadzor mate na vliv vztahli ve Vasi rodiné na VaSe osamostatnéni? Po-

kud..mély n¢jaky vliv?

Mely viiv viastné, Ze ti nasi se rozvadeli...

Ehm...

Jooo, na to osamostatneni, takze viastné tam nebylo to takové..tam byly ty hadky a tak...
Jo,mhm..

Jo, ale...zas na druhou stranu v té dobé jsem si Fikala zas kdyz mamku opustim ... zas chu-

dina bude sama, takze jsem byla furt eehh v rozpolozeni, ze jsem nevédéla jestli se mam



osamostatnit nebo se nemam osamostatnit. Ale asi ta ldaska zviteézila, haha, takze jsem se

osamostatnila.

Haha,jo d¢kuji. Zhodnot'te teda, jakou roli mél Vas partnersky vztah na Vas odchod od

orientacni rodiny,teda chapu Ze asi velky....
Asi veliky, jo veliky ...
Ehm.

Opravdu v tom, a hlavné on...ehh..kdybysme, kdyby on nemél tieba ten byt, tak bych taky

nad tym premyslela, Ze bych nesla..
Ehm..

Ale tim Ze on je starsi, vlastné uz ma praci, ma dlouhodobou, jo ma...a mél ten byt tak to-

mu vlastné uz jsem nic neresila, to uz jsem se viastné k nému...

Ehm..

Jednoho dne jsem jakdyby pomalu zjistila Ze u ného bydlim, haha, jooo jakoze takto..

Jo, jakoze....takhle to probihalo....haha,d¢kuji. Eh jak na Vas piisobilo, kdyz jste vidéla,
Ze Vasi vrstevnici Ci ptatelé jiz zakladaji své vlastni domacnosti?

Tak jsem chtéla taky.

Ehm.

Neékterym jsem zavidéla kdyz jsem to poslouchala, tak jsem nékterym zavidéla, nék..ja jsem
méla tak pul na pul...nékteri...mmm...nékteri studovali viastné, takze ty bydleli u rodicii,
nékteri uz zakladali , jooo je pravda ze kdyz kamoSky mé tii Fekly zardz v jednu dobu ze

cekaji miminko tak mé taky napadlo ze bych mohla, jo...
Ehm.

Takze to mélo tako...byla jsem taky,jo...nékteré..nékteré viastné odchazely od rodicii, ne-
které ziistavaly, takze to mélo...vliv to mélo..spis takovy, Ze jsem taky chtéla zkusit nardz

takové to...ze nemusim hlasit v kolik dojdu, jak dojdu..

Ehm.

Jo, Ze jsem si mohla délat viastné, co jsem takto chtéla...Takze to mélo...takovy vliv, asi

bych rekla vetsi.



Jojojo, takze....takze jakdyby inspirovala jste se, nebo..
Ano. Ano.

I takhle...

Inspirovala jsem se urcite.

Takze posunulo Vs to tieba....d¢kuji. Eh dale prosim mi popiste, co jste pocitovala, kdyz

jste védéla, ze ¢as Vaseho odchodu od rodica, se jiz blizi.

Tak bylo viastné, bylo takové to....ja jsem s mamkou méla strasné...strasné dobré vztahy.
Ehm.

Ja mam, spis§ mamku jako kamarddku, takze...pro mé to bylo strasné tézké,jo..

Ehm..

Jo,takze...bb...bracha byl v tom véku kdy prosté jsme si nerozuméli moc..

Ehm.

Joo, kdy jsme se...on ...potreboval..on..mé.dok...mé potieboval dokdzat..ze kdyz su dospé-
ld, ale on...on je prosté vétsi, silnéjsi, takze s brachou jsem si moc jako v té dobé nerozu-
méla, ale s mamkou, tu mamku jsem nechtéla prave, jo...tam jsem pocitovala pravé zZe na-

rdz...je pravda ze ze zacatku jsem byla co chvila u nad...u mam...jako...jsem se vracela
zpatky ...
Ano.

Jo Ze jsem...kdyz on byl, mél treba nocni, tak jsem spala u mamky, jo, abych s nou byla,

prosté pordd ten kontakt byl takovy..
Ehm.
I dotedka, jo, si prosté spolu dokazem treba volat dvé hodiny.

Ehm.

Jo, zZe prosté s tou mamkou kdy...je m.....je pravda Ze s tim tatkou ne-e, protoze ty vztahy
takoveé nebyly, takze tam jsem nepocitovala nic takového, ale s tou mamkou, p....tam mé to

hodné mrzelo.....ja kdybych mohla ja si mamku nastéehuju,haha
Takze az tak,jo...

Ano, az tak.



Mhm. A teda jak jste se vyrovnavala s odchodem z orienta¢ni rodiny?
Takze viastné...zzz....z jedné strany tezko, jo...

Ehm.

A z druhé strany vlastné jsem zas byla rada, Ze zas roztahnu , Ze zas si udélam vse..co...po

svojem...jo dycky vsude jsou rozpory, jo takze....
Ehm.

To...mmm....... treba Fikam...takzZe to si udélam po svojem tak jak ja chcu, tak jak to tim,
Ze s mamkou mame.... i takové dobré vztahy tak mamka strasné se bala o vsecko takze jsem
Jji musela hlasit v kolik dojdu, jak dojdu, kdy dojdu. Jo kdyz jsem nedosla tak uz telefondt

kde su a to takze toto jsem
Ehm.

Zase...zas Fikam budu si délat...panem svého casu, miizu si délat co chcu, jak chcu, takze

zas...to bylo takové, fu,...furt piil na piil,jo, z jedné stany jsem chtéla odejit..
Ano...

Az druhé strany jsem nechtéla,ale....zvladla jsem nakonec..

Nakonec jste se teda rozhodla.

Haha, ano.

Tak jo, dékuji za rozhovor.

Nemdate za co,nashledanou.

Haha.



Dotazovana 10

Tak zdravim, jsem Karin Cern4, studentka University Tomase Bati ve Zliné a rada bych
s Tebou uskutecnila rozhovor, tykajici se Tvého osamostatnéni z orientacni rodiny. Roz-
hovor ma devét otazek, bude anonymni a ziskané informace budou pouzity v mé diplomo-
vé praci. Rada bych se T¢ zeptala, zda souhlasis s nahravanim naseho rozhovoru pro pouze

pro ucely kvalitativniho vyzkumu pro mou diplomovou préci.

Ano, souhlasim.

Dékuji. Eh, v jakém stadiu osamostatiiovani se nyni nachdzis?

Eee, uz asi rok a piil ..ee.. jsem osamostatnénda.

Ehm, diky. Jakou pfedstavu jsi méla o svém zivoté po osamostatnéni?

Asi mé predstavy se naplnily, eee pocitovala jsem urcité jistou zodpovédnost, i takové byly
mé predstavy, eeee.... Ale celkové ja jsem i pred tim studovala viastné v Olomouci, takze to

pro mé nebyl uplny sok, jelikoz uz jsem si jakoby zkusila néjaky takovy mezistupinek.
Ehm, a pfedstavoval sis spise bydleni v paru ¢i samostatn¢?

Urcité bydleni v paru. Myslim si, Ze samostatné bych...e... jen tak nebydlela.

Diky. Jak bys popsala proces Tvého osamostatiiovani a vlivy, které na néj ptsobily?

Proces mého osamostatiovani...vlivy, které pusobily...Tak..e.. bylo mi to svym zpiisobem

hloupé, treba viici rodicum, viici mamce, Ze, aaleee....eeee.... neméla jsem s tim problém.

Ehm. A bylo tfeba néco, co Ti branilo se osamostatnit? Treba né&jaké ekonomické divody

nebo...

No to asi ne. Mozna troSicku jako ty ekonomické, protoze clovek jakoby ne...nevi do ceho
jde, takze jako trosicku tam mozna takova zabrana byla, ale jak rikam, ja uz jsem méla i
vV Olomouci takové osamostatnéni, takze i financné treba jsem uz byla v podstaté nezavisla

tehda.

Ehm. Stale tedy studujes..eee... jaky mé na Tvé osamostatnéni vliv Tvé studium?
asi i vetsi, jelikoz mam vetsi klid a tak dale, ale spis mé lakaji riizné domaci aktivity, treba,
Ze vidim, Ze ta policka potrebuje eh....

Ehm.



Ehh, utrit prach.
Hahaha, d€kuji. Eh, jaky ndzor mas na vliv vztahi ve Tvé rodin€ na Tvé osamostatnéni?
Eh, myslim si, Ze..eee... uz to bylo takové nevyhnutelné svym zpiisobem, jelikoz jsme Zily

Ctyri dospélé Zeny, tri pardon, ctyri, ctyri dospélé Zeny v jedné domdacnosti a pardon,

omlouvam se, ja jsem si musela napocitat.
V pohodé.

Aaaa...eeee...hahaha... a uz jsme si, pardon, a myslim Ze uz jsme kazda méla vilastné svoji
viastni individualitu, kazda vlastni své uvazovani, své predstavy o Zivote, traveni volného

casu, takze to uz tak prirozené jako vyplynulo, jak jsem uz Fikala nékolikrat vyse.
Ehm, diky. Zhodnot, jakou roli mél Tvij partnersky vztah na Tvlj odchod od orienta¢ni
rodiny.

Velmi zasadni, jak jsem 7ikala, sama bych si nedovedla predstavit néjak jako si néco pro-
najimat nebo kupovat diim ¢i byt nebo néco podobného, ale to tak prirozené vyplynulo,

jelikoz pritel viastné bydlel sam v domé, takze je to asi prirozené.
Diky. Jak na Tebe pusobilo, kdyZ jsi vidéla, Ze Tvi vrstevnici ¢i ptatelé jiz zakladaji své
vlastni domécnosti?

Eee, ja si myslim, Ze to je tak prirozené. Ze uz viastné i kdyz sice studuju a tak, tak kdyz uz
mam svuj vek, jak jsem rikala pred tim, tak..eee... kazdy uz se chce osamostatnit, ze uz
jsme...sou takové, takové jakoby dospélé individuality, takze svym zpusobem sem tém
ostatnim jakoby ... jsem to brala jako prirozené, takze vliv to nemélo néjaky, Ze bych si

treba rekla, Ze zavidim nebo tak. Ja jsem védéla, ze to taky prijde.

Ehm, diky.

Ee, popis, co jsi pocitovala, kdyz jsi védéla, ze €as Tvého odchodu od rodict se jiz blizi?
Aaaaaa...co jsem pocitovala....Ani nic, bylo to takové v pohode.

Ehm.

V pohodé. Ja jsem casto jezdila castokrat jsem jezdila sem za mamkou, omlouvam se, za-
pomnéla jsem si vypnout zvuky ... castokrat jsem jezdila jakoby za mamkou, ze zacatku cas-

teji nez pred tim, takze to bylo takové plynulé.

Jo, takze 7zadné obavy tieba nebyly...?



Ne, ani ne.
Ehm. Diky. A jak si se vyrovnala s odchodem z orienta¢ni rodiny?
Myslim si, Ze uplné v pohode.

Jo.

Ze zadny problém nebyl a neni.
Ehm. Tak jo, diky.

Za malo.



