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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na vztah Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele
a na popis socialné¢ pedagogickych aspektti této spoluprace. Teoretickd Cast popisuje
kompetence tiidniho ucitele a Skolniho metodika prevence a jejich vzajemnou spolupraci.
V praktické casti na zakladé provedené¢ho kvalitativniho vyzkumu se snazim ziskat
odpovéd’ na vyzkumnou otazku a ta je: ,,Co ve své praci postradaji tfidni ucitel a Skolni

metodik prevence a co by radi zménili.*

Klicova slova: Skolni metodik prevence, tiidni ucitel, okresni metodik prevence, stiedni

Skola, kompetence, vzdélavani, spoluprace, prevence.

ABSTRACT

The bachelor thesis is aimed at the relationship of school methodist of prevention and class
teacher and the description of socially educational side of this cooperation. Theoretical part
describes the competence of class teacher and school methodist of prevention and their
cooperation. Practical part is based on quality survey. I try to find an answer to the research
question: “What do class teachers and school methodists of prevention lack in their jobs

and what would they like to change?”

Keywords: school prevention, teacher, district methodist of prevention, high school, skills,

education, cooperation, prevention.
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UvVOD

wPamatuj si, Ze dokud budeme generalum platit vic nez uciteliim, nebude na svéeté mir.*

Autor: Jan Masaryk

Ve své bakalarské praci se zabyvam postavenim a vzajemnou spolupraci tfidnich ucitelt

a Skolnich metodikti prevence ve vybrané stfedni Skole.

V teoretické ¢asti se zabyvam stanovenou naplni prace ttidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence. Uvadim kompetence, které tfidni ucitel a Skolni metodik prevence maji. Dale

se vénuji ¢innostem a povinnostem, které vykondvaji.

V praktické ¢asti formou kvalitativniho vyzkumu zkoumam socialné pedagogické aspekty
prace tfidniho ucitele a jeho spolupraci se Skolnim metodikem prevence. Stanovila jsem
hlavni vyzkumnou otazku, ktera se tykala toho, co ve své praci oba postradaji a co by radi
zmeénili. Pro jeji zodpovézeni jsem zvolila kvalitativni strategii vyzkumu. Hlavni
vyzkumna otazka méla tfi podotazky. Zvolila jsem vyzkumny vzorek a postupovala jsem
metodou polostrukturovaného rozhovoru. Stanovila jsem si urcity ¢asovy harmonogram
a cil vyzkumu, kterym je specifikace kompetenci tfidniho ucitele a kompetence Skolniho
metodika prevence v socidlné vychovné oblasti a komparace kompetenci obou pracovnikli
Skoly vzhledem ke zlepSeni efektivity jejich spolupriace v socidlné¢ vychovné oblasti.
Zvolila jsem techniku otevieného kodovani a nasledné kategorie interpretuji technikou

vyloZeni karet.

Cil mé préce je ziskani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Co ve své praci postradaji

tfidni ucitel a Skolni metodik prevence a co by radi zménili.*

Byla bych rada, kdyby tato prace nebyla jen zakon¢enim mého studia, ale kdyby se stala

1 pfinosem pro Skolstvi.
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. TEORETICKA CAST
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Cilem teoretické Casti je definovat pojem Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele.
Vysvétluji, co patii do vykonu funkci tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence. Dale

popisuji povinnosti a ¢innosti, které musi oba vykonavat.
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1 TRIDNi UCITEL JAKO PROFESE
Nez vysvétlim pojem ,,t¥idni u€itel®, chci jako prvni vysvétlit, kdo je vlastné ,,ucitel*.

Pricha (2002) velmi zjednodusené definoval uditele jako osobu, ktera vyucuje ve $kole. Je
to tedy podnécovatel, ktery fidi uc¢eni druhych. Tedy profesné kvalifikovany pracovnik,

ktery vykonava ucitelské povolani.

Ucitel je nejdilezitéjSim Cinitelem vzdé€lavaciho procesu, je profesionalné kvalifikovanym
pedagogickym pracovnikem, ktery je spoluzodpovédny za fizeni, pfipravu a organizaci
vzdelavaciho procesu. K vykonu tohoto povoldni je nezbytné pedagogické vzdélani.
Tradi¢né se ucitel povazuje za hlavni subjekt vzdelavani, ktery zajistuje ve vyucovani
predavani poznatki zakam.

Byt ucitelem je poslani. Tato prace je velice riiznorodd. Netyka se jen uceni, ale také
vychovy, proto je ucitel i vychovatel. Neexistuje nikde na svét¢ navod na to, jak se stat
dobrym ucitelem, vSechno zalezi jenom na délce praxe, osobnosti ucitele a stylu uceni,
ktery si za roky praxe osvoji. Zvladani zatéZovych a nepfijemnych situaci si Zada citovou

zralost a uré¢itou profesionalitu.

V. Svec (1999) piedklada dva zptisoby rozliseni pedagogickych dovednosti.
1) Z hlediska charakteru etap ucitelovy pedagogické ¢innosti

- dovednosti projekéni (dovednosti planovat pedagogickou komunikaci),

- dovednosti komunikovat se zaky,

- dovednosti diagnostické a autodiagnosticke.

2) Podle charakteru pedagogického puisobeni

- dovednosti didaktické,

- dovednosti vychovného piisobeni.
1.1 Tridni uditel

Ttidni ucitel je: ,, Ucitel, ktery organizacné vidi a vychovné vede kolektiv zZakii ve tiide.

Koordinuje vychovnou a vzdelavaci cinnost vsech vyucujicich ve tridé a spolupraci
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S rodici. Vede pedagogickou dokumentaci a provadi administrativni ¢innosti ve své tride.

(Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 253)

Ttidni ucitel by mé&l mit prehled o viech svych Zacich a vztazich ve tiidé. Zaci by neméli
mit ostych obratit se s jakoukoliv prosbou na tfidniho ucitele, stejné tak jak jejich rodice.

Ttidni ucitel mize byt oznaceny jako tzv. ,,hromosvod®.

V ufedni terminologii je charakterizovan jako pedagogicky pracovnik, ktery je povéren
k vykonu funkce feditelem Skoly a zajiStuje specifické ukoly vyplyvajici z tohoto

povéreni, které je v pfimé pravomoci feditele Skoly.

Ttidni ucitel je osoba, se kterou Skolou povinné déti travi nejvic ¢asu. Béhem jejich Skolni
dochazky poznéava i rodi¢e déti, ma vétsi moznost je 1épe poznat, vede pedagogickou
dokumentaci a provadi administrativni ¢innosti ve své tiidé a je se svymi zaky

V nejtésnéj$im kontaktu.

Hlavnim tkolem tfidniho ucitele je naladit ve své tfid€ optimalni pracovni, Zivotni

i socialni podminky. Koordinuje vychovnou a vzd€lavaci ¢innost vSech ucitelu, ktefi
ve tfidé uci, a spolupracuje s rodi¢i. Na prvni pohled to neni ziejmé, ale tiidni ucitel ma
na zaka tak velky vliv, ze miize nejen ovlivnit jeho Zivot po dobu povinné skolni dochézky,
ale také muze ovlivnit jeho budouci Zivot. Ttidni ucitel za své Zaky nese velkou

zodpovédnost.
1.1.1 Kompetence tiidniho ucitele
Jaké jsou kompetence neboli predpoklady pro Gspésné vykonavani prace ttidniho ucitele?

Nazev kompetence je odvozen z lingvistické teorie, kde se rozliSuje ,, kompetence* jakozto
znalost systému jazyka u subjektu a ,,performace” jakozto vykon provadény subjektem

S vyuzitim osvojené kompetence. (Priicha. 2000)

V. Spilkova (1996) uvadi systém Sesti klicovych kompetenci ucitele:

1) kompetence psychodidakticka (schopnost vytvofit a udrzet ptiznivé podminky pro uceni

zaki);
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2) kompetence komunikaéni (nejen schopnost komunikace mezi zaky a se zaky, ale také

s rodi¢i, spolupracovniky a vedenim skoly);

3) kompetence organizacni a fidici (dovednost ucitele naplanovat vyuku a svou

pedagogickou ¢innost);

4) kompetence diagnostickd a interven¢ni (vyucujici by mél mit schopnost umét se vzit

do pocitl zaka a pochopit jeho poc¢inani);

5) kompetence poradenskd a konzultativni (schopnost ucitele poradit zakovi a i1 jeho
rodi¢iim);

6) kompetence sebereflektivni (schopnost ucitele zhodnotit vlastni ¢innost na zakladé

vysledkt).

V. Svec (1999) vytvotil zdkladni okruh profesionalnich kompetenci:
1) Kompetence k vyucovani a vychové

- psychopedagogicka, zaméfend na vytvofeni podminek ptiznivych pro uceni
1 pro vychovné ptsobeni, na dovednost didakticky transformovat uc¢ivo (motivace, klima,

individualizace, aktivizace), na fizeni a organizaci vyucovaciho procesu,

- komunikativni, zaméfena na ucinnou komunikaci se zaky v riznych pedagogickych
situacich, s rodi€i, s kolegy 1 Sir§i vefejnosti;

- diagnosticka, zamétena na odhalovani individuélnich zvlastnosti (védomosti, dovednosti,
prekoncepce, styly u€eni apod.), aby kazdy zédk dosdhl svého maxima. Déle sem patii

napiiklad diagnostika vztahi mezi Zaky a klima Skolni tfidy.
2) Kompetence osobnostni

- podmiiiuji Gspésnost pedagogického piisobeni. Zahrnuji naptiklad odpoveédnost ucitele
za sva pedagogicka rozhodnuti, jako tvofivost, flexibilitu, stejné jako schopnost akceptovat
sebe, zaky a kolegy, schopnost asertivniho, autentického a empatického jednéni.

3) Kompetence rozvijejici

- adaptivni, umoznujici uciteli orientovat se ve spolecenskych zménach a orientovat v nich

svoje zaky;
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- vyzkumna, umoziujici uditeli fesit pedagogické problémy s vyuzitim védeckych metod

a také zkoumat vlastni pedagogickou ¢innost;

- informacni, umoziujici pracovat s informacemi i zvladat moderni informacni technologie

a vyuzivat je v praci ucitele;
- sebereflektivni, umoziujici uciteli zamyslet se nad svou vlasti pedagogickou ¢innosti
a projektovat v ni zmény;

- autoregulativni, umoznujici uciteli autoregulovat svou pedagogickou ¢innost a néasledné

zdokonalovat vlastni vyucovaci styl a pedagogické dovednosti.

Nabizi se jesté jedno déleni zakladnich pedagogickych dovednosti dle Ch. Kyriacoua
(1996), které by mély byt predpokladem k uspésné pedagogické ¢innosti:

1) planovani dovednosti a ptiprava vyucovaci hodiny (vy€lenéni vyukovych cili, kterych

chce dosadhnout, volba metod);

2) samotna realizace vyucovaci hodiny (schopnost zaujmout a vtahnout do uc¢ebnich aktivit

vSechny zaky);
3) fidici schopnost spocivajici v organizaci aktivit Zakl a schopnost udrZeni pozornosti;

4) klima tfidy (udrZeni dlouhodobych kladnych podminek ve tfidé a vytvofeni ptiznivého

klimatu);

5) udrzeni kdzné ve tfidé (dovednost udrzet ve tfidé potfddek a schopnost ucitele feSit
nezadouci chovani zak);

6) diagnosticka dovednost (schopnost ucitele spravné Zaka ohodnotit);

7) sebereflexe (schopnost ucitele sam sebe a svoji pedagogickou praci ohodnotit).

1.1.2 Funkce tfidniho uditele

Ne kazdy ucitel mize a méd schopnost vykonavat praci tfidniho ucitele. Tato funkce je
naprosto nevhodné napftiklad pro zac€inajiciho ucitele. Tfidnim ucitelem by se mél stat vzdy

zkuSeny pedagog s letitou praxi. Ale ne vZdy je realita takova.
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Podlahovéa (2004) d¢li funkce tfidniho uditele nasledovné:

feditel,
Manazer,
ufednik,
soudce,
vZor,
vychovatel,
psycholog,

sociolog,

© 0o N o g bk~ w D P

nahradni rodic,
10. pritel,
11. poradce.

1.1.3 Cinnosti a povinnosti tfidniho u¢itele

Kazdy ucitel by mél hned od zacatku védét, jaké ma povinnosti, které vyplyvaji z funkce
tiidniho ucitele, a jakym zplisobem ma tyto povinnosti plnit. Pro zacatek je jisté nejlepsi
rada od zkuSenéjSich pedagogt, kteti tuto funkci plni jiz nékolik let, jesté lepsi je jejich
pozorovani a naslech. V tomto ptipadé¢ si mohou vytvofit néjakou piedstavu o svém

modelu ¢innosti tfidniho ucitele.

Podle Spousty (2003) délime povinnosti tfidniho ucitele do péti oblasti:

1) Vyucovani — stejné jako kazdy jiny ucitel ma i tfidni ucitel aprobaci pro urcity pfedmét
nebo predméty, takze klasicky vyucuje. Ve své tiid¢, pokud to jde, vyucuje v co nejvyssim
poctu vyucovacich hodin. To je vhodné pro bliz§i seznamovani se svymi zaky a zaroven se

zvySuji moznosti pro jeho vychovné plisobeni.

2) Piimé vychovné pusobeni — tfidni ucitel ma vychovnou funkci stejné jako vSichni
ostatni ucitelé. Ttidni ucitel se ale musi koncentrovat pfevazné na svoji tfidu, ve které je
1 garantem vychovné slozky prace ucitelského sboru. Ve vztahu k zakim by mél
vystupovat jako jejich zastupce a jako rucitel jejich Skolni prace. Uvadi se pét okruht
vychovné prace tiidniho ucitele:

a) podili se na utvafeni a fungovani kolektivu zaka a na tvoteni dobrych tfidnich vztaht;

b) sleduje a kontroluje chovani a prospéch zaki i1 v jinych predmétech;
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¢) diagnostikuje a hodnosti vychovné a vzdélavaci vysledky ve své tfide¢;
d) formuluje pedagogickou prognézu vyvoje a potieb tiidy;
e) konkretizuje vychovné zameéry na zaklade specifickych podminek dané tiidy.

3) Rizeni a organizace vychovné vzdélavaciho procesu — probiha ve vsech t¥idach, kde
ucitel vyucuje, ale hlavné ve tfidé, kde je tfidnim ucitelem. Jeho Gsilim je proniknout
do socialni struktury tfidy, aby efektivné poznal tiidni kolektiv. Ma odpovédnost
za celkové vzdélani a uroven své tiidy, vcetné ucebny, porddku VvV ucebné a znalost

a dodrzovani $kolniho rezimu. Také ma na starosti pedagogickou dokumentaci.

4) Koordinace — tfidni ucitel koordinuje praci vSech ucitell, ktefi maji vyuku v jeho tiid¢.
Udrzuje kontakt s uciteli vyu€ujicimi jeho zaky, fesi s nimi problémy tykajici se jeho tfidy.
Dba na vhodné oblékani zakd, koordinuje je pfi vSech akcich Skoly, a to vystavach,

divadelnich piedstavenich, vyletech a exkurzich.

5) Spoluprace — uéitel musi spolupracovat se vSemi organizacemi, jednotlivci i institucemi,
kteti jakymkoliv zpisobem piijdou do kontaktu s Zaky jeho tfidy. Spolupracuje s rodinami
zaki, zna jejich rodinné zdzemi. Znd mimoskolni aktivity a konic¢ky svych zaki, zajima se
o jejich dalsi vzdélavani, ptipadné budouci profesi. Krejéova (2005, s. 77) uvadi: ,, Soucast
pravidelné neformalni komunikace mezi uciteli a rodici predstavuje vymeéna informaci
o vyvoji ditéte. Toto vzdajemné sdileni poznatkii o potrebach déti napomaha nejen rodiné,
ale i uciteli. Na zdkladé vlastnich pozorovani v konfrontaci s udaji od rodici miize
prizpiisobit podminky ve skole tak, aby vyhovovaly potirebam déti, vytvaret individualni
plan rozvoje pro kazdé dite, resit problémy vzniklé v prubehu pohybu deéti ve skole

a celkové tak smérovat k naplnovani cilii své prdace .

Podlahova (2004) rozdélila pro pfehlednost povinnosti a ¢innosti tfidniho ucitele do tfi

rovin: diagnosticka ¢innost, administrativni ¢innost a informacni ¢innost.
Diagnosticka ¢innost

V rdmci svého predmétu by mél kazdy ucitel co nejlépe poznat vSechny zéky. V SirSich
souvislostech musi své zaky znat tfidni ucitel, ktery musi o toto poznani usilovat. Musi se
zajimat o to, jestli vSe Zaci zvladaji v jinych pfedmétech, jestli se jim dafi plnit zadané
ukoly, jestli nemaji problémy s jinymi uciteli. Ttidni ucitel by mél proto Zaky pozorovat

po strance:
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socidlnich vztahli — postaveni zakl ve tfidé, podminek v jejich rodin€, vzajemné
chovani zakt mezi sebou a ptipadné sklony K asocialnimu chovani;

motivace — vlastnosti, zajmy a sebehodnoceni déti;

kognice — zpusob mysleni, dovednosti a navyky;

psychosomatickych zvlastnosti — zdravotni stav déti, temperament, nadédni, Skolni
zralost;

vyvojové profesionalni orientace — motivace a urcity predpoklad pro budouci
povolani;

psychického zatizeni a odolnosti — schopnost zvladat zatézové situace.

Aby se tiidni uditel o téchto oblastech dozvédél co nejvice, vyuziva tyto metody:

dotazniky, rozhovory, pozorovani, osobni pohovory, ankety, pedagogické hry a dalsi.

Rozhovor s Zakem by se mél realizovat alesponl jednou ro¢né€, samoziejmé bez piitomnosti

kohokoliv jiného. S rodi¢i se doporucuje rozhovor alesponi dvakrat rocné.

Administrativni ¢innost

Tato cCinnost je mezi vSemi uciteli obecné velmi neoblibend, piestoze patii mezi

nejdilezitéjsi Cinnosti. Jde o ¢innost intelektualné ne prili§ ndrocnou, ale Grady velmi ostie

sledovanou. Dle Podlahové (2004) jde o tyto dokumenty:

Ttidni kniha

Kazda tfida mé svou tfidni knihu. Kazdy vyucujici ve tfidé ma povinnost do ni
peclivé zapisovat. Zapisuje se téma hodiny, pofadové cislo, aktudlni absence,
omluvy od rodic¢t a 1ékatska potvrzeni. Za stav tfidni knihy zodpovida tiidni ucitel.
Ttidni vykaz

Je dokument, ktery se uchovava v archivu nejmén¢ 45 let. Tyka se tfidy jako celku.
Najdeme zde jmenny seznam zaku tiidy, jejich celkovy prospéch a také vychovna
Opatieni, pokud byla udélena. Je tfeba dbat na preciznost pii vypliovani vykazu.
Katalogoveé listy

Obsahuji informace o jednotlivych Zacich, o jejich prospéchu v kazdém piedmétu.
Katalogovy list je podklad pro psani vysvédceni, podle n¢j se v piipadé ztraty
vysvédCeni vystavuje duplikat. Dale jsou zde vSechny dulezité informace

0 studentovi. Obsahuje ptihlasku ke studiu, vySetfeni z pedagogicko-psychologické
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poradny, vychovné opatieni, pokud se zak ucastni soutézi, tak vysledky. Také je
na mist¢ zde zakladat veSkera sdéleni rodictim.

e Vysvédceni
Je vypliiovano na zéklad¢ zdznamu v katalogovych listech od jednotlivych uditelt.
Vysvédéeni dostava zak dvakrat ro¢né€, v pololeti a na konci Skolniho roku. Zde
nejsou mozné zadné prepisy a prelepovani.

e Zpravy pro jednani pedagogické rady
Zpravy pro jednani jsou strucné, piipravu provadi tiidni ucitel, rada zaseda
miniméln¢ dvakrat rocn€, vétSinou ale Ctyrikrat. Zpravy by mély obsahovat
informace o zmén¢ poctu zakd, jejich prospéchu, chovani a po¢tu zameskanych
neomluvenych a omluvenych hodin a udélenych vychovnych opatienich.

e Piehled o Cetnosti a naplni tfidnickych hodin a tfidnich schiizek
Ttidnické hodiny se konaji asi jedenkrat za mésic, ale podle potieby se mohou
konat i Cast&ji. Ttidni schiizky jsou asi tfikrat nebo i étyfikrat ro¢né.

e Protokolarni pfevzeti agendy
Sepisuje se v piipadé, ze se zméni tfidni uditel, nebo kdyz dochazi k ptebirani

spravcovstvi kabinetu, riznych sbirek nebo knihovny.
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Informacni ¢innost

Tyto Cinnosti patii mezi hlavni povinnosti v praci tfidniho ucitele. Kazdy ucitel ma

povinnost:

e Informovat rodice
Rodice informuje v ptipadé zhorSeni prospéchu nebo zméné chovani zaka. Moznost
informovani rodi¢u se realizuje témito zpusoby: na zakladni Skole zaznamem
do zékovské knizky, telefonickym rozhovorem, navstévou tfidniho uditele rodici,
zaslanim doporuceného dopisu, na tfidnich schiizkéch a pti konzultacich. Zde je
nejlepsi nechat si od rodi¢u podepsat, o jakém problému spolu jednali. Je mozné
vyuzit 1 dal$i formy, naptiklad informacni letaky, Skolni Casopisy, dny otevienych
dvefii a podobn¢.

e Informovat ostatni pedagogy
K dalsimu dualezitému ukolu patii i informovat ostatni ucitele o déni ve tiidé
a o zacich, zavaznych skutecnostech, které se zaku tykaji.

e Informovat tfidu
Informovat je tfeba o rozvrhu a ptipadnych zménach, priabehu skolniho roku,
o rozdéleni ucebnic a zachazeni s nimi, skolnim fadu, tfidnich schiizkach s rodici,
Skolnich akcich a vSech dileZitych vécech, které se zaki tykaji.

e Koordinovat vS§echny druhy zkouSek

e ZajiStovat organizacné i lidsky tzv. vstiicnou socidlni atmosféru tidy.

1.1.4 Klima t¥idy

Misto terminu klima tfidy se dnes miizeme setkat i s oznacenim atmosféra tfidy, psychické
klima, prostiedi tfidy, socidlné-psychické klima a podobé. Jde o dlouhodoby stav, ktery

panuje ve tfid¢. Jde o miru spokojenosti zaka. Je jen na uciteli, jaké se mu ve své tfidé

vvvvvv

Pojem klima ve t¥idé popisuje Vykopalova jako: ,,Soubor vsech vnéjsich a vnitinich
podminek pusobicich ve vzajemné soucinnosti na jednotlivé zZaky i ucitele a vzajemné

oviiviwjict jejich chovani . (Vykopalova, 1992, s. 5)
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Dalsi je wvyklad zpedagogického slovniku , socidlné-psychologickd proménnd,
predstavujici dlouhodobéjsi emociondlni odpovedi zakii dané tridy na udalosti ve tride

(véetné pedagogického piisobeni ucitelii) “. (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 107)

Capek popisuje klima jako ,,souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimdni
prozitkii, emoci a vzajemného pusobeni vsech ucastnikii, které v nich jako ve spolutviircich
a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném prostiedi*. (Capek, 2010,

5. 133)

Socialnim klimatem se zabyva i Lasek, ktery fika: ,, Klima chapeme jako jev socialni,
skupinovy, ktery je vazan reciprocné na své tvirce, je jimi vytvdaren a zdroven
na né pusobi . (Lasek, 2001, s. 41)

Socialni klima jsou ,,jevy dlouhodobé, typické pro danou tridu a daného ucitele
po nekolik mésicu i let. Socialni klima tridy je zprostiedkované ovlivnéno téz socialnim

klimatem Skoly a klimatem ucitelského sboru.* (Mares, Ktivohlavy, 1995, s. 147)
Capek (2010) uvadi jako duleZité znaky, které vytvaii dobré klima tiidy:

e hodnoceni ve tfid¢,

e Vvyucovaci metody a edukacni aktivity,
e komunikace ve tfidg,

o kazenské vedeni ve tfidg,

e participace zakd,

e prostiedi tfidy.
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2 SKOLNi METODIK PREVENCE

Kompetence skolniho metodika prevence jsou dany v pravnim piepisu: § 7 odst. 1
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych pracovistich. Ucitel, ktery méa piedpoklad pro vykon Skolniho metodika
prevence, podle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné

nekterych zakond, se stane Skolnim metodikem prevence po jmenovani feditelem Skoly.

2.1 Funkce $kolniho metodika prevence

Funkce §kolnich metodikt prevence se v Ceské republice datuje od roku 1996, kdy piebrali
agendu z beder vychovnych poradcu ,,preventisté negativnich jevii“, jak se diive podle
Pohlahové (2004) oznacovali. Vykon funkce nemél zdaleka takovou podobu, v jaké ji dnes

zname my.

2.2 Cinnost §kolniho metodika prevence

Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny v ptiloze ¢. 3 vyhlasky

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich a v dokumentu Koncepce poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole ¢&.j.
27317/2004-24 uvetejnéné ve véstniku Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské
republiky, ro¢nik LXI, seSit 7 z Cervence 2005. (Slavikové, Zapletalova in Miovsky
et al.,2010)

Co ptesné tyto ¢innosti zahrnuji, je uvedeno v nasledujicich podkapitolach.

2.2.1 Metodicka a koordina¢ni ¢innost

e Koordinace kontroly a pfipravy tvorby realizace preventivniho programu Skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, vandalismu, rizikovych projevli sebepoSkozovani, nasili
sexudlniho zneuZivani, zneuZivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani
a dalSich rizikovych jevi.

e Metodické vedeni Ccinnosti pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani
(prevence, pfedchazeni a ¢asnou pedagogickou diagnostiku apod.).

e Koordinace vzdélavani uciteli Skoly v prevenci rizikového chovani.

e Koordinace realizace a pfipravy aktivit, které jsou zaméfeny na zapojovani

multikulturnich prvkl do vzdé€lavaciho procesu a na integraci cizincli nebo zak.
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2.2.2

2.2.3

Prioritou v tomto procesu je prevence xenofobie, rasismu a dal§ich, které souviseji
s odlisnosti ptijimané kulturni a etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprice s organy statni spravy a samospravy, které se zabyvaji
problematikou prevence rizikového chovani, v pedagogicko-psychologické poradné
s metodikem preventivnich aktivit a s odbornymi pracovisti (preventivnimi,
krizovymi, poradenskymi, ...) z oblasti prevence.

Kontaktovani potiebného odborného pracovisté a participace na intervenci

a nasledna péce v akutnim ptipadé.

Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
Vv poradenskych zatizenich.

Vedeni zdznamil v pisemné form& umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, rizna navrhnuti a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innost

Zajistovani a predavani informaci o problematice rizikového chovani,

o nabizenych programech a projektech, o formach a metodach prevence.
Prezentovani vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych zkuSenosti

a informaci.

Pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy, policie, zdravotnicka
zafizeni, samospravy a dalsi z fady organizaci a instituci) se pribézné¢ aktualizuje

a vede databaze spolupracovnik Skoly.

Poradenska ¢innost

Zahrnuje vyhledavani a pedagogickou diagnostiku Zaka s rizikovymi projevy,
témto zaklim a jejich zakonnym =zastupcim se poskytuji poradenské sluzby,
popftipad¢ se zajistuje péce odpovidajiciho odborného pracoviste.

Spolupraci s tfidnimi uciteli pfi rozpoznavani varovnych signalli spojenych
S moznosti rozvoje rizikového chovani u zakl jako jedincti a tfid a participace
na sledovani faktord, které ovliviiuji rizikové chovani.

Ptipravu podminek pro integraci zaka s poruchami chovéani ve Skole a koordinaci

sluzeb, které se témto zaktim poskytuji Skolou a Skolskymi zatfizenimi.
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2.3 Dokumenty zajiSt’ujici prevenci

2.3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program skolam slouzi jako piedloha pro své vlastni vzdélavaci

programy, které jsou Iépe vyhovujici pro dané podminky regionu a potieby zakd.

2.3.2  Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program musi mit kazda $kola, tato povinnost plyne z Ramcového
vzdélavaciho programu a musi byt s nim v souladu. Jeho tvorba je pro kazdou Skolu

zavazna.

2.3.3 Skolni minimalni (preventivni) program

Jde o dlouhodobou preventivni strategii Skoly. Podle ni se tvofi konkrétni Minimalni

preventivni program.

2.3.4 Minimalni preventivni program Skoly

Muzeme fict, ze se teoreticky jednd o zadkladni dlouhodoby program prevence socialné

patologickych jevii Skolského zatizeni a Skoly.

Jak uvadi Skacelova (in Miovsky et al 2010, s. 83) ,, Minimdlni preventivni program je
konkrétnim dokumentem skoly zameérenym na vychovu Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich

dovednosti“.

Minimalni preventivni program se zpracovava na jeden Skolni rok a je za néj zodpovédny
$kolni metodik prevence. Minimélni preventivni program podléha kontrole Ceské kolni
inspekce, prubézné se vyhodnocuje a pisemné vyhodnoceni U¢innosti jeho realizace je

soucasti vyrocni zpravy. (Skécelova, 2010)

Na tvorbé a celkové realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vzdy
v§ichni pedagogové $koly. Skolni metodik prevence standardné zajistuje kontrolu

a koordinuje samotnou tvorbu. (Skacelova, 2010)
Celkové schéma struktury a tvorby Minimalniho preventivniho programu je zachyceno

v priloze Cislo 1. Zde je patrné, jak se postupuje a v kterychch fazich mizou byt kladeny

jaké otazky.
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Obr. ¢. 1

Pomtcka pfi piipravé a tvorbé MPP. Otazky k jednotlivym fazim procesu

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
1
- - - Co cheeme?
1

Proc?

1
Kde jsme ted?
I

| | |
Co nas tési? —+ Conabizime? =+——— Conastrapi?

Kdo? Komu?
5 kym? Jak?
Kdy?
Kde?
Za kolik?
|ak to dopadlo?

|: Co dal?
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Obr. ¢. 2

Vymezeni a konkrétni priklady odpovédi podle jednotlivych fazi tvorby a hodnoceni MPP

Ondzlea: Odpowid:
Cor cheeme? Stanoveni cilll pro plisiuiné abdobi
Proc? Zdivodnéni nadeho zameéru
Kde jsme wed? Reakee na hodnoceni piedchoziho obdobi

Co nabizime - kdo?

Skolni metodik prevence, wichovny poradce,
wfidni utitel a jednotlivi utitelé ve wuce

Co nabizime - s kym?

Skolni psycholog, organizace zabyjvajicl se
primarmi prevencl € volnodasovimi alaivitami

Co nabizime - komu?

Konkrétni cilowé skupiny pro jednotlivé
preventivied prograrmy

Jak nabizime?

Techniky a metody préce dle preventiviich programd

Edy nabizime? Casowvy harmonegram programid a akel
K.de nabizime? Vi fkole, v mimofkolnim prostifedi
72 kolik? Finantni rozpodet programu,

piip. zapojeni do dotadniho fzeni

Jak 1o dopadio? Evaluace
programu (wiz kapitola 2.6)

Pribé&iné whodnoceni jednotlivigch akel a dinnost,
zévdrednd zpriva a hodnoceni MPP

Co dél?

Stanoweni cild pro dalfi obdobi = co choeme

2.4 Prevence

Prevenci mizeme délit do tfi kategorii. Na primarni, tu délime déale na specifickou

a nespecifickou, sekundérni a terciarni.

Pojem prevence muzeme vysvétlit jako zamezeni vzniku nemoci nebo nezadouciho jevu

a celkové predchazeni témto jevam.

Mezi nejdiilezit&jsi oblasti prevence socialné patologickych jevii u déti patii (Cech

in Miovsky et al. , 2010):

e zaskolactvi,
e Sikana a extrémni projevy agrese,
e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé,

e rasismus a xenofobie,
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24.1

negativni ptisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

zavislostni chovani (adiktologie).

V $irSim pojeti se uvadi jesté dalsi dva okruhy:

poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,

poruchy piijmu potravy.

Primarni prevence

Primarni prevenci délime na nespecifickou a specifickou prevenci.

a) Specificka

V nasi spole¢nosti jsou a budou lidé, pro které nebudou nabizené programy vhodné
nebo dostupné. Pro tyto lidi nestaci pouze vytvaret volnocasové aktivity, ale je
Kk nim tfeba vzdy zajistit i podpirné a doprovodné programy, které budou
napomahat se s danym hendikepem vyrovnavat a zabrani se zaroven vyclenéni
ze spole¢nosti. Programy jsou vzdy urceny pro danou cilovou skupinu. Vystiznou
definici uvadi Miovsky, ktery fika, ze programy specifické primarni prevence
uzivani  navykovych  latek jsou vSechny takové programy, které
by neexistovaly, kdyby neexistoval problém drogové zavislosti, tj. tyto programy
by za neexistence fenoménu drogové zavislosti nevznikaly a nebyly rozvijeny.

(Miovsky, 2007)

Specifickou primarni prevenci délime do tfi podkapitol v zavislosti na tom, jak
intenzivni program je (Cerny 2010):
e VsSeobecnd — zaméfena na Sirokou bé&znou populaci, kde neni vyskyt
rizikového chovani.
e Selektivni — zaméfena na skupiny osob, kde je jiz zvySend hrozba
rizikovych faktord.
e Indikovand — zaméfend na jedince, u nichz byl ve velké mife zaznamenan

vyskyt rizikovych faktori.

b) Nespecificka

Do této skupiny patii aktivity, které se snazi snizovat rizika vzniku a dal§iho

rozvoje rizikového chovani. Jde vlastné o lepsi naplanovani volného Casu a aktivit,
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jako jsou sportovni aktivity, programy k rozvoji zdravého zivotniho stylu a rozvoji

osobnosti, zdjmové aktivity.

2.4.2 Sekundarni prevence

V sekundarni prevenci dochéazi uz k zachyceni vzniklého problému. Sekundarni prevence
je uz specificky zamétfena na urCitou oblast, problém nebo danou skupinu. Nejde zde
o prednasky, dramatizace knih, $koleni, ale uz o feSeni problému s danou osobou nebo
skupinou. Se sekundarni cilovou skupinou pracuje intermediator, vétSinou osoba, ktera

pracuje s détmi.

2.4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence ma za kol usnadnit jedinci navrat do realu, do normalniho Zivota, jde
o tzv. resocializaci, ktera ma zabranit relapsu. Jde vlastné o snizeni negativnich disledki
u jiz probihajicitho rizikového chovéni. Patfi sem naptiklad i substitucni programy,

rozdavani stiikacek a jiné.
2.4.4 Preventivni program

a) Jednorazové preventivni programy
Tyto programy mizeme dal délit:

e Prednasky a besedy — jsou realizovany jednim lektorem nebo dvojici
lektort. Casovy prostor je vétsinou dvouhodinovy pro jednu nebo i dvé
tfidy dohromady. Lektofi jsou brani jako ,,experti®, pfednasi urcité téma
a na konci daji détem prostor k diskusi. Druha varianta je, Ze se déti zapojuji
Vv prib¢hu celé akce.

e Komponované porady — vétSinou vyuzivaji i promitani filmt vedle
mluveného slova. Obvykle to byva promitani filmu, film s besedou nebo
hudebnim vystoupenim nebo besedou se zndmym sportovcem nebo znamou

osobnosti.
b) Dlouhodobé preventivni programy
e Dlouhodoby program pro predskolni vék

Tento program je ladén do kontextu podpory zdravi. Jeho jednotlivé

kapitoly jsou:
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- Co je zdravi

- Vyziva

- Hygiena

- Rostliny a my

- Pohyb

- Alkohol

- Koufeni

- Drogy

- Vztahy Kk ostatnim

¢ Dlouhodoby program v raném s$kolnim véku
Jednotlivé kapitoly jsou totozné s kapitolami v ptedskolni vychov¢, ale dale

se rozvijeji a védomosti se prohlubuji.

¢ Dlouhodoby program pro 4. -5. tfidy
Nezabyva se jednotlivymi drogami, ale zamé&fuje se na to, z jakého divodu
lidé drogy berou. Vyznamnou ¢asti je nacvik reakci na nebezpecné situace

a umeéni odmitat.

e Dlouhodoby program pro 2. stupen zdkladnich Skol
Zabyva se ucinky drog, jejich dlouhodobymi nasledky, pomoci pro zavislé,
sezndmeni se se zafizenimi, kde zavisli vyhledavaji pomoc. Také se klade
diraz na témata jako feSeni problémul, mezilidské vztahy, poznani

osobnosti, komunikace.

e Program pro stfedni Skoly
Tento program se zabyva alternativni formou jednani. Ukazuje moZnost
orientace V nelehkych zivotnich situacich, kterymi si kazdy dospivajici
jedinec Casto prochazi.
Tyto programy byvaji Casto pojaty jako vycvik tzv. peerd pro vedeni

programu v zakladnich skolach.
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2.5 Rizikové chovani a jeho formy

Michaela Sirtc¢kova (in Miovsky et al. 2015, s. 127): ,, Pojem rizikové chovani zahrnuje
rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidalni nebo
psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidalniho okoli, pricemz ohrozZeni

miuize byt redlné nebo predpokladané .
Rizikového chovani podle Sirtickové (in Miovsky et al. 2015) zahrnuje:

e rizikové zdravotni navyky (koufeni cigaret, uzivani drog, piti alkoholu,
nezdravé stravovaci navyky, nedostatecna, ale 1 piechnana pohybova
aktivita;

e rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sporty);

e gambling (hracstvi);

e rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim jako je skola
(zaskolactvi, neplnéni Skolnich ukolt, pred¢asné ukonceni vzdélani);

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (sprejerstvi,
vandalismus a kradeze);

e sexualni chovani (napfiklad pfedcasn€ zahédjeny sexudlni Zivot, nechranény
pohlavni styk, promiskuita, pfed¢asné matetstvi);

e interpersonalni agresivni chovani (Sikana, nasilné chovani, tyrani,

xenofobie, extremismus).

Zvlastni pozornost vyzaduji n€které jmenované formy.

2.5.1 Sikana a extrémni projevy agrese

Do uvedené skupiny projevii rizikového chovani fadime vSechny extrémni formy

agresivniho chovani, které je namifeno proti druhé osobé.

2.5.2 Alkohol a jiné navykové latky u déti

Nespor (2001) vysvétluje, pro¢ je vhodné se vyhybat alkoholu a jinym drogam. Existuji
dikazy o disledcich pravidelného piti alkoholu a jinych drog na mozek dospivajiciho
jedince. V dospivani dochazi k télesnym a dusevnim zménam a také se vytvari nové sité

mozkovych bunék. I jenom alkoholem mirné poskozeni paméti

a schopnosti ucit se vede k hor§im pracovnim a ué¢ebnim vysledkiim. Toto poskozeni muze

ptetrvat 1 pozdé€ji, kdyz dojde ke sniZeni spotieby alkoholu nebo 1 drog.
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2.5.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi miizeme definovat jako neomluvenou nepfitomnost zaka v zakladni nebo
sttedni Skole. Jde o prestupek zédka, ktery zanedbava skolu umysiné. Zaskolactvi se chape
jako poruseni $kolniho fadu, stejné jako provindni se proti zdkonu. Casto je spojeno

s dals$imi druhy rizikového chovani. (Miovsky, 2015)
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3 VZTAH A SPOLUPRACE TRIiDNIHO UCITELE SE SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE

Samotna funkce Skolniho metodika prevence by ve Skolnim zafizeni neméla pozadovany
efekt, pokud by pii vykonu funkce nespolupracoval s ostatnimi pedagogy, Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.

Cilem této kapitoly je seznamit se Se spolupraci mezi tfidnim ucitelem a Skolnim
metodikem prevence, popsat ji a najit spolecné pole plisobnosti a poukazat na opatieni,

ktera se pouzivaji k odstranéni socialné - patologickych jevi pii vykonu jejich funkeci.

Metodicky pokyn MSMT #ik4, ze $kolni metodik prevence s tfidnim uditelem maji za ukol
sledovat klima tidy, pfipadny vznik a projev socialn¢ patologickych jevl, a navrhnout
vhodna opatieni Kk jeho eliminaci ¢i odstranéni.

Nejlepsi, co se mize stat, je, kdyz k takové situaci ani nikdy nedojde a ve tiidé se tyto
problémy nevyskytuji. V tom piipad¢ se ve tfid¢ praktikuje primarni prevence.

Z tohoto dtivodu je to velmi vyhodné pro Skolniho metodika prevence, pokud spolupracuje
uzce s tfidnim ucitelem, a to zejména kvili blizkym vztahlim, které ma tfidni ucitel
se svymi zaky. At uz se jedna o informace o jednotlivych Zacich a jejich rodinném
zazemi, tak o chodu tfidy a chovani zaki v kolektivu. Ttidni uditel je schopny mnohem
diiv nez kterykoliv jiny pedagog rozliSit nezdravé chovani zakli a v pocatcich
si pov§imnout rozvoje socialng patologickych jevi.

Ttidni ucitel spolu se Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem, ptipadné
1 vychovnym poradcem, maji dostatek ¢asu na spravnou intervenci.

Velmi dilezita ¢ast spoluprace pro tfidniho ucitele je pfijmout spravné vyhodnocenou
zpétnou vazbu, které se mu dostava od zaki 1 od Skolniho metodika prevence pii feSeni jiz
vzniklého problému. Metodik prevence se bude snaZit o odstranéni problému, nemusi
se mu dafit problém odstranit v kolektivu zaki. V tomto ptipad¢ je dobré, kdyz tfidni ucitel
poskytne v co nejkratsi dob€ zpétnou vazbu metodikovi prevence, a ten miize v¢as odhalit
pokracujici socidlné patologicky problém. MiZe se tim piedejit dalSimu rozvoji téchto

jevu.

Spoluprace tfidniho uditele se Skolnim metodikem prevence se v ur€itych rovinach spolu
prolind a neodmysliteln& k sobé& patii. Skéla veskerych jejich ¢innosti je Siroka a neustale

se méni.
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3.1 Vztah a pracovni kompetence Skolniho metodika prevence s tridnim

ucitelem ze socialniho hlediska

Funkce Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele jsou na jednu stranu vymezeny jejich
danymi kompetencemi, na druhou stranu ptedpokladaji spolupraci, protoze jsou oba

soucasti pedagogického tymu.

Spoluprace tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence se uskuteciiuje vzdy, kdyz
se realizuje preventivni program urceny pro jeho tiidu nebo si spole¢né naplanuji naptiklad
adaptacni kurz nebo jinou podobnou akci. Dale se uskutecniuje tehdy, kdyZ se na §kolniho
metodika prevence obrati s zadosti o pomoc zék ¢i zaci nékteré tiidy nebo jejich rodice,

pripadné i sam tfidni ucitel.

socialné patologického jevu v jeho tfidé nebo tehdy, kdyz sdm nema dostatek zkuSenosti
a odbornych znalosti, nebyl by pii feSeni objektivni, mé strach (napt. pii feSeni agrese),
neni si jisty, jev pfesahuje kompetence tfidniho ucitele. Nebo fesi sam, ale potiebuje
Skolniho metodika prevence jako oporu a radce pii feSeni, aby se nedopustil zavazné
chyby. O spolupraci zada Skolniho metodika prevence vzdy pii feSeni Sikany
v pokrocilej§im stadiu. Dojdou-li na jedndni oba rodi¢e Zaka, pifipadné dalSi rodinni
pfislusnici, je vhodné, aby pfi jednani mél tfidni ucitel jako oporu napfi. Skolniho metodika
prevence, pripadné i dal§iho ¢lena vedeni Skoly. Mnohdy vznikaji situace, které nemuze
sdm tfidni ucitel zvladnout. Jde o nésili od tfeti strany. Pocetni pifevaha pedagogickych

pracovnik je zde prevenci nasili od tfeti strany.

Vzijemny vztah Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele je v praxi do urCité miry

dan jejich osobnostmi.

Jsou 8koly, kde je funkce Skolniho metodika prevence stale do jisté miry formalni, a vedle
nich jsou skoly, kde je Skolni metodik prevence velmi vytizenou osobou. Ve skole, kde
probihal vyzkum, jsou dva zkuSeni Skolni metodici prevence, protoze se jednd o nejveétsi

ucilisté v regionu.
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Spoluprace skolniho metodika prevence s tfidnim ucitelem probiha takto:

1. Jsou tfidni ucitelé, kteti si chtéji fesit sami téméef vSe, co se tyka jejich tiidy.
Nasbiraji zkuSenosti s praci se tfidou, ale mohou se dopustit chyb pfi feSeni
socialné patologickych jevu s tézko napravitelnymi nasledky. Nejcastejsi chybou je
Spatny postup pii feSeni Sikany. Cht&ji ji mit vyfeSenou ihned, spéchaji,
nevyslechnou svédky, navrhuji, aby si obét’ podala ruku s agresorem, konfrontuji je
apod.

2. Nejcastéji se na skolniho metodika prevence obraceji tfidni ucitelé, kdyz predem
potiebuji zkonzultovat feSeni socialné patologického jevu, se kterym se dosud
nesetkali. Spolupracuji i jini tfidni ucitelé, ktefi maji hodné problémovou tfidu, kde
se jednd o Sikanu, zaSkolactvi vétSiho rozsahu, kradeze cennégjSich predmétd,
ohrozeni mravni vychovy mladeze, rasismus, uzivani ndvykovych latek a dalsi
zavislosti. Dalsi tfidni ucitelé potfebuji spolupracovat s institucemi a odbornymi
pracovisti, ale nemaji na né kontakt, nebo se vyskytl socidln¢ patologicky jev
napfi¢ tiidami. Dale kdyz potfebuji pomoc tam, kde je zavazné zjisténi a kde
vyplyva ze zadkona pro Skolu oznamovaci povinnost — tu plni bud’ $kolni metodik
prevence, nebo feditel $koly. Skolni metodik prevence také koordinuje ¢innost
Skolniho psychologa, takZe zprostfedkovava Zakiim jeho pomoc.

3. Posledni skupinu tvofi pedagogové, ktefi nemaji zkuSenosti, maji obavy
a netroufaji si na feSeni socidln¢ patologickych jevi. Socidlné patologicky jev
ve tfidé zaznamenaji, ale ihned ho ptedaji k feSeni Skolnimu metodikovi prevence.
Ten zpravidla situaci za¢ne feSit ve spolupraci s nim, pfipadné podle zavaZznosti
sam a vysledek Setfeni pak pieda tfidnimu uciteli. MlZe se jednat tfeba o konflikt
mezi tfidnim ucitelem a zékem jeho tfidy. NezkuSenému pedagogovi, ktery teprve

zkuSenosti sbira, nelze tento postup vytykat.

Vztah tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence musi existovat, oba jsou soucasti
pedagogického tymu, oba se podileji na feSeni socialn€ patologickych jevil, oba pomahaji

zakim a mnohdy 1 jejich rodi¢im se zvladanim vychovy jejich déti.

V jednotlivych pfipadech zalezi na osobnostech jak Skolnich metodikti prevence, tak
tfidnich uciteld. Také zélezi na Skole, jak ma nastavena pravidla pro spolupraci obou a jak

jsou dodrzovana, protoze pravidla spoluprace nejsou nikde pfesné stanovena.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu a hlavni vyzkumna otazka

Moje bakalaiska prace mapuje spolupraci mezi téidnim ucitelem a Skolnim metodikem
prevence, ktefi plisobi na stejné stfedni Skole. Duraz je kladen na prevenci socialné
patologickych jevi a samotny vykon prace Skolniho metodika prevence. To vSe s ohledem
na jejich motivaci a ptislusné kompetence k vykonu prace. Cilem mé prace bylo ziskani
odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Co ve své préci postradaji tiidni ucitel a Skolni

metodik prevence a co by radi zménili.*

4.1.1 Dil¢i vyzkumné otazky

Abych Iépe zodpovédéla hlavni vyzkumnou otdzku, kladla jsem vyzkumné podotdzky,

ke kterym jsem dospéla na zéklad€ provedené analyzy:

1) Jak funguje dle vaseho nazoru spoluprace mezi téidnim ucitelem a $kolnim
metodikem prevence?
2) Cemu vénuji nejvice ¢asu ugitelé a §kolni metodici prevence?

3) Co chybi v praci tfidniho ucitele a S§kolniho metodika prevence?

4.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jan Hendl (2005, s. 50) fika:
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz a analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndazorech ucastnikui

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *

Sed’ova Fika (Svaricek, Sed’ova, 2007, s. 52): ,,Ackoliv zde budeme z didaktickych divodii
prezentovat cely vyzkumny proces jako algoritmus, v némz jedna odlisitelnd faze nasleduje
za druhou, je treba hned v uvodu zdiraznit, Ze jde pouze o pomiicku a Ze proces
kvalitativniho vyzkumu neni linearni, nybrz cirkularni. Jednotlivé faze se prekryvaji, jsou
realizovany paralelné a co vice, vyzkumnik se neustale vraci k predchazejicim stadiim

3

a modifikuje je.
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Jak uvadi Miovsky (2006, s. 128): ,, Metoda vybéru vyzkumného souboru by méla byt
podrizena cilim vyzkumu tak, aby bylo ve vztahu ke zkoumanému problému dosazeno

saturace dat, popr. alespon dobrého pokryti relevantnich charakteristik cilove populace.

Dle Gavory (2000) je cilem u kvalitativniho vyzkumu hluboké proniknuti do konkrétniho
ptipadu a odhaleni novych souvislosti. Kvalitativni vyzkum uvadi sva zjisténi ve slovni
podobg.

Hendl (2005) tika, ze pii kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické organizovani
dat, kde cilem je odhalit témata, kvality, pravidelnost a vztahy. Pojem nenumericky se zde
vztahuje na data a na praci s nimi.

Jak uvadi Hendl (2005, s. 53): ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskavani hloubkového
popisu pripadii. Neziistavame na jejich povrchu, provdadime podrobnou komparaci
pripadii, sledujeme jejich vyvoj a zkoumdme prislusné procesy. Citlive zohlednujeme

puisobeni kontextu, lokadlni situaci a podminky.

Pro ptedstavu rozdilu mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem piikladam Flickovo

schéma téchto dvou modelt — linedrniho a cirkularniho.
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Obr. ¢. 3

Flicktiv model kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Linedrni mode!
vyzkumného

procesu [ IOOFH Hypotézy H Opera(oonah;HVxMwén( Shér H Interpretace H Validzace I

porovnévanl

Cirkuldrni model
vyzkumného
procesu

Predpoklady Teorie

vaorkovani vzorkovand

porovndvani porovndvani

Zdroj: Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 52

Jak uvadi (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007, s. 51): ,,Na zacdtku jsou predpoklady, se kterymi
vyzkumnik do procesu vstupuje, na konci potom nové vytvorend teorie. Mezi tim vsak stoji
cirkularni cyklus, ve kterém jsou soucasné vybirdany pripady do vzorku, provaden sber dat
a paralelné jsou tato data analyzovana a interpretovana. Jednotlivé pripady jsou
porovndvany mezi sebou, na zdklade rodicich se analyz jsou vybirdany nové pripady a
sbirana dalsi data. V kterékoli chvili je mozné se vrdtit k nekteré z predchazejicich fazi a
modifikovat ji.

Casovy harmonogram mého vyzkumu byl téméf piil roku.
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4.3 Vyzkumny soubor

Skola, kde jsem provadéla vyzkum, je stfedni odborné ucilisté v mensim mésté. Ve skole
je zaméstnano 109 zaméstnanctli, z nich je 30 uciteli, néktefi jsou vedouci pracovnici
(feditel, zastupce, vedouci ucitel), 24 z nich jsou tfidnimi uciteli. Nekteti z nich maji
i dvoji tiidnictvi, protoze ve $kole je vic tiid nez pedagogickych pracovnik. Vybrala jsem
Ji proto, ze je to nejvétsi Skola ve spadové oblasti, znam nékteré pracovniky a vyuzila jsem
skute¢nosti, ze budou ochotni mi poskytnout informace. Oslovila jsem je. Zjistila jsem,
ze nikdo nejevil zajem, pro vSechny to byla prace navic a neméli ¢as. Argumentovali
dovolenou, zacatkem blizicitho se Skolniho roku, naporem prace, posléze blizicim se
¢tvrtletim a dale Véanocemi. Oslovila jsem jesté fadu dalSich tfidnich ucitelt, ale vSude
jsem se setkdvala s odmitavym postojem a racionalnim zdlivodnénim, pro¢ odmitaji. Jejich
argumenty byly vérohodné a vétim, ze pedagogové jsou skute¢né velmi pracovné vytizeni
a 1 po pracovni dobé maji povinnosti v podob¢ oprav a pfiprav. Jejich prace je psychicky
velmi naro¢né a musi i relaxovat. Mé zkoumani by jim ptindselo pokracovani pracovniho
procesu.

Ochotu ke spolupraci projevila zkusena mladsi tiidni ucitelka (38 let), ktera je moji dobrou
Znamou.

Jako Skolniho metodika prevence jsem si vybrala moji matku, kterd ptsobi také ve stejné
Skole (55 let), funkci vykonava 11 let a spliuje vzdélani predepsané pro metodiky
prevence. Ziskala ho faddnym studiem na Univerzité Palackého v Olomouci.

Pro vé&tsi objektivitu zkoumani jsem oslovila svého kamarada psychologa, ktery piisobi
ve spadové pedagogicko-psychologické poradné a je zaroven okresnim metodikem

prevence. V této funkci piisobi 9 let.

4.4 Metody sbéru dat

Dle Svaii¢ka, Sed'ové a kol. (2007) jsou nejéastéjsimi metodami sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu: rozhovor, pozorovéani a analyza dokumentli. Mnohdy se tyto metody pouzivaji
kombinované.

Zvolila jsem jako hlavni vyzkumnou metodu polostrukturovany rozhovor. Potfebovala
jsem problém fesit do hloubky a to mi polostrukturovany rozhovor umoznil. Ziskala jsem

komplexni a detailni informace o daném problému od mych 3 informantt.
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Polostrukturovany rozhovor jsem volila jako kompromis mezi rozhovorem zcela
nestrukturovanym a strukturovanym, a to hlavné¢ z divodu moznosti odpovidat vice
zeSiroka. Dle Michala Miovského (2006) ma polostrukturovany rozhovor tu vyhodu,
7e obsahuje zavazné schéma, které specifikuje okruhy a témata pokladanych otazek, ale je
zcela ptirozené poradi otazek a jejich znéni podle situace ménit. Je velmi flexibilni, takze
nam umoznuje reagovat na necekané a pro nds i zajimavé skutec¢nosti, které nam mohou

pomoci objasnit do detailli zkoumany problém.

Otazky jsem pftizpisobovala pribéhu rozhovoru podle odpovédi informant. Diky tomu

jsem ziskala vice dat a SirSi ndhled na zkoumanou problematiku.

Jako dopliujici metodu jsem pouzila participaéni pozorovani. Pro m¢ to bylo velmi
ptinosné, jak uvadi i Hendl (2005): , Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat,
ktery stoji mimo predmétovou oblast, nybrz se sam ucastni déni v socidlni situaci, v niz se
predmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se
ucastni prirozené se vyvijejicich zivotnich situaci. To vede ktésnéjsSimu priblizeni
k predmétu a k moznosti odhalit vnitini perspektivy ucastnikii. Mnoho otazek se oziejmi

pouze timto pristupem *.

KdyZz mi umoznil jeden informant nahlédnout do své agendy, zatfadila jsem i metodu
zvanou analyza dokumentd. Dopliiujici metody v bakalaiské praci dale nepopisuji, i kdyz
nékteré¢ dal§i byly pro vyzkum také vyuzité. Po dobu rozhovoru s informantem mé
prekvapily né€které jeho mimické reakce, kdy se pfi nékterych odpovédich tvafil lehce
ironicky, pfevracel o€i, zejména kdyZ jsme se dostali v rozhovoru k tématu finanéniho
ohodnoceni metodikii prevence a mnozstvi prace, kterou musi odvadét. Nabyla jsem
pocitu, ze on sam by nikdy nechtél byt ucitelem, ani metodikem prevence ve $kole. Jeho

odpovédim jsem prikladala velkou vahu vérohodnosti.
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4.5 Analyza vyzkumnych dat

Ptepisy a pisemné zdznamy z rozhovort jsem podrobila kvalitativni analyze. Postupovala
jsem tak, Ze jsem si doslovné zapsala konkrétni odpovédi. Provedla jsem analyzu odpovédi
od tfidniho ucitele, okresniho metodika prevence a Skolniho metodika prevence
a zvyraznila jsem si dulezité informace, které jsem nasledné¢ vypsala a dale zpracovala
technikou oteviené¢ho kdédovani. Princip této metody spociva v tom, Ze ,,analyzovany text
nejprve rozdelime na jednotky, kterymi miize byt slovo, sekvence slov, veta, odstavec.
Kazdé takto vzniklé jednotce pridélime néjaky kéd (slovo nebo krdtkad fize). (Svatitek,
Sed’ova, 2007, s. 211-212). Samotny kéd je nejvystiznéjsi pojem. Tyto pojmy si nesmime

zapomenout vypisovat do kategorii.
Zname ¢tyti druhy koédovani (Miovsky, 2006):

e oteviené kodovani — pouzila jsem v mé préci;
e axialni kddovani;
e selektivni kodovani;

e proces a matice podminujicich vliva.

Hranice mezi témito typy kodovani jsou uvedeny hlavné v uebnicich, aby se jasné¢
vidé€lo, o které kodovani se jedna. V praxi je bézné, ze se libovolné piechazi z jednoho

typu do druhého. (Miovsky, 2006)

4.6 Postup vyzkumu — sbhér a analyza dat

Sbér dat se uskutecnil od zati 2015 do listopadu 2015. Prvni rozhovor trval nejdéle, asi dvé
hodiny. Druhy dvacet minut, kvili Casové tisni informanta. Tteti trval hodinu a je

zaznamenany za diktafon.

Vsechny tii rozhovory se uskutecnily v ptijemném prostiedni, které je informantim blizké.
Vsem bylo umoznéno vybrat si pro né nejvice vyhovujici prostiedi, které znaji, a Cas
rozhovoru si uréili sami. Vychazela jsem zknihy Anji von Kanitz (2005, s. 22):
., Prostorové a casove faktory mohou cloveku v priitbéehu rozhovoru nahanét strach, rusit
ho, navozovat intimitu, signalizovat ocenéni, vaznost nebo i zvySovat pracovni schopnost —

3

vzdy podle toho, v jakém ramci a v jakém case se rozhovor kona.*

Prvni vyzkum byl proveden se Skolni metodickou prevence. Rozhovor probihal

u mych rodict v jidelné. Navstéva byla jako vzdy velmi piijemna. Matka méla pfichystané
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obcerstveni a s velmi dobrou naladou mi zodpovédéla vSechny otazky. Odpovédi jsou pro
moji praci nejvetsim piinosem. Rozhovor jsem zaznamenavala v bodech. Informant si cely
rozhovor nahraval na diktafon. J& jsem si zapisovala odpovédi, protoze informant
nesouhlasil s mym pievzetim jeho nahravky z diktafonu. Informant sam vypracoval
doslovny pfepis rozhovoru a zaslal mi ho e-mailem. Zaznam rozhovoru jsem ihned
porovnala s piepisem, abych na nic nezapomnéla, také jsem se zaméfila na to, jestli
informant zamérn¢ informace neskreslil. VSimla jsem si, Ze informant upravil stylistiku
odpovédi, ale vyznam sdéleného obsahu byl totozny s mym zaznamem na papife.
Informant souhlasil, aby byl pfepis rozhovoru zatfazeny do vyzkumného Setfeni (ukazka

ptepisu tvoii piilohu €. 1). Rozhovor trval asi dvé hodiny.

Druhy rozhovor se uskute¢nil s téidni ucitelkou v kabineté ugdilisté v prosinci 2015.
Atmosféra byla piijemna, ackoliv bylo po vyu€ovani, ptesto jsme byly n€kolikrat vyruSeny
zaky a jednim kolegou ucitelky. Pozorovala jsem na informantovi znamky unavy, proto

jsem nabidla, jestli bychom si neuvarily kavu, kterou jsem pfinesla jako podékovani.

Bohuzel, ani téidni uditelka s nahravkou na diktafon nesouhlasila. Respektovala jsem jeji
pfani v zajmu ziskat co nejvic informaci pro vyzkum. Schiizka s tfidni ucitelkou byla
jedna.

Na schiizce s tiidni ucitelkou jsme spolu probraly veSkera témata a okruhy otazek, ale
nebyl vytvofen takovy divérny vztah, abych se ptala hned na vSechno, co mé zajimalo.
Dostala jsem obsirnou odpovéd’ pouze na jednu z otazek a podrobné ji zapsala (ukazka
ptiloha ¢. 2). Divod nesouhlasu K nahravce byl ,,strach® ze zvefejnéni rozhovoru. Proto mi
tfidni ucitelka odpovédéla dodatecné elektronicky, protoZe si vzpomnéla jesté na (podle ni)

k problematice dilezita data.

Dalsi rozhovor s tietim informantem se uskute¢nil odpoledne po praci v pedagogicko-
psychologické poradné, kterd je pracovistém informanta. Probihal v ptatelském duchu,
informant byl uvolnény a dobie naladény. M¢l pohodlné obleceni, pieziivky, nachystal
malé obcerstveni, uvafil kavu. Zname se jiz nc¢kolik let, takze na zacatku schiizky jsme si
vypravéli o soukromych vécech. Na schiizku jsem prinesla sladkosti, z c¢ehoz mél velkou
radost. Mistnost je svétle Zluté vymalovana a pisobi klidn€, v rohu mistnosti jsou hracky
a koberec. Nabidl mi, jestli chci sedét na koberci, ale zvolili jsme kiesla. Atmosféra byla
ptatelska.

vvvvvv
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s odpovéd'mi na vyzkumnou otazku. Jsou to:

e vztahy a spoluprace;
e nespokojenost;

® prevence.

Jako vyzkumnou techniku K interpretaci nejvyznamnéjSich kategorii, které vzeSly

z kvalitativni analyzy textd mého vyzkumu, jsem pouzila techniku ,,vylozeni karet*.
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5 VYZKUMNA ZPRAVA

5.1 Interpretace dat

5.1.1 Vztahy a spoluprace

Spolupraci tfidnich ucitelt se Skolnim metodikem prevence ve Skole dle vyjadieni Skolniho
metodika prevence ,, Ize rozdélit na tiidni ucitele spolupracujici a nespolupracujici . [1/5]
Na daném ucilisti vidi Skolni metodik prevence spolupraci s tfidnim ucitelem kladné
»-.Spoluprdace Skolniho metodika prevence s tridnimi uciteli a naopak je zde vtomto
ucilisti dobra, vzajemne maji k sobé ditveru, spolupracuji jako tym*. [1/89] Ttidni ucitel ji
vidi az nadstandardné, ,,...spoluprace mezi skolni metodickou prevence a tridnim ucitelem

funguje nadstandardne*. [111/2]

Najdou se tiidni ucitelé, ktefi se z osobnich diivodii brani poprosit Skolniho metodika
prevence o pomoc pro zdka. Je jim trapné ukédzat svoji neschopnost a berou prosbu
0 pomoc jako profesni slabost. ,,Nekteri tridni ucitelé berou Zdadost o pomoc Skolniho
metodika prevence jako své selhani. Vi, Ze by se na ného méli obratit, ale stydi se, Ze se to
stalo zrovna jim a Ze si neumi takzvané sami poradit.* [1/52] ,,Na druhou stranu je
spoluprace S nékterymi tridnimi uciteli naprosto ukdzkova. Tridni ucitel resi béiné
problémy své tridy, pomdha zdkiim zvladat nejriiznéjsi bézné problémy s vyukou, zajima ho

zivot tridniho kolektivu, individualné pomaha jednotlivcim se zaclenénim.* [1/57]

Oproti tomu okresni metodik prevence, ktery na ucilisté dochazi, vidi spolupraci téchto
dvou odbornikii nezaujaté a z jiného uhlu pohledu: ,,Vztah hodné, opravdu hodné ovliviiuje
to, jak ma vedeni skoly nastaveny vztah prevence jako takovy. Ale samoziejmé pak v tom
hraji roli i osobnostni nastaveni toho ucitele. [11/12] Okresni metodik prevence popisuje
vztah Skolniho metodika prevence k tfidnimu uciteli tak, ze: ,,... velmi casto reflektuje
vztah Skolni metodik prevence - tridni ucitel celkovy postoj vedeni skoly*. [11/1] Okresni
metodik prevence né€kolikrat do tydne spolupracuje se Skolami a mysli, ze: ,,...ta
spoluprace mezi Skolnim metodikem prevence a tridnim ucitelem odrazi vztah vedeni

k prevenci jako takovy, to znamend, Ze jde o pristup vedeni skoly.* [11/3]

Vztah Skolniho metodika prevence s zaky popisuje tiidni ucitel takto: ,,Zejména nove
prichozi Zaci jsou informovani o cinnosti Skolniho metodika prevence jiz na zacatku
Skolniho roku. Zaci skolni metodicce prevence ditveruji a casto se na ni sami obraceji

S nejriiznéjsimi problemy*. [111/4]
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Skolni metodik prevence ve vztahu k rodi¢im se z pohledu informantii jevi jako velmi
pottebny, zejména pii tfidnich schiizkach rodi¢lt s tfidnim ucitelem, V ptipadé feSeni
citlivych problémt zaka, naptiklad Sikana. Ttidni ucitel vnima Skolniho metodika prevence
jako oporu. ,,T7idni ucitelé i rodice ocenuji jejich rady a prijimaji odbornou pomoc, kterou
zprostiedkovavaji a navrhuji. Pri téchto jednani je role Skolniho metodika prevence
naprosto klicova — pusobi zde jako odborni poradci a zajistuji spolu s tridnim ucitelem
i pocetni prevahu ¢i rovnovahu. Stava se, zZe casto do Skoly na jednani prijdou oba rodice,
jednani se nekdy i vyhrocuje a postaveni jednoho ucitele proti dvema rodiciim je velmi

nevyhodné. [ 1/74]

Ve vztahu Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly je patrny respekt nadiizenych
kjeho cinnosti. ,,Pri jakémkoliv jednani, které se tyka vychovnych ¢i socidlné
patologickych jevii, na urovni reditele Skoly je také kjednani prizvan kromé tridniho

ucitele i Skolni metodik prevence, ktery vzdy navrhuje resent. * [ 1/182]

Vnéjsi spoluprace Skolniho metodika prevence je dulezita vzhledem k jeho pomoci zaktim
i rodi¢tim, zejména v poradenské a prostiedkovatelské &innosti. ,, Skolni metodik prevence
je témer vidy v pravidelném kontaktu s psychology, pedagogicko-psychologickymi
pracovniky, pracovniky socialnich odborit a OSPOD, se kterymi jedna ohledné pomoci
Zakum z problematickych rodin. Vsichni pedagogové se poctivé snazi pomahat Zakum resit
jejich probléemy, problémy tridnich kolektivi, aby vztahy mezi Zaky byly dobré a Zaci byli
ve Skole spokojeni a neopousteli ucilisté predcasné bez ziskani kvalifikace.” [1/159]
Se skolou spolupracuje mimo jiné i Skolni psycholog, ktery se snaZi vramci svych
moznosti pomahat, pokud ale problém ptesahuje jeji kompetence, obraci se dale
na prevedeni do ambulantni &i jiné péce. ,,Skolni psycholozka chodi do Skoly pravidelné
Jjedenkrat tydne, individudlné terapeuticky pomdha zZakiim, kteri si o pomoc sami rekli nebo
které motivovali pedagogové nebo Skolni metodik prevence, kdyz resili Zakitv problém.

[1/205]

5.1.2 Nespokojenost

Skolni metodik prevence si stéZuje zejména na svou vytizenost, neodbornou angazovanost
ttidnich ucitell pfi feSeni problémil Zzaki, napiiklad u Sikany, nevymezené kompetence
s tfidnimi uciteli, jejich neznalost kompetenci skolniho metodika prevence ve skole,
chybéjici Casovou dotaci i chybéjici diskrétni misto pro socialné pedagogickou cinnost

Skolniho metodika prevence.
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V dané¢ skole je Skolni metodik prevence i tfidnim ucitelem. [I/16] ,,ZkuSeny tridni ucitel
resi bezné problemy tridniho kolektivu, omlouva absenci a pomdaha Zakim organizovat
tridni Skolni akce“. To vSichni spliiuji a neni v tom problém, na skole jsou zkuSeni kantofi,
kteti .,...si vi rady casto i sdvojim tridnictvim...” [I/173] a Zadnou ze tifid o nich
neochuzuji. Ale neni to mozné u Skolniho metodika prevence, ktery,,...uci jako kazdy
pedagog 21 hodin tydné. Je tridnim ucitelem, plus navic nékdy zastupuje jako tridni
za chybéjiciho kolegu, ktery dlouhodobé chybi.* [I172] ,,Neni redlné, aby takto Siroké
spektrum aktivit kompletné zajistoval jeden ucitel”. [I11/29] Timto dochazi k problému,
ktery je Casty na vSech kolach. Skolni metodik prevence je pietéZovan a jsou na néj

ptehazovany problémy, které by zvladl fesit i fadovy kantor.

Casto také dochazi k neodborné angaZovanosti tiidnich uéiteli. T¥idni uditelé z jisté
loajality nezatézuji Skolniho metodika prevence a ,jakmile se objevi problém, jako je
napriklad Sikana v tridnim kolektivu, Sikana napvic¢ tridami, patologické zaskolactvi,
patologické lhani, ataky na osobu ucitele od rodicii nebo ZzZakii, je vhodné pozadat
o pomoc* [I/18], pak oni sami maji snahu problém fesit. To potvrzuje $kolni metodik
prevence, ,.dalsim problémem nékterych tridnich ucitelii je, Ze chteji vSechno zvladnout
sami. Maji pocit, zZe kdyby se obrdtili na skolniho metodika prevence, klesla by jejich

prestiz, a proto se amatérsky do vseho pousteji sami. ** [1/149]

Jsou ale i takovi, ktefi to délaji z jinych diivodi, berou to jako své selhani, ,,Vi, Ze by se
na neho méli a mohli obratit, ale stydi se, Ze se to stalo zrovna jim a Ze si neumi takzvané
sami poradit“. [1/52] ,, TFidni ucitel nemiize znadt napriklad zdasady Setreni Sikany, mnohdy
nerozpozna ani stadium Sikany, neni zbéhly ve vySetrovacich postupech. Z téchto duvodu se
mnohdy dopousti chyb, které poskodi reseni problému*. [1/21] A to je podle Skolniho
metodika prevence nejveétsi problém, za ktery povazuje neznalost Setieni Sikany.
Ve snaze usnadnit praci Skolnimu metodikovi prevence ,,ihned konfrontuje agresora
a obét, nezajisti svédky, neprovede zadny zdokumentovany vyslech®. [1/24] Tento postup je

chybny stejné jako ,,podcenéni Sikany*.

Nejsou dany zadné hranice, které by urcovaly nebo rozdélovaly kompetence tfidniho
ucitele a Skolniho metodika prevence. To je jen jeden z problému, na které si zaméstnanci
Skoly stézuji. Ne na vSech Skolach je 1 vroce 2016 funkce Skolniho metodika prevence
vitana. Bohuzel, tak o tom mluvi okresni metodik prevence. Mysli si, ze: ,, velice casto je
spoluprace Skolniho metodika prevence odkazem vztahu vedeni skoly kprevenci jako

takové. Ze kdy? je Skolou podporovino to preventivni mysleni, Ze nejde jenom o ticelovy
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a formalni pristup, je to mnohem prinosnejsi. V opacném extrému jsou skoly, kde vedeni je
nadmeérné byrokratické, zastdavaji ndzor, Ze prioritou Skoly je vzdélavat, dlouho, dlouho nic
a pak az je prevence. V téchto tridach je preventista vnimam jako prudic, ktery leze

do wuky a prekazi ostatnim pedagogiim. [11/8]

I dnes neni V naSich Skolach Skolni metodik prevence vnimén jako samoziejmost a pro
nékteré zaméstnance Skoly je to pofdd novinka. Ne kazdy vi, co jeho prace obnasi.
wPostradam to, ze by dneska bylo samoziejmosti tu prevenci delat. Porad mam pocit, Ze to
ostatni vnimaji jako formalni funkci, kdy preventista vyvesi par plakatii na nastéenky, a tim
jeho prdce konci.” [II/35] Mozna i to je jedna z mnoha véci, ktera praci Skolnim
metodiktm kazi a zbyte¢né& jim ji zneptijemnuje.

Nemaji ani vyhrazené hodiny, kdy by se s zdky prevenci vénovali, v podstaté jeho prace
ptichazi, az kdyZ se objevi samotny problém. ,,Prdci Skolniho metodika prevence jsou pak
nuceni vykonavat nad ramec vyucovaci povinnosti, ve volnych hodindach, kdy by se méli
pripravovat na svou vlastni praci v hodinach ¢i vénovat se prdci se svou tridou, kde je
tridnim ucitelem. Musi si prdci nosit domii a zustava dlouho po pracovni dobé, aby vse
stihl. Nezbyvad ani cas na svij Zivot, volny cas konicky a zdjmy.“ [II175] ,,Skolni metodik
prevence by se mél zabyvat predevsim primarné prevenci, nikoliv neustadle resit nasledky
poruSovani Skolnich radii, stanovenych pravidel ¢i dokonce zakonu. Tato slozka v praci
Skolniho metodika prevence prevazuje, dle odhadu zabira mozna 80 az 90 procent casu,
ktery vénuje prevenci®. [1/189] Jak jsem uz uvadéla, skolni metodik prevence je Casto
1 tfidni ucitel, ma mnoho povinnosti a musi oducit pfedepsany pocet hodin, proto se mi
jako jediné tfeSeni nabizi snizit jim miru vyucovacich povinnosti, na tom se shodli vSichni
tfi informanti. Na to tika t¥idni ulitel: ,,Citim jako velmi potiebné snizeni primé vyucovaci
povinnosti, a tim vyhrazeni odpovidajiciho c¢asu Skolnim metodikim prevence tak, aby meli

vic ¢asu koordinovat a podporovat primdrni prevenci ve svych skoldach. “ [111/29]

Skolni metodik prevence to hodnoti struéné: ,,O tomto problému se obecné vi a o potiebé
zkratit primou vyucovaci povinnost, cili uvazek Skolniho metodika prevence, se bez
uspechu hovori uz asi 20 let. “ [1/186] Stejn€ zasadni vidim i to, Ze Skoly nemaji pro Skolni
metodiky prevence vytvofené zazemi vhodné pro konzultace s zaky, s rodici, s uciteli,
nejlépe samostatné mistnosti, kde by se mohly nerusené a bez ptitomnosti tfetich osob
citlivé fesit problémy. Na tom se shoduje tfidni ucitelka se Skolnim metodikem prevence.

[111/22], [11/57]
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Posledni zminénou nespokojenost bych uvedla evidentni potfebu Skolniho psychologa.
Skoly musi psat projekty a jsou odkazany na nejisté finanéni prostiedky na jeden rok, aby
byly schopny zaplatit $kolniho psychologa. Skolni metodik prevence piisel s navrhem:
wldealni by bylo, kdyby kazda skola méla svého Skolniho psychologa, na jehoz zaplaceni by
dostala penize od MSMT. “ [1/211].

5.1.3 Prevence

Z vyzkumnych vyjadieni informantl se prevence, zejména ve smyslu primarni prevence,
na Skolach nebere jako priorita. ,,V nasi skole postradam vice aktivit v ramci primarni
prevence, tedy vice besed, prednasek ci projektii tykajicich se rizikového chovani, které se

v nasi skole vyskytuje v nejvetsi mire. [111/126]

Jde patrné o subjektivni pohled informanta, protoze vSechno, co se ve Skole odehrava
mimo samotné vyuky V hodinach, ma co do ¢inéni s prevenci, vSechny Skolni akce jsou
vychovné. ,, Ucastnime se s zdky preventivnich akci, které porddd Skolni metodik
prevence, jako jsou adaptacni kurzy pro prvni rocniky, besedy, prednasky, filmova ci
divadelni predstaveni, sportovni akce, vylety, exkurze, jazykové pobyty v ciziné. [1/59]
LZakim ukazujeme, jak travit volny cas, protoZe to sami neumi. Organizujeme radu
sportovnich soutézi a turnajii v malé kopané, nohejbalu, stolnim tenise apod. Do prestdavek
vkladame vystoupeni hostii — napriklad ukdzku boxu, vystoupeni mazZoretek, ukdzku

sebeobrany. [1/133]

Sami Zaci pii zpétné vazbé nejlépe hodnoti besedy S vyznamnymi lidmi nebo lidmi, ktefi
se v nééem sami piekonali a napravili své negativni chovani: ,,besedy s lidmi, kteri osobné
prosli sloZitym obdobnim, a dnes se svym Zivotnim pribéhem seznamuji mladez, a tak
viastné pomdhaji,” [1/63] ,beseda s clovekem, ktery je HIV pozitivni a ktery
V postpubertdlnim obdobi prosel drogovou zavislosti,” [I/96] ,,pro velky ohlas se musela
opakovat beseda, aby se na ni dostalo vice zZakii, s byvalym narkomanem z blizké vesnice,
ktery oteviené hovoril o svém osudu. Beseda moznd zanechala v Zdacich tak hluboky dojem
pravé proto, ze ho rada Zakii znd osobné.* [1/109] ,,S velkym uspéchem se také setkala
dramatizace knihy Memento od Radka Johna.* [1/112] ,, Obrovsky ohlas méla beseda
s vySetiovatelem Policie CR, ktery pracuje v protidrogové sekci na Hodoninsku. Kromé
toho, Ze Zaky seznamil pomoci filmové ukazky s pusobenim drog, nasledky uzivanim drog,
tak ukazoval dokumenty jako varnu pervitinu. Dokonce si tuto predndsku pro sebe vyzdidali

jesteé zvlast pedagogové, kviili rozsireni povédomi o drogach. [1/115]
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V ramci prevence muzeme na dané skole mluvit i o vzdélavacich akcich pro pedagogy
Skoly. .,V posledni dobe mél velky ohlas seminar s klinickou psycholozkou na téma:
Syndrom vyhoreni a jeho prevence nebo jiny: Komunikace s agresivnim Zdkem ¢i rodicem
Obecné nejoblibenéjsi seminare jsou s Mgr. Renatou Jezkovou, odbornici na primarni

prevenci, zejména na Sikanu a agresivitu. [1/130]

Formalné se pocet hodin nebo pocet akci, které by se mély vénovat prevenci, neudava
v zadném dokumentu Skoly. Réamcovy vzdélavaci program uvadi jenom témata

pro prevenci.

Na vedeni Skoly zalezi, jak je podporovana socialn¢ pedagogicka c¢innost v oblasti
prevence, a pak nasleduje osobni angazovanost Skolniho metodika prevence. Zalezi na
ném, jaky ma ke své praci piistup a jaké jsou jeho odborné znalosti a schopnosti

zorganizovat preventivni projekt nebo akci s pozitivnim vychovnym vlivem na zaky.

Na skolach, hlavné na prvnim stupni zakladnych Skol, by mé¢la byt v nejvyssi mife
zastoupena primarni prevence, ale ono tomu tak neni. Informanti se shodli na tom, ze se
jednéd o prevenci sekundarni nebo také suplovani jinych profesi (specidlniho pedagoga,
psychologa apod.) ,,v praci Skolni metodicky a tridniho ucitele prevaZuje jednoznacné
prevence sekundarni, tedy véasna intervence, poradenstvi a reSeni jiz vzniklého problému,
nad prevenci primarni, tedy predchadzeni socialné patologickym jeviim. Nejvice casu je dle
mého nazoru vénovano problematice nezdravych vztahii v kolektivu tridy nebo mezi Zdky
skoly, v horsich pripadech problematice slovniho napadani, fyzického ci psychického
ublizovani, pripadné niceni osobnich véci Zakii ve skole a kradeZim. Velmi casto jsou
Feseny projevy rasové a mensinové intolerance. V posledni dobé také pribyva problému
s neuspokojivymi rodinnymi vztahy a domdcim ndsilim. Casto je také reseno zdaskolactvi.
[111/13] ,, Praxe je takovd, Ze nékdy na toho metodika prevence jsou prehazovany problémy
uz vzniklé, takze v podstaté z preventisty se stava intervenista, coz je clovek, ktery ma resit
uz vznikly probléem. Myslim, Ze preventista by se mél zaobirat zejména prevenci, kdezto
vznikly problém na Skole, at uz treba néjaky krizovy pldan v situaci, kdy se objevi drogy
na skole nebo kdyz se objevi sikana, tak si myslim, Ze toto by méli resit uz jini, a ne metodik

prevence sam, jak to casto byva.“ [I1/17]

Primarni prevence je bazalni pracovni néplni Skolniho metodika prevence. Intervence

a napravovani zaka do jeho kompetenci dle zdkona nespada. Kdo mé tedy tuto ¢innost
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na Skole vykonavat? To potvrzuje okresni metodik prevence: ,,Nemame zdkladni rozdéleni
prevence a intervence, do prevence se montuje uz sekundarni prevence a to je v podstaté uz

mimo funkci skolniho metodika, mimo jeho kompetence. “ [11/123]

Skolni metodik prevence si musi vzdy ve svém &ase najit prostor hlavnd na prevenci
Sikany, to je v posledni dobé zna¢ny problém. Nechci zde zminovat piiklad nedavné
udalosti Sikany ucitelky ze strany zakd. Tato problematika se opravdu na skole nebere na
lehkou vahu. ,, Nesmime podcenovat Sikanu. Resit Sikanu je velmi narocné na cas
a zkuSenosti.” [I31] ,,V prvnich rocnicich probiha kazdy rok sociometricka diagnostika
a u vys§sich rocnikii vidy, vyzada-li si to situace ve tiide. Setieni probihd prostiednictvim
sociometrickych dotaznikii na klima tiidy ,,SORAD* a ,, DOTAZNIK B3*. S vysledky jsou
seznameni vSichni ucitelé a tiidni ucitel.” [\I67] ,, Sikana se esi na Skole okamzité uz
V prvnim stadiu. Pokusy Sikanovat zde byly, ale nikdy se Sikana nerozsirila dal nez do
druhého stadia*“. [1132] ,, Pokud se nekdy v minulosti Sikana prokdzala, byl Zik ze studia
wiloucen. Takovych pripadii bylo v posledni dobé jenom nékolik. Sikanovat v presném
slova smyslu si Zaci vétsinou nedovoli, jde o rvacku, vulgarity, schvalnosti — ale to vsechno

¢

Jjsou projevy typické pro tuto vékovou kategorii®. [I/41] ,, Tendenci Sikanovat si Zdci
prinaseji ze zakladnich skol. Jiz v prvnim tydnu dochdzky jsou zZaci upozornéni reditelem
Skoly i skolnim metodikem prevence, Ze zde se Sikana netoleruje, a za prokazanou Sikanu

nasleduje i vylouceni. “ [1/38]
5.2 Diskuse o vysledcich vyzkumu a doporuceni pro praxi

Vyzkumem jsem zjistila, Ze pedagogicti pracovnici v dané Skole jsou hodné vytiZeni.
Mozna je to dano typem Skoly, protoze obecné se vi, ze prace v ucnovském skolstvi patii
mezi nejnaro¢ngjsi. Piekvapilo mé, ze ani tfidni ucitelka, ani $kolni metodicka prevence Si
nestézovaly na nizké platy. Ob& mi tekly, Ze za svou préci jsou v rdmci moznosti Skoly
maximalné financné ohodnoceny a v rdmci moZznosti jsou spokojeny. Myslim si, Ze tak
uvazuji proto, Ze je celkové statut ucitele ve Skolstvi nizky a jako zaméstnanci nechtéji
pfijit o praci. Podle mého nézoru je prace skolniho metodika prevence v oblasti Skolstvi

celkoveé nedocenéna.

Informanti v mém vyzkumu vyvraci zazitou teorii, Ze Skolni metodici prevence se zabyvaji
prevazné metodikou primarni prevence, jak to definuje zakon. Resi prakticky otazky, které

jsou spise socialn¢ pedagogické a které souvisi s problémovych chovanim a nepftiznivou
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zivotni socidlni situaci zakl i jejich rodin. V praxi fesi skolni metodik prevence spise
prevenci sekundarni. Ve vétSin€ piipadi fesi problémy typu Sikana v tfidnim kolektivu,
vyskyt lehkych drog, alkoholismus, patologické zaskolactvi, patologické lhani, ataky
na osobu ucitele od rodi¢ii nebo zakl. Problémt je tolik, ze neni prostor vénovat se vSemu

dikladn€, na samotnou primarni prevenci nezbyva témér zadny cas.

Skolni metodici prevence musi svoji prace vykondvat nad ramec vyucovaci povinnosti,
vetsinou na ukor svého osobniho volna. Informanti se shoduji na tom, Ze ve svém volnu se
snazi dohnat pracovni resty a v osobnim zivoté jsou z4jmy a konicky vytldCeny praci,

na kterou neni v pracovni dny ¢as. Proto jsou ¢asto ohrozeni syndromem vyhoteni.

Funkce Skolniho metodika prevence byla na Skolach zavedena v roce 1996. Ve stejném
roce Spilkova uvadi systém Sesti kliCovych kompetenci ucitele, kde prevence neni viibec
zahrnuta. Kompetenci prevence ma naptiklad absolvent vysoké Skoly v oboru socialni
pedagogiky, ktery muize dle zakona pozici $kolniho metodika prevence kvalifikované
zastavat. Skolni metodik prevence si mnohdy ani neuvédomuje, Ze na svoji praci ma
vy€lenény Cas v pracovni dobé a Ze neni povinen se problémem zabyvat ve svém volnu.
Skolni kontroly a odbornici, ktefi nastavuji kritéria hodnoceni kvality koly, by se méli

zabyvat 1 pfetézovanim Skolnich metodikl prevence.

Nejsou vymezené hranice ¢innosti Skolniho metodika prevence ve Skole a ten Casto d¢la
praci, kterou by mél délat jesté tfidni ucitel. Nékdy po ném ve Skole chtéji, aby fesil
problémy, které nejsou v jeho odbornosti. V ¢eské legislativé nikde neni uvedeno, co spada

do kompetenci kazdého z nich.

V § 7 odst. 1 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych pracovistich, jsou uvedeny kompetence téidniho ucitele. Ale jak
ukazuje nd$§ vyzkum, praxe ve Skoldch ohledné¢ kompetenci je jina. Veskeré problémy,
na které tfidni ucitel nestaci, a pozada-li o spolupréci, jsou feSeny Skolnim metodikem
prevence bez ohledu na to, jestli skuteéné patii do jeho kompetence. Skolni metodik
prevence je fesit neodmitne, protoze nema oporu v zadném dokumentu. Pak se dostavame
opét k problému, ze Skolnimu metodikovi prevence nezbyva Cas na své povinnosti,
ba dokonce ani o piestavkach nema sviij volny prostor pro odpocinek. Ackoliv nic z toho,
co jsme zde zminili, neni protizakonné, dokonce ani nemoralni, je to pro Skolniho

metodika prevence velmi vycerpavajici.
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Reseni této situace vidim ve snizeni pfimé vyucovaci povinnosti Skolnimu metodikovi
prevence, zaméstnani $kolniho metodika prevence (socidlniho pedagoga) na plny uvazek

nebo polovicni s tim, Ze bude pracovat pro dvé mensi skoly.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na vyzkum problematiky vztahu Skolniho
metodika prevence a tfidniho ucitele, vymezeni jejich kompetenci a reality, kterd
ve Skolach skutecné je. Abych ziskala odpovéd’ na moji vyzkumnou otazku, musela jsem
zacit pfipravami na vyzkum. V literatufe jsem vyhledala podstatu kvalitativniho vyzkumu.
Stanovila jsem si cil vyzkumu, metodologicky postup vyzkumu a zptsob vykonavani
rozhovorti. Postupné v pribéhu ptiprav vyvstavaly dalsi dil¢i vyzkumné otazky. Zvolila
jsem jako hlavni vyzkumnou metodu polostrukturovany rozhovor. Problém jsem
potfebovala fesit do hloubky a to mi bylo diky nému umoznéno. Ziskala jsem potiebné
informace o daném problému od mych tfi informantti. Kazdy z informanti mi odpovédél

na vSechny polozené otazky.

Dalsim bodem byla teoretickd ¢ast. Nejvice ¢asu jsem stravila hledanim vhodné literatury,
ktera se tykala daného tématu. Nasledovalo prostudovani vSech dtlezitych kapitol a vznik
prace. Vymezila jsem si zakladni pojmy socialni pedagogiky: kdo je tfidni ucitel, kdo je
Skolni metodik prevence a vzdjemny vztah mezi tfidnim ucitelem a Skolnim metodikem
prevence. V podkapitoldch jsem popsala i dokumenty zajiStujici prevenci, prevenci

a rizikové chovani a jeho formy.

V praktické ¢asti, na zakladé provedeného kvalitativniho vyzkumu formu analyzy dat —
otevieného kodovani, jsem ziskavala odpovédi na vyzkumnou otazku: ,,Co ve své praci
postradaji tfidni ucitel a Skolni metodik prevence a co by radi zménili.* Jako metodu sbéru
dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor a okrajové analyza dokumentt. Vyzkumny
soubor jsem meéla vybrany jiz pfedem. Nebylo lehké presvéd¢it nékoho dalSiho,
aby spolupracoval. Myslim, Ze tfi informanti jsou dostacujici. Jedna se o tiidni ucitelku,
Skolniho metodika prevence, ktefi jsou z jedné Skoly, a okresniho metodika prevence,
ktery do $koly dochazi jako spolupracujici Cinitel v oblasti prevence. VSichni tii informanti

s vyzkumem souhlasili.

Préace popisuje stav, ktery realn€ na Skolach existuje. Moje prace by mohla poslouzit jako
namét k zamysleni pro zfizovatele Skol a zakonodarce k naprave a zlepSeni situaci v oblasti
primarni prevence. VSichni tfi informanti méli na situaci témét shodny nazor. Zjistila jsem,

Ze situace je vazna a Ze je nejvyssi Cas ji zacit fesit.
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Vyzkumem jsem zjistila, ze pedagogicti pracovnici v dané Skole jsou hodné vytizeni.
Informanti v mém vyzkumu vyvraci teorii, Ze Skolni metodici prevence se zabyvaji
prevazné metodikou primarni prevence, jak to definuje zakon. Problému je tolik, ze neni
¢as na samotnou primarni prevenci. Skolni metodici prevence musi vétsinu svoji prace
vykonévat nad rdmec vyucovaci povinnosti, vétSinou na ukor svého osobniho volna.
Nejsou vymezené hranice ¢innosti $kolniho metodika prevence ve Skole a Skolni metodik
prevence Casto dé€la praci, kterou by mél délat jesté tfidni ucitel. Nékdy po ném ve Skole
chtéji, aby fesil problémy, které nejsou v jeho odbornosti. V Ceské legislativé neni nikde
uvedeno, co spada do kompetenci tfidniho ucitele a co uz skolniho metodika prevence.
Resenim této situace by bylo sniZeni pfimé vyucovaci povinnosti $kolnimu metodikovi
prevence. Déle doporucuji pfesné vymezeni hranic prace tfidniho ucitele a Skolniho
metodika prevence v oblasti socidlné pedagogické cinnosti pfi feSeni vychovnych
probléma zaka. Pro feSeni citlivych problémi s zaky navrhuji uréeni jedné mistnosti,

ktera bude slouzit pouze pro ucely Skolniho metodika prevence.
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MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

OSPOD Organ socialné — pravni ochrany déti
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SEZNAM PRILOH

P | P¥iloha Skolniho MPP

Cerpano z osobnich zkusenosti Skolniho metodika prevence

Postup doporuceny SMP pf¥i zji§téni drog a alkoholu

Prodej a podavani alkoholickych napoji je osobam mlad$im osmnéacti let v CR zakéazan
(trestny ¢in nebo prestupek). Pii podezieni, ze zak konzumoval alkohol nebo drogy, mutze
pedagogicky pracovnik pozadat nadiizeného o provedeni dechové zkousky na alkohol

a na poziti drog.

a) Jak pozname, Ze Zak bere drogy a konzumuje alkohol?

- nahlé izolovani od normalnich vrstevnik
- zastavani se drog, alkoholu

- nahlé zhorSeni vzhledu

- nahlé zhorSeni prospéchu a chovani

- neomluvené hodiny

- zvySena ospalost az otupé€lost

- neobvyklé skvrny na obleceni

- neobvykly zapach celého téla

b) Co délat, kdyz zjistime, Ze Zak bere drogy a alkohol?

- nezakazovat

- neztratit kontakt (nenucené, vhodnou formou dat zakovi najevo, ze se zajimame o jeho
svet)

- opatfit si co nejvice spolehlivych informaci (ve vhodnych chvilich s nim pohovofte
otevien¢ o alkoholu a drogach)

- jit osobnim pfikladem (pfestat s vlastnim koufenim, pitim,..)

- spolupracovat s rodi¢i, s odbornym zatizenim
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- jestlize je zédk pod vlivem drog nebo alkoholu a hrozi mu otrava, nevéhejte zavolat
1ékatskou pomoc

- nehadejte se s zdkem, ktery je pod vlivem drogy nebo alkoholu (muze byt agresivni)

- vytvoite zdrava pravidla (zak by mél védét, jaké predvidatelné nasledky bude mit jeho
jednani)

- predchazejte nudé

- nespoléhejte se na okamzité ,,zazraéné* vyieseni problému

¢) Cemu se maji vyhnout rodice

- nepopirat problém

- neskryvat problém

- neobvinovat partnera

- nehledat v ditéti, které bere drogy, spojence proti svému partnerovi
- nezanedbavat sourozence

- nefinancovat uzivani drog

- nenechat se vydirat

- nevyhrozovat

- nebit dité

- nedélat zbyte¢né ,,dusno*

- nezabouchnout navzdy dvefe (pokud pifijme urcité podminky, byt pfipraven mu
pomoci)

- neztracet nad¢ji

d) Co délat, kdyz u Zaka byly nalezeny drogy nebo alkohol

- odebrat latku za pfitomnosti svédka a ulozit na bezpe¢ném misté, netestovat danou
latku, ale vlozit do obalky, napsat datum, Cas a misto nalezu, ptelepit, orazitkovat,
podepsat a ulozit do Skolniho trezoru

- sepsat svédecky dolozeny zaznam o pifipadu a informovat pfimé nadiizené

pracovniky
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informovat zakonného zastupce, popt. organy socidln¢ pravni ochrany, policii, ...

e) Na pudé $koly se nachazi Zak pod vlivem drog nebo alkoholu nebo trpi

abstinen¢nimi priznaky

zabranit zakovi v dal$i konzumaci a odebrat latku za ptitomnosti svédka
poslat zaka pod dozorem dosp¢lé osoby k 1ékati nebo dle stavu zaka zavolat linku
155
sepsat svédecky dolozeny zdznam o pfipadu a informovat pifimé nadfizené
pracovniky

informovat zdkonné zastupce

f) Zak je pFistizen p¥i prodeji drog

zéka izolovat od ostatnich a mit ho pod dohledem
odebrat latku za ptitomnosti svédka, zavolat policii
sepsat svédecky dolozeny zdznam o pfipadu a informovat pifimé nadfizené

pracovniky

g) Na pidé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich vyrobé

a uzivani

zajistit bezpe¢né uloZeni drogy nebo vybaveni k jejich vyrob€ a uzivani, zavolat
policii
sepsat svédecky dolozeny zaznam o pifipadu a informovat pfimé nadiizené

pracovniky

h) Zak se své¥i, Ze bere drogy

- nabidnout radu a podporu
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ch) Rodice Zaka vykazuji problémy s drogami nebo alkoholem

- informovat piislusné pracovniky v oblasti socialni péce

i) Rodic hleda ve Skole radu, jak FeSit problém s drogami svého ditéte

- poradit, aby se obratili na poradenské sluzby (,,Kacko*, Krok apod.), predat metodické

materialy

Prvni pomoc pri uziti drogy

- zamezit dal$imu poziti drogy, popf. zjistit jeji druh
- nenechat intoxikovanou osobu prochladnout

- zajistit dostatek tekutin

- ani na okamzik ho nenechat samotného

- chovat se klidné&, nenuceng, pfirozené

- co nejvice s nim hovofit - jasné a jednoduse

- projevovat blizkost a sounalezitost

- nepfipominat minulé nebo soucasné osobni problémy

Prvni pomoc pri predavkovani

- snazit se ho drZet pfi védomi (profackovat, Stipnout, posttikat studenou vodou,...)
- zjistit, zda dycha a puls

- ulozit do stabilizované polohy na bok

- volat 155

- zacCit s umélym dychanim a masazi srdce

Informovat zaky o obecnych rizikach u uzZivatelu drog

- vleklé zanéty pradusek
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- nadorova onemocnéni piedevsim dychaci soustavy
- ptredavkovani, moznost tmrti

- zaneseni infekce

- Zloutenka typu Ba C

- vznik hnisavych lozisek

- plicni embolie

- Otrava



Priloha P II: ukazka prepisu rozhovoru se Skolnim metodikem

s poznatky o nemoci AIDS, viru HIV, vyskytem poétu nemocnych lidi u nas i ve svété,
pougil, jak se chranit. Mnoho Z&ku si po skon&eni koupilo Cervenou stuzku. Martin
Hornych plsobi v Ceské spole&nosti AIDS pomoc.

Plsobivé byly besedy (pro velky ohlas a zajem se musela beseda opakovat, aby se na ni
dostalo vice tfid Zaki) s panem Pavlem li¢ikem, znamym pod jménem Pecinek, byvalym
narkomanem, z nedalekych Dubrian, ktery velmi oteviené hovofil o svém osudu, kdy
vyrlstal bez otce, ktery mu velmi chybél, pfimkl se ke starimu bratrovi, ktery byl
drogové zavisly, stal se také drogové zavislym, roky piezZival jako bezdomovec, prvnim
pobytu v odvykacim centru, 4 letech bez drog a opétovném navratu k nim, zni¢eném
zdravi, celoZivotnich dluzich a malém synovi. Beseda moZnéa zanechala v Zacich tak
hluboky dojem pravé proto, Ze ho fada Zakl osobné zna. Pan IIgik je dnes Elenem
spole€nosti Svétylko o. p. s., kterd pomaha mladym, aby se nikdy nedostali tam, kam
jejich byvali klienti.

S velkym Uspé&chem se setkala dramatizace knihy Memento od Radka Johna, Zivotni
pfibéh mladého narkomana a jeho tristni konec. S touto dramatizaci pfijela Zaky
seznamit Umélecka agentura Rajcha z Policky.

Obrovsky ohlas méla beseda s vySetfovatelem Policie CR Milanem Juréou, ktery pracuje
v protidrogové sekci na Hodoninsku. Kromé toho, Ze seznamil zaky pomoci filmové
ukazky s plsobenim drog (co zaZiva drogové zavisly Elovék v okamziku drogového
opojeni), s nasledky uzivani drog, tak Zakim ukazal dokument, napfiklad varnu pervitinu.
Zaci mohli vidét otfesné podminky, hnus a $pinu, v jakych se pfipravuiji drogy, které si
pak uzivatelé aplikuji do Zil. Sami policisté se v takovych mistech pohybuji ve specialnich
oblecich a rukavicich, aby si ochranili své zdravi.

Tuto besedu si pak jesté specialné vyzadali jen pro sebe pedagogové, protoZe Zzadny

z nich nema osobni zkuSenost s drogami a potiiebovali si doplnit znalosti v tomto oboru —
zejména priznaky a projevy drogového opojeni u jednotlivych drog, zeptat se na véci,
které dosud neznali.

Kromé osvétovych akci pro zaky porada kazdy rok SMP nejméné jednu vzdélavaci akci
pro pedagogy. V posledni dobé mél velky ohlas seminafr s klinickou psycholoZkou na
téma syndrom vyhoreni a jeho prevence nebo komunikace s agresivnim Zakem ¢i
rodi¢em. S velkym pozitivnim ohlasem se setkavaji v§echny seminare Mgr. Renaty
Jezkové, odbornice na primarni prevenci — zejména $ikanu, agresivitu, ktera $kolila ve
zminéné $kole opakované.

To byla jen mala ukazka preventivnich akci této $koly.

Druhy SMP se zamétuje ve svém plisobeni na ukazky moznosti, jak travit volny &as,
protoZe to Zaci neumi. Organizuje fadu sportovnich soutézi a turnajt pii nejriznéjsich
prileZitostech, napfiklad mikulassky, vanoéni, tiikralovy apod., turnaj v malé kopané,
nohejbalu, stolnim tenise apod. Do prestavek vklada vystoupeni hostl — napfiklad
ukazku boxu, vystoupeni mazoretek, ukazku sebeobrany.

Asi nejvice €asu v praci tfidnich ucitel(i a Skolnich metodik(i prevence zabira feseni
zaskolactvi, pozdniho omlouvani a predéasného zanechavani studia. To je nejvétsi



Priloha P I11: ukdazka kodovani

/) Agresor v ten moment zjisti, co tfidni uditel v8echno vi, co necht? pti ,domluvé obéma
7 strandm" prozradil, a $ikana v diimysIn&j$i formé pokratuje dal. Neumi zajistit pomoc
14 obéti i agresorovi, protoZe agresor potiebuje pomoc odborniki také. Je to sociélné

20 nemocny Clovek.

5/ Dalsi chybou je podcenéni $ikany. Resit $ikanu je velmi narocné na Cas a zku$enosti.

)/ V zminéném ucilisti, které v zddném pripadé neidealizuji, se $ikana fe$i okamZité uz
% v prvnim stadiu. Pokusy Sikanovat zde byly, ale nikdy se Sikana neroz§itila dal nez do
%4 druhého stadia.

%" Mementem byl ptipad nefeSené dlouhodobé Sikany asi pred tiemi lety v jedné zékladni ¥ e
Skole v blizkém okoli mezi zhruba patnéctiletymi chlapci, kdy zoufal4 obét zastielila \/ }
agresora. Agresor i jeho kamaréadi méli po prazdninach nastoupit do zminéného udilistg. | /\\

Tendenci Sikanovat si pfina3eji Zaci ze zakladnich $kol. JiZ v prvnim tydnu dochazky do

%% SOU jsou zaci prvnich roénikii upozornéni feditelem $koly i SMP, ktei navitivi viechny

70 prvni ro¢niky, Ze zde se $ikana netoleruje a za prokdzanou $ikanu nésleduje i vylouceni. |

’s] Pokud se nékdy v minulosti $ikana prokazala, byl Z3k ze studia vylou¢en. Takovych

41 piipadii bylo v poslednich letech jen nékolik. Sikanovat v presném slova smyslu si Zaci
#J vétSinou nedovoli. Obcas se vyskytne jednorazova rvacka, vulgarni nadavky, schvalnosti
4l - ale to vSechno jsou projevy typické pro tuto vékovou kategorii.

6 SMP, alespori ti zkuSeni a kvalifikovani, prosli povinnym vzd&l4vanim, kde se tyto
/i7" dovednosti odborné nautili - jak rozpoznat socialng patologicky jev, jak ho Fesit, kam se
(' obratit 0 odbornou pomoc, pokud problém ptesahuje kompetence $koly.

Dal$im problémem nékterych t¥idnich uiteld je, Ze cht&ji viechno zvlddnout sami. Maji
pocit, Ze kdyby se obrtili na SMP, klesla by jejich uitelska presti%, a proto se amatérsky
do vSeho poustéji sami.

Nékteff tiidni utitelé berou Zidost o pomoc SMP jako své selhdni, Vi, Ze by se na ného

méli a mohli obratit, ale stydi se, Ze se to stalo zrovna jim a Ze si neum{ takzvané sami
7/ poradit. Sem patfi hlavné verbalni utoky od zaki i rodi¢d, rizna osoovani, vyhruzky,
55 zastraSovani. Vyjimkou nejsou ani fyzické ttoky, za které se ucitelé stydi obzvl4st. Jsou
5% to zejména plivance, hazeni pfedmétti na ucitele, ¢i facky.

77 Nadruhou stranu je spoluprace s nékterymi t¥idnimi uéitele naprosto ukazkova. Tfidn{ ,
5. ucitel fe$i bézné problémy své tiidy, pomaha Zakdm zvladat nejriznéjsi bézné problémy g
s s vyukou, Zivot tfidniho kolektivu, individualné poméha jednotlivcim se za¢lenénim .

;s apod. Utastni se s Zaky preventivnich akcf, které potada SMP, jako jsou adaptaén{ kurzy







