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ABSTRAKT

V této praci se zabyvam sociadlnimi faktory, které se podileji na mechanismu starnuti.
Zameéfila jsem se zde na faktory, majici vyznamny vliv na pribéh starnuti a snazila jsem se
zjistit, jaka je mezi nimi vzajemna vazba.

Zvolenou tematiku jsem realizovala pomoci metody narativnich rozhovori a nésledné

zpracovala pomoci otevieného kédovani, které se mi jevilo jako nejvhodnéjsi.

Provedenym vyzkumem jsem doSla k zav€ru, Ze nejhlavnéj$imi faktory ovlivilujicimi
starnuti jsou predevsim zdravi, bydleni, socidlni prostiedi, financni sobéstacnost a samotna

psychika jednotlivce.

Kli¢ova slova: Stafi, starnuti, financni zabezpeceni, socidlni kontakty, zdravi, nemoci,

psychika, stfedni generace, socialni faktory, mechanismus starnuti, odchod do dichodu

ABSTRACT

In this thesis | deal with social factors that participate in aging mechanism. | focused
on factors having important influence on aging process and tried to find out their relation

to each other.

| elaborated the chosen theme using a method of narrative interviews and then worked

it up with a help of open coding that | found the most convenient.

On the basis of that research | came to the conclusion that there were several important
factors influencing aging - health, inhabitancy, social environment, financial

self sufficiency and the psyche of each person.

Key words: age, aging, financial self sufficiency, social contacts, health, diseases, psyche,

middle generation, social factors, aging mechanism, retirement
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UvVOD

,, Uméni starnout je umeni Zit, prozivat uspokojive a plnohodnotné cely svuj Zivot, Zit

‘

V pritomnosti jako pruseciku minulého a budouciho Zivota.*
Marie Farkova, s. 118

Sénium jako obdobi lidského Zivota provazi celd fada biologickych, psychickych
a socidlnich udalosti, které vyznamné ovliviiuji samotny pribéh stafi. Souhrn
téchto faktorii ale vnima kazdy jedinec ryze individualng. Velmi ¢asto je vstup do obdobi
donedavna nedostatek. Stary ¢lovek bilancuje sviij dosavadni Zivot a snazi se dojit k tomu,
zda byl smysluplny, ¢i nikoliv. Ptichazi ale také urcity typ socialniho vylouéeni zptisobeny
odchodem ze stavajici prace, a adaptace k novému kolektivu je diky vyssimu veéku znacné
snizena. VSechny volnocasové aktivity, kterymi mohou seniofi vyplnit sviij volny cas,
se zacinaji S pfibyvajicim v€kem redukovat pouze na ty finan¢né ¢i fyzicky zvladnutelné.
Také zdravi nezlstava uSetieno mnohdy Cetnych zdravotnich komplikaci a je jen na daném
¢loveku, zda se o né¢ doposud snazil dostatecné dbat a jak o né€ pecuje v danou chvili.
Finan¢ni pfijem se zdsadné snizuje, ale i tak je vétSina seniorll schopnd se podilet

na penézité podpote svych déti ¢i vnuki a vnucek.

Vsechny tyto aspekty jsou ovSem ovliviiovany hlavné pfistupem samotnych
jedinct. Kvalita Zivota je kazdym vniméana siln¢ subjektivné a co je pro jednoho
zcela nedtlezité, pro druhého miiZze byt zdsadnim problémem. Je dulezité, jaky postoj
zaujmou ke vSem jednotlivym faktorim a jak si je sami intuitivné hierarchicky setadi

podle dualeZitosti. Za kvalitni proziti staii si kazdy zodpovida sam a je spousta moZnosti,

jak si podzim zivota uzit plnymi dousky.

Témét kazdy se ve svém nejbliz§im okoli setkdvd se seniorskou populaci.
Jelikoz jsem méla tu mozZnost seznamit se s velmi odliSnymi typy seniorii, chtéla
bych se na ¢ast z nich zaméftit. Porovnat, jaké socialni faktory se podileji na mechanismu

starnuti, jak tyto faktory seniofi jednotlivé vnimaji a zda je mezi nimi néjaky prunik.

Mou vyzkumnou skupinou budou samostatné Zijici seniofi okresu Blansko ve véku
65+ a jejich nejblizsi rodinni ptislusnici. Abych docilila co nejobjektivnéjSiho pohledu
na danou situaci, rozhodla jsem se ob¢ tyto skupiny spojit a porovnat pohled

jak samotného seniora, tak jeho ditéte.
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Teoretickd ¢ast bakalarské prace je zaméfena na vymezeni zdkladnich pojmi,
jako je stafi a starnuti a objasnéni klicovych faktorti podilejicich se na mechanismu

starnuti.

Praktickd cast bakalaiské prace je vénovana samotnému vyzkumu. Realizovan

bude pomoci narativnich rozhovori a vysledky zpracovany metodou otevieného kédovani.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARIA STARNUTI

Stafi a s nim Uzce spojené starnuti je zcela pfirozenym lidskym procesem. V historickém
kontextu se ke starym lidem chovali vétsinou tak, jak jim to dovolovala doba a konkrétni
prostiedky. Ve starém Recku se napfiklad stafi velmi cenilo a vézili si jeho moudrosti.
Ve stiedovéku se setkavame s chudobinci a starobinci pro chudé, nemohouci a staré
obcany, o které se starali lidé v dané vesni¢ce a chodili o né denné pecovat *. Nachazime
ovSem 1 postoj opacny, kdy jsou lidé brani jako pfitez, kterd ,,ujida ze spolecného talife*.

Nejinak je tomu i do dneska.

Obéma témito pojmy se hluboce zabyva obor gerontologie. Vychazi z biopsychosocialni
podstaty ¢lovéka a procesu starnuti. Zkouma pficiny, mechanismy, zakonitosti a projevy

starnuti a vypracovava védecké podklady pro zdravé starnuti a stai 2.

Problematika starnuti a stafi je ovSem velmi slozita a nelze se na ni divat pouze z jednoho

uhlu pohledu. V nasledujicich kapitolach bych ji chtéla vice rozebrat a piiblizit.

1.1 Stari

Kazdy ¢lovék starne. StaFi, starnuti a smrt je jedinou lidskou jistotou . Mnohdy
se této vyvojové etapy lidé velmi obdvaji a snazi se ji co nejvice oddalit. Nase spole¢nost
tomuto faktu spiSe piispiva tim, ze buduje kult vécného mladi. Kazdy chce zit dlouho,
ale nikdo nechce zestarnou. Mozna je to tim, ze je stafi Casto spojovano s hriizou,
nemocemi a straddnim, a proto se ho leckdo boji *. Jeho obraz je ovSem spis socidlnim
konstruktem nereality °. N4§ organismus je geneticky naprogramovan na uréitou délku
Zivota a je pouze na genetice, prostfedi a nami vytvofenymi podminkami, jak dlouho
budeme zit ®. A i kdyZ je prodluZovani Zivota fenoménem 21. stoleti /, tak ¢&lovék
jako zivocisny druh mé predem danou primérnou délku Zivota, ktera se nedd rapidné

piekrodit &,

L HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. ptepracované vydani, 2010

2 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, 2004

3 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

* tamtéz

5 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
® HOCMAN, Grabriel. Stdrnuti, 1985

" SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
8 HOCMAN, Grabriel. Stdrnuti, 1985
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Staii ma biologickou (fyziologickou), socialni a psychologickou povahu °. Je odrazem
celého dosavadniho Zivota a neziidka se v ném bilancuje, ¢eho se za n¢j dosahlo. Spojuji
se zde Zivotni zkuSenosti s rozvahou, trpélivosti a pochopenim druhych lidi *°. Starsi lidé
maji vétsi stalost ve svych postojich a nazorech . Nicméné se snizuje adaptaéni

schopnost, a to jak po strance biologické, psychické, tak i socialni 12

. Zpomaluje se mysleni
a konani a vzrista sklon kobavam, tzkostem, depresim a nedivéie 3 Klesa
psychomotorické tempo, zdatnost (vykonnost, fungovéani, sobé&stacnost), napaditost,

objektivnost, vynalézavost, ochuzuje se fantazie a vzrista nechut fesit aktudlni udalosti 4,

Podle Miihlpachra (2011) je stafi ,,obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,
prirozeného priitbéhu zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich
procesti modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem
a zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmeén socialnich (osamostatnéeni
deti, penzionovani a jiné zmény socialnich roli). VSechny zmény pricinné i nasledné
se vzdajemné prolinaji, mnohé jsou protichudné a jednotné vymezeni periodizace stari

se tak stava velmi obtiznym. “1°

Je také spojeno s celou fadou ztrat 1°. Jedna se predevsim o odejmuti roli, jako je napiiklad
ztrata profese, partnera, které byly donedavna nedilnou souéasti jejich zivoti . Méni
se socialni postaveni, prostfedi a samotnd osobnost seniora, coZ je spojeno
s prohlubovanim individudlnich rozdild mezi jednotlivci, se kterymi si napiiklad

do té doby velmi dobie rozuméli 8.

Dalsi oblasti, které je tfeba se dotknout, jsou biologické funkce ¢lovéka a s nimi spojené

nemoci. Jiz Seneca tvrdil, Ze stafi je nevyléCitelnou nemoci. Miihlpachr se takovéto

9 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

10 L ACA, Slavomir. Starnutie a staroba ako prirozdena sucast ludského Zivota. s. 22. in MUHLPACHR,
Pavel, BARGEL, Miroslav ml. Senio#i z pohledu socidini pedagogiky, 2011

1 PACOVSKY, Viadimir. O stdrnuti a stari, 1990

12 JAVORSKA, Miroslava. Nové trendy v péci o seniory. s. 108. in MUHLPACHR, Pavel. Schola
gerontologica, 2005

18 LACA, Slavomir. Starnutie a staroba ako prirozdena sucast ludského Zivota. s. 22. in MUHLPACHR,
Pavel, BARGEL, Miroslav ml. Senio#i z pohledu socidini pedagogiky, 2011

14 KALVACH, Zdendk, ZADAK, Zdengk, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008

15 MUHLPACHR, P. Senioii z pohledu socidlni pedagogiky, 2011, s. 13

16 BUMBALEK, Milan. Std#i a osamélost. s. 21. in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005

1" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

18 BUMBALEK, Milan. Stdi a osamélost. s. 21. in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005
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premrsténé definici vyhnul a vyrok modifikoval do pfijatelnéjsi podoby. Napsal, ze stafi
neni choroba, i kdyz je mnohdy zvySenym vyskytem chorob provazeno. Oproti tomu
se ale neméni jazykové schopnosti a slovni zasoba '°. Nepozménéna zlstava krystalicka
inteligence, takzvana ,zivotni moudrost® a zkuSenost a sni spojend psychicka

vyrovnanost %,

1.1.1 Periodizace stari

Casové uchopeni staii je velmi slozité a mizeme najit hned nékolik metod,
které nam to mohou umoznit. Asi nejcastéjsi je déleni na stafi:
- biologické — urCuje miru vSech zdravotnich potizi vzhledem k véku. Je nepiesné,
jelikoz se jednotlivé nemoci u seniorii nevyskytuji vzdy ve stejném potadi a mite.
- socialni — je zavislé na kombinaci socidlnich zmén, jako jsou zmény roli, Zivotniho
zpusobu a ekonomického zajisténi.

- kalenddini — zavislé na dosazeni konkrétniho véku 2.

U Pacovského se také setkavame s vékem funkénim, kdy jde o spojeni charakteristiky
biologické, psychologické a socialni. Tento typ by byl pfesnéjsi, ale v praxi zatim nelze
nijak objektivné zméfit.

Kalendaini veék je zhlediska clenéni komplikovanéj$i. Jsou zde dve teorie. Jedna

znich je zalozena na patnactileté periodé¢ doporucené komisi experti World Health

Organization, kdy je senescence délena na:

- VySSi vek, senescenci, rané stari — 60-74 let
- starecky vek, sénium, viastni stari, kmetstvi — 75-89 let

- dlouhoveékost, patriarchum — 90 let a vyse
V posledni dobé je vice vyuzivané nasledujici clenéni:

- mladi seniori (young old) — 65-74 let
- stari seniori (old old) — 75-84 let

- velmi stari senio¥i (very old old) — 85 a vice let %2

9 PACOVSKY:, Vladimir. O stdrnuti a staii, 1990
20 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
2l MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, 2004
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U Haskovcové se setkavame s tvrzenim, ze skute¢né stafi se za¢ina odehravat az od 75 let.

V tomto v&ku se nejrapidnéji snizuji psychické i fyzické sily.

1.2 Starnuti

Starnout za¢ina kazdy ¢lovék jiz od okamziku oplodnéni vajicka spermii 23,
Je to fyziologicky, zakonity, nezvratny a postupny proces sméiujici k dokonceni
biologického vyvinu &lovéka %*. D4 se o ném hovofit jako o ,prechodné dobé mezi
starnutim a starim“?°, Klesa vykonnost tkani a organil, zpomaluje se Zivotni tempo,
zhor3uje se zdravotni stav a ubyvaji sily 2. To vse se d&je asynchronné a v individualni
zavislosti na genetickych dispozicich, zivotnim stylu a nami vytvofenymi vn¢j$imi

podminkami ',

Starnuti méa vysoce individudlni charakter a zfetelné je az od 40 az 50 véku zivota
v zavislosti na jiz vy$e uvedeném Zivotnim stylu 28. Jedna se o zménu kvality 2°. Pokozka
ztraci svou pruZnost a jinak se zbarvuje. Clovék jako by ,,roste do zemé&* a jeho vnimani
je po vsech strankach pomalejsi *. Zmiriuji se gesta, jejich velikost i frekvence. Reé
je stava rozvlacnéjsi a pomalejsi. Kumuluji se také poruchy a nemoci, vétSinou
chronického charakteru, které vedou k celkovému oslabeni lidského organismu 3!, Starsi
lidé si hiife zapamatovavaji nové véci a pomaleji reaguji na nové vjemy. Spolu se ztratou
socialnich roli, statusti, kompetenci a nejbliz§ich lidi ** to mnohdy miize vést
az k nesobéstacnosti a nesamostatnosti téchto jedincti a tim tak narusit jejich osobni

autonomii 3,

Kiivohlavy (2002) uvadi, Ze s postupnym starnutim ubyvé sexualni aktivita muz, rychlost

reflexi na jednoduché akustické a vizudlni vjemy, snizuje se vitalni a srde¢ni kapacita,

22 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, 2004

B VIDOVICOVA, L. Stdarnuti, vk a diskriminace — nové souvislosti, 2008

24 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
25 PACOVSKY, V. O starnuti a stari, 1990, s. 30

26 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii, 2012

2 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, 2004

28 tamtéz

29 VIDOVICOVA, L. Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti, 2008

30 FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita, 2009

31 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
32 BUMBALEK, Milan. Stdri a osamélost. s. 21. in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005
33 MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005
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klesa také vaha mozku 4, svalova sila a rychlost vedeni vzruchu nervovymi vlakny. Méni
Kk nemocem a komplexné niz$i odolnost vuci vnéjSim vlivim (stres, viry, bakterie),

které se denné okolo seniora vyskytuji %.

1.3 Priprava na stari

Ze staifi mame predevSim jen strach a nektefi maji nemalé problémy se vyrovnat s tim,
ze jsou stafi. Hledaji tedy svou moudrost, ale bez vlastniho pfi¢inéni se nic zavratného
samo nestane ’. Jiz Cato tvrdil, Ze moudré a spokojeni stafi lze prozit jen tehdy,

odchod do diichodu co nejvice zptijemnit a pfipravit se na n&j *¢. Mazeme ji rozdélit na:

- dlouhodobou pripravu — kdy se na staii pfipravujeme jiz od mladi v roding,
ve Skole, ¢i v jiné organizaci nebo kolektivu, ktery navstévujeme. M¢Eli bychom
se naucit zakladni véci o dané problematice a tictu ke starSim lidem.

- stiedné dlouhou pripravu — zatina okolo 45 véku zivota. Clovék zadina piijimat
stafi jako soucCdst svého zivota, hleda si nové volnocasové aktivity, udrzuje vztahy
a dlouho budované spolecenské styky. Snazi se dodrzovat zasady zdravého
a spravného zivotniho stylu.

- krdtkodobou pripravu — vypukne 3-5 let pfed predpokladanym odchodem
do dichodu. Velmi ¢asto se vyskytne tzv. dichodova krize. Nemélo by se odkladat

1é€eni nastupujicich ¢i jiz existujicich nemoci. Je vhodné si také najit ndhradni

program misto prace >°.

Je dobré si uvédomit, ze adaptabilita starSich lidi je mén€ pruznd a zranitelnéjsi. Méla
by zaé&it uz ve chvili, kdy si dotyény uvédomi, Ze starne *°. Odchod do diichodu je totiz sam

0 sobé& velmi Casto traumatizujici udalosti. Pokud ¢lovek zastaval vyssi posty v zaméstnani,

3 LACA, Slavomir. Starnutie a staroba ako prirvozdena sucast’ ludského Zivota. s. 22. in MUHLPACHR,
Pavel, BARGEL, Miroslav ml. Seniori z pohledu socidlni pedagogiky, 2011

% PACOVSKY, V. O starnuti a stari, 1990

3 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

3" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. prepracované vydani, 2010

3 tamtéz

39 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. ptepracované vydani, 2010 a PACOVSKY, V. O stdrnuti a
stari, 1990

4 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. ptepracované vydani, 2010
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tak je pro ngj tato skute¢nost velkym padem do neznama *'. Cim vic si ov§em nastfadd
kazdodennich kompetenci, tim vétsi bude mit miru sobé&stanosti a uspokojeni svych

vlastnich potieb #.

“ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. piepracované vydani, 2010
42 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie, 2007
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2 FAKTORY PODILEJICI SE NA MECHANISMU STARNUTI

Snad kazdy znas touzi po svém soukromi a pohodli a neni tomu jinak ani u seniord *3.

K tomu, aby si tyto hodnoty mohli plné¢ uZivat, je velmi dileZity dobry zdravotni stav
jedincti, socialni kontakty a dostatek finan¢nich zdrojii **. Nesmi se opomenout ani to,
7ze touzi mit misto, kde se citi byt doma, kde jsou ostatnimi ¢leny véazeni a cténi
a kde je maji radi. Na oplatku mize byt rodinnym piisluSnikim poskytnuta mezigeneracni
vyménnd sluzba vpodobé hlidani déti a wvafeni, kterda je jen jednou z moZnosti,

jak podpofit seniorovu sobéstaénost a osobni autonomii 4.

U mladych seniorG je hlavni oblasti zajmu penzionovéani, vyuziti volného CcCasu
a seberealizace. Pro staré seniory, nebo-li ,,0ld old* jsou jiz charakteristickymi oblastmi
zdravotni potiZe a boj s narlistajicimi nemocemi “®. Dost ¢asto se u starich lidi objevuje
osamoceny zpusob Zivota v zavislosti na smrti jejich stavajiciho partnera, odst¢hovani déti
¢1 smrti kamaradt. Proto je nezbytné se o seniora starat kontinualné, nepietrzité a plynule,
i kdyz o to mnohdy sam nezad4. Zamezi se tim socialni izolovanosti seniora #'.

Diky rychle rozvijejicimu se svétu nastadva kazdodenni boj s novymi technologiemi

48, Castym problémem se stava bydleni, jelikoz

a bariérami ve fyzickém prostiedi
je jeho poloha a vybavenost bytu nedostacujici. Star§i lidé sice maji mensi naroky
na bydleni nez mladsi generace, nicméné se pro né¢ mnohdy stavda domov nebezpecny
a dostavaji se kotazce ohledné¢ stéhovani. To je pro né ovSem tézké. Maji strach

Z neznamého mista a toho, Ze ztrati svoje stavajici pratele a sousedy *°.

43 PACOVSKY, Vladimir, HERMANOVA, Hana. Gerontologie, 1981

# JAVORSKA, Miroslava. Nové trendy v péci o seniory. s. 108. in MUHLPACHR, Pavel. Schola
gerontologica, 2005

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. piepracované vydani, 2010

46 tamtéz

4T PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari, 1990

48 SYKOROVA, Dana, LOUCKOVA, Ivana, CHYTIL, Oldtich, POPELKOVA, Radka, PRIHODOVA,
Alice. Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie, 2003

49 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stai, 1990
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2.1 Zdravi

Roku 1946 definovala World Health Organization zdravi jako , stav, kdy je cloveku
naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky i socidlné. Neni to nepritomnost nemoci a
neduzivosti “ *°. Jedinec je zdravy, kdyZ u n&j neni p¥itomna choroba, citi se byt spokojeny
s kvalitou jeho Zivota, je sobéstaény a angazovany ve spolednosti 1. David Seedhouse
tvrdi, ze ,,aby lidé mohli déelat to, co chtéji, potrebuji byt zdravi. Zdravi je tedy podstatnou
« 52

veci pro nasi spokojenost s naplnénim nasich Zivotnich tuzeb... Zdravi je Zadouci.

Zdravi je silné individualni zaleZitosti a S postupujicim vékem stile vice cenn&jsi 3.

Seniofi se na n¢j ohlizi jako na hlavni kritérium autonomie, jelikoz do jisté miry ovlivituje
jejich fyzickou sobéstacnost. V minulosti byli stafi 1lidé aktivni az do té doby,
dokud nezemfeli. Museli, chtéli a dokonce i mohli. Neexistoval zadny kompromis,
bud'to Zili, nebo zemieli °*. Jejich psychika ma velky vliv na somatické problémy *°
a nau¢ena bezmocnost je pouze kli¢em k upoutani pozornosti *. Hefmanova ve své knize
uvadi, ze ,,aktivita je nezbytnym predpokladem pro obnovu fyzickych sil, pro normalizaci
Cetnych metabolickych pochodii, pro icinnost regulacnich a adaptacnich mechanismii. “>'.
Vhodné zvolena aktivita miize oddalit nastup a rozvoj fady nemoci a samoziejmée

tim ovlivnit psychicky i fyzicky stav jedince 8.

Nemaly rozdil je také v objektivnim a subjektivnim pohledu na zdravi. Jsou piipady,
kdy se clovek citi byt naprosto zdravy, ale trpi néjakou chorobou. Naproti tomu stoji lidé,
ktefi jSou nemocni, nicmén¢ se neciti Spatn¢ a povazuji se byt zdravi. Subjektivni zdravi je
tedy vazdno pouze na pocity jedince, zatimco objektivni se da zadefinovat odborniky a
uréit presné priciny ¢i dasledky té & oné choroby *°. V dne$nim zdravotnictvi se nicméné

potykame S problémem komplexniho pohledu na starého a nemocného ¢loveka. Stava se,

5 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, 2002

SLKRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, 2001

52 tamtéz

5 SYKOROVA, D., LOUCKOVA, L, CHYTIL, O., POPELKOVA, R., PRIHODOVA, A. Senioii ve
spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie, 2003

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

5 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, 2001

5% SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
5T PACOVSKY, V, HERMANOVA, H. Gerontologie, 1981, s. 173

5 KLEVETOVA, Dana, DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky p¥i préci se seniory, 2008
% SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
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7e se zapomina pohlédnout i za ony nemoci a snazit se najit hlubsi pfi¢inu neduht *°. Také
postoj, ktery byl diive vii¢i pacientlim zaujimén jiz ve vétSin€ piipadd neexistuje a seniofi
nevi, jak se k nému postavit. Byli zvykli na siln¢€ paternalisticky pfistup, ktery je nahrazen

silné individualnim, kde se klade ddiraz na aktivitu daného ¢lovéka 8.

Je pozoruhodné, ze ¢im vyssi status doty¢ni v minulosti zastavali, tim mivaji lepsi zdravi.
Také muzi jsou na tom po strance hodnoceni 1épe. Nestézuji si tolik na nemoci ¢i bolesti
tak, jako to délaji Zeny. Mozna je to zplsobeno tim, Ze na muzich vzdy stilo zabezpeceni
rodiny, a tak maji zafixovdny urcité postoje branici v poleveni v Cinnostech,

které jesté nedavno zvladali ®2.

2.1.1 Nemoci

Choroby a neduhy patfi neodmyslitelné K nartstajicimu véku. Pokud je ale jejich nastup
rychly &i vyrazny, pisobi negativnd na psychiku jedince %3. Nemoc se v Zivoté stava
vyznamnou uddlosti. Ovlivituje mySleni, chovani, znemoziuje vykondvat nékteré socialni
ulohy a odebiré spoleCenské postaveni ¢i roli. S tim souvisi reakce jak uzsiho, tak $ir§iho

okoli, kter4 neni vzdy adekvatni a ¢asto ani nijak nepomiize uz tak t&zké situaci 5.

Ne kazdy vnima stejné, co se s nim déje. Jak zdravi, tak i s nim souvisejici ptichod nemoci
jsou siln€ individudlnimi zaleZitostmi, 1 kdyz se v SirSim méfitku tykaji nds vSech.
Nase doba bohuzel odmita jakékoliv projevy nemoci, zalu nebo bolesti. Dokud jsme mladi,
vnimame tyto véci jako cizi a zavirame pred nimi o¢i ®. Jenze vsichni jednou zestirneme

a budeme se s témito obtizemi potykat bud’to v mensi ¢i vétsi mife.

Nemoci jsou nékdy spiSe Cisté¢ psychosomatického charakteru. Poji se se ztratou partnera,
malou ¢&i zcela chybéjici socidlni siti, omezenou sobé&sta¢nosti, zdvaznou nemoci. ®® N&kdy
je utek do nemoci jedinym zplisobem, jak na sebe upoutat pozornost a dosahnout litosti

druhych ®. Na druhou stranu se u sebe snazi najit pozitivni postoj tim, Ze se srovnavaji

80 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a staii, 1990

81 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. prepracované vydani, 2010

62 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

63 tamtéz

8 BAYEROVA, Méria. Senior a choroba. s. 170 in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005

65 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

8 KALVACH, Zdentk, ZADAK, Zdengk, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008

7 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. prepracované vydani, 2010
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s ostatnimi v jejich véku — hodnoti, Zze na tom nejsou jest¢ tak Spatné jako tfeba soused

z druhého patra .

KdyZz ale dojde na lamani chleba a maji navstivit lékafte,
neni ojedin€lym faktem, Ze k nému citi nelibost az uzkost. Boji se za nim pfijit a mluvit
o svych ptiznacich ®°.

Vv

Skala chorob je nepfebernd. Zaméfit bych se chtéla pouze na ty nejtypictési
Z nich a témi jsou:

- pddy — nahodné pady jsou nejéast&jsi pfic¢inou urazd, véetné smrtelnych 7°.
Nejfrekventovanéjsi jsou v ustavnich zatizenich, jako jsou nemocnice, domovy
dichodctl, penziony a v domacnostech ’*. Pii¢iny jsou vné&jsi, vnitini a situaéni.
Mezi vngjsi patfi: nevhodna nebo nestabilni obuv, kluzka podlaha, prahy, malé
koberecky, rohozky, piipojné elektrické kabely, neosvétlena schodist¢ a tzké
schody. K vnitinim fadime: 1éky, alkohol, poruchy mozkového prokrveni
se zavratémi, poklesy krevniho tlaku, poruchy kréni patefe vedouci k zavratim,
ochrnuti ¢i tézké poruchy kloubti, poruchy zraku véetné prostorového vidéni, stavy
zmatenosti a neklidu. Mezi situa¢nimi nalezneme: poranéni — zlomeniny, otfesy
mozku, nitrolebni krvaceni, opafeniny, popaleniny, nemoznosti vstat, deprese,
tizkosti, omezovani aktivit, ztraty sobéstadnosti 2

- poruchy smysli — jde predevsim o poruchy zraku v podobé zelen¢ho ¢i Sedého
zakalu a amaurdzy, nebo-li slepoty. Dalsi zasazenou oblasti je sluch. Nejdfive
je omezeno vnimani vysokych zvukid, potom zhorSené slySeni a vniméni feci
a nasleduje $patné slySeni tond se stiedni a hlubokou frekvenci. Castou poruchou
je 1 usni Selest, kde se vyskytuji zvuky bez vnéjsiho podnétu a jsou vytvareny primo
ve sluchovodu. Usetfen neni ani ¢ich, kdy je snizen jeho Cichovy prah a doty¢ny
prestava citit slabsi ¢ichové podnéty. Chut’ za to nebyva nijak zvlast' poskozena.

Mirné zmény se daji zpozorovat pouze ve vnimani sladké a slané chuti ",

8 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

8 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, 2002

O MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, 2004

" KALVACH, Zdendk, ZADAK, Zdengk, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008

2 tamtéz

3 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, 2002
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- zavraté — jsou dusledkem nahlé nejistoty v chlizi. Doprovazi je rozmazané vidéni,
zavrat¢ jsou pady, které mohou zanechat vazné nasledky.

- amentni stavy — fadi se do kvalitativnich poruch védomi, kdy je dany clovek
desorientovan, Spatné¢ vnima okoli a situace, které se kolem néj odehravaji.
Tento stav je doprovazen halucinacemi, bludy a iluzemi. Velmi Ccasto
si z n&j ¢lovék nic nepamatuje. Pii¢ina miize byt jak psychickad, tak i biologicka ™.

- poruchy spanku — seniofi prozivaji méné hluboky spanek, jehoz pfi¢inou miize
byt deprese, rusivé prostiedi ¢i nemoc. Casto jen bdi a budi se v priab&hu noci .

- deprese a sebevrazdy — Casto doprovdzeny pokleslou naladou, nemohou
se koncentrovat. Trpi poruchami spanku a sniZzuje se jim psychickd i fyzicka
aktivita. Pokud jsou sebevrazdy dokonané, stane se tak zneCekanych situaci,
onemocnéni Ci ztraty celoZivotniho partnera. Nevédi jak dal a jedinym
vychodiskem je pro né naptiklad obéSeni, skok z vysky nebo uduseni plynem.

- demence — doprovazena poruchami paméti, orientace, chapani, uvazovani, uceni
a usudku. Nejdrive ztraci pojem o Case, pak o prostoru a nakonec o sobé samém.
Snad nejvice zndma je Alzheimerova demence.

- syndromy z porusené termoregulace — Spatné prokrvovani téla doprovazené pocity
studenych koncetin. Dochézi i k ptehtati ¢i podchlazeni celého téla.

- ortostaticka hypotenze — jedna se o pokles krevniho tlaku, ktery miize byt pficinou
padu, zavrati ¢i akutni zmény psychického stavu.

- poruchy dentice — ztrata zubt v disledku parodontopatie.
¢1 nadbytkem stresu nebo podvyZzivu.

- inkontinence moci — nebo-li tinik moci. Existuji dva typy — urgentni a stresova.
Pokud jde o urgentni typ, dochazi pfi ném k pomoceni, neustdlému nuceni
k moceni, ¢astym infekcim nebo onemocnénim mocového ustroji. Pii stresové

se zvySuje méchyfovy ¢i nitrobfisni tlak. Vyskytuje se spiSe u Zen pii oslabeni

" KALVACH, Zdengk, ZADAK, Zdenék, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008
> KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, 2002
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panevniho dna. Nejsou schopny udrzet mo¢ pii smichu, zakaSlani, poskoceni
nebo jakémkoliv pohybu.

- retence moci — neschopnost se vymogcit.

- poruchy defekace — ¢asté problémy s vyprazdhovanim zplsobené nedostate¢nym
pfijmem vldkniny, niz§im pfijmem tekutin ¢i slab$§im bfisnim svalstvem. Jestlize
se jednd o inkontinenci stolice, tak lze hledat pfi¢inu v organickych zménéach
centralni nervové soustavy.

- artroza — bolestiva zména funkce kloubu.

- kloubni potize — degenerativni zmény a starnuti kloubd, které zamezuji
bezbolestnému pohybu.

- imobilizacni syndrom — ztiZeny ¢i zcela znemoznény pohyb zplisobeny
dlouhodobym pobytem na lazku.

- dekubity — proleZeniny a otlaky ziskané dlouhodobym pobytem na ltizku °.

- poruchy paméti — snizena vstipivost a vybavnost novych vjemil spojend s castym
zapominanim 7’

- latence odpovedi — doba od vyiceni otdzky na stran¢ tazatele po naslednou

odpovéd dotazovaného se s postupujicim vékem prodluzuje 8.

2.1.1.1 Zvldstnosti nemoci

Veétsinou se u seniorti nesetkdme s vyskytem pouze jedné choroby. Objevuje se jich vic
a jsou na sebe navzijem navdzané. Takovémuto jevu fikdme multimorbidita

. Na multimorbiditu potom pi#imo navazuje polypragmazie,

¢1  polymorbidita
coz je soucasné uzivani nékolika 1ékii najednou se souvisejicimi nezadoucimi tcinky .
V souvislosti s polypragmazii se setkavame i se zvlastnostmi klinického obrazu chorob.

Nemoci se diky Cetnosti a navazanosti nejevi tak, jak ve vétsiné piipadii. Mohou piechazet

8 KALVACH, Zdengk, ZADAK, Zdengk, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008 a PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti
a stari, 1990

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

8 KALVACH, Zden&k, ZADAK, Zdenék, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008

" PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a staii, 1990

8 KALVACH, Zdengk, ZADAK, Zdengk, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, HOLMEROVA, Iva,
WEBER, Pavel a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, 2008
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v chronické, trvat déle nez je bézné a zplisobit zavazné komplikace 8. Tim se starsi ¢lovék
dostava do bludného kruhu, ze kterého uz nejde ven. Jen velmi tézko se hledd hlavni
pri¢ina vSech chorob. A jelikoZ se socialni situace, ve které se jedinec v danou chvili
nachazi, mnohdy velkym dilem podili na zdravotnim stavu, feSeni nelze najit snadno

a nékdy vibec 82,

2.2 Socialni prostredi

Tak jako kazdy zivy tvor, i stafi lidé maji potfebu nékam doopravdy patfit. Potfebuji pocit
uziteénosti. KdyZ ho nemaji, ztraci zajem Zit 8. Nejpfirozendjsi je pro seniory komplexné
prostiedi rodiny, pratel a znamych. Nejblize jsou jim pak jejich déti a az posléze partneii
8 Znaénym zasahem do osobniho Zivota je pak umrti &i t&7ké zhorseni zdravotniho stavu

partnera, o kterého se museji nadale starat .

Problémem je, ze jiz nevyhledavaji styky s novymi lidmi. Diky umirajicim vrstevniktim
se jim zuzuje kontaktni skupina a s pfibyvajicim vékem ztraci zdjem o jeji zvétSovani.

Odmitaji se i stéhovat, aby jedny z poslednich ptatel neztratili 8. To pak zapiicituje

osamélost &,

Ti, ktefi ve svém zivoté dosahli nadprimérné Zivotni kariéry se hiife ptizpisobuji novym
vécem 8. Maji vétsi problém se zménami ve zplsobu traveni volného Gasu, zhorseni

jejich ekonomického postaveni a ztraty kazdodenniho kontaktu s lidmi &,
Nemalym problémem je pak postoj spolecnosti. Mnohdy zavrhuji jejich zajmové Cinnosti
a senior se tak citi byt neprospésny a neuznavany. Zacind mit pocit, ze nikam nepatii

a domniva se, ze zije Spatny zivot. Pokud se ktomuto faktu pfipoji jesté pichnana

81 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari, 1990

82 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari, 1990

8 FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita, 2009

8 SYKOROVA, Dana, LOUCKOVA, Ivana, CHYTIL, Oldfich, POPELKOVA, Radka, PRIHODOVA,
Alice. Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie, 2003

8 BUMBALEK, Milan. Stdii a osamélost. s. 21. in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005

8 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

87 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, 2004

8 FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita, 2009

8 BUMBALEK, Milan. Stdri a osamélost. s. 21. in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005
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prezentace kriminality pachané na seniorech, zptisobi to jen to, Ze se senior citi byt ohrozen

na kazdém kroku %.

2.2.1 Rodina

Senior se v rodinném prostiedi citi nejlépe, a méla by byt snaha, aby se v ném co nejdéle
udrzel 1. Rodina viak musi chtit, umét a moci seniora pfijmout do své domdcnosti.
Pokud jde o pojem chtit, m¢li by mit dobrou vili a neustale se snazit hledat moznosti,
jak danou situaci feSit za prispéni vSech ¢lenti rodiny. Pod pojmem umét je tfeba
si predstavit to, Ze ¢lenové musi védét, jak pomoci a znat rozsah poskytované pomoci.

Moci pak znamend mit podminky fyzické, socidlni, psychické, bytové, finan¢ni, ¢asové.

Stavd se, Ze se o své starSi Cleny rodina starat nechce. Dlvod vSak nelze hledat
jen na stran¢ potomkl, nybrz i na té opacné. Kdyz v détstvi nevénovali dostateCnou péci
rodi¢e détem, nemohou ¢ekat, Ze se nékdo ve staii postara a jejich zivoty. A jestlize takova
situace nastane, mély by pfibuzni vynalozit potfebny finanéni obnos na to,

aby byla seniorovi dopféna péée v jiném prostedi 2.

2.2.2 Vzdélavani

Znacn¢ prospesné je jak z hlediska individualniho, tak spolecenského. Poskytuje duSevni
omlazeni a pocit uzitecnosti, ktery je pro vstup do nové zivotni etapy velmi dilezity.
Seniofi se diky studiu nezabyvaji sami sebou a tolik nepodléhaji nemocem *. P¥iznivy
ucinek se shledava 1 Vv prohlubovani sebepoznavani. Pomaha jim ziskat nadhled
a tim 1 uleh¢it pfizpisobovani meénici se spolecnosti a orientaci v novém prostiedi.
Umoziuje navazat nové socialni kontakty a tim ptispét ke zlepSeni chapani kvality

zivota %,

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

1 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii, 2012

92 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

9 tamtéz

% BLAHUTKOVA, Marie, DVORAKOVA, Sarka. Vyznam pohybovych aktivit pro zlepseni kvality Zivota u
seniorii. s. 123. in MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica, 2005
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Vznik vzdélavani seniorti ve $kolskych institucich se datuje do 70. let 20. stoleti *°
a zastava funkce preventivni, rehabilitacni, posilovaci a komunikacni. Do preventivni
muzeme zafadit to, Ze pozitivné ovliviiuje starnuti a kvalitu Zivota. Rehabilita¢ni funkce
udrzuje a rozviji duSevni silu, posilovaci péstuje kultivovany obsah volného casu

a komunikaéni ovliviiuje navazovani vztaht a orientaci V novém prostiedi .

2.3 Finanéni sobéstacnost

SkuteCnost, Ze jsou dneSni seniofi chudi, je spiSe mytem. Za svlij Zivot si véEtSina
z nich nashromdazdila dostatek penéz a ma piiméfené financni rezervy, ze kterych muze
v krizovych situacich Cerpat. Pfedstavuji pro né ur€ity typ autonomie a pravé diky
Setrnému zpisobu byti prezentuji sami sebe jako sobéstaéné. Ve spousté piipada
jsou ovsem odkazani, stejn¢ jako déti, na to, co vyprodukuje stfedni generace. Vyse jejich
starobnich dichodt se pohybuje okolo 40% z jejich puvodnich plati. Nemocni potom
odebiraji na konci svych Zivotl ze statniho rozpoctu 35 — 40% vSech prostfedkd,

které jsou ve zdravotnictvi k dispozici %',

Finance vétSinou nevnimaji jako hlavni zivotni problém. Témét 90% si zajistuje
své potieby bez cizi pomoci. Od Haskovcové se miizeme dozveédét, ze ve véku 60 — 65 let
je 30% ekonomicky aktivnich seniorti a ve véku 65 — 70 let celych 20% pracuje. Casto
také prispivaji nemalymi ¢astkami Svym détem. Berou to tak, Ze si ,,pfedplaci® naslednou
pécéi v nemoci %. 1 kdyz jsou i taci, ktefi maji subjektivni pocit chudoby. U osob ve véku
60+ se takto prezentuje cca 47% seniorti. Je to zplisobeno tim, Ze véci, které si mohou
obstarat, jsou bud'to relativné¢ nebo skute¢n¢ drazs$i. Tim padem maji pocit, Ze nejsou
schopni se svymi financemi vyjit, i kdyZ jich maji dostatek. Dal§im problémem muze
byt i byt. Ve stari ho jiz nejsou schopni udrzet jak po finanéni, tak po fyzické strance.
Pokud se musi uchylit ke st¢hovani, hlavnim problémem pro né je ztrata dlouho

budovanych socialnich vazeb .

% CORNANICKOVA, Rozalia. Od praxe k teérii edukdcie seniorov. s. 140. in MUHLPACHR, Pavel.
Schola gerontologica, 2005

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani, 2010

9" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. piepracované vydani, 2010

% SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. prepracované vydani, 2010
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Je také samoziejmé, Ze se snizuji jejich Sance na trhu prace, ve vybéru zdjmovych aktivit
a ve spolecenské a politické angazovanosti 1%°. Redenim takovychto situaci pro né mize
byt naptiklad vyuziti jejich schopnosti jako zbytkové pracovni sily, ktera usnadnuje
ukojeni jejich materialnich i duchovnich ambici. VétSina z nich nésledné tvrdi, ze takovou
praci vzali pouze zhlediska piivydélku, ne pro to, aby mohli byt mezi lidmi 2.

vvvvvv

1 kdyz si to neuvédomuji nebo spis nechtéji ptipustit.

2.4 Psychika jednotlivce

Mit radost a nachazet radost v malickostech je diilezité pro vSechny vékové kategorie.
Takovymto postojem se starame o svou psychickou pohodu a vyrovnanost,
které jsou v nasem celém Zivoté velmi dilezité 1°2. Kazdy by mél pro nékoho nebo alespon
pro néco zit a délat vie pro to, aby dosahl svych cila 1%, Ne jinak je tomu i u seniort.
Vhodné zvolené, kratkodobé a realistické cile mohou pomoci k rozvoji emocionalné
nosnych wvtahti. Sami seniofi se pak mnohokrat snazi uzplsobovat aktivitu

svému zdravotnimu stavu a délaji co nejvic véci, dokud to jde 1%.

Ne&kteti se vSak nedokdzi vyrovnat s tim, Ze jsou stafi. Vznikaji u nich neurdzy a zdaji
se byt emocionalné¢ oplostéli. Udalosti prozivaji tak, jako by se jich to netykalo,
i kdyz kvalita emocionalni stranky je relativné dobra 1%. Casto jsou rozmrzeli, nekorektni,
nedbaji o sviij vzhled, trpi poruchami spanku a zvySenou inavnosti. To vSe se da fesit 1éky.
Pokud je ale pficina téchto poruch jinde a jednd se pouze o smutek, 1éceni farmaky
nepomuze. Hluboky zarmutek miize zplsobit naptiklad ztrata ¢i velmi tézké postizeni
partnera, ktera seniora uzavie samotného do sebe. Takto opusténi jedinci
jsou pak nejrizikovéjsi skupinou. Pravé psychickd a emocionalni podpora od ostatnich

¢lenti rodiny je v téchto chvilich daleko pfinosné&jsi a potfebnéjsi, nez se muze zdat.

100 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
101 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. ptepracované vydani, 2010

102 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
103 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. ptepracované vydani, 2010

104 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
105 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci, 2002
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Je také tfeba byt spiibyvajicim vékem pfipraven na pfichod nemoci 1.

Jak uz jsme se mohli dozvédet vysSe, fyzickd nesobéstacnost je nejvetSim straSdkem,
a proto by se na piichod zdravotnich komplikaci méli psychicky dobie pFipravit %7, Velmi
potiebné je chtit a byt pravdivy sam ksob&. Nepfedstirat sobé ani druhym néco,
co neni a nezastirat to, co existuje. Divat se na sebe realné % Sykorova kupiikladu
svym vyzkumem v roce 2003 zjistila, Ze ve vétSiné piipadii se seniofi se stafim snazi
vyrovnat s optimismem, celkovym nadhledem a realistickym piistupem. Usiluji o socialni
kontakty, pokousi se nepodléhat problémiim a péstuji si konicky, které jsou umérné jejich
véku a nachézeji v nich uspokojeni %. Zajimavé vsak je, ze mladost je spise véc
psychického razu a téma smrti se z pohledu seniort odsunuje do pozadi, i kdyz je jim bliz

nez kdy pred tim 1%°,

106 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. piepracované vydani, 2010

107 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007

108 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci, 2002

109 SYKOROVA, Dana, LOUCKOVA, Ivana, CHYTIL, Oldfich, POPELKOVA, Radka, PRIHODOVA,
Alice. Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovdni osobni autonomie, 2003

110 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. piepracované vydani, 2010
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3 POHLED STREDNi GENERACE

Na problematiku vyvoje dynamiky Zivota v pribéhu starnuti je dobré se podivat
I zpohledu stfedni generace, tedy samotnych déti seniorti. Komplexné se snazi vidét
své rodiCe v lepSim obraze. Mozna jen pro to, ze maji strach, aby se na nich nestali zcela
zavisli. Casto spoléhaji, Ze si rodi¢e, jako par, mezi sebou poradi a Ze je§té nejsou tak stafi,
aby pottebovali kazdodenni péci ostatnich. Na druhou stranu se stava, ze seniorim vnuti
pomoc Vv situaci, kdy ji oni sami nechtéji a nezaddaji o ni. Podryvaji tim tak jejich

autonomii.

Stiedni generace vidi seniory jako mladé ve chvili, kdy jsou relativné zdravi, sobéstacni,
vitalni a zajimajici se o déni okolo sebe. Kvituji i to, Ze si nepfipousti své stafi,
vychutnavaji si pfitomnost, vénuji se aktivitam a dokonce i planuji do budoucnosti.
Jestlize jsou sobéstacni i ve sféfe financni a fyzické, hodnoti je jako zcela autonomni.
Zdravotni stav seniorii pak vnimaji mnohem Iépe, nez seniofi sami. Nemoci
jsou pro n¢ ptimefené k véku. Dale povazuji své rodice za ,,samoziejmé skromné®. Nemaji
pocit, ze by nijak vyrazn¢ stradali, jelikoz si ve vétSiné ptipadi dokazi i naSetfit
a podporovat nemalymi ¢astkami jejich vnoucata.

A%

K pomoci se mobilizuji v ptipadech, kdy jde o t¢z$i domaci prace, tdrzbu domu, asistenci
pfi vyfizovani pisemnosti na ufadech a podobnych vécech. Z vétSich zasahi
do svého soukromého zivota maji ale obavy. Mnohdy poukazuji na svoje limity
a vyzdvihuji, co vSechno pro své rodice délaji *!. Dojde-li k neodkladnému rozhodnuti
o pfijeti starého &lovéka do rodinné péce, je to pro vsechny ucastniky nelehka udalost 2,
Diky jakési socialni soudrznosti je jedinec podvédomé nucen se o star¢ho a nemohouciho
Clovéka postarat tak, jak nejlépe umi. Variabilita roli, které do té doby =zastaval,

mu to ovSem v mnoha piipadech nedovoluje a doty¢ny je pak donucen rapidné zménit

svilj dosavadni Zivot.

111 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. 1. vydani, 2007
112 JERABEK, Hynek a kol. Mezigeneracni solidarita v péci o seniory, 2013
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumného Setfeni je nalézt co nejvice socidlnich faktorti podilejicich
se na mechanismu starnuti. Dosdhnout bych tohoto chtéla pomoci narativni analyzy
jak se samotnymi seniory, tak s jejich détmi. Objektem mého zdjmu jsou tedy faktory,
které doprovazi a maji vyznamny vliv na prib&h starnuti, jako je naptiklad dostatek
socialnich kontaktli, pfiméfeny zdravotni stav, finan¢ni zabezpefeni a samotnd psychika
jednotlivce. Ustfednim cilem mého vyzkumu je porovnat subjektivni vniméani reality
samotnych seniorti a jaky pohled na danou problematiku mé stfedni generace v podobé¢
jejich biologickych déti.

Réada bych timto vyzkumem zjistila, zda seniofi vnimaji svlij stav stejné, jako stfedni

generace a jaké okamziky jsou pro né v Zivoté klicove.

4.2 Vyzkumny predpoklad

Hlavni vyzkumnv pfedpoklad:

ey

Jaky je zdravotni, socialni a finan¢ni stav souc¢asnych seniori zijicich mimo instituce?

Rozvijejici vvzkumny piedpoklad:

Jak jsou v soucasnosti spokojeni s zivotem, ktery prozivaji?

Jak tento stav vnima stfedni generace?

4.3 Technika sbéru dat

Za nejvice vhodnou techniku sbéru dat jsem si zvolila metodu narativniho rozhovoru.
Narativni rozhovory probihaly v doméacim prostiedi respondentll s jednou vyjimkou
a tou byla zastupkyné stfedni generace, kterd si zvolila, jako pro ni nejpiijemné;si
prostiedi, jeji oblibenou kavarnu. Vsechny respondenty jsem pfed samotnymi rozhovory
ubezpecila o naprosté anonymité a mlcenlivosti ohledn¢ sdélenych informaci. Nésledné
jsem respondenty seznamila s tématem mé prace a metodou, prostiednictvim které budu
tento vyzkum provadét. JelikoZ jsem si respondenty peclivé vybirala zfad SirSiho
rodinného kruhu, dostdvalo se mi otevienéjSich odpoveédi na intimné&jsi otazky ohledné

jejich soukromého zivota, coz mi vice pomohlo k nahlédnuti do problematiky.
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Narace je dle Miovského (2006) ,.zvidstni formou nestrukturovaného interview* 13,

Vhodné kladenymi otazkami by mél tazatel v respondentovi navozovat potiebu popisu
vlastniho Zivotniho pifib¢hu. Tazatel by nemél do vypravéni velkou meérou zasahovat
a m¢l by davat pozor jak na intonaci, tak na posloupnost jevi, které za sebe respondent
klade. Pouze pokud by se mu nedostalo dostacujicich informaci, mize se ptat
na pro n&j nesrozumitelné pasaze ¢i dopliujici informace k upiesnéni jevu 4, A asi prave
proto se mi k dané problematice zdala tato metoda tou nejvhodné&jsi. Narativni rozhovor
skyta nestrannost, nezaujatost a nezkreslenost vypovédi respondentii. Na druhé strané
ma i sva negativa v podob¢ ztraty objektivity a nezavislosti vyzkumnika spojena se ztratou

validity jako statistické spolehlivosti vyzkumného nastroje 1*°.

Po dikladném provedeni vSech interview jsem se vénovala analyze nashromézdénych dat
Vv podob¢ zivotnich ptibeha. Jednim z hlavnich bodi mého zajmu byly pocity a prozitky
pii interpretaci jednotlivych vypravéni a také zplsoby, jakymi jednotlivé informace tadily
za sebe. Ke kazdému rozhovoru jsem s pisemnym souhlasem pofidila audio nahravku

nasledné doplnénou doslovnym piepisem.

4.4 Charakteristika vyzkumné metody

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila techniku narativnich rozhovoru, ktera se opira o poznatek,
7ze neni zcela mozné dostat se ke zkusSenosti jedince s danou problematikou pomoci
schématu otdzka — odpovéd’ . Vychazi se také z predpokladu, Ze poznini Zivotniho
ptibéhu subjektu se mize jen diky metod€ volného vypravéni a tomu, jakym udélostem
jedinec dava dlraz. Jen tak miZeme zcela nahlédnout do jeho biografie, jak tvrdi

Rozenthalova (1995) 17,

Béhem pfipravy narativniho rozhovoru prekladame subjektu predmét naseho vyzkumu

a zjistujeme, zda bude subjekt schopen sviij Zivotni ptibéh odvypravét 8. Poté se vlastni

13 MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody V psychologickém vyzkumu, 2008, s. 158

114 tamtéz

15 tamtéz

118 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zdkladni metody a aplikace, 2005

17 ROZENTHAL, G. Erlbte und erzihlte Lebensgeschichte.1995 in HENDL, J. Kvalitativni vyzkum,
zdkladni metody a aplikace, 2005

118 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zdkladni metody a aplikace, 2005
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rozhovor rozlozi na 4 kroky: stimulaci, vypravéni, kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti

a zobecnujici otazky.

Zprvu musime subjekt vhodné stimulovat k vypravéni, vzbudit v ném diivéru a podnitit
vném zajem o dané téma. Posléze si mizeme nechat prevypravét cely zivotni ptibéh
¢i jen urcitou jeho ¢ast, kterd je pro nas dilezitd. Dal§im krokem je tazatelovo vyjasnéni
ur¢itych C€asti rozhovoru, které nebyly zcela dostacujici svou obsahovou strankou,

nebo nebyly zminény viibec 1°,

Pro zpracovani vysledki narativnich rozhovort se jako nejvhodnéjsi metoda jevi kddovani.
Jak uvadi Strauss a Corbinova ,,rozlisuji se tii procedury, jak zachdzet s analyzovanym
textem — oteviené kédovdni, axidlni kédovani a selektivni kédovdni.“ '?°. Pitom
se nemuseji pouzivat oddélené, ale mohou se navzdjem prolinat a prechazet
jedna v druhou. Cely proces postupné provazi dopliujici poznamky, které si vyzkumnik

dopliiuje do textu, aby zd@ivodnil vznikajici teorie 2.
Oteviené kédovani

Tento typ kddovani se uziva predevs§im v prvnim priachodu daty. Vyzkumnik se sousttedi
na témata v textu a d¢la si ohledné nich poznamky. Velmi dilezité je pomalé a soustiedéné
prochazeni celého textu, kdy je nutné vSimat si kritickych mist ve vypravéni. Postupnym
odkryvanim obecnéjSich definic se vyzkumnik dostdva k obecnéjSim okruhiim
dané problematiky a ziskava tak seznam témat. Tato témata pak muze tfidit, organizovat,

kombinovat a dopliiovat v dalsi analyze.

Otevien¢ kodovani lze vyuzit riiznymi zpusoby. Koédovat se mohou jednotliva slova,
odstavce nebo i celé texty. Zalezi na osobitém pfistupu vyzkumnika, jak se k textu postavi

a zpracuje ho.

Kody mohou byt jak podstatnd jména, tak i1 slovesa. Neméné dilezitd jsou potom i slova
rozsifujici, jako jsou pfidavnd jména nebo vlastnosti nalezenych slov. Pomahaji

nam rozkli¢ovat, na prvni pohled mén¢ vyrazné, informace ohledn€ dané problematiky.

Y19 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zdkladni metody a aplikace, 2005

120 STRAUSS, A. L., CORBIN, J. Basics of qualitative research. 1990 in HENDL, J. Kvalitativni vyzkum,
zdkladni metody a aplikace, 2005, s. 246 - 247

121 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum, zdkladni metody a aplikace, 2005
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M v

Cilem otevieného kodovani je najit co nejobecnéj$i kategorie, jelikoz ty pomohou

ke kyzené definici teorie 122,

Axialni kédovani
Axialni koédovani pfimo navazuje na oteviené kddovani a snazi se spojit kategorie
jiz vytvotené s jinymi subkategoriemi. Umoziuje tak spojeni zdanlivé nespojitelnych

kategorii textu a vytvofeni novych paradigmat 1%,

Tento typ kodovani ma podporovat uvazovani nad textem a nalézani novych otidzek
ohledn¢ daného jevu. Miize se tak stat, Ze se nékteré zkoumané kategorie upozadi a otevie

zkoumani jinych, které se rozviji 124,
Selektivni kédovani

Opét piimo navazuje na axialni kédovani. Spojuje jiz nalezené kategorie do vétSich celkl
a hleda hlavni témata a kategorie, které se budou opirat o vnik novych teorii. Selektivni
kodovani je u konce, kdyz 1 po opakovaném kddovani jiz nasbiraného materialu, nenachdzi

vyzkumnik 74dné dal§i poznatky*®.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili dva jedinci z fad seniorti ve v€ku 69 a 83 let a dva zastupci
sttedni generace, ktefi byli jejich biologickymi détmi. Kritériem vybéru byla alespon
Caste¢na samostatnost a sob&stacnost seniort, kteti ziji sami nebo s jejich partnery v domé
¢i bytové jednotce Vv okresu Blansko a nesdileji s jejich détmi ¢i jinymi rodinnymi
ptislusniky spole¢ny obytny prostor. Respondenty jsem vybirala pomoci metody snowball,
kdy jsem nejprve oslovila zastupce stfedni generace, se kterym jsem uskutecnila prvni
rozhovor a zjistila, zda je jeho rodi¢ vhodnym kandidatem k zatazeni do mého vyzkumu.
Poté jsem se dotdzala, zda neznd n€koho dalsiho, kdo by mél zajem se tohoto vyzkumu
ucastnit a splitoval vySe zminénd kritéria. Snazila jsem se vybirat z fad SirSiho okruhu

rodinnych pfisluSnikli, abych zajistila vEtsi otevienost ve vypovédich a nahlédla

122 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zdkladni metody a aplikace, 2005
123 http://www.phil.muni.cz/ped/kvalita/sources/Clanky/G Tukazka.pdf
124 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zdkladni metody a aplikace, 2005
125 tamtéz
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tak hloubéji do dané problematiky. Diky tomuto vybéru se mi dostalo mnohdy velmi

osobnich vypovédi, kterych si velmi vazim.

Interview byly uskute¢iiovany od biezna do dubna roku 2016. Prvni zrozhovort
byl na prani respondenta uskutecnén v brnénské kavarné Aida. Ostatni rozhovory

byly realizovany v domacim prostfedi samotnych respondentt.

4.6 Analyza ziskanych dat

Pro zpracovani ziskanych rozhovorti jsem si zvolila metodu otevieného kddovani,
kdy jsem si jednotlivé texty peclivé a dikladné procitala. Ziskavala jsem tak postupné
jednotliva data, ktera jsem se snazila seskupovat do vétsich celkt, které by mi dopomohly
k definovani obecnéjsich teorii. Mym zamérem bylo hloubkoveé pochopit jednotliva sdéleni
respondentli a porovnat vypovédi seniorl s vypovéd'mi stiedni generace, tedy jejich déti.
Naleznout tak rozdily ve vypovédich. Zda je pohled seniorti na urcité véci stejny
nebo rozdilny od pohledu stfedni generace a zda jsou se svym dosavadnim Zivotem

spokojeni.

4.7 Vysledky narativni analyzy

Nasledujicimi odstavci bych chtéla ptiblizit jednotlivé respondenty mého vyzkumu.
Pracovala jsem se dvéma seniory a dvéma zastupci stfedni generace, které jsem setadila
jak podle véku, od nejmladSiho seniora po nejstarSiho, tak i podle data realizovéani
rozhovorii. K naprosté anonymité jsem pfispéla zaménénim jmen seniorll za pismeno

O S Cislici 1 a 2 a zastupei stfedni generace a zkratu ,,SG*, taktéz s Cislici 1 a 2.

4.7.1 Ukastnici vyzkumu z Fad seniort
S1-69 let

Prvnim respondentem je seniorka ve véku 69ti let. Zije jiz 5 let, tedy od nastupu
do dichodu, se svym manzelem v rekreaéni oblasti Ceskovice. Tato oblast se nachézi
asi 5 kilometr od mésta Blanska. Oba dva jsou pln¢ mobilni a obyvaji spolu rodinny dim
se dvéma zahradami. V jarnich a letnich mésicich se o ob& zahrady stara a na jedné z nich
péstuje zhruba 15 druhti ovoce a zeleniny. V jejich osobnim vlastnictvi maji jeSté byt
v Brn¢, ktery vyuzivaji jen okrajové a spiSe jej davaji k dispozici jejich dceram a vnukiim
K obCasnému piespani. Do vzdalengjsich mist se dopravuji jejich osobnim automobilem,

jinak se snaZzi chodit pésky. Se svymi dv€éma dcerami jsou denné v kontaktu diky velmi
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malé vzdalenosti, ktera je od sebe dé¢li. Kazdou nedéli se schazi v senior¢iné domé
a ob&dvaji spole¢né s jejich rodinami. Respondentka neuZiva ve vétsi mife zadné 1éky

a jejim byvalym povolanim byla zdravotni sestra.
S2 - 83 let

Druhym respondentem je senior ve véku 83 let. Dle jeho slov se vratil tam, kde se narodil
a kde chce také zemfit. S jeho manzelkou jiz 25 let neziji ve stejné domacnosti, nicméné
se dodnes nerozvedli. Senior obyva rodinny dim se zahradou, o ktery se sam obstojné stara
a dokonce si 1 kazdy rok vypéstuje svoji vlastni zeleninu. Nevyzaduje pomoc druhych,
sam si vypere i uvaii. Clenové jeho rodiny ho oznaluji jako velice svérazného &lovéka.
Jeho velkym konickem je myslivost, které by se 1 nadile vénoval,
kdyby nebyl handicapovan omezenou moznosti pohybu. Rodinni piislusnici ho ve vétsi
mife nenavstévuji a sdm senior 1 nékolik dnli po sob¢ s nikym nepromluvi. Ma predepsané
léky na srdce a fedéni krve, které ale pravidelné odmita brat. Jeho stravovaci navyky
jsou velmi specifické a mnohdy zkonzumuje 1 nékolik dnii zkazenou potravu.

Jeho byvalym povolanim byl vyvojovy konstruktér.

4.7.2 Ulastnici vyzkumu z Fad stfedni generace
SG1-45let

Respondentka je dcerou seniorky S1. Zije v panelovém domé a seniorku pravidelnd
navStévuje a denné¢ si volaji na své mobilni telefony. Velmi dobry vztah
ma 1 se svou sestrou, se kterou se kazdou nedéli schazeji u své matky a otce. SG1
je velmi komunikativni a energickd a snazi se své rodice zapojit do aktivniho Zivota,
ktery sama vede. Respondentka ma 2 syny zprvniho manzelstvi, ktefi seniorku

také pravidelné vidaji.
SG2 - 47 let

Respondentka je dcerou seniora S2. Také Zije v rodinném domé a za seniorem nejezdi
prili§ casto. LepSi vztah ma s matkou, kterd je také velmi svéraznd a donedavna stale
pracovala jako obvodni lékatka. SG2 je, da se fict, pravym opakem S2. Je velmi socialné
a v jistém slova smyslu i nabozensky zalozena. Nechce ovSem piistoupit na variantu toho,
ze by jeji otec chtél ,,dozit“ vrodinném domé, ve kterém také vyrhstala. SnaZila
se svého otce piesveédCit o prestéhovani do domova pro seniory, ale ten tuto nabidku

razantné odmitnul. Diky této bariéfe se spolu malo stykaji a hovofi. Z naSeho rozhovoru
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bylo citit, Ze se respondentka neciti dobte, kdyZz mé na toto téma se mnou mluvit. Cast

z jejich vypovédi mohla byt jeji interpretaci zkreslena K, pro ni, lep§imu obrazu.

Wy O

4.7.3 Narativni rekonstrukce pribéhi

V nasledujicich odstavcich vénovanych piibéhlim respondenti jsem si pomoci metody
otevieného kodovani vytvortila 5 kategorii, kterymi se u kazdého respondenta, jak z fad
seniorli, tak zftad stfedni generace, budu jednotlivé veénovat. Soucasti textu budou
1 ptivodni a doslovné vypovédi respondentli provdzané nespisovnymi vyrazy a pieklepy.
Tyto vypoveédi budou oznaCeny kurzivou a uzavieny v uvozovkach pro lepsi orientaci

Vv textu.

4.7.3.1 S1-69 let
Bydleni

Seniorka se ve svych 65 letech, tedy tésné¢ po odchodu do diachodu, prestéhovala z Brna
do nedalekého Blanska. ,,Prestéhovali jsme se na chatu, bydlime s manzelem v prirode,
takze jsme taky uplne v pohode, rekla bych, Ze lepsi nez nékde v Brne, kde clovek
je vazanej, ze musi jet tramvaji nekam. “ Seniorka dale uvadi, Ze je rdda, kdyz mize vétSinu
Casu travit na zahrad¢, kde si dokaze obstarat vétSinu zeleniny a ovoce, co potiebuje.
Na druhou stranu ji trapi, Zze diky ni nemize na delsi dobu nikam odjet, jelikoz by musela
zatézovat dcery a jejich rodiny. ,,No a takhle na néjaky dovoleny taky moc nejezdime,
protozZe zase tim, Ze jsme se uvdzali na té zahradé a udélali jsme si takovou zahradu,
Ze péstujeme, co se vypéstovat da, tak od toho se strasné tézko odjizdi na dovolenou.
To bych musela teda zapojit do toho celou rodinu, dcery obée dvé, bud jednu nebo druhou
a to ja zase nechcu, protoze kazda ma svy starosti a takze my to délame ze své viastni viile,
tak pro¢ bych do toho zapojovala nékoho jinyho.” Respondentka mi také sdélila,
Ze ma jesté stale v osobnim vlastnictvi byt, nachéazejici se v Brné. Nechce jej pronajimat,
nicméné¢ ho dava k dispozici na obCasné prespani dceram ¢i jejim vnukam. ,,... viastné
mame  jeSté jeden byt v Brné a ten nemame nijak pronajatej, nic,

jenom si ho tam udrzujeme tak, aby tam décka mohly jednou za cas prespat nebo co. *
Zdravi

,Zdravi, to je v pohodé. Oba dva chodime k doktorum pouze na néjaké preventivni
prohlidky, k zubari, na gynekologii, manzel na urologii, tak to vidycky absolvujeme. "

Dle jejich slov netrpi zaddnymi vaznéjSimi nemocemi, uzivd jen Iéky na tlak.
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,,Oba dva teda uzivame prasky na tlak, to je normalni, tomu jsme se nevyhnuli. “ Nicméng
ma obavu znemoci, které budou ptichazet. ,,To by byl vétsi problém, kdybychom
oba dva onemocnéli a museli jsme se do toho Brna prestchovat. Tak to uz by nebylo
tak pékny jako tedka.* Jelikoz respondentka nemd témét zadné zdravotni problémy,
které by ji néjakym zplisobem omezovaly, neni nutné se touto kapitolou nadéale podrobnéji

zabyvat.
Socialni prostiredi

Seniorka se vidi se svymi dcerami témét denné. Jelikoz se prest¢hovala do Blanska, bydli
nedaleko jejich domovii a maji tak moznost se Castéji navstévovat. , Tak protoze
jsme se prestehovali do toho Blanska, tak se snimi vidime témer dennée.
Nebo kdyz se nevidime, tak si aspon telefonujeme. Ale rozhodné se vidime kazdy vikend.
Protoze sem prijedou treba v nedeli na obéd, nebo v sobotu na obéd, nebo se zastavime
my za nima.** S obéma dcerami ma velmi viely vztah a to bylo citit jak z jejiho rozhovoru,
tak 1 z rozhovoru respondentky SG1. Kontakt s Sir$i rodinou moc neudrzuje. Ma pouze
bratra, ktery se odst¢hoval, a diky vzdalenosti se odcizili. ,,4 ja mam taky bratra,
ale s tim uz se taky nevidame. Tak néjak jsme se oddalili od sebe. On se viastné odstéhoval
z Brna, bydlel leta v Pardubicich a to, tak jsme si odvykli, takze se moc nenavstévujeme. *
Velmi se zmifiuje o svém manzelovi a ve vétsiné piipadd mluvi v mnozném Cdisle.
Zrozhovoru jde citit, Zze ho bere jako soucast zZivota a ohlizi se na néj.
Kdyz jsem se ji doptavala na kontakt s rodinou, v prvnich vétach se zminovala 0 bratru
manzela, ktery je nemohouci a ¢asto za nim dojizdi do nemocnice. ,, ... bratr myho muza,
tak ten je v nemocnici na LDNce, tak za nim jedeme tak jednou za mésic se podivat.
Protoze to na nas zaprvé nedeld moc dobie psychicky, ono vidét toho stejné staryho

‘

clovéka jako nemohouciho na posteli, je jako docela deprimujici.

Pravideln¢ se vida s ,,dévCaty z prace®. Je to pro ni prilezitost, jak si vyjet do Brna
a popovidat si sjinymi lidmi. Pii té pfilezitosti se podivd 1 do bytu a obstara
Z prace, tak to se schazime kaZdej mésic... ja teda jezdim pravidelné, protoze tady odsud
jsem rada, kdyz za nima prijdu a povykladam si s nima a zjistim, co, kde. A zaroven vyuZiju
tu prileZitost, ze se dostanu do Brna do bytu, Ze tam trochu pouklizim, zaliju kytky a po to. “
Jiné kamarddky moc nema. Z pfedchozich praci uz se tolik nevidaji, jelikoz

si toho uz nemaji tolik co fict. Kontakt s lidmi z vesnice n&jaky ma, ale neni tak viely,

jak by ocekavala. ,, A tady na vesnici jsou tak 2 az 3 devcata, se kterejma se vidavam,
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ale prece jenom asi tim, ze su z Brna, tak ty holky z dédiny maji na tady ty lidi,
kteri jsou pristéhovani, tak trosicku... Nerikam, Ze by mé nemély rady, ale neni to takovej
srdecnej vztah, jak treba se sobé rovnejma... Oni jsou dost zvykli si vSechno povykladat
a ja mam pocit, ze kdyz jim néco reknes, tak to hned roznesou dal. Vis, takovy drbny.

Na to ja nejsu zvykla. “
Finanéni sobéstacnost

Finanén€ je S1 zcela nezavisld. Pobird s manzelem primémy dichod a s penczi
je nad miru spokojend. ,,... mame oba dva docela priimérnej diichod... Cili na ten Zivot
nam to bohaté, bohaté staci. To jako jeden ten diichod bysme mohli, kdybychom byli jenom
tady, tak bysme klidné jeden ten diichod nepotiebovali.” Jak jsem jiz vySe zmifovala,
staraji se jeSt¢ o byt v Brn¢ a na ten se v predchozi vété¢ odkazuji. Rodinu pfili§ financné
nepodporuje, i kdyZ jim obcas néco prispéje. Ned¢ld to ale proto, ze by musela,
nybrz proto, ze sama chce. ,,... treba deévcatum nebo klukiim k narozeninam a tak,
tak vzdycky néjaky penize dame. Ale neni to tak, aby si mysleli, Ze pravidelné dostanou
od babicky tisicovku.” Také si, jak mi sama sdélila, hodné spofi. ,,Jinak si vidycky
jesté uSetiime néjaky penize, to neni problém... penize jsou na uctech v bance
a az natahneme backory, tak dostanou hesla a c¢isla a muzou si vybrat penize, jak budou
potiebovat... penize, ktery usetiime, jsou stejné pro decka, zZe. My je k nicemu

moc nepotrebujeme. “ Celkové jde z vypovedi citit, Ze je respondentka velmi skromna.
Psychika jednotlivce

Se svym zivotem je spokojend. ,,Ted’ opravdu prozivame klidny a dobry roky.*
Ke konickiim respondentky patii ptredev§im zahrada a prace okolo ni. Vénuje se i Cteni,
vateni a $iti. ,, Tak kromé té zahrady je fakt, ze strasné rada siju a pletu. Ale v dnesni dobé
uz to neni vono, protoze uz nemam pro koho plest... rada treba varim aji. To jako jo...
a hrozné rada ctu knizky. To jako teda knizky miluju. “ Diky své dcefi a jejimu manZzelovi
se vzdélava 1 v oblasti techniky a se svymi kamaradkami si Casto vola pres Skype
nebo posila e-maily. ,, Pres Skype nebo pres mailovy adresy mdame vyménény, tak si néjaky
ty blahoprani k narozenindm, k svatku a takovy, tak si posilame.* SnaZi se 1 Casto chodit
na péSi vychazky po okoli. Obcas si zajde do wellness centra, které ma nedaleko
svého bydlisté, nebo navstivi kino. ,,Neni probléem si zajit tady dole na hotel, Ze,
tam je koupani, tam si miizes jit zaplavat, zaplatit si nejaky to wellness... kino,

tam si taky muzes zajit. A to nam staci.” VétsSim kulturnim akcim se spiSe vyhyba.
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,,Ja nepotrebuju zadny plesy a to, to uz nas minulo... clovek chce vic klid a néjakej takovej
ten ples, to uz je takovy docela jako, nebavi mé to. Treba podivat se tam na hodinku,
ale rychle zase do klidu.“ Na dovolenou si zajede s manZelem jeding nékde po Ceské
republice. Zaprvé z divodu starosti o zahradu a zadruhé se mi svéfila, Zze ma strach
o manzela, jelikoz prodé€lal operaci cév. ,,... vice méné na néejakou dovolenou jedeme,
to jako neni, Ze bychom nevytahli paty z baraku, ale jen kratky dva t¥i dny a zase zpatky ...
od tech 65 mel manzel trosku potize s tema srdecnima cévama a s cévama v nohach,
takze uz nds to tak trosku odrazuje a svazuje. Mam strach se nékam daleko vydat.

Kdyby se néco stalo, tak je zbytecny byt nékde mimo republiku.

4.7.3.2 S2-83let
Bydleni

Respondent S2 se na stafi vratil sam zpét do svého rodného domu po rodicich,
kde podle jeho slov vede takovy jednotvarny zivot. ,,No, rekl bych, ze od 65 je to takovy
Jednotvarny, nebot Ziju tady na té chalupé. Ziju tady sam, takze to jsou takové prace,
které jsou spojené s tim, aby clovek prosté néjak slusné Zil.“ Rodinny dim ma velkou
zahradu, kterou jesté stale dokaze sam obstarat a vypéstovat si zde n¢jaké plodiny. ,, Vcera
jsem zahdajil takovy ty prdace na zahradé. Nasel jsem tedy takovej ranej hrasek...
tak jsem si ho tam napichal kousek, udelal jsem si tam zahonek, Stromky jsem zkontroloval
prosté, tak to je, ostrihal trosku... ja sazim jenom brambory. VZdycky si koupim 5 kilo
sadbovych brambor a to je uz z toho tak 70 kopcii... A ve skleniku, si myslim, dost tispésné
peéstuju rajcata. “ Ke konci rozhovoru se mi S2 svéfil stim, ze by zde chtél zemifit.
,Ja mam od zacadtku napsany, zZe jsem se narodil v Boritové, tady... mné se do Blanska

nechce. Ja su tady spokojenej.
Zdravi

Z celého rozhovoru jde pomémé velmi citit, Ze pan je na sebe hodné tvrdy. Zije v drsnych
podminkach chatrajiciho domu a neustale mi opakoval riizné formulovanou vétu: ,, Clovéek
musi byt trosku tvrdej na sebe. *“ Jelikoz se brani Castéjsi navstéve 1ékare, sam o sob¢ tvrdi,
ze je zdravy. Nékolik let koufil cigarety a po €ase byl nucen jit na n&akou operaci
s plicemi — sam mi nedokazal fict jakou. ,,Je pravda, Ze ty doktory jsem pdrkrat navstivil,
ale to byly driv néjaky ty operace s plicema a takovy tyhlety...“ Trpi také srdecni arytmii
a vysokou srazlivosti krve, takze by m¢l brat 1éky, které si ale bere jen dle svého uvazeni.

,,Ja mam takovou néjakou srdecni arytmii, to uz dlouho a jednou... Aby chodilo pomaleji,
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to je jedna, jednak na tlak a trosku si musim vedit krev, aby mné to srdicko mohlo
fungovat...”“ Na léky by nemél pozivat alkohol, nicméné jak mi sdm fekl, pfilis
se tim nefidi. ,, No, nékdy zhresim, Ze to nemusim zapijet jenom vodou. Kdyz tady mam
nacaty to pivo, tak proste. Ale trosku piva na to polknuti, to se nezblazni.*
Neni také vyjimkou, ze se mu piihodi n¢jaky vaznéjsi uraz, ktery tesi jen v ptipade¢,
kdyz ho omezuje v pohybu. ,, Tady na té cirguli jsem rezal takovy polena, dreva, tvrdyho...
Posledni kousek mi bylo lino polozit na zem... spadlo to na tu cirgulu, ten odstavenej
kousek, tady mné to hvizdlo do nosu... Udélali mné tam 6 stehu.* DalSim urazem
byla obrazena holenni kost s vétsi zahnisanou podlitinou, kterd ho opravdu bolela.
Tu mu az po case doktofi profizli a ranu vydesinfikovali. ,,... tak mné to po té noze
prasklo. Udelala se mné tam opravdu takovd oteklina, veliky, se to vydulo...
a tak mné to teda provizli a vymackali trosku.“ Evidentné zazil takovych trazii spoustu,
nicméné se mi zminil jen o téchto dvou. S pfibyvajicim vékem ma samoziejmé& be&zné
potize, jako je bolest v nohou a zadychéavani pti vétsi namaze. ,, No, tak ted’ uz mné schazi

do kopce hlavné dech.* ,, Uz mné ani neslouzijou ty nohy tak jako driv.
Socialni prostredi

S2 neni, dle jeho slov, moc socialné zalozeny &lovék. Zije sam v rodinném domé a tvrdi,
ze mu nevadi byt sam. Spoléhd se jen sdm na sebe. ,,No, snazim se spoléhat hlavné
sam na sebe.“ ,,Mné smutno teda neni samotnymu, protoze je pravda, jak tady sam Ziju,
Ze uz sua ji zvyklej malo mluvit, prosté s kymkoliv. Fakt... jestli ja nejdu nakoupit, tak tri
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dni s nikym nepromluvim.* ,,Ji nepotiebuju moc s nikym miluvit.“ Ani se sousedy
neni piilis v kontaktu. ,, 4 sousedy mam takovy... jeden soused je svobodnej mlanedec,
tomu je tak 40 let a ten chodi vécné rano o sedmi do prdace a vraci se tak v deset vecer...
tady ti druzi jsou takovi samorosti jako ja.“ Za jediné kamarady povazuje myslivce,
se kterymi chodil na hony. Jeden zmladSich pracuje v mistni masné¢ a Sl1
ho casto navstévuje. ,,... tady je takova prodejna v Boritove. Tam porazi prasata...
a ten vedouci je taky myslivec... Ja jsem se primlouval ve sdruzeni, aby ho prijali,
kdyz byl jesté adept, kdysi. No tak kdyz tam za nim prijdu, tak mné vzdycky vyhovi.*
S blizkou rodinou také nebyva moc v kontaktu. O tchanovi tvrdi, Ze je nespolehlivy
a dcera, podle néj, neni spolehlivda a pracovitd tak, jak by méla byt. , Jenze Jura...
na néj je spoleh taky jak na shnilej plot.“ ,, A na Janu tak... Tak je spolehliva hrozné malo,

podle mé... Jana ta zapomind a myslim si, ze kdybych tak mél délat jako ona, celej Zivot

proste... "~
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Finanéni sobéstacnost

KdyZ byl respondent jeSt¢ zaméstnany, vydélaval si vétsi obnos penéz. ,,ja jsem mél
ten zivot takovej veselej, protoze tim, zZe se mi darilo v té praci, tak jsem mél odmeny
a spoustu penéz.” S2 si spoustu zeleniny a ovoce vypéstuje sam na zahradé. Rodina
ho pftili§ nekontaktuje, tim padem ho ani finanéné nepodporuje. Toto téma bylo zminéno

jen okrajove a z rozhovoru bylo citit, Ze se 0 ném nechce pfilis bavit.
Psychika jednotlivce

Jak jsem jiz difive uvadéla, senior je ,,svérdz*. Nerad z4dd o pomoc druhé a snazi
si vSe obstarat sam. ,, ... co si neudélam, nemdm, co si neuvaiim, nemam. Nebo, no, snazim
se spoléhat hlavné sam na sebe.“ Je na sebe, dle mého ndzoru, az pfili§ tvrdy a odmita
se litovat. ,, A clovek nesmi moc fiukat nad tim, kdyz ho néco trosku pichne.
Tak to teda na sebe su trosku tvrdej a totéez bych cekal i od téch mejch nasledovnikii. *
Tvrdil mi, Ze mu samotnému v domé nebyva smutno a c¢asto mluvi jen k televizi,
kdy pouziva ve vétSin€ ptipadl jen vulgédrni slova. ,, Mné smutno teda neni samotnymu...
posloucham a mluvim k televizi. Ale to obycejné sprosté, protoze komentuju
ty jejich komentadre. ““ Konickl jiz moc nema, nicméné rad chodi ven. ,,Jesté se rad projdu,
to je pravda.” | Vjeho vysokém véku si rdd da néjaky alkohol, nékdy i ve vEét§i mifte.
,Ale je pravda, Ze mam od té doby tak néjak rad tu slivovici, tu muzu.*
. ... ted tady byl treba Jura, nebo kdyz prijede Bozka, tak toho piil litra treba ddame.*
Velmi se zlobil za to, ze ho dcera chtéla nechat pfest¢thovat do domova pro seniory.
,, Podivejte se, oni mné tady nutili, vnucovali, abych se prestéhoval do toho domova
duchodcu, Jana s Jurem.” , Kdyz ja vim, jak to tam je. Tady co si udélam, to mam.
Neni to takovej pohodlnej Zivot jako kdyby clovek sedeél nekde a cucel, jestli tam chodijou
nebo nechodijou lidi po wulicii A jest¢ ta zajimava cinnost, ta myslivost,
tady jsem to mél blizko vsude, takze mné se do Blanska nechce.“ Kdyz jsem se ho ke konci
zeptala, jestli je spokojeny stim, jak Zije, nedokdzal mi nijak urcit€¢ odpovédét.
., Nekdy o tom premyslim, Ze zatim jeste jaks taks tu silu mam a moznost obstarat sam sebe.
Nakoupit si a takovy tyhlety veci. Ale je pravda, ze s pribyvajicim vekem

‘

to asi bude c¢im dal horsi. Nevim, jak to skonci. Kde skoncim, nevim.“ ,, Pokud miizu,
tak su tady spokojenej a az nebudu vitbec moct, tak nevim, co budu délat. “ Odchod z domu
chce odsouvat az na nejnutnéjs$i dobu. ,,Pokud mdm jesté moznost a schopnost
se o sebe postarat, tak se mné tam zatim nechce, viitbec ne.* ,, Kdybych nemél treba nohu,

‘

tak bych to musel podridit tomu svymu zdravotnimu stavu.
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4.7.3.3 SG1-45 let
Bydleni

I respondentka SG1 o své matce tvrdi, Ze se prestdhovali do Ceskovic a zalali Zit
poklidnym a spokojenym Zivotem. ,,... odstéhovali jakokdyby zBrna do Blanska,
nebo kousek nad Blansko, a zacali Zit takovej ten poklidnej, jakoze diichodcovskej Zivot. *
O své matce tvrdi, Ze se rdda vraci do bytu v Brn¢ a snazi se s nim neztratit kontakt.

,,A prece jenom jakokdyby aspon trosicku udrzuje ten kontakt s tim Brnem, Ze jezdi.
Zdravi

Jeji matka ma, podle jejich slov, nedivéru, az odpor, k doktorim. Odmita jit k 1ékati
do té doby, dokud to neni nezbytné. , Mamka je clovek, kterej nepiijde k doktorovi...
bude Fikat, Ze je to dobry, Ze ji vilastné nic neni, Ze uz ji je stejné skoro 70. Zdravotné
si mysli, Ze je na tom dobie a kromé 1€kt na tlak neuzivd zadné dal$i. Tvrdi o ni,
ze je ,tvrd’ak*. Kolem 60 roku prodélala operaci pohlavnich organa a vyoperovali ji cisty
znader. ,,Ona ma probléemy s kloubama... kdyz méla, ja nevim, néjakejch 55 do 60,
tak spadla, zlomila si nohu a vykloubila si palec na ruce a malicek. Jenze ona je prosté
tvrdak, takze palec si sama nasadila, malicek si sama srovnala... zacina mit problemy
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se zapestim, ale to ma vsechno od toho palce.” ,,... bere prasky na tlak, ma po Zenské
operaci... ji objevili bulku v prsu... vyoperovali nebo vybrali ji vnitiek prsa,
pak byla sdruhym prsem a pak to pokracovalo tim, Ze teda sla na operaci
S tema zenskejma vécma. To teda tézce nesla, ale jako dobry.” Celkové ale hodnoti

jeji zdravi jako dobré.
Socialni prostiedi

Velmi casto se se svou matkou stykaji a ma s ni vyborny vztah. Kdyz se rozvadé¢la
se svym byvalym manzelem, byla ji velkou oporou. ,, .. mamka byla takovej
muj spolusouputnik... takze za to su ji moc vdécna.” S nejblizsi rodinou udrzuje matka
kontakt témé&f denné. Velkou zménou pro respondentku bylo odstiihnuti kontaktu s bratrem
matky. ,, Mamka mad brachu, ale ti se rozhdadali kvuli dédictvi po babicce a po dédovi.
., ... jeden cas to bylo takovy uplné, jako Ze se viibec nebavili, protoze strejda mamku hodnée
jako ze obral o penize, Ze si vlastné vSechno, co zbylo po babicce a po dédovi,
tak si vlastnée predem zaridil tak, aby mamka nic nedostala.” ,, ...napisou si,

nebo zZe o sobé vi, Ze si poprejou k narozeninam, ale nevyhledavaji se.” SG1 tvrdi,

ze matku také mrzi ztrata t€sného kontaktu se svymi vnuky. ,,... myslim si, Ze je trosicku
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Stve, ze jsou kluci uz velci a ze uz prosté jakokdyby, nemiize rict, ze by neméli o babicku
zajem, to v Zadnym pripade... ale uz jsou prosté velci a uz si prosté Zijou sviyj vlastni Zivot
a prosté jako kazdej tyden tam fakt jezdit nebudou.” Matka podle ni udrzuje kontakt
s kamaradkami ze Skoly i prace. ,,Ma sraz s holkama ze zdravky, co chodily do skoly,

ma sraz s kamoskama z prdce, takze si jdou obcas nékam sednout. *
Finan¢ni sobésta¢nost

Finance rodi¢im nedélaji absolutné zadny problém. ,, Financné jsou urcité sobéstacni,
ale nasi byli vidycky, odjakziva... nasi byli vidycky strasné jako kdyby sporivi.*
SG1 se mi i svefila, ze ma pocit, ze si rodi¢e dokazi ze svych dichodil i naspofit.
., ... myslim si, ale to teda nevim jako na sto procent, ale myslim si, Ze maji néjaky penize
nasetreny. “ Ke konci mi respondentka sdélila, Ze jeji rodi¢e nemalo podporuji i jeji syny
z prvniho manzelstvi. ,,I nasi je hodné treba financné, Ze treba kdyz O. odmaturoval,
tak mu dali néjaky penize. Kdyz jedou kamkoliv na hory, nebo do zahranici, tak vzdycky
treba aji byt' 20 nebo 50 euro, tak pro né maji vidycky nachystany.

Psychika jednotlivce

Oba rodice maji velmi kladny vztah k manuélni praci na zahrad¢ a jsou zde spokojeni.
,, ... oni drou na té zahrade a to jako tatka drevo a ja nevim co.” ,, ... na té zahrade,
tam jsou strasné spokojeni.” Jen ma nékdy pocit, ze diky Zivotu mimo mésto, ztratili
redlny pohled na svét. ,,... postupem casu, jak téech 5 let Zijou tak jakoze kdyby mimo
tu civilizaci, tak bych rekla, Ze ztraci takovej ten trosicku jakokdyby realistickej pohled
na svet, jo, ze treba jako, kolik stoji dovolend, jo, nebo, nebo viibec tady takovej ten béznej
Zivot, jako pracovni. * Matka je na tom podle respondentky o néco 1épe a snazi se stale ucit
novym vécem. ,,Mamka bych vekla, Ze ta je na tom jakozZe lip... mad vic tech konickii
i jakoze se neboji, Ze treba se naucila ovladat ten pocitac, ze se prihlasila do toho kurzu.
A prece jenom jakokdyby aspon trosicku udrzuje kontakt s tim Brnem s tim, Ze jezdi.
Ma sraz s holkama... “ Také ji trapi, Ze nechtéji chodit do spole€nosti. ,, ... takovi lenosni
Vtom jit nekam do divadla, jit nekam do kina, jet nékam na dovolenou. Jdou
treba do hospody na tu Obiirku, na tu dédinu tam kousicek, nebo na Panoramu,
treba si jesté zaplavat... jako treba divadlo nebo kino, to kdyz je premluvim,
tak je jakozZe velkej probléem je nékam dostat.” Neni si také jistd, ¢im by to mohlo
byt zpasobené. ,, Ta dovolend si myslim, Ze tatku zabrzdilo to, Ze mél to nemocny srdce...

ja si myslim, Ze tatka se boji... nevim, pro¢ se jim nechce. Mamka trosicku tim,
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Ze ju boli klouby nebo ty nohy. Nicmén¢ zatim nemaji vétSi problémy se vydat nékam

do lesa nebo se pésky projit okolo mésta.

4.7.3.4 SG2-47 let
Bydleni

SG2 si mysli, Ze je respondent S2 spokojeny vrodinném domé po rodicich,
kam se pied 25 lety odst€hoval. JelikoZ v§echny domaci prace obstaravala jeho manzelka,
musel je pfevzit za svou osobu on sam. ,, Tatinek se pred 25 roky odstéhoval do domku
po rodicich v Boritove, kde zacal hospodarit sam. Byl nucen se vSechno naucit, prat, varit,
Zehlit, uklizet tak, aby byl schopen fungovat. Déda si myslim, Ze se toho zhostil

¢

velmi dobre. , Bydleni je viastné v dome, kde se narodil, mu vyhovuje.” Pied Casem
seniorovi S2 bylo nabidnuto, aby se odstéhoval do senior centra v Blansku. Tuto nabidku
vSak odmitnul. ,, Nabizeli jsme mu kdysi, jestli nechce do senior centra mezi lidi,
nebo bydleni ve mésté, aby tam k nam mél bliz, ale to zamitl, co by délal ve mésté
a tak dal.** Soucasti jeho rodinného domu ej i zahrada, o kterou velmi rad pecuje a denné
na ni chodi pracovat. ,, ... takZe rdad zahradnici. Chce byt venku. Ono ho to svym zpiisobem
udrzuje v kondici, protoze je schopen jesté v téchto letech ryt zahradku, obhospodarit,
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zasdzet.” ,, Posece travu sam, nezada nas o pomoc v nicem, zatim.
Zdravi

Po zdravotni strance hodnoti svého otce jako ,,Ciperu”. ,,No, po zdravotni strance dédu
vidim jako ciperu. “ Nema problém ani s béZznym pohybem. ,, Bez problémii cupne, stoupne,
je schopen si dojit do obchodu nakoupit, ten nakup si donést.“ Jak jsem jiz zminila vyse,
obstardva si 1 sam zahradu. ,,... hospodari na domecku, seka drevo, Feze stromy,
lozi po strechach.” Nicméné ho trapi zrak a prestdva pésky zvladat vétsi vzdalenosti.
,, ... hon by byl pro néj narocnej mozna z hlediska chiize. Navic bohuzel jak starne, prichazi
o zrak.* Pied Casem byl i na operaci Sedého zakalu a nasledn¢ na operaci odchlipnuté
sitnice. ,,Ale jediny co, tak oci, prichazi o zrak. Je tam néjaky Sedy zdkal,
ktery byl operovan. A na jednom oku podstoupil operaci. Vim, Ze je to tak dva roky,
kdy doslo Kk nejakému odchlipnuti sitnice, takze se snazili to v ramci moznosti a s ohledem
na jeho vek, operativne spravit.“ Kdyz jsem se ptala, jestli tedy nosi bryle,
protoze kdyz jsem u respondenta byla, zadné jsem nevidéla, odpovédéla mi, Ze ne.
,,Na to oko, myslim, Ze moc nevidi, ale to druhé oko drzi, takze on se orientuje tim jednim

okem a to druhé ma takové asi jen na periferni videni, jsem pochopila.*“ Déle respondent
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trpi vysokym tlakem a srde¢ni arytmii, na coz by mél brat Iéky. Pfed casem
mu byl diagnostikovan diabetes, nicméné ten jiz pominul. ,,to davkovani lékii si Fidi sam,
jak on Fika, tak Zze ma taky ten roziazovac na léky. Rano, v poledne, vecer. Urcité bere
na srdce, potom vim, Ze md vysoky tlak. Cukrovka se néjak objevila,
ale ted’ zZe uz je to dobré, tak to zase prestal brat. TakzZe je v podstaté podle mé jediny,
CO Vcem kompenzovan, tak je to srdicko, vysoky tlak a néjaka arytmie srdechni,

‘

ale to je sledovino na interné.” Lékafe velmi Casto nenavs§tévuje, vyhledava
je jen v kritickych ptipadech. ,,... nicméné nevyhledava doktory. Az ted, pro poslednim
urazu, to byl teda vazny uraz.* Nedavno se mu piihodil uraz, kdy mu narazil do hlavy
3 kilogramy tézky kus dieva odmrstény z cirkularni pily. ,,Rezal dievo na cirkuly, vylitl
kus polena, dostal do nosu. A mél teda velké Stesti, Ze neomdlel, nicméné byl schopen dojit
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k sousedovi, ktery ho dovezl k lékari. *
Socialni prostiedi

Nejvetsimi prateli jsou, podle dcery respondenta S2, myslivei, se kterymi ptivodné travil
velmi mnoho Casu. ,,Myslivci jsou viastné jeho kamaradi, se kterymi travi volny cas.
Zvou ho treba jako hosta na hony. Dnes uz nestrili, ale ucastni se treba riznych
téch veceri spolecenskych. “ Spousta z jeho vrstevniki vSak jiz zemtela, nicméné ti mladsi
ho stile navstévuji. ,,Myslivci, kteri jsou jeho kamaradi, tak si stezuje, Ze spousta
znich uz zemiela. Ale ti mladsi ho navstévuji. Vidycky prijdou na panem C. jakoby
na Stamprdlu, na néjakou radu, néco s nim probrat, coz on je rad.* ,, ... tito lidé jsou takovi
jeho nejblizsi kamaradi, protoze z profesniho hlediska, coz on byl vyvojovy konstruktér,
uz téch spolupracovnikic moc neni sohledem na vek.” Respondentka dale tvrdi,
ze snim kazdé ctvrtky jezdi nakupovat do obchodniho domu Kaufland, kde spolecné
udélaji vétsi ndkup a ona mu jej nasledné¢ odveze domdi. ,Kdyz je to ndkup vétsi,
tak snim jezdim do Kauflandu, pravidelné to byva vétsinou  Ctvrtek,
protoze to je novy tyden a nové akce. TakzZe on si to naplanuje, vypise na listecky z letdkui,

3

Ze a jdeme.
Finan¢ni sobésta¢nost

Financné¢ je dle SG2 jeji otec sobéstacny. , Diky asi pravdépodobne profesi,
kterou vykonaval, tak jeho duchod byl vypocitan asi, nikdy jsem se ho neptala kolik,

ale 7vikal, ja mam pekny diichod a tim, zZe Zije velmi skromné a v domé, kde nic nezmeni,

nezvelebuje, opravdu jeho penize jsou pouze na jidlo, na piti.“ ,, ... z hlediska financi
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je zcela samostatny, jako nezavisly. “ Timto stylem Zivota je schopny i usetfit a obdarovava
tak na Véanoce rodinu ur¢itym finanénim obnosem. ,,Jeho velkym plus, i kdyz ho o to nikdo
nezadal, tak nam i dopreje na Vinoce financni obnos. Rikd, co ja bych s tim délal,

do hrobu si to nevezmu. *
Psychika jednotlivce

Seniorovou velkou vasni byla myslivost a vSe sni spojené. S2 se domniva, Ze cast
ze zbrani prodal a Cast si nechal. ,,... i zbrané, které vlastnil, tak nevim presnée,
ale Ze i nékteré prodal. Kulovnici, mam vzato, a jestli si nékteré ponechal, netusim.*
Hodnoti jej jako velmi svérazného cloveka, ktery se nelituje. ,, Déda je svérdz, deda
je tvrdak.” Ma pozitivni pfistup K zivotu a byl pro ni pry vzdy oporou. , Md rad,
je takovy, myslim si, Ze pozitivni, md pozitivni pristup k zZivotu. Je v ném takovej zvlastni

klid. Vzdycky byl pro mé oporou jako pro dceru, byl hodny mily tata. “
4.7.4 Klicova témata narativnich rozhovori

4.74.1 Bydleni

U vSech respondentli, jak zftad seniori, tak zftad zastupci stfedni generace,
jsem se dozvédéla, ze jsou s variantou jejich bydleni spokojeni. Jen u SG2 byla snaha
svého otce piestéhovat do domova pro seniory, kde by byl vice v kontaktu s ostatnimi
lidmi, nicméné po odmitnuti to zhodnotila tak, Zze je mu Iépe tam, kde vyristal
a ma na to misto dobré vzpominky. ,, Nabizeli jsme mu kdysi, jestli nechce do senior centra
mezi lidi... tak to zamitl.”“ Vesmés tedy hodnotili misto bydlisté, i1 styl jejich Zivota
vném, pozitivné. Respondentka S1 dokonce tvrdila, Ze je daleko spokojené;si,
nez kdyby se méla znovu piest¢hovat do Brna, kde s manzelem, do odchodu do dtchodu,
zili. ,,Jo, maximalné. Ja bych vekla, Ze spokojenejsi, nez kdybych byla v Brné v byte.
Protoze tam si myslim, Ze ti dichodci to maji trochu jednotvarny.“ SG1 snad jen ptipadalo,
ze se na jejich rodi¢ich podepsalo stéhovani v ohledu ztraty realistického pohledu na svét
a zivoty jinych lidi. ,,... postupem Ccasu, jak tech 5 let Zijou tak jakoze kdyby mimo
tu civilizaci, tak bych rekla, Ze ztraci takovej ten trosicku jako kdyby realistickej pohled
na svet, jo, ze treba jako kolik stoji dovolend, jo, nebo, nebo viibec tady takovej ten béznej

Zivot, jako pracovni. .
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4.7.4.2 Zdravi

Oba seniofi se citili byt zdravi, 1 kdyz je, dle slov jejich déti, mnohdy trapila spousta
nemoci. VétSinou je brali jako soucast jejich vysokého véku a nestézovali si na né.
S1 se mi nezminila 0 bolesti zapésti, které si zpusobila okolo 60 let véku padem a dodnes
S nim ma nemaly problém. ,, ... kdyz méla, ja nevim, néjakejch tech 55 do 60, tak spadla,
zlomila si nohu a vykloubila si palec na ruce a malicek. Jenze ona je proste tvrdak,
takze palec si sama nasadila, malicek si sama srovnala. TakzZe ted’ ma ten palec takhle
vyhnutej, takze a tady ma zacina mit problémy se zapéstim, ale to ma vsechno
od toho palce.” S2 se mi zase nesvetil s operaci oka, kvili které dodnes témét nevidi
na jedno oko. ,, Na to oko, myslim, ze moc nevidi, ale to druhé oko drzi, takze se orientuje
tim jednim okem a to druhé mad takové asi jen na periferni videni, jsem pochopila.*
U obou zastupkyn stfedni generace bylo vyi¢eno, ve spojeni se zdravotnim stavem, slovo
Htvrdak®. Jejich rodiCe se snazi Zit aktivnim Zivotem a zbyteCné si nestéZovat na véci,
které prosté patii k jejich véku. Jen u S1 1 SG1 se v jejich vypovédich vyskytla informace
o tom, Ze se seniorka nevydava na dovolenou mimo Ceskou republiku kviili prodélané
operaci jejiho manzela. Sl1. ,Ta dovolena si myslim, Ze tathku zabrzdilo
to, ze mél to nemocny srdce, takze bych rekla, ze oni strasné radi jezdili jako kdyby k mori,
ale ja si myslim, ze tatka se boji. Ze oni od toho, co byl na té operaci s tim srdickem,
tak vlastné na dovolené u more nebyli.“ SG1: ,, ... od téch 65 let mél manzel trosku potize
S téma srdecnima cévama a s cévama v nohach, takze uz nds to trosku odrazuje a svazuje,
mam strach se nekam daleko vydat. Kdyby se néco stalo, tak je zbytecny byt nékde mimo
republiku. “ Oba seniory trapi problémy s tlakem, na ktery denné uzivaji 1éky. Nechut
kontaktovat 1ékaife maji také oba respondenti z fad seniorii a potvrzuji to i jejich déti.
S1. ,,Mamka je clovek, kterej nepujde k doktorovi.” S2: ,, ... nicméné nevyhledava

doktory.

4.7.4.3 Socidlni prostiedi

Zde se rozchazi vypovédi S2 a SG2. S2 tvrdi, Ze jeho otce navstévuje pravidelné jak ona,
tak i jeho byvali kolegové z fad myslivcu. ,, ... ty nase ctvrtky byvaji pravidelné z hlediska
toho setkavani.” , Myslivci, kteri jsou jeho kamaradi, tak si stézuje, Ze spousta
Z nich uz zemrela, ale ti mladsi ho navstévuji.* ,,Myslivci jsou vlastné jeho kamaradi,
S kterymi travi volny cas. Zvou ho treba jako hosta na hony... ucastni se tieba riznych

téch vecerii spolecenskych.” SG2 ale podobny ndzor nesdili a o spolecnych ctvrtcich
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se vibec nezminuje. ,, Mné smutno teda neni samotnymu... uz su aji zvyklej malo mluvit,
prosté s kymkoliv... jestli ja nejdu nakoupit, tak tri dny s nikym nepromluvim.
S1 a SG1 se vidi, nebo si aspon telefonuji, denné. Jejich vypovédi se ve vétsing piipadi
témeét shodovali. Zrozhovori bylo citit, Ze ksobé maji velmi blizky vztah.
SGl: ,,... obé dve devcata jsou jedna v Blansku, druhda a Dolni Lhoté u Blanska,
tak se snimi vidime témér denné, nebo kdyz se nevidime, tak si aspon telefonujeme.
Ale rozhodné se vidime kazdy vikend. " S1: ,,...mamka byl takovej ten muj spolusouputnik,
co se mnou vsecko prozZival a mohla jsem ji vsecko Fict, takZe za to su ji moc vdécnd.
O vztahu mezi S2 a SG2 se to samé fict nedd. S2 o své dcefi pozitivné nemluvil
a zvypovedi SG2 bylo citit napéti, kdyz se k otazce kontaktu sotcem vyjadfovala.
S2: ,,... ta je spolehliva hrozné malo podle mé. J. ta zapomind a myslim si, Ze kdybych
mel deélat jako ona, celej zivot, proste...”" SG2:. , Vidycky byl pro mé oporou
jako pro dceru, byl hodny, mily tdata.” Kontakt sS§irSim okoli udrzuje spise
jen respondentka S1 a snazi se pravidelné dojizdét na schizky s byvalymi
spolupracovnicemi. ,,... kazZdej mésic, prvni stredu v mésici, mame sraz s dévéatama,
tak to se schdzime kazdej mésic.” ,,Ja teda jezdim pravidelné, protoze tady odsud
jsem rdda, kdyz za nima prijdu a povykladam si s nima a zjistim, co kde.* S2 hodnoti
jako ptitele pouze feznika z mistni masny. ,, ... kdyz za nim prijdu, tak mné vzdycky vyhovi.
A on je takovej kamarad, ze rika, no tak, treba ted jsem tam byl a rikam, Ze nemam
na cem smazit. A takovy sadlo, dvé kila sadla, takovyho sirovyho, ja si to rozskvarim.
Ono je toho dvé kila deset, vy jste chtél dvé kila, jo, dvé kila, takze to zarovnava,

se mnou teda. Takze su s nim velmi spokojenej.

4.7.4.4 Financni sobéstaénost

S penézi nemaji, dle vypovédi vSech respondent, seniofi zddny problém. Svou situaci
hodnoti jako dostacujici a dokazi si z dichodu i naSetfit. S1: ,, ... na ten Zivot nam to tady
bohate, bohaté staci, to jako jeden ten diichod bysme mohli, kdybychom byli jenom tady,
tak bysme klidne jeden ten diichod nepotiebovali.* , Jinak si vzdycky uSetrime penize,
to neni problém.” SGl: , Financné jsou urcité sobestacni, ale nasi byli vidycky.
., ... ST myslim, ale to teda nevim jako na sto procent, ale myslim si, Ze maji néjaky penize
nasetreny. S2: ,,Je samostatny ... jeho diichod byl vypocitan asi, nikdy jsem se ho neptala
kolik, ale 7ikal, ja mam pékny dichod.” ,, ... jeste je schopen usetrit... dopreje
nam i na Vanoce financni obnos, co ja bych s tim delal, do hrobu si to nevezmu. “ S1 navic

pfispiva i svym vnukiim na jejich vylety ¢i narozeniny. ,, ... tfeba dévcatiim nebo klukiim
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K narozeninam a tak, tak vzdycky néjaky penize dame. Ale neni to tak, aby si myslel,

Ze pravidelné dostanou od babicky tisicovku. “

4.7.4.5 Psychika jednotlivce

vvvvvv

jako velmi dobry. ,, Ted’ teda opravdu prozivame klidny a dobry roky.* ,,Jo, maximalné.
Ja bych rekla, Ze spokojenéjsi, nez kdybych byla v Brné v byte.“ SGI1 to vidi podobné,
jen ji trapi matcina ztrata realistického pohledu na svét. ... jak téch 5 let Zijou
tak jako ze kdyby mimo tu civilizaci, tak bych rekla, Ze ztraci takovej ten troSicku
realistickej pohled na svet.” S2 je hodné svérdzny a zije sam, nicméné
by se svym dosavadnim stylem Zivota nechtél nic ménit. ,,Jd mdm od zacatku napsany,
ze jsem se narodil v Boritove, tady, ja jsem tady roddik, tady jsem zil do 30 roki,
pak jsem 30 rokii Zil v Blansku. Tady co si udelam, to mam... Ja su tady spokojenej.
SG2 jeho vypoveéd potvrzuje. ,, Bydleni je viastné v domé, kde se narodil mu vyhovuje.
Sl ma na rozdil od S2 vice konickl, které aktivné provozuje. S2 ma pouze praci
na zahrad¢ a okrajové Cinnosti spojené s myslivosti. S1 rada cte, stard se o zahradu, Sije
a chodi s manzelem na vylety po okoli. S1: ,, Tak kromé té zahrady je fakt, zZe strasne rada
Siju. “ ,,Rada varim aji. To jako jo. Dovedu uvarit a upéct.” ,,A hrozné rada ctu knizky.
To jako teda knizky miluju.* ,,Ja si tady vybéhnu do lesa, projit se na prochdzku,
nebo si jdeme na vesnicu za znamyma si chvilku s nekym povykladat.” S1 se nebrani
ani pokrokovym technologiim a jednu dobu chodila i do pocitatového krouzku.

SG1:,,... treba se naucila oviddat ten pocitac, ze se prihlasila do toho kurzu. *
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ZAVER

Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku mapovani vyvoje dynamiky Zivota
v pribéhu starnuti. Méla za ukol zjisténi hlavnich faktorti podilejicich se na kvalité
a rychlosti starnuti. Definovala pojmy, jako jsou staii, stdrnuti objasnila, jak dualezita
je 1 samotnd piiprava na stafi. Déale se zaméfila na jednotlivé faktory, které se v prubéhu

starnuti mohou vyskytovat a také ho i1 z velké ¢asti ovlivnit.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké socialni faktory maji vyznamny vliv na priib&éh
starnuti. Hlavnim cilem teoretické¢ casti pak bylo objasnéni zakladnich pojml stafi
a starnuti a nastinéni faktorti ovlivitujicich prubéh starnuti, které se jiz v odborné literatuie
vyskytuji. V praktické ¢asti jsem pak pomoci metody narativnich rozhovori provedla Ctyfi
interview. Dva mi respondenti byli z fad seniorti a dva zfad stfedni generace, tedy déti
seniorli samotnych. Zvolila jsem si tyto dvé vé€koveé odlisné skupiny, abych co nejvice
zamezila subjektivnimu pohledu jednotlivce na danou problematiku a v nékterych

pripadech mi tato ma volba velmi pomohla ve zpracovavani vysledk.

Na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu jsem pak zjistila pét hlavnich okruhd,
které jsou vyznamné pro seniory a slouzi i jako hodnotici prvek kvality zivota rodice
Z pohledu stfedni generace. Hlavnim kritériem bylo zdravi a potom misto, kde ptebyvaji.
Dal§imi okruhy pak byl socidlni kontakt srodinou a okolim, finan¢ni zabezpeceni

a samotnd psychika jednotlivce, nebo-li zdravy pohled na sebe samotného.

Narativni analyza rozhovoriit mi umoznila 1épe proniknout do Zivota a mysleni seniord,
ktefi prozivaji sviij ,,podzim Zivota“ a 1épe se v ném zorientovat. Nalézt nejvétsi problémy,
se kterymi se denné€ potykaji a zjistit, jaky na né¢ maji nazor jejich déti. I m& samotnou

tento vyzkum v ne¢kterych ohledech obohatil a ziskala jsem Sir$i ndhled do zivota seniorti.
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PRILOHA P I: DOSLOVNY PREPIS ROZHOVORU S SG1

Ja teda délam vyzkum na mapovani vyvoje dynamiky Zivota v pribéhu starnuti
a potiebovala bych nazor stiedni generace, takZe déti, vlastné téch seniori.
A poti‘ebovala bych zase Fict v§echno ohledné Zivota pravé Vasi matky od 65 let

az do ted’. Hlavni prosté situace, co ti utkvély v hlavé.

SG1: ,, Hm, takze. Kdyz mamce, to je vlastné od 60 do 63, tak pred temi 5ti lety, kdyz bylo
mamce 60, tak to ja jsem prozivala docela takovy jakoze blby obdobi. Ze jsem se rozvadéla
a znovu hledala partnera zZivotniho, tak to musim Fict, Ze jakokdyby mamka
mné v tom strasné moc pomohla, Ze oni uz vlastné jakokdyby Zili s tatkou na zahradé
na chate, bydleli v Blansku kousek odtama, co bydlim ja. Takze mamka byla takovej
ten miij spolusouputnik, co se mnou vsecko prozival a mohla jsem ji vSecko Fict,
takze za to su ji moc vdécna. No a co se tyce uplné jakokdyby mamky a toho jejiho starnuti,
tak tim Ze se oni odstéhovali jakokdyby z Brna do Blanska nebo kousek nad Blansko
a zacali Zzit takovej, ten poklidnej jakoze kdyby diichodcovskej zZivot, tak bych vekla,
Ze na jednu stranu se hodné sklidnili, jako jsou uplné v pohode, ale rekla bych,
Ze postupem casu, jak tech 5 let Zijou tak jakoze, kdyby mimo tu civilizaci, tak bych rekla,
Ze ztrdci takovej ten trosicku jako kdyby realistickej pohled na svet, jo, zZe treba jako, kolik
stoji dovolena, jo, nebo, nebo viibec tady takovej ten béinej Zivot, jako pracovni.
Ze tak jako vypadnes z takovyhoho toho zabéhnutyho, z takové té honicky a to a zacnes Zit
takovej ten uplné ten pomalej Zivot, takze jako trosicku vypadnes z reality. Tak bych
to rekla. Mamka bych rekla, Ze ta je na tom jakoze lip, protoze tak jak rikala, tak viastne
Jjako kdyby ma vic téch konickii i jakozZe se neboji, Ze treba se naucila ovladat ten pocitac,
Ze se prihlasila do toho kurzu. A prece jenom jako kdyby aspon troSicku udriuje
ten kontakt s tim Brnem s tim, Ze jezdi. Ma sraz s holkama ze zdravky, co chodily do skoly,
mad sraz s kamoskama z prdce, takze si jdou obcas nékam sednout. Tak mamka
jeste bych jako kdybych rekla, zZe je na tom lip, ale tatka bych rekla, Ze uplné jako kdyby.
Protoze on tak jakoze Zadnej kontakt s zadnejma lidma ze zamétsnani, ze Skoly. Malokdy
se s nekym potkad. Pak teda taky docela velka zména, Ze viastné jako kdyby se udrzovaly
porad kontakty tak jakoZe s rodinou. Jako tatkova Svyca, tatkitv bracha, ale tim, Ze tatkuv
brdacha je jako kdyby onemocnél a je v lécebné pro dlouhodobé nemocny a tatkova svyca
vlasté jako kdyby umrela, tak se ty kontakty i s tou rodinou tak trosicku jako ochladily.
Mamka ta ma brachu, ale ti se rozhadali kviilu dédictvi po babicce a po dédovi,

takze ti spolu taky nijak extra kontakt neudrzujou. Tak i to, Ze se odstrihli od té rodiny,



tak  vilastné  jako uz do  toho  Brna  tolik za  nima  nejezdi.

No a co jeste bych ti rekla? “
A mas tieba pocit, Ze jako finan¢né jsou sobésta¢ni?

SG1: |, Financné jsou urcité sobéstacni, ale nasi byli vzdycky, odjakzZiva. Jako ja si viibec
nemuzu stezovat, ze by prosté néekdy bylo néco, co by nedoprdli nebo jezdili jsme vzdycky
na dovolenou. Jako v zime, v léte. Ale nasi byli vidycky strasné jako kdyby sporivi.
Bych rekla, jo. A oni tedka tim, Ze Zijou na té zahradeé, tak to mné treba jako trosku vadi,
tak oni si pro sebe viibec nic nekoupi. Tatka ten prosté chodi v hadrech, co ma dvacet let,
protoze on ma furt stejnou postavu, on ani nepribral ani neschudnul, takze tatka ten viibec
ne. Mamka ta si obcas jakoze néco dopreje, ale uplné strasné malo. Je to moznd taky tim,
Ze oni jsou takovy ty typy lidi, co za prvé nesnasi dluhy, takze viastné jako nic nedluzi
a esté jako kdyby maji radi, kdyz maji néjakou rezervu, takZe vlastné jako si myslim,
ale to teda nevim jako na sto procent, ale myslim si, Ze maji néjaky penize naSetreny.
Tak to. Pak jeste co jsem chtéla Fict, tak esteé mam, takovej postieh, ze bych rekla,
Ze jsou svekem c¢im dal tim vic, nemuzu Fict, Ze lenoSni, to jako ne,
protozZe oni drou na té zahradé a to jako tatka drevo a ja nevim co. Ale rekla bych takova
lenosni v tom jit nékam do divadla, jit nékam do kina, jet nékam na dovolenou.
Oni uz si prosté zZijou takovej ten Zivot jako Ze kdyby na té zahrade, tam jsou strasné
spokojeni. Jdou treba do hospody na tu Obirku na tu dédinu tam kousicek,
nebo na Panoramu, tFeba si jesté si zaplavat. Ale takovy to jako treba divadlo nebo kino.

To kdyz je premluvim, tak je jako Ze velkej problém je nékam dostat.
V ¢em si mysliS, Ze to je?

SGl: ,,Ta dovolena si myslim, Ze tatku zabrzdilo to, Ze mél to nemocny srdce,
takze bych rekla, Ze oni strasné rddi jezdili jako kdyby k mori, ale ja si myslim, Ze tatka
se boji. Ze oni od toho, co byl na té operaci s tim srdickem, tak viastné na dovolené u more
nebyli. On to sice nechce priznat, on to naplno nerekne, ale ja si myslim,
Ze se uz jako ze boji, jet nekam dal. A to ze nejdou nikam jakoze kdyby do toho, ja reknu
mami, pojdte do kina, tak ona neee, jako bych rekla néjakou hroznou vec,
tak prosté sednete do auta a prijedete, tak jako Ze dvakrat do roka je vytahnu,
ale treba na ples, viibec jako bych je nedostala. Tak nevim, jako ¢im to miize byt.
Ta dovolena si myslim tim, Ze se tatka o sebe boji, ze by se mu mohlo neco stat

a ze by tieba se tezko domlouval, protoze neznd zadnej jazyk. Ale proc¢ na ty kulturni akce,



takovy ty kulturni, spolecensky, Vv miste bydlistée, to nevim, proc¢ se jim nechce. Mamka
trosicku tim, Ze ju boli klouby nebo ty nohy, tak jakozZe i ty prochazky a tak jakoze,
tak jsem Tikala, tak jedte treba nékam do ldzni, nemusite jezdit k mori, tak jedte

«

treba do Luhacovic, to mate kousek, do Lednice, tam jsou hezky ldazné.
A s tou rodinou teda udrZuji kontakt, jako bavi se se v§ema ¢lenama rodiny?

SG1: ,,No, jako bavi se se vSema clenama rodiny, to jo. I vlastné s tim strejdou,
co jako kdyby jeden cas to bylo takovy uplné jako Ze se viibec nebavili. Protoze strejda
mamku hodné jako zZe obral o penize, Ze viastné si vsechno co zbylo po babicce
a po deédovi, tak si vilastné uz predem zaridil tak, aby mamka nic nedostala. Ale mamka
zase je takovej ten typ clovéka, co nedovede byt dlouho nastvanej, talze proste ja nevim,
béhem pul roku nebo roku se to tak jako ze uhladilo, Ze si napiSou, nebo zZe o sobé vi,
Ze si poprejou k narozeninam, ale nevyhledavaji se. Jako ze by za nima jezdili, to jako ne,
to jediné ten mamcin brdacha, tam je trosku konflikt. A tatka ten jo, ten ma vlastné
toho brachu, kterej je ve Valticich vté lécebne pro dlouhodobé nemocny,

‘

tak tam za nim jezdi. A jinak takhle jako co je rodina, tak se vsema vychazi jako Ze dobre.

Hm, tak to je super. A jeSté jsem se chtéla zeptat na zdravi. Jak si myslim,

Ze na tom je.
SG1:,,Jako mamka? “
Hm.

SG1: ,, Mamka mé strasné Stve. Mamka je clovek, kterej nepiijde k doktorovi. A kterej bude
rikat, Ze je to dobry, Ze ji viastné nic neni, Ze uz ji je stejne skoro 70. Takze bych rekla,
Ze zdravotné, kdyby Sla k dotorovi, tak Ze by to nebylo uplné Spatny. Ona ma problémy
S kloubama. To urcitée ma, ale nevime jakej, protoze ona k doktorovi nepiijde. Pak vlastné
kdyz méla ja nevim néjakejch téch 55 do 60, tak spadla, zlomila si nohu a vykloubila
si palec na ruce a malicek. Jenze ona je prosté tvrdak, takze palec si sama nasadila,
malicek si  sama srovnala. Takze tedka md ten palec takhle vyhnutej,
takze a tady ma zacina mit problémy se zapéstim, ale to md vSechno od toho palce,
ale ona prosté nikam nepiijde. Ale takhle takovy ty zdvazny, tak bere prasky na tlak,
ma po Zenské operaci, takze nema ty Zensky organy, takze to taky byla jako Ze zdavaznéjsi
véc, ale jinak jako is myslim, Ze zavaznyho nic. Takovy blbosti, ktery ti otravujou Zivot,

I3

ale s kteryma ona k doktorovi prosté nepuijde.



A kdy byla na té operacis...
SG1:,,S téma Zenskejma vecma? “

Hm.

SG1: ,,To si myslim, ze okolo 60. Ona napred zacala, protoze ji objevili bulku v prsu.
Pak sla na operaci sprsem. Ale to zjistili, zZe prosté byla jen néjaké cista,
Jjako ze nezhoubna, takze ji vyoperovali nebo vybrali vnitiek prsa, pak byla s druhym prsem
a pak to pokracovalo tim Ze teda Sla na operaci s tema Zenskejma vécma. To docela tézce

nesla, ale jako Ze dobry.
A jeSté s tvejma synama, jak vychazi?

SG1: ,,S klukama vychazi dobre, ale myslim si, Ze je trosku Stve, Ze jsou kluci uz velci
a Ze uz prosté jako kdyby, nemiizu rict, Ze by neméli o babicku zdjem, to v zadnym pripade,
kluci maji babicku i dedu radi, ale uz jsou pristé velci a uz si prosté Zijou sviij zivot
a prostre jako kazdej tyden tam fakt jezdit nebudou. A to si myslim, Ze nasi se s tim porad
nemiizou smirit s tim, Ze jsou tak velci. Ale vychazi spolu dobre. I nasi je hodné
treba financne, ze treba kdyz Ondra odmaturoval, tak mu dali néjaky penize,
kdyz jedou kamkoliv na hory, nebo do zahranici, tak vidycky treba aji byt 20 nebo 50 euro,
tak pro né maji vzdycky nachystany. “

Tak ja si myslim, Ze dobry, Ze to bylo vycerpavajici.



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS RESPONDENTA S2

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se bakalatské prace na téma: ,, Mapovdni vyvoje dynamiky Zivota

v prubéhu starnuti*”.

74dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt ve formé

audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je naleZitd pozornost vénovana etickym

otazkam a zaji§téni bezpedi informantii. Diiraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti - v piepisech rozhovori budou odstranény (i
potencialné) identifikujici adaje.
(2) Mi&enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim ddajim o ucastnicich vyzkumu (s

tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).

(3) Po piepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moZnost vyjadrit

se k uvedenym tdajim a upravit je.

(4) Jako informant/informantka méte prdvo kdykoli odstoupit od vyzkumné
aktivity.

De&kuji za pozornost v&novanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Va3 udasti ve vyzkumu.

'
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Podle zdkona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich ddaju ve znéni pozdéjSich predpisi

udéluji souhlas s iéasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.



