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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na aktivni volny ¢as seniort. Cilem této prace je zjistit, jak
aktivné travi svlij volny Cas seniofi zijici v domacim prostiedi, v domé s pecovatelskou
sluzbou a v domové pro seniory. Obsahuje charakteristiku zakladnich pojmt souvisejicich
S tématem prace a predevsim vyzkum, zaméteny na konkrétni seniory a jejich volnocasové
aktivity. Provedeny vyzkum zjistil rozdily v traveni volného ¢asu seniory. Dotazovani
seniofi zijici v domécim prostiedi a v domé s pecovatelskou sluzbou travi sviij volny c¢as
aktivnéji nez seniofi zijici v domové pro seniory, a to predev§im kvili zdravotnim
problémiim téchto seniort. Dillezitou myslenkou prace je, ze aktivni traveni volného Casu

ovliviiuje samostatnost a sobéstacnost seniord a je dilezité pro jejich psychickou pohodu.

Kli¢ova slova: senior, stafi, stirnuti, pobytové socialni sluzby pro seniory, pfispévek

na péci, volny cas, volnocasové aktivity pro seniory.

ABSTRACT

The thesis focuses on the seniors' active free time. The aim of the work is to discover how
actively the seniors spend their free time in the home environment, in a nursing home and
in a home for seniors. The work contains the characteristic of the basic terms relating to the
topic and a research focused on the concrete seniors and their free time activities.
Conducted research determined the differences in how seniors spend their free time.
Interviewed seniors living in the home environment and in a nursing home spend their free
time more actively than the seniors living in a home for seniors. It is caused mainly
by their health problems. The important idea of the work is that the active leisure time
influences seniors' independence and self-sufficiency and is important for their

psychological well-being.

Keywords: senior, age, aging, residential social services for seniors, care allowance, free

time, free time activities for seniors.
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Vyznamnym problémem soucasné spole¢nosti je jeji starnuti. Jedna se o jev, ktery se stale
stupfiuje a je nutné hledat jeho fe$eni. Reseni financovani starobnich diichodt, feseni péce
0 nemohouci seniory, feSeni zfizovani zafizeni pro pé¢i o nesobéstacné staré obcany, feSeni

situace ohledn¢ pecujicich osob z rodiny, ptipadné péce a pomoci statu.

Nejednd se ale jen o fyzickou pomoc seniorovi, ktery jiz neni sobéstaény, ale
i 0 psychickou pomoc, komunikaci se seniorem i vypliiovani jeho volného ¢asu. Nejlepsi
variantou je aktivni trdveni volného Casu - senior se tak stale aktivné zapojuje do Zivota
spoleCnosti, neni osamocen, zabyva se riznymi ¢innostmi, aktivitami nebo vlastnim
vzdélavanim. BohuZzel tato varianta neni moZznd u té Casti seniorti, ktefi se jiz
z psychickych, fyzickych nebo jinych divodi nemohou zapojit do aktivnich

volnoc¢asovych aktivit.

Svoji  bakalafskou praci nazvanou ,,Aktivni Zivot seniori v domécim prostiedi
aVv domovech pro seniory” bych chtéla zaméfit na ty seniory, kterym jejich psychicky
a fyzicky stav, zdravotni stav nebo socidlni okolnosti umoziuji aktivni traveni volného
Casu. Je podstatné, ze ve stafi nerezignuji na své predchozi konicky a aktivity, poptipadé si
najdou nové, netravi tak podzim svého Zivota tzv. ,,u televize v papucich®, ale aktivnim

zpiisobem, ktery je pro né€ vSestranné prospésny.

Cilem této bakalafské prace je zjistit, jaké moznosti se nabizeji senioriim k traveni volného
¢asu a jak tyto moZnosti vyuZzivaji.

rowr

V teoretické Casti této bakalaiské prace vymezim pojmy souvisejici s tématem préace, jako
je senior, stafi a starnuti, zmény provazejici starnuti, socialni sluzby zaméfené na seniory
nebo péce o seniory v domécim prostiedi a ptispévek na péci. Predev§im se zamétim na

jednotlivé moZnosti, kterymi mohou seniofi aktivné travit sviij volny cas.

V praktické casti bakalaiské prace se zamétim na kvalitativni vyzkum, kterym bych chtéla

cey

zjistit, jaké rozdily v traveni volného ¢asu jsou mezi seniory zijicimi v domacim prostiedi,

seniory v domove¢ s pecovatelskou sluzbou a seniory zijicimi v domové pro seniory. Bude

mé zajimat, zda travi svlj Cas aktivné 1 kterym aktivitdm se ve stafi vénuji.
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|. TEORETICKA CAST
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1 Seniori

Staii je posledni etapou Zivota ¢lovéka, po které uz nésleduje jen smrt, a proto je na n¢j
vét§inou pohlizeno negativné. Clovék cely Zivot starne a ve staii je tento proces vyrazn&jsi,
z pracujiciho jedince se stava senior, projevuji se u néj rizné zmény spojené se stafim, at’
uz psychické, fyzické nebo socialni. Pravé starnuti, stafi, seniory a zmény spojené

se stafim budou popsany v nasledujici kapitole.

1. 1 Starnuti a stari

Starnuti je ve spolecnosti Casto spojovano s mnoha negativnimi myslenkami, tykajicimi
se vngj$itho vzhledu, zdravotniho a ekonomického stavu nebo nutnosti sociilni péce.
Starnuti neni jen zalezitosti seniort, ale jedna se o biologicky d¢j, ktery plynule probiha

24

celym zivotem ¢lovéka - i kdyz ve stafi je vyrazngjsi. (Ktivohlavy, 2011, s. 10)

,,Starnuti je celoZivotni biologické proces, ktery je neodvratny a na jehoz konci je stari.
(Ondrusova, 2011, s. 13) Dvorackova (2012, s. 9-10) starnuti definuje jako ,, souhrn zmen
ve strukture a funkcich organizmu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti a poklesem
vykonnosti jedince.* Starnuti je vnimano po strance biologické, psychické i socialni.

Je zapfi¢inéno hromadénim mnoha §kodlivych zmén ve tkanich a bunikach, které zpasobuji

zvysené riziko nemoci a smrti. (Ondrusova, 2011, s. 14-15)
Kalvach (1997, s. 51-52) déli starnuti podle jeho prib¢hu na tii kategorie:

» uspésné starnuti - celkovy stav seniora je nad primérem ostatnich seniorli, senior
je tak pIné sobéstacny a stale aktivni po strance télesné, psychické i socialni,

= obvyklé, normdlni starnuti - stav seniora odpovida ostatnim seniorim, socialni
role, zdravotni potize a celkova funkcnost odpovida ,,normé* vrstevnikd,

" neuspésné, patologické starnuti - celkovy stav neodpovida normé, je horsi nez stav
vrstevnikil, zdravotni stav a choroby typické pro stafi jsou vyrazné zastoupeny,

dasledkem je zavislost seniora na pomoci druhé osoby.
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Pro Ondrusovou (2011, s. 16) je pojem stdii ,, posledni vyvojovou etapou, ktera uzavira
lidsky zivot*. Je vysledkem genetickych procest typickych pro involuci, vliv vSak maji
i zevni podminky, jako nemoci, styl zivota a celkové podminky Zivota. (Ondrusova, 2011,
s. 16) Z pravniho hlediska Jandourek (2007, s. 238) staii vymezuje jako ,,vek, kdy clovek
odchazi do diichodu . Déle také uvadi, ze zacatek stafi je vétSinou ve spolecnosti spojovan
s koncem ekonomické cinnosti. Stari doprovéazi zmény fyzické, psychické i socidlni,
kterymi se budu zabyvat v kapitole 1. 3.

Stafi je mozné rozlisit na kalenddini, biologicke a sociélni.

Kalenddini staii neboli kalendaini vék je vymezen dosazenym vékem, od kterého jsou
napadngjsi involuéni zmény. Hranice kalendainiho stafi se zvySuje spolec¢né s poctem
seniorll ve spolecnosti. Ve vyspélych statech se v soucasné dobé tato hranice nachazi v 65
letech véku. (Miihlpachr, 2008, s. 18) Tento v&k ,,je sice jednoznacné vymezitelny, ale
nevypovida nic o involucnich zménach, pracovnich schopnostech ¢i zméndch socidlnich

roli v zivoté cloveka.* Jedna se o administrativni nastroj, pouzivany v demografii nebo

statistice. (Ondrusova, 2011, s. 16)

Biologicky vék je vypovida o komplexnim stavu organismu, oznacuje konkrétni miru
involu¢nich zmén. Nejedna se pfitom jen o zmény zplsobené starnutim, ale 1 o zmény
kalendaini vék, nepouziva se, jelikoz se jej nepodatilo stanovit. (Muhlpachr, 2008, s. 19)
Jak vSak uvadi OndruSova (2011, s. 17), komplexem vySetfeni je mozZné stanovit

biologicky vek jednotlivych organt.

Poslednim terminem je socidlni vék, ktery stanovuje roli ¢lovéka ve spole¢nosti. Po¢atkem
tohoto véku je vznik naroku na starobni dichod. (Ondrusova, 2011, s. 17) ,, Socidlni stari
Jje dano zménou zZivotnich roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisteni* (Muhlpachr,
2008, s. 19). Haskovcova (2010, s. 25) jej pojmenovava jako psychosocidlni ¢as nebo veék
a uvadi, ze se jednd o nejpfesnéjsi urceni veéku, protoze se shoduje s osobnim piibéhem
daného seniora.

Lidé stejného kalendainiho véku tak v naprosté vétsiné ptipadi maji rozdilny biologicky
I socialni vek.

Zajimavé je také rozdéleni seniorQ na tieti a Ctvrty vék. Tieti vék oznacuje tzv. mladé

seniory do 75 let nebo senior, ktery je jesté samostatny a nezavisly. Ctvrtym vékem je pak

oznacovan senior nad 75 let nebo také jiz nesobéstaény senior. (Haskovcova, 2010, s. 25)
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1. 2 Senior

Pojem senior je vétSinou spolecnosti vniman jako synonymum pojmu stary clovek,

dichodce, penzista i emoc¢né zabarvenych slov dédecek a babicka.

Samotné slovo senior ma pavod v latinském slové senior - tedy 2. stupni slova senex

S vyznamem ,,stary”. Vyznam tohoto slova je tedy stafesSina. (Rejzek, 2012, s. 568)

Pojmenovani senior definuje Hartl a Hartlova (2010, s. 520) jako ,,oznaceni lidi starsich
60/65 let.” Machackova (2002, s. 38) uvadi rozsahlejsi definici, kdy , seniorem je
intuitivné chapan clovek, ktery dosahl vyssiho (presné nespecifikovaného) veku, pricemz

«

S rostoucim vékem se obecné predpoklada také celkové zhorsujici se zdravotni stav. *

1. 3 Zmény ve stari

Stari zptisobuje zmény, které se projevuji v té€lesné, psychické a socidlni rovin€ clovéka.

Télesné projevy stafi patii k napadnéjSim zmeéndm. Patii sem sniZujici se télesna vyska
anaopak zvySujici se té€lesnd hmotnost. Dale se méni postoj a chiize seniora v disledku
ubytku sily a svalové hmoty. Vyrazné jsou také zmény na Urovni smyslového vnimani -
zhorsSuje se sluch, akomodace oka a tim 1 cely zrak, horsi je 1 ¢ich a chut. (Dvorackova,
2012, s. 12) Ve staii se objevuje polymorbidita a mnohé chronické nemoci, typické pro
stafi - ischemicka choroba srde¢ni, mozkové piihody, osteopordza, artr6za a mnoho
dalsich. Nasledkem téchto telesnych projevli jsou somatické syndromy, jako Spatna
mobilita az plna imobilita, zhorSena kondice, slabost, nestabilita, inkontinence a dalsi.
(Ondrusova, 2011, s. 26-30) Jak ale upozornuje Vagnerova (2007, s. 311), , proces
telesného a dusevniho upadku byvd individudlné variabilni z hlediska casu, rozsahu

| zdvaznosti projevii “.

Psychické starnuti ,, byva spojeno se zménou osobnosti. U senioril se projevuji negativni
vilastnosti a do popredi se dostavaji negativni rysy osobnosti.* (Dvorackova, 2012, s. 12)
., Typické je zpomaleni psychomotorického tempa, senzomotorické funkcni kondice,
snizovani kvality percepce, zhorsovani koncentrace, pozornosti a pameéti.“ (OndruSova,
2011, s. 31) Nedostatek pamétovych funkci je spojen s poruchami uceni, horsi vstipivosti
novych informaci i vybavovanim dfive zapamatovaného, pfi¢emz vétsi problémy cini

kratkodobd pamét. Dale klesaji rozumové schopnosti, intelekt Clovéka nebo schopnost
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komunikace. Méni se i emo¢ni prozivani, kdy dochazi bud’ k celkovému zklidnéni, nebo
naopak k vyssi drazdivosti. (Vagnerovd, 2007, s. 315-333) Psychické projevy staii jsou
Casto spojeny s psychickymi syndromy, jako demence, deprese, delirium, poruchy chovani
nebo poruchy adaptace. Nejedna se ale jen o zaporné projevy starnuti - k tém kladnym

patii rozSifovani dusevniho obzoru, moudrost, zralost. (Ondrusova, 2011, s. 30-34)

Sociélni projevy starnuti nastavaji kvali zméné spolecenské role - senior se stava zavislym
na svém okoli. Ve chvili, kdy se z ekonomicky aktivniho ¢lovéka stane dichodce, musi
zmeénit svij Zivotni styl a pfizpiisobit se tak nové roli s v&tSim mnozstvim volného Casu.
Pro uspésné socialni starnuti je nutné se na stafi pripravovat jiz predem. Bohuzel Casto
dochdazi k vy¢lenéni starych lidi ze spole¢nosti. Problémem byva také ovdovéni a s nim
spojena nutnost pieorganizovat zivot. (Dvorackova, 2012, s. 13-15) Ondrusova (2011,
S. 34-36) zminuje i problém stupiiujiciho se napéti a odcizeni mezi jednotlivymi
generacemi. Také specifikuje socialni syndromy, typické pro staii - ztrata sobésta¢nosti,
zavislost na pomoci ostatnich, socialni izolace, tyrani a zneuzivani seniorti a dysfunkce

rodiny.
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2 Pobytove socialni sluzby pro seniory

Pobytové socialni sluzby jsou mistem, kde seniofi Casto travi podzim svého zivota, pokud
JiZ nejsou sobéstaéni a nemohou zistat v domacim prostiedi. Protoze vyzkumna ¢ast této

prace se bude mimo jiné zbyvat i seniory zijicimi v nékterém z téchto zafizenich, popisu

zde tyto socidlni sluzby.

Socidlni sluZba je Zakonem ¢. 108/2006 Sb., 0 sociélnich sluzbach (§3a) definovana jako
,,Cinnost nebo soubor cinnosti podle tohoto zdkona zajistujicich pomoc a podporu osobam
za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni. “ Pro seniory je uréeno
vice sluzeb, mezi nimi napf. osobni asistence, peCovatelska sluzba, denni stacionar nebo
socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory. V této bakalaiské praci se vSak zaméfuji pouze
na pobytové socialni sluzby, uréené pro seniory. ,,Pobytovymi socialnimi sluzbami
se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zarizenich socialnich sluzeb.* (Zakon ¢. 108/2006
Sb., 0 socialnich sluzbach, 8§33, odst. 2) Jedna se o sluzby socialni péce, které ,, napomahaji
osobdam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssi
mozné mire zapojeni do bezného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich
stav, zajistit jim distojné prostiedi a zachazeni.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, §38) Knim dle vySe zminéného zakona patii domov pro seniory, domov

se zvlastnim reZimem, tydenni stacionaf a odlehcovaci sluzby.

2.1 Domov pro seniory

.,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.“ (Z&kon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §49) Domov pro seniory
poskytuje seniorim moznost prozit distojny a aktivni Zivot, ktery nemohou nebo nechtéji
prozit v domacim prostfedi kvili svému ve€ku, zdravotnimu stavu nebo omezené

sobé&stacnosti. (www.socialni-sluzby-jmk.cz)

Domov pro seniory poskytuje svym klientim ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani péce

o vlastni osobu a pii osobni hygiené, zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 16

prostfedim, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmut a pii obstaravani osobnich
zalezitosti a také socialné terapeutické a aktiviza¢ni Cinnosti. (Zakon 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach) Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. (§15) dale vymezuje, Zze pod pojmem
aktivizacni ¢innosti jsou zahrnuty ,,volnocasové a zdajmové aktivity, pomoc pri obnoveni
nebo upevneéni kontaktu s prirozenym prostiednim a nacvik a upeviiovani motorickych,

psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti*.

K roku 2012 je v Ceské republice celkem 515 domovt pro seniory, které poskytuji svoje
sluzby téméf 40 tisicim seniorti. (MPSV, 2012, s. 24)

Tato socidlni sluzba je hrazena samotnym seniorem, domovu pro seniory také ptipada

Vv plné vysi piispévek na péci, ktery senior ve vétSing piipadu pobira.

2.2 Domov se zvlastnim rezimem

, V domovech se zvlastnim reZimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti
na navykovych latkach, a osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto onemocnéni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zarizenich pri poskytovani
socialnich sluzeb je prizpiisoben specifickym potrebam téchto osob. (Zakon ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach, § 50, odst. 1)

Tato socidlni sluzba kromé ubytovani, stravovani, pomoci pii péci o vlastni osobu
apomoci pifi osobni hygiené¢ uzivatelim poskytuje také zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, sociadlné terapeutické a aktivizacni Cinnosti a pomoc
pii uplathovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti. (Zakon

108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, 8§ 50, odst. 2)

V soucasné dobé¢ se v téchto zatfizenich nachazeji pfedevsim seniofi s demenci. Stejné jako
u domova pro seniory, i u domova se zvlastnim rezimem je tato sluzba hrazena

z prostiedkt klienta a déle z ptispévku na péci, ktery opét nalezi v plné vysi zatizeni.
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2. 3 Tydenni stacionar

Tydenni stacionat poskytuje ,, pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
Zduvodu veku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.* (Zakon
108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, § 47) Tydenni stacionaf poskytuje uzivatelim
ubytovani, stravovani, pomoc pii péci o vlastni osobu a pii hygiené, zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostifedim, socialné terapeutické c¢innosti, pomoc
pii uplatiiovani prav. (Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 47, odst. 2)
,, Zakladem jsou terapeutickeé, aktivizacni a vychovni aktivity poskytované s cilem podpory
sobéstacnosti uzivatelii pri péci o vlastni osobu a stabilizace ¢i zlepseni kvality jejich

Zivota s diirazem na aktivitu a samostatnost. © (Www.socialni-sluzby-jmk.cz, s. 153)

Tydenni stacionaf je sluzba poskytované za ihradu stravy, ubytovéani a poskytované péce.
V tomto zafizeni jsou klienti ubytovani od pondéli do patku, v nepracovni dny péci

zajiSt'uje rodina.

2. 4 Odlehcovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby je Zakonem ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (§44) definovany
jako,, terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobdam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, o které
Jje jinak pecovano v jejich prirozeném socialnim prostredi; cilem sluzby je umoznit pecujict

fyzické osobé nezbytny odpocinek.

Odlehcovaci sluzba poskytuje pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygieng, stravovani, zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim, socialné
terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfii uplatiovani prav,
opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti a v ptipadé pobytové sluzby také

ubytovani. (Zakon 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, § 44, odst. 2)
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Odleh¢ovaci neboli respitni sluzba je uréena seniorim, kterym je poskytovana péce
Vv domécim prostiedi. Odlehéeni vSak neni ureno seniorim, ale pecovatelim, ktefi
si potiebuji od péfe odpocinout. Sluzba je poskytovana Vv zafizeni nebo v doméacim
prostiedi, v délce dle potiecby primarnich peCovateld - nékolik hodin i dni.

(www.diakonie.cz)

2.5 Dim s pecovatelskou sluzZbou

Dum s pecovatelskou sluzbou sice neni pobytovou socidlni sluzbou, jak bude vysvétleno
dale, ale protoze se jedna o ¢asto formu bydleni pro seniory a je dilezitd i pro vyzkumnou

¢ast této prace, popisu zde i tuto formu bydleni pro seniory.

Jedna se o kombinaci pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni. Pecovatelskd sluzba
je zde poskytovana na jednom misté, kde se soustiedi piijemci této sluzby, a soucasné je
takto feSeno Casto nevyhovujici bydleni seniorii. PeCovatelka je ptitomna v pracovnich

dnech po celou pracovni dobu. (Nes$porova a kol., 2008, s. 21)

Dum s pecovatelskou sluzbou neni zafizenim, ve kterém jsou poskytovany socidlni sluzby,
nefidi se zdkonem €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Seniofi jsou do tohoto zafizeni
umistovani dle spravniho rozhodnuti zfizovatele tohoto domova, ktery rozhoduje
na zaklad¢ predem stanovenych kritérii. (Www.mpsv.cz) Byty jsou pronajimany na zakladé
bézné najemni smlouvy s vlastnikem bytu, kterym je ve vétsiné piipadi obec. PeCovatelska
sluzba je poskytovana na zaklad€ dohody seniora a pecovatelské sluzby. Zpravidla se jedna
0 pomoc s osobni hygienou, se stravovanim, tklidem, pranim pradla, zajiSténi nakupt

a pochtizek, doprovod seniora apod. (Nesporova a kol., 2008, s. 21)
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3 Péce o seniory v domacim prostredi

., Za optimalni zpiisob péce o seniora se povazuje moznost co nejdelsiho setrvani starého
¢lovéka v domacim prostiedi za podpory a péce rodiny.“ (Dvorackova, 2009) Vysledky
vyzkumu provedeného Veselou (2002, s. 6) fikaji, ze pfi vzniklé nesobésta¢nosti rodicl
by asi 80 % déti téchto rodi¢u volilo variantu poskytovat jim potfebnou péci v domacim

prostiedi.

Dle Jetabka (2005, s. 7) péCe o seniora v rodiné€ je zalozena na solidarité¢ a vyzaduje
socialni soudrznost rodiny. Rodina méa byt jednotna v nazoru na to, zda o seniora pecovat
¢i ne, méla by sdilet spole¢né hodnoty a vzory chovani. Vétsina respondenti vyzkumu
Veselé (2002, s. 8) povazuje pomoc déti svym starym rodi¢iim za povinnost a pomoc mezi
¢leny rodiny poklada za samoziejmou.

Péc¢i o starého ¢loveéka v rodin€ nejéastéji zajist'uje partner nebo partnerka, déti nebo jejich
partnefi. NejCast&jsi variantou je ta, kdy manzelka zabezpecuje domaci péc¢i svému
nemohoucimu manzelovi. (Dvotackova, 2009) Pravé manzelky poskytuji ,, nejdiislednéjsi
a nejspolehlivejsi péci svym nesobéstacnym manzeliim a brani se jejich umisténi
do institucionadlni péce delsi dobu nez ostatni skupiny pecujicich.” (Jetabek, 2005, s. 13)
Podle Veselé (2002, s. 7-8) je ve vét§iné piipadii nutnda pomoc dal$iho ¢lena rodiny,
nejastéji dalsiho ditéte nemohouciho seniora, piipadné dalSich instituci. Zajimavou
informaci je, Ze se vyrazné li§i zastoupeni Zen a muzii v pé€i o seniora - 70-80 %

pecujicich osob Vv rodiné tvoii zeny. (NeSporova a kol., 2008)

3. 1 Naroky na pecujici osobu

Péce o nemohouciho nemocného seniora je pro pecujici osobu velmi naro¢na. Jeji intenzita
piimo souvisi s lékatfskou diagndzou seniora. Zahrnuje Cinnosti, které jsou velmi narocné
jak fyzicky, tak 1 psychicky. Vyzaduji nepfetrzitou ptitomnost pecujici osoby, aktivity péce
o0 seniora se neustale, monotoénné opakuji. (Dvotackova, 2009)

S touto naro¢nou ¢innosti jsou logicky spojeny vysoké naroky na pecujici osobu. Tento
Clovek se mnohdy ocitd v socidlni izolaci, kterd bez pomoci okoli mize vést

Kk psychickému a fyzickému vyc¢erpani az zhorSeni zdravotniho stavu. Naro¢nost mize
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komplikovat také nedostatek informaci nebo obtizna finanéni situace, pokud je jedinym
pfijmem pfispévek na péci. (Dvorackova, 2009) Vyzkum provedeny v Ceské republice
zjistil, Ze potencidlni pecujici osoby spatifuji nejvétsi prekazku péce o seniora ve ztraté
zamé&stnani, ktera by byla vzhledem k mife poskytované péfe nutna, také v Casové
naro¢nosti péce, v nutnosti prest€éhovat rodice k sobé domt nebo ve strachu z nezvladani

psychické nebo fyzické zatéze. (Veseld, 2002, s. 8)

Jefabek (2005, s. 14-15) uvadi n€kolik kritickych momentit p¥i rodinné osobni péci
o seniory. Prvnim jsou zdravotni problémy pecujici osoby, které jsou dusledkem
dlouhodobé péce. Fyzickd naro¢nost casto vyzaduje rehabilitaci u pecujici osoby,
z psychickych poruch je Casty stres a psychické vypéti. DalSim problémem je osamélost
pecujici osoby a spolecenska izolovanost, kdy ji rodina a okoli ponechaly bez pomoci.
Take je to nepfipravenost statu nebo obce pomahat nesobéstatnym seniorim v dlouhodobé
osobni péci. Poslednim kritickym momentem je rozhodovani rodiny, zda nezvladanou péci
fesit umisténim seniora do institucionalni péce. S timto souvisi pocity viny, vycitky

a psychicka traumata.

Péte o nemohouciho seniora mulze pfinést problémy na obou strandch - na strané
pecujiciho 1 peCovaného. Na strané pecujiciho jde Casto o to, Ze tito rodinni ptisluSnici
nejsou na péci o nemocného nesobéstacného seniora pripraveni. Na druhé strané na to
nejsou pfipraveni ani sami seniofi, ktefi zaroven nechtéji zatéZovat svoji rodinu.
ptipadé dochazi i k tyrani a zneuzivani seniora. Pro zlepSeni péce a pro pomoc pecéujici
osob¢ existuyje mnoho moznosti, které péc¢i o seniora usnadni. Jedna se napf.
0 pecovatelskou sluzbu, zdravotni sestry, agentury domaci péce nebo odlehcovaci sluzby.
(Dvorackova, 2009)

Aby ale nebyla zminéna jen negativa, pée o starého ¢lovéka na druhé strané piinasi
I pozitiva. Pe€ujicimu piinasi mnoho Zivotnich zkuSenosti, posiluji se vzajemné vztahy

mezi pecujicim a seniorem, vznika pocit sounalezitosti a lasky.
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3. 2 Opatieni ke zvladnuti domaci péce

Socialni politika nejen Ceské republiky hleda zptisoby, kterymi lze fesit naroénost rodinné
péce o staré lidi tak, aby byla pro rodinné pecovatele zvladnutelna. Je to dano jednak tim,
7e se zvySuje pocet seniorl, ktefi jsou nesobéstaéni a tuto péci potiebuji, a také
tim, Ze se ve spoleCnosti zvySuji naroky na péci o staré obCany. To vyZzaduje néktera

vyznamna epati‘eni, ktera popisuje Jefabek (2005, s. 15-17).

Prvnim takovymto opattenim je finanéni podpora pecujicich osob. Ta méa dvé formy.
V prvnim pfipad€ se jednd o finance pfimo poskytované osobé, o kterou je pecovano,
v zavislosti na jeji nesobéstacnosti. Podminkou je zde pouze prokazani potiebnosti péce
ajejiho zajisténi. Ve druhém piipadé jsou to danové odpisy nebo piima platba,
poskytované pecujici osobé. Dafové ulevy maji rodin€ usnadnit péci, ale jsou neucinné,
pokud pecujici osoba nema vyrazngjsi piijem. Pii pfimé platbé pecujici osobé je nutné
prokazat nesobésta¢nost seniora a dale i to, Ze rodinny ptislusnik pecuje na Ukor svého
zaméstnani a ze piijem nema nebo je jen v dané omezené vysi. (Jefabek, 2005, s. 15-17)
V ptipadé Ceské republiky se jedna o prvni piipad, kdy je pfispévek na pé¢i poskytovan

na zaklad¢ 1ékafského posudku a potvrzeni o poskytovateli péce (viz. kap. 3. 3).

Druhym opatienim je poskytovdani podpirnych sluZeb rodindm, které nemohoucim
seniorim péci poskytuji. Systém téchto sluzeb socialni a zdravotni péce se lisi stat od statu.
Ve vétsiné pripadi se jednd o aktivity zajistujici vnéjsi infrastrukturu a servis pecujici
roding. Jen zfidka se objevi n€kdo, kdo by dlouhodob¢, pravidelné a celodenné pecoval

0 nemohouciho seniora. Tato naro¢néd osobni péce o seniora pak ziistdva pouze na rodiné.

DalSim opatfenim jsou rtzné kurzy pro pelujici osoby, také poradenské sluzby nebo
podptrné skupiny, jejichz tkolem je pomoci rodinnému pecovateli ziskat praktické
dovednosti nutné pro poskytovani péce. Kurzy pro pecovatele zvySuji nezavislost
na institucionalni pomoci, zptsobilost pecovatell pro vykon péce, také zru¢nost, obratnost
a efektivitu péce. Poradenské sluzby jsou dilezitym zdrojem praktickych informaci
0 narocich, pomuckach a moznostech. Podpirné skupiny poskytuji pecovateli praktickou

I emocionalni podporu a osobni zkusenosti.

Poslednim, ¢tvrtym opatfenim, jsSou vyzmamné spolecenské zmény. S tim, jak piibyva
starSich lidi, ktefi potfebuji pomoc, 1ze ocekavat, ze se bude stat s péci o n¢ stale Castéji
obracet na rodinu. Je tedy nutné¢ zdkonné ustanovit prava pecujicich osob, zvysit davky

za péci o rodinného pfislusnika a chranit pecujici osobu pfed ztratou zaméstnani z diivodu
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péce. Tato a dalsi vyznamna prava byla v roce 1991 formulovana v Charté prav pecujicich

osob, ale staty Evropské unie se tomu jesté nepfizpisobily. (Jefabek, 2005, s. 15-17)

Pravé tento posledni bod Ize vysledovat ve sméru, kterym se bude ubirat socidlni politika
v Ceské republice. Dle tiskové zpravy Ministerstva prace a socialnich véci (Habati, 2015)
chce stat planovanym opatienim podpoftit rodinné ptislusniky, ,, kteri neformalné pecuji
0 rodinného prislusnika, u kterého doslo k nahlému zhorseni zdravotniho stavu a vyzaduje
celodenni péci a neni ve zdravotnickém zarizeni nebo zarizeni poskytujicim socialni
sluzby. “ Tyto pecujici osoby, pokud jsou v ptibuzenském vztahu a odvadéji nemocenské
pojisténi, by mély narok na pecovatelskou dovolenou trvajici 3 az 6 mésict a na penézitou

pomoc ve vysi 60 % denniho vymérovaciho zakladu. (Haban, 2015)

3. 3 Prispévek na péci

., Prispévek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Timto
prispevkem se stat podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle
tohoto zakona pri zvladani zakladnich Zivotnich potieb osob.* (Zakon ¢. 108/2006 Sb.

0 socialnich sluzbach, 8 7, odst. 1)

Narok na prispévek na pé¢i ma ¢lovek, ktery kvuli dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu
stavu potiebuje pti zvladani zakladnich Zivotnich potieb pomoc jiné osoby - osoby blizke,
asistenta socialni péce nebo socidlni sluzby. RozliSuji se 4 stupné zavislosti podle poctu
nezvladanych zakladnich zivotnich potieb, pficemz se hodnoti tyto zakladni Zzivotni
potfeby: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékdni a obouvani, télesna
hygiena, vykon fyziologické potieby, péfe o zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost.
Dle piiznaného Stupné nalezi urcita vySe ptispévku na péci. Ten potom slouzi k uhradé

poskytované pomoci. (Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, § 7- § 30)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 23

O piispévek na péci je nutné pozadat prostiednictvim tiskopisu predepsaného
ministerstvem, a to na U¥adu prdace CR, piisluiném podle trvalého pobytu Zadatele. Tim
je zahajeno spravni fizeni. Nejprve je provedeno socialni Setfeni a nasledné je piislusna
okresni sprava socialniho zabezpeCeni pozadana o posouzeni zdravotniho stavu zadatele.
Na zékladé tohoto posudku pak Utiad prace vyda rozhodnuti o tom, zda se piispévek
na péci priznava a v jaké vysi. Prispévek na péci je vypldcen mési¢né v kalendainim
mésici, za ktery nalezi, pfevodem na ucet nebo poStovni poukazkou. Proti rozhodnuti
jemozné se odvolat, o odvolani rozhoduje ministerstvo prace a socidlnich véci.

(http://portal.mpsv.cz)
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4 Moznosti traveni volného ¢asu senioru

Existuje velké mnozstvi moznych aktivit, které jsou nabizeny seniorim pro traveni jejich
volného ¢asu. Bohuzel ne vSichni je vyuzivaji. A to nejen kviili svému zdravotnimu stavu,
ktery je ve traveni volného ¢asu muze omezovat, ale i kvili dal§im pti¢inam. Pomoci

mohou mnoha autory zminované koncepty aktivniho starnuti a kvality Zivota seniora.

4. 1 Aktivni starnuti

Tento pojem byl stanoven Svétovou zdravotnickou organizaci, a to na konci 90. let.
, Aktivai starnuti znamena plnohodnotné prozivani Zivota i ve vyssim véku, odpovédny
pristup ke zdravi, Zivot v bezpeci a diistojnosti a s moznosti ucastnit se deni ve spolecnosti.
Aktivni starnuti prispiva k omezeni rizika vycleniovani a K posileni integrace seniorii
do spolecnosti.... “ (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 23-24) Pojem aktivni starnuti podle
Holczerové a Dvorackové (2013, s. 23) definuji pojmy dustojnost, zodpovédnost,
seberealizace, nezavislost, péce, pravo starSich lidi na rovné pfilezitosti, ucCast
na spolecenském zivoté, na vefejnych rozhodovanich a ostatnich strankdch komunitniho
Zivota. Pro aktivni starnuti je podstatné také pozitivni naladéni, otevienost a vstiicnost

k novym vyzvam, také smysluplné vyuziti volného ¢asu nebo rozsifovani vlastnich obzort.

Dvorackova (2012, s. 29) také zdlraznuje, ze ve staii neni nutné vzdavat se aktivit, kterym
se Cloveék vénoval v mladi, jestlize v tom nebrani sniZzend sobéstacnost nebo zdravotni
problémy. Pravé aktivni starnuti napomaha tomu, aby i ve staii mél ¢loveék smysl zivota
aaby byl co nejdéle samostatny. Dilezita je také vzdjemnd soudrznost v rodin€, mezi

vrstevniky, se sousedy.
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4. 2 Kvalita zivota seniorii

Pojem kvality zZivota je soucasti holistického pfistupu ke Clovéku a zahrnuje tfi hlavni
oblasti - télesné proZivani, duSevni pohodu a socidlni pozice ¢lovéka a jeho vztahy
s jinymi lidmi. (K#izova, 2005. In: Dvorackova, 2012, s. 56) Dle Ondrusové (2011, s. 45)
ma kvalita Zivota dvé dimenze. Prvni dimenze, oznaCovana jako subjektivni, zahrnuje
dusevni pohodu a celkovou spokojenost s vlastnim zivotem. Druhd, objektivni dimenze
oznacuje Cloveéka fyzicky zdravého se splnénymi socidlnimi a materidlnimi podminkami

Zivota.

Kvalita zivota ,,muze byt chdpana jako vysledek piisobeni mnoha faktoru, a to jak
socialnich, zdravotnich, ekonomickych, tak i environmentalnich podminek, které jsou
ve vzdjemné interakci.* (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 23) Dalsi faktory ovliviujici
kvalitu zivota seniora jsou Vvice specifické. Jedna se o v&€k, pohlavi, situaci v roding,
polymorbiditu, vzdélani, hodnoty, ekonomickou situaci, kulturu a dals$i. (Dvorackova,

MojziSova, 2011. In: Hrozenskd, Dvotackova, 2013, s. 27)
Hrozenska a Dvotackova (2013, s. 26) uvadéji Sest zakladnich indikatort kvality Zivota:

= fyzické zdravi - byva ohroZeno unavou, bolesti, ovliviiuje také energii seniora;

= psychické zdravi - dulezité jsou pozitivni a negativni emoce, sebehodnoceni,
mysleni, u€eni a pozornost star¢ho c¢loveka; Dvotackova (2012, s. 62) k témto
bodim ptidava také zivotni spokojenost, subjektivni pohodu a §tésti cloveka;

» stupeii nezdvislosti - pohyblivost, aktivity, pracovni ¢innosti, nutnost uzivat Iéky;

= socidlni vztahy - vztahy srodinou, vrstevniky, spole¢nosti, socialni opora,
partnerstvi; zahrnuje také socialni uspéSnost nebo status ve spole€nosti
(Dvotackova, 2012, s. 63);

= prostitedi - finan¢ni situace, pocit svobody a bezpedi, prostiedi, ve kterém senior
zije a jeho Zivotni podminky, dostupnost socidlni péfe, domov seniora, ale
I rekreace a cestovani;

= gpiritualita - osobni vira, pfesvéd¢eni, hodnoty seniora; ja bych k tomuto bodu

pfidala také motivaci starého ¢loveka.

objektivni, lékatem definované, ale 1 subjektivné vnimané zdravi a pohoda seniora.

(Hrozenska, Dvoiackova, 2013, s. 26)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

%

Dvotackova (2012, s. 27) zdaraziwje, Ze ,,pro kvalitu Zivota ve stari je dilleZité vytvorit
si program pro volny cas. Aktivita je prevenci nesobéstacnosti. Udrzeni a navazani novych
kontakti, spolecna setkavani vrstevniku i prohlubovani mezigeneracnich vazeb maji velky

Vo6

vyznam pro proziti kvalitniho stari.

Néarodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (MPSV, 2012,
s. 16) zduraziiuje, ze pro kvalitni zivot seniori musi byt zajiSténa jejich politicka,
ekonomické a socidlni participace na spoleCenském zivoté, dostupnost dopravy, bydleni,
sluzeb, kultury z hlediska finanéniho i mistniho, a také bezpecné prostiedi. Strategie
stanovuje tyto strategické oblasti a priority: aktivni starnuti, prostfedi a spole¢nost vstficna

ke stari, zlepSeni zdravi a pée o zdravi ve stafi, podpora pecujicich osob, podpora

participace na spolec¢enském Zivoté, ochrana prav seniort.

4. 3 Faktory ovliviiujici traveni volného casu seniory

Holczerova a Dvotackova (2013, s. 24) vymezuji ¢tyfi dimenze, které rozhoduji o aktivité

seniora ve Stari.

Jedna se o spolecenskou atmosféru, individualitu seniora, jeho zdravotni stav a nabidku
moZnosti k aktivnimu Zivotu. Dulezita pro zivot seniora je jeho bytova situace
a zamé&stnanost, které jsou dillezité pro financni zabezpeceni, socidlni participaci, kontakty
se spoleCnosti a uspofadani dne. Vyznamny je taky zdravy Zivotni styl, podpora zdravi

seniora a prevence chorob.

V piipadé faktorti, které ovliviiuji to, zda bude senior travit svlij volny ¢as aktivné, jsme
bohuzel nenalezla potiebny zdroj, ktery by se o téchto faktorech zminoval. Rozhodla jsem
se proto pouzit jiz vySe zminovanych Sest indikatorti kvality zivota seniora (Hrozenska,
Dvofackova, 2013, s. 26), protoze si myslim, Zze se zaroven jedna i o faktory ovliviwjici

traveni volného ¢asu seniorem:
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= fyzické zdravi - Na fyzickém zdravi, zdravotnich potizich, nemocech nebo
polymorbidité, pohyblivosti, zivotnim stylu i fyzické zdatnosti zalezi, zda je senior
viibec schopen se né&jakych volnocasovych aktivit Gi¢astnit. Zdravy a vitalni senior
muze zit aktivni zivot, naopak nemocny stary ¢lovék nema energii na volnocasové
aktivity;

= psychické zdravi - Ve stafi se Casto objevuji psychické nemoci, nejcastéji ruzné
formy demenci, které mohou negativné ovlivnit seniora v jeho traveni volného
Casu. Muze to ale byt i jeho celkova Zivotni spokojenost, psychickd pohoda,
celkové Stésti;

" stupen nezdvislosti - Jedna se o celkovou samostatnost a sobésta¢nost seniora
v oblasti mobility a sebeobsluhy, v oblasti péce o své zdravi, hygieny a podobné.
U sobéstacného seniora je jednodusS$i zit aktivnim Zivotnim stylem,
U nesamostatného staré¢ho c¢lovéka, zavislého na pomoci druhé osoby, zalezi
na pecujici osob¢, jak bude seniora aktivizovat a vypliiovat jeho volny cas;

= socidlni vztahy - Volnocasové aktivity mohou ovlivnit také vztahy seniora
S partnerem, rodinou, vrstevniky nebo spolecnosti, jeho pozice ve spole¢nosti,
socialni status, pfipadna socialni izolace a osamocenost seniora. Dulezity je kontakt
s rodinou, ktera mize seniorovi pomoci v psychické, fyzické i materialni oblasti,
popiipade 1 moznost spolehnout se na déti nebo vnoucata pfi ztraté sob&stacnosti;

= prostiedi - Jedna se o prostiedi, ve kterém stary ¢lovék Zije, to, zda senior zije
v domacim prostfedi nebo v nékterém ze zafizeni pro seniory, také sousedské
vztahy, ale i bezbariérovost riznych budov a zafizeni. Zahrnuje také dostupnost
a nabidku riznych volno¢asovych aktivit, ale i finan¢ni situaci seniora, ktera mu
umoziuje nebo naopak znemoznuje vyuziti mnohych aktivit;

= gspiritualita - Zahrnuje osobni pfesvédceni a hodnoty seniora, jeho nabozenstvi
atake motivaci k aktivnimu trdveni volného cCasu. Jednad se ale i o celkovou
osobnost seniora nebo to, jak se ¢loveék vyrovnava s odchodem do dichodu a s nim

spojenym vét§im mnozstvim volného Casu.
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4. 4 Volnocasové aktivity

Volny ¢as Ize definovat jako ,,dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame
Jje dobrovolné a radi, prindSeni nam pocit uspokojeni a uvolneéni. “ (Pavkova, 2008, s. 13)
Jedna se o Cas, ktery Cclovéku zbyva po splnéni vSech povinnosti, at’ uz pracovnich nebo
jinych, a ktery muze travit podle svého uvdzeni, svych moznosti, své chuti. Mize jej
vénovat odpocinku, zabave, svym zajmim a konickiim apod.

cey

Volnocasové aktivity seniort se ¢asto odvijeji od prostiedi, kde aktualné ziji. Seniofi zijici
stale ve svém domdcnim prostiedi jsou samostatnéjsi, aktivnéjsi a k jejich aktivitam miize
patiit dalsi vzdélavani, ucast v klubech nebo sdruzenich seniorti a aktivni zapojeni
do spolecenského déni. Seniofi zijici v nékterém ze zafizeni pro seniory jsou vétSinou
méné sobéstacni. Pokud to lze, ucastni se aktivit pofadanych danym zatizenim v ramci
aktivizace seniorl. VySe zminéné moznosti traveni volného casu v této kapitole dale

rozvedu a definuji.

4. 4. 1 Univerzity tretiho véku

Celozivotni uceni je v dne$ni spolecnosti velmi dilezité. Zahrnuje mimo jiné i vzdélavani
seniorit, které je v CR velmi dobre etablované prostiednictvim univerzit tietiho véku, ale
i skrze akademie seniorii a dalsi vzdeélavaci kurzy, nabizené nestdtnimi organizacemi.
Univerzity tretiho véku nabizi 21 Cceskych verejnych vysokych skol s vice nez 700
specializovanymi kurzy pro starsi obcany a s priblizné 35 tisici posluchaci. (MPSV, 2012,
s. 3-4)

Univerzity tietiho v€ku poskytuji seniorim vzdélani na nejvys$Si Grovni. Nejedna
se 0 pfipravu na urcitou profesi, ale o rozvoj osobnosti seniora. Nejde pouze 0 rozsifovani
dovednosti, védomosti a znalosti, ale o zkvalitnéni Zivota seniora. Cilem je tedy nejen
seznamit seniory s novymi poznatky védy, ale zamétuje se i na jejich sebepoznani, pomaha
jim ziskat nadhled a usnadiiuje jim pfizpiisobeni se soucasné dobé a orientaci ve zmeénach
ve spolecnosti. Pomaha tak napf. i pfi poznavani pro né novych technologii, jako mobilni
telefony nebo notebooky. (Dvotackova, 2012, s. 30-31) Univerzity tfetiho véku poskytuji
seniorim uplatnéni po odchodu ze zaméstnani, zvySuji kvalitu zivota starSiho clovéka,
prodluzuji jeho plnohodnotny zivot, umoznuji mu zaclenéni do spolecnosti, a tim pozitivné

ovlivituji celkovou sobéstacnost a zdravi seniora. (MPSV, 2012, s. 4-5) Vyznamny je take
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socialni kontakt s podobné naladénymi, aktivnimi vrstevniky, navazovani novych vztaht
a pratelstvi, piekonani izolovanosti, osamélosti, zpomaleni moznych psychickych
a fyzickych problému a také kvalitni naplnéni volného ¢asu seniora. (Dvotackova, 2012,
s. 32)

Pokud vsak srovname Ceskou republiku s ostatnimi staty, je nabidka tohoto vzdélavani
stale omezend a poptavka po ni pfevySuje nabidku. Univerzity tfettho véku u nds
navstévuji pouze 2 % seniorii. Kvilli nepopiratelnému ptiznivému vlivu univerzit tietiho
véku na seniory a tim 1 na celou spole¢nost se Ministerstvo prace a socidlnich véci
prostiednictvim Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013
az 2017 snazi o rozvoj téchto univerzit i dalS§ich moznosti vzdélavani pro seniory
s dirazem na zajiSténi dostupnosti i v menSich méstech a obcich, zvySeni nabidky

vzdélavacich kurzu, jejich financovani. (MPSV. 2012, s. 3-5)

Kozékova a Miiller (2006, s. 37-38) zduraziuji dalezitost dostateéné nabidky riznych
forem vzdélavani pro seniory, at’ uz se jednd o vySe zmin€nou univerzitu tietiho veku,
nebo dalsi typy vzdélavani - kurzy, pfednasky, akademii tfettho veéku, socialné

pedagogické intervence a dalsi.

4. 4. 2 Dalsi moznosti vzdélavani seniort

K dals$im moznostem vzdélavani starSich lidi patii Akademie tietiho véku. Jednd se
0 pevné uspofadanou formu vzdélavani seniorli, a to v délce jednoho semestrli, vice
semestri nebo v kratkodobych cyklech. Zaméfuje se napf. na problematiku mediciny
a gerontologie (zdravé starnuti, Zivotosprava, prevence nemoci), na vzdélavani v obcanské
a socialni oblasti (porozuméni socialnim zménam, aktivni zapojeni seniort do spolec¢nosti),
také na historii, kulturu, literaturu, ekologii, uméni, rizné druhy cviceni a dal$i. Soucasti
jsou také riizné exkurze, turistika, zdjmové krouzky nebo rekreaéni setkani. (Cornaniova,
1998) Prikladem je Akademie tietiho véku, kterou organizuje Méstska knihovna Znojmo.
Aktualné se jedna o jiz 8. rocnik studia a nabizi prednasky zaméfené na déni na Znojemsku
béhem prvni svétové valky, historii Znojemského divadla nebo plané rostliny.

(http://www.knihovnazn.cz)

Na podobném principu je zalozena také Akademie seniorit. Potada ji napt. organizace

Zivot 90. Jedna se o soubor aktivizanich programti pro staré obcany, nabizi napf.
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jazykové kurzy pro zacateCniky i pokrocilé, prednéasky, setkavani, vlastivédné vychazky

nebo kulturni programy. (http://www.zivot90.cz)

Podobnou organizaci jsou také Univerzity volného casu. Poskytuje netradi¢ni formu
systematického celozivotniho zajmového vzdélavani pro Sirokou vefejnost, a to
v atraktivnich oborech. Uskuteéniuje se v ramci univerzit, knihoven nebo napt. pod centry
celozivotniho vzdélavani. Napi. na Univerzité Pardubice se jedna o cyklus ptednasek
pofadanych od zafi do &ervna, jejichz tématem je historie, literatura, filosofie

a religionistika. (www.upce.cz/studium/czv/uvc.html)

Pravdépodobné nejrozsifenéjSim typem jsou kluby diichodcii, kluby aktivniho stdii nebo
také sdrufeni seniorii. Zamé&iuji se na setkavani seniord pifi riznych ptilezitostech (jako
napi. Mezinarodni den seniorti, Den matek nebo Mezinarodni den Zen) a na organizovani
zajmovych ¢innosti pro seniory. Jedna se napf. o spole¢né navstévy kulturnich akci, besedy
a prednasky, cviceni a sport, poznavaci zajezdy, exkurze, turistiku, rekreaci a podobné.
(Cornani¢ova, 1998) Piikladem takovéto organizace je Sdruzeni miroslavskych seniord,
pusobici v mist¢ mého bydlisté. Jeho Gcelem je zajisténi aktivniho vyuziti volniho €asu
seniort, ale také vzajemna pomoc. Pro ¢leny organizuje riizna setkani, oslavy, prednasky,

besedy, vylety, zajezdy a kulturni akce. (https://smsenior.wordpress.com/)

4. 4. 3 Aktivizacni ¢innosti

Malikova (2011, s. 122) definuje aktiviza¢ni &innosti jako Cinnosti, jejichz cilem je
nalezeni vhodnych podnétli, které budou seniora aktivizovat a stimulovat, které mu
pomohou vzbudit zadjem sdm o sebe a své potieby, zapojovat se do péfe o sebe a tim
zabranit vlastni nesobéstacnosti a zavislosti. Aktivizacni ¢innosti miiZze byt i vhodna
komunikace, vhodny pfistup ke klientovi, pomoc poskytovand piiméfené sobéstanosti
seniora, individudlni planovani vhodné nastavené dle potfeb seniora, ale piedevs§im

zapojeni seniora do riznych ¢innosti.

Aktivizaci Ize chapat v SirSim nebo v uzsSim slova smyslu. Aktivizace v $irSim pojeti
zahrnuje smysluplné vyuziti volného Casu seniora a udrzovani nebo rozvijeni pohyblivosti
a kondice. Aktivizace v uz$im pojeti se naopak vztahuje k osobam s omezenou nebo

ztracenou sobé&stac¢nosti. Aktivizace v tomto pojeti slouzi k oddaleni imobility, zavislosti
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tohoto seniora na pomoci druhych osob a obnové samostatnosti. (Dvorackova, Holczerova,

2013, s. 34)

Aktivizace seniorti zahrnuje napf. Sirokou nabidku riznych moznosti vzdélavani (viz. kap.
4.4.1a4. 4. 2), ruizné nabidky zajmovych aktivit pro seniory (Cetba, ru¢ni prace, hudba),
také moznosti zapojeni do spolecenského Zivota (slevy do divadla, knihovna, kluby seniort
apod.) nebo moznost zapojeni do vefejného zZivota (podil na chodu komunity,
dobrovolnictvi). (Kozékova, Miller, 2006, s. 37-38)

V pobytovych zatizenich pro seniory tyto aktiviza¢ni ¢innosti a riizné volnocasové aktivity

vétSinou planuje, organizuje a provadi aktivizacéni pracovnik.

Jako aktivizacni pracovnik v zafizenich pro seniory vétSinou pusobi socidlni pracovnik
nebo pracovnik v socidlnich sluzbach. Toto potvrzuje i Zakon 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach (§116, odst. 1, pism. b), ktery uvadi, ze pracovnik v socidlnich sluzbéach
vykonava zékladni vychovnou nepedagogickou C¢innost zaméfenou mimo jiné i
na,vytvareni a rozvijeni pracovnich navyki, manudlni zrucnosti a pracovni aktivity,
provadeni volnocasovych aktivit zamérenych na rozvoj osobnosti, zdjmii, znalosti
a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani

zdjmové a kulturni innosti “.

Musil, Hubikové a Kubalcikova (2006, s. 59-69) definuji, Ze ndplni ¢innosti aktivizacniho

pracovnika je zejména

* organizovat zdjmové cinnosti pro seniory (z&jmové krouzky i spolecenské
a kulturni akce), piizptsobit je konkrétnimu seniorovi dle jeho potieb, piani,
mozZnosti, schopnosti a zdravotniho stavu,

* motivovat seniora k zajmu o nabizeni aktivity;

» komunikovat se seniorem, udrzovat s nim piatelsky kontakt, projevovat o né&j
zajem, vyslechnout jej, poskytovat mu psychickou podporu;

* zdjmovou ¢innosti podporovat mentalni funkce, jemnou i hrubou motoriku seniora;

»  diky z4jmové ¢innosti umoznit starému ¢lovéku rozptyleni a psychickou tlevu;

odborné vést a provazet seniora pii zucastnéni se zajmove ¢innosti.
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4. 4. 4 Druhy aktiviza¢nich ¢innosti

V této kapitole definuji rizné typy aktivizacnich Cinnosti, které se ve vétSiné piipada
realizuji v zafizenich pro seniory, napf. v domové pro seniory nebo v domoveé se zvlastnim
rezimem. AKktivita je cestou, kterou lze zpomalit proces starnuti, udrzet seniora v aktivité
a zamezit upadku star$iho ¢loveka, depresim a samoté. Dilezité je, aby aktivizacni ¢innosti
byly souéasti celkového procesu planovani socidlnich sluzeb, aby respektovaly
a odpovidaly potfebam a ptanim jednotlivych klientG, aby se jednalo o cinnost

smysluplnou, dobrovolnou a tc¢elnou. (Dvoiackova, Holczerova, 2013, s. 34-35)

K aktivizaénim ¢innostem patii ergoterapie. Jedna se o disciplinu, ktera ,, prostiednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych
pro zviadani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti u osob
Jjakéhokoliv véku s riiznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim
nebo socidlnim znevyhodnénim). “ (Jelinkova, Krivosikova, 2007, s. 3) Cilem je dosédhnout
nejvyssi mozné sobéstacnosti a nezavislosti v béznych dennich ¢innostech, podpofit jejich
plné a aktivni zapojeni do spole¢nosti a zachovat nebo zvysit kvalitu Zivota Seniora.
(Jelinkova, Krivosikova, 2007, s. 3-6) K aktivitam pouzivanym v ramci ergoterapie patii
napf. nacvik vSednich ¢innosti, vybér a nacvik pouzivani kompenzacnich pomficek, ale
také rizné ruéni prace, jako pleteni, hackovani, vysivani a vytvarné techniky, jako kreslent,
kolaze, modelovani. U muzii se osvédcilo zapojeni do udrzby zafizeni a drobnych oprav.

(Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 36-39)

Aktivizace seniori mize zahrnovat také pohybovou terapii. U seniorti je pfiméfena
pohybova aktivita dulezita pro zachovani sob&sta¢nosti a nezavislosti. Diky tomu, Ze
je pohyb fizen centralni nervovou soustavou, jedna se také o cestu k udrzeni psychické
stranky seniora. Pohybové aktivity tak plni volnocasovou, rehabilitaéni a rekondi¢ni
funkci, funkci zaclenéni do spolecnosti a motivace. Muze se jednat o 1é¢ebnou a zdravotni
pohybovou aktivitu, ndcvik béZnych kazdodennich pohybli a ¢innosti i1 rekreaéni sport.
Diulezité¢ je kazdodenni cviCeni zaméfené na pohyblivost, pruznost a pevnost patete,
udrZzovani rovnovédhy a optimalniho drZeni téla. Cviceni vSak vzdy musi respektovat
individudlni mozZnosti kazdého seniora, jeho zdravotni stav a télesnou zdatnost.

(Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 44-47)
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Podobné pohybové terapii je tanecni terapie. Spojuje hudebni a pohybovou aktivizaci
seniort. Dulezity je tanec ve skupin€, rytmus dany hudbou, jednoduchost a opakovani
pohybii, hlasovy doprovod (zpév). Tanec slouzi k uvolnéni télesného i psychického napéti.
Neni potfeba pohybové nadani ani znalost techniky tance, nezalezi na estetické strance
tance. Dulezita je autenti¢nost pohybu a sebevyjadieni. (Dvotackova, Holczerova, 2013,

s. 47-50)

Dalsim piikladem mize byt muzikoterapie. Jedna se o 1é¢bu hudbou, o pomoc ¢lovéku
hudbou nebo také tzv. hudebni terapii. Je zalozena na vyuziti zvuku pro podporu
komunikace, relaxace a navozeni pocitu klidu. Mize mit podobu poslechu nebo tvorby
hudby, zpévu i pohybu a cvifeni na hudbu. Je vyuzivano jak rozhlasovych stanic, tak i
moznosti Zivé hudby pii riiznych akcich v zafizeni nebo napt. i posezeni s harmonikafem
nebo pfedstaveni déti z matefské nebo zékladni Skoly s rGznymi pisnémi a hudebnimi
nastroji. (Dvotackova, Holczerova, 2013, s.40-43) Cilem téchto aktivit je rozvoj
schopnosti a obnoveni funkci seniora tak, aby mohl dosahnout lepsi integrace a maximalni
kvality zivota. (Kantor, J. Lipsky, M. a Weber, J. 2009, s. 20-28)

Uméni, v tomto piipadé vytvarné, pro aktivizaci seniorll vyuziva také arteterapie. Jedna se
o odpocinkovou tviréi ¢innost, jejiz vysledky odrazeji psychické procesy seniora. Jejim
cilem opét neni estetickd hodnota vysledku, ale uvolnéni, uspokojeni, sebevyjadieni
I sebehodnoceni, poznani vlastnich moznosti, ale i navazani kontaktl a zapojeni se
do skupiny a spolupréce v rdmci ni. Podporuje také jemnou motoriku starého ¢lovéka.
K arteterapii se pouzivaji rizné vytvarné techniky i jejich kombinace, a to jak kresba,

malba, grafika, tak také modelovani. (Dvotfackova, Holczerova, 2013, s. 51-53)

Na vyuziti uméni pro aktivizaci starSich osob je zaméfena také dramaterapie, kterad
L vuziva dramatickych postupii k vyjadreni sebe samého, sebepoznani ¢i pochopeni
mezilidskych vztahu.“ (Dvotackova, Holczerova, 2013, s. 54) Mize byt zplisobem, kterym
se senior vyrovna s vlastni minulosti, nevyfesenymi konflikty, skrytymi traumaty nebo
velkymi zménami, ale také zpisobem, kterym dokaze sdélit své ptani, potieby a pocity
anavaze komunikaci. (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 54-55) Valenta (2011, s. 38)
zduraznuje, Zze pouziti dramaterapie u seniorit slouzi ke cviceni paméti a k tomu, aby

si stary ¢lovék uvédomil, co ve svém zivoté dokazal a Ze jejich dalsi zivot ma smysl.

Vyznamna je také reminiscencni terapie, nékdy nazyvana jako reminiscence nebo prace
se vzpominkami. Jednd se o skupinovou aktivitu, kdy je podnécovano vzpominani

na piijemné udalosti z minulosti za pomoci riznych prostfedkli, jako staré predméty,
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fotografie, filmy, pisné a dalsi. Tato terapie podnécuje mozek ke vzpomenuti si na davné
vzpominky, uloZzené v dlouhodobé paméti. Také podporuje komunikaci seniora, pomaha
pracovnikiim k lepsSimu porozuméni osobnosti starého ¢lovéka a jeho piedchoziho zivota,
atim upevnit vztah mezi pracovnikem a seniorem a pfizpisobit seniorovi sluzby
poskytované v zafizeni. (Dvotackova, Holczerova, 2013, s. 64-67) Cilem reminiscencni
terapie je zlepSeni kvality Zivota seniora. Pomoci vzpominek muze senior zrekapitulovat
vlastni zivot, zhodnotit rizné zivotni udalosti a pfipadné¢ se vyrovnat s nepiijemnymi

prozitky. (Janeckova et al., 2008, s. 19-27)

K aktivizaci lze také pritadit trénovdni paméti, kterd souvisi s pfedchozi reminiscenéni
terapii. Problémy se zhorSenou paméti, pfedev§im kratkodobou, ma vétSina seniord.
Pro cviCeni paméti je nutnd jeji stimulace rliznymi novymi podnéty, prozitky nebo
situacemi, které aktivizuji a rozsSifi kapacitu mozku. Podpora paméti muze mit rtizné
podoby, od kazdodennich ¢innosti, kdy si senior musi zapamatovat konkrétni ukoly,

po rizné hry, kdy si senior napf. musi zapamatovat vidéné piedméty. (Dvorackova,

Holczerova, 2013, s. 56-63)

Specifickou formou aktivizace seniorti je tzv. zooterapie. Jednd se o metody terapie,
pti kterych jsou pouzivana zvifata, a to k rehabilitaci, psychosocialni podpote zdravi
a ke vzajemnému pozitivnimu ptsobeni mezi seniorem a zvifetem. Nejvice je pouzivana
canisterapie (vyuziti psa k terapii), felinoterapie (vyuziti kocky), ornitoterapie (pouziti
ptakt), méné Casto pak hipoterapie (vyuziti kong). Nejcastéjsi je pravé canisterapie, kdy
se pouziva pozitivniho ptsobeni psa na zdravi seniora. Napomaha motorice, komunikaci,
orientaci seniora, ptisobi na motivaci i na interakci seniora s okolim a zlepsuje celkovou

S

kvalitu zivota seniora. (Dvorac¢kova, Holczerova, 2013, s. 85-87)

Vyse uvedené moznosti aktivizace seniorll v pobytovych zafizenich pro seniory jsou jen
vybérem téch nejcastéjSich a nejpouzivanéjsich. V kazdém zatizeni pro seniory jsou tyto
¢innosti rizné¢ modifikovany nebo jsou pouzivany dalsi, méné znamé. Dulezité vSak je,

ze cilem vSech téchto metod je seniora aktivizovat a tim zlepsit kvalitu jeho Zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 Metodologie

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Poznavacim cilem této bakalaiské prace a piedevs$im jeji praktické Casti je popsat, zda

a jak seniori ziji aktivnim zpiisobem Zivota.

Budu se zajimat také o to, co seniory vede k aktivnimu zpisobu zivota, jaké aktivity jejich
zpusob Zivota zahrnuje, jaka je nabidka danych aktivit v misté jejich bydlisté nebo zda

je ovliviiuje to, Ze ziji v domacim prostiedi nebo v nékterém ze zatizeni pro seniory.

Vyzkumna otdzka, kterou se budu v praktické ¢asti bakalarské prace zabyvat, zni:

sers

wJak aktivné travi sviij volny cas seniofi Zijici v domdcim prostiedi, v domové

s pecovatelskou sluZbou a v domové pro seniory?“

5.2 Metoda a design vyzkumu

Pro vyzkum v ramci praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum.

Svaficek a Sedova (2007, s. 17) definuji kvalitativni vyzkum jako ,, proces zkoumdani jevii
a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamerem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii

a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét situaci tak, jak ji rozumi jeji ucastnici.

(Svatigek, Sedova, 2007, s. 18)

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila z toho dtivodu, Ze jsem se chtéla zabyvat pouze nékolika
seniory a dozvédét se co nejvice informaci a podrobnosti o jejich trdveni volného casu.
V piipadé volby kvantitativniho vyzkumu by informace sice byly od vétSiho poctu seniort,
ale jednalo by se pouze o kusé informace, kde bych nemohla postihnout vzajemné

souvislosti tak jako v planovaném vyzkumu. Dalsim didvodem byl také predpoklad,
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ze vhodnéjsim zpiisobem ziskani informaci od seniorit bude komunikace, jelikoz seniofi
si Casto radi povidaji. A jelikoz je pravé rozhovor technikou pouzivanou v kvalitativnim

vyzkumu, zvolila jsem jej pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace.

5. 3 Vybér vyzkumného vzorku

Pro vyzkum vramci této bakalaiské prace jsem zvolila zdmérny vybér vyzkumného
vzorku. Jedna se o nejvhodnéjsi variantu v kvalitativnim vyzkumu, kdy je potieba zjistovat
informace jen od nizkého poctu osob a je tedy nutné vybrat kvalitni komunikacéni partnery,
od kterych lze ziskat co nejlepsi a nejSir$i informace. DalSim divodem bylo také to,
ze mym cilem je srovnat aktivni trdveni volného €asu seniort zijicich v domacim prostredi,
v domech s pecovatelskou sluzbou a v domovech pro seniory. Proto jsem zamérn¢ vybirala
mého bydlisté, a to jednak kvili znalosti prostfedi, ale také kvili ¢asovym a finan¢nim

moznostem.

vy

Pro tento vyzkum jsem si tedy zvolila celkem 6 dotazovanych, z toho dva stéle Zijici
pro seniory. Dale uvedu bliz§i charakteristiku jednotlivych dotazovanych seniort, které
nebudu s ohledem na etiku vyzkumu nazyvat skutecnym jménem, ale pouze zkratkou

S jako senior a pofadim mezi dotazovanymi.

S1: Jednalo se o Zzenu ve véku 73 let, kterd zije v byt€ v domé s peCovatelskou sluzbou.
Predtim Zila ve vlastnim domé&, nyni Zije asi 2 a pll roku v domé s pecovatelskou sluzbou,
kde ji navstévuje rodina a pomaha ji s ¢innostmi, které jiz nezvlada. Vzdélani mé zékladni,
k nému pfidala vSeobecné a zeméd€lsky zaméfené odpoledni vzdélavani. Pfed odchodem
do starobniho dichodu byla invalidni diichodce, pfedtim pracovala jako poStovni

dorudovatelka nebo kucharka.

S2: Druhym dotazovanym seniorem byla Zena ve véku 78 let. Zila ve vlastnim byt&, nyni
Jiz 4 roky zije v byté v domé s peCovatelskou sluzbou. Zde ji pravidelné navstévuje rodina.
Po zakladni Skole absolvovala stfedni pedagogickou skolu, zakonfenou maturitni
zkouskou. Celé zivot pracovala jako vychovatelka ve Skolni druzing a také vypomadhala

jako suplujici ucitel pii vychovach (vytvarna, té€lesnd, pracovni) na zékladni Skole.
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S3: Timto seniorem byla 65letd zena, ktera zije s partnerem ve vlastnim byté, tedy
v domécim prostiedi. Nejvyssi dokoncené vzdélani je vysokoskolské, a to pedagogické -
dvouoborové vyucovani Cesky jazyk a obCanskd vychova. Pied odchodem do starobniho

dichodu 43 let ucila na zakladni Skole, ve starobnim dichodu je 5 let.

S4: Ctvrtym dotazovanym seniorem byl muZ ve véku 67 let. Ten dosud Zije v domacim
prosttedi, ve vlastnim byté s partnerkou. Po zdkladni Skole navstévoval stiedni
pedagogickou Skolu, obor vychovatel. Jako vychovatel v Ustavu pro mentalné¢ postizené

také pracoval pied odchodem do dichodu, ktery nastal pted 7 lety.

S5: Dalsim dotazovanym seniorem byla zena ve véku 68 let. Této zena nyni teprve jeden
mesic zije vdomovée pro seniory, kde je velmi spokojend, pravidelné ji zde navstévuje
rodina. Pfedtim Zila ve vlastnim domku. Pfed odchodem do starobniho diichodu pracovala

v JZD, ma zakladni vzdélani.

S6: Poslednim seniorem, ktery se vyzkumu ucastnil, byla Zena ve véku 72 let, kterd dva
mésice zije vdomoveé pro seniory. Pfedtim zila ve vlastnim byté, ale po mrtvici je na
polovinu téla ochrnutd, je na voziku, domu se tak vratit nemohla. V domové¢ si zatim tézko
zvyka, styska se ji. Pfed odchodem do starobniho diichodu byla v invalidnim dtchodu,

pfedtim pracovala jako Svadlena.

5.4 Technika sbéru dat

Hendl (2005, s. 161-206) uvadi, ze technika sbéru dat znamena zpisob, kterym jsou
ziskavany informace o zkoumaném piipadu. Zékladnimi technikami kvalitativniho

vyzkumu pak jsou rozhovor, pozorovani a dokumenty.

Pro tento vyzkum jsem se rozhodla pouzit rozhovor, ktery je podle Svaiika a Sedové
(2007, s. 159) nejcastéji pouzivanou metodou pro sbér dat a podle Hendla (2005, s. 164)

zahrnuje ,, naslouchani, vypraveni, kladeni otazek a ziskavani jejich odpovedi .

Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor tvoreny otevienymi otazkami, které jsem pecliveé
formulovala. Otazky jsem si pifedem pfipravila a chtéla jsem je pokladat v daném poftadi.
Nechala jsem si vSak prostor pro pfipadné vysvétleni otazky nebo jejiho smyslu, protoze

24

a bude potieba otazky zopakovat, preformulovat nebo doplnit podle odpovédi seniora.
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Rozhovory jsem vedla v pfirozeném prostiedi seniora, tedy dle konkrétniho seniora bud’
Vv domacim prostfedi, v byt¢ seniora v domé s pecovatelskou sluzbou nebo v pokoji
v domoveé pro seniory. Rozhovory jsem si pfedem osobné domluvila bud’ s respondentem,
nebo s pracovnici domova pro seniory. Rozhovory byly provedeny v prubéhu mésice
bfezna a dubna 2016. Na pocatku rozhovoru jsem vzdy piedstavila sebe, divod, pro¢
seniora 0 dany rozhovor zadam, k ¢emu budou ziskané informace pouzity. Samoziejmé
jsem provedla informovany souhlas (viz. kap. 5.6), kdy jsem seniory poucila o anonymité
rozhovoru i jeho pouziti, o0 mé nutnosti pouzit diktafon. VSichni seniofi s provedenim
vyzkumu a rozhovoru souhlasili. Pfi rozhovoru jsem se snazila vytvofit atmosféru

vzajemné divéry a k seniortim jsem pfistupovala individualné.

Nejprve jsem kladla obecné otazky, kterymi jsem ziskala zékladni informace o seniorech -
jejich vék, ptedchozi zaméstndni, nejvyssi dokoncené vzdélani, apod. Nasledné jsem kladla
ptipravené otazky, tykajici se volného ¢asu seniord. Otazky byly mirné odlisené dle toho,
zda senior bydlel v doméacim prosttedi, v domé s pecovatelskou sluzbou nebo v domové

pro seniory:

1. Jak nyni travite sviij volny cas? Jakym aktivitam se vénujete, at’ uz pravidelné nebo

obcas?
- Myslite si, ze Vase aktivity néjak ovlivituji Vase fyzické a psychické zdravi?
- Pokud ano: Jak je ovliviiuji?

2. Jak se zménilo traveni VaSeho volného casu po odchodu do diichodu?

2. 1 Jak se zmeénilo traveni Vaseho volného Casu po piest€éhovani do domu

s pecovatelskou sluzbou?

2. 2 Jak se zménilo traveni Vaseho volného ¢asu po piest¢hovani do domova pro

seniory?

2. 3 Myslite si, ze by Vase traveni volného ¢asu bylo jiné, kdyby jste bydlel/a

Vv domé s pecovatelskou sluZzbou nebo v domové pro seniory?

3. Co si myslite, Ze ovliviiuje traveni Vaseho volného casu?
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4. Zndte nabidku volnocasovych aktivit pro seniory ve vaSem okoli (ve mésté, kde bydlite;

V zarizeni, kde bydlite (ditm s pecovatelskou sluzbou, domov pro seniory)? VyuZivite je?

Pro¢ je nevyuZivdte?
4. 1 Ptipada Vam tato nabidka dostacujici? Chybi Vam nékterd aktivita?
4. 2 Existuje ve VaSem okoli nékam organizace pro seniory? Jste jejim ¢lenem?
- Pokud ano: Ma toto ¢lenstvi pro Vas néjaky ptinos?

5. Chtélla byste do VaSeho volného Casu zaiadit jesté néjakou aktivitu? Jakou? Pro¢ jste

Jji dosud nezaiadilla?
6. Myslite si, Ze byste mél/a nebo mohl/a travit sviij volny cas aktivnéji?
- Pokud ano: Pro¢ tomu tak neni? Co Vam v tom bréni?

- Pokud ne: Pro€ si myslite, Ze nemtzete?

5. 5 Etické dimenze vyzkumu

., Prakticky v ramci kaZdého vyzkumu je treba resit urcité etické otazky (...). ZvaZovat
disledky svého vyzkumu, zejména wuverejnéni zaveru, by podle nas mélo patrit

k ndlezitostem kazdého kvalitativniho vyzkumu, ktery zkouma cloveka a jeho pusobeni.*

(Svaticek, Sedova, 2007, s. 43)

Dilezity pro tento vyzkum byl informovany souhlas. Diky nému senior, ktery bude
soucasti vyzkumu, ziska informace o prib&éhu a okolnostech a vyjadii s timto vyzkumem
souhlas. (Hendl, 2005, s. 155-157) Jelikoz jsem méla obavy, ze dotazovani seniofi budou
mit strach cokoli podepsat a ze bych je tim odradila od rozhovoru, pfipadné bych ztratila
na divéte, rozhodla jsem se pro ustni informovany souhlas, kdy jsem vzdy na zacatku
rozhovoru dotazovanému sdélila, za jakym ucelem je rozhovor provadén, ze jej budu
nahravat na diktafon a Ze je jednd o anonymni rozhovor, kdy jeho jméno nebude nikde
zveiejnéno. Tim spliuji také dalsi eticky pozadavek vyzkumu, tedy zachovani soukromi
tcastniki. (Hendl, 2005, s. 155-157)
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6 Analyticka ¢ast

V analytické casti této bakalaiské prace se budu zabyvat jiz pfimo provadénym
rozhovorem. Zanalyzuji zde rozhovory provedené s dotazovanymi seniory a provedu jejich
interpretaci. Vzajemné je porovnam, budu se snazit hledat souvislosti, navaznosti
a pfedevsim se budu snazit zjistit, jak tito seniofi travi svlj volny Cas a zda jej travi
aktivnim zplsobem. Budu pfitom postupovat ve stejném potfadi jako byly pokladané

otazky rozhovoru.

6. 1 Volny cas seniort

Prvni otazkou rozhovoru byla tato otazka: Jak nyni travite svij volny cas? Jakym

aktivitam se vénujete, at’ uZ pravidelné nebo obcas?

S1: Seniorka odpovédéla, ze ¢asto odpociva, sleduje televizi, rdda ma cestopisy, ale napt.
i Sije, para a podobng. Cast&jsi volnodasovou aktivitou je povidani se sousedkami, bud’
Vv byté jedné z nich, nebo na chodbé apod. ,,Jakoby semtam tady sedime jako dopoledne,
kdyz je léto, tamhle na dvore, reditel nas zavola na kafe o deviti, tak jdeme se posadit,
popovidat.“ Vétsinou se také UcCastni posezeni s hudbou a obcerstvenim, potradaného
v domé s peCovatelskou sluzbou, kde bydli, pii pfilezitostech jako Vanoce nebo
Mezinarodni den zen. Dfive jezdila také na divadelni predstaveni nebo na rekondi¢ni
pobyty, ale kvili zdravotnim problémim se jich jiz neti€astni. Jezdi jen na kratsi vylety,
kde nemusi pfili§ chodit. ,, Tak jsme byli viastné navstivit ty domovy diichodcii, podivat se.
A ve Znojmé jsme taky byli, kdyz tam otevirali ten novy domov.* ,,Nebo jsme taky byli
na prohlidce tady ve méste na zdamku, co je spraveny. Také navstévuje rodinu nebo
jirodina navstévuje v jejim byté, obCas hlida pravnouce. Také rada navstévuje rizna
vystoupeni déti. ,,Jako kde je néco, co se tyce néjakyho vystoupeni détskyho nebo tak, tak
to jdu, to mé zajima. “ Celkové ale seniorka shrnula svoje aktivity takto: ,,Jako ja nejsem

ten typ, co néjak by nékde jezdil, chodil nebo néco néekde delal. *

S2: ,, Tak jak travim sviij volny cas? Ja ho mam teda opravdu bohatej, kdyz se to tak

vezme.“ Seniorka cely zivot sportovala a CasteCné se sportu vénuje dosud. Cvicila



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

a predcviCovala na spartakiadach, hrala narodni hazenou, hézela ostépem. Dosud si pfi
pratelském mezigeneratnim utkdni hdzenou zahraje, i kdyz jak uvedla, , kdyz jsme
nastoupily my starsi, tak jsme parkrat prebéhly a musely jsme si dat prestavku, ono uz
to jako nejde. *“ Také pravidelné s kamaradkou chodi na delsi prochazky kolem mésta, jezdi
na kole, a to i del3i trasy, do okolnich vesnic apod. Ugastni se akci pro seniory, jako jsou
vylety, plavani, divadelni pfedstaveni nebo posezeni pro seniory, které jako ¢lenka Klubu
dichodcii také spoluporada. Je clenkou svazu zahradkarid, spolupotada zde vylety
na zahradkaiské vystavy a funguje i jako pokladni. Do lonského roku byla také ¢lenkou
rybarského sdruzeni, ale ,,loni jsem jako skoncila, protoze uz jako nemam s kym jezdit. *
Také pomaha roznaset letdky s pofadanymi akcemi a jiné materidly vydavané méstem.
,,Délaly jsme taky babsky hody, to jsme taky byly aktivni. Miizu se pochlubit tim, Ze (...)
posedmé jsme byly ja s kamarddkou stirkové.” (Tedy nejstar§i zavadgjici.) Ucastnila
se také prednasek poradanych v domé s pecovatelskou sluzbou nebo i pocitacového kurzu.

Také se vénuje vnoucatiim a pravnoucatiim jako ,,hlidaci* babicka.

S3: Popis svého volného Casu tato seniorka zacala popisem bé&zného dne, kdy ,,rdno
pravidelné jdu nakoupit, pak jdu ke kamarddce, (...) pak jsem doma, néco malo udélam.
Pak jdu pro obéd, obédvame, pak si pustim televizi (...), radio, chystam veceri. " Uvedla,
ze diive cvicila a chodila na prochazky, ale kvili problémovému kloubu ji vétsi pohyb boli
a prochdzky vynechala. Vénuje se napt. ¢teni, vétSinou detektivek nebo romant. ,, 4 jinak
samozrejmé z takovych téch dileZitych praci delam korekturu mistniho zpravodaje.
Donedavna se starala o zahraddku. S Klubem dichodct jezdi na divadelni pfedstaveni
do divadla i na ochotnicka pfedstaveni, ,,jezdime plavat, kdyz jsou néjaké vylety, jezdime
na vylety,, ale bez dlouhych pochodu. Samoziejmé také hlida vnoucata, chodi s nimi

na dopravni htiste, navléka koralky apod.

S4: Senior shrnul cely sviij volny Cas slovy: ,,Tak ja jsem pomérné dost aktivni.* Senior
je ¢lenem muzského péveckého lidového sbhoru, se kterym jezdi na mnoha vystoupeni,
a také sboru v evangelickém kostele. ,,No hlavné v jarnim obdobi je trosku jako aktivni
ten turisticky krouzek nejen pro seniory, ktery tento senior organizuje a se kterym vyrazi
na jednodenni turistické vylety. Senior jezdi piilezitostn¢ i na kole. Organizuje tzv. Klub
dobré pohody v domé s pecovatelskou sluzbou, zaméfeny na povidani seniorti, zpév nebo
Cetbu. Také pro tyto seniory uspofddal pocitacovy kurz. Dvakrat rocné funguje jako
recitator na méstskych oslavach. Diky tomu byl neddvno v poroté détské recitaéni soutéze.

Jiz ¢tvrtym rokem pise méstskou kroniku a také piSe do méstského zpravodaje.
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,,Od té doby, to je asi 4 roky, co jsem V redakcni rade, tak jsem zacal prispivat, tak tam
mam pravidelné rubriky.” Uvedl také, Ze je , vlazné veérici®, chodi do evangelického
kostela na mSe i na kruhy. Piedloni si tento senior zahral ochotnické divadlo. Nyni
pravidelné navstévuje divadelni piedstaveni v divadlech, zajezdova piedstaveni
i ta ochotnicka. Ucastni se také riiznych prednasek osobnosti, které ho zajimaji, jako
historika nebo gloséatora. ,, Ted’ tieba jedu do Brna kvili ty kronice, na Skoleni, takovy
popovidani, vyménu zkuSenosti“. V rodném mésté¢ ma zahradu a sad, které i pres vétsi
vzdalenost stale udrzuje, i kdyz je to naro¢né. ,, Takovy dvé hodiny minimdlné stravim
U pocitace, “ také sleduje televizi nebo Cte beletrii a historické knihy. V soucasnosti ma

V jedndni dalsi aktivitu, pfed¢itani mentalné postizenym seniorim v domové.

S5: Na otazku ohledné¢ volného casu seniorka nejprve odpovédéla: ,, Tak vétsinou
lezim, nemiuzu na nohy. Nasledné sdé€lila, ze si ve volném Case ¢te, momentalné napf.
Kéju Marika, také si povida se spolubydlici nebo s ostatnimi seniorkami. Spole¢né sleduji
televizi nebo poslouchaji dechovou hudbu ve spolecenské mistnosti. ,, 4 taky musim cvicit
nohu, rehabilitovat.* \/ ramci rehabilitace také chodi do vifivé vany, chodi s choditkem.
Také se GcCastni aktivit pofddanych v domové€ pro seniory. ,, Ted' jsme davali treba seminka
do hliny. O Velikonocich jsme barvili vajicka.” Také jezdi s pracovniky domova

a ostatnimi seniorkami na vylety, napt. do muzea nebo do cukrarny.

>

S6: Seniorka na otazku, jak travi volny Cas, odpovédéla: ,, Uz jsem se nadélala dost, tak ted
si odpocivam.“ Ve volném Case si povida se spolubydlici, bavi se s ostatnimi seniorkami,
sleduje televizi. Jezdi na vylety, pofddané pracovnicemi domova pro seniory, byly
vV cukrarné nebo na velikonoc¢nich trzich, kde si obesly stanky s velikono¢ni vyzdobou.
, Tak ted, kdyz uz je pekné, tak jsme byli véera venku, v parku, uklizi tam sestricky, tak
jsem jim taky trochu pomohla, ale moc ne.” Mimo to uvedla, Ze , chodime od niceho

kK nicemu “, ale uCastni se aktivit a akci, které jsou v domové pro seniory poradany.
Vyhodnoceni

Jednalo se o otazku, na kterou seniofi odpovidali nejobsahleji a ke které se Casto v priabéhu
rozhovoru vraceli, jelikoz si vzpomnéli na dalsi volnocasovou aktivitu, které se vénuyji.
Obsahlé byly odpovédi také proto, Ze pro rozhovory byli zdmérné¢ vybrani seniofi, ktefi

maji bohaty volny ¢as a dosud se 1 ptes vyssi vék vénuji mnoha aktivitam.
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Z informaci, zjiSténych v ramci prvni otazky vyzkumu, bylo zjisténo, ze aktivita a ¢innosti
ve volném cCase senioril se Castecné odvijeji od toho, kde senior zije. Seniofi Zijici Vv domé
s peCovatelskou sluzbou (S1, S2) se Gcastni aktivit, které jsou zde pro seniory poifadany.
Seniofi zijici v domacim prostiedi (S3, S4) si svoje aktivity zajist'uji sami nebo maji dobry
ptehled o aktivitach, pofddanych v okoli pro seniory, a ucastni se jich, pfipadné, jako
to bylo v ptipadé S4, je organizuji sami. Seniofi Zijici v domové pro seniory (S5, S6)
se ucastni aktivit pofadanych pracovniky zafizeni, ale v dalSich aktivitdich jim brani

zdravotni omezeni.

Ze seniorl, se kterymi byly rozhovory provedeny, byly vyrazné aktivnéjsi seniofi zijici
Vv doméacim prostiedi a v domé s peCovatelskou sluzbou, nez seniofi zijici v domé
pro seniory. Pravdépodobnou pfic¢inou bude dle mého nazoru to, Zze do domova pro seniory
se ¢loveék dostane jiz s obtizemi, at’ uz fyzickymi nebo psychickymi, které jeho aktivni
traveni volného ¢asu vyznamné ovliviji. Pfi¢inou muze byt také to, ze dotazované
seniorky, Zijici v domové pro seniory, se jiz pied prest€thovanim do domova pro seniory
nevénovaly zadnym volnocasovym aktivitam (aspon toto neuvedly), proto nemohly v této

¢innosti v domové pro seniory pokracovat.

Dalsi otazkou souvisejici s prvni byla tato: Myslite si, Ze VaSe aktivity néjak ovliviiuji

Vase fyzické a psychické zdravi? Pokud ano: Jak je ovliviiuji?

S1: Seniorka uvedla, Zze si mysli, Ze jeji volnoCasové aktivity jeji psychické ani fyzické

zdravi neovliviluji, protoze se mnoha aktivitam kvili zdravotnim problémim nevénuje.

S2: Dotazovana uvedla, Ze ji po zdravotni i psychické strance pomahaji predevsim dlouhé
prochazky s kamaradkou. ,, No tak ja si myslim, Ze se rikd, , sportem ku zdravi“. A ono,

‘

tak jd si myslim, ze mé to pomahd i po té zdravotni strance, ja si myslim, ze jako jo.

S3: Kladné¢ na tuto otazku ssmévem odpovédéla tato tfeti dotazovand seniorka.

I3

,, Ja se domnivam, Ze ovliviiuji, protoze jsem stdle v dobré nalade. *

S4: Ctvrty dotazovany senior odpovédél: ,, No rozhodné si myslim, Ze to oviiviiuje. Jsem
Fikal, Ze v lété se skoro nic nedéje, tak mi to nedeéla dobre.* Uvedl, ze kdyz se aktivity,

kterych se ucastni, tieba na 14 dni odml¢i, tak z toho m& mirnou depresi. ,, Ale zase nékdy
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jsou dny, kdy je toho najednou moc a to zase oviiviiuje negativné. Takze kdyz je to tak jako

V rovnovaze, tak je to dobry.

S5: Seniorka uvedla, ze jeji aktivity asi maji vliv na to, jak se citi, napt. dechové pisné,

které posloucha, se ji libi a pak se citi 1épe.

S6: Posledni dotazovana seniorka odpovédéla negativné: ,, Neovliviiuji, ja jsem porad

ve stejnych kolejich.
Vyhodnoceni

Na tuto otdzku odpovédéli kladné ti seniofi, ktefi maji velmi bohaty volny Cas a Zziji
aktivné, tedy S2 a S4. Kladna byla také odpovéd’ S3, které piispivaji aktivity k dobré
naladé, a ¢astecné také S5, ktera si nebyla odpovédi prilis jista, ale uvedla, ze predevsim
poslech hudby je pro ni pfijemny a citi se pii ném lépe. Negativni byla odpovéd téch
seniorl, kteti nejsou piili§ aktivni nebo jejich aktivity nemaji takovy vliv na psychické

a fyzické zdravi, tedy S1 a S6.

Jak ale vyplynulo s odpovédi S4, aktivita a odpocinek musi byt v rovnovaze. Myslim,
Ze toto plati vSeobecné, nejen pro seniory, ale i pro ostatni, ale pro seniory je tato

rovnovaha zvlasté dulezita.

6. 2 Zména traveni volného ¢asu po odchodu do diichodu

Druhou otazkou, kterou jsem pokladala v ramci tohoto vyzkumu seniorim, byla otazka:

Jak se zménilo traveni VaSeho volného ¢asu po odchodu do diichodu?

S1: Prvni dotazovana seniorka odpovédéla na tuto otazku kladnég, uvedla ze: ,,v diichodu
Jjsem uz odpocivala a v praci pracovala. “ Odchod do dichodu tedy pro ni znamenal vice
volného Casu, ktery pfedtim v pracovnim procesu neméla, jelikoz po praci se musela starat

o déti, diim a zahradku, takze volny ¢as nezbyval.

S2: Seniorka na danou otazku odpovédéla takto: ,,No kdyz jsem pracovala, tak tady
ta aktivita tolik nebyla (...). ProtozZe ja jako méla jsem tii déti a prosté jsem se musela
starat o deti.” Uvedla, vSechny volnocasové aktivity, které v souasné dobé provozuje,

,,to bylo az po duchodu .
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S3: Na otazku odpovédéla seniorka tak, ze ¢inoroda a aktivni byla vice pfed odchodem
do duchodu, ,,dokud jsem méla klouby v lepsim stavu. Fakt je, Ze mé ten kloub omezuje. *
Takze nyni, kdyz je jiz ve starobnim dachodu, je mén¢ aktivni kvili zdravotnim

problémtim s kloubem, ale doufa, ze po planované operaci se toto zlepsi.

S4: Dotazovany senior odpovédél: ,, Urcite, jako miizu si toho dovolit daleko vic.
V podstaté predtim jsem skoro jako nemél zZadny aktivity mimo pracovni.“ Uvedl, ze hodné
pracoval na smény nebo i o vikendech, na volnocCasové aktivity uZ mu mnoho casu
nezbyvalo. ,, Urcité ted’ téch aktivit délam vic, tak si to, dalo by se rict, vynahrazuju,

CO jsem V minulych letech zanedbal.

S5: Seniorka odpovédéla, ze pred dichodem se musela starat o byt, byla sama na vSechny
domaci prace a navic se starala o dva kocourky. Po odchodu do dichodu sice méla vic
volného Casu, ale prace v byté a starost o kocoury ziistala, ,,musela jsem vsechno udélat

«

sama.

S6: Posledni dotazovana seniorka uvedla, Ze si po odchodu do starobniho dichodu
,,hledala prdaci, protoze jsem nebyla zvykla porad sedét a povalovat se. Méla tedy pfilis
volného Casu a nebyla na n&j zvykld, snazila se riznymi zpisoby zabavit, protoze byla

sama doma.
VVyhodnoceni

Na otazku, jak se zménil volny ¢as po odchodu do starobniho diichodu, dotazovani seniofi
odpovidali rizné. S1, S2 a S4 shodné odpovedéli, ze pted odchodem do diichodu neméli
ptilis volného ¢asu, protoze jim Cas vypliiovalo zaméstnani a poté i péce o dim, zahradku

nebo déti. Volny cas si tedy zacali uzivat az po odchodu do dichodu, kdy jej bylo vic.

S3 naopak uvedla, ze aktivné travila volny €as jiz pfed odchodem do starobniho dichodu.

Tato zména pro ni ale byla spojena se zdravotnimi problémy s kloubem, kvili kterym

24

S5 uvedla, Ze sice po ukonceni pracovniho procesu méla vice volného Casu, ale zlstala
Ji starost o dam nebo byt, takze i tak volného ¢asu piili§ mnoho nezbyvalo. S6 si pak
po odchodu do starobniho diichodu hledala n¢jakou ¢innost nebo zaméstnani, protoze byla

zvykla pracovat a ve starobnim diichodu nevédéla, jak s volnym ¢asem nalozit.
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Vv domacim prosttedi, v domé s peCovatelskou sluzbou a v domové pro seniory.

ey

Otazka pro seniory zijici v domé s peCovatelskou sluzbou znéla: Jak se zménilo traveni

Vaseho volného casu po prestéhovani do domu s pecovatelskou sluzbou?

S1: Pro prvni dotazovanou seniorku se zmeénilo to, ze v domé s pecovatelskou sluzbou
,,opravdu nedélam nic. “ Pied ptest¢hovanim totiz bydlela ve vlastnim domé se zahradkou,
kde méla spoustu prace s jejim udrzovanim, také se starala o zvifata. Dnes uz toto nemusi

a predevsim odpociva.

S2: Seniorka na tuto otazku odpovédéla, ze volny Cas se ji po prestthovani do domu
s pecovatelskou sluzbou nezmeénil, protoze stejné aktivni byla uz ptedtim, kdyz Zila
ve vlastnim byt&. ,,Jd jsem i tak byla takova no aktivni, to nemiizu rict, ale jako myslim,

Ze jsem se snazila. SnaZila jsem se pro to svoje zdravi néco udélat.

Vyhodnoceni

ey

Odpovédi dotazovanych seniorek, Zijicich v domé& s peCovatelskou sluzbou, byly riizné. S1
po prestéhovani do domu s pecovatelskou sluzbou vice odpociva, protoze ji odpadla starost
o diim, zahradu a zvifata. S2 uvedla, ze byla stejn¢ aktivni, kdyz zila ve vlastnim byt¢, jako
nyni, kdy Zije v byté v domé s peCovatelskou sluzbou, takze se pro ni ohledné volného ¢asu

vlastné nic nezmeénilo.

cey

Otazka pro seniory Zijici v domacim prostiedi byla formulovana takto: Myslite si,
Ze by Vase traveni volného casu bylo jiné, kdyby jste bydlel/a v domé s pecovatelskou

sluzbou nebo v domové pro seniory?

S3: Seniorka uvedla: ,,Ja si myslim, ze uz bych nedeélala wibec nic. Ale oni by mé
aktivizovali, snazili by se o to. Jako na takovy ty aktivity bych chodila, ja bych hackovala,

‘

pletla, naviékala koralky, to jsem driv délala, ja bych se k tomu vratila.
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S4: Na tuto otdzku senior odpoveédél: ,,No tak zalezelo by, jak bych byl na tom zdravotneé. *
Uvedl, ze kdyby mu to zdravotni stav dovoloval, ,, tak bych se tieba snazil néco delat i pro

I3

ostatni a samozrejmé bych se zucastioval toho, co by tam byla ta nabidka.
Vyhodnoceni

Oba seniofi shodné uvedli, ze by se urcité ucastnili aktivit, které by jim byly v zatizeni
nabizeny. S3 uvedla, ze by asi vice odpocivala, nez odpociva nyni. S4 by se také snazil

organizovat n¢které¢ dalsi aktivity pro seniory, pokud by mu to jeho zdravotni stav dovolil.

A Vneposledni fadé to byla otazka urCend pro seniory Zijici v domové pro seniory:

Jak se zménilo trdaveni Vaseho volného ¢asu po prestéhovani do domova pro seniory?

S5: Seniora uvedla, Ze si zatim jest¢ v domové pro seniory pfili§ nezvykla, ,, no nejradsi
nevénovala se téméf zadnym volnocasovym aktivitdim. Pracovnice zafizeni se ji snazi

CO nejvice zabavit, zapojuji ji do riznych aktivit tak, aby si co nejlépe zvykla.

S6: Seniorka uvedla, ze pfed prest¢chovanim do domova pro senioty ,,doma jsem byla
porad sama, kdyz jsem néco potiebovala, musela jsme si pro to jit sama do obchodu, nikdo
mi to nedonesl. Tady mi kdekdo pomiize, sestricky jsou tady moc hodny, pomdhaji.“ Neni

vvvvvv

psem a kockou, protoze tam byla stale sama. Nyni v domové€ pro seniory ,,mam tady pani

3

na pokoji, takze se bavime spolu. *
Vyhodnoceni

Ob¢ dotazované seniorky, zijici v soucasné dobé v domove pro seniory, shodné uvedly,
ze Vdomove pro seniory travi volny cas aktivnéji, zapojuji se do aktivit potadnych
pracovniky zafizeni. Také se jiZ neciti tak samy jako kdyz Zily pfedtim ve vlastnim byté
nebo domé. S5 si zatim jest¢ v domovée nezvykla, styska se ji. S6 je oproti tomu spokojena

a St'astnd, v domove se ji velmi libi.
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6. 3 Vliv na traveni volného ¢asu

Tteti otazkou, pokladanou senioriim, byla tato otadzka: Co si myslite, Ze ovliviiuje traveni

Vaseho volného casu?

S1: Prvni dotazovana seniorka na tuto otazku odpovédé€la: ,,No u meé uz to ovliviuji
zdravotni duvody, protoze prosté nemuzu ani chodit daleko, ani béhat, ani nic. Ja jsem
rada, Ze jsem rdada.” Takze aktivn&jsi traveni volného casu S1 neumoznuji zdravotni

davody.

S2: Seniorka na danou otazku odpovédéla tak, ze traveni jejiho volného ¢asu ovlivnilo
po smrti manzela to, ze se potiebovala oprostit od starosti a problémt, a proto se vénovala
riznym aktivitdim. Takze volnoCasové aktivity vnima jako urcité odreagovani. Také
uvedla: ,, Treba ty prochazky, ze clovek pri tom prijde na jiny myslenky a pozoruje pri tom

¢

treba prirodu.

S3: Tato dotazovana seniorka uvedla, ze v soucasné dob¢ jeji volny c¢as ovliviiuje
predevsim problémovy kloub, kvili kterému se boji chodit, pohyb ji boli a nemiize se proto
tu vaoucata, to hodné ovliviiuje, to zapneme na 100 %.“ Také uvedla, Ze jeji volny Cas
ovlivnilo rozhodnuti rady mésta, ktera se rozhodla jeji zahradku proménit v parkovaci

mista, a tak z jejiho volného ¢asu zmizela starost o zahradku.

S4: Tento senior na otazku odpovedél: ,, No tak treba co se tyce néjaké té turistiky, no tak
to je taky vyrazné podle pocasi, jinak to rocni obdobi, protoze v podstaté vsechny
ty aktivity (...) minimalné na ty prdazdninovy mésice utichnou. Dle S4 také zalezi na to,
zda jsou spolky nebo ¢innosti, kterych se ucastni, momentaln¢ aktivni nebo ne. Také zalezi
na to, zda se na danych aktivitach podileji ostatni a zorganizuji je nebo zda je organizuje
tento senior sam, takeé podle jeho aktualnich napadu. ,,No a taky zdravotni stav, no ted
jsem treba, mam porad problém s tema hlasivkama, takZe jsem vynechal sbor, jsem

«

alergik, takze to vsechno s tim souvisi. ‘

S5: Seniorka na tuto otazku uvedla: ,, No tak kdybych mohla chodit, tak by to bylo lepsi.
Takze to zdravi.* Dale také uvedla, ze jeji volny €as ovliviluji pracovnice zafizeni, které

ji zapojuji do aktivit, které jsou v domové pro seniory poradany.
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S6: Podle posledni dotazované seniorky jeji volny cas ovliviiuje predevsim to, ,,Ze ted
bydlim tady.* Tedy v domov¢ pro seniory, kde je velmi spokojena a ucastni se aktivit,

které organizuji pracovnice zafizeni.
Vyhodnoceni

Seniofi S1, S3, S4 a S5 na tuto otazku shodné¢ odpovédéli, ze traveni jejich volného Casu
ovlivituje pfedevsim zdravotni stav a zdravotni problémy. Kvili nim se S1 nemiiZe ucastnit
aktivit zaméfenych na vétsi pohyb, S3 také musela vynechat prochazky a podobné aktivity,
které ji zptsobuji bolest kloubu, S4 ma aktualné problém s hlasivkami a také s alergii, coz
omezuje jeho volnoc¢asové aktivity. S5 je aktualné po mrtvici na voziku, coz ji znemoziuje
aktivnéji travit volny ¢as. Dalsi vlivy na volny ¢as uz pak byly velmi individualni, zalezelo
na tom, jak je senior aktivni, jakym aktivitdm se vénuje nebo kde Zije, popi. zda jej

navstivi vnoucata.

6. 4 Volnocasové aktivity pro seniory v okoli

Dalsi, v poradi cétvrtou otazkou byla otazka: Znate nabidku volnocasovych aktivit

pro seniory ve vasem okoli (ve mésté, kde bydlite)? VyuZivdte ji? Proc€ ji (ne)vyuZivdte?

S1: Prvni seniorka odpovédéla, Ze zna nabidku ve mésté, kde zije, 1 v domé
S pecovatelskou sluzbou. Ve mésté nabizi jeden aktivni senior turistické vylety, v domé
s pecovatelskou sluzbou jsou organizovany vylety, z4jezdy na vystavy nebo do divadla,
naplavani nebo do okolnich zafizeni. Vzhledem ke svym zdravotnim problémim

se ucastni jen n¢kterych aktivit.

S2: Druha dotazovana seniorka odpovédéla, ze tuto nabidku volnocasovych aktivit zna,
mnoha z nich se také ucastni nebo je pomaha spoluorganizovat, jako napf. posezeni
pro seniory v restauraci nebo v domé s pecovatelskou sluzbou pfi riznych prilezitostech

nebo vylety.

S3: Stejné tak i tieti dotazovand seniorka velmi dobfe zna nabidku volnocasovych aktivit
ve svém okoli a mnoha z nich se také Gcastni, jezdi napi. do divadla nebo na rizné vylety,

na plavani, ale neucastni se aktivit vice narocnych na pohyb kvili problémovému kloubu.
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S4: Také tento dotazovany senior na tuto otazku odpoveédél stejné jako tii predchozi
dotazovani, tedy ze nabidku volnocasovych aktivit dobfe znd, mnoha aktivit se sam
ucastni, ale také nékolik aktivit sdm organizuje, jako naptiklad turisticky krouzek nebo

prednasky pro seniory nebo pocitatovy kurz v dome s peCovatelskou sluzbou.

S5: Seniorka s oznaCenim S5 byla také informovana o aktivitich, které se v domové
pro seniory organizuji, ale o téchto aktivitach ji musi informovat pracovnice zatizeni a poté

se jich také ucastni.

S6: Také posledni dotazovand seniorka uvedla, Ze znd nabidku volnocasovych aktivit
v domové¢ pro seniory, kde zije. ,, Urcite, sestricky rikaji, co je za aktivitu, ¢im nds zabavi,

prijdou a reknou, ze mam jit na néjakou aktivitu, tak na v§echno chodim. *
Vyhodnoceni

VSichni dotazovani seniofi na tuto otdzku odpovédéli shodné, a to tak, ze znaji nabidku
volnocasovych aktivit ur€enych pro seniory ve svém okoli a téchto nabidek také casto
vyuzivaji. Seniorky s oznacenim S1 a S3 kvili zdravotnim problémiim nevyuzivaji vSech
nabidek. Seniofi S2 a S4 tyto aktivity i sami organizuji nebo pomahaji organizovat. Pfitom
u S5 a S6 je tato informovanost vazana na to, jak je o pofadanych aktivitach informuji

zaméstnankyné domova pro seniory.

Na vyse uvedenou otazku navazovala tato: Pfipada Vam tato nabidka dostacujici? Chybi

Vam néktera aktivita?

S1: Na otazku prvni dotazovana seniorka odpovédéla: ,, Myslim, Ze jo. Uvedla, Ze ji Zadna
aktivita nechybi, a to vzhledem k tomu, ze zdravotné jiz na tom neni nejlépe a nemohla
by se aktivit pravdépodobné ucastnit. Uvedla také, ze velké mnozstvi seniord Zijicich
Vv domé s peCovatelskou sluzbou je také zdravotné omezeno, a tak by se volnocasovych

aktivit asi mnoho senioru neugcastnilo.

S2: Seniorka odpovédéla, ze ji nabidka volnocasovych aktivit pfipada dostatecnd a zadna
dal$i moznost pro vyuziti volného Casu ji osobné nechybi. ,, No myslim, Ze toho délame

docela dost.
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S3: Podobn¢ odpovédéla také tieti dotazovana seniorka, které pripada nabidka aktivit
pro volny cas seniorti dostatecnd a zadna dalSi aktivita, kterd by ji v nabidce chybéla,

ji pfi rozhovoru nenapadla.

S4: Stejné jako ti1 predchozi dotazované seniorky odpoveédél i tento senior, ze mu nabidka
volnoc¢asovych aktivit pro seniory v jeho okoli ptfipada dostacujici. Co mu ale ve méstg,
kde zije, chybi, to je vétsi kulturni vyziti nejen pro seniory, ale i pro ostatni obyvatele.
., Tady totiz, neda se Fict, Ze tady zadna kultura neexistuje, tady jsou takové svépomocné
akce, ale prosté aby sem pozvali néjaké divadlo profesiondlni treba, néjakej soubor
hudebni nebo tak. “ Uvedl, Ze o tomto jiz jednal se zastupci mésta, ale ti maji strach z malé

navstévnosti podobné akce.

S5: Seniorka uvedla, ze ji nabidka aktivit pfipadd dostaCujici, Zadné aktivita ji nechybi.

Je zde navic teprve kratce na to, aby hodnotila celkovou nabidku aktivit.

S6: Posledni seniorka, které byla tato otazka polozena, odpovédéla, Ze ji nabidka ptipada
dostacujici, ze ji Zadna aktivita nechybi. , Ne, tady je vSechno, hodny sestiicky, které nam

vSe vysvetli.
Vyhodnoceni

VSichni dotazovani seniofi odpoveédéli shodné, a to tak, Ze je nabidka volnocasovych
aktivit ur€enych pro seniory dostacujicich a zadné aktivita jim nechybi. S4 dodal, Ze nejen
pro seniory, ale pro vSechny obyvatele mésta, kde Zije, je nedostate¢na nabidka kulturnich

akci.

Dalsi otazkou, souvisejici s piedchozi, ktera byla seniorim poloZena, byla otazka: EXistuje
ve Vasem okoli néjaka organizace pro seniory? Jste jejim clenem? Ma toto Clenstvi

pro Vas néjaky prinos?

S1: Seniorka na tuto otazku odpovédéla, ze: ,,no to Sdruzeni seniori, to oni mivaji
ty schuze tady.” Jedna se o sdruZzeni, které organizuje riizné vylety, zajezdy do divadla
nebo posezeni pro seniory. Schlize se potadaji v jideln¢ domu s pecovatelskou sluzbou.
Seniorka uvedla, ze je ¢lenkou této organizace, G€astni se posezeni, které Sdruzeni seniorti

porada, ale na vylety nebo do divadla kviili zdravotnim problémim nejezdi. Pfinos pro ni
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ma tato organizace prave v tom, ze se muze Ucastnit téchto posezeni a diive také ostatnich
porfadanych akci. Seniorka je také clenkou Svazu télesné postizenych, kdy s touto

organizaci drive jezdila na rekondi¢ni pobyty, ale od smrti manzela jiz nejezdi.

S2: Druha dotazovana seniorka uvedla, ze je ¢lenkou obou sdruZeni, které v jejim okoli
existuji, a to Sdruzeni seniorti i druhé organizace: ,,(...) jd jim Fikam invalidi, ale jmenuje
se to Svaz telesné postizenych.“ Ob¢ tyto organizace potadaji rizné zdjezdy na vystavy,
do divadla nebo do okolnich zafizeni pro seniory, tato seniorka se aktivit ucastni.
Na otazku, zda pro ni tyto organizace maji n&jaky piinos, odpovédéla: ,, Ano, urcite. Jinak

3

bych tam treba nebyla. Nebo kdyby to bylo tak, bez prinosu no.*

S3: Také tieti dotazovana seniorka je ¢lenkou obou mistnich organizaci pro seniory, tedy
Sdruzeni seniori 1 Svazu télesné postiZenych. S témito organizacemi absolvuje rtizné
aktivity, zajezdy do divadla nebo méné naroéné prochazky a turistické vylety. Na otazku
ohledné piinosu téchto organizaci v oblasti svého volného Casu uvedla: ,,No md, kdyz

jedeme do divadla...jako kulturné-vzdélavaci, ne pohybovy teda. “

S4: Ctvrty senior shodné s predchozimi dotazovanymi uvedl, Ze je ¢lenem obou sdruzeni
pro seniory, které v misté jeho bydlisté funguji, a to Sdruzeni seniorti i Svazu télesné
postizenych, UcCastni se akci a aktivit, které ob¢ tyto organizace potadaji. Na otazku,
zajimajici se o piinos téchto organizaci, uvedl: ,, Maji no. Tak kdyby neméli, tak bych tam
nebyl. Tak v podstate asi v tom duchu kulturné-vzdélavacim, zZe se snazime tu nabidku,

ktera je a nam to trosku jde, tak ji vyuzit.

S5: Seniorka na otazku odpovédéla, ze nyni, kdyz zije v domove pro seniory, neni ¢lenkou
7adné organizace pro seniory. Ani predtim, dokud Zila ve vlastnim domé, nebyla ¢lenkou
z4dné takové organizace. Na otazku, zda v misté jejiho souCasného bydlisté néjaka
organizace pro seniory existuje, nedokdzala odpovédét, ale na mlj dotaz mi nasledné
pracovnice zafizeni sdé€lila, Ze zde Zz4dnd takovd organizace nebo sdruzeni neni,

ze Si vSechny aktivity organizuji sami.

S6: Obdobn¢ odpovédéla také tato seniorka. Ani pied prestehovanim do domova
pro seniory, ani v souc¢asné dobé neni ¢lenkou zadné organizace pro seniory. Na otazku,
zda vtomto zafizeni funguje néjakd organizace pro seniory, nedokdzala odpovédét.
Od pracovnice zafizeni bylo zjisténo, ze v tomto zafizeni Zadnd organizace pro seniory

nefunguje.
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Vyhodnoceni

Seniofi S oznacenim S1, S2, S3 a S4 shodné odpovedéli, ze v jejich okoli funguje dvé
organizace zaméfené na seniory a jejich volnocasové aktivity, a to Sdruzeni seniorii a Svaz
télesn¢ postizenych. VSichni tito senioifi jsou ¢lenem obou téchto organizaci a vSichni

se také ucastni jejich aktivit, pficemz S1 a S3 s ohledem na svoje zdravotni problémy.

S5 a S6 ziji v domové pro seniory, kde nefunguje zadnd organizace pro seniory. Zafizeni
si v§echny aktivity organizuje samo a do zadného sdruzeni pro seniory neni zapojeno. Ob¢
tyto seniorky nebyly ani pfed pfest¢hovanim do domova pro seniory Clenem zadné

organizace pro seniory.

6. 5 Mozné zarazeni dalsi volnocasové aktivity

V ramci paté rozhovorové otazky jsem dotazovanym seniorim polozila nasledujici otazku:
Chtéel/a byste do Vaseho volného casu zaradit jesté néjakou aktivitu? Jakou? Proc jste

Ji dosud nezaiadila?

S1: Prvni dotazovana seniorka odpovédéla, Ze by uvitala napf. spole¢né promitani riiznych
filmu, cestopisti nebo fotografii. ,, Tam viastné se posadis a sledujes a utece zase ten den
nebo ta hodina pryc a clovek je ve spolecnosti. “ Také by se ji libilo, kdyby mohla spole¢né
s ostatnimi seniorkami hréat karty nebo stolni hry. Seniorka ale vidi problém v tom,
7e V zafizeni neni zadna spoleCenska mistnost, ve které by se podobné aktivity mohly
odehravat. Je zde pouze jidelna, ale to neni zrovna vhodny prostor a také neni urcena jen

pro seniory, ale je vyuzivana i jako Skolni jidelna.

S2: Dalsi seniorka odpovédéla: ,, No ano, mohla by byt. Pokud prosté by tady byla néjaka
Mistnost a treba spolecenské hry, to tady jako neni.” Problém je, jak uz bylo zminéno
vyse, ze v tomto domé s pecovatelskou sluzbou neni zadna spolecenskd mistnost, kde by se
tato aktivita mohla odehravat. Seniorka také vyjadfila obavu, zda by se k takove aktivite
pfipojilo dostate¢né mnozstvi seniorl, protoze ne vSichni zde bydlici jsou ochotni nebo

I schopni se takové aktivity ucastnit.

S3: Seniorka uvedla toto: ,,No chtéla. (...) Néjaké rukodélné prdace, protoze jsem tady
kolegyni Kvete rikala, ze za ni budu chodit, ze se znovu naucim palickovat, protoze to jsem

kdysi délala, ale uz jsem to zapomnela. “ Také uvedla, Ze by si rada zkusila také malovani
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na hedvabi, bavilo by ji vyrabét takto tfeba Satky, ale nema doma prostory, kde
by si vytvorila dilni¢ku, kde by se témto ¢innostem mohla vénovat. Také uvedla, ze by

chtéla podnikat delsi prochazky, ale vSe zalezi na tom, jak dopadne planovana operace

kloubu.

S4: Ctvrty dotazovany senior uvedl: ,, No chtél bych si vic ¢ist a tieba bych chodil do sauny
nebo plavat. Nebo fo divadlo bych si chtél jesté zahrat. “ Rad by ve mésté, kde zije, zalozil
ochotnicky soubor, protoze v détstvi ochotnické divadlo hrél, rad by se tomu vénoval
inyni a také by rad obohatil okoli o kulturni vyziti. Se zastupci mésta jiz jednal
0 ptipadném potadani kulturnich akci, napf. piedstaveni profesionalniho divadla nebo
hudebniho souboru, ale zatim to nedopadlo kladné. Také ma rozjednano piredcitani

mentalné postizenym klientiim a seniorim v nedalekém domove.

S5: Seniorka na tuto otazku nedokazala odpovédét, zadna aktivita, které by se chtéla

‘

vénovat, ji nenapadla. Uvedla: ,,Ja jsem strasné omezend v tom pohybu.

S6: Podobn¢ jako predchozi seniorka odpovédéla i1 tato dotazovana. Sdé¢lila,
Ze ji momentalné zadna aktivita, které by se jeSté mohla Gcastnit, nenapada. Je spokojena

s nabidkou, kterd v zatizeni je, ucastni se potradanych aktivit. ,,Jsem rdda za to, co tady

I3

je.
VVyhodnoceni

Seniorky oznacené S1 a S2 shodn¢ uvedly, Ze by v domé pro seniory, kde aktualné¢ obé&
Ziji, uvitaly spolecenskou mistnost, kde by se obyvatelé zatizeni potkavali, spolecné hréli
napf. spolecenské hry nebo sledovali filmy nebo promitani fotografii.

ege o v

palickovéani nebo barveni hedvabi, v zavislosti na zdravi pak delSi prochazky. S4 uvedl
pfed¢itani pro seniory, ochotnické divadlo, zorganizovani kulturnich ptedstaveni ve mésté

nebo saunu a plavani.

ey

S5 a S6, zijici v domové pro seniory, pak uvedly, ze jim zadna aktivita nechybi, nenapada
je zadna dalsi aktivita. Vyhovuji jim aktivity, které aktualné¢ v domoveé pofadaji pracovnice

a kterych se ob¢ ucastni.
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6. 6 Aktivnéjsi traveni volného casu

Posledni otdzka byla zaméfend na moznost aktivnéjsiho traveni volného cCasu a byla
formulovana takto: Myslite si, Ze byste mél/a nebo mohl/a travit sviij volny ¢as aktivnéji?
Pokud senior odpovedél kladn€, nasledovaly otadzky: Pro¢ tomu tak neni? Co Vam v tom
brani? Pokud senior odpovédél zaporné, byla mu polozena otazka: Proé si myslite,

Ze nemiizete?

S1: Seniorka na posledni otazku rozhovoru odpovédéla, ze by volny Cas travit aktivnéji
nemohla. Uvedla, Ze neni typ pfili§ aktivniho seniora, , co néjak by nékde jezdil, chodil
nebo néco nékde delal. Ale hlavné ze zdravotnich ditvodii to nejde. Kdyz neslouzi nohy

¢

nebo zdravi, tak to nejde. *

S2: Druhé dotazovana seniorka na otdzku odpovédéla: ,, Ale no tak slo by to, co by ne. Byl
by taky na to cas, pokud by to bylo néco novyho.“ 1 kdyz uvedla, Ze 1 nyni je dost aktivni,

nebrani se dal§im aktivitam.

S3: Dalsi dotazovand seniorka vzhledem ke svym zdravotnim problémim s kycelnim
kloubem uvedla: , No, jako opravdu pockam, ja to nevim. Ale ja si myslim, Ze budu
normalné chodit, teda aspon déda mé presvédcuje, zZe jo, ale co ja vim.* V aktivnéjSim

traveni volného Casu ji tedy brani problémovy kloub.

S4: Senior na danou otazku odpovédél: ,,No néktery dny jo, ono to je teda takovy
nevyvazeny. Tak urcité, ale nekdy je potreba se taky trochu nadechnout. Takze téch sil
ubyva, ¢lovék mentalné si Fika, jestli je to mozny, Ze je mi tolik let, to ne. Ale pak zapojite
tu telesnou schranku, tak zjistite, zZe teda opravdu je to jiny, nez to byvalo.“ Volny Cas by
tedy mohl travit aktivnéji, ale uvedl, ze je nutné také odpocivat, protoze jeho vék uz mu

nedovoli byt tak aktivni, jako byval.

S5: Tato dotazovana seniorka uvedla: ,, Myslim, Ze ne. S téma myma nohama to nepiijde.
No musim cvicit, je to o trochu lepsi, ale neni to dobry. Ty nohy mi v tom brani. Ale snazim
se cvicit.” Po mrtvici se seniorka nemuze pohybovat, proto uvedla, Ze aktivnéjsi byt

V soucasné dobé nemuze.

S6: Posledni dotazovana seniorka na tuto posledni otdzku odpovédéla jednoduse: ,, Ne, tak

¢

Jjak to je, to staci.
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Vyhodnoceni

Na vyse uvedenou posledni otazku vyzkumu odpovédéla pouze seniorka s oznacenim S2,
ze by svilij volny ¢as mohla travit jeste aktivnéji, nez jej travi doposud, a to pokud by se
objevila n¢jaka nova zajimava aktivita. Seniorky s oznacenim S1, S3 a S5 uvedly, ze jim
v aktivnéj§im traveni svého volného cCasu brani zdravotni problémy. Seniorka S6 je
spokojena se souc¢asnym stavem svého volného Casu a staci ji jeji soucasna aktivita. Jediny
senior vyzkumu (S4) uvedl, Zze by mohl byt jesté aktivnéjsi nez je v soucasné dobg¢, ale je

pro n&j dalezitd vyvazenost aktivniho traveni volného ¢asu s odpocinkem.

6.7 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyse uvedeny vyzkum byl zalozen na vyzkumné otazce: ,,Jak aktivné travi svij volny cas

seniori Zijici v domacim prostredi, v domové s pecovatelskou sluzbou a v domove

pro seniory?

Pro zjisténi informaci pro tento vyzkum jsem ve svém okoli vytipovala seniory, o kterych
jsem piedpokladala nebo védéla, ze svij volny Cas travi aktivnéji, ne pouze sezenim

u televize.

U seniort zijicich v domé s peCovatelskou sluzbou i seniorii Zijicich dosud v domacim
prostiedi se mi tento piedpoklad potvrdil, 1 kdyz skutecnost byla jesté lepsi, nez jsem
predpokladala. Seniofi s oznacenim S2 a S4 byli velmi aktivni, Gc€astnili se mnoha akci,
aktivit nebo je i sami organizovali. Rozhovory s mini byly velmi podnétné a inspirujici.
U seniorid s oznadenim Sla S3 v aktivn€jSim trdveni volného Casu casteCné branily
zdravotni obtize, ale 1 pfes né se tito senioii zapojovaly do pohybové méné narocnych
aktivit pro seniory.

-------

problém v domové pro seniory nalézt takového seniora, ktery je aktivni a také byl aktivni
pied prestéhovanim do zafizeni, a navic si tyto své aktivity pamatuje. Socialni a aktivizacni
pracovnice mi nakonec po del§im pfemysleni vytipovaly dvé vice méné zdatné seniorky,

I kdyz rozdil mezi rozhovorem stémito dotazovanymi a s ostatnimi byl znacny.
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Komunikace s nimi byla naro¢néjsi, jejich volny ¢as viceméné zavisel na tom, k jakym

aktivitdm je pozvou pracovnice zafizeni.

I tak mi ale byl vyzkum zdrojem cennych informaci o traveni volného ¢asu témito seniory.
Béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze pokud to t€émto seniorim umozni jejich zdravotni stav,
aktivné se vénuji mnoha riiznym ¢innostem, zajmim a aktivitdm, at’ uz to byla jizda na
kole, zahradka, turistika, plavani, divadlo, kronika nebo Cetba. Zajmy seniort byly velmi
riznorodé. Seniofi uvedli, ze jim jejich aktivity pomahaji zapomenout na starosti, pomahaji
jim udrzet zdravi a dobrou kondici, pfispivaji k dobré naladé a spokojenosti seniori.
Vétsina seniorl také v rdmci vyzkumu uvedla, Ze dostatek ¢asu na vénovani se témto
aktivitam méli az po prechodu do starobniho dichodu, pokud jim v tom ov§em nezabranily

zdravotni problémy, jako to bylo v ptipadé S3.

Volbu volnocasovych aktivit u dotazovanych seniori nejcastéji ovliviiovaly zdravotni
potize, ale také psychické rozpolozeni, lenost, aktualni ro¢ni obdobi, poc¢asi, vnoucata nebo

nabidka aktivit, kterych se mize senior ucastnit.

Dotazovani seniofi také dobte znali nabidku volnocasovych aktivit uréenych pro seniory
ve svém okoli a podle svych moznosti, piedev§im zdravotnich, se jich také ucastni.
Nabidka aktivit pro volny ¢as seniorti pfipadala vS§em dotazovanym seniorim dostacujici.
Ctyfi z dotazovanych seniort, a to ti Zijici v domacim prostiedi a v domé s pedovatelskou
sluzbou, jsou také Cleny sdruZeni pro seniory, a to konkrétné¢ Sdruzeni seniorti a Svazu
télesné postizenych. Tito seniofi se aktivné ucastni akci pofadanych témito organizacemi
a jeden ze seniort se dokonce podili na jejich organizovani. Clenstvi v tdchto organizacich
je pro n¢ tedy piinosné a smysluplné. Seniofi Zijici v domové pro seniory nejsou Cleny

zadnych organizaci pro seniory.

Nékteti dotazovani seniofi by ke svym volnoCasovym aktivitim radi pfipojili 1 dalsi.
Zminili napt. malovani na hedvabi, palickovani, del$i prochazky, spolecenské hry,

spolecné promitani filmt nebo fotografii, saunu, hrani v divadle a podobné.

Vétsina senior se v provedeném vyzkumu vyjadiila tak, ze by pravdépodobné nemohla
svij volny Cas travit aktivnéji, a to kvili zdravotnim problémiim anebo potiebé odpocinku.
Abych ale odpovédéla na vyzkumnou otazku, musim porovnat aktivni traveni volného ¢asu

seniory zijicimi v dom¢ s pecovatelskou sluzbou, v domécim prostiedi a v domové pro

seniory.
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Seniorky, kterych jsem se dotazovala na jejich volny cas a které ziji v domé
s pecovatelskou sluzbou, travily volny ¢as rozdiln€. Prvni seniorka se sice ti€astni rtiznych
akci, aktivit a posezeni pro seniory, ale neni kviili zdravotnim problémiim schopna tcastnit
se divadelnich predstaveni nebo delSich prochazek. Druhd seniorka byla obdivuhodné
aktivni, vénovala se mnoha aktivitdm od jizdy na kole a prochazky ptes aktivni zapojeni
ve Sdruzeni seniorti po babské hody. Obé¢ tyto Zeny se Ucastnily aktivit porddanych v domé
s peCovatelskou sluzbou nebo v okoli.

cey

Seniofi zijici v domacim prostfedi travi svij volny c¢as velmi aktivné. Zapojuji
se do ruznych aktivit pofadanych v jejich okoli, at’ uz to je divadlo, plavani, kronika,
spoluprace na mistnim zpravodaji, vnoucata), ale také v pripadé ¢tvrtého seniora tyto
aktivity sami organizuji, a to konkrétné turisticky krouzek nebo pocitacovy kurz

pro seniory.

Seniorky zijici v domové pro seniory bohuzel nebyly pfili§ aktivni. Jejich volny Cas zavisel
na tom, jaka aktivita se aktualné¢ odehrava v zafizeni a na kterou je pracovnice zafizeni
pozvou, V piipadé¢ paté seniorky i odvezou na voziku. Vénovaly se tak aktivitam
pofadanym v domové pro seniory, at’ uz vyletim, spole¢nému poslechu hudby nebo

barveni vajicek o Velikonocich.

Pokud bych méla porovnavat seniory zijici vtakto rozdilném prostiedi, myslim,
Ze srovnavat je velmi téZké. PfedevSim proto, Ze v domové pro seniory Ziji seniofi, ktefi
ovlivituje jejich moznosti pro traveni volného ¢asu. Z tohoto vyzkumu vzesly dotazované
seniorky Zijici v domové pro seniorky ,hiie®, protoze svlij volny Cas nejsou jiz schopny
travit aktivné. Svlij podil na tom ma také samotné zafizeni, které neposkytuje dostatek
prilezitosti pro volno€asové aktivity. Neni to dle mého nazoru ale chyba pracovnikd,
a samotného systému, kdy na velké mnozstvi seniori je malé mnozstvi pracovnikil, kteti

jim nejsou schopni vyplnit volny ¢as a individualné se vénovat kazdému ze seniord.

Vysledkem vyzkumu tedy je, ze aktivnéji travi svlij volny ¢as dotazovani seniofi, zijici

v doméacim prostedi a v domé pro seniory nez ti seniofi, ktefi se tohoto vyzkumu ucastnili

vvvvvv

Pti¢inou tohoto je dle mého nazoru, jak jsem jiz zminila diive, to, Ze tito seniofi jsou jesté
stale, i pies vysoky veék, sob&stacni, zdravotné a psychicky relativné v potfadku, a proto

mohou byt ve svém volném case aktivni a vénovat se riznym zajmim.
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Ptredevsim bych ale chtéla zdlraznit, ze se jednalo o kvalitativni vyzkum, kdy rozhovory
byly provedeny se zamérné zvolenymi seniory. Vysledek vyzkumu nelze tedy zobecnit,

tyka se pouze téchto vybranych seniort.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyva aktivnim tradvenim volného Casu seniory zijicimi
Vv domacim prostiedi, v domé s pecovatelskou sluzbou a v domové pro seniory. Uvedené
téma prace jsem si zvolila z toho duvodu, Ze starnuti populace a seniofi vSeobecné jsou
Vv soucasné dob¢ velmi ¢astym a dileZzitym tématem. Je nutné se timto tématem zabyvat
a fesit problémy souvisejici s rostoucim poctem seniord. S tim souvisi také aktivni starnuti

a aktivni traveni volného ¢asu seniory, které jim napoméha k samostatnosti, sobésta¢nosti

a tim padem na nezavislosti na pomoci okoli.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké moznosti se nabizeji seniorum k traveni

volného ¢asu a jak tyto moznosti vyuzivaji.

Bakalarska prace je rozdélena dvé Casti - teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsem
se zabyvala pojmy, souvisejicimi s tématem této prace. Vénovala jsem se pojmim stafi
a starnuti, fyzickym, psychickym a socialnim zménam, které souvisi se staiim, dale také
pobytovym socidlnim sluzbam uréenym pro seniory, pé¢i 0 seniora v domacim prostiedi a
ptispévku na péci. Predev§im jsem se ale zabyvala aktivnim starnutim, kvalitou Zivota
seniort, faktory, které ovliviiuji to, jak seniofi travi svllj volny ¢as, a zejména moznostmi a
aktivitami, kterymi mohou seniofi travit sviij volny cas.

Prakticka cast této bakalarské prace méla prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu
odpovédét na vyzkumnou otdzku: , . Jak aktivné travi sviij volny cas seniori Zijici
V domadcim prostiedi, v domové s pecovatelskou sluzbou a v domové pro seniory? .
Za pouziti rozhovort jsem zjistovala potiebné informace od celkem Sesti senior - dvou
zijicich v domacim prosttedi, dvou Zijicich v domé s peCovatelskou sluzbou a dvou zijicich
vV domové pro seniory. Zamérné jsem zvolila aktivngj$i seniory, néktefi z nich mé¢li bohaty

a aktivni volny ¢as a i ve vysokém véku se vénovali mnoha zajmim.

Vyzkumem bylo zji§téno, Ze seniofi si ¢asto v dichodovém véku vynahrazuji nedostatek
volného Casu v dobé¢, kdy byli zaméstnani. Seniofi se vénovali mnoha riznym aktivitam,
od navstévy divadel pres =zahradkafeni az po turistiku nebo psani kroniky.
Moznosti pro traveni aktivniho volného c¢asu vSak vyrazné ovliviiuje zdravotni stav
seniora. VIiv mé také to, v jakém prostiedi senior zije. Aktivnéjsi byli v tomto vyzkumu
seniofi zijici v domacim prosttedi a v dom¢ s pecovatelkou sluzbou. Volny ¢as seniorii

zijicich v domové pro seniory byl vyrazné ovlivnén zdravotnimi problémy, pro které jiz

senior nemuze zit sam, a také pracovniky zatizeni, které volny ¢as seniorli organizuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 62

Tvorba této bakalarské prace pro mé byla velmi piinosnd, nejen zjiSténim novych
a cennych teoretickych informaci, ale pfedevSim provedenymi rozhovory se seniory.
Nekteti dotazovani seniofi byli velmi aktivni, ¢inorodi, jejich volny Cas byl nabity riznymi
z4jmy a zalibami. Ziskané informace byly velmi zajimavé, podnétné a inspirujici, a to

nejen pro tuto praci, ale i pro mé samotnou.
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