Role rodiny v zivotni draze drogove zavislych

Veronika Vlacilova, DiS.

Bakalarska prace

2016 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

QD

INSTITUT )
MEZIOBOROVYCH STUDII



Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii
akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

{PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU}

Jméno a pfijmeni: Veronika Viacilova
Osabni gisle: H138136
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socidlnl pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Role rodiny v zivotni draze drogové zavislych
Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokyni obsaZenych v SR UTB ve Zliné
¢&. 712014, véetné piiloh, piipadné podle dalsich materiald. Zejména bude dbéno na
dodrzovani zésad publikaéni etiky a pravidel spoleéenskovédniho vyzkumu, Pribéiné
vysledky prace budou pravidelné konzultovany s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zamérena:

= na rodinu, jeji definici, typologii a funkce;

- na drogovou zavislost, charakteristiku drogoveé zavislosti a jeji pFiciny;

- na specifika rodinného prostedi drogové zavislych;

= na rizikové faktory v rodinném prostiedi;

- na rodinné prostiedi jako moiny faktor ovliviiujici vznik drogové zavislosti.

Soucasti prace bude kvalitativni vyzkum zamé&feny na vnimani orientaéni rodiny otima
drogové zavislych.



Rozsah bakalaiské préce:
Rozsah priloh:
Forma zpracovéni bakalafské prace:  tiSt&ns/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HAINY, M. 2011. O rodicich, détech a drogach, Praha: Grada.

HARTL, P., HARTLOVA H. 1993. Psychologicky slovnik, Praha: Portal.

KALINgh K. a kol. 2003. Drogy a drogové zavislosti mezioborovy pfistup.Praha: Urad
viady CR.

KRAUS, B. 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal.

NESPOR, K. 2011. Navykové chovini a zavislost, Praha: Portal,

NESPOR, K., MULLEROVA, M. 2006. Jak pfestat brat {drogy):Svépomocna prirucka.
Praha: Fit in.

PESEK, R., VONDRASKOVA A., VESELY. 0. 2007. Drogové zavislost, aneb, Rychly béh po
krétké trati: poradenska pfirucka pro déti, dospivajici

a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialné psychologické centrum.

PRESL, J. 1995. Drogova zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dit&? Praha: Maxdorf.
VAGNEROVA, M. 1999. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie
lidské psychiky. Praha: Portal.

VAGNEROVA, M. 2005. Viyvojova psychologie | détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Vedoucl bakalsfské prace: PhDr. Alena Plgkova
Institut mezioborovych studii
Datum zadani bakalafské prace: 4. prosince 2015

Termin odevzdani bakalafské price:  29. dubna 2016

Ve Zliné dne 4. prosince 2015

LS.

(o st /.2 22

doc. Ing, Aneka Lengalova, Ph.D. doc. Ply{. Miloslav Jazl, Ph.D,
dekanka vediiel ilstavit



Prohlasuji, 7e

beru na védomi, #¢ odevzdanim bakaldiské price souhlasim se zverejnénim své préce
podle zdkona & 111/1998 Sb. o vysokych 3kolich a o zméné a doplngal dalsich
zikondt (zdkon o vysokych skolich), ve znéni pozd&jdich pravnich predpisi, bez
ohledu na v¥sledek obhajoby:

beru na védomi, 7ze bskalifskd price bude uloZena v elektronické podobe
v univerzitnim informatnim systému dostupnd k prezenénimu nahlédnuti, Ze jeden
vitisk bakalaiské price bude uloZen v piiruéni knihovné Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné & jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace;

byl jsem seznfimenda s lim, Z¢ na moji bakaldfskou priei se plné vztahuje zikon
& 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s privem autorsk¥m
a0 zmine nékterveh zékoni (antorsky zdakon) ve znén! pozddjsich pravnich predpisi,
zejm, § 35 odst. 3;

beru na vedomi, ze podle § 60 odst. | autorského ziakona ma UTB ve Zling pravo na
uzavieni licenéni smlouvy o uZiti Skolnfho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

beru ra vidomi, Ze podle § 60 odst, 2 a 3 autorského zikona mohu uzit své dilo
bakaldrskon prici nebo poskytnont Heenci K jejimu vyuZiti jen pfipouti-li wak licenéni
smlpuva uzaviend mesi mnou a Univerzitou Tomase Bati ve Zling s iim, Ze vyrovndni
pripadného priméiencho ptispévku na dhradu ndkladi, které byly Univerzitou Tomise
Bat: ve Zliné na vytvofeni dila vynalezeny (az do jejich skuteéaé vyde) bude rovné2
predmétem t2ta licenéni smlouvy:

beru na védomi. Ze pokud bylo k vypracovani bakalafské price vyuZito soflwaru
poskytnutého Univerziton Tomase Bati ve Zliné rebo jingmi subjekty pouze ke
studijnim a vizkumndm Géelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuzitt), nelze visledky
bakaldiské prace vyuzit ke komerénim Gésltm;

heru na védami, Ze pokud je vistupem hakaldfské price jakykoliv softwarovy produkt,
povazuji se za souddst prace roynéZ | zdrajove kody, papf. seubory, z¢ Klerfch se
projekt sklada. Neodevzdani této soudasti mize byt divodem k neobhdjeni price.

ProhlasSuji,

7e jsem na bakaldfské praci pracoval samostalné a pouZitou literaluru jsem citoval.
v phipad@ publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

7¢ odevzdand verze bukalafské price a verze elektronicka nahrand do IS/STAG jsou
LowZné,

fl}t =n ;
VBmE 75 1. 108 bﬂ(&(}'[@ﬁ

padpis diplemanta



ABSTRAKT

Bakalatské prace s nazvem ,, Role rodiny v Zivotni draze drogové zavislych* pojednava o
drogové zavislosti, rodin¢ a roli rodiny v zivoté drogové zavislych. Cilem této prace je
zmapovat orienta¢ni rodiny uzivatelii navykovych latek. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na
vymezeni zakladnich pojml souvisejicich s problematickou drogové zavislosti, uvadi
rodinu, jeji typy a funkce. Dale se zabyva roli rodiny, poruchami rodicovské role a uvadi
rizikové faktory vyskytujici se v rodinach s drogovou zavislosti. Prakticka cast se vénuje
analyze orientacnich rodin uzivateli navykovych latek, kterd je provedena narativni

metodou vyzkumu.

Kli¢ova slova: Rodina, role rodiny, rodinné prostiedi, zavislost, droga, pti¢iny zavislosti,

rizikové faktory

ABSTRACT

The bachelor thesis with the title ,, The role of family in the way of life of drug addicts*
deals with drug addiction, family and role of family in life of drug addicts. The aim of this
thesis is to map orientation family of drug addicts. The theoretic part focuses on defining
basic concepts related to issue of drug addiction, introduces family, types of family and its
functions. It also deals with role of family, malfunctions of the parental role and introduces
risk factors occurring in families with drug addictions. The practical part deals with

analysis of orientation family of drug addicts, which is carried out with narrative method.

Keywords: Family, role of family, family environment, addiction, drug, causes of
addiction, risk factors
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UvVOD

Predstavy o lidech, ktefi uzivaji drogy, jsou velmi rtizné. ,, Pro rodice dospivajicich déti je
to osoba, ktera se snaZzi jejich nevinné ratolesti ,, stahnout do své party a vychovat si z
nich budoucti odbératele. Pro vétsinu lidi je to potom troska, clovék na okraji spolecnosti,
odepsand existence, ktera patii bud do vezeni, nebo, v lepsim pripade, do lécebny.*
(Nepustil, 2011, s. 54). Casto ale dochézi k apriornimu odsuzovani, aniZ bychom se vice
zamysleli nad tim, co bylo pfic¢inou vzniku drogové zavislosti. V jaké Zivotni situaci zacal
jedinec drogu uzivat, nebo v jaké rodin¢ viibec vyrustal. Tato oblast jesté neni zdaleka

objasnéna a probadana.

Role rodiny v Zivotni draze drogové zavislych je dle mého nazoru tématem, které nebylo
doposud dostateénym zpiisobem prozkoumano, alespoii ne v Ceské republice. Domnivam
se tedy, Ze si zaslouzi vice pozornosti, i z toho divodu, Ze rodina ma podstatny vliv na
pozdéjsi zivot jedince a tedy muze mit i pfipadny vliv na vznik drogové zavislosti.
Podrobny vyklad dané problematiky by v socialni sféfe mohl pfispét k lepSimu pochopeni

klientd a tim i k efektivné;si praci socialniho pedagoga s cilovou skupinou.

Soucasny svét se velmi rychle méni a vyviji. Dochazi k rozvoji techniky, zdokonaluje se
oblast mediciny, zvySuje se procento lidi trpicich civilizatnimi chorobami, prohlubuji se
socialni rozdily ve spolecnosti. Roste trend, kdy lidem zélezi vice na hmotném bohatstvi
nez na mezilidskych vztazich, coz vede k tomu, Ze se zenou za Uspéchem a kariérou a
nemaji mnohdy ¢as na svoji rodinu. OvSem tento pokrok s sebou nese i fadu problémi
vyskytujicich se ve spole¢nosti, véetné zavislosti. Tim nemam na mysli pouze zavislost na
drogach, ale také jiné zavislosti jako zavislost na hracich automatech, workoholismus,
oniomanie, netolismus a dal$i. Vyrazné se zménilo 1 minéni lidi, Zivotni styl a moralka.
S touto zménou Zivotniho stylu se zménilo i to, jakym zptisobem travime svij volny cas.
V dnesni uspéchané dobé nemaji rodice na své déti tolik Casu, kolik by si mnohdy prali.
Casto se jim z diivodu zaméstnani, tlaku okoli &i narokii spolenosti nemohou vénovat
nebo je dokonce zanedbavaji. Déti takovychto rodict byvaji asto teréem zaujatosti a obav
lidi ve svém okoli, mnohdy 1 ucitelli, socialnich pracovniki nebo socidlnich pedagogt,
ktefi maji strach o jejich budoucnost a tikaji si: ,,Co jen z téch déti vyroste? Urcité néjaky

alkoholik, vandal nebo c¢loveék zéavisly na drogach.“ A pravé na otazku, Vv jakych
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orienta¢nich rodinach vyristali uzivatelé navykovych latek, se ve své bakalaiské praci

snazim najit odpoved.
Cilem m¢é bakalatrské prace je zmapovat Orienta¢ni rodiny uZzivatelli ndvykovych latek.

Préce je z hlediska obsahu koncipovana do dvou ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické
¢asti nejprve vymezim pojem droga, rozdélim drogy podle riznych kritérii, blize ptiblizim
pervitin a heroin a charakterizuji drogovou zavislost. Dale se budu zabyvat pii¢inami
vzniku drogové zavislosti, kde se vice zaméfim na rodinu. Nasledné definuji pojem rodina,
popisi typy rodin a objasnim jeji funkce. Posledni kapitolu teoretické ¢asti povazuji za
stézejni Cast mé prace. Popisi v vni roli rodiny, poruchy rodi¢ovské role a na zavér
podrobnéji rozeberu rizikové faktory v rodinném prostiedi.

V praktické casti si kladu za cil odpovédet na otdzku: ,,V jakych orientacnich rodinach
vyrustali uzivatelé ndvykovych latek?*

Dale objasnim pouzity pfistup a metodu sbéru dat, vymezim kritéria vybéru informantt a
blize je charakterizuji. Nastinim etické aspekty vyzkumu a vysvétlim zptisob analyzy dat,

ktera v nasledujici kapitole interpretuyji.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVA ZAVISLOST

V této kapitole vysvétluji zakladni pojmy tykajici se drogové zavislosti. Uvadim rtzné
zpusoby rozdéleni drog a struéné popisuji G¢inky pervitinu a heroinu. Dale charakterizuji

drogovou zavislost a v posledni ¢asti kapitoly se zamétuji na faktory vedouci k uzivani drog.

1.1 Vymezeni pojmu droga

Droga — slovo s mnoha vyznamy. Tolik riznych pfivlastkli, myti a obav. VéEtSina z nés si
pod timto pojmem piedstavi pervitin, heroin, LSD, extazi, marihuanu a dalsi. To jsou ale
spiSe ty drogy, které nejsou spolecnosti tolerovany. OvSem 1 €lovek koufici cigaretu uziva
drogu — tabak. V dob¢, kdy jsme nemocni a bereme prasky proti kasli a nachlazeni,
uzivame drogu. Dokonce i $alek kavy obsahuje drogu, kterou zname pod pojmem kofein.
A V neposledni fadé€, do kategorie drog spada i alkohol. Co je tedy ve skutecnosti droga?
Existuje cela fada definic, avSak vymezeni tohoto pojmu je stdle nejednoznacné a tudiz

nesnadné.

Nahlédneme-li do Slovniku socidlni prace, zjistime, ze ,, nejobecnéjsi termin slova droga je
lék. Znamend i léky podrizené mezindrodni kontrole. V dalsim vyznamu znamena
psychoaktivni latku, a to takovou, ktera je dostupna bez lékarského predpisu (alkohol,
tabak, kofein). Psychoaktivni ldatkou se rozumi kazda latka, ktera ovliviiuje dusevni

procesy, aniz nutné vyvolava zavislost “ (Matousek, 2008, s. 53).

Na druhé strané Heller za drogu povazuje ,, navykovou latku, jejiz ucinné slozky vyvoldvaji
pocity opojeni, otupeni ¢i povzbuzeni a celou radu riznych pocitit a proZitku* (Heller,

1996, s. 36).

Presl jde jesté dal a za drogu chape ,, kazdou ldatku, at’ uz prirodni nebo syntetickou, ktera
spliuje dva zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zpiisobem nase prozZivani okolni
reality, meéni nasSe ,, vnitini * naladéni — tedy pusobi na psychiku.

2. muze vyvolat zavislost, tedy md néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho pojmenovani nekdy
oznacuje jako potencidl zavislosti “ (Presl, 1995, s. 9).

Pojmy droga a latka, které byly zminovany v textu vySe, jsou Uzce spjaty se slovnim

spojenim navykova latka, kterou Matousek definuje jako ,,jakoukoli na psychiku a télo
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pusobici latku vyvolavajici u lidi zavislost. Miize jit o alkohol, léky, potraviny, latky
pripravené jen proto, aby byly uzivany jako drogy “ (Matousek, 2008, s. 111).

Je zifejmé, ze pojem v sob¢ ukryva spoustu podob, forem a termind. Pro jednotnost déle

V textu pouzivam pojem droga pro vSechny navykové, omamné ¢i psychotropni latky.

Vzhledem kucelim mé prace povazuji za dulezité vysvétlit také pojem problémovy
uzivatel drog, coz je dlouhodoby poptipadé pravidelny uzivatel opiatl, kokainu nebo
amfetaminii anebo nitrozilni uzivatel jinych drog (Evropské monitorovaci centrum pro

drogy a drogové zavislosti, 2005).

Vyzkumy provedené Néarodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti v roce
2014 ukazuji, ,,ze odhadovany pocet probléemovych uzivatelii pervitinu a opiatii/opioidii se
v r. 2014 opét zvysil, a to u vSech typii drog i injekcnich uzivatelu. V r. 2014 dosahl stredni
odhad poctu problémovych uzivatelu opiatii/opioidii a pervitinu celkem 47,7 tis. (0,67 %
populace ve veku 15-64 let), z toho 36,4 tis. uzivatelu pervitinu a 11,3 tis. uzivatelii
opiatii/opioidil (z toho 4,1 tis. uzivateli heroinu a 7,2 tis. uzZivatelii buprenorfinu). Pocet

injekcnich uzivatelii drog dosahl 45,6 tis. *“ (Mrav¢ik a kol., 2015, s. 6).

Drogy existuji odnepaméti a na celém svété, nemizeme je z naSeho zivota jakkoliv
vytésnit. Kazda droga ma sva rizika, ale i své ptrednosti (Presl, 1995, s. 10). A pravé
délenim drog na zakladé jejich uc¢inkt, zahrnujici pfednosti anebo naopak rizika drog, se

vénuje dalsi kapitola.

1.2 Rozdéleni drog

Drogy mtizeme délit podle riznych hledisek a kritérii. V nasledujicich fadcich se jejich
déleni vénuji.

KaZzda droga s sebou nese urcitou miru rizika. Jednim z nich je vznik zavislosti, kterd ale
nevznika nahle. Za¢ina to obCasnym (tzv. experimentalnim) uzitim drogy, které piinasi
jedinci piijemné pocity, bez toho aniz by si uvédomoval negativni u€inky a dopady latky.
Droga muze byt prostiedkem k uniku z reality nebo zdrojem zabavy. Postupné jedinec
prechézi k pfilezitostnému uzivani. Droga se stava zdrojem pomoci v osobni i socidlni
roving. Jedinec si uvédomuje, ze jeho jednani neni spravné a snazi se ho utajit. Dochazi

k tomu, Ze bere drogu ¢im dal Castéji a zadina ji uzivat pravidelné. Okoli je mu lhostejné,
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diky ¢emuz ztraci kamarady, nejblizsi rodinu a obklopuje se lidmi zavislymi na drogach.

Sam se postupné stava zavislym (Fischer, Skoda, 2014, s. 95).

Je nutno podotknout, ze kazda droga, i ta zdanlivé neskodna a spolecnosti tolerovana, ma
riziko vzniku zavislosti. Pravé mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako hlavni kritérium
pro déleni drog na tzv. m¢kké a tvrdé, ¢i lehké a t€zké. Za mekké drogy je povazovana
skupina drog, o nichz se ,, predpoklada, zZe jsou méné navykové a lidskému zdravi méne
Skodlivé nez bezné spolecensky tolerovany alkohol* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 123). Jde
predevSim o marihuanu a hasis. Mezi drogy tvrdé je pak naopak fazen pervitin, kokain,

heroin, LSD. Od tohoto zptisobu déleni se ale v Ceské republice v posledni dobé upousti.

Zdaleka se ale nejedna o jedinou variantu mozného déleni. Drogy lze rozdé€lit podle
ruznych kritérii. Naptiklad podle legdlnosti na navykové latky zdkonné a protizdkonné. Pro
ucely své prace se budu déale zabyvat pouze nelegdlnimi respektive protizdkonnymi

drogami, coz jsou takové navykové latky, které legislativa zakazuje.

Dal$im moznym zptisobem, jak lze rozdélit drogy je podle jejich ptevladajiciho ucinku.
Presl na zakladé tohoto kritéria rozliSuje stimula¢ni drogy, opiaty, halucinogenni drogy,
konopi a jeho produkty a t€kavé latky (Presl, 1995, s. 15-45). Toto déleni patii v dnesni

dob¢ k jednomu z nejznamé;jsich, a proto ho pouZziji.

Vzhledem Kk vyzkumnému vzorku v praktické casti, ktery je reprezentovan péti uzivateli

pervitinu a jednim uZzivatelem heroinu, se ale zamétim pouze na pervitin a heroin.

1.2.1 Stimulaé¢ni drogy - pervitin

Psychostimulancia jsou latky, jejimZ u¢inkem dochazi ke stimulaci centralni nervové
soustavy, coZ ma za nasledek celkové povzbuzeni organismu. Do této skupiny patii

kokain, crack, amfetamin, extaze a pervitin (Kalina, 2003, s. 169).

., Nazev pervitin je specificky pro Ceskou republiku, ale pod svym chemickym ndzvem

metamfetamin je to ldatka stdle vic rozsirena celosvetove “ (Nepustil, 2011, s. 54).

Po aplikaci pervitinu dochazi ke zrychleni metabolismu a tepové frekvence, k pocitu
zvysené fyzické aktivity, bdélosti védomi a mySlenkovému trysku. Uzivatel zaziva pocity
euforie, uvolnéni a radosti. Ma nadmérné mnozstvi energie, potlacuje unavu i bolest, klesa
potieba spanku. Jedinec také nepocit'uje hlad, mé zrychlené mysleni a tempo feci (Fischer,

Skoda, 2014, s. 102).
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Jak jiz bylo zminéno vySe, pervitin je povzbuzujici latka zvySujici energii. To dokazuje i
vypoveéd byvalé uzivatelky pervitinu v ¢lanku Identita sypana pervitinem: ,, Ten pernik je
ciste jenom o tom, vydat energii, nebo ziskat néjakou energii, kterou pak clovek vyda... To
samy dokaze ten, kdo sni pul kila cokolady — ten stav mu to navodi taky*“ (Nepustil, 2011,
s. 54).

Ovsem zadna latka neni schopna ptidat télu energii navic. A jelikoz ma lidské télo urcitou
kapacitu svych energetickych zasob, pouZije jen energii, kterou ma v téle k dispozici. A tak

se posléze dostavuje vyCerpani a deprese (Tyler, 1988, s. 51).

,Ale i tato cena nékdy muze stat za to. Napriklad pro Fidice nakladniho auta, ktery veze
naklad na dlouhé trati, miize energeticky naraz zpiisobeny drogou vypadat jako uzitecny
(Tyler, 1988, s. 51). Tuto skute¢nost pozoruji i u uzivatell pervitinu, s kterymi se setkavam
ve své praci. Nékteii klienti maji finanéni dluhy. Casto jsou pak nuceni vykonavat dvé
zaméstnani, aby je byli schopni splacet. To je ovsem velmi naro¢né, jak po fyzické strance,

tak 1 po strance psychické. Proto voli pervitin jako mozny zptisob feseni.

Pervitin také zvySuje sebevédomi. Jedinec pod jeho vlivem ztraci zabrany, citi se vice
uvolnény. Diky tomu se snaze seznamuje s cizimi lidmi. Z tohoto divodu je pervitin také
vyhledavan osobami s nizkym sebevédomim. Casto také ve své praci slycham od klientd,

ze pervitin uzivaji hlavné kviili sexualnimu vykonu a uspokojeni.

Pervitin se obvykle objevuje ve formé bilého prasku. Zpisoby, kterymi ho lze uzivat, jsou

$nupani, polykani, koufeni anebo intraven6zni aplikace (Tyler, 1988, s. 53).

1.2.2 Opiaty — heroin

Tato skupina nese ndzev opiaty, jelikoZz se vyrabi z maku setého ((Papaver somniferum).
Natizneme-li nezralou makovici, za¢ne z ni vytékat §tava mlééné barvy tzv. surové opium.
Stava se postupné méni v lepkavou hmotu. Aby k tomu doslo, je potieba ji nechat den
z makovic odkapavat. Ztuhnutda hmota se seSkrabe a susi na stinném misté. Chceme-li
dosahnout opia pro koufeni, musime surové opium nékolikrat povarit. Tento proces
opakujeme tak dlouho, dokud na dné neziistane Cernd lepkava hmota. Ta se vysusi a

vysledek je na svéte (Tyler, 1988, s. 130-131).

Opium, morfin a jejich derivaty jako jsou heroin, braun, ale i metadon, spadaji do skupiny

opiati. Kromé pocitu uvolnéni, euforie, tlumeni bolesti a uklidiiujiciho efektu, navozuje
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také heroin ospalost az spanek. Kognitivni funkce a mysleni jsou zpomaleny. Pfi
intravenozni aplikaci se klizi rozléva pocit tepla. OvSem osoby zkousejici heroin poprvé,

mivaji ¢asto pocity nevolnosti vedouci az ke zvraceni (Fischer, Skoda, 2014, s. 98).

Heroin Ize uzivat intraven6zné nebo jej inhalovat koufenim pies alobal (Tyler, 1988,

s. 133).

Heroin 1 pervitin, které jsem v této kapitole pfiblizila, zplsobuji zavislost. A prave

syndromem zavislosti se zabyva nasledujici kapitola.

1.3 Charakteristika drogové zavislosti

V kapitole 1. 1 zminuji, ze droga je latka, ktera vyvolava zavislost, coz inklinuje k

vysvétleni pojmu syndrom zavislosti. A na tomto misté se mu budu podrobnéji vénovat.

Dle soucasné definice MKN-10 se syndromem zavislosti rozumi ,, skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky, nebo tridy latek, ma
u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy
premadhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi, byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak ““ (NeSpor, 2003a, s. 14).

Nespor dale hovoti o tom, ze diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

jestlize se béhem jednoho roku objevily tfi nebo vice z nasledujicich jevi:

silna touha nebo nutkani uzivat latku

a
b. problémy v sebeovladani pti uzivani latky

134

télesny odvykaci stav

d. zvySovani tolerance, které se projevuje v potiebé vysSich davek, aby jedinec
dosahl stavu, ktery zazival diive pfi nizSich davkach drogy

e. zanedbavani jinych zajmi a zvySené mnozstvi Casu vénované droze

f. pokraCovani v uzivani i pies zfejmé a prokazané nasledky (NeSpor, 20033, s. 14).

Jak jiz bylo uvedeno, zavislost se projevuje predev§im vyraznou touhou po droze — tzv.
craving. Jedna se o ,, nutkavou touhu uzit drogu, spojenou s Kompulsivnim uzivanim drogy.
Vyskytuje se pri odnéti drogy nebo béhem abstinence pri kontaktu s drogou ¢i pri setkani

s kontextem s potencidalem uziti drogy * (Kalina, 2008, s. 33).
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Dalsimi voditky jsou potize v kontrole uzivani latky, zvySovani prikazu tolerance k u¢inku
latky. Tento jev demonstruji na ptikladu. Jedinec poprvé uzije drogu, dejme tomu pervitin.
Béhem své prvni zkuSenosti zaziva ptival energie, kterou potiebuje vybit. Citi se uvolnéné
a sebevédome. K tomuto “high stavu* mu stacila jedna “Céara* (ptiblizn¢ 0,1 ml, tj. 0,07g
pervitinu). Po del§im uzivani pervitinu klesa jeho ucinek a jedinec nezaziva uz tak silné
pocity jako diiv. To ho vede k tomu, Zze zacne uzivat vétsi davky drogy. Stupniuje davky,
ztraci kontrolu nad uzivanim a nemiize prestat. Dochazi k abuzu, ktery je definovany jako
, nadmeérné pouzivani psychotropnich nebo toxickych latek jako je alkohol, kava, tabdk,
léky na spani aj., nebo také jejich uzivani v nevhodnou dobu* (Hartl, Hartlova, 2009, s.
15). Stava se zavislym a jeho zéavislost mé nckteré vySe uvedené znaky. Ovsem
v moment¢, kdy jedinec prestane drogu uzivat, nebo si ji z n¢jakého diivodu nemiize dat,
projevi se abstinen¢ni syndrom, coz ,,je soubor priznakii vyvolanych nahlym prerusenim
uzivani navykové latky, popripade navykového chovani* (Hartl, Hartlova 2009, s. 583). Ve
finale to vede k situaci, ze jedinec uz nepotiebuje drogu k tomu, aby si pfivodil pfijemné
pocity nebo zvysil bd€lost a fyzickou aktivitu, ale potfebuje drogu k tomu, aby byl schopny

rano vstat z postele a “normalné fungovat®.

Neni lehké pochopit, co ¢Elovéka vede k tomu, Ze se rozhodne vyzkouset drogu a
v nékterych ptipadech si tak zvoli cestu drogové zavislého. Motivy, faktory a pfic¢iny
vzniku zavislosti jsou rtizné. A pravé o téchto aspektech bude pojednavat nasledujici

kapitola.

1.4 Pri€iny vzniku drogové zavislosti

S problémem zavislosti souvisi i otazka, kde se zavislost bere. Kurde uvadi, Ze ,,zZivot
Zijeme ve sveété vztahu protikladii — zrozeni a smrt, svétlo a temnota, radost a zZal, Stesti a

Utrpeni, laska a nendvist apod. ** (Kalina, 2008, s. 18).

Tyto protiklady u nas vzbuzuji pocity napéti a neklidu. Clovék si ale od pradivna hled4
cesty, jak se vyhnout bolesti, pfivodit si pocit euforie a radosti. Také jak se citit energicky
anebo naopak jak dosdhnout zklidnéni. Toto uspokojeni 1ze hledat i u jednotlivych drog,
jejichz ucinky koresponduji s hledanymi potiebami. Opiaty jsou latky tlumici bolest a pod

vlivem stimula¢nich drog zaziva ¢lovek pocity euforie (Kalina, 2008, s. 18).
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Tato informace nam ale pfili§ nepomahd odpoveédét na otazku, pro¢ lidé zacnou uzivat
drogy. Odpoveéd’ na tuto otazku spiSe obc¢as pfipominad detektivni roman, kde je piesna
pti¢ina zahadou, kde je tak trochu zahadou. Ptiiny vzniku zavislosti neni totiz mozné

jednoznacéné vymezit.

V soucasné dobé ale pievlada trend nahlizet na zavislost z hlediska tzv.
biopsychosocialniho modelu, dle kterého pticiny vzniku zavislosti Ize hledat jak v oblasti
biologické, tak psychologické, tak i socialni. Ve vétsing piipada se jednd o souhru vice
okolnosti a kombinaci né¢kolika faktorti. Z toho tedy vyplyva, ,,Ze pravdépodobnost vzniku
drogové zavislosti se zvySuje nepriznivou souhrou ruznych télesnych, psychickych,
socidlnich a duchovnich cinitelii” (PeSek a kol., 2007, s. 10). ,, V' bio-psycho-socidlnim
modelu se rozSituje model biomedicinsky o rozmer psychickych funkci, mezilidskych
vztahii, jejich dynamického vyvoje a vzdjemného podminovani. Nemoc (a tedy i drogovad
zavislost) vznikda v priitbehu vyvoje osobnosti ve vzajemné interakci biologickych,
psychologickych a vztahovych faktori. Podstatnymi pojmy jsou dispozice (napr. genetické
¢i biologické, pripadné dispozice psychologické ziskané v raném détstvi) zranitelnost
(ktera se vyviji na podklade dispozic Vv dalsim pribéhu Zivota) a spoustéce (napr. zZivotni
uddlosti nebo naroky vyvojového obdobi), které vedou k manifestaci poruchy* (Kalina,
2003, s. 78).

Hypoteticky si mlizeme predstavit situaci, kdy se jedinec narodi s genetickou predispozici,
coz by spadalo do oblasti biologické. Vyrista v rodiné, kde jeden z rodi¢t trpi poruchou
osobnosti nebo je zavisly na alkoholu, coz by byla oblast psychologicka. Rodice se béhem
jeho détstvi Casto hadaji a cela situace vygraduje rozvodem. Tento aspekt by z hlediska
biopsychosocialniho modelu spadal do oblasti socialni. Jedinec rozvod tézce nese a je
Vv celkové psychické “nepohodé®. Jelikoz je introvertni povahy, uzavird se do sebe, ma
potiz navazat s nékym vztah a své&fit se se svymi problémy. Jednoho dne mu kamarad
z party nabidne pervitin, ktery mu ma pomoci “ulevit® od trapeni. Jedinec neodmitne. Pod
vlivem drogy se citi sebevédomé&, nemusi se znepokojovat rozvodem rodict a celkové ma
lep$i ndladu. Seznamit se pro néj najednou neni problém. Droga se postupné stava

nedalnou soucasti jeho zivota (VI1acilova, 2015, s. 21).

Pro ujasnéni, dédiCnost a genetické predispozice by spadaly z hlediska

biopsychosocidlniho modelu do biologickych faktordi, osobnostni charakteristiky do
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psychologickych faktord a vliv prostiedi jako je rodina, vrstevnici, kamaradi, partnersky
vztah, zaméstnani apod. by spadal do socidlnich faktort. Pfi¢ina lezi vzdy nckde ve

vzajemné kombinaci téchto okruhti (Presl, 1995, s. 48 — 58).

Vzhledem k zaméru této prace se v nasledujicich fadcich stru¢né zaméfim na socialni

faktory, konkrétn€ na rodinu, jako moznou pfi¢inu vzniku drogové zavislosti.

1.4.1 Rodina jako moZna pri¢ina vzniku zavislosti

., Nejvyznamnéjsim formativnim vlivem, at' uz v kladném ¢i zaporném smyslu, ktery do
osobnosti ditéte vtiskuje nesmazatelnou celoZivotni stopu, je bezesporu jeho rodinné

prostredi “ (MI¢ak, 1996, s. 3).

Je velmi dulezité, aby dit¢ zazivalo dostatek nézné télesné blizkosti, v prostfedi které ho
v détstvi obklopuje. To by pro n¢j mélo byt zdrojem emocionélniho tepla. Prvni prostiedi
mu musi také poskytnout pfiméfenou miru podnétd, klidu a ur€itou stabilitu Zivotniho
prostoru, aby ziskalo k okolnimu svétu postoj ditvéry a otevienosti. Zaziva-li dit¢ naopak
Vv tomto raném obdobi svét jako nebezpetny a nespolehlivy, jako prazdny nebo naopak
jako zaplavujici a drazdici pfili§ velkym mnoZstvim podnétli, bude se snazit z n¢j uniknout,
bude jim zastrasovano. Misto, aby se s divérou obratilo ke svétu, ziska k nému velmi brzo

hlubokou nedtavéru (Riemann, 1999, s. 38).

A pravé takové prostiedi, které v ditéti zakotfeni nedtivéru vuci lidem a vici okoli mtize byt

jednim ze zakladnich stavebnich kamena vedoucim k motivaci uzivani drog.

Jistou analogii najdeme u Matouska a Matouskové, ktefi uvadeji, Ze rodinné prostiedi
pfestupnikli zdkona, coz mlZeme chéapat i jako uzivatell drog, se jevi jako chladné,

s minimem rodi¢ovského zajmu o déti (Matousek, Matouskova, 2011, s. 43).

Heller a Pecinova jdou jesté dale a tvrdi, ze v rodinach, kde pozdéji dochazi k abuzu drog,
pochazi otec z vyssi socioekonomické skupiny. VétsSinou pracuje na vedoucich pozicich a
na rodinu c¢asto nemd cas. Diky tomu byvad rodin€ emociondlné vzdéleny.
Nekompromisnim vyzadovanim a rozkazovanim se snazi dosahovat vychovnych cilt.
Casto tak ¢ini bez vlastniho piikladu a vielého citového piistupu k &leniim rodiny. Pro

takového otce je 1 charakteristickda dominantni a egocentricka osobnost (Heller, Pecinova a
kol., 1996, s. 42).
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Na druhé¢ strané¢ Matousek dodéava, ze tyto rodiny jsou vétSinou socialné€ slabé, eventualné i
rozpadlé. Nebo se naopak jedna o dobfe situované a funkéni rodiny. Tyto jsou na prvni
pohled funkéni, Casto se ale pod “fasadou harmonie odehravaji vazné konflikty uvnitf

rodiny. Ve skutecnosti jsou tedy funkcni jen na venek (Matousek, 1993, s. 101).

v

drogové zavislosti. Jsou Vném popsany pokusy na krysach, které byly provadény na
pocatku 80. let v Americe (Hari, 2015). Z divodu rozsahu prace nebudu na tomto misté

cely experiment popisovat, ale ptikladdm ho k moznému zhlédnuti do pftiloh.

Preved'me si ptipad krysiho parku na rodinné prostfedi. Dité se narodi do urcité rodiny,
ktera mu byla pfedurcena. Dité si samoziejmé nemuize samo vybrat, do které rodiny se
narodi, stejné tak jako si krysa nemohla vybrat, do které klece ji profesor Alexander umisti.
Pokud bude osud ditéti prat, narodi se do harmonického rodinného prostiedi, které na né
bude mit pozitivni vliv. OvSsem, co kdyZ to bude naopak? Uvazme situaci, kdy se dité
narodi do nepfiznivého rodinného prostfedi plného hadek a napéti. K tomu se b&hem
détstvi v jeho rodiné vyskytne jeden z rizikovych faktort, které¢ jsme uvedly v pfedchozi
kapitole, jako je tfeba opuSténi nebo néhla smrt jednoho z rodicu, diky ¢emuz se dité bude
citit samo. Nebo nastane situace, kdy potomek bude Zit bez rodi¢l a bez domova a bude
opustény stejné jako krysa v prvni kleci. Domnivam se, Ze v takovych ptipadech roste

riziko toho, ze dité v budoucnu sklouzne k uzivani drog.

Je ovSem potieba si uvédomit, ze se na problematiku rodinného prostiedi v souvislosti
s drogovou zavislosti nelze divat pouze jednostranné. Zavislost nikdy neni disledkem
jednoho faktoru. Neni tedy podminkou, ze dité wvyrastajici v chladném prostiedi
s nekompromisni vychovou, se musi vzdy stat drogové zavislym. Naopak, mize z néj
napiiklad vyrist Gspé€$ny pravnik, ktery ma svoji milovanou rodinu, dodrzuje zdravy
zivotni styl, nekoufi, je abstinent a drogy nikdy nezkusil. Jsou rGzné thly pohledu na véc.
Sdruzeni linky bezpeci se ve svém sborniku k vlivu rodiny na drogovou zavislost vyjadiuje
nasledovné: ,, Rodina je vyznamnym psychosocialnim faktorem ovliviiujicim postoje deti
k navykovym latkam. Miize mit ochranou roli pred vstupem do sveta drog, ale také prispét

K riziku, Ze se drogy stanou pro déti pritazlivé (Sdruzeni Linky bezpeci, 2007, s. 43).

Z pohledu role socidlniho pedagoga v této problematice, povazuji za dilezité uvédomit si,

co je to droga a jaké jsou jeji u€inky. Také co mlZze byt pticinou vedouci ¢loveka k tomu,
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ze drogu vyzkous$i a stane se zavislym. A samoziejmé jak se tento syndrom projevuje.
Diky tomu lépe pochopime situaci, kterou si drogové zavisly ¢loveék prochazi. Mizeme mu
tak nabidnout dostatek podpory, aby toto narocné obdobi zvladl a pomoci mu byt
kompetentni to zvladnout. V dal§im pifipadé ndm porozuméni mize pomoci prispét

Kk prevenci drogové zavislosti.
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2 RODINA

Rodina uz po staleti hraje nepostradatelnou a nenahraditelnou roli v naSich Zivotech. Je
jakymsi zakladnim stavebnim kamenem ve vyvoji nasi osobnosti. Je bezpochyby i mistem,

kde jedinec ziskava zakladni dovednosti a navyky, které pak vyuziva po cely zivot.

Rodina, pro né¢koho samoziejmost, pro jiného sloup, o ktery se miize kdykoliv opfit. Ale co

je to vlastné€ rodina?

A pravé timto pojmem se zabyvam V nasledujici kapitole z divodu lep$i orientace v textu a
z diivodu snazsiho pochopeni problematiky. Déle na nésledujicich strankach popisi typy

rodin a objasnim funkce rodiny.

2.1 Definice rodiny

Rodina, slovo duvérné znadmé, ale i presto jsou subjektivni interpretace kazdého z nas
odlisné. Jeji definovéani je vskutku obtizné. V dneSni dobé existuji nejriiznéjsi zpiisoby
vymezeni tohoto pojmu. Obvykle je rodina popisovana jako mald primarni neformalni
socialni skupina, ktera je spjata ptibuzenskymi vztahy. Toto pojeti je ovSsem nedostacujici a
nejednoznacné a proto, pro lepSi pochopeni, pouziji definici Stielce, ktery uvadi, Ze:
,,Rodinou se rozumi zpravidla mala skupina lidi, kterd vznika manZelstvim a umoznuje
vzdjemné souziti mezi obéma manzZelskymi partnery, souziti rodicu a jejich déti, vztahy

mezi pribuznymi a také vztahy mezi rodinou a spolecnosti “ (Stielec, 1992, s. 74).

Na druhou stranu Kraus s timto zcela nesouhlasi a tika, ze: ,, Tradicni kritéria prestivaji
platit. Predevsim instituciondlni spojeni zdkonnym manzelskym svazkem neni nutnou
podminkou rodinného Zzivota. Vyrazné pribyva souZiti, kdy toto kritérium naplnéno neni.
V diisledku toho pribyva deti, které se rodi mimo legitimni manzelstvi — V Soucasné dobé je

takovych deti priblizné jedna tretina. I takova souZiti vSak mohou fungovat jako rodina*

(Kraus, 2008, s. 80).

Pokud bychom hledali definici rodiny v psychologickém slovniku, zjistili bychom, ze
rodina je , spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy

a odpovednosti a vzajemnou pomoci “ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 512).

Ovsem vzhledem k tématice své absolventské prace povazuji za dualezité zminit definici

rodiny, ktera tika, Ze: ,, Rodina predstavuje ojedinély typ socidlni skupiny, poskytujici v
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podstaté nenahraditelné klima a prostredi pro seberozvoj jedince. Vyznacuje se vysokou
mirou intimity a vysokym formativnim ucinkem. Plati pro ni vSechny zdkonitosti, jako pro

kazdou jinou malou socidlni skupinu*“ (Rezag, 1998, s. 204).

V této kapitole popisuji rodinu a uvadim né¢kolik jejich definic. Uvazuji-li tedy, co je to
rodina, mé¢la bych se zaroven zamyslet i nad jejim sloZzenim, nad tim kdo ji vlastné tvofi.
Rodiny se od sebe navzajem velmi lisi. Diky tomu je mizeme rozdé€lit na nékolik riznych

typt a témto typtim se vénuje dalsi kapitola.

2.2 Typy rodin

Asi nejcastéjsi, spiSe laické, je déleni rodin na uplnou a netplnou. Tedy ty, ve kterych jsou
pfitomni oba rodice a dité¢ anebo ty, kde dité zije pouze s jednim z rodi¢l. Dnesni pojeti
rodiny je ale velice Siroké a literatura uvadi déleni na n€kolik typt rodin z hlediska
ruznych kritérii

Kdyz tedy piistoupim K jednotlivym typiim rodin, z hlediska velikosti délime rodinu na
nuklearni rodinu, ktera je tvotfena rodi¢i a détmi. V ptipadé, Ze rodinu netvoii pouze rodice
a déti, ale je dale rozsifena o blizké ptibuzné, prarodice, stryce, tety apod., mizeme mluvit

o rozsifené rodin¢ (Kraus, 2008, s. 80).

Rodina, do které se Clov€k rodi je nazyvana rodinou orienta¢ni a naopak rodina, kterou
jedinec zaklada v dospélém ve€ku zpravidla uzavienim manzelstvi, a ve které se mu

narodily déti, je nazyvana rodinou prokreacni (Jandourek, 2001, s. 207).

Je nutno, ale podotknout, Ze uzavirdni manzelstvi uz v dnesni dobé& neni pravidlem. SpiSe
se od tohoto trendu ustupuje a stale Castéji se setkdvame s nesezdanymi pary, anebo také

netplnymi rodinami, v niz chybi néktery z rodica.

Opakem neuplné rodiny je pak rodina Uplnd, ve které Ziji oba rodice a nejméné jedno dité
(Stielec 1992, s. 74). V tomto ptipadé se jedna o déleni rodin z hlediska pFitomnosti obou
rodict.

Matousek rozlisuje jesté rekonstruovanou rodinu. Tu tvofi jadro (obvykle matka pecujici o

vlastni déti) a dalsi dospély (obvykle novy manzel nebo partner matky), ktery se k rodiné
pridava (Matousek, 1993, s. 111).
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Jak jiz bylo zminéno, existuje cela fada typu rodin, ktera je délena podle riznych kritérii a
bylo by velmi obtizné je vtéto praci obsahnout vSechny. Vzhledem K tématu mé
bakalarské prace povazuji ale za dulezité zminit jesté jednu typologii, a to déleni rodin
z hlediska pInéni funkci. Kraus a Polackova hovofii o ,, rodiné funkcni (ktera primérené pini
vSechny funkce), afunkcni (ve které obcas dochazi k porucham v plnéni jedné ¢i nekolika
funkci, které ale nenarusuji vaznéji Zivot rodiny a v zasade neovliviuji vyvoj ditéte) a
dysfunkcni (dochdzi k vaznym porucham, vnitinimu rozkladu rodiny, v zasadé je narusovan

socializacni proces) ““ (Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 78).

Z vyse uvedené typologie vyplyva, ze struktura rodiny se béhem zivota rizné meéni.
Clenové opoustéji svoji piivodni — orientaéni rodinu, z které pochézeji a vytvaieji si vlastni
— prokreacni rodinu, ve které vychovavaji své déti. OvSem at’ uzZ se jednd o orienta¢ni nebo
prokreacni rodinu ¢i jinou, je dulezité mit na paméti, Ze rodina zastava v naSich zivotech

dalezitou funkci. A praveé funkce rodiny popisuje podrobnéji nasledujici kapitola.

2.3 Funkce rodiny

V kapitole 2.1 jsem uvedla, Ze rodina je fungujici jednotka, ktera sdruzuje oba rodice a
déti. Jakéd musi byt ovSem rodina, aby byla fungujici jednotkou? V idealnim ptipadé¢ ma
rodina nabizet domov, v némz by kazdy jedinec zazival pocit bezpeci, blizkosti, lasky,
harmonie, podpory, jistoty, radosti a sounalezitosti. A nejen to. V literatufe se do¢teme, Ze
rodina ma nekolik funkci, respektive ukolt, které plni jednak vici svym ¢lenim a jednak
vuci spolecnosti. Jednotlivé funkce nelze chapat jako samostatné jednotky, jelikoz funkce

rodiny spolu navzajem souvisi a prolinaji se.
Za zékladni funkce rodiny jsou podle Krause povazovany tyto funkce:

1. Biologicko-reprodukéni funkcee predstavuje zajisStovani reprodukce lidského
rodu a zaroven uspokojovani sexudlnich potfeb mezi partnery. Je nutno ale
podotknout, ze tato funkce nespociva jen v plozeni potomkd, ale jde i o to, aby
ditéti byly zabezpeceny vSechny potifebné podminky pro zivot a jeho zdravy
VyVOoj.

Grecmanova na rozdil od Krause do biologicko-reprodukéni funkce zahrnuje
také svobodnou moZznost manzelli rozhodnout se, kolik déti spolu zplodi. Déle

tuto funkci rozvadi o zajisténi zdravého zivotniho stylu svym ¢lentim, ktery
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spatfuje v pohybu, Case traveném na Cerstvém vzduchu a zdravém stravovani
(Grecmanova, 2003, s. 12).

2. Socialné-ekonomicka funkce zahrnuje spole¢né hospodaieni rodiny a jeji
zajisStovani hmotnych podminek. V souvislosti s plnénim této funkce muze
dojit k situaci, ze rodi¢e nejsou z néjakého divodu schopni své déti materialné
zaopatfit. V téchto pifipadech zasahuje stat, ktery pomahé rodinu ekonomicky
zabezpecit prostiednictvim raznych socialnich ptispévku.

3. Funkce ochrannia, nebo také  zaopatiovaci ¢i  pecovatelska
predstavuje zajistovani zivotnich potieb, konkrétné biologickych, hygienickych
a zdravotnich, vSech ¢lent rodiny. Lze ji charakterizovat i jako utocisté pred
okolnim svétem. Dle mého nazoru ochranna funkce v dnesni dob¢ trochu ztraci
na vyznamu, jelikoZ v dne$ni dobé existuje systém socidlniho zabezpeceni,
ktery zabezpecuje chod rodiny a snazi se o ochranu jedinct v roding.

4. Socializa¢né-vychovna funkce predstavuje funkci rodiny jakozto socialni

skupiny, ktera na dit¢ dlouhodobé a zamérné plsobi, ma na dit¢ znaény
formujici vliv zahrnujici uceni se ditéte ptfizplisobovat se Zivotu, osvojovat si
navyky a zpusoby chovani. Myslim, Ze neni tieba zdiraznovat, ze spravna
vychova vede ke zdravému vyvoji jedince, K utvaieni jeho slozek osobnosti,
k vSestrannému formovani jeho pfiznivého charakteru, utvafeni hodnot a
postoji pro budouci Zivot. Ze svych zkuSenosti a pozorovani se domnivam, ze
rodice pti vychové svych déti vychazeji ze svych vlastnich zkusenosti, jak byli
vychovavani, jaké méli podminky a moznosti seberealizace, coz ne vzdy miize
mit pozitivni dopad na vychovavaného jedince.
Kraus a Polackova uvadéji, ze tato funkce miiZze byt narusena situacemi jako
spory béhem rozvodu, neshody mezi generacemi nebo mezi partnery. Také
zavislost n€kterého ¢lena rodiny na alkoholu, drogach nebo automatech vede
k jejimu poskozeni (Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 82).

5. Funkce rekrea¢ni, relaxacni a zabavna vyjadiuje spolecné traveni volného
¢asu rodiny, kdy rodina, Vv pfipadé ze plni tuto funkci, je zdrojem relaxace a
zébavy.

6. Emocionalni funkce rodiny se , zaklada na intenzivni citové vazbe mezi cleny

rodiny* (Grecmanova, 2003, s. 12). Skrze tuto funkci uci rodice své déti
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emocionalnimu citéni, vyjadfovani emoci a citovym projevim mezi cleny
rodiny. Je nutno také podotknout, Ze emocionalni funkce je z tohoto hlediska
velice zasadni a nenahraditelna. ,, Zddnd jina instituce nedokdze totiz vytvorit
podobné a tak potrebné citové zdazemi, pocit ldsky, bezpeci a jistoty jako
rodina“ (Kraus, 2008, s. 83).

Matéjcek tuto myslenku rozvadi a uvadi, ze dité potiebuje lasku. Ta v§ak nema
byt pfedstavovana roznéznélym hyckanim a rozmazlovanim, ale hlubokym
pocitem jistoty, ze k nékomu patii, Ze ma nékoho, kdo ho neopusti, na koho se

mize spolehnout (Matéjcek, 1986, s. 39) (Kraus, 2008, s. 81-83).

Pokud tedy rodina plni zminované funkce dobie, je vyssi piedpoklad, Zze bude rodinou
funkéni. Takova rodina poskytuje svym cElenim zdzemi po cely jejich zivot, je jedinci
vzorem, uspokojuje naplno potieby vSech ¢lenti a tvofi zakladni kameny osobnosti ditéte.
Je nutno ale upozornit na to, ze rodina mize byt ¢lovéku v zivoté oporou, ale také muize

byt zdrojem potizi, depresi, nenavisti, patologického chovani, coz mize jedince negativnim

zpusobem poznamenat.
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3 ROLE RODINY V ZIVOTNi DRAZE DROGOVE ZAVISLYCH

V této kapitole, ktera je nosnym bodem celé prace, se zabyvam roli rodiny, popisuji
poruchy rodicovské role a pfedevSim se zamétuji na rodinu jako rizikovy faktor vedouci

k zavislosti.

3.1 Role rodiny

., Prostredi, do kterého se rodime, ve kterém vyristame a Zijeme, v nas zanechava zretelné

stopy a v nejaké mire nas poznamenava a ovliviiuje* (Kraus, 2008, s. 73).

Rodina je prvnim prostfedim, které jedince obklopuje, do kterého se rodi. Ma
nenahraditelnou a prvotfadou tlohu ve formovani naseho postoje k svétu a utvateni naSeho
Zivota.

vvvvvv

Tuto skute¢nost potvrzuji autofi Fischer a Skoda. Dle nich je dokonce rodina nejdtilezitéjsi
socialni skupina, ve které clovék zije. Je pro ¢lovéka zdrojem zkuSenosti, vzorct chovani,
systému hodnot, zdzemi pro seberealizaci, které nemizeme ziskat jinde nez v rodinném
prostiedi. Je také mistem, kde dochazi k uspokojovani fyzickych, psychickych a socidlnich
potieb. Rodina pisobi na jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho

budoucich spoleéenskych roli a identity obecné (Fischer, Skoda, 2014, s. 155-156).

Ve vyvoji jedince a vjeho utvafeni osobnosti hraje rodina klicovou roli. ,, Ta tkvi
predevsim v procesu zespolecensténi lidského individua, socializaci a kulturaci osobnosti*
(Kohoutek, 2009). Urcité si vétSina z nas vybavuje situace, kdy nas rodi¢e uéili riznym
navykiim, pravidlim a kulturnim zvykim jako umyvani rukou pifed jidlem, sluSné
pozdravit kolemjdouci lidi, pustit starsi lidi ve vefejné dopravé sednout, podani ruky pfi

seznamovani a dal$i.

Co je tedy role? Matousek pojem role definuje jako , standardy chovdni ocekavaného od
Jedince v urcité socialni pozici, které urcuji kdy, kde a co ma vykonavat* (Matousek, 2008,

s. 180). Polozme si ale otazku: ,,Co je roli rodiny?*

Kohoutek se domniva, ze matka by méla byt modelem Zenskosti, vzorem lasky, néznosti.
Otec ztélestiuje pro dité vzor sily, muznosti, autority, discipliny, dominantniho chovani,

organiza¢nich schopnosti a dovednosti. Déle v textu uvadi, ze v Gplné rodiné piedstavu;ji
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rodi¢e pro déti model partnerského Zzivota. V neuplné rodiné¢ k tomu ale nedochazi
(Kohoutek, 2009).

Matousek tuto mysSlenku déale rozvadi a dodava: , Nepritomnost rodicovského vzoru
znamena pro dite vazny hendikep. Kdyz je rodic v rodiné pritomen, ale svou ulohu
nezastdava primérené, mohli bychom s Matéjckem mluvit o subdeprivaci — je-li napriklad

otec alkoholik nebo matka postizena endogenni depresi* (Matousek, 1993, s. 55).

Synonymem pro slovo role mize byt také funkce. Kdyz bych tedy vychazela z funkci
rodiny uvedenych v kapitole 2. 3, mohla bych fici, Ze roli rodiny je chranit dité a starat se o
né (funkce ochrannd), ucit je osvojovat si navyky a zpusoby chovani, vychovavat je
(socializaéné-vychovna funkce). Zprostiedkovat spolecné traveni volného casu (funkce
rekreacni, relaxacni a zdbavna), zajistit ditéti dostate¢né materidlni podminky a v
neposledni fadé¢ davat najevo city a budovat vném pocit jistoty, lasky a bezpeci

(emocionalni funkce).

Matka je prvnim ¢lovékem, k némuz si dité vytvaii citovy vztah a to uz i v t€hotenstvi.
Vede dité k tomu, aby mélo smysl pro fad a potadek, pravidla a ritualy (napt. v ukladani ke
spanku, vstavani, pro dobu snidan¢, obéda, vecete, prochazky, ptipravy do Skoly). Pokud
dit¢ dodrzuje matkou pozadovana pravidla, vzorné se u¢i poradku a ritualim, odméni ho.
Naopak, kdyz je dit¢ nedodrZzuje, potrestd ho. Matky vice détem naslouchaji, vice
porozumi jejim pottebam, nebot’ jsou to Zeny. Roli matky je o dité pecovat, obstaravat mu
zékladni Zivotni potieby a budovat u ditdte pocit jistoty a bezpedi. Ridi predev§im citovy
svét déti, napf. jejich zachdzeni s negativnimi emocemi (smutek, strach), coZ lze bezesporu
povazovat za nepostradatelné pro pozdé€jsi socialni chovani ditéte (www.kdejsitato.cz,
2016).

Otec umi zase véci vice odlehCit a uklidnit. Bere aktivity s ditétem vice s humorem a
s vétsi hravosti. Pfistupuje k problémim vice raciondlné a rozhodné, bez zbytenych
emoci. Casto odhlédne od sloZitého problému a vénuje svou pozornost nédemu jinému, je
totiz velmi nerad vystaven dlouhodobému napéti. Pro dceru je otec jejim prvnim muzem v
zivoté, kterého ma rada, a podle kterého do urcité miry posuzuje dalsi partnery. Na druhé
stran¢ pro syna je otec privodcem do svéta muzii, zajmu, technologie, sportu a boje

(Kalina, 2008, s. 45).
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Otcové vymysleji nové hry, ¢imz dité¢ vice podnécuji. Zaroven ale na dité kladou vétsi
naroky nez matka a vice od nich vyzaduji. Povzbuzuji je v poznani dosud nepoznaného a
uci dité¢ ztstat 1 pres zklamani u uceni (otec posadi dité opét na kolo, poté co spadlo)

(www.kdejsitato.cz, 2016).

To, co jsem popsala vySe, ovSem zajistuje rodina funkéni s harmonickym rodinnym
prosttedim. Rodina a prostiedi se ale také mize stat zdrojem problému a obtizi, coz mlze

podnécovat vznik raznych psychickych problému a nasledného rozvoje socialné patologickych

jevu (Fischer, Skoda, 2011, s. 156).

3.2 Poruchy rodic¢ovské role

V kapitole 2.1 jsem zminila, Ze rodina je ojedinély typ socialni skupiny, ktera poskytuje
nenahraditelné klima a prostfedi jedinci pro jeho rozvoj. Rodina v§ak nemusi pfedstavovat
pouze zdzemi a UtoCisté. MiZe naopak byt zdrojem zatéze, nejriznéjSich traumat,

zanedbanosti a $patnych vzpominek.

Jak jiz bylo feceno, role piedstavuje ocekavani, ze se v urcitych situacich budeme chovat
néjakym zplisobem. Ne kazdy rodi¢ se vSak dokéaze chovat, tak jak se to od né¢j béhem
vykonavani rodicovskych povinnosti ocekavd. A ne kazdy rodi¢ ma predpoklady

vykonavat rodi¢ovskou roli.

V piipadé, ze se rodi¢e o své dit€¢ z riznych divodii nemohou, nejsou schopni nebo
nechtéji starat a vykonavat to, co je nezbytné pro jeho zdravy vyvoj, hovofime o poruchach

rodi¢ovské role (Fischer, Skoda, 2014, s. 156 — 157).
Ty tfidime nasledujicim zpisobem:

e Rodice se o své dité nemohou starat

cr we

e Rodice se o dite starat nechtéji

e Rodice se o dité staraji nadmérmé a hyperprotektivné (Fischer, Skoda, 2014, s. 157).

3.3 Rodina jako rizikovy faktor vedouci k zavislosti

V jakych rodinach drogové zavisli vyristali? Byly to nefunk¢ni rodiny, v kterych se o né
rodi¢e nestarali, zanedbavali je ¢i dokonce tyrali? Nebo je to jen pfedsudek zakofenény ve

spolecnosti? Jednalo se o rodiny s ¢astymi konflikty a napjatou atmosférou nebo méli
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harmonické détstvi? Pochazi uzivatelé navykovych latek ze socidlné slabsich rodin nebo
ne? Je to pravé prace socialniho terénniho pracovnika s touto cilovou skupinou a studium
socialni pedagogiky, které propojuji v praci s praxi, kterd ve mné evokuje tyto otazky, ale

zatim jsem a n€ nenasla odpoveéd'.

Nespor mluvi o tom, ze problém s drogovou zavislosti se mize objevit v kazdé rodin¢.
Muze ji byt rozvedena rodina nebo naopak uplnd, rodina véficich, rodina s nizkou urovni
vzdé€lani, ale i rodina vysokoSkolsky vzdélanych rodicta (NeSpor, 2003b, s. 7). Tento fakt
mohu potvrdit, jelikoZ jsem se ve své praci a béhem provadéni vyzkumu setkala s klienty
z velmi rozmanitych rodin. Jsou mezi nimi i taci, ktefi pochazi z rodin s vysokou urovni
vzdélani, ale i nizkou. Klienti vyrustajici s milujicimi rodici, kteti svym détem vénovali
dostatek pozornosti a péce, ale také v rodinach kde je rodie sexudlné zneuzivali nebo

fyzicky tyrali.

Rodiny, v kterych se objevuje néjaké trauma, zneuzivani, nezpracované umrti nebo
psychicka porucha, nazyva Cancrini jako zavislost traumatického typu. Tentyz autor
rozliSuje jesté neurotickou zéavislost. Tato zéavislost se vyskytuje u uzivatelii, u nichz se
v détstvi hromadilo napéti, v rodinach se vyskytovaly nejasné vztahy plné viny a kiivdy a
partnerské obtize. Prechodova zavislost je naopak charakteristickd vaznou duSevni
poruchou Vv roding, bizarnimi vztahy, tabuizaci, dvojnou a manipulativni komunikaci
v rodin€. Posledni, sociopatickéd zavislost se tyka uzivateld, ktefi ve svych rodinach zazili
lhostejnost, kriminalitu, fyzické nasili a asocialitu v rodin€. Témto ¢tyfem vyjmenovanym
typim zavislosti odpovidaji pfitazené znaky rodin, v nichZ doty¢ni vyrustali (Kalina, 2008,

S. 46).

Na druhé stran¢ Hajny v souvislosti s rodinami, ve kterych drogoveé zavisli vyrustali, mluvi
0 tom, ze , rodinné prostredi zavislych nelze jednoznacné charakterizovat a spise nez
typickou rodinu zavislého miizeme zobecrniovat nékteré opakujici se znaky, které se na

rozvoji (spise nez na vzniku) zavislosti podileji ““ (Hajny, 2013).

Nespor tyto faktory nazyva rizikovymi, kdy za rizikovy faktor miizeme povazovat ur¢ité¢ho
Cinitele v roding, ktery zvySuje nebezpeci problému s drogami, a fadi mezi n¢é: Nejasna
pravidla tykajici se chovani ditéte, nedostatek Casu na dité zvlast¢ v Casném détstvi, mala
péce, nedostatecny dohled ze strany rodicl, nesoustavna a piehnana piisnost, nedostatecné

citové vazby ditéte, nepfimétené fyzické nasili vaci ditéti, tyrani ditéte nebo sexualni
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zneuzivani ditéte. Schvalovani piti alkoholu a uzivani drog u déti. Mald ocekavani od
ditéte a podcenovani ho. Spatné spoledenské fungovani rodi¢, rodice jsou osaméli, vici
spolecnosti lhostejni nebo neptatelsti. Dusevni choroba rodi¢ii. Chudoba ¢i nezaméstnanost
rodi¢i. Rodina $patné funguje, vychova pouze jednim rodi¢em, ktery ji ¢asové, nebo jinak
nezvlada. Dit¢ Zije bez rodiny a bez domova. Casté stéhovani rodiny. Zavislost na
navykové latce, Skodlivé i rizikové uzivani navykové latky. Vazna duSevni nemoc u

manzela nebo manzelky (Nespor, 2003b, s. 8).

Hajny se s témito faktory shoduje a rozsifuje je dale jesté o: Naroky na piredCasnou zralost
déti, déti se stavaji daveérniky rodi¢li, nadmérnd volnost a liberalni vychovny pfistup,
nadmérnd néaro¢nost a kontrola, manipulativni komunikace a vztahy, feSeni negativnich

emoci ndhradnim zptsobem a pfili§ Casté ¢i silné pocity studu ¢i viny (Kalina, 2008, s. 46).

Hajny ve své dalSi publikaci k faktorm, které mohou pfispivat ke vzniku drogové
zavislosti, dale dodava: ,, Pri vyzkumech vztahit mezi zavislymi a jejich rodici se objevily
jak nadmérné angazované, prehnané ochranujici tendence, tak i chladné a lhostejné
postoje. Objevuje se i podil piti alkoholu u otci zavislych na heroinu. Stanton zjistil
problémy s pitim rodicii u vice nez 80% heroinistiu. Mnoho zavislych ma ve své anamnéze
nezpracovanou zkuSenost s opusténim nebo ndahlou smrti rodice — obvykle otce. V
rodinnych historiich vidime pomérné Ccasto nahromadeéni traumatizujicich prvkii:
sebevrazdy, psychicka onemocnéni, nasili, umrti, rozvody rodicii, chronické partnerské

konflikty “ (Hajny, 2013).

Uveédomuji si, Ze vySe uvedenych rizikovych faktori je mnoho a obsahnout je vSechny by
bylo vzhledem k rozsahu prace nemozné. Z toho divodu jsem se rozhodla priblizit je vice
Vv praktické c¢asti, jelikoZ se mi v teoretické Casti jevi dalsi literatura jako nadbytecna. Pro
vétsi ndzornost a propojeni odbornych poznatkl s praxi dokladam u jednotlivych vyrokt

informantt korespondujici literaturu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

V praktické casti této prace se zaméfim na samotny vyzkum. Nejprve piiblizim cil a
vyzkumné otazky, dale objasnim pouzity pfistup, metodu sbéru dat a zaroven vysvétlim,
pro¢ jsem si je vybrala. Nasledné¢ vymezim vyzkumny vzorek, struén¢ charakterizuji
informanty a také nastinim etické aspekty vyzkumu. V zavéru kapitoly popisi, jakym

zpusobem jsem provadéla analyzu dat.

4.1 Cil vyzkumu a zvolené vyzkumné otazky

Jelikoz se ve své praci zajimam o roli rodiny v Zivotni draze drogové zavislych, kladu si cil
mého vyzkumu zmapovat orientacni rodiny uzivateld navykovych latek. Domnivam se, ze
je dulezité mit ptedstavu o tom, v jakych rodinach drogové zavisli vyrastali, coz by mohlo
prispét k lepsimu pochopeni téchto klientti a zaroven i k efektivnéjs§imu ptistupu socialnich

pedagogt k této cilové skuping.

Na zékladé tohoto cile jsem si zvolila hlavni vyzkumnou otdzku: ,,V jakych orienta¢nich
rodinach vyrastali uzivatelé navykovych latek?* od které jsem nasledné vyvodila tfi dil¢i

vyzkumné otazky:

— ,,Jaké jsou spolecné znaky orientac¢nich rodin uzivatelti navykovych latek?
— ,,JJaké jsou vztahy v orientacnich rodinach uzivateli navykovych latek?*
— ,,Jaké rizikové faktory se vyskytuji v orientacnich rodinach uZivatelti ndvykovych

latek?*

4.2 Pouzity pristup a metoda sbéru dat

Ve svém vyzkumu uplatiiuji narativni ptistup, kterym je oznacovan ,, pristup zaméreny na
dilci, Zivou, osobni, jedinecnou a subjektivni zkusenost ucastnika vyzkumu a snahu
porozumét jeho Zivotu v kontextudlnich souvislostech* (Milovsky, 2006, s. 243). Cerméak
k tomu dale dodava, ze ,,pribéh je chapan jako vychodisko i cil narativniho vyzkumu*
(Rihagek, Cermak, Hytrych a kol., 2013, s. 75). Pro sviij vyzkum jsem si zvolila tuto
metodu, jelikoZ se ve své praci zabyvam piibéhy informantd, v kterych se zamétuji na
jejich détstvi a snazim se porozumét, v jakych rodinach vyristali. Pod pojmem zkuSenost
mam na mysli, v souvislosti s tématem a cilem této prace, Zivot respektive détstvi uzivatelti

navykovych latek v orientacnich rodindch. Svoji volbu umocnuji vyrokem Clandinima a
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Conellyho, kteti uvadi, ze ,, narativa je nejlepsim zpuisobem reprezentace a porozuméni
zkusenosti ““ (Blatny, 2006, s. 89).

Narativni vyzkum implikuje vyuziti kvalitativniho pfistupu, jehoz pfinos spatiuji
predeviim v hlubsim proniknuti do dané problematiky (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 24) a

v hledani porozuméni socialniho nebo lidského problému (Hendl, 2008, s. 50).

Abych byla schopna dostat se hloubé&ji do dané problematiky, pouzila jsem v ramci
kvalitativniho pfistupu metodu narativniho rozhovoru, pomoci néhoz jsem veskera data
ziskéavala. Téma détstvi v orientacni rodin€ povazuji za velice Siroké a nelze je dle mého
nazoru obsdhnout pfipravenymi otazkami. Z tohoto diivodu mi volba narativniho
rozhovoru pfipadala vhodna. Pfibéhy informantt jsou navic natolik osobité a individualni,
ze by bylo nezadouci omezit je na otdzky v strukturovaném rozhovoru. To by mohlo vést
k opomenuti n&jakého okruhu. Sviyj predpoklad dokazuji i tvrzenim Hendla, ktery uvadi:
., PFi narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi otazkami,
nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypraveni. Vychazi z predpokladu, Ze existuji
subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi pri volném
vypraveni, a naopak neprojevi pri cileném dotazovani* (Hendl, 2008, s. 176). Navic se
domnivam, ze ptipadné “odboceni* informantem od tématu S sebou miize pfinést spoustu

novych informaci.

Pti realizaci samotného sbéru dat jsem zahajovala rozhovory s informanty vétou:
LPovypravéjte mi o svém détstvi.“ Poté jsem informanty nechala volné vypraveét.
Poptipadé jsem se prostiednictvim otazek snazila informanty podnécovat k mluveni o
svém détstvi a roding, nasledné jsem se doptala na véci, které jsem pottebovala. Milovsky
k tomu dodava: ,, Tazatel by nemél vypravéce zbytecné prerusovat, zasahovat do déjové
linie ¢i jinak nevhodné vypraveni menit. Cilem je ziskat co nejvice autenticky material, u
kterého predpokladame, Ze zpusob, jakym jej vypravec strukturoval, deélil a casoval
Jjednotlivé casti, zdiiraznil, ¢i naopak upozadil urcité pasaze atd., je duleZité a nese v sobé
velmi cenné informace o vypraveéci samotném, o jeho zivoté, zkusenostech, prozitcich atd. “
(Milovsky, 2006, s. 158). Diky této formé rozhovoru si sami informanti mohli ur¢it, co do
rozhovoru zahrnou a co ne, coz pii vybéru sehralo také velkou roli, jelikoz téma détstvi

povazuji za velice citlivé a chvilemi 1 nepfijemné aZ traumatizujici.

Tento fakt potvrzuje vynatek z rozhovoru s jednim z informanta:
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Bruno: ,,Ja nevidim deétstvi moc hezky. A uz mé to nici celkem tedka. Ted si t0

uvedomuju no (dirazne).
Ja: ,,Kvuli tem vzpominkam? “

Bruno. ,, No, ni¢i mé to no. Dlouho jsem o tom détstvi nemluvil. Dlouho jsem nad
tim nepremyslel. A ja zjistuju, Ze jsem...Cim jsem starsi, tim na to hledim jinak
a...Takhle. Cim jsem starsi, tim se mi to bere hii a hivi' a jsem rad, Ze to bude jeden

¢

Z poslednich rozhovoru o té rodiné. Protoze uz nechci...

Vzhledem k tomu, Ze mi tedy nejde o generalizaci nebo zobecnéni vysledkd na celkovou
populaci drogové zavislych, ale o hlubsi pochopeni vybrané problematiky, uplatnila jsem
ve svém vyzkumu kvalitativni metodu, konkrétné narativni vyzkum. Jako metodu sbéru dat
jsem si zvolila narativni rozhovor. Pfinos této zvolené metody spatiuji piedevSim ve

vétSim ndhledu a v lepSim porozumeéni role rodiny v Zivoté cilové skupiny této prace.

4.3 Vybér a charakteristika informanti

Jelikoz je tato prace zaméfena na populaci uZivatelli navykovych latek, bylo mym hlavnim
zamé&rem sesbirat informanty, kteti by reprezentovali dany jev, tedy uzivatelé nelegalnich
navykovych latek majici dlouholetou zkuSenost s drogou a zaroven uz jsou ve fazi Zivota,

kdy uz si prozili détstvi ve svych orientacnich rodinéch.

Pro vybér vzorku jsem pouZila metodu zdmérného (uc¢elového) vyberu, kdy na zakladé
danych kritérii ¢i vlastnosti, které pfedem zndme, cilené vybirame urcity pocet zastupct

pro vybérovy soubor, ktefi toto kritérium nebo stav spliuji (Milovsky, 2006, s. 137).

Celkem jsem pro svij vyzkum ziskala Sest informantl, respektive klientli Terénniho

programu Brno a Drogové sluzby Vyskov, Spole¢nosti Podané ruce o.p.s..

Vyzkumny vzorek se skladd ze Ctyf muzi a dvou zen. Ctyft intravenoznich® uzivatel
pervitinu, jednoho intraven6zniho uzivatele heroinu a informanta, ktery v souc¢asné dob¢
neuziva. Vzhledem k poctu informantdl bych radda zdaraznila, Ze vysledek nelze

generalizovat na celkovou populaci drogove zavislych.

! Intravendzni aplikace neboli nitroZilni aplikace je zpiisob vpraveni tekuté latky ptimo do Zily.
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Tabulka ¢&. 1: Zakladni charakteristika informantu

Vék
Délka
prvniho Uzivana Pocet )
Jméno | VéEk uzivani Typ rodiny
uziti droga sourozencu
drogy
drogy
Bruno 33 15 15 pervitin 7 rekonstruovana
Marek 47 14 30 pervitin 3 uplna
Erika - 14 - pervitin 1 uplna
Darina | 27 18 9 pervitin 1 rekonstruovana
Dan 32 17 15 pervitin 1 neuplna
Zbynék | 20 10 10 heroin 9 uplna

Zdroj: Vlastni

4.4 FEtické aspekty vyzkumu

Béhem provéadéni vyzkumu a piepisu jednotlivych rozhovord jsem vychazela z principii
Etického kodexu socialnich pracovnikii Ceské republiky, ktery uklada povinnost chréanit

klientovo pravo na soukromi a divérnost jeho sdéleni (Spole¢nost socialnich pracovniki,
2006).

Dtivodem toho, pro¢ jsem vychazela z Etického kodexu socidlnich pracovniki je fakt, ze
fada socialnich pedagogii plsobi v socidlni oblasti jako vychovatelé, terénni socidlni

pracovnici €1 socialni poradci.

Ztoho vyplyva, Ze b&hem vyzkumu bylo zapotiebi feSit nékolik etickych aspekti.
PfedevSim anonymitu, kterd spocivala vtom, ze jsem vSechny provedené rozhovory
anonymizovala. Zménila jsem jména informantd a vSechny divérné udaje, které by mohly

informanta jakkoliv identifikovat.

Pted zaCatkem samotného rozhovoru jsem informanty seznamila s tématem této prace,
vysvétlila jim, co je pfedmétem vyzkumu, k ¢emu rozhovory potiebuji a jak bude se
ziskanymi daty zachazeno. Sdélila jsem jim, Ze s veSkerymi udaji budu nakladat
anonymné, tudiz nikde nebudu uvadét jejich jméno. Kazdého informanta jsem se zeptala,

zda souhlasi snahrdvanim rozhovoru. Vyplnéni formuldfe jsem po informantech
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nepozadovala, jelikoz se domnivam, ze by tento pozadavek mohl puasobit rusive. Jejich
souhlas jsem si nahrala na mobilni telefon, tak jak uvadi Svatidek a Sedova: , Kromé
principii diveryhodnosti je dalsim duleZitym principem v kaZzdém socialnim vyzkumu
ziskani souhlasu od ucastnika vyzkumu. To by mél vyzkumnik néjakym zpiisobem

zdokumentovat (nahrdt na diktafon, vyplnit formular) « (Svaiiéek, Sed’ova, 2007, s. 46).

Vybér informantl pro svlij vyzkum jsem realizovala béhem terénni prace a monitoringu ve
Vyskové a v situacich, kdy piisli do zazemi kancelaie Drogové sluzby Vyskov,
Spolecnosti Podané ruce. Déle jsem oslovovala informanty pravidelné¢ kazdy patek na
Terénnim programu v Brné, stejné spolecnosti. K oslovovani dochazelo v ur¢itou dobu na
uréitém misté v terénu, kam klienti pravideln¢ dochézeli. Toto misto ovSem vzhledem
k mlcenlivosti dle §101 zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kterou jsem vazana,

nemohu sdélit.

Rozhovory probihaly vétSinou v kontaktni mistnosti Drogové sluzby Vyskov nebo
kavarnach, restauracich a vefejnych prostranstvich. Délka rozhovoru se odvijela od
komunikaénich schopnosti, “upovidanosti“ a Gasovych moznosti informantt. Casové
rozpéti rozhovori se pohybuje od 20 do 60 minut. Na zavér jsem vzdy informantim
pod¢kovala a v ptipad€, Ze se rozhovor odehraval v kavarné ¢i restauraci, jsem jim

zaplatila utratu jako projev diky za poskytnuti rozhovoru.

Velkou obtizi béhem poskytovani rozhovort byla casova vytizenost klientl. A tak i pfesto,
Ze jsem si stanovila hodinovy rozsah rozhovoru, ktery byl dan z diivodu obsirnosti tématu,
dochazelo k tomu, ze mi klient nemohl vénovat tolik ¢asu, kolik bych potiebovala, anebo
se dokonce béhem rozhovoru necekané zvedl a odesel. Pficinou nedostatku casu a
odchazeni v pribéhu rozhovoru mohl byt Zivotni styl cilové skupiny ¢i aktualni stav

intoxikace drogou.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se vénuji analyze a interpretaci dat samotného vyzkumu, kterd se opira o
rozhovory s informanty a snazi se sméfovat k cili bakalaiské prace a k zodpovézeni hlavni
vyzkumné otdzky, kterou jsem si pro svilj vyzkum zvolila. Napted objasiiuji vybér zvolené
metody analyzy a zaroven ji definuji. Nasledné popisuji postup analyzy, pomoci niz se

pokusim analyzovat ziskana data.

Po skonceni vSech rozhovorl s informanty jsem provedla transkripci, tedy doslovné
prepsani vSech audiozdznamu a upravila vSechny osobni ¢i identifika¢ni tidaje. Vystupem

rozhovorti byly pfepsané texty, které bylo tfeba podrobit analyze.

Zvéazeni moznosti, které mam a fakt, Ze pracuji s velmi jedine¢nymi a osobitymi piibchy ve
mné evokovalo rozhodnuti se pro narativni analyzu. ,, Predmétem narativni analyzy miize
byt jakykoliv lidsky vytvor obsahujici, resp. zachycujici urcity pribéh nebo jeho casti,
oznacujeme jej jako narativni material. Narativnim materidalem mohou byt riizné typy
literarnich praci, autobiografie, deniky, zachycena bézna konverzace, interview atd.*
(Milovsky, 2006, s. 242). Tato informace sice poukazuje na diivod vybéru této metody, ale
nevysvétluje, co to narativni analyza je. Pro gely své prace pouziji definici Cerméka a
Chrze: ,, Jestlize tedy jedinec prostrednictvim narativni konstrukce strukturuje, organizuje
a interpretuje svoji zivotni zkuSenost, lze narativni vyzkum chapat jako metodu interpretace
této interpretace, rekonstrukce konstrukce, prevypravénim vypravéni* (Rihacek, Cermak,

Hytrych, 2013, s. 76).

Nedilnou soucasti narativni analyzy jsou Ctyfi interpretaéni perspektivy: holisticko-
obsahovd, holisticko-formalni, kategoridlné-obsahova a kategorialné-forméalni (Cermak,

Hiles, Chrz, 2007, s. 3-14).

S ohledem na vyzkum a cil prace jsem upfednostnila holisticko-obsahovou perspektivu,

v ramci které se vyzkumnik ,,zaméruje na Zivotni pribéh jedince jako celek a predevsim
na jeho obsah. Kdyz analyzuje separatni casti pribéhu, pak tak cini ve svétle obsahu, ktery
se vynoruje ze zbytku narativity nebo v kontextu pribéhu jako celku* (Blatny, 2006, s. 98).
A také kategorialné-obsahovou perspektivu, kde ,, zdkladni jednotkou kategorialniho

pristupu k analyze jsou dil¢i témata i kategorie vyjmuté z puvodniho pribéhu i textu
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(Rihacek, Cermdk, Hytrych a kol, 2013, s. 77). A pravé obsahové-holistickou

perspektivou se zabyva nasledujici kapitola.

5.1 Holisticko-obsahova perspektiva

Autofi Ivo Cermak, Tomas Rihaéek, Roman Hytych a kol. v publikaci Kvalitativni analyza
text: Ctyfi pfistupy demonstruji na ukdzce piibéhu zaméfeného na zkuSenost Zen

S onemocnénim rakoviny prsu postup holisticko-obsahové analyzy néasledujicim zptisobem:

.,V dalsi fazi analyzy jsme se zameérili na jednotlivé mezniky pribehu — konkrétni udalosti ¢i
dilci epizody. Zaroven lze timto zpusobem provést urcité pracovni shrnuti pribéhu, c¢i
“prevypraveni vypraveni“, které muze vyzkumnikovi nasledné napomoci v lepsi orientaci
V pribéhu. V této fazi analyzy jsme text opakované procitali a jednotlivé mezniky si znacili
na okraj textu. Tento zpiisob analytické prdce se svym zamérenim na konkrétni obsah
Jednotlivych mezniku — epizod nejvice blizi holisticko-obsahové analyze* (Rihagek,

Cermék, Hytych a kol., 2013, s. 80).

Dale doporucuje identifikovat body obratu v pfibéhu a formovat jadrovou narativitu, tj.

téma, které je Zivé a smyslupIné prochazi celym textem (Cermak, Hiles, Chrz, 2007, s. 10).

Na zaklad¢ vyse uvedeného postupu jsem proces holisticko-obsahové analyzy zapocala
opakovanym procitanim ptibeéhu. Nasledné jsem barevné vyznafovala momenty a body,
které v ptibéhu vystupuji jako dilezité¢ a klicové. Snazila jsem se vSimat si zajimavych a
prekvapivych prvkl a zarovenl jsem hledala téma, které rezonuje celym piibéhem. Pred
samotnou interpretaci pfibéhu informanta jsem si pro lepSi nazornost a jako pomocny
materidl pfenesla na Casovou osu okamziky a obdobi, které v Zivoté informanta Sehraly
roli. Nasledné jsem se pokusila o prevypravéni hlavni linie pfibéhu. Pro vétsi

divéryhodnost jsem interpretaci pribéhu prokladala konkrétnimi citacemi z rozhovoru.
Rada bych poznamenala, ze jsem kvili vétsi autentiCnosti vypovédi informantt nijak
neupravovala. Mohou se v nich tedy objevit gramatické nebo stylistické chyby.

5.1.1 Informant Bruno

Informant se na samotném pocatku svého vypravéni vraci do svych tii let, kdy ho
adoptovat jeho otéim. ,, Ve trrech letech mé adoptoval miij otcim, mamin manzel, mé dal

jeho prijmeni a od té doby to teda vsechno zaclo. Je to alkoholik, hnusnej, Skaredej,
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odpornej clovek, kterej mlatil matku, mlatil me. A prosté to bylo hnusny.* Informantovo
détstvi je, jak se zda, plné “boje a utrpeni®. Celym piibéhem rezonuje téma domaciho

nasili, fyzického tyrani a negativnich vztahti v roding.

Z ptibehu je ziejmé, ze jeho détstvi nepatfilo k t€ém Stastnym a bezstarostnym, plného
lasky a radostnych okamzikl. ,, To bylo hrozny. Ja uz bych nechtel byt ditetem ani nahodou
Jjako. Ani nahodou.*“ Toto obdobi je protkano vzpominkami na opilého a agresivniho otce,

Sramy a urazy které mu zpusobil. Také vzpominkami na Zivot na ulici a prostituci.

,,On se prave vratil v nedéli odpoledne po obéde a ja jsem byl od patku sam doma a ja
jsem si nesmeél vzit jidlo. No a ja jsem to nevydrzel a v nedéli odpoledne jsem si ohral
vV mikrovince kure S ryzi. A jako naschval, zrovna prijizdél otcim. A mdlem jsem skoncil na

‘

Aru kvili tomu. Ja jsem byl tak skopanej kvuli tomu. Ale dotedka nepochopim proc.*

,,Ja si vybavuju Vanoce. To ani nebudu popisovat. To otéim prisel vozralej na Vanoce, na
Stédrej den. Vsechno to tam rozmlatil. Darky tam rozhdzel a pak vodjel. To byl nds Stédrej

%3

den.

Zazitky a chvile, které¢ informant ve své orientacni rodiné prozil, Vv ném vypéestovaly
zaporny postoj k roding.

,,Oni nejsou moje rodina. Ja je mam jenom papirové tedka. A vim, ze tedka az si to jméno

«

zmeénim uplné, tak uz nebude o cem si povidat. TakzZe oni uz nebudou.

,,Ja k nim necitim vitbec nic. A to je pravé to. Jako otcima nenavidim. A matku, tak je to
matka, tu nemizes nendvidet, at’ se chovala, jak se chovala. Ale rozhod jsem se, Ze jim
budu posilat ten nejlepsi pocit, jakej muzu posilat, a to neni nendvist nebo néco, ale
lhostejnost. Oni jsou mi uplné ukradeni. Tim padem jsou vlastné zbytecni v mym Zivoté a to
je to nejlepsi, co miizes citit. “

Se svym otcem nevychdazel viibec dobfe. Nemél ho rad. Dokonce ho nendvidél za to, co
délal matce a hlavné za to, co délal jemu. Pfi vysloveni slova otec se informantovi vybavi
spousta sprostych slov a skaredych nadavek. ,, Miizu sprosté? To je zmrd prosté. To nic
jinyho neni. Ja sprosté nenadavam. Ja neumim moc sprosté mluvit, ale todle je, ale ja to
Feknu, to je mrdka prosté. To neni clovek. To je, to je. Ja nemam slov, kdyz o nem mluvim.
To je prazdno. Ten clovek. To neni clovek, to je néco, néjaka skvrna nékde v mym Zivote,

kterd tam nemd co délat jako. To je prosté zbytecnej clovek. Uplné zbytecnej.* Odpor
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K otci je hmatatelny v celém rozhovoru. Na druhé strang€, pii vysloveni slova matka citi
informant litost. ,,Chce se mi brecet, i kdyz si hraju na tvrddka, tak bych chtel mamu no.
Hrozné bych chtél mamu. Ja jsem meél pseudomatky za tu dobu jako. Téch se naslo, ale
vSechno to byly pseudomamy, ktery proste necitily moje city, moje probléemy. Moje
vytrznosti. Mama by to mela pochopit.“ 1 piesto, ze informant v patnécti letech odesel
z domova (viz. dale) a ztratil tak svou matku, jeho matka tu pro n¢j, nadnesené feceno,
behem détstvi také nebyla. ,,Ja to vidim az ted'ka v dospélosti, Ze se mi matka nevénovala.
A to vSechno sleduju zpétné. To, co si musim zjistovat, to jsem mohl védet davno jako.
Tady tyhle véci. Mohla koukat na mé, sledovat mé. Mohla mi vysvétlovat, jak se onanuje,
co jsou vlozky a na co je kondom a proc je toto a proc je tamhle to. Ja jsem nebyl, ja si
uvedomuju, ze jsem tam vlastné nebyl.“ OvSem oporu a “milujici matku® spatioval
informant ve své babicce, kterd pro néj hrala v jeho zivoté dulezitou roli. ,,Jd jsem rikal

babicce mami. Ona byla moje mama. “

Nasledujicim meznikem v détstvi Bruna byla zprava o jeho osvojeni. Informant neveédél,
ze je adoptovany. ,,Jo, mé nerekli, Ze jsem adoptovanej. Ty mas tatinkovi oci a ty mas
tatinkovi vilasy, ty mas tatinkovo chovani a ty mas tatinkovu povahu. “ Pravdu zjistil az ve
svych ¢trnacti letech. ,,Ja jsem se to dovtipil nékdy kolem trindcti let. Tak jsem se ptal
matky, ta mé rekla, zZe to tak neni. No a ve ctrndcti jsem se to dozvédel uplné jako. Ja jsem
Sel za babickou a ta mi to praskla teda. Tak ji zmlatil otcim za to, Ze mi to rekla. NO a za
pul roku jsem odesel ja. Divodem odchodu z domu byla informantova sexudlni orientace,
ktera vyplynula na povrch v patnacti letech. To s sebou pfineslo zlomovy okamzik v jeho
zivoté. Bruno uz béhem rané¢ho détstvi citil, Ze s nim “neni néco v potadku®. ,, Neumeél jsem
to pojmenovat, ale tusil jsem to uz ve Skolce. Jsem se prevlikal za baletku, za princeznu a
za vilu a tady tydle veci. Tak mé pak zmlatili, Ze nebudu baletka, tak jsem rikal, Ze chci bejt
aspon vila. On mé daval na fotbal a na hokej a na ruzny sporty. Ale ja jsem chtél tancovat,
ja jsem chtel hrat na saxofon a tohle délat. A von, Ze tancujou buzeranti a Ze ja nebudu

«

tancovat. Kdyby vedel, jak byl tenkrat blizko pravde.” Rodice zasadné nepiijali
informantovu homosexualni orientaci. Matka synovu naklonost k muziim vnimala jako
nemoc a vidéla feseni v 16¢bé. Otec situaci fesil nasilim. ,, Ze pry na psychiatrii, Ze to
vylécime a ja rikam co, ja nejsem nemocnej. A vona, Ze jo a hlavné nerikej to tatinkovi. A
vona mu to pak rekla sama. A ja jsem letél z vokna. “ Hlavni zapletkou Brunova détstvi a

nasledného dospélého zivota jsou neustale se opakujici propady. Linie pfibéhu nabira
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sestupny smér. VSe vygradovalo vyhozenim z domova, coz informantovi zdsadné zménilo
zivot. Nemél kam jit. Ke své babicce jit nemohl, protoze hrozilo, Ze by ji ot¢im zmlatil,
pokud by ho nechala u sebe a poskytla mu stfechu nad hlavou. Informantovy kroky tedy
mifily do Prahy na hlavni nadrazi, kde se zivil praci v sex byznysu. ,, Takze jsem sel do
Prahy na ten hlavdk a tam jsem prostituoval za parek v rohliku. Jsem tam Slapal za polivku
V automatech.“ Zivot na ulici nebyl jednoduchy. Bruno prostituoval a kradl, aby mél co
jist. OvSem, jak sam uvedl, prostiedi a lidé kolem n&j mu dali to, co v détstvi nemél — dali
mu domov. ,, Miyj Zivot viitbec nesméroval k tomu, abych byl slapka, abych byl fetik. Viibec,
ani nahodou. A prosté jsem citil, Ze jsem tam, kde jsem a bylo mi tam dobre. Ja vim prosté,
ze mezi Slapkama, mezi kurvama, mezi fetakama mi bylo bezvadné. Prosté mi bylo skvéle.
Dalo by se Fict, tak jak doma ne. Jesté lip. Bylo mi najednou jako doma. Bylo mi

‘

bezvadné.

Informant zil né&jakou dobu na ulici, kde zakusil i svoji prvni zkuSenost s drogou. Drogy
jsou dal$im vyznamnym aspektem v Brunové zivoté uz od jeho patnacti let, kdy si dal svoji
prvni ,,caru® pervitinu na toaletach v Praze. ,, Piivodné uplné mi dala sestienka caru na
zachodé v Praze. Ja jsem viibec nevédél, co mi dava jako.“ Néjezd a stavy po uziti drogy
nem¢ély za Uc¢inek pocit euforie a uvolnéni. Jeho prvni zkuSenost byla spiSe negativni.
., Poprvé to byly divny stavy.“ To ale informanta neodradilo, nebyla to jeho posledni ddvka
pervitinu, kterou si dal. Droga pro n¢j byla néco nového. Vnimal to jako dobrodruzstvi,
jako dva roky prazdnin a pervitin jako “pomocnika“ k uvolnéni b&hem poskytovani
sexualnich sluzeb. Postupem Casu se to ale zménilo. ,,Jd jsem to bral prvné prosté jako
dobrodruzstvi. No a potom jsem zjistil, Ze je to moje berla. Ja jsem to mél na sex piivodné
V téch patndcti a pak jsem zjistil, Ze bez ty berlicky nedokdzu bejt. Ze mi pomdhd prenyst

‘

ulici, prenyst samotu, prenyst deprese.

Nasledné se v ptibéhu ptesouvame o par let dale, do doby kdy Brunovi bylo dvacet pét let.
Odsedél si vykon trestu odnéti svobody za kradeze v obchodech a chce zadit novy Zivot.
Chce byt ,.Cistej*, najit si bydleni, zacit cvicit. Jenze Zivot mu dava dalsi ranu, tentokrat
osudovou. Znateln¢ nejvyraznéjsi propad v pribéhu predstavuje pozitivni vysledek testu na
infek¢éni onemocnéni HIV. ,, Mé pustili a ja jsem se rozhodl teda, Ze budu cistej. Protoze ja
jsem mél normalné 120 kilo. Tak jsem posiloval, zacal jsem cvicit a rozhod jsem se, Ze
nebudu brat drogy. Nasel jsem si prdaci, bydleni. Prestal jsem brat drogy. Prosté jsem

uplné na vsechno predtim zaneviel. A vSechno bylo v pohodé. Viechno bylo perfektni. No,
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a jednou prisli holky z rozkose bez rizika, a ze pojd, pujdes se votestovat. A ja rikam proc,
ja jsem ted’ vysel z krimindlu, tak proc¢. To bych néco védel. A tak si to jenom zkus, jenom
ze srandy. Rikam, tak jo. No a tak to zacalo zase. A ja jsem fakt, tehdy v sedmndcti prestal
brat drogy a zacal jsem Zit jinak. A stejné je to k nicemu. K cemu, kdyz mi to zase tak

hodilo klacky pod nohy. *

7Zda se, ze informanttiv pfibeh je protkan samymi katastrofami. Povazuji ale za dilezité
zminit, Ze tento aspekt se do nalady informanta béhem vypravéni pifibéhu nepromitl.
Rozhovor se odehral ve velmi piijemném duchu. A i pfesto, Ze je informant spolecnosti
diskriminovany, ma nékolik rysu, které ho fadi hned do n¢kolika menSinovych skupin a
spoustu duvodu stavét se ke svétu zaporné, zistava stale pozitivni a tyto skuteCnosti se

snazi si neptipoustét. ,,Ja uz nic jinyho od Zivota neocekavam. Jen to bejt Stastnej.

5.1.2 Informant Marek

Informant samotny tvod rozhovoru zafina tim, ze mél nadherné détstvi. Z celého
vypravéni je poznat, Ze svoji rodinu vnima velmi pozitivné. ,, Hele ve svy podstaté je to vo
tom, ze kdyz jsem byl dite, tak jsme byli vsichni takovy kolecko, takovy kiubicko prosté a
vSichni tam proste fungovali, ten delal to, ten délal ono. A Vvis co, V Zadnym pripadé se
neda rict, ze bych zacal brat drogy, protoze tata emigroval, v Zadnym pripadé se neda rict,
Ze bych zacal bradt drogy, protoze prosté by mama byla Spatna, prosté to bych Ihal a taky

I3

by to bylo spatné.

V informantové ptibéhu hraje dilezitou roli pobyt v Japonsku, kam se ve svych ctyfech
letech odsté¢hoval se svoji matkou. ,,Ja jsem tam byl s mamou na ambasadeé od téch ctyr
let. Tak do svejch ctrnacti, takze jsem si sem jezdil délat jenom vysvédceni, vis jak.
Informant na détstvi v Japonsku vzpomina velmi rad. Celé détstvi je podkresleno
pozitivnimi zazitky, které s sebou nesl Zivot tam. ,, Tam bylo krasné, tam bylo dobre. Tam
jsem dostal zaklad pro to svoje sportovani, a proto mi to deska jde vo trochu lip. Jak to
abstinovani, tak ta ostatni krize vokolo toho. Diky tomu si myslim, Ze to mam daleko
jednodussi. “ Tohle obdobi travil informant do svych Sesti let na ambasadé. Poté zacal
navstévovat i japonskou Skolu a ucil se bojovym uménim. ,,Je to vo tom, zZe do Sesti let
jsem ho travil na ambasade a nemohl jsem mezi normalni zZdaky a diky tomu teda, Ze

maminka méla to svy postaveni na ambasade, tak jsem se dostal i do ty Skoly, ktera byla
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pro ty voprvdu nej nej jako. Pak mé teda zacaly bavit ty klasicky bojovy umeéni. Ty mé teda

«

chytily hodné.*

Mezitim, co Marek zil zZivot se svoji matkou v Japonsku, jeho sourozence vychovavala
babicka v Ceské republice. Diky vzdalenosti, ktera je mezi sebou délila, se se sourozenci
vidal informant spise sporadicky. ,, Ve svy podstate, my jsme se videli dvakrat nebo trikrat
do roka. Jezdili jsme sem prosté na prazdniny, na Vanoce. Vsem sourozenciim se delaly
narozeniny. To je kus cesty, Ze jo a takze vsichni méli narozeniny ve stejnej den.” Volné
chvilky s celou rodinou, kterych nebylo zrovna moc, si snazili vzdy néjak vynahradit
a stravit je spole&ns. ,,Tak my jsme byli nad Zelivkou nebo u Zelivky, pak jsme jezdili jesté
K druhy babicce, ta méla zase bardk u Mélnika. Do Rousinova, tam jsme chytali pstruhy a
takovyhle véci. Takze ve svy podstaté kdyz ta rodina chtéla, tak byla vidycky spolu a kdyz

Jjsme se prosté vratili, tak jsme byli spolu vsichni. “

Zlom piichazi v informantovych 14 letech, kdy se vraci z Japonska zpdt do Ceské
republiky. ,,4 ve svy podstate problémy mi zacaly, az kdyz jsem se vratil prakticky. Zde

doposud pomyslna stoupajici kiivka pfib&éhu klesd smérem dolt.

S navratem zpé&t do vlasti pfichdzi i prvni zkuSenost s drogou. Tento meznik se odehrava ve
14 letech. Faktoru, které ptispély ke vzniku zavislosti bylo vice. ,,Zvédavost, dohnat
starstho brachu, bejt stejné dospélej. Ja nevim, prosté spousta nesmysinejch veci, na ktery
se prosté dneska divam strasné zpatra, ale tenkrdat Ze jo. Ctrndctiletyho nebo
patndctiletyho kluka, prosté dohnat ty starsi a bejt na jejich urovni. Bracha uz mél taky
néco vodjetyho na tech drogdch. Mel spoustu znamejch, spoustu hezkejch holek. To
ctrndctiletej, patnactiletej kluk todle to vsechno chtél zviadnout, chtél jsem to mit taky, Ze
jo. Tam, je téch véci strasna spousta. Pro¢, pro¢. Vyznamnym aspektem pii vzniku
zavislosti byl pocit samoty, ktery sehral svou roli a pfispél k uziti drogy. ,,Jd jsem tady
moc kamaradit nemél. Ja jsem si prosté se spoustou lidi nerozumeél. A ja jsem byl treba
presvédcenej vo tom, ze kdybych tenkrat s mamou z toho Japonska nevodjel, tak bych si
K drogam treba nikdy necuch. To je prosté vo tom, Ze ja jsem tady vopravdu nemél
kamose.*“ Situace se zhorSuje. Pfilezitostné uzivani pervitinu pfechazi v Sestnacti letech
Vv pravidelné. A zpiisob aplikace je hned od zacatku intravenozni. V harmonické roding se
nahle objevuje zlom. Pravda o zavislosti obou synui vysla najevo. Nejprve na star§iho

bratra. ,, 4 je to vo tom, Ze prosté kdyz na brdchu ruply drogy, tak je to vo tom Ze mdma to
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S nim urcité probirala a snazila se to ututlat. Pro ty dalsi sourozence to bylo tabu, ale
samozrejmé to vSichni védeli, Ze jo. A ve svy podstate, to bylo vo tom, Ze kdyby se doma
mluvilo vic votevzenéjc, tak bych z toho mozna mohl mit vétsi respekt, i kdyz si myslim, Ze
je to nesmysl. “ A pozdéji i na informanta. Kdyz se ukazalo, Ze druhy nejmladsi bratr uziva
drogy taky, ptestalo byt t¢éma drog v rodiné tabu. Matka zavislost davala za vinu bratrovi
informanta. A ikdyz se muze zdat, ze hlavnim aktérem a pfic¢inou, pro¢ Marek ,,cuchl®
k drogam, je star$i bratr, informant to vnimal jinak. ,, Byl to nesmysl jo. Je to vo tom, Ze
kdybych to prosté nemél cisty vod néj, nebo vod téch jeho kamosu, tak bych si prosté daval
Spinavy nékde jinde. Takze i kdyz to samoziejmé bylo Spatny, tak si volili ten nejlepsi
moznej druh toho prosté jak mi to prosté podat, abych se nezabil, nezblblul. Matka se
celou situaci snazila tesit. ,,Se mi snazila ze zacatku néjakym zpusobem domlouvat. At
prosté chvilku délala bubdky, Ze prosté se snazila bejt jako by neprijemnd. Taky si prosté
dokazala o tom néco precist, sehnat si néjakou beletrii, zeptat se znamejch, aby vlastné
vedela jakym zpiisobem prosté to lécit. Postupné se matéina snaha o Synovu abstinenci
propada nize a nize. ,, Tak prosté pak prisla na to, zZe to nemd cenu. ““ Az nakonec rezignuje.
A my jsme se samoziejme dohodli, zZe kdyz jsem Sel treba k mameé, tak to bylo prosté vo
tom, Ze vona diky tomu, Ze méla spoustu znamych prosté. Vopravdu dobrejch znamych, at
to byl Saudek nebo ti, kteri chodili k nam domu, tak to prosté bylo vo tom, zZe tam byla
prosté ta dohoda, ze tam nebudu chodit vyjetej. Ale ve svy podstaté v tétch dobach, kdy

jsem teda braval, tak teda jsem tuhle zasadu ctil.

Dals8i meznik v Zivoté Marka pfichdzi velmi zahy. Ptibéh se propadéd skoro aZ na samé
dno, kdyZ zivot informanta zasahuje smrt bratra. Toho zasttelili béhem emigrace. Kratce
po této udalosti nastupuje Marek na vykon trestu odnéti svobody. Byl odsouzen na 25 let,

nepodminéné, za vrazdu policisty. Zabil mu bratra. Z celého trestu si ,,odsed€l* 14,5 let.

V celém piibéhu je citit matcina oddanost k rodiné, coz dokazuje ito, Ze na syna
nezaneviela ani po nastupu do vézeni a chodila ho navstévovat. Také je zde vidét velmi
kladny vztah informanta k rodin€, neda na ni dopustit. ,,Je, fo vo tom, Ze ja jako dité jsem
nebyl nicim nadanej, ale je teda fakt, ze at to byl bracha, kterej prosté délal s drogama, byl
V nich nejlepsi jo, at to byla ségra, kterd prosté zacala kreslit saty a nakonec teda skoncila

I3

u vlasu, tak je to vo tom, Ze ma proste vopravdu ctyri viasovy studia.
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Na celém piibéhu Marka pozoruji jeden zajimavy prvek, kterym je idealizace rodiny. Ten
demonstruji na nasledujici vypovédi informanta: ,,Moje mama byla suprova, muj tata byl
suprovej a my sourozenci byli taky suprovi. At to byl starsi bracha, kterej proste uz v ty
dobé lital u tech drog nebo at to byly ségry, at' to byly holky...Prosté, my jsme se ani jeden

na druhyho nevykaslali. *

5.1.3 Informantka Darina

Pocatek samotného vypravéni se odehrava v dobé, kdy se Darina narodila. V té dob¢ jeji
matka a otec Zili u rodi¢l z otcovy strany. Spole¢né souZiti s prarodici ,,nedélalo dobrotu*
a bylo casto i pfi¢inou hadek mezi manzely — Darininymi rodi¢i. Vztah tento problém
neunesl a rozpadl se. ,, No tak ja jsem se teda narodila a maminka s mym tatinkem vlastné
Zili u jeho maminky a to moc dlouho nevydrzelo skrz taky to viastne. Takze kdyz mné byl
rok, tak sli néjak od sebe, potom si vlastné mati nasla nékoho jinyho, tak se spolu vzali a

o (¢

meli vlastné myho brdchu, no a byli spolu dlouho, asporn néjakych 10 rokii.

Vsichni zili spole¢né jako rodina — Darina, matka, ot¢im a nevlastni bratr. VSe se zdalo byt
v naprostém pofadku az do Darininych Sesti let, kdy se z doposud milujiciho manzela
,»vyklubal® agresor, ktery se dopousti nasili na své Zené. ,,4 co si jesté pamatuju jako maly
decko, kdyz jsme chodili do prvni tridy nebo tak, tak tam se projevilo praveé tak jakoze mati
hodné bil jako.“ V této Casti vypraveéni jsou zachytitelné negativni vzpominky na otce a
domaci nasili, na které Darina nevzpomina velmi rada. ,, No a prosté uplné za nesmysly,
jakozZe jsme museli doma stat v pozoru a jakoze a prosté hledal chybicky uplné na
cemkoliv. Si pamatuju tieba, Ze nas jednou jako prosté nalozil, jsem mu Fikala tati, takze
nas nalozil prosté tata do auta a vozil nas proste, jakoze po Brné. JakoZe hledame
maminku, Ze se nékde kurvi nebo néco takovyho jo.“ Fyzické nasili pachané na matce bylo
pro Darinu silnym stresujicim zazitkem, ktery ji znacné€ poznamenal. Nasledky si nese
dodnes. ,, Treba mé to poznamenalo tim, Ze mné nedélaji dobre jako néjaky stresovy
situace. Nebo tak, Ze proste nékdo zacne kricet a prosté ja jsem hned roztiepand, prosté
nemam to vibec rada.“ Celé situace vygradovala odchodem z domova a odstéhovanim se
Kk rodicim. Matka se pokousela dat manzelovi jesté¢ druhou Sanci, aby zachranila rodinu.
Vse se ale “vratilo do starych koleji* a tak se rodice Dariny rozvedli. ,,4 on se pak

odstehoval. Se vystehoval uplné z bytu, takze se prosté rozvadeli a soudili se o byt jako. O
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byt jsme nakonec prisli no. Pak se k nemu teda, jesté nez se rozvedli, tak se mama k nému

‘

vrdtila, jakoze skrz nas, jakoze decka, jakoze chtéla.*

Jak je vidét z vySe uvedenych fadka, Dariny rodice se rozvedli. S rozvodem piichazi
Vv jejich dvandcti letech dalsi meznik v jejim Zivoté. Spolu se svoji matkou opousti otcima,
nevlastniho bratra a st¢huje se k babic¢ce a dédeckovi. ,, On viastné ziskal brachu jako
k sobé do své péce a ja jsem ziistala s mamou. A bydleli jsme vlastné, nebo ja jsem tam
ziistala, a bydleli jsme viastné u jejich rodicu, u babicky, a U dédecka. No ja sem tam
zistala a bydlela jsem tam s nima az asi do osmé tridy. A mama, tak viastné nez se dala
tak néjak trosku dohromady, tak bydlela s kdmoskou a jakoze chodila za mnou a vsechno

V pohodeé. “

Pii popisovani svého détstvi vSak informantka nevzpomina pouze na tézké chvile, ale
taktéZ na radostné zazitky. ,,Jsme jezdili vidycky jakoze cela rodina takhle na dovolenou.
My jsme méli rodinu na Sumavé, tak jsme tam takhle jezdili vidycky na chatu, tak asi to.
Jsme tam byli vzdycky vsichni pohromadé a tam byl viastné i décka. Tak tam jsme jezdili
pravidelné kazdej rok vidycky v léte. A jinak jakoze jsme chodili hodné na prochdzky

jakoze, riizné. Treba na prehradu nebo tak. *

Z celého vypravéni je poznat, Ze informantka vnima své détstvi pozitivné a ke své rodiné
zaujima kladny postoj. ,, Tak jako moje détstvi i pres ty Spatny chvile, ktery jsem zazila, tak
si myslim, Ze bylo dobry, Ze bylo hezky a tak néjak jako asi.*

Na zakladni skole byla Darina vzornou zackou a s u¢enim nikdy neméla problémy. ,, Tak ja
Jjsem byla jako takovy to, hodny, slusny, vychovany dité. Ja jsem tireba nevim, vod desiti
rokii chodila hodné do knihovny. Jsem hodné cCetla. A nevim, jako Ze takovad vzornacka,

I3

vice méné.”“ Svij volny Cas travila béhem détstvi v knihovné, hrala na flétnu a chodila

tancovat. ,,Jd uz od mala jsem k tomu byla vedena. Jako maly décko jsem chodila do

¢

Valasku, takze to takhle pokracovalo. Pak jsem délala pét rokii latinu.

Velkou roli v zivoté Dariny sehrali jeji prarodice, u kterych od tieti do osmé tiidy bydlela.
Obzvlasté hmatatelny vliv mél na svoji vnucku dédecek. Ten nahradil v jejim zZivoté funkci
otce, ktery s Darinou nevyrustal. ,, Tak misto toho mi to asi hodné vynahradil déda, protoze
deda byl uplné zlatej clovek a delal pro lidi okolo vsechno, prosté prvni posledni. A kdyz
jsem tam bydlela. Fakt jsem tam byla dlouho, do té osmé tridy, tak jsem méla prvni

posledni a vSechno to bylo dédem. On mé dal prosté tak néjak pocit toho, jak ma vypadat
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vztah vuci své rodiné nebo takhle.“ Z vypravéni je citit kladny vztah nejen k dédovi, ale
k obéma prarodi¢um. ,, No uplné vyborny jako. Ja jsem tam byla jakozZe uplné hyckana.
Méla jsem vsechno. Jenom jsem se podivala na néjakou hracku nékde, tak mi to deda
koupil *“ Zména nastala ve chvili, kdy se Darina piestéhovala ke své matce. ,, Akordt mati
teda kdyz jsem potom sla za ni bydlet zpatky, ona si teda nasla pritela potom jo, tak si mé
vzali zase jako dom. To bylo ze zacdtku takovy po financni strance trosku horsi jo, ale
vzdycky jsem vSechno méla.““ Darina u své matky neméla vse, jak byla zvykla u prarodicu,

nijak ale nestradala.

Krusné obdobi domaciho nasili je pry¢, Darina je zpét u své matky a vSe se zda byt jak ma.
V piibéhu se nahle ale objevuje zlom. Darina zadina Stupat pervitin. Této droze
ptedchazela zkusenost s marihuanou. V té dob¢ si ale jesté nemyslela, Ze okusi jinou
drogu. Marihuana pro ni byla meze, kterou nechtéla piekrocit. K tvrdym drogam m¢éla
odpor. ,,Jd jsem, jakoze teda hulila, uz asi od patndcti, ale kdyz jsem teda chodila od téch
patnacti, co jsem tak chodila ven, tak jsem byla vidycky hrozné proti fetu a jsem vzdycky
Fikala jezis smazky, fuj.” V osmndcti letech piichazi zlomovy okamzik v informantéing
zivoté. Jeji odpor k tvrdym drogédm se vytraci a ona poprvé na vlastni kiizi vyzkousi, co je
to pervitin. ,,No a pak jsem jakoze byla se starsim klukem a jeli jsme na vylet a von to
wytahl jakoze s tim, ze on si myslel, Ze uz jsem to méla. No a, Ze jako jestli chcu, tak Ze si
miizu dat a ja jsem prosté rikala, ja nevim a toto. A von Fika, tak nemusis. Miizes po cesté
spat jakoze a normdlné. No a pak kdyz to vytdhl, tak jsem si rFekla, tak ja to teda zkusim. *
Nejprve jde o experimentalni uzivani. ,, Béhem prvniho piilroku jsem si dala desetkrat jako.

Jsme to méli totiz véetsinou na sex nebo takhle.

Poté se nahle v zivoté Dariny objevuje budouci otec jeji dcery, kterého pozna na diskotéce.
Spolu s novym pfitelem ptichazi i pravidelné uzivani pervitinu. ,, No a pak jsme sli viastné
S kamaradkou na diskotéku no a pak rano po diskotéce jsem potkala prave tatinka od moji
dcerky, kterej byl taky starsi. Mé bylo osmnact, jemu bylo osmadvacet. No a von prosté uz
fetoval x let Ze jo. Takze ja jsem zacala pak litat s nim a vSechno se to spustilo.“ Pomyslna
kiivka prib¢hu klesa doli. Dariny matka zjistuje, ze jeji matka uziva pervitin a snazi se
situaci néjakym zplisobem fesit, ale marné. ,, Snazila se mné prosté od tech lidi jakkoliv

odbourat jako, to se ji ovsem nedarilo, no a nevim jako, délala prosté vsechno no.’

Situace se zhorSuje a Darina se od své matky stéhuje pry¢. ,,Kdyz na to pak néjak prisii
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anebo to, tak jsem se pak odstehovala, tak jsem se s mdamou dlouho, dlouho jsme se

73

S mamou ani nevideéli.

Dalsim silnym zézitkem a vzpominkou je pro informantku moment, kdy navstivila svoji
matku v dobé, kdy uz u ni nebydli. ,, To uz bylo tieba nevim, takovy tii roky po tom, co
jsem s ni uz nebydlela, tak to mné fakt jakoze uplné, uplné dostala tim, kdyz jsem byla za ni
a néjak jsme se bavili a ona se mi prosté v kuchyni rozbrecela, jakoze zacala brecet s tim,
Ze mné tikala, Ze prosté je hrozny se na to divat. Prosté, Ze ja to nechapu, jesté tehdy jsem
malou neméla, tak to nechapes, nemds svoje décko. A ona se na tebe divam, jak ty se
zabijis, jak se nicis. Prosté a nevim, co s tim mdam udélat, nedokdzu ti pomoct jo. Tak to

fakt byla jakoze silnd chvilka, to mné dostalo. *

Velkym Zivotnim okamzikem je pro Darinu narozeni jeji dcery, kterou porodila ve svych
jednadvaceti letech. Po narozeni dcerky se spolu s pfitelem a dcerkou prestéhovali do
rodinného domku. Po ctyfech letech ale vztah skondil. ,,Jd jsem se teda od néj pak
odstehovala, ale taky, jemu je dneska prosté pétatiicet a neodstehoval se jeste od maminky.
A jako moje mama mi to Fikala, kdyz jsem s nim zacala, Ze prej tviyj tdta byl taky takovej,

uvidis sama. No neverila jsem ji a bylo to tak.

V informantCinych tfiadvaceti letech ji osud dava dalsi ranu a zaziva velmi traumaticky
zazitek znasilnéni. ,,Jd jsem tehdy tak néjak litala s jednim klukem a on vlastné jakoze byl
kmotr od dcery tady toho, co mi to jakoze udélal. A my jsme pravé na ného nékde cekali,
nebo to a byli jsme prosté v auté. A on se prosté zfetoval prosté a néjak mu z toho asi
preskocilo a odjeli jsme uplné nékam. Najednou mé vypl telefon a ja jsem tehdy tomu
klukovi, s kterym jsem litala, tak jsem mu stihla zavolat a uz jsem mu brecela do telefonu,
takze on uz vedel, ze to prosté nebude asi dobry. No a odvezl mé nékam uplné za Brno,
nékam na pole, a on byl jakozZe velkej chlap, takze ja jsem z néj méla strach a tak na mée
naprahl ruku a donutil me, abych mu ho vykourila jako. No a pak jsme jeli zpatky prosté a
ja jsem dojela za tim klukem a von védél, jakozZe se na mé podival. Tak jsem mu to rekla,
tak von prosté Sel za nim, a jakoze ptal se mé, Ze jestli to chci néjak resit, takze prosté
pujde klidné se mnou nebo to. Tak néjak jsem si ale uveédomila, ze prosté by vysel najevo
aji ten fet, takze by bylo spoustu problémii kolem toho viastné. A tak von to tak néjak jako
ten kluk vyresil za mé jako. Po této d&sivé udalosti zapracovaly Dariny obranné

mechanismy a doSlo k vytésnéni tohoto zazZitku z védomé trovné do nevédomé. , A tak
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néjak jsem to uplne vytésnila a ted nedavno jsem si na to vzpomnéla. Jsem to vidéla
vtelevizi a vzpomnéla jsme si, ze se mi stalo vlastné néco podobnyho.” Celé si to
informantka vysvétluje tim, ze ma ,,jakoze néjakou viastnst, Ze umim ty prosté fakt hnusny
zazitky prosté, co jsem zazila, jakoZe umim asi néjakym zpusobem prosté uplné vytésnit a

prosté na to viibec nemyslim. *

V soucasné dobé se Darin€ “blyské na lepsi ¢asy*. Dceru ma Vv péci u své matky, jelikoz
Zije se svym pritelem na ubytovné, coz by nevytvarelo bezpecné prostiedi a podminky pro
zdravy vyvoj dcery. Se svoji dcerou a matkou je ale v pravidelném kontaktu. Maji spolu

dobry vztah. Darina si nasla praci a zda se, ze karta se obratila v jeji prospéch.

5.1.4 Informant Zbynék

Vse dle vypravéni Zbyika odstartovalo v jeho deseti letech, kdy Zbynék délal loupezna
pfepadeni na ulici, pachal kriminalni ¢innost a vyzkousel poprvé na vlastni kiizi, co je to
droga. ,,Jak mi padlo 10 let, tak jsem zacal délat picoviny. Délal jsem El pasaz, Zacal jsem
fetovat toulen. Jsem sel kolem party, kolem ulice, kde se nachdzelo hodné fetikii, tak jsem
tam Sel a voni tam fetovali. A jeden kluk mi dal kapesnik na hubu. Jsem zacal zvracet. A
zacal jsem tam prosté chodit. Prosté se mi tam mezi nima néjak zalibilo. Hodne party,
zabavy, srandy. Tak jsem tam zacal chodit a dostal jsem se do téchhle sracek.*
Informantovy diivody, které ho vedly k tomu, ze drogu vyzkousel, byly dle jeho nazoru
starosti u rodict a holka. ,, No mél jsem holku a mél jsem starosti u rodicii. To bylo tak, ze
jsem mél jit na vykon trestu a tak jsem ji musel rict, zZe jestli na mé pocka. A tak jsem ji
Fekl, jestli pockd. A ona, Ze nepockd. Rekl jsem dobry, nic se nedéje, ale délalo mi to
starosti. *“ Zaroven ale mluvi o parté, kterda mu toulen nabidla a on neodmitl. ,,4 uz mi to
ziistalo. Jsem zacal fetovat, jsem bral tak ctyri roky.” Mezi nimi se mu zalibilo. To se
odehralo kolem Zbynkovych deseti let, ddvno jesté pfed nastupem na vykon trestu odnéti

svobody.

Rodinné prostiedi a atmosféra jeho domova nebyla moc ¢asto klidna a harmonicka. Rodice
se obCas béhem informantova détstvi hadali. ,,Obcas, ale nebylo to hrozny.* Hadky se

postupné ale stupniovaly. Zbynék se domniva, ze on je ptricinou hadek mezi rodi¢i. Hadali

ror 117
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se pry kvili nému. ,,Oni se treba hadali o mé. Jsem jim rikal, at’ prestanou, Ze nema cenu
se hdadat. No a jsem jim taky rekl, ze kdyz se hadaji, tak se maji radi. Se milujou a pak
prestali.“ Informant spory srodi¢i teSil utéky z domova. ,, M¢é to tam prosté s nima
Nebavilo. Sem chtel byt o samote.“ Zaroven ale vysvétluje, ze rodice béhem détstvi
neposlouchal. ,,Jsem fetoval. Jsem utikal z domu. Jsem treba nespdval doma. Prosté jsem
je neposlouchal. No délal jsem si proste, co jsem chtel.“ Ovsem V celém piibehu jde citit
snaha rodicu situaci fesit a strach o syna. ,, Oni po mé davali patrani, kde jsem. Jsem totiz
treba doma nebyl tyden, tak volali patrani. Méli strach. Synovi vytrznosti a vychovné
problémy se snazili umirnit zadkazy chozeni ven a domluvou. ,,Mél jsem zarachy, tyden,
dva, ale ja jsem utikal. Vsechny dosavadni opatieni a snahy selhaly a tak rodi¢e spatiuji
feseni v pobytu v Gstavnim zafizeni. Dal§im meznikem Zbynkova Zivota je tedy nastup do
diagnostického ustavu v jeho tfinacti letech. Informant na chvile stravené zde vzpomina
v dobrém. Byl s diagnostickym tstavem lyZovat a také vycestoval do Chorvatska a Italie.
Dokonce Cas straveny v Italii povazuje za nejst'astnéjs$i obdobi ve svém zivote. ,, Kdyz jsem
byl v Itdlii, tak to bylo nejstastnéjsi obdobi. S téma holkama tam, sranda, jsme tancovali.
Me to proste bavi. Hodné se to, spojuju hudebné a tak. Tanec, hraju na klavesy. Oproti

tomu, za nejhorsi obdobi ve svém Zivoté povazuje ,,fetovani a ty kradeze .

Po navratu z tGstavniho zatizeni se cely kolob&éh problému spustil ale znovu. Informant ve
svych ¢trnacti letech piesel z toulenu k heroinu a pervitinu, coz lze v jeho zivoté povaZzovat
za zlomovy bod. ,, S toulenem jsem prestal a dostal jsem se do heroinu do pervitinu. Zacal
jsem deélat El pasa, sracky a tak. A pak jsem chodil ven, bitky a tak. Po venku jsem
prespaval. Po bardkach, el pasa a tak.  Spolu se svymi bratry kradl. ,, Potiebovali jsme na
fety a tak.” Vse se vratilo do “starych koleji®“. OvSem krimindlni ¢innost S sebou Casem
pfinesla nasledky. ,, Pak jsem se dostal do krimindlu. Tam jsem byl rok a pul. Pak jsem
vysSel ven, zacal jsem zas délat picoviny. Jsem zas fetoval. A pak jsem se dostal zas po

druhy do kriminalu. Prisel jsem pak doma a zacal jsem zase fetovat. “

Velkym tématem ve vypravéni je pro Zbynka vnimani jeho samotné¢ho v negativnim

svétle. ,,Jsem byl povalec. Jsem byl takovej mensi grazl vite. *

Zaroven také reflektuji hodné silny okamzik v informantové détstvi. Jedna se 0 pocit, Ze

ho rodic¢e nemayji radi. ,, Prosté mé ty rodice neméli tolik moc radi. Jsem s nima nechtél byt.
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Nechtel jsem je videt. Nemeli mé radi. Jsem fetoval. Nevenovali se mi. Hodné mé to

trapilo. “ Tento aspekt sehral ve Zbynkovée détstvi velkou roli.

Informant uziva i dnes. Z rozhovoru je ale poznat, Ze Zbynék neni spokojeny se svym
soucasnym zivotem. ,, Ale tak mé to mrzi, zZe jsem se dostal do toho fetu, ze proste chcu
prestat a nejde to. Ja cekam na spravnou chvili, az si najdu holku. “ Nasel by si ptitelkyni,

ktera by neuzivala navykové latky a byla by mu motivaci. Také by rad cestoval.

5.1.5 Informant Dan

Dan samotné vypravéni zacina tim, Ze vyrustal v normalni rodin€. Otec byl podnikatel a
vlastnil svoji firmu. Matka pracovala jako zdravotni sestra. ,, No, tak normalni rodina. Otec
podnikal, matka pracuje na rentgenu. Svoji matku informat popisuje jako hodnou, co
chape hodné véci. ,, Dobrd, hodna. Pochopi hodné veci. Treba jsme prisli zhoubovani s
kamosem dom a ne, Ze by nds vykopla vsechny ven, ale jesté se o nds starala proste.“ Na

druhé stran¢ jeho otce popisuje jako ptisného. ,, Tatka byl prisnej.

V détstvi informant navs§tévoval krouzek vytvarné vyhovy. ,,4 ja jsem byl vlastné jeden z
nejlepsich v kresleni, tak mé pravé skrz tohle vedli k tomu, abych chodil do té vytvarky.*
Vztah ke kresleni ma informant dodnes. Spolecné s rodici jezdili na dovolené, nejcastéji na
hory. ,,Hodné jsme jezdili na hory a tak.” Informant v mlad$im véku vnimal rodinné
aktivity pozitivné, pozd¢ji tomu ale tak nebylo. ,, To uz mé pak zase stvalo, kdyz jsme pak
nekam jeli. “ Radéji nez s rodici, chtél byt s kamarady venku. Otec byl sportovné zaloZeny,
lezl po skalach, chodil rad na tury, a tak braval Dana s sebou. ,, Kolikrdt jsem musel jit jen
ja, protoze ségra byla vidycky nemocna. Tak jsem to vzdycky odnesl ja a musel jsem chodit
na ty tury a tak.“ Nemoc sestry informant vysvétluje tim, ze “simulovala®. ,, No, tak ona
castokrat byla nemocnd. Ona podle mé simulovala, aby nemusela treba chodit na ty

vylety. “ Ve svém volném case Dan chodil ,,po venku nebo jezdil na kole. *

I pfes zmiflovany spolecné traveny cas, vylety a dovolené jsou v celém rozhovoru citit
konflikty mezi rodici, které Dan v rodiné zazival. Jeho rodi¢e se Casto hadali. ,,Jako hddali
se casto jako. Potom ke konci ¢im dal vic. “ Informant se snazil hadky nevnimat, ale trapilo
ho to. ,,No tak byl jsem malej, tak jsem to neresil, ale vadilo mé to, zZe jo.” \V osmnacti

letech ptisel zlomovy bod a Danovi rodice se rozvedli. Informant tuto udélost ale nevnima
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negativné, spise naopak. ,, M¢ to pripadalo mozna aji lepsi nez predtim, protoze predtim se

furt hadali. *

Po rozvodu rodicti se v zivot¢ Dana objevil dal§i meznik. Zacal chodit na techno party a
poprvé vyzkousel extazi. ,, 4 ti lidi me prosté k tomu premluvili. Tak vsichni to brali proste
v té dobé. A to proste jinak ani neslo na té party.” Dlouhou dobu uzival extdzi a poté
ptesel ve dvaceti letech na pervitin. Diivodem uziti pervitinu byla zvédavost. ,,No ldkalo

mé to. Chtél jsem zkusit, co to se mnou udeéla. “

5.1.6 Informantka Erika

Piibéh Eriky zacina neurcité. Nema postupnou déjovou linii, ktera by zacinala v raném

détstvi a koncila v dospélosti.

Erika hned v samém uvodu svého rozhovoru vysvétluje, ze jeji détstvi bylo ovlivnéno
dobou, ve které vyrUstala. ,, Moje détstvi probéhlo takovym zpiisobem, Ze jsem se narodila.
Ted'ka mam narozeniny. Coz nebyla zrovna moc prizniva doba détstvi. Coz nebyla prizniva
doba, nebo v nasi rodiné to nebyla prizniva doba k tomu, abych méla, da se rict to, co chci

nebo takhle. “ Toto téma se v ptibchu jeste opakuje.

Rodice pracovali jako délnici a neméli moc vysoké piijmy. Bylo pro né prioritou zaplatit
dcefi Skolu a mit na Zivobyti. Ostatni uz byl nadstandard, ktery si rodina z finan¢nich
divodii nemohla dovolit. Nebylo tedy mozné nakoupit détem vse, co by si praly a tak si
informantka zacala obleCeni a véci ,,obstaravat sama“ kradezemi v obchodech. ,, 4 proste
jsem zacala zjistovat, Ze opravdu balondkyky a takovy svetry nejsou to, co ke mné patii, a
ja jsem zjistila, Ze to co si neukradnu, nemam. TakzZe jsem si zacala krast obleceni na sebe.
Nekdy véci pro néjaky ty svoje viastni potreby a vsechnO K tomu. Protoze ten socialismus

mé prosté nabadal k tomu, Ze budu dalsi v poradi.

Rodinny rozpocet znacné stradal také diky otcove zavislosti na alkoholu a na hracich
automatech. ,, Oni mi platili Skolu. A Ze jo miyj tata pil a obcas hral i automaty, tim padem
moje mama byla nucena platit byt a jeste hypotéku a prosté zit takhle. Takze vlastné
vSechny ty hadky a neduhy, na ktery bych nejradsi zapomnéla, ale ty penize prosté nebyly.
Takze néejaky obleceni a to. Tam bylo hlavni, Ze mam zaplacenou skolu. “ Otcova zavislost
na alkoholu rezonuje celym détstvim, Erika ho pry ale nevnimala. ,, On tam byl, ja jsem ho

nevidéla. Ja jsem, jakoze nebyla schopna ho vnimat. Ja jsem byla dité. Akorat jsem védela,
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Ze tata pije a Ze néco doma neni v poradku. *“ Zaroven ale uvadi, ze jeji otec byl ,, alkoholik

a matka schizofrenicka .

Informant¢ino détstvi bylo také protkano hadkami a spory rodicu. ,, Vsechny ty hadky a
neduhy, na ktery bych nejradsi zapomnéla. Vis, takovy ty rozbroje. Zajimavym aspektem
ve vnimani hadek je ovSem nazor ,,zZe kdyz se hadali, tak Ze bylo dobre. Kdyz se nehadali,

tak to bylo zlo pro meé no. “

Erika navs$tévovala zakladni Skolu, kde neméla dobry prospéch. Béhem své Skolni
dochazky, ve svych c¢trnacti letech, zacala uzivat marihuanu. Po skonceni Skoly si dala
ptihlasku na vojenskou skolu. ,,Ja jsem chtéla jit na vojenskou vysokou skolu, méla jsem
prihlasku na vojenskou vysokou Skolu. Na zdkladce jsem se ucila velice Spatné, protoze
Jjsem se prosté radovala z toho, zZe muzu délat vSechno proti tomu, jak oni chcou. Pak jsem
se Ztoho snazila trochu posbirat, ale opravdu jsem sahla po té droze. Na svoje
narozeniny. Narozeniny Eriky bychom mohli povazovat za zlomovy okamzik v jejim
zivoté. Informantka ve svych devatenacti letech pfechazi z marihuany k pervitinu. ,, To uz
Jje takovy moje, Ze narozeniny bez drog nejsou narozeniny od jisté doby. Takze jsem prosté
Sahla po drogach a da se Fict, Ze chté nechté jsem se do nich zamilovala. Od tebe doby
beru drogy a vérim tomu, Ze nikdy neprestanu brat.” Spoustééem, ktery vedl Eriku
k aplikaci drogy, byl ,, problém, ktery resila prave timhle problémem * (mysleno uzivanim
drogy). Zaroven ale dal v rozhovoru uvadi informaci, z které se zda, Ze roli pfi vzniku
zavislosti dle ni sehral “osud®. ,,Jad jsem to asi prosté méla nékde napsany, Ze zavisla

prosté budu a tak jsem ty drogy brala. Brala jsem je a lezlo mi to na mozek. «

V pozadi zavislosti se pii vypravéni odrazi vztah k otci, kde Erika vnima svoji zavislost
jako pojivé pouto ve vztahu s ni a otcem. Zavislost je spoleénym prvkem, diky kterému
spolu dobie vychazeji. ,, Dobre, prave zZe velice dobre. Ja jsem se dokdazala dovtipit a vzit

do tatové, ackoli role alkoholika, do stejné role, co tata. Méli jsme stejné stavy, stejné

bludy.

Silnym okamzikem ve vypravéni informantky je pocit smutku a mrzutosti, ktery chova ke
své matce. ,, Moje mamka prosté jednou Vv zivote dokdzala odpustit. Odpustila mymu tatovi,
ale mneé v zZivoté neodpustila a mymu bratrovi to toleruje. Jinak Vsichni pracujou, jsou

spokojeni, jezdijou na dovoleny, ale ja jsem nikdy nic takovyho s nima nezazila. *
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Svoje détstvi Erika shrnuje vétou: ,, Krdasny. A dékuju jim za to. Oni prosté neméli jiny

moznosti. A myslim si, Ze ze mé neni Spatnej clovek.

Béhem poskytovani rozhovoru jsem vnimala, ze je pro Elisku dilezité vnimat rodinu
pozitivné. Z pozorovani bylo ale ziejmé, ze pro ni neni lehké se o rodiné bavit. I kdyz se

snazila ptisobit vyrovnané a vypravét s nadSenim, v jejich o¢ich byl smutek.

5.2 Kategorialné-obsahova perspektiva

Druhy krok analyzy jsem podrobila kategorialné-obsahové perspektivé. Lieblichova
popsala Ctyfi stadia této analyzy:

., 1) Na zaklade vyzkumné otazky (napr. ,,Jak jedinec zvlada Zivot ohroZujici onemocnéni,

3

kterym trpi ) se urci podtext. Cely text je pak podroben analyze pod uihlem dané otdzky,

vybrané sekce jsou vyjmuty z kontextu celého pribéhu a analyzovany separatné.

2) Definovat kategorie obsahu znamenda vybrat slova, vety, skupiny vét nebo jiné jednotky
analyzy jako vychodisko pro usporadani do kategorii. Kategorie pak mohou byt
predefinovany teorii, nebo Ize k textu pristupovat bezpredpokladove, opakované jej cist tak
dlouho, dokud se smysluplné kategorie nevynori. Ty jsou potom ddle zkoumany, uvadeny
do vztahu apod. Tento postup je blizky zakotvené teorii Ci interpretacni fenomenologické
analyze (IPA). V praktické analyze jde o cirkularni proceduru, ktera zahrnuje pozorné
Cteni, vymezovani kategorii, usporadani subtextii do kategorii, generovani myslenek pro

doplitkové kategorie nebo zjemnovani dosavadnich kategorii.

3) Usporadani vyzkumného materidlu do kategorii — jednotky analyzy jako jsou slova, véty,
epizody apod. jsou prirazeny k relevantnim kategoriim* (Cermék, Hiles, Chrz, 2007,
s. 11).

V souladu s vyse uvedenym postupem jsem si rozhovory znovu opakované piecetla a
nasledn¢ si barevné vyznaCovala ty casti textu, které se v piibéhu opakovaly. Po
dikladném procitani se mi objevily spole¢nd témata napfi¢ vSemi rozhovory. Ty jsem
seskupila do jednotlivych kategorii a nasledné k nim pfifadila citace informantd, které se

k dané kategorii vztahovaly.

Analyza vykrystalizovala nasledujici témata: babicka nahrazuje roli matky, drogy jako

téma co je tabu, emoce souvisejici s rodinou, konflikty mezi rodi¢i, kriminéalni ¢innost,
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komunikace v rodin¢, nasili v rodin¢, neptitomny nebo nefungujici otec, osobnost rodict,
pocit litosti a samoty, reakce rodi¢li na uzivani drogy, prvni zkuSenost s drogou a divody
uziti, traveni volného casu v rodiné a mimo rodinu, vnimani rodiny a détstvi, vztahy
vV rodin€, vychova v rodin€, zavislost, atmosféra v rodin€, vzpominky z détstvi, Zivot na

ulici a bydleni a ekonomicka situace rodiny.

Provedend analyza prokézala, Ze spolecnych nebo podobnych témat napfi¢ vSemi piibchy
je opravdu moc, coz dokazuji i vySe uvedené tadky. Proto si vyberu jen ty, které
koresponduji s cilem mé bakaléafské prace a pomohou mi smérovat k zodpovézeni hlavni

vyzkumné otazky.

5.2.1 Vztahy v rodiné aneb jaka byla doma atmosféra

Clovék je predevsim socidlni bytost, pro kterou jsou vztahy nedilnou souéasti jeho
kazdodenniho Zivota. Prvni emo¢ni vztahy si utvaii dité jiz béhem prvnich roki Zivota, kdy
rozviji sviij vztah s rodi¢i. Jde o vztah, ktery nds pravé nejvice utvari, formuje, doprovazi
nas od prvnich krokd, vztah, ktery vytvari jedno z nejpevnéjsich pout naseho zivota. A
pravé vztahy v rodin¢ informanti se na tomto misté¢ zabyvam. Tato kategorie také vice
ptiblizuje, jaka panovala atmosféra v rodinach, v kterych informanti vyrustali. Zda se jednalo o
vesele a optimisticky ladéné klima, nebo méla rodinna atmosféra spiSe negativni charakter. A
také jaké emoce v rodinach informanti zazivali.

Bruno: ,, Vztahy s rodicema? Nesverovali jsme se, neditvérovali jsme si, nepovidali

¢

Jjsme si. Rozhodné to nebylo néco jako dité a rodic.
Ja: ,,Jaky jsi mél vztahy celkové s rodicema? “
Zbynek: ,, Dobry ze zacatku, ale pak, potom ne. Jsem se s nima hadal. *

Nékteré vztahy se zdaji byt vielé a nekonfliktni. Ov§em po dikladném projiti rozhovorti i u

téchhle vztaht spatfuji urcité dysfunkéni prvky. Pro nazornost uvadim vypovéd Marka.

Marek: ,,Hele ve svy podstaté je to vo tom, Ze kdyz jsem byl dité, tak jsme byli
vSichni takovy kolecko, takovy klubicko prosté a vsichni tam prosté fungovali, ten

délal to, ten délal ono.

Dale v rozhovoru ale mluvi o tom, Ze se S otcem a sourozenci nevidal.
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Marek: ,,Ve svy podstate, my jsme se videli dvakrat nebo trikrat do roka. Jezdili
Jjsme sem prosté na prdzdniny, na Vanoce. Vsem sourozenciim se delaly narozeniny

spolecne. To je kus cesty, takze vsichni meli narozeniny ve stejnej den. *
Podobné to ma i Darina:

Darina: ,,Tak ja myslim, ze dobre. Nejak mi nic nechybélo. Nikdo na mé néjak zlej

nebyl .

V rodiné probihalo domaci nasili pachané na matce. Dale Darina dodava, ze se rodice

rozvedli a ona bydlela u prarodict.

Darina: ,,On vlastné ziskal brachu jako ksobé do své péce a ja jsem ziistala
s mamou a bydleli jsme viastne, nebo ja jsem tam zistala, a bydleli jsme viastné u
jejich rodicii, u babicky a u dédecka. No ja sem tam zistala a bydlela jsem tam
S nima az asi do osmé tridy. A mama vlastné nez se dala tak néjak trosku, prosté
dala dohromady, tak bydlela s kdmoskou a jakoze chodila za mnou a vsechno

V pohodeé. “
Informant Bruno a Dan v souvislosti se vztahy v rodin€ hovoii o nevéfe mezi rodici.

Ja: ,, A nevis, co bylo ditvodem toho rozvodu? “

3

Dan: ,, No myslim, Ze tata mél néjakou jinou proste. ‘

Ja: ,, Takze se tam objevila nevéra? “

I3

Dan: ,, No, néco takovyho.*

Ja: ,,0tcim matku podvadel? “

¢

Bruno: ,,No jasné. A matka jeho taky, takze to je.

I3

Ja: ,,Takze to bylo vzdjemne. *

I3

Bruno: ,,A délali voba, Ze vo tom nevi.

Rodinné prostiedi respektive atmosféra v rodin€ vétSiny informantl je ovlivilovana hadky a

konflikty mezi rodi¢i, nasilim, zavislosti na alkoholu a nevérou.

Matousek a Matouskova uvadéji, ze pokud dité vyrasta v klidném a harmonickém prostiedi,

kde si lidé projevuji svou ndklonost a city, komunikuji mezi sebou a vsSe fesi bez hadek a
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konfliktii, nauci se to taky. To se ale neda fict o rodinném prostiedi informanta Eriky, Zbyiika

a Dana, kde byly hadky mezi rodici ¢asté (Matousek, Matouskova, 2011, s. 47).

Erika: ,, A4 Ze jo muyj tata pil a obcas hradl i automaty. Tim padem moje mama byla
nucena platit byt a jeste hypotéku, a prosté Zit takhle. TakzZe vlastné vsechny ty
hadky a neduhy, na ktery bych nejradsi zapomnéla. Vis, takovy ty rozbroje.

Ja: ,, A jak casto se vasi hadali, kdyz jsi byl malej? Nebo tak jako driv? “
Zbynek: ,, Hodnée.
O héadkéch mluvi i Dan:

Dan: ,, No tak hadali, ale tak néekdy to bylo vic a nékdy to bylo v pohode. Zalezelo
vzdycky na tom, co se resilo zrovna treba za véci. Vetsinou to bylo treba kviili

penézium a tak.

Ja: ,, Rikas, Ze se rodice hadali. Kdy se hadali? Kolik ti tak bylo, kdyz se hadali? *
Dan: ,, Nevim. Aspon tak. Jako hadali se casto jako Ze jo.

Ja: ,, Casto se hadali? “

Dan:,, No a potom ke konci ¢im dal vic.

Ja: ,, Aha, takze predtim rozvodem se hadali jeste vic?
Dan: ,, Jo.*

Ja: ,,Hadali se uz od mala, kdyz jsi byl dite?

Dan: ,,Jo, to si pamatuju, zZe se hadali. *

V Zbynkové rodiné probihaly hadky mezi partnery, ale také hadky samotného informanta
srodi¢i. Dle Zbyiika byly zdrojem hadek mezi rodi¢i problémy jeho samotného a

sourozencl. Rodice se pry hadali kvili nim.
Zbynék: ,, To bylo skrz nds. Kviili mné a tak. *
Ja: ,, Kviili tomu, jak jsi vikal, Ze jsi utikal a tak. Z toho diivodu se hadali?
Zbynék: ,,No. “
Zbynek: ,, Mamka mé furt branila, tak se pak zacali hadat.

Informant hadky a problémy s rodici fesil utéky a odchody z domu.
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Zbynék: ,,Po venku jsem prespaval, po bardakdch. Jsem totiz treba doma nebyl
tyden, tak volali patrani. Meéli strach.

Zbynék v rozhovoru ale neuvadi pfimou souvislost hadek mezi rodi¢i a utéky z domu.
Ja: ,,Jo. Rikads, Ze jsi mél problémy u rodicii. Co to bylo za problémy?

Zbynek: ,, Prosté jsem nechtél byt u nich, protoze mé to s nima nebavilo. Sem chtel

‘

byt o samote. *
Zaroven ale dodava, ze kdyz se rodice hadaji, tak odchazi.

Zbynék: ,, To se mi pravé taky nékdy stava, ze se nékdy hdadaj, tak jdu pryc. Nechci

‘

slyset ty jejich reci a tak. Projdu se venku treba.
Hadky, konflikty a problémy mezi nim a rodi¢i v Zbyiikovi vyvolaly pocit, Ze ho rodice
nemaji radi.

Zbynek: ,, Proste mé ty rodice neméli tolik moc rddi. Jsem s nima nechtél byt.

«

Nechtel jsem je videt. Nemeli mé radi. Jsem fetoval. Nevenovali se mi.
V souvislosti s tématem atmosféry v rodiné mé zaujala vypoveéd’ Zbynka.

Zbynék: ,, Oni se treba hadali o mé. Jsem jim vikal, at’ prestanou, Ze nemad cenu se
hadat. No a jsem jim taky rekl, Ze kdyz se hadaji, tak se maji radi, Ze se milujou a

pak prestali.
Ja: ,, Takze to beres tak, Ze kdyz se lidi hadaji, tak se milujou? “
Zbynek: ,, Se maji rddi.

Tento zajimavy prvek Ize najit 1 u vypovédi Eriky.

Erika: ,, No, Ze kdyz se hadali, tak Ze bylo dobre. Kdyz se nehddali, tak to bylo zlo

pro mé no.

Informanti Darina a Bruno byli ¢asto dokonce svédky domaciho nasili, kterym vyvrcholil

konflikt mezi rodici.

Darina: ,, A co si jesté pamatuju jako maly decko, kdyz jsme chodili do prvni tridy
nebo tak, tak tam se to projevilo pravé tak, zZe mati hodné bil jako. No a prosté
uplné za nesmysly, jakozZe jsme museli doma stat v pozoru. A prosté hledal chybicky

uplné na cemkoliv. A mamka tehdy potiebovala byt s nama, tak délala na Agipu, a
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délala jenom nocni ne, aby pres den mohla bejt s nama, nas vypravila do skoly a
toto. Pamatuju si treba, ze nds jednou jako proste nalozil, jsem mu rikala tati, takze
nas naloZil prosté tata do auta a vozil ndas prosté po Brné a jakoze hledame

maminku, zZe se nékde kurvi nebo néco takovyho jo.“

«

Bruno: ,, Oni se byli, pak zase Sukali. Pak zase se to. A furt dokola."

Bruno: ,,Je to alkoholik, hnusnej, Skaredej, odpornej clovek, kterej mlatil matku,
mlatil me.

Z vyse uvedenych tadki je zfejmé, ze nasili probihalo 1 na informantovi.
Bruno: ,, Mé zbil vidycky jako. To bylo pokazdeé, zZe se stalo tohle. *

Bruno: ,,4 mdlem jsem skoncil na aru kwili tomu. Ja jsem byl tak skopanej kviili

¢

tomu. Dotedka ale nepochopim proc.*
Informant se v roding necitil viibec dobfe.
Bruno: ,,Jd jsem nechtél domii. Nechtél jsem tam ze Skoly.

Rodinu a vzpominky na Zzivot v ni md informant spjaty sryze negativnimi emocemi,

kterymi jsou lhostejnost, nenavist, zbytecnost a pocit litosti.

Bruno: ,,Ja k nim necitim viibec nic. A to je pravé to. Jako otcima nendvidim. A
matku, tak je to matka, tu nemiizes nenavidet, at’ se chovala, jak se chovala. Ale
rozhod jsem se, zZe jim budu posilat ten nejlepsi pocit, jakej miizu posilat, a to neni
nenavist nebo néco, ale lhostejnost. Oni jsou mi uplné ukradeni. Tim padem jsou
vlastné zbytecni v mym zivoté a to je to nejlepsi, co miizes citit.
Ja: ,, A kdyz se rekne slovo mama, co se ti vybavi?
Bruno: (zamysleni) ,, Chce se mi brecet.

Neptimétené fyzické nésili pAchané na ditéti se dé€lo 1 u informanta Zbyrnka.

Zbynek: ,, Zbili mé no, mamka nebo tata.*

Literatura uvadi, ze pfehnané a nadmérné fyzické tresty v ditéti rozhodné nepodporuji
osvojovani si socialniho chovani. Naopak to muze vést k piebirani vzorct chovani a uceni

v v

se agresivit¢ jako dovolené formé chovani. Casté a drastické tresty nejsou pftili§ ucinné,
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dit¢ 1ze, vzdaluje se rodi¢im, chova se falesné, to vSe za ucelem, aby nebylo trestano

(Matousek, Matouskova, 2011, s. 44).

Brunovi absenci harmonického a fungujiciho prosttedi nahradil kolektiv lidi, s kterymi zil

na ulici.

Bruno: ,,Ja vim proste, ze mezi slapkama, mezi kurvama, mezi fetikama mi bylo
bezvadné. Prosté mi bylo skvéle. Dalo by se Fict, tak jak doma ne. Jeste lip. Bylo mi

najednou jako doma. Bylo mi bezvadné. “
Na druhé strané Darina, i pfes domaci nasili v rodiné, hodnoti atmosféru domova kladné.
Ja: ,, A jak ses citila doma jako dite, potom kdyz jsi byla s tou mamou?

Darina: ,, Tak ja myslim, zZe dobre. Néjak mi nic nechybélo. Nikdo na mé néjak zlej

nebyl.
Darina: ,,Tak prostriedi vice méné jako klidny, takovy harmonicky. Takovy uz svym
zpiisobem zavedeny a takovy fungujici no.”
Podobné to vnima i Dan.
Dan: ,, Prostiedi? Normalni, klidny. *
Darina jako jedind mluvi v rozhovoru o tom, jakym zpisobem ji matka ddvala najevo, co
K ni citi a ze ji ma rada.
Darina: ,,M¢ to jako rikala. Vzdycky mdam té rada a ty ses moje holcicka nebo tak.

Normalné, vidycky tak jako. Normdlné mé chytla nebo tak. Takze v tomhle néjakej

problém nebyl nebo tak. “

Vyjimkou je informant Marek, ktery jak se zda, vyristal v optimisticky ladéném prostfedi,
kde spolu rodi¢e komunikuji, nefesi hadky a spory, neobvinuji se a celkové v rodiné

nepievlada napjatd atmosféra.
Dalsi emoce, ktera reflektuje to, jak se informanti v rodinach citili je pocit litosti a samoty.
Erika a Darina spojuji tyto pocity s rodinou.

Erika: ,,Moje mamka jednou v Zivoté dokdzala odpustit. Odpustila mymu tatovi, ale
mné v zivoté neodpustila a mymu bratrovi to toleruje. Ona méla v zZivoté (vete neni

rozumeét) a dokazala odpustit. Ona by si prdla, aby se to neopakovalo. Jenze prosté
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ono se to stalo. Tata mel hlavné ctyri bajpasy ze dne na den a tim pdadem von
prestal pit. VSichni pracujou, jsou spokojeni, jezdijou na dovoleny, ale ja jsem

nikdy nic takovyho s nima nezazila.

Darina: ,, Takze jsme pak sli od sebe a ja bych bardak néjak sama nedala, takze jsem
Sla bydlet viastné jako domit k mamé. No jenze ja jsem se pak, jak jsem prisla
zpatky do mésta a to, tak jsem se proste tak jako rozlitala a délala jsem picoviny.
Mrzi mé to tedka. No a mama vlastné rekla, bud’ se budes chovat, tak jak mas, nebo

si teda deélej, co chces, ale nechod mé sem jako. “

Na druhé strané, informanti Marek a Zbynék zazivali tyto pocity v souvislosti S tématem

drog.

Marek: ,, Ne, to bylo vo tom, Ze bracha presto, Ze bral, tak se vo mé dokdzal slusné
postarat. A kdyz jsme se vrdtili z toho Japonska prosté, tak ja jsem tady moc
kamaradit nemél. Ja jsem si prosteé se spoustou lidi nerozumél, protoze prosté
nazory voni méli jiny. Ja jsem byl treba presvédcenej vo tom, zZe kdybych tenkrat
s mamou z toho Japonska nevodjel, tak bych si k drogdm treba nikdy necuch. To je

3

prosté vo tom, Ze ja jsem tady vopravdu nemeél kamose. ‘

Zbynek: ,, Ale tak mé to mrzelo, Ze jsem se dostal do toho fetu, Ze prosteé chcu

I3

prestat a nejde to. Ja cekam na spravnou chvili, az si najdu holku.*

,, Pro emocni stabilitu a zakotvenost ¢lovéka ma socialni rodinné ovzdusi velky vyznam. Je-
li kvalitni, zajistuje uspokojeni potreby jistoty a bezpeci, potieby nékam patrit, mit nékde
domov, ktery je nécim vic nez jen stirechou nad hlavou. Zalezi ovsem i na délce casu, ktery
rodice deétem venuji” (Kohoutek, 2009). Takové prostiedi v rodinach informantt
provedena analyza ale neprokézala. Ukazalo se, ze atmosféra v rodin¢ informant je spise
neradostné a negativné ladénd. Informanti byli ¢asto svédky hadek a konfliktii mezi rodici.
U informantt Dariny a Bruna hadky dokonce vyustily v domaci nasili. Dale pozoruji, ze
rodinna atmosféra byla ovliviiovana utéky z domu a nepiiméfenymi tresty. V piipadé
Bruna bych dle mého nazoru mohla s klidnym svédomim fici, Ze se jednalo o fyzické a

psychické tyrani syna otcem.
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Kohoutek k tomu dodava, ze pokud dité ve své rodin¢ zaziva extrémni konflikty, extrémné
naroc¢né zivotni situace a hluboké zklamani, miize to mit za nasledek poskozeni dusevniho

1 télesného zdravi ditéte (Kohoutek, 2009).

Je nutno ale podotknout, Ze Darina, Marek i Dan vnimaji rodinné prostiedi kladné. OvSem
V jinych pasazich rozhovoru hovoii o hadkach a Darina i 0 domacim nasili. Jinak tomu je u

Marka, zde se ani hadky ani doméci nasili neobjevovaly.

Ze zminénych vypovédi usuzuji, Ze informanti nezazivali v rodin€é moc piijemnou
atmosféru, ale oni to tak nevnimaji. Domnivam se, ze slovni spojeni pifijemna atmosféra ve
vetsing z nas evokuje klidné, harmonické, ni¢im nerusené prostiedi bez hadek a nasili. PIné
pohodovych rodinnych chvil, lasky a komunikace. Asi jen malo kdo z nas si pii slovech
pfijemna atmosféra vybavi fyzické nésili, hadky nebo otce zévislého na alkoholu. Z ¢ehoz
tedy usuzuji, Ze u informanti Dariny a Dana dochézi k idealizaci rodinného prostiedi.
Marek se se svymi sourozenci vnimal spise sporadicky, svého otce poznal az v Sesti letech.
Jeho bratr uzival navykové latky, a on se po navratu do Ceské republiky citil sam, nemél
kamarady, chtél se mu vyrovnat a zacal uzivat téz. KdyZz matka zjistila, Ze jeji syn uziva
drogy, snazila situaci fesit (viz holisticko-obsahova perspektiva, kapitola 5.1.2), coz dle
mého nazoru nevytvatelo pozitivné ladénou atmosféru. Vyjimkou je informant Bruno,

ktery prostiedi popisuje negativne.

5.2.2 Problematicka role otce nebo jeho absence

»Rizikovym faktorem pro dité je nepochybné i nepritomnost rodicovské postavy (Matousek,
Matouskova, 2011, s. 45). A pravé v této kapitole se zabyvam nepiitomnosti rodi¢ovské
postavy, konkrétné otce. Zaméiuji se na jeho pfitomnost potazmo nepiitomnost nebo

dysfunkci v plnéni otcovskych povinnosti.

Ukazalo se, ze spolecnym aspektem, ktery se vyskytuje u informanti Bruna, Marka, Eriky
a Dariny, je bud’ uplna absence otce v détstvi anebo problematicka role otce implikujici
zavislost na alkoholu. Tento argument se pokusim demonstrovat na vypovédich

informantu.

‘

Bruno: ,, Takze viastné otce jsem videl poprvé v Osmndcti a to jenom jednou.

Marek: ,,Jako tatinek emigroval v Sedesdatym osmym. Musel z politickych diivodii.

I3

Takze ve svy podstaté ja jsem ho videl poprvé v néjakych Sesti letech proste.
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Ja: ,, A co se ti teda vybavi, kdyz se rekne tata? *

Darina: ,,No vice méné jako nic moc. Myho jakoze pravyho otca jsem Vidéla za
celej Zivot tak trikrat. Z toho dvakrat vlastné u soudu, protoze on na mé neplatil ani

alimenty.

Literatura uvadi, ze ,,nezdlezi ani tak na tom, zda dite o otce pripravilo umrti, jeho
svévolné opusténi rodiny, traveni volného casu mimo domov, napr. v praci, anebo jeho
veédomé vyhybani se svym detem. Vysledkem je vidy velka bolest a deprivace, které prinasi
dalsi disledky jako treba nevyrovmnanost a neuvédomovani si vlastnich hranic jak

telesnych, tak dusevnich* (Rohr, & Martos, 2002, s. 71).

To ale nepozoruji u informanta Marka, ktery se s touto informaci neztotoziuje. Zda se, ze
neptitomnosti otce nijak nestradé a tuto skutecnost vnima spiSe racionalné, bez negativnich

emoci.

Marek: ,,Tak bylo to vo tom, Ze ja jsem samozrejmé védél, ze mam tatinka. Védel
Jjsem, Ze prosté tatinek musel pryc. Samozirejmé v ty dobé mi mama nemohla rict, zZe
Z politickych diivodu, protoze kdyz jsem byl malej, tak jsem se mohl nékde
prokecnout. A ¢im byl clovek starsi, tak tim vic prosté mu ti rodice rikali a je to
prosté ve svy podstaté vo tom, Ze ja jsem moc dobre chapal to, proc¢ tata musel
vodejit. Tata vod nas nevodesSel. Mama nam vysvétlila, Ze tata vod nds nevodesel,
protoze by nds nemél rad. Von tenkrat vodesel, protoze nas prave rad mél. A mama
vo ném nikdy nemluvila Spatné. I kdyz prosté ji to samoziejmé délalo problémy,
protoze tady ziistala, Ze jo. Na druhou stranu jsem chapal, Ze pro¢ by tady mél
nekdo bejt a tréet v krimindle za sviij nazor, kdyz muj tata rek néco, co jesté navic

I3

bylo spravné.

Réda bych poukézala na to, ze v tvrzeni Roh a Martonse, které¢ jsem uvedla vyse, vidim
jistou analogii u Marka. Informant od svych ¢trnécti let uzival intravenézné pervitin, ¢imz
si jednoznacné€ nici svilj organismus. Domnivam se, Ze tato skutecnost miize manifestovat

neuvédomovani si vlastnich télesnych hranic.

V kapitole 3.1 bylo vysvétleno, Ze otec pfedstavuje pro dceru jejiho “prvniho muze®. Podle

otce pak dcera posuzuje a hodnoti nejen sama, ale i své partnery (Kalina, 2008, s. 45).
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Darina vyrustala bez svého otce, do jeji prvni tfidy ji ,,vychovaval®“ oté¢im a poté ji prazdné

misto otce vyplnil dédecek.

Darina: ,, Tak misto toho mi to asi hodné vynahradil déda, protoze déda ten byl
uplné zlatej clovek a delal pro lidi okolo vSechno, prosté prvni posledni. A kdyz
jsem tam bydlela a fakt jsem tam byla dlouho, do té osmé tridy, tak jsem méla prvni

posledni a vsechno to bylo dédem. *

V uvodu kapitoly jsem zminila, ze se zde budu vénovat také problematické roli otce. Tu
spatiuji pfedevsim v zavislosti na alkoholu, ktera se vyskytuje v rodin¢ informantky Eriky

a také Bruna.

Erika: ,, Muyj otec je alkoholik, matka, no, matka je schizofrenicka (smich). Oni mi
platili Skolu. A Ze jo, muj tata pil a obcas hradl i automaty, tim padem moje mama

byla nucena platit byt, hypotéku a prosté zit takhle.

U Eriky mé ptekvapilo to, Ze se s roli otce ztotoznuje. Tento aspekt mi piijde ponékud
alarmujici.
Erika: ,,Ja jsem se dokdazala dovtipit a vzit do tatové, ackoli roli alkoholika, do

stejné role, co tata. Meli jsme stejné stavy, stejné bludy.

Se zavislosti na alkoholu u otce se také potykal informant Bruno, ktery se k tomu vyjadtuje

nasledovné:

Bruno: ,,Je to alkoholik, hnusnej, Skaredej, odpornej clovek. “ Déle dodava: ,,Jad si
vybavuju Vanoce. To ani nebudu popisovat. To otcim prisel vozralej na Vanoce, na
Stédrej den. Vsechno to tam rozmlatil. Darky tam rozhdzel a pak vodjel. To byl nds
Stédrej den.

Hajny uvadi ze ,, takovy typ otce pro dite nepredstavuje bezpecny vztah, do kterého by se
mohlo snazit zapojit. Zistava tak prilis dlouho v silném vztahu s matkou** (Kalina, 2008,

S. 44).

Dit¢ od takového otce Casto piebira jeho povahové vlastnosti, kterymi byva urcita tvrdost a
naroCnost. Tyto vlastnosti pak mohou vést k tomu, Ze na sebe jedinec klade velké a
pfehnané naroky, kterych ale neni schopen dosdhnout. To v ném vyvolava pocity viny a
selhani. Reaguje na n¢ tim, Ze se pod nimi hrouti. Vzniklou situaci a emoce se pak snazi

zmirnit vlivem drog ¢i alkoholu (Kalina, 2008, s. 44).
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Heller ktomu dodava, ze pokud otec kouii, nadmémé pije alkohol nebo uziva jiné

navykové latky, je velka pravdépodobnost, ze dité¢ bude d¢lat totéz (Heller, 1996, s. 42).

Do kontextu problematické role otce lze zahrnout i pfili§ pfisnou vychovu, kterd muze
souviset s jeno dominantnosti a nekompromisnosti osobnosti, vyzadujici poslusnost. Tuto

problematiku ale nastinim Vv kapitole Vychova v rodin¢ (viz. kapitola 5.2.4 ).

V rodiné, kde neni ptitomen otec, déti celkoveé postradaji druhy zdroj opory a autority.
Synovi chybi muzsky vzor, s kterym by se mohl identifikovat. Na druhé stran¢ dcera zase

postrada piredlohu muzského chovani (Matousek, Matouskova, 2011, s. 45).

Jak jsem uvedla v kapitole 3.1, pokud chybi v rodin€ otec anebo je v rodiné piitomen, ale
neplni svou roli dostate¢nym zpiisobem, znamena to pro dit¢ vazny hendikem (Matousek,

1993, s. 55).

Tento “hendikep* v podob¢ problematické role otce nebo jeho absence se objevuje u péti
informantd. Zbynék vyrustal v Gplné roding. Kalina ve své knize podotyka, ze u drogové
zavislych se Vv orienta¢nich rodinach setkavame s malo vielym a problematickym vztahem
ditéte s otcem (Kalina, 2008, s. 45). Tento fakt provedena analyza potvrzuje.

5.2.3 Traveni volného ¢asu v rodiné

Jak uz jsem nastinila v teoretické casti, traveni volného Casu v rodiné spada do funkce
rekreacni, relaxacni a zabavné (viz. kapitola 2.3). A pravé traveni volného ¢asu informantt

popisuji v této kapitole.
Vétsina mych informantl potvrzuje traveni volného ¢asu v détstvi se svoji rodinou.
Nektefti jezdili na vylety.
Dan: ,, Tak jezdili jsme na vylety, na hory a tak. “
Stejnou zkuSenost ma 1 Zbynék

Zbynek: ,,Jsem byl dvakrat s rodicema na bobovy draze.” Zéaroven jesté dodava:

A na motorkach. “
Podobné to ma i informant Bruno:

Bruno: ,,Jezdili jsme na Hnévkov, na Vranov.
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Ja: ,,Na Vranov nad Dyji? “

Bruno: ,, No. No a tak jsme jezdivali no. Bracha jel do Italie do Biblione a ja jsem

3

jel na Hnévkov.

Ostatni informanti mluvi o tom, ze jezdili srodi¢i na chatu nebo na prazdniny

K prarodi¢tim:

Marek: ,, Tak my jsme byli v (neni rozumét) nad Zelivkou, pak jsme jezdili jesté
K druhy babicce, ta méla zase bardk u Mélnika. Do Rousinova, tam jsme chytali
pstruhy a takovyhle véci. Takze ve svy podstaté, kdyz ta rodina chtéla, tak byla

vzdycky spolu a kdyz jsme se prosté vratili, tak jsme byli spolu vsichni. *

Darina: ,, Rtkdam, jezdivali jsme na tu Sumavu, fakt jako kolikrdt jsme tam byli tieba
celej mésic, jako kdyz to Slo. A prdzdniny, jezdila jsem na tabory. Byla jsem na

dvou taborech jako. “

Mam za to, ze muzu fici, ze vSechny rodiny plnily svoji relaxa¢ni a zdbavnou funkeci.
Nekteré rodiny ve vétsi mife, nékteré v mensi mire. To vétSinou zalezelo na ekonomické
situaci rodiny. V rodin¢ Eriky a Zbyika, ktefi pochazeji ze socialné slabsich rodin jsou
volnocasové aktivity s rodi¢i méné Casté. Vyjimkou je informant Bruno, kde pfi¢inou méné

castych vylet neni Spatna ekonomicka situace rodiny, ale nefungujici vztahy.

5.24 Vychova v rodiné

Vychovné ptisobi nejen rodinné prostiedi, ale i Skola nebo jiné prosttedi. Vychova v rodiné
ma vSak Casto vliv nejzetelnéjsi. To jakym zplsobem bylo dité v détstvi vychovavano, ma

mimofadny vliv na rozvoj jeho osobnosti (Kohoutek, 2009).

Fritz Riemann ve svém dile Zakladni formy strachu demonstruje, jak vliv rodiny a $patna
vychova ditéte vutlém détstvi mlze v krajnim piipadé podnécovat 1 ke vzniku

patologického chovani jako je brani drog (Riemann, 1999, s. 38).

, Zvlast snadno dochazi k takovym porucham i u déti, které jsou od zacatku nemilované
nebo nechtené; dale u takovych, které byly vystaveny velmi brzkému odlouceni od matky
napriklad delsim pobytem v nemocnici, nebo matku ztratily. Totéz plati u matek, které dité
nemiluji nebo jsou lhostejné, u prilis mladych matek, které jesté nebyly zralé pro materstvi,

také to plati pro “deti ze zlaté klece”, které jsou casto premechaviany nemilujicimu a
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lhostejnému personalu, protoze matky na né nemaji cas, také matky, které prilis brzo po
narozeni ditéte opét pracuji a musi dité prilis dlouho ponechavat sobé samému *“ (Riemann,

1999, s. 39).

Na zéklad¢ provedené analyzy bylo zjisténo, ze v rodinach informanti se vyskytuji
nejriznéjsi zplisoby vychovy. Od nadmérné hodné, pecujici, pfili§ ochraiujici, ptes
nadmérnou piisnost, nekompromisnost, zasadovost az k pfili§ tvrdé discipliné¢ zahrnujici
agresivni chovani ¢i dokonce nepiiméiené fyzické tresty. V nékterych rodinach se na druhé

stran¢ se naopak objevuje nadmérna volnost, absence tresta a liberalni vychova.

Vertejnost se stale domniva, ze nedostatek rodi¢ovské péce, zanedbavani ve vychoveé nebo
piisobeni “ulice* vede v rodinach ke vzniku drogové zavislosti. Casto je ale opak pravdou.
Je to pravé prepeclivost matky, ktera mize byt pficinou. Ta se projevuje piiliSnou péci a
tim, Ze matka je ochotnd ud¢lat pro dité cokoli. Stard se o n¢€, pe€uje, kontroluje, zatizuje,
vSe ale nepfiméfenym zptisobem véku ditéte. Jedna s nim, jako kdyby byol stale malé dité.
Nahle vznika problém a matka nechape, jak se to mohlo stat, kdyz udélala vSe. Aby situaci

zachranila, snazi se udé€lat jesté vic, ale marné (Presl, 1995, s. 52).

Kalina tento aspekt ve vychové ale zpochybniuje a dodava, ze se jednd spiSe o nalepku.

Dosud provadéné vyzkumy nepotvrdily hyperprotektivni zpiisob vychovy jako pii¢inu

vzniku zavislosti (Kalina, 2008, s. 44).

Provedena analyza rozhovort se ovS§em S touto informaci neztotoznuje. Naopak se shoduje
s tvrzenim Presla. Nadmérné hodnou, pecujici a ochranujici matku miZzeme pozorovat u
informanti Marka a Dana.

Ja: ,, Tak kdyz by si mél popsat svoje rodice. Treba jakd je mamka? “

Dan: ,, Dobra, hodna. Pochopi hodné veéci. “

Ja: ,, Co tim myslis, Ze pochopi hodné veci? *

Dan: , Treba jsme prisli zhoubovani s kamosem dom, a ne Ze by nds vykopla

3

vSechny ven, ale jesté se o nas starala proste.
Podobné o své matce mluvi 1 Marek:

Ja: ,,Ja bych se vratila k ty rodiné teda, co se ti vybavi, kdyz se rekne mamka? *
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Marek: ,, Strasné hodnej, strasné tolerantni ¢lovék a strasné vzdélanej ¢lovek. Vona
nikdy nekricela, nikdy me neuhodila. Je to proste mama. A at jsme byli kazdej jinej
ve svy podstaté, tak jako prosté ke kazdymu 7 nas prosté zvolila ten pristup, si
myslim, uplné takovej bezvadnej a uplné nejlepsi jo. Tim nemyslim samoziejmé to,

Ze by mi treba tolerovala drogy.
Dale v rozhovoru ale dodava:

Marek: .,V ty dobé byla trestna jenom aplikace a to prosté muselo ziistat doma ve
svy podstaté. A | presto, Ze se mi snazila ze zacatku néjakym zpusobem domlouvat,
tak proste pak prisla na to, ze to nema cenu. At prosté chvilku délala bubaky, ze se
proste snazila bejt jako by neprijemnd. Vona prosté neprijemnd neuméla bejt. To
bys ji musela zndt jo. To je hrozné tézky no. Vona jak dokdzala argumentovat téma
svejma argumentama, tak jesteé dokdzala si prosté o tom néco precist, sehnat si
néjakou beletrii, zeptat se znamejch, aby vlastné védela jakym zpiisobem prosté to
lécit. A prosté vidéla, zZe to nemad cenu, a ze ¢im vic ten natlak vyviji, tak je to horsi.
Daleko lepsi bylo, kdyz jsem si v ty dobé, v téch ctrndcti, patndcti Slehl jendou za
tejden, jendou, dvakrat za tejden, nez prosté utikat na ctrndct dni z domova nebo
bejt proste sezvejkanej s partnou chuliganii, Ze jo. Byl jsem stejnej chuligan jako
voni, samoziejme. To beru z toho pohledu maminky jo. Kazda maminka to ma

prosté vo tom, ze to jeji dité je dobry a ti vostatni jsou chuligani, Ze jo. "

U matky Marka miiZeme také pozorovat sebeobé&tavost.

3

Marek: ,, Tak prosté, vona je prosté nase mama, a prosté bude stat za nama. A at
proste to bylo cokoliv, tak to moje mama vidycky dodrzela. Ja jsem pak jako udélal
velikanskej priser, Ze mé na strasné dlouhou dobu zavreli, tak to bylo prosté vO
tom, zZe moje mama se na mé viastné nikdy nevykaslala. Nikdy. Sponzorovala mi

‘

advokata, sponzorovala mé strasné dlouhou dobu ve vezeni.
Na druhé strané pro matku Dariny je typickd nadmérna naro¢nost a kontrola ve vychove.

Darina: ,, Ne, Ze by na mé byla néjak extra prisnd, ale ja jsem jesté pomalu v téch

osmndcti, kdyz jsem chodila do skoly, tak jsem musela byvat do pul devaty jako
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doma nebo tak. Jo, zZe fakt na tohle si potrpéla. A nevim, jinak mé vychovavala
normalné. No, ale kdyz jsem prisla jako tFeba o deset minut pozde, tak uz jsem byla

jako z toho cela hotova. “

K nadmémé kontrole a narocnosti literatura uvadi: ,, V rodindach, kde casem previadaly
problémy s drogou, nachdzime také prehnané autoritativni rodice, miize se tam objevit
otec, ktery nesnese, aby se néco déelalo bez jeho souhlasu. Neznd nic nez prdaci a povinnost.
Jinde miize atmosféru urcovat matka, ktera se tak boji vseho neznaméeho a rizikového, Ze
nejen sobé ale ani druhym neumozni, aby poznavali nové lidi a prostiedi a obcas udelali i

néco problematického *“ (Hajny, 2001, s. 33).

Ptehnana autoritativnost v podob¢ zdsadovosti a nekompromisnosti ve vychové se objevuje

u Marka a Dariny.

Darina: ,, Nikdy jsem jako nedostivala kapesny nebo tak. Ona mi viycky rekla, ze
kdyz budes chtit jit nekam ven nebo prosté se nékam bavit, tak si na to béz vydélat.
Je ti tady Sestnact, sedmnact, muzes si jit na brigadu. TakzZe, v tomhle zase vona

‘

byla takova, jakoze zdsadova.

Marek: Clovek, kterej byl na néjaky véci strasné nekompromisni, ale na druhou
stranu dokdzal tu svoji nekompromisnost prosadit na tolik dobre, Ze jsem ji prosté
pochopil. Ve svy podstate, pak uz jsem to nebral jako nekompromisnost, ale prosté
Jjsem to bral. A ¢im jsem byl starsi, tak tim jsem to bral prosté jako Skolu. Ja nevim.
Ja jsem se jednou taty zeptal, kdy budu dospélej chlap a on mi rekl, az se nebudes

¢

nicemu divit. ON totiz vidycky, kdyz néco rek, tak na tom trval a proste se to stalo.

Dominantni osobnosti otce a jeho nekompromisnim vyzadovéani vychovnych cili jsem se

rowr

zabyvala v kapitole 1.4.1 v teoretické Casti. Tento fakt se ovSsem u Dariny netyka otce, ale

matky.
Spole¢nym prvkem ve vychové informanti Dariny a Dana je absence tresttl.

Dan: ,, No tak samoziejmé, netrestali mé vitbec. Néjak, ze bych mél zaracha, t0 jsem

nikdy nemel. “
Ja: ,, A kdyz jsi néco provedl, tak jak to rodice resili? “

Dan: ,, Tak nijak. Servali mé trochu. *
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Darina: ,,Ne tresty mi nikdy nedavala. Jakoze si na mé zakricela, to jo. No, facku mi
teda dala jednou Vv patndcti, kdyz jsem prisla ze Skoly. To mé v patnacti prislo
potvrzeni, ze mé prijali na stredni no a ja jsem tak néjak prestala chodit na
zakladku. Jsem méla dvé Zdakovksy a psala jsem si omluvenky. A jednou jsem si
takhle prisla dom. Mamka se mé kazdej den ptala, co ve skole a ja jsem ji kazdej
den rekla dobry, a takova facka mi pristala. Mi vikala, jo dobry, tak ty mas
problémy se zadama jo. Ja jsem si napsala, ze mdm dlouhodoby problémy se

zadama a nebyla jsem ctrndct dni ve Skole no. “

Tento zpusob vychovy nazyva Hajny “kdyz je vychova jen to, co se fika.” Povazuje ji za
jednu z typickych vychov vyskytujicich se v rodinach drogové zavislych. Do této vychovy
lze zahrnout nekonecné domlouvani, vycitky, vyhruzky, jednordzové a nedusledné
prosazovani sankci — rodi¢e daji ditéti trest, na ktery pozdé€ji zapomenou (Hajny, 2001,

s. 35).

Z toho, co jiz bylo zminéno vySe, by se mohlo zdat, Zze zavislost na drogach ¢ekd na
pfepecovavané a nadmérné kontrolované déti narocnych a zdsadovych rodic¢i. Nelze to
ovSem brat pouze jednosmérné. Provedena analyza ukazuje, ze problémy s drogou se

nevyhybaji ani rodindm s pfili§ liberalni vychovou a nadmérnou volnosti.

Ja: ,, A kdyz jsi byl malé dité, tak co jsi délal ve volném case? *

«

Zbynék: ,, No, cichal jsem toulen.’

Ja: ,,Ale to bylo, Fikas do deseti let. Tak co bylo predtim? Myslim treba od téch tii

let do téch deseti?

Zbynék: ,,Prisel jSem dom, previikl jsem se, najedl se a Sel jsem ven a prisel treba

tak za dva dny. “

Tento zplsob vychovy miiZze ptedstavovat snahu rodi¢l poskytnout svym détem lepsi
détstvi, jelikoZ oni Zadnou volnost a svobodu v détstvi neméli. OvSem 1 pies tento dobry
umysl dochdzi ve své podstaté k tomu, Ze je opousti. V dusledku toho dité travi nékolik
vecert mimo rodinu, chodi s kamarady na party, jezdi na chatu. Hacek je ovSem v tom, Ze
se prili$ rychle dostava do svéta dospélych a nemtzou vyuzit rodic¢e jako vzor chovani

(Hajny, 2001, s. 32).
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Na zakladé provedené analyzy bylo déle zjisténo, ze u informantti Bruna a Zbynka se
objevuji ve vychové fyzické tresty. V ptfipadé¢ Bruna bych tento zplsob vychovy
nenazyvala nepfiméienymi télesnymi tresty, ale spiSe fyzickym tyranim a zanedbavanim.
O téchto aspektech bylo pojednano v kapitole 5.2.1 a ptibéh Bruna i Zbyiika byl vice
ptiblizen v ramci holisticko-obsahové perspektivy, a proto je na tomto misté¢ nebudu vice

rozebirat.
Zbynek: ,, Mél jsem zarachy, tyden, dva, ale ja jsem utikal. *
Ja: ,, Ti to zakazali, tyden jsi teda nemohl ven a ty jsi utekl? A pak ses vratil?
Zbynek: ,, Ale tak treba po trech dnech. *

Ja: ,, Co se deélo potom, kdyz ses po téch tirech dnech vratil? “

¢

Zbynék: ,, Zbili meé no, mamka nebo tata.

Bruno: ,,0t¢im mi daval zaracha. Ja jsem nesmél chodit ven. Treba kvilli pétce
nebo nécemu takovymu. Ja jsem se dobre ucil, ale nahodou jsem dostal pétku a on
mi dal zaracha treba na cely tyden, nebo na televizi. Cely prazdniny, dva mésice
Jjsem nesmél ven a nesmél jsem si pustit televizi. Vis co to je, dva mésice prazdnin
jsem se nehnul z bytu a nesmél jsem se podivat na televizi. To mi bylo deset let. TO

Jje vézeni normalné tady toto. *
MatouSek a MatouSkova uvadéji, Zze ¢astym vzorcem rodin s drogové zavislym ditétem je
velmi pfisny, odmitajici, kriticky a zarlivy otec. A na druhé strané pfili§ hodna a nekriticka

matka (Matousek, Matouskova, 2011, s. 47).
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU A ODPOVEDI NA VYZKUMNE
OTAZKY

Na tomto misté bych rada shrnula ty vysledky, které se vztahuji k vyzkumnym otdzkam

stanovenych v cilech vyzkumu.

Informanti jsou klienty Drogové sluzby Vyskov a Terénniho programu v Brn¢, Spolecnosti
Podané ruce o.p.s.. Krom¢ informanta Marka jsou vSichni informanti jiz néjakou dobu
zavisli na drogach. Samoziejmé si tuto zavislost vypéstovali postupem casu a této
skute¢nosti pfedchazelo néjaké obdobi, které se 1isi. Kazdy informant zazival jiné détstvi,
m¢l jiné kamarady, travil volny ¢as jinym zplsobem a vyrlstal v jiné orientacni rodiné. A

prave to, v jakych orientacnich rodinach informanti vyrustali, jsem se snazila zjistit.
V jakych orienta¢nich rodinach vyrustali uzivatelé navykovych latek?

Na zékladé provedeného vyzkumu jsem zjistila, ze zavislost na navykovych latkach se
muze objevit v jakékoliv orientacni roding€. Provedena analyza neprokazala zadné obecné
zakonitosti, které by dokazovaly néjakou “univerzalni strukturu® nebo “obecny model*

orientac¢nich rodin uzivatelli navykovych latek.

Fakt, Ze rodiny drogové zavislych jsou socidlné€ slabé ptipadné i rozpadlé, ktery byl uveden

v kapitole 1.4.1, mohu potvrdit v rodiné Eriky, Dariny a Dana.

Socialnég slabsi rodinu pozoruji v rodiné Eriky. Jeji rodice pracovali jako dé€lnici a prioritou
bylo zaplatit dcefi skolu. Diky tomu a otcové zavislosti na automatech na ostatni véci

nezbyvalo na Zivobyti moc pen€z, a tak si informantka kradla obleceni na sebe.

Ja: ,, Rikala Jjsi, Ze to co sis neukradla, to jsi neméla. Bylo to z toho diivodu, Ze
rodice ti to nekoupili?

I3

Erika: ,,No, neméli na to penize.*

Za socialné slabsi a také rozpadlou lze povazovat rodinu Dariny. Ta béhem rozhovoru
hovoti o tom, ze kdyz bydlela u prarodict, tak méla vSechno. Potom se ale odsté¢hovala

‘

zpét za matkou a bylo to po ,, financni strance trosku horsi. *
Ja: ,, Co myslis tim, Ze to bylo po financni strance trosku horsi? “

Darina: ,, Tak, ze jsme se uplné neméli jakozZe néjak extra dobre jako, ale tak

vzdycky jsme doma jidlo meli anebo takhle.
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U ostatnich informantl se toto tvrzeni nepotvrdilo. Naopak informant Marek pochazi z
rodiny z vyssich socidlnich vrstev. Jeho rodice se stykali se Saudkem, Olgou Havlovou a

Véaclavem Havlem a jak sam informant uvadi, nikdy jim nic nechybélo.

Marek: ,, Diky tomu, Ze mama délala v zahranici, tak jsme méli tisicovy konto. Méli
jsme kazdej lepsi dziny, méli jsme kazdej lepsi kazetak. Kdyz prisly walkmany, tak

my jsme je tady méli jako prvni. “

Matousek k tomu dodava, ze rodiny delikventd, tedy i uzivateld navykovych latek, mohou

byt funkéni jen na venek (viz. kapitola 1.4.1) (Matousek, 1993, s. 101).

V takové rodin¢ vyrustal informant Bruno. Jeho rodina byla ze socialné vyssich vrstev, ale
v rodin€ se objevuje doméci nasili, zavislost na alkoholu, konflikty mezi rodici a fyzické

tyrani samotného informanta.

Bruno: ,,My jsme byli takova ta klasicka ceska rodina. Takova ta, Ze na oko prosté
auto, my se mame radi, drahy obleceni. A tohle chci a tatinku, tohle mi koupis?
Ano, synacku tohle ti koupim. Takze lidi to videli. Vidéli spokojenou, krasnou

rodinu, ale jen jak se zavreli dvere od bardku, tak zacalo to peklo.

Jako dalsi pojitko odpovédi na otazku v jakych rodinach informanti vyrtstali, by mohl byt
pohled z hlediska typt rodin. Informant Bruno vyrustal v rekonstruované rodiné. Zbynék
pochazi z uplné rodiny, stejné jako Marek a Erika. Dan a Darina zazili ve svych rodinach
rozvod rodi¢i, pochazi tedy z netplnych rodin. Darinina matka si pozd¢ji nasla nového

partnera a tak se rodina stala rodinou rekonstruovanou.

Dovoluji si tvrdit, Ze vétSina rodin informantl je nefunkénich nebo eventualné afunkénich.
Z provedené holisticko-obsahové analyzy je patrné, Ze Bruno nemél to §tésti, aby vyrustal
ve funk¢ni rodiné s milujicimi rodi¢i. V rodiné se odehravalo doméci nasili, nevéra, otec
byl zavisly na alkoholu a fyzicky tyral samotného informanta. Jak jiz bylo zminéno v
kapitole 3.3 neptiméiené fyzické nasili vici ditéti nebo jeho tyrani, zavislost na navykové
latce, kterou je vtomto piipad¢ alkohol, patfi do rizikovych faktort, které zvySuji
nebezpeci vzniku zavislosti na drogach, coz se v tomto ptipadé potvrzuje. Za dysfunkéni
rodinu povazuji také rodiny Zbynka, Dana, Dariny a Eriky. Atmosféra v rodin€ téchto
informantu je ovliviiovana hadkami a konflikty mezi rodici. V pripadé Eriky také zavislosti

otce na alkoholu a automatech, u Dariny domacim nasilim a v rodiné Dana nevérou.
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Zbyn¢k béhem détstvi Casto utikal z domu, prespaval po “bardkach® a zil na ulici, coz
muze byt i disledek liberdlni vychovy s nepfiméienou volnosti. Domnivam se, Ze rodice,
kteii se svému ditéti dostatecné veénuji, snazi se je vychovavat a zalezi jim na ném, by méli
veédeét, co dit€¢ déla ve svém volném cCase, s jakymi kamarady se stykd, kam chodi a kdy
ptijde zpatky domi. | nedostatecny dohled ze strany rodic¢u spada do rizikovych faktort
(viz. kapitola 3.3).

Také u Dana se stejné jako v rodiné Zbynka objevuji hadky a konflikty mezi rodici, které
vedly az k rozvodu. Jako dysfunkci, krom¢ hadek a rozvodu, v rodiné Dana vnimam
priliSnou péci matky a jeji schvalovani uzivani drog.

Dan: ,, Treba jsme prisli zhoubovani s kamoSem dom a ne Ze by nds vykopla

‘

v§echny ven, ale jesté se o nds starala prostée.

Rodina Eriky je také nefunkéni. Rodina se potykala se zévislosti na alkoholu. A nejen tou,

ale také otcovou zavislosti na hracich automatech.

Erika: ,, 4 Ze jo miyj tata pil a obcas hral i automaty, tim padem moje mdama byla
nucena platit byt a jeste hypotéku a prosté zit takhle. Takze vlastné vSechny ty

hadky a neduhy, na ktery bych nejradsi zapomnéla, ale ty penize proste nebyly.

V roding se také objevuji hadky mezi rodici. Je nutno podotknout, Ze chudobu Nespor také

povazuje za rizikovy faktor (Nespor, 2003b, s. 8).

Ani rodina Dariny neni vyjimkou. Informantka byla dokonce svédkem doméciho nésili,
kterym vyvrcholil konflikt mezi rodi¢i. Matka s Darininym otcem zila kratce, poté si nasla
nového partnera, ktery ji bil, a proto se rozvedli. Po rozvodu vyrlstala Darina u prarodict,
kde ji chybgjici muzsky vzor nahradil dédecek. Rada bych pfipomnéla to, co uz bylo
zminéno v kapitole 5.2.2, chybéjici otec nebo jeho problematickd role mize byt takeé

faktorem, ktery miize pfispét ke vzniku drogové zavislosti.

Na prvni pohled se mize zdat, Ze rodina Marka se vymyka a je funkéni. Informant vyrustal
v uplné rodiné, jeho rodina byla dobfe materialné zabezpecena, vztahy popisuje jako
“fungujici koleCko*. OvSem na pohled druhy tomu tak neni. Provedend analyza ukézala, ze
otec Marka je nekompromisni, pfisny a jeho matka hyperpotektivni. Jak jiz bylo
poznamenano, Castym vzorcem rodin s drogové zdvislym ditétem je velmi piisny,

odmitajici, kriticky a zarlivy otec. Na druhé stran¢ pfiliS hodnd a nekriticka matka
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(Matousek, Matouskova, 2011, s. 47). Tuto skutecnost provedena analyza potvrzuje.
Nekompromisni, pfisny otec a hyperprotektivni matka byli podrobné&ji popsani v kapitole
524a522.

Ve vyzkumu se potvrdilo, to co bylo avizovano v kapitole 3.3. A tim je tvrzeni, Ze problém
s drogovou zavislosti se mize objevit v kazdé rodin€. Muze ji byt rozvedena rodina nebo
naopak Uplna, rodina véficich, rodina s nizkou Grovni vzdélani, ale i rodina vysokoskolsky

vzdélanych rodi¢t (Nespor, 2003b, s. 7).

Jaké rizikové faktory se vyskytuji v orientacnich rodiniach uZivateli navykovych

latek?

Otazka, jaké rizikové faktory se v orientacnich rodindch uzivateli ndvykovych latek
vyskytuji, izce souvisi s jiz nastinénymi charakteristikami rodin, ve kterych informanti
vyrustali. Rizikové faktory se totiz v rodinach zrcadli a n¢které uz byly dokonce zminény.
V provedené analyze byly zmapovany nasledujici faktory: mala péce, nedostatecny dohled
ze strany rodicu, piehnana prisnost, nedostatecna citova vazba, neptimétené fyzické nasili
vuci ditéti, tyrani ditéte, schvalovdni drog, chudoba rodi¢li, vychova pouze jednim
rodicem, zavislost na navykovych latkach v rodin€, nadmérna volnost a liberalni vychovny

pfistup, nadmérna naro¢nost a kontrola.

Za rizikovy faktor, ktery muize byt pficinou vzniku drogové zavislosti lze povaZovat 1
pfiliSnou péc¢i matky, ktera je pro dit€ ochotna udélat cokoli (viz. kapitola 5.2.4).
Domnivam se, Ze rizikovych faktori je mozné zahrnout i pfehnané autoritativni rodice,
“kdyz je vychova jen to, co se fika“ (viz. kapitola 5.2.4) a také nepiitomnost rodi¢ovské

postavy (viz. kapitola 5.2.2).
Jaké jsou spolecné znaky orienta¢nich rodin uzivateli navykovych latek?

Ackoli holisticko-obsahova perspektiva ukézala, ze ptibéhy vSech Sesti informantli jsou
velmi osobité, jedine¢né a unikatni a rodiny, v kterych informanti vyrustali se rizni, jsou tu
v souvislosti s rodinou urcité skutenosti a znaky, které jsou pro informanty spole¢né a
spojuji je. Mam-li tedy odpovédét na otazku, zda lze nalézt spole¢né znaky v orientacnich

rodinach uzivatelli navykovych latek, je odpoved’ ano.

Zjistila jsem, ze informanti ve svych rodindch zaZzili plno negativnich emoci a zazitkl

Vv nejrizngjsich formach a podobach. Jednim z nich je naptiklad domaci nasili, které je
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typické pro informanty Bruna a Darinu. Tento aspekt, s kterym, se ve svych rodinach
museli potykat, je velmi poznamenal. Rada bych v souvislosti stouto problematikou
poukazala na fakt, Ze ani jedna z téchto rodin situaci nefeSila s odborniky. Darina sice
zminuje, ze matka byla ot¢ima nahlasit na policii za jeho jednani, ale vzapéti podotyka, ze
vzdy bezspésné. Z nazoru informantky je zifejma nedivéra v instituce. Tu lze pozorovat i
pii popisovani traumatického zazitku. Darina vyjadtila obavu, ze by policie vice feSila uziti
navykové latky, nez samotny akt znésilnéni a proto to nehlasila na policii. Bruno dokonce
dost intenzivné popisuje tyrani jeho samotného a domaci nasili, ale ani v tomto piipadé
nehovoii o tom, ze by se situace né¢jakym zptisobem fesila. Tato skutecnost mi piijde dost
alarmujici a myslim si, ze by mohla byt divodem k zamysleni se nad tim, co pfispélo
kK tomu, Ze ani jedna rodina nevyhledala odbornou pomoc a co v Dariné zakofenilo jeji
skepsi k institucim. Dal$im spolecnym prvkem pro skoro vSechny informanty je napjatd
atmosféra v roding, ktera je ovliviiovana Castymi hadkami a konflikty mezi rodi¢i. U
informanta Bruna a Dana nevérou mezi partnery, u Dariny a Bruna domdacim nésilim, u
Eriky a Bruna zévislosti otce na alkoholu a v neposledni fad¢ u Dariny a Dana rozvodem
v rodiné. Vyjimkou je informant Marek, ktery se vymyka vSem doposud zminovanym
znakiim. OvSem jistou analogii s ostatnimi piibéhy bychom u n&; mohli nalézt v zdsadové
a nekompromisni vychové ze strany otce, ktera koresponduje s vychovou v rodin¢ Dariny,
ale ze strany matky. Také v hyperprotektivni vychové jeho matky najdeme shodu s matkou
Dana. Skoro ve vSech rodindch se objevuje absence trestd. Tento aspekt chybi pouze
v rodiné Zbyinka a Bruna, kde byly prohiesky fyzicky trestdiny. Rodinu Bruna a Eriky

spojuje zavislost otce na alkoholu. Darina a Erika vyristaly v socidln¢ slabsi roding.
Jaké jsou vztahy v orienta¢nich rodinach uzivatelii navykovych latek?

Dalsi stanovenou dil¢i vyzkumna otazka byla zaméfena na vztahy informantli v orientacnich
rodindch. Ty jsou velmi rozmanité. Informant Bruno vnima vztahy v orienta¢ni rodiné jako
,,zadné. “ Zbyn€k vnimani vztahli v rodin¢ demonstruje na vété, kde mluvi o tom, ze ho rodice
neméli radi a také na tom, Ze ,,kdyz se hddaji, tak se maji radi. “ Darina a Marek vnimaji vztahy
kladn€. Dan popisuje vztahy v rodiné jako ,,normalni.“ Na zaklad¢ toho usuzuji, ze vztahy
vV rodinach informantii hraji rGznou roli. Domnivam se, Ze v obecné roviné mohu fici, Ze
vztahy v orientac¢nich rodinach uzivateli navykovych latek jsou disharmonické, coz dokazuji

jiz n€kolikrat zminéné skutecnosti.
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ZAVER

Pro svoji bakaldiskou préaci jsem si zvolila téma Role rodiny v Zivotni draze drogové
zavislych, kde jsem ji kladla za cil zmapovat orienta¢ni rodiny uzivateli navykovych latek.
Abych mohla Iépe porozumét drogové zavislosti a roli rodiny v této problematice,
zabyvala jsem se v teoretické Casti tim, co je to droga, rozdélila jsem drogy podle riznych
kritérii, vice specifikovala pervitin a heroin a charakterizovala drogovou zavislost. Déle
jsem objasnila pfiiny vzniku drogové zavislosti a vice se zaméfila na rodinu jako moznou
pti¢inu. Nasledn¢ jsem definovala pojem rodina, popsala typy rodin a funkce rodiny.
V posledni kapitole jsem se vénovala roli rodiny, poruchdm rodi¢ovské role a vice jsem

ptiblizila rodinu jako rizikovy faktor vedouci k drogové zavislosti.

V souvislosti s cilem bakalaiské prace jsem si zvolila hlavni vyzkumnou otazku: .,V jakych
orientacnich rodinach vyristali uzivatelé navykovych latek?* Odpovéd byla hledana
pomoci tfi dil¢ich vyzkumnych otazek, které se zamétovaly na spolecné znaky
orientacnich rodin uzivatell navykovych latek, na to jaké rizikové faktory se v téchto
rodinach vyskytuji a jaké jsou v nich vztahy. Domnivam se, ze se mi stanoveny cil
podafilo naplnit. A to 1 diky zvolené metodé narativniho vyzkumu, kterou jsem uplatnila
jak ke sbéru dat, tak i k analyze. Divodem vybéru narativniho rozhovoru bylo velmi citlivé
téma rodiny a détstvi, které nemusi byt vzdy piijemné. Diky nestrukturované formeé si sami
informanti mohli ur¢it, jaké téma do rozhovoru zahrnou a jaké ne. Stali se tak experty na
své vypravéni. Analyzu dat jsem provedla na dvou turovnich: z hlediska holisticko-
obsahové perspektivy, vkteré jsem si vSimala kliCovych momentl v piib&hu,
identifikovala jsem dtlezité mezniky a hledala téma, které rezonuje celym piibéhem, a
z hlediska kategorialné-obsahové perspektivy jsem hledala spole¢na témata napfi¢ vSemi

rozhovory. Ty jsem pak seskupila do jednotlivych kategorii.

Na zéklad¢ realizovaného vyzkumu jsem zjistila, Ze zavislost na navykovych latkach se
muze objevit v jakékoliv orientacni rodin€. Provedena analyza neprokdzala zadné
zakonitosti, které by dokazovaly né&jakou “univerzalni strukturu® nebo “obecny model*

orientacnich rodin uzivateli navykovych latek.

Tvrzeni NeSpora, ze problém s drogovou zavislosti se mlZe objevit v kazdé roding,

vysledky této prace potvrzuji. Muze ji byt rozvedena rodina nebo naopak uplna, rodina
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véficich, rodina s nizkou urovni vzdé¢lani, ale i rodina vysokoskolsky vzdélanych rodi¢t

(Nespor, 2003b, s. 7).

Informanti vyrutstali v rodinach, kde se objevuji hadky, konflikty mezi rodi¢i nebo jeden z
rodict chybi. Dale se v rodinach objevuje domadci nasili, zavislost na alkoholu u otce,
nevéra, rozvod, mald péce, nedostateCna citova vazba a zavislost na ndvykovych latkach
nékterého Clena rodiny. Informanti také ve svych rodinach zazili atéky z domova,
nepfimétené fyzické nasili viaci ditéti, tyrani a amrti v roding.

Hajny k tomu dodava: ,, Pri vyzkumech vztahit mezi zavislymi a jejich rodici se objevily jak
nadmérné angazované, prehnané ochranujici tendence, tak i chladné a lhostejné postoje.
Objevuje se i podil piti alkoholu u otcu zavislych na heroinu. Stanton zjistil problémy s
pitim rodicii u vice nez 80% heroinistii. Mnoho zavislych ma ve své anamnéze
nezpracovanou zkuSenost s opusténim nebo ndhlou smrti rodice — obvykle otce. V
rodinnych historiich vidime pomérné casto nahromadeni traumatizujicich prvkii:
sebevrazdy, psychicka onemocneni, nasili, umrti, rozvody rodicui, chronické partnerské

konflikty “ (Hajny, 2013). Vysledky provedené analyzy tuto skute¢nost dokazuji.

V orientacnich rodinach uzivateld navykovych latek se objevuji nejrizngjsi zpusoby
vychovy. Od nadmémé hodné, pecujici, pfili§ ochranujici, pfes nadmérnou pfisnost,
nekompromisnost, zdsadovost az k pfili§ tvrdé discipliné zahrnujici agresivni chovani ¢i
dokonce nepiiméiené fyzické tresty. Na druhé strané se naopak objevuje nadmérna

volnost, absence trestil a liberalni vychova.

Fakt, Ze rodiny drogové zavislych jsou socidlné slabé pifipadné i rozpadlé se prokazal u ti
informantti. Dva informanti vyristali v rodiné z vySSich socialnich vrstev, z nichZ jeden

v roding, ktera byla funk¢ni jen na venek.

Ackoli vysledky této prace neni mozné generalizovat na celkovou populaci drogoveé
zavislych, domnivam se, Ze vyzkum pfinesl pfinosna zjisténi, které by bylo mozné uplatnit

pii praci socialniho pedagoga.

Vyuzitelnost spatiuji predevSim na poli metodikli prevence, kterym by prace mohla
poslouzit jako vhodny materidl. Také ve vSech riiznych organizacich, kde se pracuje
s uzivateli navykovych latek, jako jsou terénni programy, K-centra, terapeutické komunity,

poradenska centra a adiktologické ordinace. Domnivam se, ze vysledky vyzkumu by
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mohly byt také pfinosné pro ty pracovniky, ktefi se snazi vzniku drogové zavislosti
ptredchazet, a to nizkoprahovym zafizenim a centrim primarni prevence. Prace by mohla
poslouzit také jako vhodny material studentiim, dobrovolnikiim nebo by mohla byt vyuzita

Sirokou vefejnosti.

Z pohledu role socialniho pedagoga povazuji za pfinosné védét, co mize byt pfic¢inou
vzniku drogové zavislosti, uvédomit si v jakych rodinach uzivatelé navykovych latek
vyrustali a jakou roli mohla sehrat rodina v zivoté drogové zavislych. Diky tomu Iépe
pochopime situaci, kterou si drogové zavisly ¢loveék prochazi a co ho vedlo k tomu, Ze
drogu vyzkousel. MuZzeme mu tak nabidnout dostatek podpory, aby toto naro¢né obdobi
zvladl a pomoci mu byt kompetentni to zvladnout. V dalsim pfipadé ndm porozuméni

muze pomoci piispét k prevenci drogové zavislosti.
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PRILOHAPI:
Johann Hari: Pri¢iny vzniku zavislosti jsou jiné, nez si myslime

Co je pricinou tezkych zavislosti? Je to opravdu tak, jak nas léta ucili? A pokud ano, ¢im
to, Ze “boj” proti nim jaksi nefunguje? Existuji i jiné pohledy na véc? Clinek Johanna
Hariho puvodné vysel na Huffington Post, verzi s delsim uvodem najdete na blogu
prekladatelky.

Uplynulo sto let od prvniho zdkazu drog. A celé to dlouhé stoleti, po které trva valka proti
drogédm, ndm nasi ucitelé¢ a naSe vlady vypravi stale stejny ptibeh o zavislosti. Tento piib&h
je v nasich myslich tak zakotfenén, Ze ho povazujeme za samoziejmost. Zda se zjevny. Zda
se prokazan¢ pravdivy. A az do chvile, kdy jsem se vydal na 30 000 mil dlouhou cestu
sbirat material pro mou novou knihu Chasing The Scream: The First And Last Days of the
War on Drugs (Po stopé vyktiku: Prvni a posledni dny valky proti drogam), abych zjistil,
co je skute¢nym hnacim motorem drogového konfliktu, jsem téhle story véfil taky. Ale na
své cesté jsem zjistil, ze prakticky vSechno, co mi kdy tekli o zavislosti, je lez. A Ze
existuje tplné jiny piibeh, ktery ¢eka na toho, kdo je pfipraven si ho vyslechnout. Jestlize
tento novy pohled na véc opravdu pfijmeme, nejen, ze budeme muset ukoncit valku proti

drogam. Budeme muset i zménit sami sebe.

Dozvédél jsem se pravdu od pozoruhodné smési lidi, které jsem na svych cestach potkal.
Od pamétnikt, ktefi znali Billie Holiday a prozradili mi, jak ji muz, jenz zacal valku proti
drogam, pronasledoval a prakticky ustval k smrti. Od zidovského lékare, ktery byl jako
kojenec propasovan ven z budapestského ghetta, a jako dospély odhalil tajemstvi
zavislosti. Od transsexudlniho dealera cracku v Brooklynu, pocatého, kdyz jeho matku
zavislou na cracku znasilnil newyorsky policista. Od muze, jenZ byl dva roky vé€znén na
dné¢ studny sadistickym diktatorskym rezimem, a poté, co se dostal ven, byl zvolen

prezidentem Uruguaye a zacal ukoncovat valku proti drogam.

Me¢l jsem velice osobni diivod vydat se hledat tyto odpovédi. Jednou z mych prvnich
vzpominek je, jak se snazim probudit jistého ¢lena rodiny a nejde to. Od té doby jsem
dumal nad mystériem zavislosti — co zpusobuje, ze se ncktefi lidé stanou tak posedli
néjakou drogou nebo chovanim, az vibec nedokdzi piestat? Jak mizeme témto lidem

pomoci vratit se k nam? Kdyz jsem byl vétsi, jiny z mych blizkych ptfibuznych se stal


http://www.huffingtonpost.com/johann-hari/the-real-cause-of-addicti_b_6506936.html
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http://www.chasingthescream.com/
http://www.chasingthescream.com/

zavislym na kokainu. A pak jsem se ja sdm zamiloval do divky zévislé na heroinu.

Zavislost mi asi pripadala jako néco divérné znamého.

Kdybyste se mé tehdy zeptali, co zptsobuje zavislost na drogéach, podival bych se na vas
jako na idiota a fekl bych: “Drogy piece.” Neni nijak tézké to pochopit. Myslel jsem si, ze
praveé s tim jsem se setkal ve vlastnim zivoté. VSichni to dokazeme vysvétlit. Kdybychom
ja, vy a prvnich dvacet lidi, které potkame na ulici, uzivali nékterou z velmi silnych drog
dvacet dni, na konci by ji nase té€la potfebovala. Tyto latky by si nas tak silné chemicky
“zahackovaly”, ze bychom citili straslivou touhu uzivat je dal. Byli bychom zavisli. To je

zavislost.

Jeden ze zplisob, jak se tato teorie plivodné vytvorila, byly experimenty s krysami. Zavéry
z téchto pokust se do povédomi Ameri¢ani dostaly poprvé na pocatku 80. let slavnou
reklamou organizace Partnership For A Drug Free America. MozZné si na ni pamatujete.
Experiment je prosty. Umistite krysu do klece, samotnou, se dvéma lahvemi vody. V jedné
je jen voda. Ve druhé voda obsahujici heroin nebo kokain. Témét pti kazdém opakovani
experimentu se krysa stane pifimo posedld vodou s drogou a bude si davat dalsi a dalsi

davky, dokud se nezabije.

Reklama vysvétluje: “Jen jedna droga je tak navykova, Ze devét z deseti laboratornich krys
ji bude uzivat dal a dal, dokud nezemiou. Jmenuje se kokain. A mize ud¢lat to samé s
vami.”

Ale v 70. letech si profesor psychologie ve Vancouveru jménem Bruce Alexander v§iml na
tomto experimentu né¢eho podivného. Krysa je v kleci tplné¢ sama. Nema nic jiného na
praci nez brat drogy. Napadlo ho: co by se asi stalo, kdybychom to zkusili jinak? A tak
profesor Alexander vybudoval Krysi park (pozn. piekl: googlete Rat Park Experiment).
Byla to luxusni klec, kde mély krysy na hrani barevné micky, tunely, kterymi mohly bé&hat
nahoru a dolt, a spoustu kamaradi: v§echno, co si takova krysa mize v zivoté prat. Jak to

asi bude s drogami ted’?, fikal si Alexander.

I v Krysim parku krysy samoziejmé vyzkouSely ob¢ lahve s vodou, protoze nevédély, co v

nich je. Ale co nésledovalo, bylo extrémné prekvapivé.

Krysam, které¢ m¢ly pfijemny zivot, se voda s drogou nezamlouvala. Vétsinu casu se ji

vyhybaly a zkonzumovaly oproti izolovanym krysadm mén¢ nez ¢tvrtinu drog. Ani jedna z


http://www.brucekalexander.com/articles-speeches/277-rise-and-fall-of-the-official-view-of-addiction-6
http://www.google.cz/search?q=Rat+Park+Experiment

nich nezemfela. Zatimco vSechny krysy, jez byly osamélé a nestastné, se staly tézce

ey

zavislé, z krys zijicich ve §tastném prostiedi tak nedopadla zadna.

Nejprve jsem si myslel, Ze jde o néco charakteristického pro krysy, co se lidi netyka — pak
jsem ale objevil, Ze ve stejné dob¢ jako experimenty v Krysim parku probihal i rozsahly
pokus na lidech na stejné téma, ktery ptinesl velmi podnétné vysledky. Jmenoval se Vélka
ve Vietnamu. Podle zpravodajstvi magazinu Time bylo uzivani heroinu mezi americkymi
vojaky “stejné rozsifené jako zvykani zvykacky”. A toto tvrzeni je podlozeno solidnimi
dikazy: podle studie publikované v Archives of General Psychiatry se ve Vietnamu stalo
zavislych na heroinu asi 20 procent americkych vojakti. Mnoho lidi mélo samoziejmé

hriizu z navratu obrovského poctu zavislych, az valka skonci.

Ale podle vysledki stejné studie asi 95 procent zavislych vojaki, jakmile se vratili domd,
prosté piestalo. Jen velice mdlo jich §lo na léceni. Vratili se zpatky ze straslivé klece do

pfijemné a drogu uz nepotiebovali.

Profesor Alexander prohlaSuje, ze tento objev zdsadnim zplUsobem vyvraci jak tvrzeni
pravice, ze zéavislost je moralni selhdni zplisobené nadmérnym pozitkaistvim, tak verzi
liberald, ze zavislost je nemoc mozku, ktery byl ovladnut chemickou latkou. Tvrdi
dokonce, Ze zavislost je adapta¢ni mechanismus. Problém neni ve vas. Problém je ve vasi

kleci.

Po prvni fazi Krysiho parku Sel profesor Alexander se svym experimentem dal. Zopakoval
své rané pokusy, v nichz byly krysy nechdny o samot¢ a staly se kompulzivné zavislé na
dodavané droze. Nechal je uzivat padesat sedm dni — to by mélo k vytvofeni zéavislosti
rozhodné stacit. Pak je vyjmul z izolacnich kleci a umistil je do Krysiho parku. Chtél
veédet, jestli kdyZ dojdete do takového stddia zavislosti, je va§ mozek drogou natolik
ovladnut, Ze uz se nevzpamatujete. Pfevezme nad vami droga kontrolu? Nasledovalo dalsi
obrovské prekvapeni. Krysy sice chvili vykazovaly mirné abstinen¢ni pfiznaky, ale brzy
piestaly s tézkym uzivanim a vratily se k normélnimu zivotu. Pfijemna klec je zachranila.
(Kompletni odkazy na vSechny studie, o kterych zde hovotim, najdete v knize.)

KdyZ jsem se s t€émito informacemi sezndmil, byl jsem nejprve zmaten. Jak je to mozné?

Tato nova teorie uto¢i tak radikdlné na vsechno, co nam kdy tekli, az mi pfipadalo, ze

nemiiZe byt pravdiva. Ale s ¢im vice védci jsem hovofil, a ¢im vice jsem si procital jejich



studie, tim vice jsem objevoval faktd, které nedavaly zadny smysl — nebo spiSe davaly

smysl jedin€ s timto novym ptistupem.

Uvedu ted’ pfiklad néceho, co se déje vSude kolem vas a mize se snadno jednoho dne stat i
vam. Kdyz vas dnes pfejede auto a zlomite si stehenni kost, pravdépodobné dostanete
morfin, latku témét identickou s heroinem (v Britanii, odkud je autor, dostanete dokonce
skute¢ny heroin, pozn. prekl.). V nemocnici s vami bude spousta lidi, jimz bude rovnéz
podavan morfin, dlouhodobé¢, jako 1€k proti bolesti. Droga, kterou vam predepisSe 1€kar,
bude mnohem ¢istsi a potentnéj$i nez latka, jiz si kupuji pouli¢ni zavisli od dealerti — ti ji
totiz fedi. Pokud by tedy stara teorie zavislosti byla pravdiva — drogy by zptisobovaly, ze je
vase t¢lo bude potfebovat — je zjevné, co by se mélo stat. Spousty lidi by se po propusténi z

nemocnice mély vydat shanét heroin, aby uspokojili svou touhu po opiatech.

Ale skute¢nost je podivuhodné jind: nestdva se to témét nikdy. Jako prvni z mnoha mi
tento fakt vysvétlil kanadsky 1ékat Gabor Mate: uzivatelé 1¢karského morfinu nebo heroinu
prosté pfestanou, i po mésicich uzivani. Stejna droga, uzivand po stejné¢ dlouhou dobu,
udéla z pouli¢nich uzivatel zoufalé zavislé, zatimco s 1ékafskymi pacienty se nic takového

nestane.

Jestli porad jesté vétite — tak jako jsem véril ja — ze zavislost je zplisobena chemickym
“zahackovanim” v mozku, nedava to zaddny smysl. Ale pokud pfijmete teorii Bruce
Alexandra, zapadne vSechno na své misto. Pouli¢ni zavisly je na tom podobné jako krysy v
prvni kleci, izolovany, sam, jen s jednim jedinym zdrojem utéchy. Situace lékaiského
pacienta pfipomind spiSe svét krys z druhé klece. Vraci se domi, mezi lidi, které miluje.

Droga je stejna, ale prostiedi je jiné.

Z toho plyne vhled, ktery se tyka daleko SirSi oblasti nez jen chépani zavislosti. Profesor
Peter Cohen tik4, Ze lidé maji hlubokou potiebu navazovat vztahy a vytvafet citova
spojeni. Tak v zivoté dosahujeme uspokojeni. Jestlize se nedokazeme propojit jeden s
druhym, spojime se s jakoukoli nahrazkou, ktera je po ruce — at’ uz je to skiipot rulety nebo
pocit po vpichu jehly. Podle Cohena bychom méli uplné piestat hovoftit o zavislosti a fikat
tomu spise ‘vazba.” Clovék zavisly na heroinu si vytvofil vazbu s heroinem, protoZze nebyl

schopen spojit se pln¢ s ni¢im jinym.

Takze opakem zavislosti neni stfizlivost. Je jim blizkost s ostatnimi lidmi.



Kdyz jsem se tohle vSechno dozvédél, byl jsem presvédcen — ale nedokazal jsem se zbavit
hlodavych pochybnosti. Rikaji tedy tihle védci, Ze na chemickych vlastnostech nezalezi?
Tak mi to vysvétlili — mlzete se stat zavisli na hazardu, a nikdo si nemysli, Ze si pichate do
zil balicky karet. Mlzete mit vSechny symptomy zévislosti i bez jakékoliv chemikalie.
Navstivil jsem setkani skupiny Gamblers’ Anonymous (Anonymni hrac¢i) v Las Vegas (se
svolenim vSech ptfitomnych, ktefi véd¢li, ze jsem pozorovatel). Ti lidé byli stejné ocividné
zavisli jako kokainist¢ a heroinisté, které jsem potkal ve svém Zivoté. A pfitom ruleta

prokazatelné nezasekava zadné hacky do mozku.

Ale chemické latky pfece musi hrat alespon néjakou roli, fikal jsem si. Ukézalo se, ze
existuje experiment, ktery dava velice piresnou odpoveéd’ prave na tuto otazku. Docetl jsem

se o ném v knize Richarda DeGrandpreho The Cult of Pharmacology (Kult farmakologie).

VSichni se shoduji, ze koufeni cigaret je jedno z nejvice navykovych chovani. Chemické
“hacky” v tabdku pochazi z latky jménem nikotin. Kdyz byl z kraje 90. let vyvinuty
nikotinové naplasti, ptineslo to silnou vinu optimismu — kufaci cigaret si mohou dopiat
svoji chemikalii, bez vSech ostatnich, necistych (a smrticich) aspektli koufeni cigaret.

Budou svobodni.

Ale ufad hlavniho 1€kate (Office of the Surgeon General) zjistil, Ze jen 17,7 procenta
kutdkli dokdze za pomoci nikotinovych naplasti prestat koufit cigarety. To je 1 tak
podstatné Cislo. Jestlize jsou chemické vlastnosti drog zodpovédné za 17,7 procent

fenoménu zévislosti, znamena to v globalnim métitku potad milidny zni¢enych Zivotl. Ale

wrwe
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Z téchto faktt vyplyvaji rozsahlé dusledky, které se tykaji smysluplnosti stoleté valky proti
drogam. Tato masivni valka, ktera, jak jsem vidél, zabiji lidi po celém svété, od
obchodnich center v Mexiku az po ulice Liverpoolu, je zaloZena na tvrzeni, Ze musime
fyzicky vymytit celou fadu chemickych latek, protoze ovladdaji mozky lidi a zplsobuji
zéavislost. Ale jestlize zavislost nevyvolavaji drogy — jestlize je hlavni pfi¢inou rozpad

mezilidskych vztahi a izolace — pak celd tato valka nedava zZadny smysl.

Je smutné ironické, ze valka proti drogdm ve skute¢nosti zhorSuje vSechny zékladni pficiny
zavislosti. Navstivil jsem napiiklad véznici v Arizoné — ‘Tent City’ — kde jsou vézni

zavieni v malych kamennych izolac¢nich klecich (‘The Hole’ — “Dira”), nékdy celé tydny.
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https://www.youtube.com/watch?v=Gs6hUUL-5DM

Tak jsou trestani za uzivani drog. Toto zachéazeni je tak blizko prazdnym klecim, ve
kterych krysy propadaji smrtelné zavislosti, jak si jen umim pfedstavit. A az se tito vézni
dostanou ven, budou nezaméstnatelni kvili svému zdznamu v trestnim rejstiiku — coz
zarucuje, ze budou odfiznuti od spolecnosti jesté vic. Vidé€l jsem, kam to vede, na piibézich

lidi, které¢ jsem potkal po celém svéte.

Existuje alternativa. Je mozné vytvoftit systém, ktery pomiize zavislym na drogach znovu

se zaclenit do svéta — a nechat zavislost za sebou.

Neni to teorie. D&je se to. Vidél jsem to v praxi. Pfed necelymi patnicti lety mélo
Portugalsko jeden z nejhorSich drogovych problémii v Evropé, celé jedno procento
populace tvofili zavisli na heroinu. Zkusili s drogami bojovat a problém se jen stale
zhorSoval. Az se nakonec rozhodli pro radikdln¢ odlisSny postup. Dekriminalizovali
vSechny drogy, a vSechny penize, které byly diive vydévany na stihani a véznéni zévislych,
zacali vynakladat na obnoveni spojeni téchto lidi se sebou samymi i se spoleCnosti.
Nejzasadnéjsim krokem je poskytnout jim zajisténé bydleni a dotovana zaméstnani, aby
m¢él jejich zivot néjaky smysl, aby méli pro¢ rdno vstavat z postele. Piihlizel jsem, jak je
témto lidem pomahdno, na utulnych a ptatelskych klinikadch, naucit se znovu vnimat své

vlastni pocity, potom co byli 1éta traumatizovani a otupovali se drogami.

Jednim ptikladem, se kterym jsem se seznamil, byla skupina zavislych, kteti dostali ptijcku
na rozjeti vyklizeci firmy. Najednou se z nich stala parta lidi se zavazkem jeden k druhému

a ke spolecnosti, zodpovédnych za péci jeden o druhého.

Vysledky tohoto rozhodnuti jsou jiz znamy. Nezavisla studie, kterou provedl British
Journal of Criminology, zjistila, Ze od plné dekriminalizace poklesl vyskyt zavislosti a
pocet injekénich uzivateli drog se snizil o 50 procent. Musim to zopakovat: pocet
injekénich uzivateli drog se snizil o 50 procent. Dekriminalizace byla tak Uspé$na, Ze jen
velmi malo lidi v Portugalsku se chce vratit ke starému systému. Hlavnim odpilircem
dekriminalizace byl v roce 2000 Joao Figueira, $éf portugalské protidrogové policie.
Pronesl vSechna désiva varovani, ktera bychom oc¢ekavali od deniku Daily Mail nebo
stanice Fox News. Ale kdyz jsme se setkali v Lisabonu, fekl mi, ze nic z toho, co
predpovidal, se nevyplnilo — a dnes doufa, ze bude cely svét nasledovat piikladu

Portugalska.



Toto téma se netyka jen zavislych lidi, které mam rad. Tyka se nés vSech, protoze nas nuti
podivat se sami na sebe novyma ocima. Lidské bytosti jsou zivoCichové s potiebou
vzajemného spojeni. Potfebujeme blizkost a lasku. Nejmoudiejsi vétu dvacatého stoleti
pronesl E. M. Forster: “nejdilezitéjsi je sblizovat se” (“only connect.”). Ale my jsme
vytvoftili prostiedi a kulturu, kterd nas od moznosti sblizeni odfezava a misto nich nam
nabizi jen parodii v podob¢ Internetu. Nartist problému zévislosti je pfiznakem hlubsi
nemoci naseho zpisobu Zivota — toho, Ze neustale zaméfujeme zrak jen na dalsi a dalsi
blyskavé objekty, které bychom si méli koupit, misto abychom si vS§imali lidskych bytosti
kolem sebe.

Spisovatel George Monbiot nazval nasi dobu “vékem osamélosti.” Vytvofili jsme lidskou
spole¢nost, ve které je snadnéjsi nez kdy predtim odiiznout se od vSech lidskych vztahti.
Bruce Alexander — tvirce Krysiho parku — mi fekl, ze jsme pfili§ dlouho hovofili jen o
individudlnim uzdraveni ze zéavislosti. Ted’ potfebujeme mluvit o uzdraveni spole¢nosti —
jak se mizeme vSichni spole¢né uzdravit z nemoci izolace, ktera na nas pada jako husta

mlha.

Ale tyto nové diikazy pro nas nejsou jen politickou vyzvou. Nenuti nas jen zménit naSe

postoje. Opravdova zména se potiebuje udat v nasich srdcich.

Milovat zavislého Cloveka je tézké. Kdyz jsem se dival na zavislé lidi, které miluji,
vzdycky jsem byl v pokuseni fidit se pravidlem “drsné lasky”, jakou nam radi naptiklad
reality show Intervention — feknéte zavislému, aby se sebral, nebo ho odfiznete.
Doporucuji vam, pokud zavisly ¢lovék nedokaze prestat, vyhnout se mu. Je to logika valky
proti drogam, pfevzatd do naSich soukromych zivotd. Ale v realité jsem se piesvédcil, ze
takovy piistup jen prohloubi zéavislost naSich milovanych — a mizeme je uplné ztratit.
Vratil jsem se domil odhodlany byt zavislym lidem ve svém Zivoté bliz8i nez kdy predtim

— postarat se, aby veédéli, Ze je miluji bezpodmine¢né, at’ uz ptestanou nebo jim to nejde.

Kdyz jsem pftijel domt ze své dlouhé cesty, naSel jsem svého byvalého pfitele, jak lezi na
posteli pro hosty v mém byt¢ a klepe se v abst’dku. A dival jsem se na n¢j jinak. Uz sto let
opévujeme valku proti zavislym. Otrel jsem mu ¢elo a napadlo mé, ze misto toho jsme jim

celou dobu méli zpivat pisné lasky.


http://www.theguardian.com/commentisfree/2014/oct/14/age-of-loneliness-killing-us
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v knize Chasing The Scream: The First and Last Days of the War on Drugs vydané

nakladatelstvim Bloomsbury.



PRILOHA P II:

Doslovny prepis rozhovoru: Informant Bruno

J&: Ja jenom, ja ten souhlas potfebuju mit nahranej. Takze se t€ znova zeptam, jestli

souhlasis s tim, ze to bude nahravany?
BRUNO: Souhlasim s tim, Ze to bude nahravane.

J&: Super, dékuju moc. Ja jen tak na ivod, jenom abychom to tak jako odlehdili, tak se t&

jenom zeptam...Jo jeste se ti predstavim.
BRUNGO: Jo, fo jsem chtél taky no.

Ja: Ja jsem Verca. Ahoj.

BRUNO: Bruno, ahoj.

Ja: Jak se mas, co je u tebe novyho?
BRUNO: Ja se mam hodné dobre.

Ja: Aha.

BRUNO: Ziju v Rakousku, mdam se dobre. A co je novyho? Novyho, to je vSechno prosté. U

mé je néco novy porad. Kazdej tyden je novej. Porad. Pordd Ziju jinak.
J&: Takze ses odstehoval do Rakouska?
BRUNO: Ja jsem tam zmizel viastné.

Ja: Hm, takZze ti to pomohlo. (UzZ jsme se o tomhle tématu bavili béhem vymény, tak jsem
veédeéla, ze mu to pomohlo, védéla jsem, o co se jednd a tak jsem to béhem rozhovoru nijak

dal nerozvadéla)

J&: Jinak teda. Na tivod, jeSté nez zacne$ vypraveét o tom détstvi, bych byla rada kdyby si

mi fekl néco o sobé. O tom, jak se jmenujes, kolik ti je?

BRUNO: Normalné celym jménem, vsechno jo?

J&: Staci jenom jméno.

BRUNO: Tak, ja se jmenuju...Jé, ja nechci rikat (anonymizovano), to je hrozny.

J&: (smich) Tak co mas rad.



BRUNO: Jd jsem Bruno.

Ja: Bruno?

BRUNO: No. Me rikaj vsichni Bruno.

Ja: Bruno.

BRUNO: Je mi triatri... nebo bude mi triatricet. Co jeste tam mam rict?
Ja: Tteba to, kolik mas sourozencu?

BRUNO: Jo sourozencii mam, jednoho myslim.

Ja: Jednoho? Myslis? J

IRI: No, myslim. Jakoze vim, Ze mam néjaky sestry, ale... Z otcovy strany, ale ty jsem v
zivoté nevidél. Pry jich ma byt sedum.

Ja: Sedum? Hm. (Nechtéla jsem to dale rozvadét a ptat se, jelikoZ jsem chtéla, aby to mélo
néjakou strukturu. Chtéla jsem ptejit k vypravéni toho détstvi a tam jsem pocitala s tim, Ze

se respondenta na to doptam)
BRUNO: Hm. Ale jinak nevim.

Ja: Jo, takZe fajn. A ted’ bych teda, jak jsem ti fikala, tak ty rozhovory budou na téma
détstvi. A ted bych teda byla rada, kdybys mi povypravél o svém détstvi, kdy détstvim

myslim vék od narozeni do patnicti let.

BRUNO: Do patnacti let, jasny.

Ja: Jo.

BRUNO: No tak vsechny Spatny veéci, co se mi dély, se dély do patnacti. Takze, proc ne. A,
co si pamatuju. Ve trech letech mé adoptoval miij otcim. Takze viastné otce jsem videl

poprvé v osmndcti a to jenom jednou. (Nasledujici vete neni kvili hluku rozumeét). Miij otec

byl alkoholik.
Ja: TakZe otce jsi poznal aZ v osmnécti teda?

BRUNO: V osmndcti. A pak si me osvojil mamin manzel, mé dal jeho prijmeni a od té doby

to teda vSechno zaclo. Je to alkoholik, hnusnej, Skaredej, odpornej clovek, kterej jako by ...

Ja: Otec? Jako by..



BRUNO: Otcim.

Ja: Aha.

BRUNO: Kterej mlatil matku, mlatil meé. A proste to bylo hnusny.

Ja: Takze od tii let se délo to, ze tvlij otéim byl alkoholik a bil tvoji mamu?
BRUNO: Hm.

Ja: A jak to na tebe jako na dité piisobilo?

BRUNGO: Vis, Ze ja ani nevim, jaky pocity bych mél mit? Jako kdyz jsem to videél jako v
détstvi, jako uplné v tom nejhlubsim détstvi, tak jsem to vnimal jako tak, Ze je néco spatné.
Ale pak uz jsem si na to zvyknul a uz jsem to nechalbejt. Ja jsem to pak uz neresil. Kdyz on
zmlatil mé nebo matku, tak mé uz to bylo jedno vice méné.

Ja: Aha. Rikas, Ze kdyZ zmlatil tebe nebo matku, takze se d¢lo i to, Ze byl i tebe?

BRUNO: No jasny. Meé zbyl vidycky jako. To bylo pokazdé, ze se stalo tohle. Ale to neni
spoustéc tohodle. Tohodle jako celkove. Ten otcim, on je...To je prosté chudak. To je
alkoholik, chudak, kterej...Sice oni si nahrabali strasné moc penéz. Oni méli miliony a

miliony a miliony. VSechno méli, co chteéli. Ale to jsou chudaci, oba dva. To jsou prazdni
lidi.

Ja: Aha, takZe jsi mél bohaty rodice dejme tomu?

BRUNO: Ja jsem mél...Ja jsem mel aji...My jsme byli takova ta klasicka ceska rodina.
Ja: Hm, klasicka... Jak vypada klasicka ¢eska rodina?

BRUNO: Takova ta, Ze na oko prosté auto, my se mame rddi, drahy obleceni. A tohle chci
a tatinku, tohle mi koupis? Ano, syndcku tohle ti koupim. Takze lidi to vidéli. Videli

spokojenou, krdasnou rodinu. Ale jen jak se zavreli dvere od baraku, tak zaclo to peklo.
Ja: Takze takova ta bohatd, spofadana, slusna a pak teda za dvefma se d¢lo tohle?

BRUNO: No, za dverma bardku to bylo hrozny. No bracha mél doma rohliky, ja jsem meél
chleba.

Ja: Rohliky, chleba, ted’ nevim jak to myslis.



BRUNO: U nas to bylo vsechno takhle...On to mel ocislovany...On to méel oznackovany,
ocislovany. Bracha mél rohliky, ja mel chleba a néjakej salam nebo néco takovyho prostée.
A vSechno jsem to mél ja oddélany jako cizi ¢lovek. Ale porad jsem byl jakoby jejich. Jo,
mé nerekli, Ze jsem adoptovanej. Ty mas tatinkovi oci a ty mas tatinkovi viasy, ty mas

tatinkovo chovani a ty mas tatinkovu povahu.
Ja: A kde ses to teda dozvédél?

BRUNO: Ja jsem se to dovtipil nékdy kolem trindcti let. (vété neni rozumeét) Tak jsem se

ptal matky, ta mé rekla, ze to tak neni. No a ve ctrndcti jsem se to dozvédel uplné jako.
Ja: A jak ses to dozveédél?

BRUNO: Jd jsem sel za babickou. A ta mi to praskla teda. Tak ji zmlatil ten otcéim za to, ze
mi to fekla. No za pil roku jsem odesel ja. (vété neni rozumeét)...a voni mé vyhodili. Ten

den, v mejch patndcti.

Ja: Takze v patnacti letech jsi odesel? Kam jsi Sel?
BRUNO: Do Prahy na hlavas.

Ja: A to jsi byl na ulici nebo jsi m¢l kde byt?

BRUNO: 4, za babickou jsem nemohl, protoze by ji otcim zas zmlatil. Zmlatil by ji kdyz
tam budu, takze jsem sel do Prahy na ten hlavak a tam jsem prostituoval za parek v rohliku
a takhle to bylo rok a pul asi. Kdyz mi bylo téch osmndct potom, tak jsem se prestal
skryvat, protoze mi bylo osmndct, jsem byl svobodnej a mohl jsem cokoliv, tak jsem Sel za

babickou. No a voni ji dali néjaky(vété neni rozumet)...A od ty doby jsem ji nevidel.
Ja: TakZe od ty doby s nima nejsi v kontaktu?
BRUNO: Viibec se nevidame.

Ja: A ty jsi tikal, Ze ty rodice se dozvedéli, ze jsi homosexual, tak na to reagovali jak?

(homosexudl vysloveno potichu a s nejistotou)
BRUNO: Se nestyd.
Ja: Smich

BRUNO: Normdiné homosexudl. (s humorem). Upiné v klidu, at to kazdej slysi. Mé to

nevadi.



Ja: (Smich) Jo? Tak to je pravé to, ze ja nevim jak se k tomu stavis.

BRUNO: No to je prave takovy ta, takova ta... Tech lidi. (Nemohl najit to spravné slovo
pro vyjadreni) Tak to Feknou todle jo.

Ja: Kdybych t€ znala, tak to feknu GpIné v pohodg, ale jelikoz t€ neznam a nevim, jak se k

tomu stavis, tak jsem to fekla takhle.

BRUNO: Upiné normdiné jako. Jako neukazuju to kazdymu, aby to vsichni védéli. Ale kdyz

rikam to slovo, tak ho reknu normalné nahlas.
Ja: Jasné. Takze, nasledovala ta reakce, jako ze t&€ vyhodili? Neptijmu-li to?

BRUNO: No vithec. Oni nechteli slyset ani néjaky vysvetleni nebo néco. Ja jsem se snazil,

ale diky tomu, Ze mé mlatil ten otcim a Ze jsem mél takovy deétstvi (nejde tomu rozumnét)
Ja: Ted’ jsem chtéla fict, jak ses s tim vyrovnal?

BRUNGO: Ja jsem takovej, ja jsem se narodil jako bohém a mé to hodné pomohlo. Ja jsem

tusil, Ze jsem na kluky a tak jsem sel za mou matkou, matka zacla brecet, ja nevim proc.
Ja: Mamku to mrzelo?

BRUNO: Mamku to hodné mrzelo, brdacha se na to v pohodé dival. (Vété nejde rozumeét)
Ze pry na psychiatrii, Ze to vylécime a ja iikam co, ja nejsem nemocnej. A vona, Ze jo a

hlavné nerikej to tatinkovi. A vona mu to pak mu rekla sama. A ja jsem letél z vokna.
Ja: A pak nésledovalo co? Prosté¢ t&€ vyhodili?

BRUNO: Vyhodili mé, prosté vyhodili. Uplné mé odiizli.

Ja: A kdy ty sis to uvédomil, ze se§ homosexual?

BRUNO: Neumél jsem to pojmenovat, ale tusil jsem to uz ve Skolce. Kdy jsem se prevlikal
za baletku, za princeznu a za vilu a tady tydle veci. Tak mé pak zmlatili, Ze nebudu baletka,

tak jsem Fikal, Ze chci bejt aspon vila.
Ja: Rikal jsi, Ze t& otec zmlatil, abys nebyl baletka, chtél z tebe teda mit prosté chlapa?

BRUNO: Jasné, on me daval na fotbal a na hokej a na riizny sporty. Ale ja jsem chtel
tancovat, ja jsem chtél hrat na saxofon a tohle délat. A von, Ze tancujou buzeranti a zZe ja
nebudu tancovat. Kdyby védél jak byl tenkrat blizko pravde. Ale kdyby mé tam dal na to

tancovani a vénovali se mi, tak (nejde tomu rozumet)
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Ja: Takze rodice se snazili té€ k nééemu vést? Fotbbalu..

BRUNO: Rodice mé vedli k obrazu svému. Ne, k tomu, co mé bavi nebo co bych chtél ja.

Ja jsem chtél rad cetl, ja jsem rad délal spoustu veci, ale ne toto.

Ja: Rikal jsi, Ze jsi rad tancoval...

BRUNO: Brdcha, ten hraje hokej, Ten hraje nékde v kanadské lize tam. To byl ideal.
Ja: A brachovi je teda kolik?

BRUNO: On je, on je 84 rocnik, on je o ctyri roky mladsi.

Ja: Aha, takZe je teda o Ctyii roky mladsi. TakZe ten teda splioval ty ideély?
BRUNO: No, to je jejich skola. To je guma, kterd...

Ja: Clovék bez osobnosti?

BRUNO: Upiné. Jd jsem ho nasel na facebooku a tak jsem si fikal, zkusim napsat
brachovi. Tak jsem mu napsal. Ja pouzivam na facebooku (anonymizovano), tak jsem se
chtél jmenovat. Protoze (anonymizovano), mé se to libi prosté. Nechci mit s

(anonymizovadno) nic spolecnyho.
Ja: Snazi§ se spretrhat ty vztahy?

BRUNO: Upiné. No, voni je spietrhali prvni, ale ja jsem dodélal, co oni zacli. No a tak
von mi pise, proc jsem to udélal a tak jsem mu to vysveétlil, proc teda jako. A von teda, Ze to
je dobre, Ze jsem to udélal hned, Ze prijmeni Kaspar si clovek musi zaslouZit a tak si Fikam

no tak jo no. Tak jsem ho hodil do ignorace.

Ja: TakZe nejste viibec v kontaktu? To byl veSkerej kontakt jako by?
BRUNO: Viibec. Viibec s tou rodinou. Vitbec.

Ja: Hm

BRUNO: Maximalné obcas s babickou, ale to je jako by nebylo. Jen kdyz potiebuje penize
a nebo kdyz ja potiebuju penize jo. Kdyz vona potiebuje nebo ja potrebuju, tak si

zavoldame.
Ja: To je vase veskera komunikace?

BRUNO: To je nase veskera komunikace.



Ja: Abych se jeste vratila k té rodiné, zpatky do toho détstvi. Tak jako by, co délali tva

rodice, jaky méli zaméstnani?

BRUNO: Matka, co si pamatuju, tak délala v rybarné. Tam ji vyhodili, Ze tam hodné
kradla. Potom délala v néjakych mlicndku nebo co a tam to samy. (vété neni rozumeét) Otec
delal vratnyho nebo co a pak najednot zazrakem prisli k penézium. Koupily se auta, matka

si oteviela sekac, koupili bardk a do tedka nevim, kde k tomu prisli jo.

Ja: Pravé 1ikas, Ze mamka kradla, ale ty jsi fikal, ze jste méli penize.

BRUNO: Moje matka je kleptomanka.

Ja: Aha.

BRUNO: To neni jako, ze bych se na ni koupal nejak Spatné nebo néeco, to je objektivni.
Ja: To je jako fakt?

BRUNGO: To je fakt. Ona byla prosté kleptomanka. Ona kradla prosté vsude. Aji babicce,
vona kradla vsude. To jsem zdédil po ni teda mimochodem. Jsem kradl jako v obchodé no.

Ted uz si davam bacha.

Ja: Takze jsi zdedil n¢jaky geny v tomhlens tom jo? (smich)
BRUNO: To jsem nerekl (smich)

J&: J4 to tam vypipam (smich)

Ja: Takze tvoje mamka prodavala, si pofidila ten sekac a tviij bracha?

BRUNO: (dlouhé zamysleni) ten chodil...ja viastné nevim. Oni mé vyhodili, kdyz on byl na

zdkladce.

Ja: Aha, to je vlastné pravda. Ty s nimanejses§ v kontaktu.

BRUNO: Pry studoval automechanika.

Ja: A kdybys mél tu rodinu popsat, jak na tebe pisobila? Myslim, kdyZ jsi byl dit¢.

BRUNO: Kdyz jsem byl diteé? (dlouhé zamysleni) Ja nevim, ja nic nevidim, mé se
vzpominky mazou. Jako ja vim, Ze vzpominky maji zustat, abys védéla kym ses ze jo.

Vzpominky té utvari, ale ja to mazu néjak. Ja si nepamatuju détstvi. To neni rodina



(durazné). Podle mé to nebyla rodina. To bylo neco na oko, co prosté mélo fungovat kviili

penézum a kviili necemu.
Ja: Takze né¢jaka pretvarka?
BRUNO: Jasné.

Ja: A tak ka3, Ze t& otec, teda otéim, promin. Ze t& ot¢im bil a tak predpokladam, Ze ty

pocity asi nebyly zrovna pozitivni.

BRUNO: Vubec. Ja k nim necitim vitbec nic. A to je prave to. Jako otcima nenavidim. A
matku, tak je to matka, tu nemuzes nenavidet, at' se chovala jak se chovala. Ale rozhod
Jjsem se, ze jim budu posilat ten nejlepsi pocit, jakej miizu posilat a to neni nenavist nebo
néco, ale lhostejnost. Oni jsou mi uplné ukradeni. Tim padem jsou viastné zbytecni v mym
Zivoté a to je to nejlepsi, co miiZes citit.

Ja: Ta nenavist je n&jakej cit, Ze jo. Ta lhostejnost...

BRUNO: Prave. Todle (vete neni rozumeét)lasku, vsechno. Matku jsem mél rad, ale jelikoz
se mi neozyvala ani na facebooku, kdyz jsem ji napsal ze jsem to ja a tydle véci. (veté neni

porodila) Ona mé porodila. Ale, kdyz uz jsem ji ukradenej, tak co ja s tim budu délat.

Ja: TakZe mamku jsi mél jeste rad, ale jestli to teda spravné chépu, tak ona se ti piestala

ozyvat.

BRUNO: Ne, ze by se mi ozyvala, ona se mi nikdy neozvala, ale ja jsem se ji ozval. Jsem si
rikal, Ze je to mama. Mi chybéla. Chtél jsem mit mamu. Ale kdyz ona nema ani tu snahu mi
napsat jsi do prdele nebo cokoliv, tak jako. Zbytecné. Ja mam casu malo a ty energie, tu

muzu vynakladat nékam, kde to je (vété neni rozumet)

Nasledujici cca minutu rozhovor s jeho kamaradkou, ktera u rozhovoru byla. Mluvili jsme
o tom, Ze je to zajimavé poslouchat. Respondent zminil, Ze ta kamaradka viastné tohle
vS§echno viibec nevi. O tom, Ze to respondentovi nevadi, Ze tam sedi a vse slysi. Pry je to

jeho kamaradka a kdyby mu to vadilo, tak tam ta kamaradka neni.
Ja: Tak zpatky k ty rodin€. Jestli jsem to spravné pochopila, tak ty jsi teda vyristal v iplné
roding.

BRUNO: (dlouhé zamysleni) My jsme byli uplné neuplna rodina. My jsme byli prosté

rodina nerodina. Ja to nedokdzu pojmenovat jako rodinu.
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Ja: Je to diky tomu, jak jste fungovali a tomu, jak to v§echno bylo?

BRUNO: Jasne. A hlavné. Ja nevim, jestli za to miizou voni nebo vychova, ale ja jsem od

té doby nepotkal a nepoznal normalni rodinu.

Ja: Hm.

BRUNO: Nepoznal. Zkuste se podivat treba vy dve kolem sebe na pratele, na sourozence,
na kamarady. Fungujou tyhle rodiny vitbec? Jestli funguje jedna z dvaceti, tak je to moc.
Ja: Cim si myslis, Ze to je?

BRUNO: (Zamysleni) Asi dobou. Ze ti lidi se odcizuji. Jako kdyz to byly 20-30. roky, tak
tem lidem nezbylo nic jinyho, nez spolu zustat. Neklapalo jim to, ale museli. Aspon na voko

byli stastni. Oni byli na sebe tak zvykli, Ze uz to tak ziistalo. A dneska ta doba je takova, ze

(véte neni rozumeét)

Ja: Vysoky naroky na ty lidi...Taky to tam vidim.

BRUNO: Ja by se mozna i chtel narodit v tech 60. letech.

BRUNO: To byli tovarnici. (vété neni rozumeét) Byla prosté jina doba. Nebyly mobily a
internet. Ale ta technika by mi chybéla.

Ja? Technika by ti chybéla?

BRUNO: Bez ty bych nemohl existovat. No bez ty to prosté nejde.

Ja: Socialni sité€ a tady ty komunikace...

Ja: Jo ty jsi zminil, Ze Vas$i uz spolu vlastné€ nejsou.

BRUNO: Ja viitbec jako nevim. Ona od néj utekla. To se mi ozvala. Mi do kriminalu
poslala dopis. A poslala mi balicek, Ze uz s nim neni a takovy to blablabla. Ze jsem ji
chybél a srdicko. No néjaky kecy prosté. No a pak prestala. A vratila se k nemu a vybrala
si jeho. Tak to i ja na ni zapomindam, protoze kdyz si vybere nékoho, kdo ji mlati a jesté i

svy dite, tak jako...

Ja: Hm.



BRUNO: No a to bylo. Tohle to vsechno spustilo. Ja jsem mel na skole samy jednicky. Na

zdakladce. Ja jsem se dostal... Do anglie jsme jeli.

Ja: V Anglii jste byli? To t¢ vybrali jako?

BRUNO: Na zdkladce. To prosté (vété neni rozumet)

Ja: A jakym zptsobem se to zménilo? Zhorsil se ti prospéch ve Skole nebo...?

BRUNO: Ne ja jsem mel prospech porad dobrej(véte neni rozumeét) Ja jsem byl pro décka

tlustej sprt.

Ja: Rikas, Ze jsi byl pro décka tlustej $prt, to se ti n&jak posmivali?
BRUNO: Posmivali no. (S diirazem) Me Sikanovali normalnée. Byli me.
Ja: Nemé¢l jsi to jednoduchy.

BRUNO: No mé mlatili. A rikali mi, Ze jsem (neni rozumeét) A Ze jsem tlustej. A zakriknutej
a...No. A mlatili mé a svaciny mi décka brali. To bylo hrozny. Ja uz bych nechtel byt

ditetem ani nahodou jako. Ani nahodou (s durazem)
Ja: Takze to détstvi hodnotis jako Spatny? ~

BRUNO: Ja jsem détstvi nemél. (neni rozumnét) Ja kdyz jsem byl dite, tak jsem Slapal v

Praze na hlaviku.

Ja: V téch 14-1i?

BRUNO: Ne, ve svach patnacti letech-

Ja: Jo protoze predtim t¢ vyhodili, tak..

BRUNO: Jo to jsem Sel na ten hlavak.

Ja: Ja se jen snazim zorientovat v ty dobé, v téch letech a tak.

BRUNO: To jsem tam slapal. Za polivku v automatech. Vis co to je? (vete neni rozumeét)
Ja: Jak té tohle ovlivnilo?

BRUNO: Ja jsem si myslel, Ze vitbec. Jo Ze jako ja jsem poradd ja.. Ale ze mé to udélalo

ledovou kralovnu. Proto ja mluvim o ldsce jako o véci.

Ja: Jo to jsi fikal uz v auté. (Mysleno v terénnim auté, béhem vymény harmreduction

materidlu)
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BRUNO: Ldska pro mé neni. Laska je vec.

J&: Jo timhle zptisobem t¢ to ovlivnilo, ze {ikas, Ze ses chladnej a...M4s jako problém

ted’kom v budoucnu se vztahama?
BRUNO: Ja nevyhledavam vztahy.
Ja: Ty je nechces?

BRUNO: To spis lidi maji problémy se se mnou s téma vztahama. Protoze voni chtéji
vztahy, ale ja ten vztah nechci. A ja jim ukazu rovnou na zacatku do ceho jdou a Ze nic
Jjinyho od toho nemiizou ocekavat. A voni stejné zacnou ocekdvat. A ten chlapek se do me

prosté zamiluje.
Ja: Ses prost¢ neodolatelnej (se smichem)

BRUNO: (Smich) No. Ale at mi daj pokoj. Ja nechci vztahy. Nechci. (s humorem). K cemu

vztah a jesté kor se mnou. (vété neni rozumét)

Ja: Ale to neftikej.

BRUNO: Ale jo vis co. No, ale ted'ka mé chytaly mysky, zZe bych si nékoho nasel teda. Na
stary kolena. Tésné nad hrobem, Ze bych si nekoho nasel a s nékym doZzil, nez odejdu.

Jenze, kdybych tohle clovéku rekl, tak mé nebude chtit. Treba ten (anonymizovano). Ten to

vedel od zacatku. Jo ten...(prekvapive rikano s humorem a nadhledem)
Ja: A 1pftes to t¢ chtél.

BRUNO: Jo a i pres to se do me zamiloval. (vete neni rozumét) A nejak to na néj

zapiisobilo, Ze se do mé zamiloval, ale...Ja nevim. (poklesle)

Ja: Ale u tebe to nezajiskiilo?

BRUNO: U meé to nikdy nezajiskri. Ja mam tak vysoky naroky. Tak strasné vysoky naroky
na toho cloveka samyho, ze ja prosté se nemuzu zamilovat. To je prosté (dlouho ticho)

George Clooney a Ben Affleck a Brad Pitt pohromadé jo.
Ja: A to je ten tvllj vysnény princ jo? (s humorem)
BRUNO: Presné tak. A tohle prosté nejde. A ja pod tohle nepujdu proste.

Ja: Mas svoji latku...
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BRUNO: Hm. Jako na sex, to je neco jinyho. To se clovek dokdze uskromnit jako.
Ja: Tam nepotiebujes tu svoji latku?

BRUNO: Ale na ten vztah. A to..A mozna prave proto. (vété neni rozumet) Prosté vim a

nikdo ji neprekond. Tedka jeden by se nasel. A von je az z Turecka.
Ja: Aha.

BRUNO: ...Se jmenuje. Je viplné nadhernej. Uplné strasné, viplné moc. Von se do mé

zamiloval a Ze chce abych prijel. Vis, kde je (neni rozumneét)
Ja: No ja nevim kde to je.

BRUNO: Cerné more?

Ja: Aha.

BRUNO: Jak je Turecko a Cerné move, tak von tam nékde bydli jako a chce abych za nim

prijel na dovolenou a prosté no.

J4? No a tak.

BRUNO: Co kdyz mé tam nékde prodaj, nekam do otroctvi? (s humorem)
Ja: A tak uz jsi zkusil Rakousko a tak budes cestovat a zkusis dalsi.
BRUNO: Rakousko, Italii a Nemecko. Anglii.

Ja: A ty jsi takhle hodné cestoval? Jako sam nebo s rodi¢ema?

BRUNO: Sam. Ja jsem mél vztah za tu dobu, behem toho. Viastné behm toho, co ti tedka
vypravim. Ja jsem se vratil semka do (anonymizovadno). A tak si Fikam, ja se zamiluju teda.
A jako, Ze miluju. Je to divny. Ja, ja. (durazné) (vété neni rozumet) Ja jsem byl pet let s
jednim clovekem. Ale ja jsem se dozvédel potom, Ze co pred nim neuteklo na strom nebo do
vody, tak to von mi zahnul. S ¢imkoliv.

Ja: On t€ podvadél?

BRUNO: Ale tak strasne moc, ale tak moc. Proste, fuj. Kdyby to byly néjaky krasy, ale to s

cim von...

J&: To byl material jo? (s humorem)
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BRUNO: To byl material (smich). To bych nechtél nikdy. To bylo hrozny. Tak jsem si zacal
hledat sam. Kdyz uz, tak at néjakou uroven to aspon ma. No a von mé pak nechal kviili

tomu, Ze ho podvadim.
Ja: Tak je zajimavy, Ze piedtim to jako §lo. Ze sis nasel partnera a..
BRUNO: To jsem jeste chtel. Ale po téhle zkusenosti uz jako...

Ja: Takze tikas, Ze ta rodina t€ poznamenala, diky tomu mas ten problém a pak pfisel jeste

ten zlom s tim partnerem...

BRUNO: Ted’ mé omluv, ja musim na zachod.

BRUNO: V Givonu, tam jsem se nechal nahodné testovat. A vona za mnou prosté prisia.
Ja: A tam ti teda vysel pozitivni...

BRUNO: Jo. Jo a vona rikala, vona védela (véte neni rozumnétu) Vona vedéla, ze
nechlastam. A ptala se mé, mas néco u sebe? Rikam, zZe (vété neni rozumet) Jo, takze nékdo

chlastd, nékdo si da pandka.
Ja: A diky tomu, Ze ti vlastn€ vysly pozitivni testy, tak jste pfisli na to, Ze t& to uklidiiuje?

BRUNO: No jasny. Ja kdybych nemél to piko, tak se zabiju. Uz od détstvi, kdyz jsem byl
sam, kdyz jsem byl bez rodicu, kdyz jsem Slapal, Kdyz jsem prisel na to, Ze jsem nemocnej,
kdyz jsem mél deprese- na vSechno mi pomahalo piko. Na vSechno, prosté na vSechno. At
si Fika kazdej, kdo chce, co chce. Tak jsou lidi, kteri jsou tensi. To jsou...Jako treba ti
terénni socialni pracovnici, ti ne. To jsou lidi, kteri jsou denodené s nama, takze oni

néjakym zpiisobem...Ale nedokdzZou se vzit do role nas.
J&: (vét€ neni rozumét) oni nikdy nezazijou

BRUNO:Prave. Oni vidi, zZe proste, co to s ¢lovekem udeéla. Ale, uz nevi, proc to ten clovek
dela. My to neberem jen tak bezduvodné proto, Ze nam to prosté prinese jenom slast jo, ale
protoze mame k tomu néjaky divod. Musime mit k tomu néjakej, nejakej...Jo vis
co,nebereme to jen tak bezdiivodne. Jakmi-le to clovek zacne brat bezdiivodne, tak potom
je néco spatné, si myslim teda. Protoze...Nékdo to ma kviili tancovani, nékdo kviili sukani,

nekdo to ma na to aby...Jo a kazdej ma k tomu néjakej diivod.

Ja: A pro tebe ten diivod byl teda jakej?
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BRUNO: Pro mé to by divod, ze jsem se citil sam.

Ja: Jo, protoze ses citil sam, tak sis vzal pernik?

BRUNO: Puvodné uplné mi dala sestrenka c¢aru na zachode v Praze.
Ja: Kdo ti dal tu caru?

BRUNO: Sestrenka.

Ja:Sesttenka ti dala ¢aru.

BRUNO: Ta mi dala ¢aru a prosté zkus to. Ja jsem viibec nevédel, co mi dava jako. Co to

je. A ona rekla, Ze to je pernik.
Ja: A tys nevédél, co to je?

BRUNO: Vitbec jsem nevedel. Mi bylo patnact let jako. A kdyby mi vysvétlila, co to je a
stal vedle mé nékdo z Drop inu a rekl mi, takovy ndsledky poneses, tak v patnacti letech

(véte neni rozumeét)
Ja: (vét€ neni rozumét)

BRUNO: Ten pocit samoty tam jeste nebyl. Ja jsem se viastne jesté necitil moc sam v tech
patnacti letech. To jsem bral jako dva roky prazdnin. Ja jsem byl dité na utéku viastné da

se Fict. Jo tak, Ze mé bylo fajn. Ja jsem nemusel chodit do skoly a..
Ja: TakZe v ty dobé jsi to bral tak jako prazdniny.

BRUNO: Jasne, ja jsem to bral prosté jako dobrodruzstvi. S Nemcourama jsme chodil tam
za polivku z automatu a nebo za dva tisice marek jo. Jo, takze to bylo uplné takovy

dobrodruzstvi velky. No a potom jsem zjistil, Ze je to moje berla.
Ja: Aha.

BRUNO: Jd jsem to mél na sex piivodné v tech patnacti a zjistil jsem, Ze bez ty berlicky

nedokdzu bejt.
Ja: Ze ti poméha?

BRUNO: Ze mi pomdha prenystulici, prenyst samotu, prenyst deprese. To znds sama jako.

Kdyz mas deprese, co ti pomuze jako? Kdyz se citis sama, co ti pomuze?
Ja: Nékdo ma cokoladu.
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BRUNO: Jasneé. Nekdo ma cokoladu. Ti co maji cokoladu, maji normalni zivot jako jo. Jim
staci cokolada. Ja mam trapent nebo koukaj se na smutnej film, tak si vezmou cokoladu.
No jo, jenze...Je to alibismus. Ja vim, Ze kdybych chtél, (veté neni rozumet) Ja to

vim.(dirazné) Ale, proc kdyz jsem se s tim uz osmnact let zZil. To zakorenilo ve mné.
Ja: Ty jsi vlastng¢ vlastné zacal v téch patndcti.

BRUNGO:Jd uz to prosté osmnact let beru. Prosté porad. Ja nemam déna, ale ja mam téna.
Ja uz mam...mé tam koluje piko prosté. Ja uz bez toho...Jako dokazu bez toho Zit. Divej se,
ted jsem dva mésice bez toho a bez problému. Mé to...A to je to nejhorsi prave. To je horsi
jesté nez herak. Jesté horsi.

Ja: Tak, zZe ty jsi nevédél co to je. A co t€ vedlo k tomu, Ze jsi to vyzkousel podruhy?

BRUNO: Protoze. Co to bylo...Poprvé to byly divny stavy, to jsem mél halucinace. Jsem
vidél zelenej sliz nekde po zastavce. Ale podruhé, to jsem to zkusil...(zamysleni) Jo. To
jsem lezel ve vané v Praze na Vinohradech u kamosky. A ta kamoska odjela se sestrenkou
prodat kytaru do zastavarny. Jo a moje sestienice je transexudl. A tehdy to byl jesté

bratranec. A jeji pritel ziistal se mnou.
Ja: Aha.

BRUNO: Jenze ja nouma jo. Jeste obtloustlej uplnée. Jak jsme ti rikala, Ze mé Sikanovali.

Jsem nepoznal nic. A von prisel za mnou nahatej do koupelny. A ja jsem viibec nechapal.
Ja: T¢ to pohorSovalo?

BRUNO: Ja jsem prosté nechapal, proc¢ za mnou jde jako. Ja Fikam, tak se voblec ne. A
von proc. A dal mi ¢aru na vanu jako. Samozrejmé jsem to rozfouknul, protoze jsem
nevedél, co to je Ze jo. Ten myslel, Ze mé zabije jako. Tak mi dal dalsi. No a tehdy jsem

zjistil, proc to budu brat. Na sex.
Ja: Aha, takze podruhy to bylo na ten sex?

BRUNO: Ano. 4 pak uz to ziistalo asi jako berlicka. Vlastné, to je takova berlicka se vsim

vSudy. (vété neni rozumet) Tak, Ze clovek mylsi na jednu véc a nemysli na ty ostatni veci jo.

Ja: Takze to zacalo tim, Ze nevis co to je, potom ta berlicka na sex, potom berlicka na

samotu a nakonec takova opora vseho.
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BRUNO: Upiné ve vsem. Uplné. A hlavné, pritel co jsem s nim byl téch pét let, tak von

nevedel, Ze beru drogy.
Ja: Nevédél to?

BRUNO: On to nevedeél. Viibec nemél tuseni. A to vilastné v mym okoli to nevédel nikdo. Az
tedka, jak jsem onemocnél, tak jsem na vSechno sral. (vété neni rozumet) Mé piko pomohlo
udelat ze mé véte neni rozumét) Jirina mé miluje prosté.(véte neni rozumétu Jo Jirina, t0 je
ta Jirina. A ted’ najednou jsem onemocnél. Tak, Ze jsem zjistil, Ze nejsem nesmrtelnej a
stala se ze mé takovahle Jirinka. Ja jsem brecel kazdej vecer. Jsem brecel, prosté to. Pak

jsem vodjel do Rakouska a Bruno je zpdtky.
Ja: A tak vypadas skvéle. Srsis elanem.

BRUNO: Dékuju, tohle jsem potieboval nabrat. Ale kdyz jsem vodjizdeél, tak vodjizdela
treska, ktera chtéla umrit. Ja jsem byl uplné nékde jinde. Ja jsem nechtél ani bejt. Ale ted’

uz jsem zpatky.

Ja: Co ti v tom Rakousku tak pomohlo, jestli se mtizu zeptat?

BRUNO: Eee( zamysleni) Nevim. Nevim. Jiny prostredi. Jiny lidi, protoze ty lidi mé tady ...
(do rozhovoru skocila jeho kamarddka, co tam s nami sedeéla)

BRUNO: No prave. Tam treba(vété neni rozumet) Ta mé mela rada strasné moc. A ja ji
taky. A vona byla druhej clovek, co se dozvedeél, Ze sunemocnej. A prisel jsem za ni s
duverou. A vona, jezis to mé mrzi a to to toto. No a kdyz mé nacapala, zZe u nich
prespavam. Normalné jako ji Fikam Ivi a vona Bruno a toto. Ale vona prisla z prace a
zjistila, Ze tam spim, tak na mé chtéla volat policajty. A prej jesté jednou, tak na meé vola
policajty. A tak ji Fikam, tak mi to Fekni rovnou, Ze ti to vadi, zZe jsem nemocnej. A nerekne,
nikdo to nerekne. Vsichni tady takhle si ukazujou a kazdej si suska, ale nikdo ti nerekne
narovinu, hele proste ses nemocnej, ses HIV pozitivni, tak béz pryc¢. Kazdej prosté me
rekne, hele promin ja nemam naladu. Ale Ze by to rekli na rovinu. Proboha, ja je
nenakazim z toho Ze se od nich napiju nebo zZe mu dam pusu nebo ja nevim. Ale at’ mi to

reknou. Jediny, co chcu, aby mi to rekli.

J&: Na rovinu prostg.
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BRUNO: A¢ mi to Feknou a tim je zdklad toho, to vyresit. Je to. Ja jim to vysvetlim. Jenze

oni si to nenechaj vysvetlit a tim ja koncim, co ja tady budu délat.
(do toho vstoupila jeho kamarddka, co tam s nami sedéla)

BRUNO: Presné tak. At mi to reknou a ja se pak nemusim citit, jak kretén potom. A
premyslim nad tim, proc¢ proboha je ztracim ty lidi jako. (celé ty véty s durazem a urcitym
druhem vzteku). Ja jsem ztratil 99 % lidi kvuli té nemoci jako. 99% lidi. (neni rozumnét)
Miij kamarad, co mé ma rad. Ta ja jsme mu stal pod voknem, on to nevédeél (veté neni
rozumnét) A to je presné vono tohle. Oni mi to nereknou do voci. A to pak nejsou pratelé,

ze jo. Jedinej je jako (anonymizovadno). (vété neni rozumeét)
Ja: Aha. A (anonymizovano) taky bere?

BRUNO: No, ta bere vsechno. Ja jsem hrozné rad. Ja nevim, ¢im to je, Ze jsem. Rekl bych,

Ze (vete neni rozumet)
Ja: Ne, ja ty lidi nesoudim.

BRUNO: No a to je presné, co mam strasné rad. Ja se tim vylozené chlubim. Jo, ne jako

pred lidma, kteri neberou, to ne,ale pred fetakama.

Ja: Jako, ze jsi toho v Zivoté tolik zvladl?

BRUNO: 4no. (veté neni rozumet) Jo, ale kdyz to hodné nadnesu. (vétam neni rozumnét)
Ja: A jak, to Ze se ti to tak dari, Ze jsi tak ve formeé?

BRUNO: Jd nevim. Nevim. Nevim, ¢im to je. Asi tim, ze jsem bohém. A Ze mam(vété neni
rozumét) Ze porad néco novyho poradam. Ja furt studuju viastné.

Ja: Aha.

BRUNO: Ja jsem vécnej student. Ja jsem studuju furt néco, Porad. Porad. Vis, co ja jsem
vizazista, kadernik, cisnik, kuchar, zednik, tanecnik.

(do rozhovoru vstoupila kamaradka, ktera tam s nami sedéla — pry jestli by ji ostrihal)

Ja: Tak, ze Vasi t€ vlastné vyrazili z domu a pak ses potieboval teda vzdélavat?

BRUNO: Jasne. Jajsme chodil jeste do skoly chvilku. Jsem zacal délat hotelovku, ale pak
Jsmezjistil, Ze to nejde. A tak jsem zkousel z prdele se dostat na stiedni fotografickou skolu.

Tam jsme se dostal taky, ale taky jsem prestal. No a ted uz jsem starej na to. Ja nechci aby
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to vyznéelo nejak pateticky, ze jsem jinej nebo to, ale pro mé to (vété neni rozumet) Pro mé
Jje to dulezity tedka strasné moc a ja nechci ztrdcet cas tim, ze budu chodit do skoly.

Ztrdcet cas tim, ze budu abstinovat nebo néco takovyho jo.
Ja: Prijde ti to jako mrhani?

BRUNO: Presné tak. Sestienka za mnou prisla a ona byla uplné niz nez ja, ona byla uplné

na dné. Uplné fetacka Spinava a proste uplné.
Ja: (ét€ neni rozumnét)

BRUNO: To je ta sestrenice. To je ta, co byla v Praze, To uz neni ona, To je ten bratranec.
A ona zapomnéla na to, kde byla ona. Ze ona tedka ma pradelny. Md (vété nent rozumét)
Ma penize, ma volvo, ma bardk, ma vsechno. Ale nepomiize mi. Nevezme mé do bytu.
Nevezme mé na chatu nebo néco takovyho. Ze prej jsem fetik a Ze mé neveri. Tak jsem
vodjel do toho Rakouska a jako, Ze by mi mohla zacit vérit. A tak jsem se vratil a vona mi
telefonovala Bruno o zviddnem, to bude vsechno vporadku a tak se vratim. Byl jsem u toho
kamardda a najednou (vété neni rozumet) A tak ji rikam, zbal se a vypadni, uz s tebou
nechci mit nic spolecnyho. Ty uz jsi zapomnéla na to, kde jsi byla ty asi. No a vona, ale ty
beres drogy. A ja ji Fikam, Nikolo, ale ja umiram jako. Ja uz nebudu tady mrhat tim, Ze
prosté budu...A vona, no ale to je jenom vymluva. Ja, to neni vymluva. Az budes umirat ty,
tak kdybys védéla, Ze uz mas jenom deset let, tak co budes délat ty. No, ale...Rikdm ji, zbal
se a vypadni. Za to si nemiizu ja sam. Me uspal chlap v baru. A zameérné mé uspal a
nakazil. Za to ja nemiizu. Zeptej se holek, az s nima budes mluvit, co ja jsme si vidycky
bral. Kondomy. Vzdycky jsem si bral kondomy. Ja jsem mél plnou tasku kondomu, vidycky.

Nestalo se, abych vodesel po navstéve od streetworkru bez kondomii.
Ja: Tak, Ze se to stalo tak, ze nékdo pod néjakym vlivem...

BRUNO: On mé proste dal Mjd nebo jak se to prosté jmenuje. MHB nebo GJD ne néco
takovyho. Je to néjaka nova droga. A on mé s ni uspal. A znasilnil me. A takhle jsem prisel

k tomu darecku. (dlouho ticho) A takhle to je.
Ja: Zivot se s tebou nemazli koukam.

BRUNO: To kazdopadné. A kdyz uz si clovek mysli, Ze je vSechno v klidu, tak prijde tady

toto. Tadle rana.

Ja: Ale bojujes.
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BRUNO: Ja jsem si myslel, Ze asi uplné ne. Ale asi teda jo. A proti tomu proudu jesteé jako

poplavu. Ja jsem uz byl v klidu. Pustili mé z vezeni. Ja jsem si nasel praci.
Ja: Za co jsi sedél?

BRUNO: Corky, drogy a tyhle ty blbosti.

Ja: To bylo po tom, co t¢ vyrazili z domu?

BRUNO: No poprvé mé zavreli v pétadvaceti takze (vété neni rozumet) Ale me pustili a ja
Jjsem se rozhodl teda, Ze budu cistej. Protoze ja jsem mél normalne 120 kilo.Tak jsem
posiloval, zacal jsem cvicit. TakzZe jsem byl takovejhranatej. A ja jsem se rozhod, ze nebudu
brat drogy. Nasel jsem si praci, bydleni. Prestal jsem brat drogy. Prosté jsem uplné na
vSechno predtim zaneviel. A vSsechno bylo v pohodé. Vsechno bylo perfektni. No a jednou
prisli holky z rozkosSe bez rizika a Ze pojd, piijdes se votestovat. A ja rikam, proc, ja jsem
ted vysel z krimindlu, tak proc. To bych néco veédel. A tak si to jenom zkus, jenom ze
srandy. Rikam, tak jo. No a tak to zaclo zase. Protoze, kdyz vidim, Ze ten osud mi to

opravdu neulehcil a ja jsem opravdu od néj dostal.

Ja: No rana za ranou.

BRUNGO: 4 ja jsem fakt, tehdy v sedmnacti prestal brat drogy a zacal jsem Zit jinak. A
stejné je to k nicemu. K cemu, kdyz mi to zase tak hodilo klacky pod nohy. Ja se snazim Zit
aspon distojné a snazim se zZit néjak normalné a hlavné uz se k tomu nevratit. Ja to vim,
ze...Vis, co je peklo. Toto. Peklo je na zemi. Toto je peklo. Toto je peklo. Ne, Ze nékde. Toto
je mezistanice a my Zijeme uplné nekde jinde.

Ja: A r4j je teda nahote?

BRUNO: Rdj neni. Raj neexistuje. Tohle je jenom...Prosté my nékde Zijeme.

Ja: Aha.

BRUNO: V néjaky jiny dimenzi. A néco, tam provedeme. No tak za trest jdeme sem. Todle
je peklo. A tady si to musime vyzrat. Ja uz chci bejt pryc. I kdyz mé to tady zase bavi na
druhou stranu. Tam uz drogy nebudou. (po dlouhé dobé hovoru opét uz s humorem) Sex
tam taky nebude. Tam jsou bezpohlavni. Stoprocentné jsou bezpohlavni tam. Tam se

neresej néjaky takovy veci jako pohlavi.
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Ja: Ja bych se rada vratila k té rodine. Tak jak bys popsal svoji mamku? Vlastnosti, jaka
byla?

BRUNO: (dlouhé zamysleni) Vis, jak? Videéla jsi, jmenuje se to Chobotnicky z druhého
patra. Nebo ne Chobotnicky z druhého patra, ale chobotnicky Vam preji Veselé Vanoce.

Ja: No tak jako, ja na tyhle ty filmy moc nejsem, tak...
BRUNO: Jak tam vymodelovali ty chobotnicky.
Ja: No, no.

BRUNO: Tak ten druhej dil byl Veselé Vianoce Vam preji chobotnicky. A ten dil byl o tom,
ze VeSkrnovda tam hrdla, Ze otevriela dvere a za ni zaril ten stromecek Vanocni. A ono je to,

takovahle byla moje mama.

Ja: No ja jsem tu scénu nevidéla.

BRUNO: Veskrnova proste. Véskrnova hrala mamu proste.
Ja: Dokézal bys popsat, jaka byla?

BRUNO: Mdma. Mama. Ja si ju pamatuju jako, kdyz to byla moje mama. No a nevim, co
se tam pak stalo, ale pak se to tam zlomilo a vona prestala byt manzelka, mama, vSechno
proste. Ale pro brachu byla. Ale pro mé ne. (poklesle) Vis, jaka byla mama, kdyz jsem byl

mladsi? Vidéla jsi Chicago, ten muzikal?
Ja: Ne.

BRUNO: Aaa, denik Brigit Jonesove?
Ja: Aha, ten jsem vid¢la.

BRUNO: Tak jako ReneZelweger, kdyz je silnejsi. Tak takhle vypadala moje mama. Nebo

vypadala, co si ju pamatuju. Néco mezi René Zelweger a Veskrnovou.
Ja: A teda jeji vlastnosti?

BRUNO: Viastnosti, nevim. Mama, to je tak vsechno. Ja jsem rikal babicce mami, takzZe si

asi dokazes predstavit, jak to u nds vypadalo jako.

Ja: Takze jsi mél teda lepsi vztah s babickou?
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BRUNO: No rozhodné. To prosté neni...Oni nejsou moje rodina. Ja je mam jenom
papiroveé tedka. A vim, Ze tedka az si to jméno zmeénim uplné, tak uz nebude o cem si
povidat. Takze oni uz nebudou. Jo. Ja s tebou vlastné delam jeden z poslednich rozhovoru
o nich. Prosté, oni uz nebudou. Ale mozna je to dobre, Ze jsme se potkali, protoze ja za
nima delam tlustou ¢aru a ja chci umrit jako (anonymizovano) ne jako (anonymizovano).

Nebo jako Bruno, tak. Jako Bruno. Mi budete chodit na hrob, oplakdivat. (s humorem)
Ja: A kdyz se fekne slovo mama, co se ti vybavi?

BRUNO: (zamysleni) Chce se mi brecet.

Ja: Takze to v tobé vyvolava néjakou litost?

BRUNO: Asi jo no. Asi jako, i kdyz si hraju na tvrdaka, tak bych chtel mamu no. Hrozné
bych chtél mamu. Ale ja jsem mél pseudomatky za tu dobu jako. Téch se naslo. Ale vSechno
to byly pseudomamy, ktery prosté necitily moje city, moje problémy. Moje vytrznosti.
Mama by to méla pochopit. Kazda cizi Zenska to vydrzi jenom do urcité miry a pak ji to
prestane bavit a vyrazi mé, Ze jo.

Ja: Jakou bys chtél mit mamu?

BRUNO: Ja? Nechtel. Ne, ne. Uz ne. Uz jsem s tim smirenej. Nemiizu chtit néjakou mamu,

kdyz néjaka nekde je. Takze, bud budu mit zpatky tu svou a nebo Zadnou.

Ja: Chtel by jsi ji zpatky?

BRUNO: A4si ne. Ja nejsu (neni rozumnét) A asi podvedomeé néco ve mné k ni jde, ale ona
mé neprijala uz kdyz...To, Ze neprijala, zZe jsem gay, tak to viibec a jesté toto, tak to, tim

bych to zabil uplné. To by mé nékam zavreli, to mi ver. Oni mé neprijali uz tehdy, natoz

jesté s tou nemoci, Ze jo.

Ja: A jak by jsi popsal svého ot¢ima?

BRUNO: Otcima? To je, Miizu sproste? To je zmrd, proste. To je zmrd. To nic jinyho neni.
J&: Klidné¢ si zanadéve;.

BRUNO: Ja sprosté nenadavam. Ja neumim moc sproste mluvit, ale todle je...Ale ja to
reknu. To je mrdka prosté. To neni clovek. To je, to je...Ja nemam slov, kdyz o néem

mluvim.
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Ja: Co k nému ted’ citi$?

BRUNO: Nic. To je prosté. To je prazdno. Ten clovek. To neni clovek, to je néco, néjaka
skvrna nékde v mym Zivote, ktera tam nema co délat jako. To je prosté zbytecnej clovek.

Uplné zbytecne;.

Ja: Co jsi k nému citil jako dité?

BRUNO: Aa...Nenavist. Ja jsem ho nenavidel.
Ja: Nenavid¢l jsi ho za to, co d€ld mame?

BRUNO: Ja jsem byl sobec. Spis za to, co déla mé. Mé mlatil za to Ze jsem se pocural, za
to, Ze jsem si vzal rohlik, Ze jsem se napil mlika, Ze jsem si ohrdl jidlo v mikrovince. Jo

kviili tomuhle mé bil.
Ja: Ja jsem se chtéla zeptat, jak to vSechno zacalo? Myslim, to domaci nasili.

BRUNGO: Takhle proste. On prijel domit a co si pamatuju, to byla jedna z poslednich
vzpominek. Muj bracha hral hokej. A on jezdil na soustiedeni a celej vikend byl pryc a
matka ho doprovazela. A otéim délal taxikare, takze v patek odjel a nékde ji zahejbal a

prosté se vratil az v nedeélu.
Ja: Ot¢im matku podvad¢l?
BRUNO: No jasne. A matka jeho taky, takze to je.
Ja: Takze to bylo vzajemn¢.

BRUNO: 4 delali voba, ze vo tom nevi. On se prave vratil v nedeli odpoledne po obédeé a
ja jsem byl od patku sam doma a ja jsem si nesmél vzit jidlo. No a ja jsem to nevydrzel v

nedeli odpoledne a ohral jsem si v mikrovince kure s ryzi.
Ja: Aha.

BRUNO: Jako naschval, zrovna prijizdeél otcim. A malem jsem skoncil na Aru kvili tomu.

Ja jsem byl tak skopanej kvili tomu. Ale doted’ka nepochopim proc.
Ja: Ty sis nesmél vzit o tom vikendu jidlo?
BRUNO: Ne. Ja jsem si mohl vzit chleba. Chleba jsme si mohl ukroyjit.

Ja: A z jakyho divodu?
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BRUNO: Ja nevim. Do tedka to nechdapu. Premyslim nad tim. Kdyby mi dal vysvétleni, asi
by se mi zilo lip, ale ja nechapu proc. Nevim, nevim. Do tedka to nevim prosté. A ani za
nim nepiijdu se ho na to ptat. On by mé to stejne nevysvetlil jako. Nebo ja bych ho zabil
jako kdybych ho... Asi bych ho zbil. Ted uz mdam tolik, Ze bych ho zbil toho c¢loveka. A jak
nekdo rika, ze by mi za to nestal. Stal by mi. Ver mi, Ze bych ho...Ja bych mél takovy za

dosti ucineni jo. To je, je to hnusny ze? Je to hnusny...
Ja: Je to pochopitelny.

BRUNO: Ale je to hnusny. Ja vim, Ze vSechno zly se vraci. A ja v to fakt vérim. A vim, Ze

bych mu to nemél prat, ale...Chci, aby védél jaky to je.

Ja: Ja si myslim, ze je prirozeny, ze kdyz ti nékdo ublizil, Ze mas na n¢j vztek a chces mu
to néjakym zplsobem vratit.

BRUNO: Rikam, proto jsem tady. Proto tedka spolu mluvime. Nebyt jeho, tak bych Zil
Jjinak. Ale ja toho Zivota nelituju, kterej jsem proZzil.

Ja: A myslis, ze ta rodina je tou pfic¢inou tvy zavislosti?

BRUNO: Hm. To je hlavni duvod. To je hlavni duivod. Ja jsem viastné kviili nim...Ja to
vidim az ted’ka v dospélosti, Ze se mi matka nevenovala. A to vsechno sleduju zpétné. To co
si musim zjistovat, to jsem mohl védet davno jako. Tady tyhle véci. Mohla koukat na mé,
sledovat mé. Mohla mi vysvétlovat, jak se onanuje, co jsou vlozky a na co je kondom a proc¢
je toto a proc je tamhle to. Ale prosté, ja jsem. Ja jsem nebyl, ja si uvédomuju, Ze jsem tam

vlastné nebyl.

Ja: Tak, ze st uvédomujes, Ze rodice s tebou jako nekomunikovali?

BRUNO: Tiibec.

Ja: Vénovali se ti aspon néjaky Cas, néjakym zptisobem se ti vénovali?

BRUNO: Kdyz jsem donesl treba spatnou znamku. Tak to jo no. To se mi ,,vénovali.
Ja: Ten ot¢im se ti ,,vénoval“?

BRUNO: No jasné no. Ale jinak. Prosté jako. Ja si vybavuju Vanoce. To ani nebudu
popisovat. To otéim priisel vozralej na Vinoce, na Stédrej den. Vsechno to tam porozmlatil.

Darky tam rozhazel. A pak vodjel. To byl nas Stédrej den. A jinak na narozeniny jsem
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dostal ponozky. A takovyhle véci. Prosté klasika. Svetry a tak. No a, nevim. Ja nevidim

detstvi moc hezky. A uz mé to nici celkem tedka. Ted' si uvedomuju no. (dirazneé)
Ja: Kviili tém vzpominkdm?

BRUNO: No nici mé to no. Dlouho jsem o tom detstvi nemluvil. Dlouho jsem nad tim
nepremyslel. A ja zjistuju, Ze jsem...Cim jsem starsi, tim na to hledim jinak a...Takhle. Cim
Jjsem starsi, tim se mi to bere hur a hiiv a jsem rad, Ze to bude jeden z poslednich rozhovorii

o té rodiné. Protoze uz nechci.

Ja: Takhle. J4 si uvédomuju, Ze je to hodné citlivy téma. Ze je to tézky. Ze to vyvolava

hodné emoci.
BRUNO: To bylo. Co bylo, proste bylo. S tim ja uz nic...

J&: A naopak si prosté vazim toho, ze prosté se§ ochotnej o tom mluvit. Ze o tom mluvis.
Mluvis uplné Gzasnég, povidas prosté. A na druhou stranu zase toleruju a chépu, jestli o tom

nechces mluvit...

BRUNO: Ne, ze nechci. Ptej se dal a uvidime, kam se dostaneme.

Ja: Dobfe. Tak se domluvime, Ze az ti ta mira bude pfipadat jako vysoka, tak feknes stop.
BRUNO: Dobros.

Ja: Jakej byl tviij nejsilngjsi zazitek z détstvi? Kdyby sis ho mél vybavit a popsat.

BRUNO: Nejsilnejsi? (dlouho ticho) Ja na zZadnej nemiizu prijit. Ja jsem ani nebrecel, kdyz
mi umrel déda. Ja jsem byl v détstvi takovejmalejgraziik uz kdyz jsem byl malej.

Ja: Jak by ses popsal teda jako dite?

BRUNO: Aaa. Na venek jsem byl Sprt, se kterym se nikdo nebavil. Ale uvnitr jsem stradal

prosté plany jak vsechny znicim proste. Ja jsem byl zlej uvnitr.
Ja: Citil jsi v sob& nenavist?

BRUNO: Hodné moc. Jsem premyslel, jak zabiju otcima. A jak ho otravim a co po ném

hodim a jak zabiju moji ucitelku. Jo jako ja asi...

Ja: (vét€ neni rozumét)
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BRUNO: No jako kdybych se pohnul jeste malinko jinam, tak jsem asi jeste uplné nekdo
Jjinej. Ja jsem blizenec jako. Co ti budu povidat.

Ja: Jak jsem se té ptala, jaka byla tvoje nejsiln€js$i vzpominka. Tak tvoje nejSt’astnéjsi

vzpominka?

BRUNO: Nejstastnejsi? Asi, kdyz jsem odjizdel do Anglie. Jo. To jsou dva nejsilnéjsi

momenty. Kdyz jsem odjizdel do Anglie a nejsmutnéjsi, kdyz zemrela Diana.
Ja: Kdo je Diana?

BRUNO: Princezna.

J&: Princezna Diana?

BRUNO: Do ted’ka to nemiizu unyst. Ja to nemiizu, ja se pres to nemuzu prenyst. Jediné
ona. Ja uz jsem ji sbiral jako dité. Ja jsem miloval tu Dianu. Jezi§ marja, to byl uZasnej
clovek. A ja jsem jako dité brecel. Prosté matka na mé volala z vokna, Ze hadej kdo umrel,
no rikam nevim. No princezna. Rikam a kterda? No Diana. Ja jsem ji nevéril no. Tak to je

asi muyj nejsilnejsi emotivni zazitek z detstvi. Kdyz umrela princezna Diana.
Ja: A kdyz jsi tikal, Ze jsi odjizdé€l do té¢ Anglie, m¢l jsi radost?

BRUNO: No hrozné moc.

Ja: Kolik ti bylo? V dévaty tiide?

BRUNO: Me bylo necelych ctrnact let. No kolem ctrnacti mi bylo. S tim, Ze babicka mi
dala jeste po tajnu libry, vona nesméla. Protoze vona dala penize votcimovi a ten Ze mi za
to nakoupi libry. No, jenze vona védéla, jak by to dopadlo, tak ty libry nakoupila sama a

dala mi je.
Ja: Aha. Dala ti je.

BRUNO: Byl jsem tam c¢trndct dni. Bez rodicii, bez niceho. A bylo mi perfektné. Anglie je

dobra no.
Ja: Bezstarostnych ¢trnact dni?
BRUNO: Hm. A bral jsem to vpohodé. Bez rodicii. Uzasny. Jd je nepotiebuju k Zivotu.

Ja: A jaky jsi mél vztahy s nima? Mohl bys mi je popsat?
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BRUNO: Vztahy s rodicema? Nesvérovali jsme se, neditvérovali jsme si, nepovidali jSme

si. Rozhodneé to nebylo néco jako dité a rodic.

Ja: Takze, mohla bych to fict jako chladny vztahy?

BRUNO: Zdidny.

Ja: Zadny?

BRUNO: Tam bylo prosteé na oko, déti a rodice. Nebo dité a rodice. A ja, co tedka zjistuju.
Kdyz to sleduju zpétné, tak to byla fakt hra pro vsechny okolo. A nejen pro vsechny okolo,

ale my jsme si tak dokonale na to zacli hrat, zZe jsme tomu zacli vérit. Jo, Ze jsme veérili

tomu, zZe jsme dokonala krasnd rodina.

Ja: Jak fungovaly teda ty vztahy mezi tvoji mamou a tvym tatou?

BRUNGO: Oni se byli, pak zase sukali. Pak zase se to. A furt dokola. To bylo.
Ja: Jako nasili, libanky?

BRUNO: Jasne. A hlavné, prede mnou jako jo. Voni Sukali prede mnou. Proste prede

mnou. To je nejhorsi zazitek, co mize dité mit. Kdyz vidi Sukat svoje rodice.
Ja: Pockej, jak?

BRUNO: My jsme méli navstévu. Prijela teta, jeji sestra a prosté toto. A oni Sli ke mné do
pokoje a ja jsem spal vylozené vedle mych rodici. A voni sukali vedle mé na posteli. Jenze

ja jsem spal tam.

Ja: Takze, ty jsi jako by nespal?

BRUNO: Ne, ja jsem nespal. Ale ja jsem to predstiral.
Ja: Co to v tobé zanechalo?

BRUNO: Ja ti ani nevim. Trauma. Trauma, proste trauma. Ja se nedokdazu pres to prenyst,

ze jsem videl Sukat svoji matku.
Ja: To jsou véci, ktery dit¢ vidét nechce.

BRUNO: To je hrozny, mi bylo asi osm let nebo ja nevim kolik. Ale to bylo strasny. A vona
jestée pojd, pojd.. Ja to do tedka slysim. Jo. To je nemélo ani napadnout takovyhle véci. No,
kdyz ja tam spim.

26



Ja: No, kdyZ tam zrovna spis, Ze jo.

BRUNO: Ne, vitbec, Nemeli na to vitbec ani myslet. No. Nebo si méli zalést do koupelny

nebo ja nevim co.
Ja: Nékam jinam.
BRUNO: Nebo na pudu, ja nevim. Ale ne vedle mé. Aspon vidis, jakej ke mne méli vztah.

Tady to vsechno dosvédcuje, zZe ke mné neméli néjak moc respektu, kdyz vedle me sukali a

bylo jim to jedno.
Ja: Tak, ze tady to vSechno dokazuje?

BRUNO: No, presné tak. Ja kdybych mél viastni dite, tak prednim nebudu tohle

provozovat, ze jo.

Ja: Méli byt vic ohleduplni a tak?

BRUNO: No jasné. Jako rodice no.

Ja: Jakym zptisobem t¢ rodi¢e vychovavali?
BRUNO: Nevychovavali.

J&: Byli teda benevolentni?

BRUNO: Jako, todle musis, todle musis, ale ze by mi rekli, pro¢ to musim nebo Ze je to
spravné. Ja jsem viastné na vSechno musel prichazet az v téch ctrnacti leetch, co jsem byl
bez nich. Ja jsem se ucil formou pokusu omylu. Prosté jsem zkusil, dostal jsem facku, tak
Jjsem vedeél, Ze nesmim. Tak jsem Sel zase jinam a zkusil to jinak. No a takhle jsem se ucil do
té dospélosti.

Ja: Az na té ulici?

BRUNO: 4z na ty ulici. Co je spravné, co je Spatné. Ze se krdst nemd, Ze se lhit nemd, ze
todle. Ale oni mé v tom vychovavali rodice. Ze se krdst miiZe. Ze co si neukradnu, to
nemam. Jo, protoze oni podélavali, koho mohli.

Ja: Pockej, pockej. To mi vysvétli.

BRUNO: Treba. Oni si na bardk vydelali tak, ze...Oni méli rodinu, ja nevim, néjakou
rodinu, od které chtéli koupit barak za milion a pul. SloZili néjakou zdalohu, néjakych ctyri

sta tisic. No a Ze, pojdte, oslavime ten barak. Oni je vozrali a donutili je podepsat smlouvu
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o tom, Ze ty penize uz jsou vSechny zaplaceny a prevedeny k nim a zZe oni zaplatili uz
vSechno. A tak voni jo, tak zname se, jsme rodina, tak jim to podepsali. Takhle prisli k
baraku, takhle prisli k autu. Tam smelili néjaky auta nebo ja nevim. A todle jsem ja videl

od malinka.
Ja: Takze, ty jsi vyrustal v tom, ze krést se ma, ze podvadét je spravny?
BRUNO: No jasné. Tak, Ze ja jsem se naucil aspori jako, Ze podvideét se nama ze. Ze Ihat

by se nemélo. No ulice mé naucila, lhat se nesmi. Podvadet se taky nesmi, ale co si

neukradnes, to nemas.
Ja: To bylo zase abys mél co jist?

BRUNO: Jasné. Ono to v ¢loveku zakorenény ziistane. Prosté vidim nekde v obchode, ze to
Jjde, tak to prosté jde jako.

Ja: Laka té to?

BRUNO: No presné tak jako. A nebudu rikat, ze ne. Jinak kdyby tady lezela penézenka
tady takhle. Asi (vété neni rozumeét) Ale kdyby to bylo nékoho, kdo se mi libi nebo ho znam,
dobry vratim. Ale kdyz ji uvidim nékde na ulici leZet, nejsem hele...Takze jako promin...Ale
asi bych vratil doklady. Jo, ale kdybych vidél, Ze tady lezi neci, tak bych napred tady
zjistoval, koho by tak mohla byt jako. To mi prijde jako normalni. A v Rakousku tohle fakt
Jjako tak je. Ja jsem zacal pracovat v baru a nechal jsem si tam leZet telefon, doklady,
penézenku, sluchdtka. Vsechno jsem nechal lezet na baru. A Sel jsem kourit, protoze tam se
nesmi kourit nikde v baru a tak, jenom v urcity mistnosti. Tak jsem si Sel zapalit. Vratil
Jjsem se za dvé hodiny a ta penézenka tam na tom baru porad lezela. To byla diskotka. Tam

bylo spoustu lidi a tam to porad leZelo, netknuty.
Ja: Se mi zda, Ze v Rakousku jsou lidi tpln¢ jini, jak tady.

BRUNO: Ji se tieba stydim za to, Ze jsem Cech. ProtoZe tam se nestane, aby té nékdo

vokradl. Teda ve Vidni uz jo.
Ja: Ve Vidni? Mas s tim zkuSenost?

BRUNO: To poznam. Poznam fetaky, takze ja to vidim ty lidi, tam vokolo. Tam, jak jsme
Zil v tom malym méstecku, tak tam neni fetak, tam neni nic takovyho. Ale ve Vidni (vété

neni rozumet) Pojedeme do Salzburku.
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Ja: Jsem slySela, ze Salzburk je krasny mésto.

BRUNO: Je ndadherny. (vete neni rozumeét) Je v Rakousku.

Ja: To je v Rakousku?

BRUNO: Ja vim, zZe Pastau, Salzburk, Linz a tady to, to jsou nadherny mésta.
Ja: Takovy uli¢ky tam.

BRUNO: To jsou normalné tak krasny mésta. To je...Ja jsem zanevrel, ale tam pudu...Jo

jo. Ja: Tak, ze koukam, Ze mas velky plany.
BRUNO: To kazdopddné. Urcite. A chci videét jesté more. Jsem v Zivoté nevidel more.
(kamaradka, co tam s nami sedéla, Ze ho pry vidéla)

BRUNO: Teda kdyz nepocitam kanal La-mansch, kdyz jsem jel trajektem do Anglie. Tak to

ale byla tma a vidél jsem se akorat houpat more, to je vSechno jako.
Ja: A s vaSejma jste jezdili na n&jaky vylety? Dovoleny?

BRUNO: Jo. Jezdili jsme na Hnévkov, na Vranov.

Ja: Na Vranov nad Dyji?

BRUNO: No. No a tak jsme jezdivali no. Bracha jel do Itdalie do Biblione. A ja jsem jel na

Hnevkov.
Ja: A brécha jel sam?

BRUNO: Jo von jel se skolou. Mu zaplatili zajezd do Italie. Ja jsem sedél doma. Nechapu.

Urcité jsem zlobil. Ja jsem mél vyznamenani, von propadal jako, ale ja jsem zlobil.
Ja: J& se vratim jeste k babicce. S tou jsi mél vztahy jaky?

BRUNO: Aaq, uzasnej. Babicka, to byla moje mama, ale potom si nasla pritele. Ten pritel
vodriznul me, celou rodinu viastné od nas. Babicku. A dneska uz je to spis jako, mas penize

nebo mas ty. Jo a takhle si volame. To je vSechno jako. To uz neni vztah.
Ja: Jak to, ze se tak zménila?
BRUNO: Nechci se o ni bavit. Nechci. To je zbytecny.

Ja: Jo.

29



(chvile ticha)
Ja: A jak ses citil doma? Jaka u Véas byla atmosféra?

BRUNO: Ja jsem nechtél domii. Nechtel jsem tam ze skoly a tak jako. Ja jsem mél hlavné
furt zaracha, tak co to jako je.

Ja: Rodice ti davali zaracha?
BRUNO: Ot¢im mi daval zaracha. Ja jsem nesmeél chodit ven.
Ja: VEdél jsi, pro€ toho zaracha mas?

BRUNO: T7eba kvili pétce. Nebo néco takovyho. Ja jsem se dobie ucil, ale nahodou jsem
dostal pétku a on mi dal zaracha tieba na cely tyden. Nebo televizi. Cely prazdniny, dva
mésice jsem nesmél ven a nesmél jsem si pustit televizi. Vis co to je, dva mésice prazdnin
jsem se nehnul z bytu a nesmél jsem se podivat na televizi. To mi bylo deset let. To je
vezeni normalné tady toto. Kdyby védel, jaky zdakouti ja jsem znal. On mé treba zavrel,
zaviel byt a pustil mé jen na dviir. To jsme jesté tenkrat byli v cinzdku v Sumperku. A Ze
nesmim do bytu prosté. Dokud mé nepusti domui, tak ja se tam prosté nedostanu. Jenze
Bruno byl uz tenkrat vycurana, tak jsem vylezl nahoru a tam byl balkon pro vsechny. Jenze
kdyz jsem prelezl tim balkonem, tak tam se dalo pres koupelnu. Jenze tam byly mrizZe, jsem
prolezl miizema a jsem se mohl pékné divat na televizi, dat si jidlo. A uvidél jsem auto a

rychle jsem lezl zase pryc jako. No ale tohle by dité délat nemélo ze jo. Takze, takhle to u
nas bylo.

BRUNO: To uz je jedno, co bych chtél. To uz je zbytecny. Ale vis, co bych chtél mit? Ja
bych chtél byt Stastnej jenom. Treba tedka jsem vidél jeden film. Se to jmenovalo pain. Aa
Cesta za slavou. A my jsme na to koukali s kamaradkou a tam byl jeden kluk, kterej mél
talent na zpév nebo néco takovyho a vona kamaradka mi 7ikd a co ty bys chtél vod Zivota a
ja ji fikam nic, ja chci byt prosté Stastnej. A vona (vete neni rozumet) Vidis to a von je
Stejna lemra jako ses ty a ja ji rikam, jaka lemra? To je stejnej clovek s pristupem, jako ses
ty. Ja ji Fikam, Ze ji asi nechdpu a vona, co ty od Zivota chces, jenom bejtstastnej?

Ja: Ale to zahrnuje spoustu véci.

BRUNO: Presné tak. Ja uz nic jinyho od Zivota neocekavam. Jen to bejtstastnej. A proc by

mé to mél nekdo zakazovat jako...Je mi chladno.
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Ja: Kdyz jsi prave tikal, ze v ten volnej ¢as si mival zaracha, tak kdyz jsi toho zaracha

nemél, co jsi délal?
BRUNO: Jako venku, kdyz jsem mél zaracha jo?
Ja: Ne prave, kdyz jsi zaracha nemél.

BRUNO: Kdyz jsem zaracha nemél, tak jsem viastné chodil po venku. Ja jsem ze

Sumperku, takze tam jsou parciky, tam jsou...Tak, Ze jsem koukal na zvifata nebo ja nevim.
Ja: A travil jsi néjaky Cas s kamaradama?

BRUNO: Ja jsem nemeél kamarady. Ja jsem mél jednoho kamardda a ten byl postizenej
Jjako. Trosku zaostalej. Byl o pét let starsi, ale byl na my urovni jo jako. Mé s nim bylo fajn.
On byl neskodnej, takze.

Ja: To byl tviy jedinej kamarad?

BRUNGO: No jasné no. Ale jinak jsem vlastné nikoho nemél. Az tedka vlastné jsem se po
dlouhé dobé vratil do Sumperku takhle. V téhle podobé a najednou jsem mél kamardadii
jako. A najednou vsichni, jé Bruno ahoj. A ja a dneska uz se semnou bavis jako? A tehdy

ses semnou nebavil...A to bylo, to vis. A ja, ja vim, byly jsme déti. S tim uz nic neudéldam.
Ja: Vy¢itas jim to?

BRUNO: Ne, ne, ne. Détem ne. Dospélym ano. Dospeli vedi, co délaj. Ale detem nic. Sama
Jjsi byla dite, vis jaky to je. Kazdy dité se napacha néjakych blbin a tak, Ze tak.

Ja: Si 1ikas sem byl malej a blbej. (s humorem a nadsazkou)

BRUNO: No, ale ja jsem blbej jeste porad. (s humorem) A blbej ziistanu jo jako.

Takze...(smich)Ja: Jak ses pak citil, kdyZ jsi byl v té Praze? Tam jsi mél n¢jakou partu?

BRUNO: Tam jsem mel partu. Tam jsme byli slapky pohromade. Jo, takze ja jsem byl ve
svym prosté. Ja jsem... 1 kdyz jsem k tomu nebyl vychovavanej viastné vice méné...Ja jsem

byl z rodiny, kde o sexu bylo zakazano mluvit.
Ja: Mluvilo se tady o téch zakazanych tématech?
BRUNO: Viibec se o tom nemluvilo. Jo, takze...

Ja: A mluvilo se tfeba o problémech doma?
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BRUNO: Vitbec. Viibec. Tak, ze jako. Muj Zivot viibec nesméroval k tomu, abych byl
Slapka, abych byl fetik. Viibec, ani nahodou. A prosté jsem se citil, Ze jsem tam kde jsem a
bylo mi ltam dobre. Ja vim prosté, Ze mezi Slapkama, mezi kurvama, mezi fetakama mi bylo

bezvadné. Prosté mi bylo skvéle. Mezi fetakam a do urcit miry jo jako.

Ja: Pro¢ do urcité miry?

BRUNO: Do urcité miry vzhledovy. Jo ja jsem si vidycky prozil mezi téma hezkyma lidma.
Kdybych ziistal mezi tema skaredyma, tak bych byl furt takovejjakej jsem byl predtim. Ale
mé to furt tahlo k hezkejm lidem. Ja jsem chtél byt hezkej, krasnej. Chtél jsem byt

dokonalej a mé to tahlo k nim a mozna proto mi to pomohlo i k tomuhle jako. A viastné do

ted’ toho vyuzivam.

Ja: Tak, Ze jak jsi byl v té parté, tak ses citil dobfe. Citil ses jako mezi svejma?
BRUNO: Jo, neodsuzoval mé nikdo. Prosté mé prijali a bez reci. Bez ieci... Takhle, bez
narokii.

Ja: Mohla bych to fict i tak, ze ses citil, tak jak doma ne?

BRUNO: Tak, jak doma ne. Jesté lip. Bylo mi najednou jako doma. Bylo mi bezvadne, a
proto jsem taky zacal brat, protoze jsem jim véril Ze jo. A vono je to dobry jako jo ve findle,

Ze jo. (s humorem)

Ja: Tak, jo. Ja ti...
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