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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva zabezpecovaci detenci jako zcela novym druhem ochranného
opatieni spolecnosti od nebezpeénych pachateld trestné Cinnosti, ktefi jsou ve vétSing
pfipadl vazné duSevné nemocni a nebezpecni sobé nebo svému okoli a které je nezbytné
po urcitou dobu od spolecnosti izolovat. S ohledem na stoupajici zavaznost trestné ¢innosti
a omezené nastroje ustavni ochranné 1écby téchto pachatelti v psychiatrickych nemocnicich
by se vpfipadé absence tohoto druhu ochrany spolecnosti od téchto osob mohlo
s humanizaci dne$ni doby jednat o vazné ohrozeni celé spolecnosti. Proto se v teoretické
¢asti prace vénuji vzniku, pravnim vymezenim a podminkam vykonu zabezpecovaci
detence a novym deten¢nim ustaviim v Brné a v Opavé. Cilem praktické ¢asti prace je pak
analyzou dostupnych dat vymezit typického chovance detencniho tUstavu, seznamit s
pribéhem zatfazovani chovanct v detencnich tstavech, terapeuticko-lécebnym piisobenim

a celkovou motivaci k jejich 1é¢bé a pripadnému piechodu do ustavniho ochranného 1é¢eni.

Klic¢ova slova:

Zabezpecovaci detence, detencni ustav, chovanec, ochranné opatfeni, ochranné léceni,

nebezpecnost, penitenciaristika

ABSTRACT

The thesis deals with preventive detention as an entirely new kind of protective measure
for the society against dangerous offenders who are in most cases seriously mentally ill and
are dangerous either to themselves or to those around them and who need to be isolated
from the society for a certain period of time. With regard to the ever increasing severity of
criminal activities and the limited tools of the constitutional protective therapy of such
offenders in psychiatric hospitals, with today’s humanisation in the absence of this kind of
protection of the society from these persons there could be a serious threat to the whole of
society. Therefore, in the theoretical part I deal with the establishment, legal definitions
and conditions governing the exercise of preventive detention and the new detention
facilities in Brno and Opava. The aim of the practical part of the thesis is to define through
the analysis of available data a typical detention facility inmate, to introduce the process of

inmate placement in the detention facilities, the therapeutic effects and the overall



motivation for their treatment and the possible transition to constitutional protective

therapy.

Keywords:

Preventive detention, detention facility, inmate, protective measure, protective therapy,

dangerousness, penitenciaristic
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UvVOD

Péachani zavazné trestné Cinnosti a identifikace pachatelll se vyskytuje v lidské spole¢nosti
jiz po staleti. Bylo samoziejmé ovlivnéno dobou, aktudlnim stavem spole¢nosti i platnymi
spoleCenskymi normami. S vyvojem spolecnosti se ruku v ruce vyvijely také nové
moznosti odhaleni pachateld, zpisoby jejich potrestani a zachdzeni s nimi véetné moznosti

zajisténi ochrany spole¢nosti a ptevychovy pachateli.

Ne jinak je tomu i v dne$ni moderni dobé¢. Jak vSak nalozit s nejvice nebezpecnymi
pachateli zavaznych zloc¢ini, ktefi jsou navic psychicky nemocni? Jak adekvatné chranit
spolecnost od téchto 1idi? A jaky okruh osob je vlastné potieba izolovat od spolecnosti?
I tyto otazky dlouhodobé¢ feSila odborna i laicka vetejnost a také 1¢kafi v psychiatrickych
nemocnicich. Doposud bylo mozné vedle standardniho vykonu trestu odnéti svobody
ulozit t¢émto nebezpecnym pachatelim Ustavni nebo ambulantni ochranné 1é¢eni, které
probihalo caste¢né ve specializovanych oddélenich nékterych véznic a nasledné
v psychiatrickych nemocnicich. Velkym problémem se vSak ukazovala vysoka
nebezpecnost téchto osob pro celou spole¢nost a zejména zplsob a moznosti jejich stiezeni
a kontroly nad nimi v psychiatrickych nemocnicich pouze zdravotnickym personalem.
Jejich Casté utéky, mareni 1écby 1 napadani persondlu a spolupacientd bylo nutno fesit.
Velmi dlouho dobu se také vedly diskuse o tom, které ministerstvo by vlastné
zabezpe&ovaci detenci mélo spravovat a jakymi predpisy by se méla fidit. Protoze v Ceské
republice jsme nem¢éli s takovou formou ochrany spolecnosti zadné zkusenosti, hledaly se
proto nové vzory a podnéty v zahranici, kde detence ma jiz své misto v pravnich fadech a
jiz delsi dobu funguje. Okolni staty a jejich detencni ustavy se také staly pfedmétem

navstév povétenych pracovniki k ziskani novych zkusenosti.

Od roku 2009 tedy po dlouhodobém legislativnim vyvoji a také tlaku odborné verejnosti se
novelizaci trestniho zdkona stala jeho soucasti zabezpecovaci detence jako nové ochranné
opatfeni pro nebezpecné a psychicky nemocné pachatele. Vznik tohoto nového ochranného
opatieni sebou ale prinesl pozadavky na prostory, odborny personal ale také jiné postupy

zachazeni.
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Cilem mé bakalarské prace je pribliZzeni zabezpecovaci detence, jejiho legislativniho
vyvoje a podminek uloZeni, ale také nahlédnuti do vyvoje detenénich tstavii v Ceské
republice. Analyzou dostupnych dat a dokumenti bych rada specifikovala soucasné

chovance detencnich ustavi, praci s nimi a mozZnosti vychovného ptisobeni na né.

Piestoze jiz detence v Ceské republice funguje vice jak 5 let, je to je§té pofad ochranné
opatieni nové. Myslim si, Ze 1 pro laickou vefejnost stale nevzité. Pokud dojde ke spachéni
zvlast zavazného trestného ¢inu, a mluvi se o zabezpecovaci detenci v souvislosti s timto
¢inem, mnoho z nés vibec netusi, co to vlastn¢ pro spolecnost i pro pachatele znamena.
Meéla jsem moznost dvakrat detencni ustav v Opavé v letech 2013 a 2015 navstivit a
v tomto zafizeni také srovnat odliSnosti od bézného vykonu trestu odnéti svobody. Neni to
tedy pro mé uplné zcela nezndmé prostiedi, navic jsem v ramci své studijni praxe hovorila
s odbornym personalem deten¢niho tstavu a dozvédéla se mnohé o chovancich ustavu a
také jsem ziskala ptehled o nelehké praci s nimi. Vedle zdravotnického personalu (Iékar,
I¢kat-psychiatr, zdravotni sestry, sanitafi) s nimi pracuji také terapeuti, psychologové,
specialni pedagogové, socidlni pracovnici a vychovatelé, ktefi vyuzivaji poznatkl
z psychologie, pedagogiky a specialné- pedagogickych disciplin — etopedie a psychopedie,
a snazi se o jejich 1écbu a co nejvetsi moznou reintegraci do spolecnosti. V této praci a
snaze vidim sepéti se socialni pedagogikou, pomahd jednak chranit spolecnost od
neptizpusobivych a duSevné nemocnych pachateltl, ale na druhé stran¢ témto pachatelim
dava moznost vychovy a snahu pracovat na sob¢, i kdyZ jen v moznostech, které jim dovoli

jejich nemoci.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické ¢asti se
zam¢éfim na zdkladni seznameni se vznikem, vyvojem a podminkami zabezpecovaci

detence u nas i ¢asteCné v zahranici, v€etné€ nahlédnuti do dvou deten¢nich ustavi v CR.

V praktické ¢asti prace analyzou dostupnych dat, dokumentd, textli i rozhovori se zamétim
hlavné na praci odborného personalu s chovanci. Budu se snazit odpovédét na otazku, jaké
aktivity jsou realizovany s chovanci, jaka je vibec nabidka aktivit a co je motivaci pro
chovance, aby na individudlné stanovenych programech spolupracovali. Velmi dilezitym

prvkem je také celkové vyhodnoceni programu na zdkladé komplexni zpravy, kterou
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priblizim u vybraného chovance. V zavéru praktické casti dle dostupnych statistickych

udajt pak vymezim typického chovance detencniho tstavu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZABEZPECOVACI DETENCE

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Na uvod své prace bych rada osvétlila nékteré zakladni pojmy, kterym je potieba

porozumét a rozlisit je.

Penologie — ( z lat. poéna — trest, logicus — nauka) je nauka o ukladani, vykonu a u¢innosti
vSech soudnich trestii, tj. spojenych i1 nespojenych s odnétim svobody (vetné, tzv.
alternativnich trestll). Vyuziva poznatkdl trestniho prava, kriminologie, psychologie,

pedagogiky, sociologie, popt. dalSich védnich obort. (Historicka penologie ¢. 1/2006)

Penitenciaristika — penitenciarni nauka (z lat. paenitentia — naprava) je nauka o vykonu
a ucinnosti trestu odnéti svobody z hlediska obecnych a zvlastnich podminek a zejména
pouzitych metod, forem prostfedkii ndpravné vychovné Cinnosti, podle stupné¢ dosazené
napravy v jednotlivych kategoriich odsouzenych. Vychéazi zpoznatkti védnich obort
aplikovanych na podminky vézenstvi, predev§im penitenciarni psychologie, pedagogiky,

sociologie a prava (Historicka penologie ¢. 1/2006)

vvvvvv

vychovnych prostfedkli. Pouziva se jako vyznamny obranny mechanismus pied chovanim
a jednanim, které miize poruSovat zavedené socidlni konvence, pravidla, normy, tedy i pred
delikventnim jedndnim. Systém trestll je vymezen pravem. Trest mad nékolik funkci,
hlavnim Uc¢elem trestu ve smyslu trestnépravnim je pak u¢inna ochrana spolecnosti.

(Sochtrek, J., Kapitoly z penologie 1., str. 18)

Ochranné opatieni — dle nového trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 patii k ochrannym
opatienim — ochranné 1é¢eni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci a ochranna vychova.
Obecné se jejich ukladanim a vykonem sleduje pfedevSim prevence, a proto do popiedi
vystupuje jejich slozka vychovna, terapeuticka a zabezpecovaci. Cilem je odstranéni nebo
alespont snizeni nebezpeci, eliminace ohrozeni zajml chranénych trestnim zakonem, ale

také 1écba a izolace osob nepfiicetnych ¢i zmensSené pricetnych.
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Ochranné lé¢eni — je druhem ochranného opatieni, které se uklada nebezpecnym osobam,
které neni mozné stihat pro jejich nepiicetnost, dusevni poruchu ¢i pro uzivani navykovych
latek. Léceni miize probihat ambulantné nebo ustavné, zejména v psychiatrickych
nemocnicich na specializovanych oddélenich. Je vSak ¢asové omezeno na dobu nejdéle
dvou let s tim, ze soud mtze pfezkoumat, zda je ochranné 1éceni nutné, miize jej znovu

prodlouzit na dal§i dva roky. (Blatnikova S., Problematika zabezpetovaci detence, 2010)

Zabezpecovaci detence — je novym druhem ochranného opatieni, jehoz hlavnim smyslem
je ochrana spolecnosti pred pachateli zvlasté nebezpecnych trestnych c¢int. DalSim
smyslem detence je terapeutické a vychovné plisobeni na osoby v detenci v tom sméru, aby
byly motivovény a pfipraveny podrobit se ptipadnému ochrannému Ié€eni. K detenci soud
pfistupuje v pfipad¢, Ze by ochranné léceni samo o sobé nevedlo k dostate¢né ochrané
spole¢nosti. Je ur¢eno osobam mimofadné nebezpecnym, jako jsou agresofi, recidivisté s
klinicky vyznamnou poruchou osobnosti (t€Zci psychopati) a sexudlni devianti. Jde, vedle
dozivotniho trestu odnéti svobody, o nejzazsi prostfedek trestniho prava, protoze mize byt

spojeno s dozivotni izolaci. (Ceské vézetistvi &. 1/2004, s. 10)

Ustav pro vykon zabezpefovaci detence — je zafizeni nezdravotnického charakteru se
zvlastni ostrahou, kde jsou realizovany psychologické, léCebné, pedagogické a
rehabilitaéni programy pro zde umisténé osoby - chovance, jez jsou nebezpecni pro
spoleénost. Tyto ustavy jsou stiezeny vézeiskou sluzbou. (Ceské vézenstvi ¢ 1/2014,

s. 10)

Chovanec — je osoba, kterd byla do deten¢niho ustavu umisténa jako osoba spolecensky
nebezpecnd, trpici dusevni poruchou, nespolupracujici a soudné natizenou 1é¢bu odmitajici
(¢i dokonce sabotujici), pfipadné¢ jako osoba neléitelna ¢i neovlivnitelna (NGR

& 19/2015)

Nebezpecnost — je konceptem, ktery je stejné — jako koncept zloCinu — konstruovan
spolecnosti. Kdo a co je piesné povazovano za nebezpecné, je jiné dnes, nez bylo pied sto

lety. Miizeme také fict, ze nebezpecnost je jednim z hlavnich diivodi, kterd pachatele
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sméeruje do zabezpecovaci detence. K ulozeni zabezpecCovaci detence by mélo vést zjisténi,
ze pachatel predstavuje vyznamné nebezpeci pro své okoli. Néktera kritéria nebezpecnosti
jsou jiz zakotvena v legislativé, pfesto se vSak v této oblasti vyskytuji Cetné nejasnosti a
formulace, kterd nasledné ¢ini mnoha konkrétni rozhodnuti o pachatelové nebezpecnosti
pro soudy i lékafe nepouzitelnymi. (Blatnikova S., Problematika zabezpedovaci detence,

2010)

1.2 Prava Clovéka a izolace nebezpecnych jedinci

Kazdy clovek, at’ uz spachal trestny ¢in ¢i ne, ma sva prava. Zdkladni lidskd prava ma
kazda lidska bytost, pokud ji nebyla vyslovné odnata. Mizeme fict, Ze zakladni lidska
prava se tykaji jak bezithonnych osob, pachatelii trestné ¢innosti ¢i chovanct deten¢niho

ustavu.

Dle ¢l. 1 Listiny zékladnich prav a svobod ,,jsou lidé svobodni a rovni v duistojnosti i v
pravech. Zdkladni prava a svobody jsou nezadatelnée, nezcizitelné, nepromlcitelné a
nezrusitelne. “ Kazdy ma pravo na Zivot, rovné zachazeni, i dodrzovani lidské distojnosti a
to znamend, Ze ma pravo nebyt mucen, ¢i podroben nelidskému, krutému nebo
ponizujicimu zachézeni. Kazdy z nas ma také ale pravo na osobni bezpecnost, spravedlivy

proces 1 trest.

V Ceské republice se tato prava opiraji o ustavni pofadek, jehoZ soudasti je Ustava Ceské
republiky, Listina zékladnich prav a svobod, které maji z hlediska pravni sily v nasem
pravnim fadu prioritni postaveni. Samoziejmé také Ceska republika dodrzuje zavazky,

které pro ni vyplyvaji z mezinarodniho prava.

Ustava také chrani préava a svobody t&ch, ktefi se stali obéti trestného ¢inu, ale stejné tak i
chrani prava a svobody pachateli. Ustavou k ochrang téchto prav je uréena soudni moc,
kterou vykonavaji jménem prezidenta republiky nezavislé soudy. Pokud je tedy clovék
pravoplatné odsouzen, 1ze povazovat jeho trest za spravedlivy, aniz by byla porusena prava
a dustojnost pachatele. (Loffelmannova, H. Bakalafska prace, Ustav pro zabezpelovaci

detenci 2010)
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I cely vézensky systém k dodrzovani a uplatiiovani prav ¢lovéka od svych pocatka prosel
velkymi zménami, zejména pak po roce 1989. V soucCasné dob¢ tento systém odrazi
demokratické hodnoty spolecnosti, které lze spatfovat v humanizac¢nich opatienich
spojenych s pravami prostor ve véznicich, se zlepSovanim prostorovych podminek vcetné
kulturniho, sportovniho i volnocasového vyziti véznénych osob, ale také ve zpusobech

zachazeni s pachateli trestné ¢innosti.

Je nutno pfipomenout, Ze nejen zaméstnanci vézenské sluzby jsou pod stalym, feknéme
kazdodennim dohledem sdélovacich prostfedkli, ale i fadou nevladnich organizaci a
instituci dohlizejicich pravé na dodrzovani lidskych prav. Nékdy se ale jedna jen o
pseudohumanizacni snahy dohlizet na dodrzovani prav a distojnosti téch, ktefi jsou pravu
podrobeni, méné se jiz dba ale na to, Ze sva prava na dlstojnost o ochranu své osoby i1
soukromi maji 1 ti, ktefi v z4jmu spolecnosti a vykonu své sluzby musi prava dodrzovat a

vykonavat. (Sochurek, J. Kapitoly z penologie I, str. 10)

Na lidské zachéazeni 1 distojné podminky k Zivotu ma prévo i chovanec detenc¢niho ustavu.
Ptestoze tito lidé jsou ve vétSin€ ptipadu vysoce spoleCensky nebezpecni a jejich spachané
trestné Ciny jsou obzvlast¢ zavazné, a proto jejich spoleCenské odsouzeni verejnosti
opravdu velké. Je mozné se setkat 1 s ndzorem, Ze tito lidé by neméli mit zddna prava. Je
potfeba si ale uvédomit, ze tito lidé nejsou schopni sami svou situaci diky nemoci
zvladnout a je potfeba jim vytvofit podminky pro zivot v izolaci pro to, aby nemohli dale

svym chovanim ohrozovat celou spolec¢nost.

1.3 Vézeiiska sluzba CR

Vézeniska sluzby Ceské republiky zabezpeduje provoz tistavu zabezpedovaci detence, proto
v této kapitole nastinim jeji zdkladni organizaci, celou strukturu pak najdeme v ptiloze €. 1

této prace.

Vézenska sluzba Ceské republiky je zfizena zdkonem &. 555/1992 Sb. platnym od 1. ledna
1993 o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisi. Je
podfizena Ministerstvu spravedlnosti CR, fidi ji ministr spravedlnosti prostfednictvim

generalniho feditele, kterého jmenuje a odvolava.
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V Cele jednotlivych organizacnich jednotek pak stoji feditelé, které ustanovuje, jmenuje

nebo odvolava generalni feditel.

Ze zékona €. 555/1992 Sb. vyplyva, ze vézeniska sluzba ,, zajistuje vykon vazby, vykon
zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném timto
zdakonem ochranu pordadku a bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a spravé soudit a pri

cinnostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti CR."

Zakladni struktura Vézeiiské sluzby CR se déli na:

1. vézeniskou straz

2. justicni straz

3. spravni sluzbu
Vézenska straz stiezi, pfedvadi a eskortuje osoby. K jejim Cinnostem také patii ostraha
objektl vézenské sluzby a zajistovani poradku a kéazné v uvedenych objektech. Justi¢ni
straz zajiStuje poradek a bezpecnost v budovach soudl a statnich zastupitelstvi a spravni
sluzba zabezpecuje organizacni, ekonomickou, vychovnou a dalSi odbornou cinnost ve

spravnich fizenich. (Sochtirek, J. Kapitoly z penologie IL., str. 6-7)

Organizaéni struktura Vézeiiské sluzby CR je pak rozdélena na:

1. Generalni feditelstvi
2. Vazebni véznice
3. Véznice — ty se déli podle zplisobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi bezpecnosti na
véznice:
a/ s dohledem
b/ s dozorem
¢/ s ostrahou
¢/ se zvySenou ostrahou
4. Ustav pro vykon zabezpeovaci detence
5. Akademie Vézenské sluzby CR

6. Stiedni odborné uéilisté

V soudasné dobé se v Ceské republice nachéazi celkem 35 véznic, z toho je 10 vazebnich

véznic a 2 detencni Gstavy v Brné a v Opavé.
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(Vézeiiska sluzba CR, http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/organizacni-

struktura-2/)

1.4 Legislativni vyvoj zabezpecovaci detence

Ochrana spole¢nosti od nebezpecnych pachatelii u nas neni pojmem neznadmym. Jiz od 90.
let 20 st. byla snaha odborné vetejnosti, zejména lékait psychiatrickych 1éCeben, o
vytvoieni nového druhu ochranného opatfeni pro psychiatricky nebo sexuologicky
nemocné pachatele vadznych umyslnych trestnych ¢inti. Pii ustavnim ochranném léceni
téchto osob dochazelo k napaddni persondlu i spolupacientii. Tyto osoby se vétSinou
nepfizptsobily podminkdm ochranného 1éceni, nespolupracovaly, sabotovaly 1ébu, byly
agresivni a malo socialné ptizptisobivé. Navic technické vybaveni a persondlni obsazeni
psychiatrickych nemocnic nebylo uzptisobeno k tomu, aby zabranili opakovanym utékim
z téchto zafizeni. Pfi jejich zadrZeni byly znovu dény do ochranného léceni, ale bez
moznosti zvySen¢ho dozoru ¢i ostrahy. TakZe se vétSinou opakoval stejny scénaf s dalSimi
utéky. Zvysovala se tak nebezpecnost téchto pachatelii pro své okoli a nebylo mozno
zabranit novym utokiim, napadenim ¢i znovu spachani trestné ¢innosti. Proto vznikla
uvaha, Ze by dusevné nemocni a vysoce spolecensky nebezpecni pachatelé byli umistovani
do zvlastniho ustavu, kde by se 1é€ili a byli také stfezeni tak, aby nedoslo k jejich utékim.

Jelikoz byl ptedpoklad, Ze u nich ochranné 1é¢eni nebude plnit sviij ucel a budou ho mafit.

Vedly se vSak dlouh¢ diskuse o tom, kdo by takovéto zatizeni mél vlastné spravovat a zda
by spadalo pod ministerstvo vnitra, zdravotnictvi nebo spravedlnosti. Zadny resort vsak
nechtél zabezpecovaci detenci pod sva kiidla, coz vystizné komentoval tehdej$i mluvci
ministerstva spravedlnosti Vladimir Voracek: ,, Zdravotnictvi stile vola: My nejsme
bachari, nemiizeme je hlidat. My volame: Nejsme zdravotnici, nemiizeme je lécit. Vnitro

vold, Ze s tim nemd nic spolecného. “ (Ceské vézetistvi &. 3-4/2000, s. 23)

Také proto viibec nebylo zfejmé, zda novy ustav bude mit podobu spise 1écebny, tedy
zdravotnického zafizeni s vyS§im bezpeCnostnim zajiSténim nebo zda se bude jednat o

zafizeni spiSe podobné véznici se specidlnim reZzimem. (Ceské vézenstvi €. 1/2009, s. 16)
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Nemaly problém byl také v tom, ze zfizeni, vybudovani a provoz, jez kladl a stale klade
vysoké ndaroky po profesni strdnce na odborny personal, si zadal vyrazné penézni
prostfedky. I finan¢ni stranka véci byla divodem k pratahlim a k dlouhé ¢asové prodlevé
pfi zfizovani deten¢nich tstavi.

V prvni polovin¢ 90. let tento problém byl spiSe pfesunut do resortu ministerstva
zdravotnictvi. To vypracovalo zdmér pro vytvofeni zafizeni pro zvlast spoleCensky
nebezpecné pachatele v Psychiatrické 1écebné v Dobtanech. Bylo navrzeno vice variant,
vybrana byla nejuspornéjsi varianta, ale k uskute¢néni tohoto projektu z ditvodu nedostatku

finan¢nich prostfedkt viibec nedoslo.

V druhé poloviné 90. let se zabezpecovaci detenci zacalo vénovat Centrum pro rozvoj péce
a duSevniho zdravi spoleéné se skupinou odbornikl, sloZzenou pievazné z Iékarii
psychiatrickych zatizeni. Jeji Cinnosti vznikly navrhy na feSeni detence a nasledn¢ byla
ziizena meziresortni Komise ochranné 1€cby. Jejich ukolem byla odborna spoluprace pfi
ptipravé navrhu na vytvofeni nového ochranného opatteni. Jejich poznatky, zkuSenosti, ale
také pravni upravy evropskych statt, kde jiz detence fungovala, piispély k vypracovani
materialu pro zabezpeCovaci detenci. Tento materidl byl zpracovan Institutem pro
kriminologii a socidlni prevenci po¢atkem roku 2004 z povéteni Ministerstva spravedlnosti
CR. Zabezpedovaci detence se tak méla stat rekodifikaci trestniho prava novym druhem

ochranného opatfeni v nové pfipravovaném trestnim zédkoniku ¢. 140/1961 Sb.

(Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Institut zabezpecovaci detence, 2005

http://www.ok.cz/iksp/publikace)

Parlament Ceské republiky vSak vladni navrh trestniho zdkona (2004), ktery obsahoval
usneseni o zabezpecovaci detenci, nepfijal. Ministerstvo spravedlnosti vSak povazovalo za
nutné zavést zabezpeCovaci detenci do tehdy jiz platné pravni tpravy. Proto byl na podzim
roku 2006 zpracovan ptislusny navrh zdkona a po piipominkovém fizeni byl v kvétnu 2007

projednan a schvélen Legislativni radou vlady.

Zakon o vykonu zabezpecovaci detence ¢. 129/2008 Sb. vznikl v souvislosti se zavedenim
nového ochranného opatteni - zabezpecCovaci detence - do tehdy platného trestniho zakona

¢. 140/1961 Sb., ktery nabyl G¢innosti 1. ledna 2009. Stalo se tak pfijetim navrhu vladniho
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zakona o vykonu zabezpecCovaci detence a to ve tietim ¢teni dne 13. tinora 2008. Poté byl
projednan v senatu a schvélen 19. bfezna 2008. Prezidentem republiky byl novy zakon
podepsan a nasledné byl zdkon vyhlasen dne 16. dubna 2008 ve Sbirce zakont v Castce 41

pod cislem 129/2008 Sb.

Pro ukladani detence vSak vyvstala otazka, jak postupovat a zda ukladat detenci u trestnych
¢int spachanych pied 1. lednem 2009. Proto bylo vydano ptechodné ustanoveni a dosud
nevykonané ochranné 1écby ulozené pted 1. lednem 2009 se dokon¢i podle pravnich

predpist, které byly platné pied timto datem.

Zakon o vykonu zabezpecovaci detence ¢. 129/2008 Sb. byl celkem trikrat novelizovan, a

to zékonem €. 7/2009 Sb., €. 41/2009 Sb. a ¢. 375/2011 Sb.

(V. Kalvodova, J. Kuchta, P. Skvain, Zakon o vykonu zabezpecovaci detence, komentar

2014)

K zabezpecovaci detenci se také vztahuje Novy trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., ktery nabyl
ucinnosti k 1. 1. 2010 a nahradil Trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb., dale pak Trestni fad ¢.
141/1961 Sb., ktery stanovuje soudni zplsob nafizeni, zmény, upusténi a ukonceni vykonu

zabezpecovaci detence.

Novela trestniho zakona, kterd nabyla t¢innosti 14. 11. 2011, zruSila podminku pro ulozeni
zabezpecovaci detence spachéani zvlast’ zavazného zlocinu, ale pouze zloc¢inu. Tim doslo
k rozsifeni podminek pro zménu ochranného léceni na zabezpeCovaci detenci. Soud diky
novele TZ jiz miize zménit ochranné 1éCeni na detenci v ptripadé, Ze ochranné 1éceni neplni
svllj ucel a nezajiStuje ochranu spolecnosti. A to v piipadech utékti pachatel ze
zdravotnického zatizeni, ¢i nésili vici zdravotnickému personalu nebo jinym osobam, ¢i
v pfipadé opakované¢ho odmitani lécebnych vykond v radmci ochranného 1é¢eni ze strany

pachatele.

Nafizenim generalniho feditele vézeiiské sluzby Ceské republiky (nejprve NGR & 15/2009,
nyni NGR &. 19/2015) se stanovi podrobnosti vykonu zabezpe&ovaci detence a nafizenim
generéalniho feditele vézeiiské sluzby CR ( NGR 21/2010) se stanovi tikoly a povinnosti
zaméstnancl detencnich ustavii. Chod deten¢nich ustavii spada pod ¢innost Vézenské
sluzby CR a upravuje jej zakon &. 555/1992 Sb. platnym od 1. ledna 1993 o Vézefiské

sluzb¢ a justicni strazi Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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1.4.1 Zabezpecovaci detence v zahranici

Pro Ceské pravo je zabezpecovaci detence novym druhem ochrany na rozdil od okolnich
Evropskych statd. Inspiraci pravé pro ndvrh nového ochranného opatieni u néas byly pravni

upravy zemi, kde jiz detence funguje.

,,Do ceskeho pravniho 7adu byla detence zavedena po vzoru zahranicnich pravnich uprav.
Podle divodové zpravy (ASPI, 2007) byla vzorem uprava némecka, blizko ma také k
holandskeé pravni uprave, ktera klade duraz na motivaci pachatele k lécbé pri soucasnéem
zajisténi bezpecnosti chovance, zaméstnancii vistavu, ale i spolecnosti.“ (Blatnikova S,

Problematika zabezpecovaci detence, 2010)

Jiz koncem 19. stoleti se italsky pozitivista Franz Liszt v Marburském programu zabyval
myslenkou izolaci nenapravitelnych zlo€incii. Chtél pfed nimi chranit spole¢nost

zbudovanim zvlastnich oddéleni v podob¢ zabezpefovaci detence.

V duchu této myslenky vznikaly instituty v Némecku, Svycarsku, Rakousku, Polsku,
Anglii nebo Nizozemi, které byly obdobou dnesnich detenénich ustavil. (Ceské vézenistvi

¢. 2/2008, str. 26)

Kazda zemé méla samoziejmé jiny historicky vyvoj a pravni systém. Co je, ale podobné je

vymezeni pachatele, jeho izolace a snaha o ochranu spolec¢nosti.

Pachatele je tedy mozZzno sefadit do 3 typl (podminka na uloZeni ochranného opatieni je

vazéana na spachani trestného ¢inu):

1. Pachatelé jednajici ve stavu nepficCetnosti, zmenSené pfiCetnosti, ¢i ve stavu
vyvolaném duSevni poruchou
2. Pachatelé zneuzivajici ndvykové latky a jednajici pod jejich vlivem

3. Pachatelé — recidivisté — zde se pak jedna o problematiku tzv. preventivni detence

(Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Institut zabezpecovaci detence, 2005

http://www.ok.cz/iksp/publikace)

V zahrani¢i dle Sarky Blatnikové (2010, str. 24) je: , detence vykondvina jednak ve
véznicich, jednak ve specidlnich tistavech (napi. ve Svycarsku, Ddnsku — istav pro
agresivni pachatele a sexudlné deviantni pachatele), kde je ostraha svérena vezenské
sluzbeé. Probiha ale také v psychiatrickych lécebnach, kde je ostraha zajistovdana jinym

zpiisobem (napr. v Nizozemi), v Polsku jde o umisteni v zarizeni pro spolecensky
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neprizpiisobivé multirecidivisty. Detencni ustavy jsou vétsinou ,,vyhrazeny“ pro recidivisty
agresivnich deliktii, pro recidivujici pachatele sexudlné motivovanych cinii. V nékterych
zemich jsou pak vyuzivany kombinace vySe naznacenych moznosti (napr. v Anglii a

Walesu) ““.

Zabezpecovaci detence v Némecku

Némecko ma zabezpeCovaci detenci primarné uréenu pro plné odpovédné, piicetné
pachatele, ktefi opétovné spachaji zvlast’ zdvazné Ciny a jsou nebezpecni pro spolecnost. A
na bezpecnost se klade hlavni diraz. Naopak osobam zmensené pti¢etnym ¢i nepficetnym
je nafizovano ochranné lé¢eni na psychiatrické klinice (Blatnikova S, Problematika

zabezpecovaci detence, 2010)

Zabezpecovaci detence v Rakousku

Rakousky systém zachazeni s pachateli vychéazi z odlisSného legislativniho zdkladu nez
v Ceské republice. Rakouské soudy maji tuto problematiku oSetfenu pouze jednim
spoleénym zédkonem a rozhoduji na zaklad¢ znaleckého posudku a rozliSuji dva typy

pachatelt, kterym ukladaji vykon ochranného opatieni. Jde o typ pficetnych a nepficetnych

pachatelt.

A préavé pii vybudovani prostor detencniho ustavu v Brné, byly rakouské detencni tstavy
v Gollersdorfu a Mittersteigu pocatkem roku 2008 predmétem navstévy pracovnikil Ceské

vézenske sluzby k ziskani cennych rad a zkuSenosti.

Deten¢ni ustav Gollersdorf je umistén v centru mésta, ptivodné goticky hrad z druhé
poloviny 14. stoleti slouzil jako véznice pro odsouzené, od roku 1985 pak pro odsouzené
s psychiatrickymi poruchami. Zhruba polovina odsouzenych tvoii osoby s poruchou
osobnosti a chovani, pfiblizn¢ 20procent dusevné opozdéné osoby, a zbyvajici ¢ast tvori
klienti s poruchami organické psychiky nebo s viceCetnymi posSkozenimi. Do tohoto

deten¢niho ustavu jsou tedy umistovani pachatelé oznaceni jako nepfticetni.

Do deten¢niho ustavu Mittersteig jsou zafazovani typy pfi¢etnych pachateld, ktefi jsou
schopni se podrobit specializovanému zachazeni. Podrobné vstupni posouzeni, které trva
zhruba Sest tydnli, ma za ukol stanovit diagnozu, dalsi postup zachazeni, pripadného urceni

dalsiho pobytu v nékteré ze specializovanych véznic. Pachatelé jsou zatazeni do programil
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dle svych schopnosti a moznosti. Tento program zacina zakladni skupinou a postupuje az
k pted-vystupni fazi. Pobyt je standardn¢ ukoncen podmineénym propusténim s piesné
stanovenymi podminkami. (Ceské vézefistvi, ¢. 1 2008, str. 8-9)

Jak vyplyva zvyse uvedeného pro viechny staty, tedy i pro Ceskou republiku, je

vvvvvv

izolace spojena s 1écbou a tim zajisSténi ochrany spolecnosti.

1.5 Podminky uloZeni detence

vvvvvv

nebezpecnymi pachateli trestné Cinnosti, pfed osobami duSevné nemocnymi, ktefi maii
nafizenou ochrannou lécbu. Je to az krajni feSeni, kdy jina ochranna opatfeni nepiichazeji

v uvahu, protoze nelze jinak zajistit bezpe¢nost spolecnosti.

Primarné je zabezpecCovaci detence ukladana dle byvalého primare psychiatrické oddéleni
Vézenské nemocnice Brno MUDr. Petra Stozického (2009, str. 16): ,,jedinciim mentalné
retardovanym, sexualné deviantnim a psychotickym., tedy osobam nebezpecnym, u kterych
dosavadni léceni nevedlo k dostatecné ochrané spolecnosti a u kterych existuje podlozeny
predpoklad neucinnosti ochranného léceni zejména vzhledem k povaze dusevni poruchy,

v

moznostem pusobeni na pachatele a eventualné jiz projevenému postoji k lecbe “.

Zabezpecovaci detenci uklada soud dle Trestniho zdkona ¢. 40/2009 Sb., a to bud
obligatorn¢ (ulozit ji musi) nebo fakultativné (ulozit ji mize, je to na jeho zvéazeni) za

spachané zloCiny, ne vSak za pteciny.

Obligatorni uloZeni zabezpeCovaci detence je v pripadech dle § 47, odst. 2 nebo dle § 100
odst. 1, kdy pachatel Cinu jinak trestné¢ho, ktery naplituje znak zlo€inu, neni pro
nepficetnost trestné¢ odpovédny, jeho pobyt na svobodé je pro spolecnost nebezpecny a
neni zde mozno ocekévat, Ze uloZzené ochranné léCeni s ptihlédnutim k dusevni poruse

jedince by vedlo k ochrané€ spolecnosti.

Soud pii uloZeni zabezpetovaci detence, podle Sarky Blatnikové (2010, str. 27), hlavné

posuzuje:

e Nebezpecnost osoby pachatele
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e Povahu dusevni poruchy pachatele na zakladé¢ znaleckého posudku vzdy s
ptihlédnutim ke spachanému zlo¢inu

e Moznost piisobeni na pachatele na zékladé¢ znaleckého posudku s pfihlédnutim
k tomu, zda jiz bylo v minulosti ochranné 1éCeni ulozeno. Jak se pachatel v ramci

1éCeni choval, zda se ptizptsobil vSem pozadavkiim nebo 1éceni mafil

Podminky fakultativniho uloZeni detence jsou pak takové, kdy soud muze ulozit detenci
osob¢ s prihlédnutim k jejimu dosavadnimu zivotu a jeho pomértim, i tehdy, jestlize dle §
100 odst. 2 ,, pachatel spachal zlocin ve stavu vyvolanem dusevni poruchou, jeho pobyt na
svobodé je nebezpecny a nelze ocekavat, Ze ochranné léceni povede k ochrané spolecnosti.
Nebo pachatel, ktery zneuziva navykové latky, ¢i znovu spdchal zlocin a jiz byl pro
spachani zavazného zlocinu pod viivem navykovych latek ¢i diky jejich zneuzivani
odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dvé léta, a nelze ocekavat,

Ze by ochranné lécent bylo dostatecnou ochranou spolecnosti.

Zabezpecovaci detence muze byt také ulozena samostatné, pii upusténi od potrestani nebo

spolu s trestem.

1.6 Prubéh vykonu a trvani detence

Zabezpecovaci detence se vykonava v detencnich ustavech, které spadaji do resortu
ministerstva spravedlnosti, a jejich &innost zajistuje Vézetiska sluzba Ceské republiky.
Jedna se o zafizeni nezdravotnického charakteru se zvlastni ostrahou. Tyto Ustavy zajist'uji
terapeutické a vychovné pilisobeni slécebnymi, psychologickymi, pedagogicko-

vzdelavacimi ¢i rehabilitacnimi programy.

Vykon zabezpecovaci detence je nafizen soudné, dulezitym piedpokladem natizeni vykonu
zabezpeCovaci detence je vykonatelnost rozhodnuti. Natizeni vykonu zabezpecovaci
detence je ve dvojim vyhotoveni spolecné s opisem soudniho rozhodnuti zaslano
deten¢nimu ustavu v Brn¢, ktery je vstupnim zafizenim. Spolecné je zaslan také znalecky
posudek dusevniho stavu pachatele a zddost o zaslani zprav o prib¢hu a vysledcich vykonu
zabezpe€ovaci detence mistné piislusnému soudu.

(Rejfek T., Diplomova prace 2013, https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/96861/?lang=en,)
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Po nastupu do vykonu zabezpecovaci detence jsou provedeny prvotni vySetfeni, jsou
potvrzeny stanovené diagndzy a chovanec je zaléCen a zatazen do jedné ze sekci a skupin.
Podle tohoto zatazeni je pak stanoven individudlni plan aktivit a prace s chovancem podle
jeho osobnostnich charakteristik, psychického onemocnéni, mentalniho ¢i télesného
postizeni.

Podrobnéji se podminkam vstupniho posouzeni a zatfazeni chovancti do skupin a s tim

spojenych ¢innosti budu vénovat v praktické ¢asti mé bakalarské prace.

Zabezpecovaci detence potrva po tu dobu, dokud je nutna ochrana spolecnosti a izolace
osoby, které je detence uloZena. Trvani zabezpecovaci detence neni nijak omezeno dobou,
na rozdil od ochranného léCeni. Mistné pfislusny soud ale musi, nejméné jednou za
dvandct mésicli a u mladistvych pachatelti jednou za Sest mésicii, pfezkoumat, zda pro
dalsi trvani detence jsou divody. Pokud shledd, ze diivody pro ulozeni detence pominuly,
pachatele jiz neni potieba izolovat, je detence pfeménéna na ochranné ustavni léceni nebo
je osoba propusténa na svobodu. Pfezkoumani soudu probiha hlavné na zaklad¢é souhrnné
hodnotici zpravy o pribéhu zabezpecCovaci detence a na zaklad¢ znaleckych posudkt

lékatii z oboru psychiatrie. (Blatnikova S, Problematika zabezpedovaci detence, 2010)

1.7 Ukonceni detence

K ukonceni zabezpeCovaci detence muze vést zjisténi, ze pominuly divody pro trvani
zabezpecovaci detence. Tento podnét mize prednést piislusSny zaméstnanec ustavu
odborné komisi, kterd k navrhu zaujme stanovisko. V ptipadé¢ doporucujiciho stanoviska
odborné komise zpracuje odborny zaméstnanec povéreny vedoucim oddéleni, zpravidla
specialni pedagog, ve spolupraci s dalsimi odbornymi zaméstnanci, zejména s Iékafem-
psychiatrem zpravu o navrhu na ukonc¢eni vykonu zabezpecovaci detence. Po projednani a
schvalni postoupi zpravu odborna komise s doporucenim fediteli Ustavu. Zprava o navrhu
na ukonceni vykonu zabezpecovaci detence obsahuje podrobné odivodnéni navrhu na
ukoncéeni pobytu chovance v ustavu a vyhodnoceni jednotlivych komplexnich zprav za

celé obdobi trvani zabezpecovaci detence se zdvérecnym hodnocenim plnéni jejiho ucelu.

Nedilnou soucasti navrhu na ukonceni zabezpecovaci detence je pripravenost chovance na

prechod do rezimu ustavniho ochranného 1é¢eni nebo na propusténi na svobodu vcetné
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stanoveni a zhodnoceni prognozy dalSiho vyvoje chovance a mozné rizikové a protektivni

faktory pro dalsi pribéh. (NGR ¢&. 19/2015, §12)

Tato podepsané zprava o navrhu na ukonceni vykonu zabezpefovaci detence je odeslana
na mistné pfislusny soud, coz je v ptipadé opavského detencniho tstavu Okresni soud
v Opavé, v Brné¢ je to pak Mestsky soud Brno. Soud tento navrh prezkoumd, mize
zabezpecovaci detenci zménit na ustavni ochranné 1é¢eni, pominou-li diivody, pro néz byla

uloZena, a jsou soucasné splnény podminky pro ochranné 1éceni.

Je potfeba zminit, ze vSe vySe uvedené tykajici se ukonceni detence, je velmi slozity
proces. Pokud dojde k pfeméné detence na ochranné tustavni 1éCeni, je to vylucné
rozhodnutim soudu. Déje se tak vzdy na zdkladn€ souhrnné hodnotici zpravy, jejimz
podkladem jsou pravidelné tfimésicni komplexni zpravy o prabéhu a napliovani
zabezpecovaci detence. Tu zpracovava odborny personal detencniho ustavu. Dilezité jsou
také pro soud znalecké posudky, kde se zkouma hlavné nebezpecnost osoby a jeji mozné

znovu zafazeni do spolec¢nosti, ale také vylouceni recidivy.

Zabezpecovaci detence je pomérné mladé ochranné opatieni v nasem pravnim systému, i
piesto je mozno konstatovat, Ze pomérné rychle naslo své pevné misto. Naucily se s timto
ochrannym opatfenim pracovat soudy. Pfiznivou odezvu je mozno zaznamenat zejména
z prostfedi psychiatrickych nemocnic, které hlavné v pocéatcich podavaly navrhy na uloZeni
zabezpecovaci detence nepfizpisobivym pacientim naruSujicim ochrannou 1écbu. Dosud
byla zabezpecovaci detence preménéna soudem ve 12 piipadech, ptfi¢emz jeden chovanec

je pro opétovné mateni ochranné 1é€by znovu umistén v detennim ustavu.
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2 DETENCNI USTAVY V CR

2.1 Detencni ustav v Brné

ZabezpeCovaci detence se vykonava v detencnich ustavech, které spadaji do resortu
ministerstva spravedlnosti, a jejich ¢innost zajistuje Vézeiiska sluzba Ceské republiky.
Jednad se o zafizeni nezdravotnického charakteru. Tyto Ustavy zajiStuji terapeutické a
vychovné pulsobeni s lécebnymi, psychologickymi, pedagogicko-vzdélavacimi ¢i

rehabilitaénimi programy. (NGR &. 19/2015)

V soucasné dobé zabezpecCovaci detenci zajist'uji dva detencni ustavy v Brné a v Opavé,
jejichz celkova realna ubytovaci kapacita je s ohledem na zajisténi bezpecnosti chovanct i
personalu asi 100 osob. Vzhledem aktudlnimu poc¢tu chovancii umisténych v deten¢nich
ustavech (Brno 29, Opava 33) a zejména vzhledem Kk jejich pocetnimu naristu
v poslednich letech vyvstala potfeba ziidit v CR tfeti detenéni ustav. K této otdzce
VS CR. S ohledem na dosavadni umisténi deten¢nich zafizeni je nyni vytipovana lokalita
Praha a nejblizsi okoli. U prvnich dvou utstavil se osvédcila spoluprace s psychiatrickymi

nemocnicemi piimo v lokalité¢ mést.

Deten¢ni ustav v Brné byl otevien 1. 1. 2009 s nabytim uc¢innosti zakona ¢. 129/2008 Sb.,
o vykonu zabezpeCovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl. Vznikl
rekonstrukci rehabilitacniho pavilonu vézeniské nemocnice v Brné, byvalého vyméniku a
zahrady vazebni véznice. Pravé umisténi vézenské nemocnice s oddélenim psychiatrie a
zajisténi neptetrzité odborné Iékaiské péce piimo v aredlu véznice bylo jednim z hlavnich

divodt vybéru tohoto zatizeni pro ztizeni deten¢niho tstavu.

Od pocatku bylo jedingm zafizenim svého druhu v Ceské republice, kde mohli
chovanci ulozenou zabezpeCovaci detenci vykondvat a to az do pocatku roku 2013.
Vzhledem k malé kapacité tohoto zafizeni bylo pomérné zahy rozhodnuto o tom, Ze druhy
deten¢ni Ustav bude zfizen v ramci Véznice Opava. Toto umisténi bylo vybrano zejména
pro dlouholeté zkuSenosti pracovniki véznice se zachazenim s odsouzenymi ve

specializovanych odd¢€lenich (mladistvi, odsouzeni muzi se zavislostmi na alkoholu,
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drogach a patologickém hracstvi, odsouzené zeny s poruchami chovani) a také pro blizkost

Psychiatrické nemocnice v Opavé a dlouhodobou vzajemnou spolupraci.

Zabezpecovaci Ustav v Brné se stal dle profilace jedinym nastupnim a pfijmovym zafizeni
pro chovance z celé Ceské republiky, a to jak pro muZe, tak i Zeny, piipadné mladistvé
s ulozenou zabezpecovaci detenci. Nové umisténi chovanci jsou zde vySetieni, zaléceni a
hlavn¢ pfipravovani na adaptaci na vykon zabezpeCovaci detence. Po téchto piijimacich
tikonech, které trvaji cca 1 mésic, mize byt chovanec ponechan v UpVZD Brno nebo
bezprostiedné ¢i pozdéji umistén do UpVZD Opava. Pfemisténi je mozné jen u chovanci,
ktefi jsou po fyzické i psychické strance z hlediska odborného zachazeni i bezpecnostnich

rizik stabilizovani.

UpVZD Brno vsSak zustdva 1 nadale jedinym zafizenim, kde mohou vykonavat
zabezpecovaci detenci Zeny. Je to hlavné z diivodu persondlniho zajisténi v detencnim
ustavu v Opavé, ale také z kapacitnich diivoda. Profilace detenc¢nich ustavi se ale miize

vlivem narustu chovancu v budoucnu zménit.

V soucasné dob¢ je v Brné umisténo 24 muzi a 6 Zen, kapacita tohoto odd¢leni je 30

chovancu.

2.2 Detencni ustav v Opavé

V unoru roku 2013 zahajil svou praktickou Cinnost druhy deten¢ni tstav ve Véznici a
ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence v Opavé a bylo zde pfemisténo prvnich 6
chovancli z naplnéného deten¢niho tstavu v Brné. Na zacatku spadala prace s chovanci
pod oddéleni vykonu trestu, od ledna 2016 bylo do organiza¢ni struktury zafizeni

zaClenéno samostatné oddéleni vykonu zabezpecovaci detence.

Cast véznice uréena pro detenéni Gistav prosla béhem roku 2009 po rozhodnuti o budoucim
umisténi chovancti celkovou rekonstrukei objektu na Krnovské ulici, kde byly prostory
prizpisobeny potfebam vykonu zabezpeCovaci detence, zejména dosazenim
bezpec¢nostnich prvkii a dokonalého kamerového systému. Na specifika prace s chovanci

byli pribézné formou stazi v psychiatrickych nemocnicich v Praze-Bohnicich a Opavé a v
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odbornych kurzech v Akademii VS CR postupné piipravovani odborni pracovnici véznice

1 ptislusnici dozor¢i sluzby.

S pfichodem chovancti pfimou imérou ubyvali z tohoto rekonstruovaného objektu opavské
véznice odsouzeni, coz pifi preplnénosti véznic v Ceské republice poslednich letech nebyl
zcela jednoduchy postup. Nejprve byla zprofilace odebrana skupina mladistvych a
nasledné byly postupné uvoliiovany ubytovny dospélych odsouzenych muzi s dozorem.
V bieznu 2016 zlstaly v celém objektu jiz jen dvé ubytovny odsouzenych a bylo v provozu
celkem pét ubytoven pro chovance zabezpecovaci detence. Do budoucna bude cely objekt

slouzit vyhradné deten¢nimu ustavu a vykonu zabezpecovaci detence.

Az do zafi 2015 nebyli do Opavy pfijimani chovanci s diagnézou sexualni deviace
z diivodu absence 1ékare s odbornosti psychiatr a sexuolog. Po jeho pfijeti v fijnu 2015 je
jiz mozné chovance muzského pohlavi piijimat a zatazovat do vSech diagnostickych

skupin bez omezeni.

V soucasné dob¢ je v Opaveé umisténo celkem 33 chovanct a kapacita tohoto zafizeni jesté
neni zcela naplnéna. Nutno podotknout, zZe ubytovaci kapacity pro vykon zabezpecovaci
detence se nefidi stejnymi pravidly jako pro vykon trestu, kde je na jednoho odsouzeného
stanoven pozadavek na 4m® ubytovaciho prostoru. U zabezpeovaci detence je zejména
s ohledem na bezpec¢nost ve vétsSin€ pripadi preferovano individudlni ubytovani, pouze ve
vyjimecnych ptipadech Ize usilovat o ubytovani ve dvojicich nebo trojicich. Praxe ukazuje,
ze takovato ubytovani jsou u téchto osob problematickd a pfinaSeji mnoha bezpecnostni
rizika a Casté feSeni mimotadnych situaci. V Opavé se uvazuje o realné ubytovaci kapacité

pro zabezpecovaci detenci v poctu 65-75 chovanct.

Zavérem je nutno vyzdvihnout oboustrannou spolupraci a vyménu ziskanych zkuSenosti
mezi detencnimi Ustavy v Brné¢ a Opavé, kterd funguje od samého zacatku v podobé
pravidelnych pracovnich setkani a vzdjemnych vyménnych stdzi. Je nutnosti pro dalsi
vyvoj a zkvalitnéni prace s touto rizikovou skupinou véznénych osob a bezproblémovy
chod obou ustavll a pro umistovani chovancti. Obdobné bude tfeba postupovat také pfi

ptipravé a otevieni dalSiho deten¢niho ustavu v CR.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CHOVANCI DETENCNICH USTAVU

3.1 Prijimaci oddéleni

Kazdy nové ptichozi chovanec je nejdiive zatazen do pfijimaciho oddéleni UpVZD v
Brné, které slouzi jako vstupni zafizeni pii nafizené zabezpecovaci detenci. Podrobuje se
nejdiive komplexnimu vstupnimu vySetieni. V pfijimacim oddé¢leni se kazdému chovanci

zaloZi osobni karta a osobni spis, jehoz soucasti je:

a) Vybér z dokumentace zaslané soudem
b) Vystupy ze vstupniho posouzeni (vstupni zprava)
¢) Dokumentace o pobytu chovance v izolacni mistnosti

d) Komplexni a hodnotici zpravy

Vse je o chovanci pecClivé zaznamenano, délka pobytu v pifijimacim oddéleni je
individudlni a zavisla na dob€ zpracovani vSech posouzeni a schopnostech chovance
pfimefené se adaptovat na podminky vykonu zabezpecovaci detence. Zpravidla trva Ctyti
az Sest tydni. Do zaznami v osobni karté ma pfistup jen odborny zaméstnanec, coz je
psycholog, terapeut, specialni pedagog, socialni pracovnik, a vychovatel oddéleni vykonu

zabezpetovaci detence. (NGR ¢&. 19/2015, str. 3)

3.2 Vstupni posouzeni

Hlavnim cilem je provést Iékatské vysetieni a odborné posouzeni. Tak aby byly potvrzeny
stanovené diagnézy a aby bylo pfihlédnuto k aktudlnimu zdravotnimu stavu chovance.
Nasleduje zpracovani vystupii ze vstupniho posouzeni, postupy odbornych zaméstnanci
v zachazeni, dale se stanovuje program a individualni postup zachdzeni. Toto posouzeni se
zpracovava tymove, je ur¢ena odbornd komise jmenovana feditelem tustavu a tvoii ji
zéstupce tfeditele ustavu, vedouci oddéleni, prakticky lékat, psychiatr, psycholog, specialni
pedagog, socialni pracovnik, terapeut a pravnik. Dle NGR ¢&. 19/2015 je vystupem

vstupniho posouzeni zprava o chovanci, kterd obsahuje mimo jiné:

a) Doporuceni ze vstupni lékatské prohlidky ve vztahu k zachdzeni s chovanci
b) Doporuceni z vySetfeni psychiatrem ve vztahu k zachazeni s chovanci a stanoveni
skupiny (v piipad¢ vice soubéznych diagnéz néavrh na skupinu, kterd bude

uptfednostnéna)
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c¢) Vysledek psychologického posouzeni provedeného na zakladé pozorovani,
rozhovoru a standardizovanych testovych metod

d) Vysledek specidlné-pedagogického posouzeni (na zédklad€ pozorovani a rozhovoru)

e) Vysledek posouzeni socidlniho pracovnika (na zéklad¢ pozorovani, rozhovoru

s chovancem a pisemného sdéleni statnich organt a instituci)

3.3 Zarazovani do skupin a sekci

Na zéklad¢ vystupu vstupniho posouzeni a rozhodnuti odborné komise se chovanci
zatazuji do jedné z niZe uvedenych skupin. Toto zatazeni je velmi dilezité, zejména pro
dalsi praci, pristup a stanoveni individualnich aktivit. Chovance tedy dle jejich vstupnich

posouzeni a diagnéz zatazujeme do skupiny:
1) Psychotici

Mezi psychotiky fadime jedince, ktefi trpi psychdzou, coz je vazny duSevni stav, ktery
se projevuje ruznymi piiznaky. Obecné lze fici, Ze psychotici nejsou schopni se
adekvatné prizpusobit realit¢, jsou duSevné labilni se sklonem k ptekotnym reakcim.
Vytvareji si sviij vlastni svét, ve kterém ziji.

Do kategorie psych6z fadime schizofrenii, kterd patii mezi nejcastéjsi psychozy, dale

pak schizoafektivni a afektivni poruchy a demence.
2) Mentalni retardace

Je zavazna porucha osobnosti, které vzniklo v dusledku organického poskozeni mozku
a to v prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatalnim obdobi, nebo v prvnich dvou letech
zivota. Dochazi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovéani. Dominantni je
vSak porucha intelektu. Nejednd se o nemoc, ale trvaly stav. Podle zavaznosti poruchy

hovofime o:

e Lehké mentalni retardaci — IQ 50-69
e Stiedné tézké mentalni retardaci — 1Q 35-49
e T¢&zké mentalni retardaci — 1Q 21-34

e Hluboka mentalni retardace — IQ nizsi nez 20
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U stfedné tézké, t€¢zké a hluboké mentdlni retardaci se vylucCuje trestni odpovédnost.

(Pavlovsky, P, Soudni psychiatrie a psychologie)
3) Sexualni deviace

Sexudlni deviace neboli uchylka, je sexudlni chovani Clovéka, které vybocuje ze
zavedenych a obvyklych spole¢enskych norem. Tyto se mohou liSit v zavislosti na
zemi, jeji kultufe, dobé a zvyklostem. V Ceské republice se jedna o celou fadu
sexudlnich uchylek, z nichz nékteré jsou neSkodné pro spolecnost, jiné vS§ak mohou byt
zavazné a vyustit v trestné Ciny se sexualnim motivem. V soucasné dobé& vsak pojem
sexualni deviace je spiSe nahrazovan pojmeme parafilie. Mezi zdvazné a nebezpecné
parafilie miizeme zafadit agresivni sadismus nebo patologickou sexudlni agresivitu,

kdy agresor ma potiebu nasilného donuceni k sexu, nékdy i za cenu usmrceni obéti.

Lécba téchto tézkych parafilii je slozitd, je nutnd spoluprdce nemocného pfi
diagnostice. U nékterych deviaci je nutno potlacit sexualni puzeni hormondlni 1é¢bou

nebo chirurgickym zakrokem — kastrace. (Buryskova Y., Bakalatska prace, 2012)
4) Poruchy osobnosti

Diive také nazyvané psychopatie, jsou ur¢ité odchylky ve vlastnostech od zdravé
stavby osobnosti. Pro poruchu osobnosti je typické to, Ze je to porucha trvala, i kdyz
ma také svoji dynamiku v souvislosti s dozravanim, zralosti a starnutim jedince.
Nékteré povahové napadnosti ztraceji s vékem na intenzité, jiné se naopak zvyraziuji.
Budouci porucha osobnosti se za¢ind projevovat jiz v pozdnim détstvi, spolehlivé ji 1ze
diagnostikovat az po dozrani osobnosti. Protoze jde o soucast povahy ¢lovéka, navic
soucast Casto vrozenou, jsou poruchy osobnosti z principu nevylécitelné, tito lidé jsou
zvySeni psychicky zranitelni. Pfi¢inami poruch osobnosti jsou zejména genetické vlivy,

ale také psychosocialni vlivy.
Mezi zékladni poruchy osobnosti fadime:

e Paranoidni porucha osobnosti

e Schizoidni porucha osobnosti

e Disocidlni porucha osobnosti

e Emocn¢ nestabilni porucha osobnosti a to bud’, impulzivni nebo hrani¢ni typ
e Histrionska porucha osobnosti

e Anankasticka porucha osobnosti
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e Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti

e Zavisla porucha osobnosti

(Pavlovsky, P, Soudni psychiatrie a psychologie)

Dle zatazeni do vySe uvedenych skupin pak ptedlozi odbornd komise prostfednictvim
vedouciho odd¢leni fediteli ustavu navrh na zatfazeni chovance do sekce, tou je Cast

oddé¢leni, ktera je urcena pro konkrétni kategorie chovancti. Sekce jsou rozdéleny takto:

1) Zeny

2) Chovanci mladsi 19 let

3) Dospely psychotik muz

4) Dospély mentalné retardovany muz
5) Dospély sexualni deviant muz

6) Dospély muz s poruchou osobnosti

Po zatazeni do skupin a sekci jsou postupné umistovani do kolektivu dal§ich chovanci,
kdy se ve vyjimecnych piipadech rozhode o spole¢ném ubytovéani na zakladé osobnostnich
a psychickych dispozic kazdého jedince, s diirazem na eliminaci vyskytu nezadouciho
chovani ¢i zhorSeni psychického stavu chovancii. Pfihlizi se také ke spachané trestné
¢innosti a dodrzuje se stanovené pravidlo, kdy psychoticky chovanec nesmi byt umistén
v cele s nepsychotickym chovancem. Z toho vyplyva, ze néktefi chovanci nemohou byt
s jinymi sestéhovani z diivodu bezpecnosti, tim se ale vyrazné snizuje kapacita ltzek.
Nelze tedy do budoucna planovat piesné vyuziti kapacity, ¢i odhad obsazenosti deten¢nich
ustavi. VSe je zavislé na charakteristice nové pfijatych chovanct a aktualniho psychického

stavu stavajicich chovancti a popsanych bezpecnostnich rizik.

Zarazovani do skupin a sekci probihd také s ohledem na provozné technické moznosti
kazdého ustavu, v ojedinélych ptipadech je mozné jednotlivé sekce sluovat. Je nutné, aby

byli chovanci s vysledky vstupniho posouzeni sezndmeni a vysvétlen jim dalsi postup.

(NGR ¢.19/2015)
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3.4 Zachazeni s chovanci

Pii zachdzeni a utvafeni programu pro chovance je potieba si uvédomit, Ze néktefi
chovanci mohou v detenc¢nich tustavech stravit zbytek svého zivota, nebo jeho podstatnou
¢ast. Chovance nelze jednoduse brat jako osoby, které jsou v detenci ,,za trest™. VEtSinou
jsou zde proto, Ze jejich stav neumozinuje byt na svobod¢, aniz by to pro spolec¢nost nebylo

nebezpecné, a nejsou sami schopni tuto svou situaci zmeénit.

Pravé proto veskeré metody a formy pusobeni na chovance nastavuje tym odbornych
zaméstnancl, a tyto metody jsou stanoveny v operacnim manualu kazdého tustavu. Je
dalezité ptihlédnout k poctu chovanct, k jejich slozeni, psychickym 1 fyzickym
moznostem. Formy prace s chovanci mizeme rozd€lit na skupinové a individudlni.
Skupinové ptsobeni vSak musi byt fizeno a probihd pod dozorem, a vzhledem k profilu
chovancl je uplatiovano méné. Podstatou je jasné strukturovany den s aktivitami a
terapiemi, pfiméfeny schopnostem chovancli, vSe je nutno také pfizplisobovat

momentalnimu psychickému a zdravotnimu stavu chovancii. (NGR ¢&. 19/2015)

Prace s chovanci klade vysoké naroky na odborny personal, na jejich ptipravenost, odborné
znalosti a zkuSenosti. Je také psychicky n€kdy i fyzicky velmi naro¢na. Prace s chovanci se
velmi 1i8i od postupli zachdzeni ve véznicich s odsouzenymi. Dle mych ziskanych
poznatkli a rozhovort s terapeutem a specidlnim pedagogem, si odborny personal velmi
chvali moznost pfedavani si informaci ¢i konzultaci mezi deten¢nimi Gstavy. Také moznost
odbornych stazi v psychiatrickych nemocnicich, kde mohou ziskat dalsi odborné poznatky

a cenné rady ke své praci.

3.4.1 Zdravotni péce a 1é¢ebny program

Vézeniska sluzba je ze zakona povinna provadét zakladni zdravotni péci véznénych osob.
Zahrnuje pravidelna preventivni i akutni vySetfeni, rizné druhy oSetfeni a nezbytnych
operacnich zakrokid. Vztahuje se na zaméstnance, obvinéné, odsouzené osoby, ale také na
chovance v detencnich ustavech. Pokud vézen ¢i chovanec deten¢niho ustavu onemocni
nebo ma zdravotni problémy, dostane se mu odpovidajici zdravotni péce v ramci
zdravotnického stiediska ptislusné véznice. Pokud to vyzaduji okolnosti je nemocny vézen

eskortovan do vézenskych nemocnic v Brné nebo Praze. Akutni piipady se fesi v mistné
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prislusnych méstskych nemocnicich, kde jsou véznéné osoby — pacienti stiezeni

prislusniky vézenské straze.

Chovanci detencniho ustavu musi byt pod kazdodennim dozorem zdravotnického
personalu — zdravotnich sester, sanitaiti, praktického 1ékatre a hlavn¢ 1ékafe psychiatra, ti
ordinuji 1écbu a provadéji medikaci chovancii. Zde je také vidét rozdil od standardniho
vykonu trestu, kde léky mohou po pracovni dobé zdravotnického persondlu podéavat
odsouzenym dozorci, u zabezpecovaci detence to neni mozné. A praveé tento nutny dohled
zdravotnického stfediska v ramci vykonu zabezpeCovaci detence je spolu s terapeuticko-
vychovnym plsobenim nejdiilezitéjSim prvkem celého ochranného opatieni. Na zéklade
stanovenych diagnéz se podrobuji 1é€bé psychotickych poruch, poruch osobnosti,
sexualnich deviaci a mentalnich postizeni. Ve vétSin€ ptipadl se jedna o smiSené diagndzy.
Za dobu trvani detence se objevily také ptipady jedincli s psychickym i télesnym
postizenim. Tito jedinci vyzaduji ale specifickou lé¢ebnou péci, ktera vsak byla v ptivodni
koncepci detenéniho zafizeni zohlednéna jen okrajové. V soucasné dob¢ jsou 2 chovanci
s touto kombinovanou diagndzou, tito jsou umisténi v detencnim ustavu v Brnég, kde jsou

uzpusobeny prostory a podminky pro jejich 1é¢bu.

3.4.2 Aktivity chovanci

Denni program vychazi tedy zejména ze zakladniho terapeuticko-rezimového systému
komunit. Kazdy pracovni den pro chovance zacind ranni komunitou, ktera je povinna. Na
ni se chovanec seznamuje s planem dne a dalSimi aktivitami. Je vedena odbornym
zaméstnancem, vétSinou psychologem, a zpravidla se ji UcCastni dalsi clenové
terapeutického tymu - speciadlni pedagog, terapeut, vychovatel, socialni pracovnice,
zdravotni sestra a 1ékar psychiatr. Je nutny také dozor prislusnikii vézenské sluzby, ktefi
pii veskerych Cinnostech dbaji na dodrzovani zésad wvnitini bezpec¢nosti, coz znamena

zejména zajisSténi bezpecnosti persondlu a bezpecnosti chovanci.

Pro kazdého chovance je sestaven individudlni program. Pfi sestavovani programu se
prihlizi k osobnosti chovance, psychickému i fyzickému stavu, jeho stanovené diagnoéze i
prifazené skuping a sekci. Myslim si, ze nabidka ¢innosti v opavském detencnim tustavu je

pomérné Sirokd a zajimava. Nabidka aktivit také zmirfiuje dopady omezeni svobody
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chovancli a aktudlni nutnost izolace od spolecnosti. Prostfednictvim téchto Cinnosti
odborny personal mize chovance vzdélavat a dale rozvijet jejich schopnosti a dovednosti,
terapeuticky 1 vychovné na né pulsobit, a to pfedevSim v jejich ziskani ndhledu na
onemocnéni, piipadné spachanou trestnou c¢innost. Podle terapeuta detenc¢niho ustavu
v Opave¢: ,,je to drobnd, sisyfovska prdace, béh na dlouhou trat, kdy je velmi diileZité

nezapomenout na prisné individualni pristup ke kazdému chovanci. *

Nize je vycet aktivit, které jsou s chovanci realizovany:

» Pracovni aktivity (ergoterapie) — uklidova ¢innost, prace na zahrad¢, prace v dilné

= Sebeobsluzné aktivity — nakup dle objednéavky, vatreni, koupani, dodrzovani zasad
hygieny

» Vzdé¢lavaci aktivity — trivium, opakovani a procvicovani zakladi ceského jazyka,
matematiky, déjepis, zemepis, aj.

= Specialné-vychovné aktivity — komunita, arteterapie (keramika, vytvarna vychova),
logopedie, muzikoterapie, diskusni klub, aj.

= Socialné-psychologicky vycvik — diilezité pro chovance, aby ziskali nadhled na
svou osobu i druhé, aby zvladali své jednani i jednani v kolektivu, je to nacvik
feseni naro¢nych zivotnich situaci i zvladani feSeni konflikti

» Psychoterapie — formou skupinovych psychoterapeutickych technik ziskat nadhled
na své patologické chovani k sobé samému ale i k ostatnim osobam

» Psychoterapie sexudlnich devianti — vyuziva skupinové i individudlni techniky
psychoterapie u chovancii se sexualni deviaci

* Volnocasové aktivity — Cetba, spoleenské hry, sledovani vybranych potadi TV

* Sportovni aktivity — mi¢ov¢ hry, stolni tenis, pohybové cviceni

» Oblast utvareni vnéjSich vztahli — navstévy, korespondence, telefonni kontakt

Plan aktivit se sestavuje vzdy na jeden tyden (pfiloha €. 2) dle schvélené nabidky ¢innosti a
planu smén odborného personalu. Budicek je stanoven na 6 hodinu rano, po snidani a
dilezitém podani medikamentt zdravotnickym persondlem zacina jejich dopoledni ¢innost
povinnou ranni komunitou. Dopoledni programy s chovanci jsou vyhrazeny terapeutickym
a lécebnym cinnostem, které prokladdaji sebeobsluzné ¢innosti jako je tklid, koupani ¢i

nakup ve vézenské prodejné. Kazdy den je provadéna nejméné hodinova vychazka v aredlu
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véznice. Odpoledni aktivity jsou pak vyhrazeny preventivné vychovnym ¢innostem (prace
na zahradce, tklidové prace) a zejména zdjmovym cCinnostem (sportovni aktivity —
nohejbal, ping pong ¢i liny tenis, video klub, poslech hudby, sledovani televize). Podvecer

je pak uzptisoben relaxa¢nimu programu chovanci.

V opavském detencnim tstavu je nyni umisténo celkem 33 chovancu, ktefi jsou ubytovani
v péti samostatnych oddilech. Plan jejich Cinnosti je také sestaven tak, aby kazda aktivita
netrvala déle nez jednu hodinu, aby bylo v moznostech chovance ji viibec zvladnout. U
aktivit je velmi dilezity vybér chovanci, ktefi se jich mohou spolecné zucastnit. U vétSiny
chovancli v opavském deten¢nim tUstavu ale lze vypozorovat velky zajem ucastnit se
nabizenych Cinnosti a aktivné se tak vrdmci svych redlnych schopnosti a dovednosti

podilet na plnéni stanoveného individudlniho programu.

3.4.3 Motivacni a hodnotici systém

vewr

chovanci na motivaci a jejich ptipravé pro dalsi 1écbu. U chovanct, kde jim jejich stav
dovoluje, aby své chovani a postoje zménili, je jiz samotna detence a fakt, ze v ni mohou
byt umisténi dlouhodob¢, vyraznou motivaci pro zmény, na kterych mohou pracovat.
,,Bohuzel u nékterych chovancii je prerazeni do ochranné lécby mdlo pravdepodobné
vzhledem k jejich strukture osobnosti, intelektové urovni Ci rezistenci viici znamym lékum.
Proto je potreba se ptat, jak i tyto chovance motivovat k aktivnéjSimu pristupu a v ramci
moznosti vytvorit takové prostredi, které ma co nabidnout”, tika psycholog oddéleni

vykonu zabezpecovaci detence v Opave.

Vyse zminované aktivity chovanct jsou pravé moznosti pozitivni motivace i pro ty, ktefi
v detenci mohou zistat dlouhodob¢. Za uvahu také stoji, zda vice nerozsifovat nabidku
aktivit. A pravé urcité vybrané aktivity, o které je velky zajem, napt. sledovani televiznich
potadi, povolovat jen v ramci plnéni stanovenych ukold, tzn. jen za odménu. Do budoucna
by také mohl vyvstat problém s chovanci, kterym nebude opakované preménéna
zabezpecCovaci detence na ochranné léceni. Jedna se o chovance, ktefi jsou jiz nyni
v detenci umisténi dlouhodobé a mistné ptislusSnym soudem jim bylo opakovanym roc¢nim

pfezkoumanim i naddle potvrzeno uloZeni zabezpeCovaci detence. Vzhledem k tomu, ze
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moznost ulozeni detence je porad jesté relativné ,,mladym* ochrannym opatienim, mtize
byt toto potvrzovani pokracovani detence velkym problémem pii motivovani chovanci do

budoucnosti.

V ramci stanovenych programu a aktivit je potieba vzbudit a udrzet zajem o spolupraci
chovancti, dodrZzovani nastavenych pravidel, ale je potieba také jejich Cinnost pravidelné
vyhodnocovat. Zakladni hodnoceni a motivaci chovancii upravovalo na pocatku nafizeni
generalniho feditele ¢€.15/2009, které bylo vroce 2015 aktualizovdno, a byly do n¢j
zahrnuty praktické zkuSenosti z piedeSlych péti let trvani detence. Nové nafizeni

generalniho feditele ¢.19/2015 upravuje hodnoceni na zakladé:

a) PlInéni rezZimovych prvk,

b) Plnéni programu,

¢) Hodnoceni zdravotnich a kriminogennich rizik,

d) Miry piipravenosti k 1écbé vcetné schopnosti reflektovat vlastni postoje k trestné

¢innosti, ndhledu na dusevni poruchu, motivace a sebenahledu

Toto hodnoceni by se mélo stat podkladem pro zatazeni chovance do jednotlivych
individualné stanovenych rezimovych stupni i terapeutickych fazi na zékladé¢ doporuceni
odborného personalu, slouzi také k udélovani pochval, odmén (napf. nakup ve vézenské

kantyné, sledovani televize) Ci trestt.

Tyto terapeuticko-rezimové stupné nejsou dnes jeSté zcela pfesné stanoveny, proto
prozatim vznikl pracovni navrh téchto stupiili v rdmei poradniho sboru feditele véznice a

UpVZD Opava v tomto znéni:
Terapeuticko-reZzimové stupné:

A. Zahrnuje chovance ve vSech smérech aktivni, ktefi ziskali ndhled na své
onemocnéni a trestnou cCinnost. Intenzivné spolupracuji s psychiatrem a
psychologem. Utastni se psychoterapeutickych i dalsich aktivit. Neporusuji
zékladni principy mezilidského chovani, dodrzuji veskerd rezimova opatieni a
pravidla. Jsou motivovani pro dalsi 1é€bu a jejich celkové chovani je takové, Ze je
mozno uvazovat o piipadném ptefazeni do Ustavni 1éCby. Tento stupenn je tedy
mozné chapat jako predstupenn pro piipadny navrh soudu k ukonceni pobytu
v deten¢nim ustavu.

B. Zahrnuje chovance aktivni, ktefi (pokud jim to mira jejich poruchy umoziuje)

ziskali alesponi ¢astecny nahled na své onemocnéni a spachanou trestnou ¢innost,
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spolupracuji na psychoterapeutickych a dalsich aktivitich. Utastni se aktivné
komunit, vizit a sebeobsluznych ¢innosti. Dodrzuji rezimova opatfeni a pravidla.
Neporusuji zakladni principy mezilidského chovani.

C. Do tohoto stupné se zatazuji nov¢ pfichozi chovanci, kterym je tfeba stanovit nebo
potvrdit diagndzu a osvojuji si zakladni znalosti pro zvladnuti adapta¢niho procesu
v daném deten¢nim ustavu (sezndmeni srezimem, aktivitami, aj.). V tomto
terapeuticko-rezimovém stupni jsou zpravidla zafazeni nejméné po dvé hodnotici
obdobi, tzn. po dobu Sesti mésicii. Dale jsou zde zatazeni chovanci, ktefi se do jim
stanoveného programu, aktivit a ¢innosti zapojuji jen ¢astecné.

D. Zahrnuje chovance, ktefi vyrazn¢ nespolupracuji. V poptedi je fyzicka ¢i verbalni
agrese vici personalu nebo chovancim. Chovanci odmitajici 1éky, plnéni pokynt
psychiatra, 1ékafe a zdravotnického persondlu, nespolupracujici s terapeutickym
tymem a chovanci opakované nedodrzujici rezimova opatieni (koufeni mimo
vyhrazeny prostor, nepofadek na cele, neprovedeny uklid). Chovanci zafazeni
v tomto stupni se nezcastiiuji zadnych aktivit, krom¢ vizit, komunit, tklida a

vychazek (ale jen v mife stanovené zdkonem).

3.44 Komplexnizprava

vvvvvv

vyhodnocuje periodicky jednou za tfi mésice. Je to pribézné vyhodnoceni, zda a jakym
zplisobem je naplnovan ucel detence. Shrnuje a hodnoti informace o napliovani
stanovené¢ho programu, dodrzovani dané¢ho rezimu a piipravenosti k 1é¢bé. Ve vysledku

vyjadiuje prognoézu dal§iho vyvoje chovance a navrhuje piipadné zmeény.
Komplexni zprava obsahuje udaje o:

a) Vyhodnoceni programu (kvalitativni vyhodnoceni Gcasti chovance v programu, zda
bylo dosazeno dil¢iho cile, zda program sméfuje k plnéni hlavniho cile),

b) DosaZeni rezimového stupné a terapeutické faze,

¢) Vngjsich projevech chovéani a jejich vyvoji v pritbéhu pobytu v ustavu

d) Ochot¢ a motivaci ke spolupraci,

e) Vyvoji postoje k soucasné situaci, k pobytu v tstavu, k pfipadnému ochrannému

IéCent,
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f)

g)
h)
i)
j)

k)

Rizicich souvisejicich s pobytem v Ustavu (sebepoSkozeni, agrese, hostilita, postoj
k spoluchovanctim),

Socialni situaci, v€etné rodinnych a pfibuzenskych vztahd,

Vyvoji ndhledu na trestnou ¢innost a sebereflexi,

Pravdépodobnosti recidivy a vyvoji snizovani spolecenské nebezpecnosti,
Perspektivé ptfechodu do rezimu tstavniho ochranného 1é¢eni nebo propusténi na
svobodu,

Rizicich souvisejicich s pfechodem do rezimu ustavniho ochranného léceni nebo

k propusténim na svobodu.

(NGR ¢&. 19/2015)

vvvvvv

pouzivaji pfi zpracovani souhrnné zpravy o prubéhu zabezpecCovaci detence vcetné

stanoveni pfipadné prognozy zmény zabezpecovaci detence na ustavni ochranné léceni

soudu pfi prezkoumani nutnosti trvani zabezpecovaci detence. Pro dokresleni uvadim nize

celou komplexni zpravu vybraného chovance detenc¢niho ustavu v Opavé, schvalenou

odbornou komisi a feditelem ustavu v listopadu 2015.

3.5 Komplexni zprava vybraného chovance

1.

Vyhodnoceni programu (kvalitativni vyhodnoceni ucasti chovance v programu,
zda bylo dosaZeno dil¢iho cile, zda program sméiuje k plnéni hlavniho cile).
Chovanec se ve sledovaném obdobi zapojovat témér do vSech nabizenych aktivit,
uroven zapojeni je vzhledem k jeho moznostem pouze povrchni. Pri cinnostech se
snazi byt aktivni, ale rychle se méni jeho zdjem o aktivitu. Preskakuje na jiné
téemata, a pokud ho aktivita nezaujme, ma tendence se dotazovat a mit poznamky
uplné jiného charakteru. Ma potrebu citit pozitivni odezvu okoli viici osobé, snazi
se neadekvatnim zpiisobem upoutat na sebe pozornost (strojeny smich bez podnétu,
mirné provokace). Pri komunitach je aktivni, ma pripravené zpravy. Vzhledem
k mentdlni urovni chovance prindsi aktivity, spise nez vychovnou ulohu,
odreagovani, zabavu a socialni kontakt s okolim. Naddle trva hlavni cil, kterym je
bezkonfliktni chovani a vytvareni spravnych vzorcu chovani. Stalym nedostatkem je

jeho hygiena a poradek na cele, mirné zlepseni vsak bylo zaznamendno.
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2.

DosaZeni terapeuticko — reZimového stupné. Chovanec je zarazen do skupiny
mentalnich retardaci, sekce dospelych mentalné retardovanych muzii.

Vnéjsi projevy a chovdni v priitbéhu pobytu v ustavu. V hodnoceném obdobi byl
chovanec prestehovan na jiny kolektiv chovancii. Naddle je ubytovan samostatné a
je s timto stavem vétsinou spokojen. Pri aktivitach neudrzi pozornost, vyrusuje
ostatni mluvenim a smichem. Obcas se vyskytuje provokativni chovani zpiisobené
narusovanim osobniho prostoru ostatnich a uprenym pohledem na jedince. Ma
potiebu neustdale na sebe upoutavat pozornost. Byly zaznamenany obcasné neshody
s ostatnimi chovanci, nekteri z nich reaguji na jeho provokativni chovani. Nelibi se
jim jeho ustni Zadosti o darovani cigaret, jidla apod. v chovani vici ostatnim
chovancum byly zaznamenany také problemy ve smyslu drobmych verbdlnich,
ojedinéle i fyzickych utokii (letmé doteky, nadavky, poplacavani). V hodnoceném
obdobi se rovnez dopustil kradeze propisky jiného chovance. Zanedbava zakladni
pravidla hygieny, ustrojové kazné a poradku, avSak v posledni obdobi
zaznamenano zlepSeni poradku, zejména v dopolednich hodindch. Neustdle je
upozornovan na vysSe uvedené nedostatky. V ramci svych moznosti slibuje napravu,
kterou neni schopen vykonat pro svou lenost. Pokud nedostatky odstrani, tak pouze
castecné a spise ucelove.

Ochota a motivace ke spolupraci. V motivaci chovance nedoslo k vyraznéjsi zmene,
touzi pro premisténi do psychiatrické nemocnice nebo propusténi na svobodu.
Nadale uvadi, Ze se musi snaZzit vSe plnit, poslouchat a chovat se slusné. Ke svému
drivéjsimu zavadovému jednani je nekriticky. Chovanec sam mluvi o nevhodném
chovani v lécebné i mimo ni, ale je ziejma tendence toto velmi zlehcovat.
V zatezovych situacich lze ocekdavat jeho znovuprojeveni. Chovanec neumi
hospodarit s peneézi, jeho nakupy musi byt temer vzdy korigovany (nikdy si nekoupi
véci na svém seznamu, kupuje to, co vidi). Osobnost chovance se jevi nepripravena
Jjak na svobodny Zivot, tak i na pobyt v léecebné, kdy v obou pripadech naddle hrozi
konfliktni jednani viici okoli s pritomnosti prvkii agresivity. Relativné neproblémové
chovani se prozatim jevi jako dosaZitelné pouze ve zvySené kontrolovaném
prostredi. Medikace mu byla navysena a uziva ji bez problémii.

Udaje o vyvoji postoje k soucasné situaci, k pobytu v istavu, k piipadnému
ochrannému lécCeni. Ackoli se nepovazuje za cloveka patriciho do detence, na

pobyt se primérené adaptoval, kromé vyse zaznamenaného uvadi, Ze to zde neni az
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tak Spatné. Divody svého umisténi do detence vnimd spravné (provokoval ostatni,
nechoval se slusne, okrdadal spolupacienty, fyzicky je napadal — ackoli nyni uvadi,
Ze to bylo vzdjemné, cdastecné pritomna snaha se vyvinit), je vSak patrné, Ze za
obdobné chovani by do detence poslala jiného, ma na sebe snizeni naroky.

6. Rizika souvisejici s pobytem v ustavu (sebepoSkozeni, agrese, hositilita, postoj
k spoluchovanciim). Chovanec ma od détstvi problémové chovani, projevuje se
hostilneé, mize dochazet k agresivnim raptum. Opakované byly zaznamenany
drobné heteroagresivni vypady viici ostatnim chovancum. Uziva jak verbalni, tak
brachialni formy agrese, viici lidem i vécem. Od personalu je nutnd trvalda
ostrazitost v kontaktu s chovancem. Miize jednat nepredvidatelné. V kontaktu
s ostatnimi chovanci je spontanni, manipuluje se slabsimi chovanci, slovné
provokuje, narusuje jejich osobni prostor, vynucuje si ocni kontakt, neustdle se
dotazuje na tu samou véc. Do budoucna je moziné sebeposkozeni spise jako
zkratova reakce ¢i vyraz vzdoru.

7. Socidlni situace, véetné rodinnych a p¥ibuzenskych vztahii. Osobni a rodinna
anamnéza: (véetné psychiatrické rodinné zdtéZe). V socialni situaci chovance
doslo v ramci sledovaného obdobi ke zméndam. Rodinou byl informovan o umrti
svého dédecka, coz prijal bezproblémove. Naddale udriuje pisemny kontakt s
kamaradem z brnénské detence a telefonicky kontakt byl zaznamendn s otcem.

8. Vyvoj ndahledu na trestnou Cinnost a sebereflexe. V nahledu na trestnou cinnost
nedoslo k vyraznéjsimu posunu pozitivnim smerem. PoSkozena se mu smala, tak ji
zbil, byl pod vlivem toluenu. Uvddi, Ze nyni by nic takového jiz neudélal, svého
skutku udajne lituje (spise lituje dopadu na viastni osobu), pani to bolelo, kdyby se
situace méla opakovat, nevsimal by si toho (coz se vSak, vzhledem k osobnosti a
mentalni urovni chovance, jevi jako malo uveéritelné), protoze jinak by byl ,,moc
potrestany *“ — minena dalsi detence. Korektivni vlivy a pripadné sankce nemaji na
chovance dlouhodobéjsi viiv, po néjaké dobé se opet vraci k nevhodnym vzorciim
chovani. Hlavnim motivem, proc¢ se chce takovému jednani do budoucna aktualné
vyhnout, je to, Ze si jiz nechce prozit dalsi vykon trestu odnéti svobody, kdy uvadi,
ze byl spoluvezni Sikanovan.

9. Pravdépodobnosti recidivy a vyvoje sniZovdani spoleCenské nebezpecnosti. Ve
stabilizovaném prostredi bez dramatickych zmén, pravidelném reZimu a pri

uspokojovani zakladnich potireb, které mu zajistuji dostatecny klid a jistotu, je
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predpoklad, Ze jeho chovani bude relativné odpovidat jeho mentalni urovni a
aktuadlnimu psychickému stavu.

10. Perspektivy piechodu do reZimu ustavniho ochranného léc¢eni nebo propusténi na
svobodu. Pobyt chovance v zabezpecovaci detenci ukazuje, Ze v soucasné situaci se
jedna o vhodny zpiisob izolace pachatele trestnych c¢inu od spolecnosti. Porucha
osobnosti vykazuje trvaly rad. Prechod do ustavniho ochranného léceni nebo
propusteni na svobodu nelze v soucasné dobé doporucit.

11. Rizika souvisejici s pfechodem do reZimu ustavniho ochranného léceni nebo
s propusténim na svobodu. Nelze jednoznacné vyloucit pri mimoradnych
zatézovych situacich zkratové jednani. Pevny rdmec vedeni se jevi jako nezbytny.
Vyrazna osobnostni patologie, na jedné strané infantilni projevy, na druhé strané
impulzivita, nezdrZenlivost, vyrazné egocentrické prozivani a neprizpiisobivost. Je
vysoké riziko opétovného priklonu k dogam a zavadovému chovani. Pokud by byl
v soucasné dobé propusten, je pravdepodobné, zZe se bude opétovné dopoustet
trestné cinnosti, pripadne mareni ochranné lécby.

12. Zavérecna doporuceni. Nadadle doporucuji pravidelnou psychologickou a
psychiatrickou péci, dilezita je dislednd kontrola uzivani medikace. Striktné
vyzadovat plnéni stanovenych norem a pravidel. Sledovat jeho chovani vuci
spoluchovancim, korigovat a upozornovat jej na nezadouci projevy. Dlouhodoba
korekce bezprobléemového chovani a vnitini prijeti stanovenych norem se jevi jako
komplikované. Chovanec je schopen produkovat stabilnejsi nezdavadoveé chovani
pouze pod primym dohledem. V ramci zachdzeni je vhodné ho motivovat ke
smysluplnému traveni volného casu. Pri projeveni zdjmu o wurcitou cinnost
motivovat k udrzeni aktivity. Zachdzeni s chovancem prizpusobit jeho mentalni

urovni. Pobyt chovance v zabezpecovaci detenci nadale plni sviij ucel.

Z uvedené komplexni zpravy vybraného chovance je ziejmé negativni prognoza piipadné
zmény zabezpecovaci detence na tstavni ochranné 1éCeni, piipadné propusténi na svobodu.
Muzeme fici, ze pobyt chovance mimo toto zafizeni je zatim vyloucen a pravdépodobnost
samostatného zivota je také velmi mald z divodu nutnosti dlouhodobého dozoru pro
trvalou poruchu osobnosti. Existuje zde obava, Ze by mohl znovu péachat trestnou ¢innost a

v ptipad€ ochranného 1éceni by nedodrzoval stanovena pravidla a 1é¢bu.
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4 STATISTICKE UDAJE O CHOVANCICH

Dle dostupnych zpracovanych statistickych udaji do c¢ervna 2015, které jsem ziskala
béhem své praxe v detenénim ustavu v Opavé, je mozné vymezit typického chovance
z pohledu veékové struktury, vzdélani, rodinného stavu, socidlniho zazemi a divoda ulozeni
zabezpecovaci detence. Vybrany reprezentativni vzorek ¢itd 58 chovanct. Nize uvedené

udaje mapuji stav od roku 2009, jedna se o chovance, ktefi jsou umisténi v detencnich

ustavech v Opaveé 1 Brné.

UloZeni zabezpecovaci detence v jednotlivych letech — graf ¢. 1
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Graf ¢. 1 pfiblizuje pocty chovancl, kterym byla ulozena zabezpeCovaci detence
v jednotlivych letech. Rok 2009 byl rokem, kdy se stala zabezpecovaci detence soucasti
trestnitho tadu, pocCet ulozenych detenci byl nejniz$i. Oproti tomu rok 2012 dosahl
prvenstvi v po¢tu ulozenych detenci. Tento nardst lze vysvétlit novelizaci trestniho
zékoniku, protoze od 1. ledna 2012 bylo mozné ulozit detenci i osobam spoleCensky

nebezpecnym, kteti nespachali zloCin, ale matfi ochranné I[éCeni v psychiatrickych

nemocnicich.
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Vékové sloZeni chovancii — graf €. 2
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Graf ¢. 2 piiblizuje v€kové slozeni chovancli. Mohu konstatovat, Ze vétSiné chovanct v
detencnich tstavech je mezi 21-50 lety. Jen mala Cast z nich je starsi 50 let. Oproti tomu od

roku 2009 zabezpecovaci detence nebyla nikdy uloZzena mladistvému pachateli. Z vyctu je

ziejmé, ze chovance do 20 let véku v detenc¢nich tstavech zatim nenajdeme.

Nejvyssi dosazené vzdélani — graf ¢. 3
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Nejvice chovanctli, které najdeme v detencnich ustavech, md zakladni vzdélani, coz
ukazuje graf ¢. 3. Shodny pocet chovancti absolvoval zv1astni Skolu nebo ucebni obor. Jen
jeden chovanec nemd zadné vzdélani a jeden chovanec dokoncil vysokou skolu s titulem

inzenyr. StfedoSkolské vzdélani maji jen Ctyii chovanci. 1 tyto aspekty kladou zvySené

naroky na terapeuticko-vychovné piisobeni.

Rodinny stav — graf ¢. 4
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Na grafu ¢. 4 vidime, ze z velké Casti jsou chovanci detenénich ustavii svobodni, jen 10
z nich je rozvedenych, ale zadny chovanec neni Zenaty. Tato skutecnost ma, a to i podle

vyjadfeni odbornych zaméstnanctli, bohuzel negativni vliv na jejich rodinné ¢i socidlni
zazemi.
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Socialni zazemi — graf ¢. 5
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Graf €. 5 pak jen doklada, Ze vétsi ¢ast ze zkoumaného vzorku chovancii nemé socialni ¢i
rodinné zazemi a v ptipadé¢ zmény zabezpecCovaci detence na ochranné ustavni léCeni ¢i

propusténi ze zabezpecovaci detence nema v tomto ohledu vytvofeny potfebné podminky
k adekvétnimu zaclenéni do béZného zivota.
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Zpisobilost k pravnim ukontim — graf €. 6
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Dle NOZ byly upraveny moznosti omezeni svépravnosti. Déje se tak jen rozhodnutim
soudu a nejednd se o Gplné zbaveni svépravnosti, plati omezené po urcéitou dobu. Je mozné
u osoby postizenou zavaznou nemoci nebo dusevni poruchou. Jak doklada graf ¢. 6,

v detencnich tstavech se nachazi 16 chovanct s timto omezenim v posuzovaném obdobi.

Nejcastéjsi divody narizeni zabezpecovaci detence — graf ¢. 7
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Z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze nejcastéjSim diivodem pro ulozeni zabezpecovaci detence je po
spachani trestného €inu. Dal§im nejcastéj$Sim diivodem je 1écba bez efektu, coz znamena,
ze pacient z divodu svého zdravotniho stavu neni schopen plnit nastaveny lécebny
program v psychiatrickych nemocnicich. Mafenim 1é¢by se pak rozumi sabotovani

ochranného 1éceni a s tim spojend nebezpecnost této osoby pro své okoli.

Rozdéleni chovancu podle zakladni diagnozy — graf ¢. 8

16

Graf ¢. 8 monitoruje rozdéleni chovanci podle jejich zakladni diagndzy, na jejimz zaklade
je chovanec zafazen do jednotlivych skupin a sekci v detenénim ustavu na zakladé
zpracovanych vstupnich posouzenich. Je to ale diagnéza uvedena na prvnim misté dle
znaleckych posudkd, je potfeba zminit, Ze u chovancti jsou Casto diagnostikovana vice nez

jedna diagnéza, s vyjimkou psychotiki.
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Rozdéleni chovanci podle souhrnu diagn6z — graf ¢. 9

U velké ¢asti chovancl dochazi k souhrnu vice diagnéz, proto graf ¢. 9 ukazuje Cetnost
nejcastéjSich psychiatrickych diagnéz vyjadienych Cciselné. K nejcastéjsim a také
nejnebezpecnéjsim kombinacim patifi asocidlni porucha osobnosti, porucha intelektu a

sexualni deviace.

4.1 Shrnuti statickych udaji

Na zakladé vySe uvedenych dostupnych udajii mohu konstatovat, ze v soucasné dob¢ v
detenc¢nich tstavech v Ceské republice najdeme jako typického chovance svobodného
muze stfedniho véku, se zakladnim, pfipadné¢ nizSim vzd€lanim, bez socidlniho Ci
rodinného zazemi, ale zplsobilého k pravnim tkonim. Zakladni diagnéza pro typického
chovance je psychoticka porucha, v souhrnu diagndz je to pak porucha osobnosti. Nejvice
ulozenych detenci bylo v pribéhu roku 2012 a nejcastéjsi diivod pro jeji ulozeni byl po

spachani trestné¢ho Cinu.
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ZAVER

Cilem mé bakaléiské prace bylo ptiblizeni nového ochranné opatieni - zabezpecovaci
detence, nastinéni jejiho vyvoje a nékterych skutecnosti, které ptredchazely uzakonéni
moznosti zabezpeCovaci detenci nebezpecnym pachateliim ulozit a na zahdjeni ¢innosti
prvnich dvou detenénich ustavii v Ceské republice. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na
chovance, tedy na osoby ve vykonu zabezpecovaci detence, na jejich realizované aktivity,
na terapeuticko — vychovné plsobeni odbornym persondlem a moznosti motivace pro

jejich dali 16ebu.

Musim fici, Ze jsem velmi rada za osobni zkuSenost a viibec moznost navstivit jak detencni
ustav, tak i prostfedi vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici a ustavu pro vykon
zabezpecovaci detence v Opave. Pred vlastni navs§tévou Gstavu jsem patftila ke skupiné lidi,
kteti si pod pojmem zabezpecovaci detence neuméli témétf nic predstavit. Osobni
zkusSenost a zejména rozhovory s odbornym persondlem vézenské sluzby mné natolik
oslovily a zaujaly, Ze jsem si pro téma své bakalafské prace vybrala pravé zabezpecovaci
detenci. Toto ochranné opatieni je v Ceské republice potad jesté relativné mladé. Prestoze
uz je ukotveno v nasem pravnim tadu 7 let, stile se vyviji. Miizeme ale fici, Ze dle zpétné
vazby 1 zkuSenosti, plni G€el ochrany spole¢nosti pfed nebezpeCnymi pachateli. Jednd se
sice o pomerné malou skupinu véznénych osob, pro kterou je detence nezbytna, ale dle
nastinéného vyvoje v teoretické Casti prace se v minulosti dlouhodobé ftesil problém
vysoké nebezpecnosti pro spolecnost pravé u téchto jedinci, a to v disledku mateni jejich
ustavné nafizené ochranné 1écby v psychiatrickych nemocnicich, napadéni personélu
psychiatrickych nemocnic a spolupacienti a nemoznosti jejich fadné izolace. Proto ma
v nasem systému vézenstvi, vedle vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody, jiZz nyni

své pevné a nezastupitelné misto.

Tim, Ze ustavy pro vykon zabezpecovaci detence spadaji do resortu ministerstva
spravedinosti a jeho chod i bezpe¢nostni pozadavky zajistuje Vézetiska sluzba Ceské
republiky, bylo potfeba se 1 okrajové dotknout a nastinit organizaci cel¢ vézenské sluzby,

ale také existence obou detencnich Gstavli v Opavé a v Brné.
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Hlavnim ucelem detence je ochrana spolecnosti a v ramci uloZzené zabezpecovaci detence
terapeuticko - vychovné ptlisobeni na chovance s hlavnim diirazem na motivaci pro jejich
dalsi 1é€bu, ale také jejich reedukaci a ptipadnou resocializaci. Odborny personal k tomu
vyuziva Sirokou paletu aktivit s cilem vychovného piisobeni, ale také smysluplného vyuziti
jejich Casu. Pro vétSinu chovancii se totiz detencni ustavy mohou stat jakymsi druhym
domovem, ve kterém mohou stravit zbytek svého Zivota, protoze jejich onemocnéni i

osobnostni pfedpoklady neumozni jejich propusténi na svobodu.

O zminované aktivity je v souc¢asné dobé mezi chovanci v deten¢nim tstavu velky zajem,
proto prozatim odpada u vétSiny chovanct problém s motivaci. Stoji za tvahu, zda vycet
aktivit nerozsifovat, ale spiSe vyhradit nejzddangj$i ¢innosti jako odménu za splnéni dil¢ich
ukoli. Aktivity také nelze zobecnit pro urcité skupiny chovancli z davodu jejich
individudlnich zvlastnosti zptusobenych jejich nemocemi. Je tedy potieba vysoce
individualniho pfistupu k chovanciim, ke vSem aktivitam i1 k praci s nimi. Na to klade
odborny personal velky diiraz. Nelze také fici, ze by nékdo z odborného personalu mél vice
¢i mén¢ informaci o chovancich. Kazdy znich je pravidelné¢ denné informovan o

zdravotnim stavu ¢i problémech chovance, a to z divodu bezproblémového chodu tstavu,

zachovani své bezpecnosti 1 bezpecnosti ostatnich.

Na zaméstnance jsou kladeny vysoké pozadavky pro strance profesni a odborné, ale takeé
osobnostni. Velmi dilezita byla u nich na zacatku odborna piiprava, ktera probiha a musi
probihat i v budoucnosti. Prave to, ze nelze dopiedu predikovat pocty chovanct ani jejich
skladbu diky specifikiim jejich duSevnich nemoci, to vSe vede k nutnosti soustavné

odborné ptipravy, stazi a spoluprace vSech zainteresovanych organizaci.

Otazkou ale zlstava, jak motivovat k dalSi 1é€bé chovance, kterym nebude vicekrat
pfeménéna zabezpecCovaci detence a zlstanou nadale vizolaci i nckolik desitek let,
piipadné vétSinu svého zivota. Tato skuteCnost se muze jevit v budoucnosti jako velky

problém, proto si myslim, Ze jiz dnes stoji za uvahu se zamétit na hledani moznych feseni.

Problematika zabezpecovaci detence je natolik Sirokd, ze by zasluhovala daleko vétsi
prostor, nez je urcen bakaldfskou praci. VEéfim, ze ma snaha o jeji pfiblizeni, se setka

s kladnou odezvou.
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Priloha ¢. 1

Organizaéni struktura Vezefiské sluzby Ceské republiky

GENERALNI REDITEL
VEZENSKE SLUZBY CESKE REPUBLIKY

Generalni feditelstvi

VEzeniské sluzhy
Ceské rapubliky

Vazebni véznice a UpVzD | fpeeee Vazebni véznice Véznice = Veznice Akademie edni odborné UEIREE
Brne. Ceské Buddjovice Béludice Ostrow VEzeiské siuiby CR
T T T T
H H H H
Véznice 2 UpvzD bl Vazebni viznice Vznice - Viznice |- s
Opava Hradec Kralové Breclav Pardubice Hefmanice
| | 1
pm{  Vazebnivéznice Vémnice o Vémice = fus
Liberac Hefmanice Plzefi Kufim
| [ I
= Vazebnivéznice Vémnice = Vémnice = fus
Litoméfice Horni Slavkow Pribram Fardubice
T T T
1 1 1
= Vazebni véznice Véznice = Véznice w s
Praha Pankrac Jifice. Rapotice Plzef
1 ] 1
bt Vazebnivézrice Véznice = Véznice ot fus
Praha Ruzyné Karvind Rynovice Rimovice
A . H
e Vazebnivéznice Véznice o Vémice o fus
Olomouc Kufim Straz p. Ralskem Straz p. Ralskem
1 1 1
i Vazebni véznice Véznice = Véznice = s
Ostrava Kyniperk n. Ohfi Svétla n. Sazavou Swetla n. Sdzavou
| | ]
bl Vazebni véznice Vénice e Vémice = fus
Teplica Mirov Valdice Valdice
T T
| 1
Linie piiméha fizeni e | Ut & =
E Nové Sedlo Vinafice Vizhrdy
Linie metodického fizeni a kontroly 1 1
Véznice = Véznice
Odolov Viehrdy
T T
H H
Véznice b Véznice
Oratoy Inojmo
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Priloha ¢. 2
Tydenni plan aktivit chovancii pro vykon zabezpecovaci detence VZD1
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pitek Sobota Nedile Poznémka
2111 111 2511 26,11, 1. 811 29.11,
7:00- vizita T:00- vizita T.00- vizita T.00- vizita T:00- vizita 8:00-9:00 $:00-9:00
8:00 - komunita §:00 - komunita 8:00 - komunita 8:00 - komunita 8:00 - komunita vychizka vychizka
ferepm lerapjm erap.im erpm feapim
8:30-9:30 §:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 sebeobsluzné  (8:30-9:30 9:00 sebeobsluzné 9:00-10:00
vychizka vychirka vychirka Cinnosti - nakup vychizka Linnosti - generdlnl |z4jmovd tinnost
iklid  sanildf [vych Zapleta
0:45-10:45 vychovng- (9:45-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:43-10:30 10:00-11:00
vadilivaci program  |sportovni aktivity improvizaéni cvienl  |vychizka sportovni aktivity zjmovd Sinnost
{ernp.Chabiser terap Ohnbeiser vych.Zapletal {emp. Ohaheiser 5pP Sumbern
10:30-12:30 sebeobslu?. |individudlni terapie 10:30-12:30 sehenbsluZ]
Einnosti-koupani+ Cinnosti-koupini+
vyména pridla sanitaf  |ierapeut vyména pradla sanitif
14:00-16:00 pastroraéni Einnost 14:30-17:00
Knihovna individudlni terapie (kaplan) Knihovna filmovy klub
MUDr. Galuszka
15:00-16:00 pastroratni dinnost 15:00-15:45 15:00-16:00 15:30-17:00 15:30-17:00
(kaplan) arteterapie spolecenskeé hry sledovinl TV sledovani TV
lerap. Michalitkovi rych Hampl
16:00-17:00 15:00-16:00 spolefenské |15:43-17:00 16:00-17:00
sledovinf TV hry sledovini TV sledovini TV
SpP Sumbern
18:55-20:00 16:00-17:00 18:35-20:00 18:35-20:00 18:55-20:00 18:35-20:00 18:55-20:00
gpravodajstyi CTI  [sledovini TV gpravodajsti CT1 [zpravodajstvi CTI apravodajstvi CT1 |zpravadajstvi CT1 [zpravodajstvi CT1
18:53-20:00 20:00 do skonfeal  120:00 do skonéenl
zpravodajstvi CT1 TV program dle vybéru [program dle vibéru
: ferapeut tymu ferapeut iy
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Priloha ¢. 3

Véznice a UpVZD Opava, objekt detenéniho tstavu na Krnovské ulici

Cela chovance zabezpecovaci detence
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