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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva nejfrekventovanéjSimi vychovnymi prostfedky, kterymi jsou
odmény a tresty. Zkouma, jaky vliv ma odméinovani a trestani na déti v mladsim Skolnim
véku. Prace nahlizi na skutecnost, jaka rizika mohou odmény a tresty pfinaset v dusledku
Castého pouzivani a dale na to, zda motivace jedince pouzita jako urcitého regula¢niho
prvku ve vychové muze tyto dva fenomény nahradit, nebo je omezit. Prakticka cast
zjistuje, jakym zplisobem reaguji déti na odméiovani a trestani a jaky maji postoj na
pouzivani odmén a trestii jako vychovného prostiedku. Obsah diplomové prace a z ni

vyvozené zavery jsou uréeny k dalsSimu vyuziti pfedevsim pro rodice a pedagogy.

Kli¢ova slova:

odmeény, tresty, vychovné prosttedky, vychova, vychovné styly, rodina, rodice, funkce

rodiny, motivace, mravni vychova.

ABSTRACT

The thesis deals with the most frequent educational resources, which are rewards and
punishments. Examines the impact of the rewards and punishment on children in school
age. Work looks at the reality, what risks they can bring rewards and punishments as a
result of frequent use and whether the motivation of individuals used as a regulatory
element in the education of these two phenomena may replace or reduce. The practical part
investigates how children respond to rewards and punishment and their attitude to the use
of rewards and punishments as an educational resource. The content of the thesis and the

conclusions drawn from it are intended for other uses, especially for parents and educators.

Keywords:

rewards, punishments, educational resources, training, educational styles, family, parents,

family function, motivation, moral education.
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UvVOD

Velky vyznam pro vychovu ditéte md vzajemna spoluprace vSech Clend v roding, tedy
nastaveni a vymezeni vychovnych vztahii a prostfedkii mezi rodi¢i a détmi. Aby tyto
vztahy byly co nejtésnéjsi, je nutné, aby vliv vychovnych prostfedkli, mezi které paii
neodmyslitelné¢ odmény a tresty byl velmi citlivy, nebot’ kazdé dité¢ vnima odménovani

nebo trestani odlisné.

Problematika vlivu trestani a odménovani je stale velmi aktualnim a ¢asto diskutovanym
tématem, Ktera ovliviiuje spolu s vychovou a vzdélavanim dalsi vyvoj ditéte. Patii mezi
zakladni vychovné prostiedky, které rodi¢e pii vychové svych déti uzivaji. Postoj
K udélovani odmén a tresti se v posledni dobé o¢ima rodi¢t do znaéné miry zménil.
Vétsina rodic¢l se uz tak casto nepiiklani k fyzickym trestim a pii vychové ptihlizeji
predevsim na osobnost svého ditéte.

O tomto tématu, tedy o odménach a trestech a jejich vlivu na vychovu déti bylo v minulosti
napsano jiz mnoho knih, odbornych ¢lanka a dalsi literatury. V dnesSni dobé€ je ale nutné
ptihlédnout také k novym aspektim, které jsou patrné v soucasné spolecnosti. Jsou jimi
napfiklad zména zZivotniho stylu, pfechod od vychovy autoritaiské k vychové
demokratické, ale také napiiklad i rozvojové schopnosti déti, nebo jejich vychovné

moznosti.

Moje diplomova prace se zabyva stile diskutovanym tématem, kterym je vliv odmén
a trestll na déti v mladSim Skolnim véku. Ve své diplomové praci se pokusim o to, aby byla
za dodrZeni vSech nalezitosti a povinnosti srozumitelna, dobie se Cetla a kazdého Ctenare
obohatila 0 néco nového. Soucasti prace bude prizkum mezi zaky II. stupné zakladnich
Skol, zaméteny na jejich vnimani udélovani odmeén a trestli a dale na to, jaky vliv maji tyto

vychovné prostfedky na jejich vychovu.

Diivodem, pro¢ jsem si vybral pravé toto téma, je pro mée jeho aktualnost, protoze
v soucasné dob& jsem také v pozici rodice, ktery méd zdjem na tom, aby vychova a s ni
spojené vychovné prostfedky — odmény a tresty byly pii vychoveé déti vyuZzivany efektivné.
K uspé€snému vypracovani diplomové prace se pokusim vyuzit také zkuSenosti, které¢ jsem

ziskal pti dosavadni vychove svych déti.

Cilem mé diplomové prace je prizkum a analyza vychovnych prostfedkti, tedy odmén

a trestli v efektivni vychové a jejich vliv na déti. Nastinéni dileZitosti, jakou zaujimaji
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vzajemné vztahy mezi rodici a détmi, dale zdiivodnéni nezastupitelnosti tresti a odmén ve

vychové, jejich vyznam a vliv na edukaci a rozvoj osobnostni stranky ditéte.

V prvni ¢asti diplomové prace osvétlim co je to rodina, jakou ma funkci ve spolecnosti,
jaké propaguje vychovné styly, které faktory ovliviiuji vychovu. V dalSich kapitolach bych
chtél definovat to, co jsou tresty a odmény, jaky maji vyznam a funkci ve vychové
a upozornit na mozna rizika pfi jejich pouzivani. V posledni kapitole teoretické ¢asti bych
se chtél zamyslet nad tim, zda jsou ve vychové¢ efektivnéjsi tresty a odmény, nebo autorita

a motivace vychovavajicich rodicu.

V praktické Casti se pokusim formou dotaznikového Setieni provedeného na zékladni skole
analyzovat nazory a postoje déti na odmény a tresty, které neodmyslitelné patii kK vychove.
Zavéry z této prace mohou poslouzit jak rodicim, tak i ucitelim a dalSim vychovnym
pracovnikiim k zamysleni, co je pro vychovu efektivnéj$i a kterym smérem se tedy ve

vychové dale ubirat.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA AVYCHOVA

Rodina a vychova, tyto dvé¢ slova patfili odedavna k sobé. Ve vychovné oblasti patii
k zakladnim funkcim kazdé rodiny primarni vychova, to znamena "osvojovat si zdkladni
navyky a zpusoby chovani bézné ve spolecnosti" (Kraus, Polackova, 2001, s. 81). Podle

Rabusicové (2004) je jednim z mnoha cilti kazdé rodiny - zajistit optimalni vyvoj déti.

K nejbéznéjsim vychovnym prostiedkim v kazdé rodiné patii vedle dodrzovani zakladnich
pravidel chovani také udélovani piikazi a zakazi. Patfi sem také odménovani a vzajemné
porozuméni. Rodina, potazmo rodi¢e se pomoci téchto vychovnych prostiedkt snazi ditéti
v§tipit urcity zpusob zivota a predat mu s tim spojené socidlni pozadavky a normy.

Odménovanim a trestanim podporuje v ditéti zajem se s témito pozadavky ztotoZnit.

V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat blize rodinou 1 vychovou, jejich vyvojem,
funkcemi a tkoly a pokusim se osvétlit vyvoj a psychické zrani ditéte béhem Skolni

dochazky.

1.1 Rodina

V prubéhu ¢asu se rodina vyvinula v dilezity sociokulturni ¢lanek ¢lovéka, ktery jej
ovliviiuje po dobu celé ontogeneze. Jak uvadi Matousek (2003, s. 9), rodina uz odedavna
existuje predevsim z toho diivodu, aby rodi¢e mohli pecovat a své déti. Kromé toho uvadi,
Ze rodina je také zdkladni jednotkou v kazdém spolecenstvi lidi a je biologicky vyznamna
pro udrZeni lidstva. Rodinu Ize chapat jako primarni socialni jednotku - skupinu, ktera je
typické svou jedinecnosti a neopakovatelnosti.

Clenové rodiny maji obvykle spoleény cil, vzajemné kooperuji a planuji spole¢nou
budoucnost a pfi vzajemném uspokojovani jak hmotnych, tak i duSevnich potieb jsou si
napomocni.

Velky sociologicky slovnik (in Havlik, Kota, 2002, s. 67) rodinu popisuje jako
struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou, jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce
trvani biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos

kulturnich vzorii a zachovani kulturniho vyvoje."
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Mezi zakladni znaky, vystihujici rodinu soucasnosti dle mého nazoru patii n¢kolik nize

uvedenych bodu:

e cClenové rodiny sdili spole¢nou domécnost

e rodinni pfislusnici vzdjemné spolupracuji a jsou si nagpomocni

e (lenové rodiny jsou povétSinou v piibuzenském poméru, za uréitych okolnosti to
tak byt nemusi

e vyznavaji spolecné urcité tradice a zvyklosti

e rodina je jakousi uzavienou formou souziti

Rodina je formou dlouhodobého solidarniho spoluziti osob spojenych piibuzenskymi
vztahy, ve které¢ jsou dospéli ¢lenové zodpovédni za vychovu déti. Je zdrojem vlivil
pusobicich na vyvoj ditéte, ovlivituje vS§echny jeho slozky osobnosti od jeho narozeni az do

obdobi dosp¢losti.

Pro zdravé fungujici rodinu je typické interakce ve vychové. Znamena to, Ze nejen rodice
ovliviiuji svou autoritou a vychovnym plisobenim svoje potomky, ale existuje zde i zpétna
vazba, tedy Ze i rodi¢ podléha vychovnému piisobeni svého potomka. Nejednd se tedy
0 jednostranné vychovné plsobeni, ale vzdjemné ovliviilovani typické pro souZiti vzajemné

se respektujicich Cleni rodiny.

1.1.1 Charakteristika rodiny

Jak je jiz uvedeno vyse, tvofi rodina primarni socialni skupinu, jejiz hlavni naplni je
zajistovani zajmu jednotlivc i spolecnosti. Rodinu muizeme také definovat jako
., Strukturovany celek (systém), jehoz smyslem, ucelem a naplni je utvaret relativné
bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi*

(Kraus, Polackova, 2001, s. 78).

Znakem charakterizujici tradi¢ni rodinu je svazek muze a zeny. Je zalozeny na vzajemném
souziti, spoleén¢ sdilené domacnosti a plnéni si spoleéenskych roli vyplivajicich
Z postaveni rodiny ve spolecnosti.

Rodinu mizeme také definovat jako instituci, ktera v prvni fadé zajistuje funkci
reproduk¢ni, edukacni, socializacni a jejim dal§$im neméné dileZitym poslanim je pienos

kulturnich tradic.
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Mezi dalsi tkoly rodiny patii seznamovani potomkl se spolecensky ustdlenymi vzory
lidského chovani, uceni jedincl jednat v interakcich a budovani urcitého postoje ke

spolecenskému okoli v kazdém ¢lenovi rodiny.
Jifina Machova (1974) popisuje rodinu takto:

e rodina zakladni (jadrova, nebo nuklearni) se sestava pouze z otce, matky a déti.

cey

Vsichni ziji spole¢né v jedné domacnosti.

e rodina rozsifena krom¢ jiz vySe zminénych ¢lent obsahuje dalsi piibuzné, jako
jsou prarodiCe, strycové, tety, bratranci a sestfenice atd. Tyto ostatni Cleny
nazyvame piibuzenstvem

¢ rodina orientaéni je takova, kde se dany jedinec narodil.

e rodina rozmnoZzujici (prokreacni) je rodina nova, je zaloZzena novym manzelstvim

sezdaného paru

Rodina v kazdé vyspé€lé spolecnosti je odpovédna za vychovu déti. Tato odpovédnost
vychazi z historickych a kulturnich tradic spolecnosti a jeji dusledky, at’ jsou pozitivni,
nebo negativni se odraZeji v Zivoté kazdé rodiny. Rodina ma ve vychové dileZitou
a nezastupitelnou roli, ke které se pfidavaji také dal$i determinanty, jako jsou vrstevnické
skupiny, riizné instituce organizujici volny ¢as, medialni prosttedky, skola a mnoho dalsich
organizaci. Ti v§ichni mohou tak jako rodina pisobit na vychovu a dalsi vyvoj ditéte. Toto

ovliviiovani vychovy miize byt ¢inéno pfimou i neptimou cestou.

V souCasné dob& zaznamenala rodina oproti minulosti mnoho vyznamnych zmén.
V poslednich desetiletich dochazi k narlstu rozvodovosti a tim k naruSeni stability rodiny.
Je to zpusobeno nejen vzrustajici emancipaci, ale i zvySovanim poctu ateisticky
smyslejicich jedinci.

Proménu rodiny je mozné téz spatiovat v celkové struktuie rodiny. Vicegeneracni souziti
je na ustupu, v rodinach klesa pocet déti. Rodici se v dusledku kariéry stavaji osoby ve
vy$§im veéku. Dilezitou zménou jsou i ¢asové naroky rodicd stravené mimo rodinu,
vétSinou v pracovnim procesu. Na rodinu plsobi 1 ménici se Zivotni styl, urbanizace,

zaméstnanost a mnoho dalSich vnéjsich 1 vnitinich faktort.
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1.1.2 Funkce a vyznam rodiny

"Funkce rodiny jsou veétsinou chapany jako ukoly, které plni rodina jednak viici svym
prislusnikiim, ale také ve vztahu ke spolecnosti” (Stelec, 2005, s. 110). Kraus (2008)
pfifazuje mezi funkce rodiny mimo jiné i spole¢né straveny cCas Clent rodiny. V soucasné
dobé¢ nabyva vyznamnost rodiny opét na sile a stava se jakousi intenci, 0 kterou je potieba

bojovat.

Myslim si, ze bychom méli mit neustale v paméti, Ze mezi zakladni hodnoty ¢lovéka,
kterymi jsou vztah k ostatnim lidem, k ptirodnimu prostfedi, jeZ nas obklopuje, ale také
obecné ke spolecnosti, zalezi ptedev§im na tom, jaky ma jedinec vztah k sobé samému.
Jmenovany vycet hodnot se tvofi, nebo se mize utvaret a formovat pravé prednostné

Vv rodinném prostiedi.

Podle Havlika (2002, s. 68) jsou pro soucasnou rodinu charakteristické tyto funkce:
biologicka a reprodukéni, emocionalni a ochranna, ekonomicka a funkce Socializa¢ni

a vychovna

e Funkce biologicko-reprodukéni patii mezi nejzakladnéjsi funkce kazdé rodiny. Je
dilezita jak z pohledu spole¢nosti jako celku, tak i pro rodinu z pohledu
zodpovédného a planovaného rodi¢ovstvi. Jejim hlavnim Ukolem je zabezpeceni
a udrzeni lidského rodu.

e Funkce ochranna se projevuje ve vztazich mezi rodi¢i a détmi, v zajistovani
Zivotnich potieb ditéte. Dit¢ by se mélo v rodinném prostiedi za vSech okolnosti
citit bezpecné.

e Funkce socidlné-ekonomicka plni také jednu z nejdulezitéjsich funkci.
Ekonomicka situace rodiny je mimo jiné zavisla na ekonomické aktivité clent
domacnosti, jejich schopnostech finanéné zabezpecit rodinu, rodinny rozpocet
a kvalitni péce o vSechny Cleny rodiny. Poruchou této slozky dochazi ke snizeni
zivotni Grovné vSech ¢lent dotéené rodiny.

Vede Kk vytvafeni dobrych vztahi vrodiné, k rozvijeni citovych potieb vSech
rodinnych ptislusnikt, ale také k uceni se zakladnich vzorcu chovani ditéte

a k rozvoji jeho dispozic a schopnosti.

Rodina a jeji funkce se méni neustdle. Na fungovani rodiny bylo vzdy zavisla mimo jiné

i tvorba dalSich vztaht, a to zejména rodiovstvi a vychovavani déti. ,,Rodina ve svém
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souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své ¢leny hmotne, pecuje o zdravi, vyzZivu
a kulturni dedictvi, vstépuje jim mordlni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani
a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni” (Kraus, Polackova,

2001, s. 79).

1.1.3 Vychovné styly rodiny

., Vychovny styl je souhrn zamérnych i spontannich zpiisobii chovdni vychovatele

k vychovdavanému “ (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 258).

Rizné zpiisoby vychovy v sobé nesou odlisné charakteristiky cileného i bezdécného
plsobeni na dité. Postoje rodict, nebo i jinych vychovatelii k détem zahrnuji vzajemné
emoc¢ni vztahy, pozadavky na déti a jejich zpétnou kontrolu, zplisob odménovani a trestani

a zavisle na tom i celkové emoéni klima v roding (Cap, 1993).

Déleni vychovnych stylti je dle riznych autord odlisné. Mezi trojici tradi¢nich typu
vychovy patii styl: autoritativni, liberalni a demokraticky. Zakladatelem této typologie je
némecky psycholog Kurt Lewin, ktery uskutecnil vyzkum tykajici se rozdilnych model
zpusobu vychovy ve skupinach déti, pfi kterém pozoroval odlisSny zplisob prozivani

a chovani déti (Cap, Mares, 2007).

e Autoritativnim (autokratickym) stylem je myslena takova vychova, kdy rodi¢ pfi
vychové uzivéa spise rozkazl, hrozeb a trestti pred respektovanim potieb a prani
ditéte. Nepripousti zadnou diskuzi. Déti se snazi ovliviiovat pouze svymi
zkuSenostmi a Usudky. Dité je Casto hodnoceno negativné, coz mé za nasledek
chladny vztah mezi dospélym a ditétem.

e Opakem je liberalni styl vychovy. V tomto pfipad¢ vychovatel déti fidi pouze
obCas, plnéni svych pozadavkl nekontroluje a ani nevyzaduje jejich disledné
plnéni. Dité nema stanoveny hranice chovani a neni nijak usmérnovano.

e Tieti vychovnym stylem podle Lewina je demokraticka vychova. Vychovatel
podporuje iniciativu déti, vede s nimi diskuze, nasloucha jejich potfebam a vice nez
tresty a zdkazy preferuje osobni piiklad. Dulezitym prostiedkem vychovy je
spolupréace, podavani navrhii, oteviend komunikace. Dit¢ ma dostatecny prostor pro

zodpovédnost.
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Jiné rozdéleni uvadi Matéjcek (1992). RozliSuje dva zakladni modely vychovy - model,
ktery je charakteristicky pozitivnim citovym vztahem k ditéti a model s negativnim
citovym vztahem k ditéti, kterym muze byt napf. vychova rozmazlujici, zavrhujici,

protekeni atd.

Osobné si myslim, ze demokraticky pfistup k vychove, jez je kombinaci jak respektu
k osobnosti ditéte, tak podpory iniciativy a stanoveni hranic chovani je pro dité tim
nejidedlnéjSim zpiasobem vychovy. Obdobné jako je pro autoritativni zptsob vychovy
charakteristické trestani, je pro demokratickou vychovu charakteristické feSeni problémil
pomoci diskuzi a vysvétlovani. Dit¢ tak ma moznost se samo zapojit do hledani feseni

vzniklych problémi skrze rozhovory s dospelymi.

1.2 Vychova

Rodinna vychova ma velkou zasluhu na tom, jak se bude kazdé dité vyvijet, jak se bude
moci zafadit do spoleenského Zivota, ale i jak dosdhne osobniho $tésti a spokojenosti.
Vychova déti, kterd zabezpecuje jeho spravny télesny a dusevni vyvoj, a také vSestrannou

piipravu pro zivot ve spolecnosti je hlavni funkci rodiny (Balaz, 1981).

Pod slovem vychova si muzeme piedstavit proces, kde veskeré zdmérné i nezamérné
¢innosti formujici osobnost ¢lovéka jsou zahrnuty v procesu socializace, tedy zaclenovani
jedince do spolecnosti. Kraus (2008, s. 64) definuje vychovu takto: ,,Vychova je procesem
zamerného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni

snahu stdt se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti.“

Ve vychové se jevi velice dulezitou ta skuteCnost, aby ve vztahu rodice a ditéte byla
stanovena jasna pravidla, které by méli byt obéma stranami respektovana. Nevhodna
vychova ze strany rodi¢e se mize na chovani ditéte projevit zcela zasadnim zptisobem.
Neékdy si rodice ani neuvédomuji, ze dit€ kopiruje jejich nezadouct stereotypy, protoze dité
se od malicka od rodict uci, piejima jejich navyky, Zivotni postoje a napodobuje jejich
chovani.

Rodice casto kladou na dit¢ nerealné pozadavky, jejichz cilem je vychovat dité "spravné".

Idealni vychova neexistuje. Dulezité vSak je to, aby dité vyrustalo ve stabilnim a laskavém

prostiedi s rodici, kteti dité¢ a jeho potieby respektuji, jevi o n¢j dostatecny zajem a kladou
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na n¢j pfimétené pozadavky. Jen s pocitem oboustranné diivéry je mozna takova vychova,

ktera zaru€uje nejen upeviiovani vztahu, ale i zdarny vSestranny rozvoj ditéte.

1.2.1 Mravni vychova

Mravni vychova je spjatd s hodnotami a hodnotovou orientaci jedince. Kraus (2006) uvadi,
ze mravni vychova patfi mezi nejdilezitéjsi a nejslozitéjsi slozky vychovy. Na jejim
zakladeé se dale rozviji osobnost. Jejim ukolem je utvafeni moralniho pfesvédceni jedince

V duchu mravnich norem spolecnosti.

Mravni vychova kazdého jedince probihd v nékolika fazich, které nejsou od sebe
jednoznaéné oddélené. Tyto faze se prolinaji a jejich vysledkem je formovani osobnosti.
Hlavni odpovédnost pii formovani osobnosti spociva na rodi¢ich, ale dalsi ¢initelé, kterymi

jsou napftiklad ucitelé a vychovatelé mohou v tomto procesu vyznamné prispét.

Cilem mravni vychovy je vytvofeni takové osobnosti, ktera se ve svém chovani a jednani
fidi a pfizpasobuje mravnim normam, které¢ piijala za své. Pouhé ptizplisobeni se
pozadavklim mravni vychovy neni moZné. Aby bylo mravni jednani osobnosti uvédom¢lé

a plnohodnotné, musi dojit u kazdého jedince k vytvoreni vnitini motivace.

Chovani odpovidajici moralnim normam je tak vyslednici pisobeni moralnich zésad,

zvykt a dalSich moralnich pojmii, kterymi jsou piesvédceni, potieba, zvyk apod.

Jak jsem jiz uvedl, mravni vychova probiha v nékolika fazich. Vysledkem prvni faze
mravni vychovy je formovani mravniho védomi, kdy vznikaji pfedstavy a pojmy

0 pravidlech chovani.

Ve druhé fazi jde o utvaieni mravniho presvédceni. V této fazi vychovavany jedinec

dospiva k zavéru, ze dodrzovani norem je prospésné nejen jemu, ale i celé spolecnosti.

V posledni fazi formovani osobnosti si jedinec vytvaii takové navyky jednani a chovani,

které koresponduji s ptijatymi spolecenskymi normami.

Pokud tyto pojmy pfevedeme na dité, tak je nutnosti, aby si dit€¢ z poc¢atku uvédomovalo
svoje chovani. Postupem ¢asu by mélo byt ukdznéné a samostatné. Nemélo by jit v zadném
ptipad¢ o slepou poslusnost, ale o dobrovolné chovani a rozhodovéni se ve svém jednani.
Dosazeni prosocialniho chovani vyzaduje od kazdého jedince velkou dévku snaZeni,

trpélivosti a uvédom¢lého jednani.
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1.2.2 Metody a principy vychovy

Vychova a s ni spojené formovani osobnosti jedince se uskuteéiiuje pii raznych
prilezitostech a v riznych etapach jeho zivota. Je uskutecnovana dle rtiznych postupt
a metod. Kazda vychovna metoda pouzivana vychovatelem ma svoji funkci a nelze ji
upiednostinovat pred ostatnimi. Kuéerova (1996) ptirovnava vychovné metody k postupu,
na jehoz zaklad¢ probihd promyslend a cilevédoma vychova v souladu s mravnimi

zasadami.

Obecné 1ze tyto metody rozdélit podle véku vychovavaného jedince a podle toho, které
moralni hodnoty chceme u vychovavaného jedince déle rozvijet a posilovat. Metody

muzeme dale klasifikovat podle pievladajicich ¢innosti obsazenych v konkrétni metodé.

V prvnim piipadé se jednd o mravni uvédomovani, kde cilem vychovy se formou ptikazi,
zakazli a vysvétlovani stava znalost a porozuméni zddoucimu chovéni. Do této oblasti jesté

patii vychova ptikladem a vychova pomoci presvédcovani.

Ve druhém piipad€é hovoiime o mravni aktivité. Cilem tohoto druhu vychovy je pomoci

povzbuzovani a vedeni k samostatnosti formou kol samostatné a odpovédné jednani.

Vychova a jeji uspé$nost souvisi s mnoha dal§imi okolnostmi. Mezi ty nejpodstatnéjsi patii
samoziejm¢é 0sobnost vychovatele a vychovavaného, vychovné pojeti a v neposledni fadé
je mozné sem zafadit | organizaci a materialni zabezpeceni samotného vychovného

procesu.

Postupem ¢asu doslo ve vychové k vytvoreni urcitych zasad neboli principti, které se staly
zarukou efektivnosti pfi vychovné cinnosti. NejefektivnéjSim a zaroven vychozim je
princip cilevédomosti. Vymezuje ¢aste¢né i konecné cile, kterych by mél vychovatel nebo

jiny pedagog ve vychové dosahnout.

Na ngj uzce navazuje princip soustavnosti. U této zasady jde 0 sefazeni vychovnych
metod takovym zpiisobem, aby byly logicky usporadané a tvorily logicky poradek. Princip
nazornosti klade diraz na to, aby vychova byla ptizpiisobovana smyslovému vnimani jevi

a skute¢nosti vychovavanym jedincem.

Naproti tomu princip aktivnosti a uvédomélosti poukazuje na aktivitu vychovavaného pii
riznych cCinnostech béhem vychovného procesu aporozuméni pozadavkim pii tomto

procesu na n¢&j kladenych. Velky dtraz je pii vychové kladen i na princip pFimérenosti.
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Jeho ukolem je, aby vychovné metody byly v souladu s vékem a schopnostmi

vychovavaného.

1.2.3 Faktory ovliviiujici vychovu

Nejzakladnéj$im rozdélenim Ciniteld ovliviiujicich vychovu je rozdéleni na faktory vnéjsi
a vnitini. Vnitfnimi faktory rozumime psychické predpoklady (dispozice) vychovavaného
jedince, coz jsou vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti. Mezi vnéjsi faktory fadime

socialni a Zivotni prostfedi, v némz se vychovavany jedinec nachazi.

Dalsimi faktory, které jest¢ ovliviuji vychovu, jsou podle Binarové (2001) vztahy
v rodin¢, ekonomickd troven, uplnost rodiny, vychovné postoje rodicl, vzdélani
ainteligence rodi¢t, pohlavi ditéte. Z vychovného hlediska jsou rodi¢e chapani jako
nejptirozenéjsi vychovatelé.

wewvr 7

Jejich nejdulezitéjsim tkolem je kromé vytvareni socialnich vazeb, vychova ditéte. Zpisob
samotné vychovy je v kazdé rodin€ jedine¢ny. Je ovliviiovan, jak jsem jiz bylo feceno
vzdélanim rodict, jejich v€kem, zkuSenostmi, ale také napiiklad i sociokulturnim statusem

rodiny.

V soucasné dob¢ se mizeme stale vice setkavat s problémy ve vychové déti, s jejich agresi
a disocidlnim chovanim. Velky podil na tomto stavu je pfipisovan kromé socidlniho

prostiedi, ve kterém dit€ vyrista, také rodictim a jejich vychovnym metodam.

Na dité negativnim zpiisobem doléha nezajem rodicl, jakoz i ptehnané péce. Jeho vychova
je v neposledni fadé determinovana nejednotnosti obou rodicl, kdy se nepfiméiené stiida

ptisnost, shovivavost, tolerance a nékdy 1 lhostejnost.

Vychovu ditéte tak v nemalé mife ovliviiuje vzajemna komunikace v roding, rodinné klima
a postoj, jaky rodi¢e jsou schopni k ditéti zaujmout. Jak uvadi Lacinova a Skrdlikova
(2008), dit¢ je schopné reagovat na chovani rodi¢t na zakladé svych vrozenych dispozic

a tim jim poskytuje zpétnou vazbu.

Pokud je rodi¢ schopen tyto reakce ditéte posoudit, mize své chovani a postoje k ditcti
eventudlné zménit. Timto zplisobem je mozné dosahovat co nejefektivnéjSich vysledki pii

vychove.
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1.2.4 Vékova kategorizace déti

Dité bychom mohli definovat jako jedince, ktery prochazi prvni ¢asti svého vyvoje. Toto
vyvojové obdobi, které neni jednozna¢né ohrani¢eno, nazyvame détstvi. Satirova (1994,

S. 274) d¢li tuto vyvojovou ¢ast zivota jesté na dalsi 3 etapy:
e letapa - od poceti po narozeni. Doba trvdani: 9 mésic.
e 2.etapa - od narozeni do puberty. Doba trvani: 10 az 14 let.
e 3.etapa - od puberty po dospélost. Doba trvani: 7 az 11 let.

V tomto obdobi by méli rodic¢e s ditétem co nejvice pracovat a vénovat mu co nejvice
svého Casu. Pravé v této Zivotni etapé dochazi k rozvoji jeho prosocialniho chovéni, jakym
je napiiklad uceni se poznavani véci a d&u kolem sebe, osvojovani si konkrétnich
dovednosti amérné jeho véku, zit v kolektivu se svymi vrstevniky, nebo uméni se ucit.

ziskdva potrebné zkuSenosti, rozviji se jeho schopnosti a dovednosti. Dité ruzné socialni
podnéty vnima, rozlisuje je podle toho, zda jsou pro né prijemné ci zajimavé, pamatuje si je
a urcitym zpusobem na né reaguje. Jeho rozvoj je na této socialni stimulaci zavisly, bez ni

by se v mnoha oblastech nevyvijelo, resp. ne uspokojivym zpiisobem" (Vagnerova, 2008,
s. 99).

Mladsi Skolni vék ditéte
Mladsim Skolnim vékem oznacujeme obdobi ditéte mezi Sestym a jedendctym rokem.
V tomto obdobi jiz dit€¢ navstévuje prvni stupen zakladni Skoly. Ve Skole pak pod vlivem

edukace ze strany pedagogt dochazi k dalSimu rozvijeni psychického, socialniho

a kognitivniho vyvoje.

V psychickém vyvoji ditéte je mozné pozorovat mnohé zmény. Zivot ditéte se zalina
rozdélovat na Skolni povinnosti (uceni se Cist, psat, po€itat) a na hru. Postupné vSak Skolni
vyuka a povinnosti s ni spojené vytlacuji détskou hru a stavaji se hlavnim bodem détské
¢innosti.

V tomto obdobi jsou pro dit¢ dulezité dobré skolni vysledky, které maji vliv na jeho zdravy
a bezproblémovy psychicky vyvoj. V opacném piipadé mulze vést Spatny prospéch

k demotivaci, ve vaznéjsich pripadech mize dokonce dochazet k somatickym potizim.
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U ditéte dochazi ke zlepSeni jemné motoriky a K rozvoji slovni zasoby. Pamét’ je stabilngjsi

a logické operace v mysleni jsou organizovangjsi.

Pii ziskavani informaci je nejprve zavislé na ucitelich a rodi¢ich, pozdéji si tyto informace
dokdze samo ovétovat vlastnim srovnavanim. Emocni chovéani se stava stabilngjsi

a vyvazen¢jsi nez je tomu v piedskolnim obdobi.

Dle rozdéleni Piageta je kognitivni vyvoj ditéte v mladSim skolnim véku ,,ve fazi
konkrétnich logickych operaci“(J. Piaget in Vagnerova, 1999, s. 111). Dité jiz dokaze
posuzovat nekteré jevy podle vice kritérii souc¢asné, chape souvislosti mezi ruiznymi d&ji.
V tomto vyvojovém obdobi kazdého jedince tedy dochazi k novému kvalitativnéjSimu

zpusobu usuzovani.

w7

kontaktti s vrstevniky a uciteli dalsi socialni vztahy. Dité ale stale jako svoji autoritu
uznava svoje rodic¢e a pedagogy. V chovani dochazi k vétsi sebekontrole v sebeovladani.

Jednani v riznych zivotnich situacich probiha dle zjednodusenych konkrétnich pravidel.

LA

Starsi Skolni vék ditéte

VoW

Star$i Skolni vek, jinymi slovy - pubescence je obdobim, do kterého dité vstupuje mezi
jedenactym a patnactym rokem véku. Toto stadium vyvoje je mozné rozdélit jesté na dveé

dalsi faze:

e prepuberta - zacinaji se objevovat prvni znaky pohlavniho dospivani - dochazi
k rychlejsimu somatickému riistu
e puberta - obdobi, v némz proces télesnych zmén konéi jiz zcela vyvinutou

rozmnozovaci schopnosti

V kognitivnim vyvoji dochazi k prechodu do zcela nové kvalitativnéjsi faze — ,,stadia
formalnich logickych operaci” (J. Piaget in Vagnerova, 1999, s. 165). Jedinec zacina
premyslet i o vécech, které si do tohoto okamziku nedokazalo piedstavit, zac¢ina chapat
abstraktni pojmy (svoboda, smutek, litost). Pfi feSeni rlznych situaci zacina uvazovat
0 alternativach.

Predstavy jsou vué¢i mladSimu Skolnimu véku jiz méné Zivé - stavaji se obecné&jSimi.

vvvvvv

vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni. Teprve tehdy, kdyz je pubescent z neuro-
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fyziologického hlediska dostatecné zraly a ziskal dostatecné zkuSenosti, miize se dale

rozvijet" (Vagnerova, 1999, s. 165).

Z hlediska socialniho vyvoje je zifejma zména v kvalitativné novych vztazich
k vrstevniktim, ale i k dospélym. Svoje prava ve vztahu k dospélym se snazi ve vétsi mife

prosazovat na ukor néslednych reakci dospélych.

V ptipad¢ pracovnich ¢i vztahovych nezdarti se uchyluje k riznym druhtim protestu.
Vrstevnické vztahy jsou podiizovany potiebam skupiny, kterou dité sdili spolu s ostatnimi.

Vzéijemné vztahy ve vrstevnické skuping se stavaji kritériem pro sebehodnoceni.

Pro tento vek ditéte je specifickd i kultura, kterd je podfizena jeho potfebam a kterou se

chce odlisit od svého okoli (oblékani, hudba, zptisob vyjadfovani atd.).
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2 ODMENY

Slovo odména v kazdém z nas vzbuzuje néco jiného. V nékom pocit néceho piijemného,
pro jiného je to uspokojeni z dobie odvedené prace, Vv ostatnich vyvolava radost. Podle
Madrové (1998) neni odménou jen né&jaky dar, nebo pochvala, ale je to Siroka paleta
naseho chovani, kterym vyjadfujeme, jakym zptsobem dité pfijimame a také to, jak

reagujeme na jeho projevy.

Pro dité znamena odména vyjadieni spokojenosti rodicii s jeho chovanim a jedndnim. Dité
odménu vnimé jako pozitivni zpétnou vazbu. Odménu pouzivaji dospé€li zejména proto,

aby tim jesté vice posilili nauc¢ené chovani ditéte.

Odménou vyjadfujeme hodnocenému jedinci nas postoj viuci jeho chovani nebo jednani
a snazime se ho tak uspokojit v jeho potfebach. OvSem s jistotou nemlZeme fict, za jaké
chovani ma ¢i nema byt jedinec - v nasem ptipad¢ dit¢ odménovano. Spravné posoudit za
co ma byt ditéti odména udélena neni jednoduché.

Mezi ty kdo nejcastéji odménuji, fadime zejména rodice. Jejich odménou je nejcastéji
pochvala, darek, navstéva oblibeného mista, nebo je neziidka vyjadiena penézi. Podoba
odmény se odviji pfedev§im od véku ditéte a také od toho, za co ma byt udélena.
Odménovani ma ve vychoveé velice dilezité misto. Aby tento vychovny prostiedek mél
smysl a plnil svoji funkci, je nutné jej pouzivat s rozvahou a neodmeénovat kazdou drobnou

malickost.

Obecné muizeme fict, ze odména ma pro kazdé dit€ jiny vyznam. Co muze byt pro jedno
dit¢ odménou, v oCich druhého ditéte to mize byt zklamani. Odména, ktera nic nepfinasi,

nema pro dité vychovnou hodnotu.

Udélena odména by méla byt pfiméfena véku a osobnosti ditéte. S postupujicim veékem
ditéte ztraceji vyznam odmeny spojené s materialni strankou (hracky, sladkosti) a nahrazuji
je spiSe odmény duSevni povahy, jakymi jsou naptiklad kladny citovy vztah, projev

sympatie nebo pochvala.
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2.1 Odména - vymezeni pojmu

Odménou rozumime zamérné pusobeni rodi¢li a jinych vychovateli, které je spojeno
s kladnym chovanim a jednanim vychovavaného. Vychovavanému tak piinasi odména

uspokojeni nékteré z jeho potieb.

Matéjcek (2007) ve své knize uvadi, ze dualezitym okamzikem pii definovani pojmu
odména je uvédomeni si faktu, ze odménou neni to, co jako odménu vnima vychovavajici,

ale odménou se stava to, co jako odménu vnima vychovavany.

Odménu dit¢ samoziejm&é nevnima jen jako hodnoceni rodi¢i v domaci vychoveé.
Z pedagogického hlediska definuje Pricha (2009, s. 179) odménu takto: "Odména je jedna
z forem vnéjsiho motivacniho piisobeni na Zaka ve skole i doma, zpravidla s pozitivnim
ucinkem. Jednd se o zdamérné navozeny ndsledek toho, Ze Zak dobre splnil uloZené

pozadavky, nebo néco dobre vykonal z viastni iniciativy."”

Z pohledu pedagogické psychologie Cap (1993, s. 314 - 315) vymezuje odménu jako
"pusobeni (nékterého z rodicu, ucitelii, vychovatelu, ale také socialni skupiny), které je
spojeno s urcitym chovanim nebo jedndanim jedince, vyjadruje kladné spolecenské
hodnoceni tohoto chovani nebo jedndni a prindsi jedinci uspokojeni nekterych jeho potieb

a tim i libost".

Kopftiva (2008, s. 157) charakterizuje odmény jako "nerovnocenny vztah dvou lidi, kdy
jeden priméje toho druhého udélat néco, co by ten druhy sam od sebe pravdepodobné

nedélal a pri nepritomnosti odmény ani dal delat nebude"

Odmeéna ve formé pochvaly patii mezi zakladni potieby kazdého ¢loveéka. "Pochvala
uspokojuje potiebu uzndni, vykonu, porozuméni a ma silny motivacni ucinek" Cap (1993,
S. 316). Pochvalou za dobie odvedenou praci jsou odménovani nejen dospéli, ale zejména

deéti.

2.2 Typy odmén

Pokud bychom chtéli néjakym zpiisobem klasifikovat odmény, zjistime, ze sem nemtizeme
zaradit jen darky ve formé¢ sladkosti, hracek, knizek a elektroniky, ale patii sem nepteberné

mnozstvi v§eho, co ditéti ptindsi potéseni, radost, vzruseni a nevSedni zazitky.
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Odmény, kterymi rodi¢, nebo jiny dospély (pokud se tyka vychovy déti) vyjadiuje ditéti

svoji spokojenost a radost z jeho chovani nebo tspéchti spojenych se $kolou, sportem

v jinych zajmovych oblastech, mizeme rozdélit do ti skupin. Cap (1993) déli odmény na

emocni, neboli moralni a na materialni.

V odborné literatufe tykajici se odménovani a trestani ve vychové je popisovéana jesté

jedna kategorie odmén, a sice odmén ve form¢é zazitkl. Takto ji nepfimo popisuje

naptiklad Matéjcek.

emoéni odmény - zahrnuji pochvaly, uznani, povzbuzeni, projevy sympatie
a citovy vztah. Emoc¢ni odmény jsou v mnohych piipadech U¢innéjsi nez odmény
ve form¢ darkd, nebot’ laskavé slovni pohlazeni nebo spokojeny vyraz ve tvafi
nedokdze zadny déarek nahradit. Pokud je takovéto vyjadfeni spokojenosti
umocnéno jesté pohlazenim, nebo objetim - je to ta nejlepsi motivace k dalSim
zivotnim uspéchim.

materialni odmény - jsou ohodnocenim chovéani a jednani ditéte formou rtuznych
vécnych darkd, sladkosti nebo tifeba penézi. Odménu pievedenou na penize oceni
zejména star$i déti, protoZe je pak na jejich fantazii, co si za tuto odménu potidi. Je
vSak dllezité, aby rodice v pfipad¢é volby materidlni odmény védeli po ¢em jejich
dité touzi, v opacném piipadé se stava takovato odména jen dalsi nepotiebnou véci
v détském pokoji.

zazitkové odmény - umoznuji podle Matéjcka poskytnout ditéti néceho milého.
Tyto odmény poskytuji ditéti kromé radosti také poznat néco zajimavého. Dité tak
muze prozit spoleéné se svymi rodic¢i néjaké nové dobrodruzstvi, uzit si s nimi
zdbavu. Zazitkové odmény také neobycCejné utuzuji a jesté vice sblizuji vztah mezi

détmi a jejich rodici.

Je samozi'ejmosti, Ze se vSechny tfi uvedené formy odmén ve vychové déti prolinaji

a pouzivaji v riznych kombinacich.

2.3 Funkce odménovani

Pti odménovani jde pfedevSim o vzijemny vztah mezi vychovatelem a vychovavanym.

Vychovatel, v nasem ptipad¢ rodi¢ musi mit vybéru vhodné odmény na paméti, ze odmény
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nenavozuji jen piijemné emociondlni stavy, ale plni i uréitou funkci ve vztazich

s vychovavanym. Témito funkcemi jsou:

e zpétna vazba - jeji vyznam spociva v tom, ze ditéti udélena odména je pro n¢j
informaci, Ze jeho jednani je v souladu s predstavami a pozadavky vychovatele.
Naopak pro vychovatele je zpétnou vazbou to, Ze dité je s odménou spokojené a na
zéklad¢ téchto reakcei miize korigovat dalsi vychovné ptsobeni.

e motivace - upiimné vyslovena pochvala ma pro dité velmi silny motivaéni t¢inek.
Opét zalezi na tom, jak jiz bylo napsano na jiném misté, ze vychovatel musi dobie
znat osobnost ditéte, aby v pfipad¢ udéleni, nebo vysloveni odmény dobie odhadl,
jaké odména bude pro dit¢ tou nejpiiznivejsi.

e vyjadieni davéry - dit¢ mimo jiné vnimd odménu jako vysloveni osobni divéry
vychovatele v jeho chovani. Vhodné udélena odména prohlubuje vzajemny vztah

mezi obéma stranami.

Odména udélend ve spravny c¢as a na spravném misté ma nezastupitelnou

a rozhodujici funkci v posilovani a utvrzovani Zadouciho chovani.

2.4 Odmény a jejich rizika

Je pravdou, Ze v dnesni dobé je chvaleni nebo odménovani tak rozsifené, ze jen malokoho
napadne zpochybiiovat jeho platnost. Metoda chvaleni a odménovani je zcela jisté
v poradku, ale mlZe nastat zavazny problém. Kvalita vztahu mezi odménujicim a ditétem
se miize velice rychle rozpadnout, zvlasté pokud je chovani ditéte zalozeno na tom, Ze své

chovani ptizptisobuje odménam.

Casté odménovani déti miize poskodit vztah mezi nimi a rodigi. Déti, které si zvykly byt
chvalené, mohou v okamziku, kdy tuto ocekavanou odménu nedostanou zazivat pocit

zklamani.

A. Kohn (in Kopfiva 2008) vidi velké nebezpeci ve snizovani vnitiniho zajmu ditéte a jeho
vnitini motivace v diisledku ¢astého pouzivani odmén. Odmeény byvaji Casto pouzivany
vV tom smyslu, aby dit¢ vykonalo né&jakou c¢innost, kterou nechce vykonat samo, ale tuto

¢innost po ném vyzaduji rodice.

Nékdy si ovSem rodi¢e neuvédomuji ten fakt, Ze dité by tuto ¢innost vykonalo i samo od

sebe a proto by ptfipadnd odména nebyla ani potiebna.
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V souvislosti s fakty uvedenymi v ptedchozich fadcich, tedy se snizovanim vnitiniho
zajmu ditéte je dobré si uvédomit, ze pokazdé kdy nabidneme né¢komu odménu, ztraci
pozadovana Cinnost, ktera ma byt "ohodnocena" touto odménou jak na vyznamu, tak i na

hodnoté.

Jednim z dalSich zdvaznych rizik pifi udélovani odmeén je ta skutecnost, Ze si odménovany
jedinec - vnaSem piipadé opét dité, spojuje urCité vykonavané cinnosti za odménu
s konkrétni osobou. Pokud vSak tato osoba neni nablizku, snizuje se u ditéte chut’ tuto

¢innost vykonat bez jiz zminéné odmény.

Nemén¢ zavaznym problémem pii udélovani odmén se stava také to, Ze pokud je ditéti
nabizena odména za néjakou Cinnost, muze se dité, kterému je tato odména nabizena
domnivat, Ze tato ¢innost neni dllezita a miiZze nasi odménu pochopit jako uplatek za to, ze
ptikaz splni, 1 kdyz neni dilezity.

S timto nazorem se ztotoznuje i Koptiva (2008, s. 157), ktery vidi rizika odménovani
nasledovné: "Kdyz hovorime o rizicich odmén, mame na mysli odmény ve vyznamu
"uplaceni"” - aby nékdo udélal to, co chceme my." Riziko takovéhoto odmeénovani je vzdy
stejné, i kdyz oc¢ekavany cil je pozitivni, nebo negativni. Rodi¢, nebo jiny vychovatel

udéluje vychovné odmény vzdy v duchu dobra pro dite.
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3 TRESTY

O tom jak konkrétni jednani nebo chovani ditéte bude klasifikovano, rozhoduji rodic¢e. Oni
jsou ti, ktefi maji predstavu o jeho chovani a také o tom, jak by se dité¢ mélo chovat.
Urcitou roli pii vychové hraje i jejich zkuSenost z détstvi. Existuji rodice, co si vi pfi
nevhodném chovani ditéte okamzité rady a nastdvajici problém fesi ihned, a jsou rodice,

ktefi problém fesi pozd¢, nebo jej nefesi vibec.

Svlyj vliv ma i momentalni rozpoloZeni rodice. To stejné problémové chovani nékdy fesi

jen mavnutim ruky, jindy jej to stejné chovani velice roz¢ili.

Kdyz se ditéti néco povede, obvykle pro n¢j mame pochvalu, nebo odménu. Ale kdyz néco
provede, nasleduje podle stejné logiky trest. Ti, ktefi se zastavaji prospéSnosti trestli ¢asto
tikaji, Ze uz nevi jak dité potrestat, Ze uz na néj nic neplati, a kdyz tak jen zakficeni nebo
potadny vyprask. Jsou i takovy rodice, ktefi deklaruji t€lesné tresty s tim, Ze jim vyprask

Vv détstvi taky prospél.

Nemeéli bychom ovSem zapominat, Ze vétSina vychovnych opatfeni neni cilem nasi

vychovy, ale je to jen jakysi vychovny prostfedek, jak zddaného chovéani dosdhnout.

Pod pojmem trest si kazdy z nds vybavi néco jiného. Star$i generaci se vétSinou okamzité
vybavi spiSe tresty télesné ve formé& pohlavku, facky nebo potadného vyprasku - podle
toho, jak zavazné bylo provinéni proti tehdejsi etiketé. Naopak tu nejmladsi generaci
napadne zékaz hrani na PC, domaci v€zeni nebo naptiklad zdkaz oblibenych ¢innosti.

S ménici se dobou se meéni i forma trestu.

Trestani a vychova, to jsou dva fenomény, které spolu velice tizce souvisi. Nazor Bendla
(2004) je ten, ze tresty vznikly jako nastroj disledného uplatiovani urcitych vztahti mezi
lidmi. Dodrzovani norem bylo podminkou pteziti. Trestem se rozumi odplata za provinéni,

ktera provinilci zptsobi néjakou gymu.

Trest se z vychovného hlediska jevi jako mnohem zavazné&jsi zalezitost, nez jakou je
udélovani odmén. V piipadé nespravedlivé udélen¢ho trestu mize dochazet ke ztraté

davéry ve vztazich mezi rodici a détmi.

Mezi dalsi dusledky necitlivého zachazeni s tresty patiéi utéky ditéte z domova nebo
stupniovani jeho agresivity, ktera se muze obracet nejen k vrstevnikiim ale nakonec i vici

rodi¢um.
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Vnimani trestu se odviji od véku ditéte. Trest informuje dité o nespradvném chovani, ale
nenabizi mu informaci o tom, jak by se mé¢lo chovat. Pokud ma byt trest efektivni, mél by
vychovatel ditéti po potrestani vysvétlit, jak se ma spravné chovat. Rodicovskd vychova
by nem¢la byt v zadném piipadé zaméfena jen na trestani ditéte za to, ze né&jaky ukol
udélalo Spatné. VhodnéjSim prosttedkem se jevi, aby rodi¢e ditéti ukazovali, kde jsou

hranice, za které¢ by nemé¢lo zachazet.

3.1 Trest - vymezeni pojmu

Vzhledem k tomu, Ze trestani nepatii mezi nejvhodné&jsi vychovné prostiedky a nemélo by
byt tedy pouzivano Casto, jsou urcité momenty spojené s vychovou ditéte, ve kterych ma
trestani nezastupitelnou funkci, kterou nelze nahradit Zzadnym jinym vychovnym

prostiedkem.

Trestem rozumime takové pisobeni rodicl, nebo jinych vychovatelt, které vyjadiuje
negativni hodnoceni spojené s chovanim a jednadnim ditéte a pfindsi vychovavanému ditéti
nelibost a omezeni spojena s jeho potiebami. Potrestanim je také mozné snizit

pravdépodobnost, Ze se nezadouci chovani bude opakovat.

Cap (1993) vysvétluje vyznam trestu ve dvou pojetich. Piikladda mu $irsi a uzsi vyznam.
Trest SirSim vyznamu je podle n€ho negativni zpevilovani v procesu uceni. V uZSim
vyznamu je trest "takové piisobeni rodici, ucitelii, vychovateli, socidalni skupiny, které je
spojeno s urcitym chovanim nebo jedndanim jedince, vyjadiuje negativni spolecenské
hodnoceni tohoto chovani nebo jednani, prinasi jedinci omezeni nékterych jeho potreb,
nelibost, popripadé frustraci" (Céap, 1993, s. 315).

Matéjcek (2007) uvadi, ze trestem neni to, €O Si rodi¢e jako trest pro dité vymysli, ale to,
co dite jako trest pfijme. Z piedchozi véty vypliva, ze pokud chceme dité opravdu trestat,
musime ho znat. Méli bychom védét, jaky trest v ditéti zptisobuje pocit zahanbeni, které je
pro n&j nepiijemné a kterého se chce v co nejkratsi dob¢ zbavit. Jen takto udéleny trest ma

z vychovného hlediska nejvétsi efektivitu.
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3.2 Druhy trestu

Tresty fadime mezi nejbeznéjsi vychovné prostiedky. Obvykle k nim mnoho rodict
pristupuje v domnéni, ze tim dit€¢ vychovava. Trestanim se snazi ditéti vstipit urcité normy
chovéni, ale hlavné pozaduji, aby dité toto chovani, pro které je trestdno jiz pfisté
neopakovalo. Nejbéznéjsim zplsobem rozd€leni tresti je déleni na tresty fyzické
a psychické. Cap a Mares (2007) k nim jesté pridavaji tresty ve formé zakazu oblibenych
¢innosti.

Fyzické tresty mohou v ditéti vyvolat strach z bolesti a na urcitou dobu jej odradit od
zavadového chovani. Trestané dit¢ vnima kromé strachu i pocit frustrace, neziidka se
K témto staviim piidava pocit ublizeni a vztek. Cap (1993, s. 316) dale uvadi, ze "fyzické
tresty piisobi ponizujicim zpiisobem a navic zesiluji détskou agresivitu." Je vSak alarmuyjici,
ze velka c¢ast rodin tento zplisob trestani stadle povazuje za nedilnou soucast kazdodenni
rodinné vychovy. V téchto rodinach vétsinou prevlada nazor, ze télesny trest je ve vychove

nezbytny.

Psychické tresty se na prvni pohled jevi jako humannéjsi, protoze dité neproziva fyzickou
bolest, ale maji zavaznéjsi dopad nez tresty fyzické. Jednim z diivodu je ten, Ze nasledky
tohoto trestani jsou Spatné rozpoznatelné. Pokud je dit€¢ psychicky trestdno systematicky,
jena zvazeni, zda se nejednd jiz o psychické tyrani. VétSina rodi¢t si mnohdy tuto
skute¢nost ani neuvédomuje. Vlivem pouZivani psychickych trestlh miiZze byt zcela zasadné
ovlivnén duSevni vyvoj ditéte.

Mezi psychické tresty patii zcela jednoznaéné odpirani rodicovské lasky. Takovato forma

NS 24

v Vv

psychickych trestl jiz neni pro osobnost ditéte tak devastujici, ale v ditéti i1 tak zanechava
citovou jmu. Patfi mezi né ponizovani, posmesky nebo naptiklad zahanbovani.

ZAkaz oblibenych &innosti, tak jak je zmifuje Cap a Mare§ patii mezi nejb&zngjsi trestani
déti v soucasné rodin€. Jedna se o trest, ktery je zcela transparentni, dit€ vniméa jeho G€inky
bez vétSich stresovych zatézi. Je hojné pouzivany u déti ve Skolnim véku formou zakazu
chozeni ven - mezi détmi je pro tento druh trestu velice ¢asto uzivano pojmenovani -

domaéci vézeni. Dité v tomto obdobi ma pfirozenou potiebu se sdruzovat ve spolecnosti

svych vrstevnikd.
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NS 24

Mezi dals$i druhy tohoto mirnéjSiho trestani patii zdkaz hrani na PC, nebo navstéva
oblibeného zajmového krouzku. Avsak Cap, Mare§ (2007) upozoriiuji na skutecnost, Ze
ditéti by neméla byt navstéva zajmovych krouzkii zakazovana, nebot’ je to povazovano za
zbavovani moznosti plnohodnotného traveni Casu a ditéti je tak upirdn rozvoj jeho

osobnosti.

3.3 Funkce trestani

Zakladni funkci trestu je zabranit opakovanému nezddoucimu chovani. Rodice, ktefi si
svého ditéte vSimnou pouze tehdy, kdyz jej trestaji, v ném paradoxné posiluji nezadouci
chovani. Pokud vychova probiha normalnim zptsobem, je potieba trestat minimalizovana.

Je omezena jen na piipady, kdy se dité chova nebezpecné (Cap, 1993).

Pricha (2003) ptifazuje trestani dvé funkce. Tou prvni je funkce informativni. Podle ni
sdéluje rodi¢ nebo jiny vychovatel, ditéti (pokaranim, pohlavkem aj.), Ze jeho chovani je
nevhodné. Druhou funkei trestu je motivacni efekt, kdy dité po potrestani proZiva obdobi
netspéchu, osobniho konfliktu. Aby tento stav piekonalo, snazi se zpravidla o lepsi
chovani, v ptipadé naptiklad védomostnich dovednosti o dosaZeni co nejlepSich Skolnich

vysledkd.

S trestanim je vSak potieba zachazet citliv€, protoZze neuvazlivé trestani mize v ditéti

probudit nedivéru a narusit v ném jeho vztah mezi nim a vychovatelem.

Funkci trestani je snaha zabranit nezadoucimu chovani. Je ale dilezité, aby si kazdy, kdo
trestd, uvédomil, Ze trestem je moZzné dosdhnout ur€itych zmén v chovani nebo jednéani
ditéte, ale nebyva to ten nejefektivnéjsi zptisob napravy. V mnohych piipadech se

potrestanim ditéte jeho chovani nezméni, ale pomoci trestu je jen potlaceno.

3.4 Vyznam trestu

V odbornych literaturach se velmi Casto uvadi, ze trestanim chtéji rodice a jini vychovatelé
dosahnout toho, aby si dité trest uvédomilo, pochopilo jej a své jednani, za které bylo
potrestdn0 uz vicekrat neopakovalo. Pokud chceme, aby byl trest G¢inny, musime
dosdhnout toho, aby dit¢ vnimalo potrestani jako spravedlivou reakci na svlj prohieSek.

Dité vnimajici trest jako nespravedlivy, citi ve svém nitru kiivdu. Citi se byt poniZené.
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Potrestani ma byt uskutecnéno v nejlepsim ptipadé ihned po ¢inu, protoze jen tak si dité

nejlépe uvédomi, za€ a proc je trestano.

Matéjéek (2007) se spolu s ostatnimi pedagogy shoduje na tom, Ze "trest mad v podstaté tri
hlavni funkce: 1. napravit Skodu, 2. zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo,

3. zbavit vinika pocitu viny".

e naprava Skody - pokud uvazujeme o napravé skody ve smyslu néjakého prestupku
zpusobeného ditétem, mame na mysli spiSe rozhazeni véci, pottisnéni odévu zbytky
jidla a podobné. Trestem v tomto piipadé byva vétSinou uklid, nebo vycisténi

uspinénych véci. Rozsah trestu by ale mél byt priméteny véku ditéte.

o zabranéni opakovani nespravného chovani - vychovatel by mél ditéti udelit
takovy trest (samoziejmé piimétfeny), na ktery si vzpomene pii stejné nebo

podobné situaci, za kterou jiz byl jednou potrestan.

e zbaveni vinika pocitu viny - i pfi udéleni trestu si musi byt dité¢ védomo, Ze jej
mame radi. Ze po odeznéni trestu se jeho city vidi trestajici osob& zase vrati do
normalnich koleji, tak jak tomu bylo pted potrestanim. Proto je dilezité si s ditétem
o jeho prohfesku promluvit a pfipadné¢ mu ukazat cestu, jak se ma v budoucnosti

chovat.

Trest, ve kterém potrestané dité neciti znamky viny a neni z ného patrny citovy vztah mezi
trestajicim rodiCem a potrestanym dit€tem je moZné povazovat jen za akt ndsili.

Z vychovného hlediska neplni Zddnou funkci a je k nicemu.
Jsem presvédceny, Ze pokud je trest uvazlivy a promysleny, neni vykonavan v navalu
momentalni dispozice trestajiciho a dité pfesné vi, za co bylo potrestan¢, je jeho vyznam

opravnény a jen tak si z né€j dité vezme ponauceni do budoucna.
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4 ODMENOVAT NEBO TRESTAT?

Pro kazdé obdobi je charakteristické jiné pojeti vychovy, které s sebou nese i jiny nahled
na vychovu a s nim spojené udileni odmén a trestii. Spousta udalosti, ktera se v zivoté

odehréla, se dnes fesi jinak nez pred desitkami let.

To plati i pro vztahy mezi lidmi. Na nostalgické staré Casy si vzpomene uz jen ta nejstarsi
generace. Kdo si mysli, ze déti se neméni a ze po nich chceme to stejné, co chtéli nasi

rodi¢e po nds je na hlubokém omylu.

Fakt, ze dochazi ke zméné pohledii na vychovu ditéte a jeho misto ve spoleCnosti se
samoziejm¢ v rodinné vychové odrazi. I v soucasné dob¢, kdy je ve vychové ditéte
preferovan spiSe demokraticky a humanisticky pristup je odménovani a trestani déeti
stdle velmi diskutovanym tématem. Na dit¢ je tfeba nahliZzet s respektem, véfit v jeho
schopnosti se zdokonalovat a formovat si své postoje k okoli, vrstevnikiim, rodi¢tm

a obecné ke spolecnosti.

Odménovani a trestani jako druh vychovného prostfedku se jevi jako dulezité a citlivé
téma jak z pohledu rodi¢u tak i déti, a to predevsim proto, Ze pti udélovani odmén nebo
trestit pusobi vzdy vzdjemny vztah rodice a ditéte, ktery muize byt ovlivnén fadou
okolnosti, které probihaji v ramci procesu vychovy. Divody pro odménéni, nebo potrestani
mohou byt vnimany jinak o¢ima rodi¢l 1 déti.

Kazdé odméhovani i trestini ma nejvétsi idinek v piipadé, kdyz je udélovano poprvé. Cim
Castéji je n¢jaka forma odméeny nebo trestu pouzivana, tim vice se muze dit€¢ vuci tomuto
vychovnému prostiedku stadt neteCnym. Muze se tedy stat, ze na dit€¢ uz urit¢ odmeény

nebo tresty nezabiraji, protoze je jimi presyceno.

Dité, které za své dobré chovani dostavad neustdle darky, po urcité dob¢ dalsi darek uz
neoceni. Neznamend to ale, aby dit€¢ nebylo chvaleno. Proto je nezbytné, aby kvilli

dosazeni zadoucich vysledki byly tyto vychovné prostiedky riznou formou obménovany.

Odménovani a trestani souvisi s tim, co od ditéte ocekavame. Kazdy clovék a zvlast dité
potiebuje, aby jeho chovani a jednani bylo ohodnoceno. Pokud rodi¢ dité¢ chvali nebo ho
tresta, nastava situace, kdy je ditéti uré¢itou formou vyjadiovano hodnoceni o vhodnosti, ¢i

nevhodnosti jeho jednani.

Vychova se v prubéhu casu formou odmén a trestd neliSi, vzdy to jsou vychovné

prostiedky, se kterymi je potfeba uvazlivé pracovat a aby byla efektivni, musi se jednat
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0 individualni pfistup. Cilem téchto vychovnych prostredkl je predev§im motivace ditéte,

jeho povzbuzeni k lepsimu jednani. Na kazdé dité€ plati jiny zptisob odménovani i trestani.

Dilezité je si uvédomit, jak jsem jiz zminoval vyse v textu slovy Matéjcka, ze odménou
nebo trestem neni to, co rodice pro dit¢ vymysli, ale to co dit€¢ jako odménu nebo trest
pfijme.

Jsem presvédcen o tom, ze aby byly odmény a tresty efektivni, musi byt rodi¢i nebo jinymi
vychovateli disledné dodrzovany. Dodrzovani odmeén je snadné, ale s trestanim je to horsi.
Myslim, ze pravé dislednosti mize byt dosazeno ve vychové lepSich vysledki nez

samotnym trestanim.

4.1 Motivace

Motivace, jako vychovna slozka slouzi zejména k tomu, abychom vychovavaného jedince
povzbudili v jeho chovani a jednani, které je po ném vyzadovano. Toto pobizeni nema byt
brano jako nutné zlo, ale ma byt vnimano jako samoziejma soucast jeho Zivota. Velka ¢ast
détské populace si nevéfi, ze jsou schopny uspét ve Skole, ve vrstevnickych skupinach,
nebo ve vlastnim zivoté. Tento fakt vznikd na zakladé opakovanych netspécht, at’ uz
Skolnich nebo v osobnim zivoté. Je tedy na nds, na rodi¢ich a jinych vychovatelich,
abychom vyzdvihovali a poukazovali na silné a pozitivni stranky nami vychovavaného

ditéte.

Poukazovani na silné a pozitivni stranky neni jediny zplsob, jak dit¢ vychovné motivovat.
Motivaci rozumime at’ uz vnitini nebo vnéjsi faktor anebo soubor téchto faktord, které
vedou k posilovani organismu. Motivace mize byt aktivovana pomoci riznych stimuld,

kterymi mohou byt v nasem ptipad¢ tresty nebo odmeény.

Motivaéni stimul pochval a tresti zavisi na tom, jak dalece rodi¢, nebo jiny vychovny
¢initel zna osobnost vychovavaného ditéte. Vhodné€ zvolend odména, kterd je pfimécfena
jednani ditéte v ném vzbuzuje chut’ a nadseni do dalsi prace. Timto druhem motivace se
zvySuje pravdépodobnost opakovani zddouciho chovani. Pokud chceme, aby odména byla
motivacéni, je nutné, aby se dité s touto odménou ztotoznilo. Motivacni zpusob vychovy je

velice efektivni pii usmérfiovani chovani a jednani ditéte.

Dité chape odménu na jedné strané¢ jako vécné konstatovani a na druhé stran¢ jako

vyjadieni urc¢itého vztahu mezi rodi¢em a jeho osobou. Upiimna pochvala, nebo vysloveni
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divéry vV ném zanechava velmi silné motivacni G¢inky. Vhodné zvoleny zptsob odmény
vyvolava v ditéti ptiznivy postoj ke svému jednani, navozuje v ném chut’ a elan do dalsi
prace. Timto citlivym vybiranim odmén se zvySuje 1 vykonnost ditéte. V kazdém pripadé
je ale nutné zvazit, jestli je nabizena odména pro dité skuteéné odménou, protoze pokud by

tomu tak nebylo, bylo by snaha motivovat dit¢ odménou pravdépodobné netcinna.

Zvlastni pozornost pii vychove je potiebné vénovat i motiva¢nim ¢initelim, ovliviujicich
vychovu negativnim smérem. Jde pfedevSim o trestani. Hrabal (1989) uvadi, ze ptisobeni
trestu sméfuje k vytvoreni motivacniho konfliktu pozitivnich a negativnich sil, kde trest by
m¢él byt silou rozhodujici. Pti tomto motivacnim konfliktu by se mélo dité rozhodnout mezi
nezadoucim, i kdyz pfijemnym jednanim i za cenu trestu a mezi jednanim bez nasledného

potrestani.

Pii vychové se mohou vyskytnout i situace, kdy mlze i trest vést k vEétsi motivaci a ke
zvySenému usili. To vSe ale za predpokladu vidiny uspéchu. Tato situace povétSinou
nastava u starSich a vyspélejSich déti, které si po opakovaném potrestani uvédomuji své

nevhodné jednani a snazi se je zlepsit.

4.2 Rodicovska autorita

Neméné dileZitym faktorem pii vychové déti je pfirozena autorita rodice. Matéjcek ve své
knize Jak a pro¢ nas trapi déti (1997, s. 40) definuje rodicovskou autoritu jako "vzdjemny
vztah, v némz jeden (zpravidla ten zralejsi a vyspélejsi - a vitbec nemusi byt télesné silnéjsi
nebo bohatsi nebo mocnéjsi) poskytuje druhému ochranu, oporu, vedeni, pricemz ten druhy
(a vitbec nemusi byt slabsi, chudy ¢i bezmocny) tuto ochranu, oporu a vedeni prijima
a nabyva tak pocitu zZivotni jistoty."

Rodi¢ovska autorita vypliva ze vztahu rodict a ditéte. Predstavuje ve svété vychovy pro
dit¢ pevny bod, ve kterém se muze na své rodi¢e spolehnout. Rodic¢e o dité¢ pecuji,
podporuji ho Vv jeho Cinnostech, poskytuji mu zédzemi rodiny, pocit bezpeci a jistoty. Od
pravodci a radci v dalSim zivote.

Autorita rodiCe se ale v prib¢hu Zivota ditéte méni. Souvisi to pfedevSim s jeho mentalnim

vyvojem. V détském véku vétSinou uznava autoritu rodi¢l bezmezné. V dospivani dochazi
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k obdobi vzdoru, kdy miize byt autorita podlomena. Ve fazi dospélosti je jiz pravo rodicu

na fizeni potomkem zpochybiiovano.

Velka c¢ast rodict si mysli, ze si autoritu udrzi tehdy, kdyz je jejich déti neuvidi chybovat.
Je ale pravdou, Ze pokud Ziji rodice a déti v tak tésném souziti, jakym mtize byt rodina, je
mala Sance utajit nékteré nedostatky. Mezi nejcastéj$i nedostatky, kterych se rodice pfi
budovani autority dopoustéji, je skutecnost, ze si nékdy nepfipusti ptiznat svoji chybu.
Maji strach z toho, ze v ocich ditéte jiz nebudou tim idealnim rodi¢em, ale budou nékym,

Z koho si nelze vzit piiklad.

Opak je pravdou. Kdyz rodi¢ pied ditétem piizna svou chybu, ziska v ném mnohem vice
obdivu a uznani, nez kdyz bude predstirat, jak je neomylny a dokonaly. Dité vSak
postupem cCasu v obdobi dospivani pochopi, Ze chybovani je soucasti bézného Zzivota.

vice se svétovat se svymi problémy.

Pro rodice, kteti chtéji uspésné vychovavat svoje déti je velice dulezité, aby méli autoritu.
Ta vSak nesmi byt ptili§ autoritativni. Rodice pfi vychoveé musi vycitit, kdy je trest nutny,
kdy se mlZe drobné zavahani prominout a kdy své dit¢ pochvalit. To vSe ale za
pfedpokladu, Ze ditéti nebude branéno v jeho osobnim rozvoji. VSe by mélo byt v rezii

oboustranného respektu a porozumeéni.

4.3 Mezi trestem a odménou

Mezi vyznamné vychovné prostiedky, jeZ jsou pouzivany v kazdé rodinné vychové déti
a jsou na jedné strané¢ détmi milovany a na druhé zatracovany patii jiz n¢kolikrat v tomto
textu popsané a charakterizované tresty a odmény. Tyto dva vychovné fenomény maji své
podstatné opravnéni pii budovani a formovani osobnosti ditéte, zejména v jeho Skolnim

veku, kdy se osobnost rozviji nejboutlivéji.

Vychova zalozena na uréitém vychovném systému, ktery urcuje co rodice a déti ve
vychoveé smi a nesmi, respektive ktery urcuje jejich prava a povinnosti je predpokladem
toho, Ze se bude ubirat spravnym smérem. To vSak znamend, Ze soucasti tohoto
vychovného systému byla dobie Citelna a srozumitelna soustava odmén a tresti, v jejichz

zakonitostech by se ob¢ strany snadno vyznaly.
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ZjednoduSen¢ teCeno, aby dit¢ védélo, ze za dobie odvedenou praci muze ocekavat
odménu, za prestupek trest. To stejné plati i pro rodice, aby za konkrétni ¢in svého

potomka umél odménit nebo potrestat.

Ovsem kazdd vychovna situace, ktera ma byt po zéasluze "odménéna" je ovliviiovana
mnoha ciniteli, at’ je to na stran¢ rodice, ditéte, nebo jejich okoli. Rodi¢, nebo jiny
vychovatel bude s jistotou tu stejnou situaci feSit pokazdé jinym zplsobem, protoze jej
bude ovliviiovat jeho momentalni nalada, somaticka kondice nebo prostiedi, ve kterém se
vychovnd situace odehrava. Zcela jisté¢ bude pii vybéru vychovného prostiedku hrat roli

vychovatelova inteligence, osobnost ¢i zkusenost z vlastniho détstvi.

Také samo dité je urcita individualita, na kterou musi brat vychovatel pii trestani nebo
odmeénovani ohled. Kazdé dité totiz vnimé odménovani i trestani jinak a proto nelze tyto
vychovné prostiedky pausalizovat. Pokud tuto skute¢nost vychovatel piijme, bude sice
V obtiznéjsi rozhodovaci situaci, ale rozhodne zcela jist¢ U¢inngj$im a spravedlivéjSim

zptisobem.

Z vySe uveden¢ho lze konstatovat, Ze v redlném Zivoté neexistuje idedlni Sablona jak
spravné vychovavat. Neexistuje ani jednoznacny navod, jak a v jaké situaci udélit ten ¢i
onen trest nebo odménu. Kazdy rodi¢ by m¢l predev§im dobie znat osobnost svého ditéte
a reakce, které vyvola jeho potrestani nebo odméenéni. Stejné tak by se pifi vynaseni svého
rozhodnuti nemél nechat ovlivnit momentalnim rozpoloZenim, ale mél by si dopifedu

uvédomit mozna rizika spojend s uskutecnénym rozhodnutim.
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PRAKTICKA CAST
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Cilem vyzkumu je ovéfit, jaky vliv maji odmény a tresty na vychovu ditéte, zmapovani
pouzivani odmén a tresti rodi¢i a zjisténi, ktery vychovny prostiedek je pro déti
efektivnéjsi.

Na konkrétni §kole - Zakladni $kola Zidlochovice se budu snazit ziskat od déti mladsiho
Skolniho vé&ku, konkrétné zaki sedmych, osmych a devatych ro¢nik jejich néazory
a postoje na pouzivani odmén a trestii v jejich rodinné vychove.

Z vysledku, které z tohoto Setfeni vzejdou, bych rad doporudil rodi¢im takové vychovné
prostifedky v oblasti odménovani a trestani, které by byly efektivni jak z pohledu déti, tak
Z pohledu rodici.

Vyzkum se uskutec¢nil na pielomu mésice listopadu a prosince pomoci kvantitativniho
vyzkumu, kterého se zucastnili postupné vSichni zaci sedmych, osmych a devatych tiid

Zakladni 8koly Zidlochovice.

5.1 Priprava dotazniku

Jako nejvhodnéj$i metodou pro tento druh vyzkumu, kterého se ucastni velky pocet
respondentl, se jevi metoda dotaznikového Setfeni hojné vyuzivaného v Kvantitativnim
vyzkumu. Jak uvadi Gavora (2000), jde o takovy zpusob sbéru dat, kdy otazky jsou
predkladany v pisemné formé a respondent na n¢ odpovida téz pisemné. Dale uvadi, ze pfi
tomto druhu vyzkumu je moZné pomoci dotaznikového Setfeni ziskat velké mnozstvi udaji
v pomérn¢ kratkém casovém useku.

Dotaznik jsem volil i z toho divodu, ze respondenti nebudou pii odpovidani na otazky
prakticky nikym ovliviiovani, budou mit své soukromi a mohou tedy odpovidat na otazky
s vétsim rozmyslem. Vypliovani dotazniku nebylo ¢asové omezeno a dotaznik byl
anonymni.

Na zékladé vyzkumnych otdzek byly stanoveny hypotézy, pro které byly vytvoieny sady
polozek a ty pak aplikovany do dotazniku. Dotazniky jsou rozdéleny do tii ¢asti, kde
Vprvni Casti jsou udaje o respondentovi, druhd c¢ast obsahuje polozky tykajici se
samotné¢ho vyzkumu, je dale ¢lenéna do oddilii, kde kazdy oddil je pfifazeny k jedné

hypotéze.
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Na zavér dotazniku byla zafazena jesté jedna specificka cast, kde se respondenti mohli dle
vlastniho uvazeni vyjadfit k odménovani a trestani a také k tomu, jaké vychovné

alternativy by pouzili oni sami.

Polozky jsem se snazil vytvaret tak, aby byly respondentim jasné, srozumitelné a lehce
pochopitelné a respondenti mohli vybrat takovou alternativu odpovédi, ktera je nejblizsi
jejich nazoru nebo postoji. Soucasti dotazniku, ktery obsahuje 22 polozek je identifikace
pohlavi a navstévovaného ro¢niku vypliujici osoby, pro presnéjsi a detailngjsi

zpracovavani sebranych empirickych dat.

Vétsina polozek obsazenych v dotazniku je vybérového typu. Avsak cast jich je také
polouzaviend. Je to z toho divodu, aby respondenti svou odpovéd mohli co nejvice
specifikovat a vyzkum se tak stal ptesnéjsi. Nékteré polozky jsou postaveny tak, ze
navazuji na polozku predchazejici, to znamend, Ze nasledujici polozka je dale vice

konkretizovana.

Z celkového poctu 265 rozdanych dotaznikii zakiim druhého stupné byla navratnost 100%.
Vsechny dotazniky byly dle instrukei obsazenych v tivodu dotazniku nalezité vyplnéné
a proto pouzitelné k dal§imu zpracovani. Odpovédi na polozky, které dotdzani respondenti
uvedli do dotazniku, byly zpracovany ve formé grafu, tabulek a statistickych vypocti na

nasledujicich strankach v kapitole Analyza odpovédi respondentd.

5.2 Tvorba hypotéz a pracovnich otazek

Pti tvorbé otazek a jejich vybéru do dotazniku jsem chtél zjistit, jaky vliv maji odmény
a tresty na edukacni rozvoj ditéte. K vyzkumnému problému byly stanoveny tfi vyzkumné
otazky, na jejichz zakladé byly vytvofeny tfi pracovni hypotézy a mym tkolem bylo tyto
hypotézy na zdklad¢ odpovédi respondentl potvrdit, nebo vyvratit.

1. Vyzkumna otazka:  Je chvdleni déti ucinnéjsi neZ trestani?
Hypotéza (Ho) €.1 Pochvala ma vétsi ucinek (je efektivnéjsi) nez trest.
2. Vyzkumna otazka: Jak nejcastéji odménuji rodice své déti?
Hypotéza (Ho) ¢.2  Nejcastéjsi formou odmény u Zakii I1. stupné je pochvala.

3. Vyzkumna otazka: Jakd forma trestu je v soucasnosti rodi¢i nejvice preferoviana?
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vev s

Hypotéza (Ho) ¢.3 Nejcastéjsi formou trestu je u Zdaki na II. stupni zdkaz prdce

(hry) na pocitadi.

Na zakladé vyzkumnych otazek byly do dotazniku vypracovany polozky, vztahujici se

k dané vyzkumné otazce:

ad 1/
1.

© 0 N o g b~ DN

10.

ad 2/

11.
12.
13.
14.
15.
16.

ad 3/

17.
18.
19.
20.
21.
22.

Odmeénuji té rodice casto?

Kdo té odmenuje castéji?

Trestaji te rodice casto?

Kdo té tresta casteji?

Co na tebe vic plati?

Kdyz jsi za své jednani pochvdlen nebo potrestadn, co si déle pamatujes?

Své bézné chovani prizpiisobujes tomu, aby:

Myslis, ze té rodice vice chvali nebo trestaji?

Co si myslis, ze té pri splnéni néjakého ukolu nebo napr. pri zlepSeni znamek ve
Skole vice motivuje?

Co si myslis, zZe je ucinnéjsi?

Co si predstavujes pod slovem odména?
Jak casto té rodice odmenuji?

Za co té rodice nejcastéji odmeénuji?

Co je pro tebe nejvétsi odmenou?

Jak té rodice nejcastéji odmenuji?

Jakou ma pro tebe pochvala jako odmeéna cenu?

Co si predstavujes pod slovem trest?

Co povazujes pro sebe za nejhorsi trest?
Jak casto té rodice trestaji?

Jak té nejcasteji rodice trestaji?

Jaky ma pro tebe trest efekt?

Za co te rodice nejcastéji trestaji?
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5.3 Charakteristika respondenti

Vyzkumné Setieni prob&hlo na Zakladni $kole v Zidlochovicich, v okrese Brno-venkov.
Zékladni $kola Zidlochovice je uplnou $kolou s 1. — 9. ro¢nikem. Skolu navitévuje pies
600 zakt ze Zidlochovic a 12 okolnich obci. Skola je nejvétsi spadovou $kolou ve svém

regionu.

Respondenty vyzkumu bylo 265 zaku, navstévujicich II. stupen zéakladni Skoly ve véku
tiinact az Sestnact let. Konkrétné se dotaznikového Setfeni zacastnilo 130 a 135 chlapci.
Fakticky skoro stejny pocet respondentti muzského i Zenského pohlavi bude idealni i pro

hodnoceni z genderového pohledu.

Jednim z divodd, pro¢ jsem si vybral pravé tento vyzkumny vzorek byl fakt, ze v tomto
véku se déti dostavaji do obdobi tzv. vzdoru a pravé pro toto vyvojové obdobi je
odménovani a trestani doslova na dennim programu. Dal$im divodem byla i skute¢nost, ze

déti v tomto véku jsou jiz schopné vyjadrfit sviij nazor a tento pravdive prezentovat.

5.4 Analyza odpovédi respondentii

Jak je jiz uvedeno vyse, dotaznik je sestaven ze tii ¢asti. Polozky ve druhé ¢asti dotazniku
jsou formulovany tak, aby po vyhodnoceni vSech polozek tykajicich se dané vyzkumné
otazky mohl byt ucinén dil¢i zavér. V niZze uvedeném textu budou uvadény jednotlivé

polozky spolu s komentafem jednotlivych zjisténi.

PoloZky jsou tfazené postupné jako v dotazniku. V grafech a tabulkdch jsou ve vétSiné
ptipadd uvedeny procentualni cetnost odpoveédi pfifazené k pfislusnym variantam

odpovédi.

Vyznam vysledkll znazornény v grafech a tabulkach byl okomentovan v textu pod nimi.
Dale k ovéteni stanovenych hypotéz bylo pouzito testu dobré shody chi-kvadrat. Vypocet
pomoci chi-kvadratu byl pouzit u polozky ¢. 6. Test dobré shody chi-kvadrat poméaha
badateli oveéfit, jestli se Cetnosti ziskané meétenim v pedagogické realité, lisi od
teoretickych Cetnosti, které¢ odpovidaji nulové hypotéze (Chraska, 2007). Pii1 zpracovavani

kvantitativnich dat bylo pouzito programu Microsoft Excel.
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Prvni oddil druhé casti dotazniku je sestaven z deseti polozek, ve kteréem byla testovina

hypotéza tykajici se toho, zda ma vychovu ditéte vétsi ucinek chvaleni, nebo trestani.

Polozka ¢. 1

Odméiuji té rodice casto?
a) ano
b) ne

¢) nedokazu posoudit

Graf ¢. 1: Odmeénuji té rodice casto?
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Tabulka ¢. 1: Cetnost odpovédi v polozce ¢.1 na variantu odpovédi 1¢)

odpovéd’ divky | divky | divky | chlapci | chlapci | chlapci celkem
1c) 7.tfida | 8.tfida | 9.tfida | 7.tfida | 8.tiida | 9.tiida

absolutni 27 13 10 20 14 6 90
cetnost

relativni 30% | 144% | 11,1% | 22.2% | 156% | 6,7% 100%
cetnost

Na prvni polozku vétSina zak odpovédé€la, Ze jim odmény nejsou cizi a Ze je rodice
celkem casto za své Ciny odménuji. Za jaké Cinnosti to bylo konkrétné, je uvedeno
v dal$ich polozkéch, kde je tato otdzka vice konkretizovana. U obou pohlavi byla odpoveéd’

"ANO" tou nejcetnéjsi, avSak rozdil mezi odpovédi, Ze jsou déti chvéleny a odpovédi, ze
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nedokazi na tuto otdzku s urcitosti odpovédét neni vyrazny. Pii bliz§im zkouméni
dotaznikll jsem zjistil, ze nejvice nerozhodni byly zaci sedmych tiid, jak je uvedeno
v tabulce ¢. 1, kde ze vSech respondentu, ktefi na tuto otazku odpovédéli, tvofili vice nez

polovinu. Pfesné to bylo 52,2% odpovédi v této varianté.

Polozka ¢&. 2

Kdo té odméiiuje Castéji?
a) maminka
b) tatinek
C) oba spole¢né

d) nékdo jiny(uved’ kdo)

Graf ¢. 2: Kdo te odménuje casteji?
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| na tuto otdzku nebyla zcela jednoznacnd odpoveéd’. Z této otdzky vypliva, Ze Castéji nez
tatinci udéluji odmény maminky a v mnoha rodinach je samoziejmosti, Ze odménu ditéti
udéluji oba rodice spole¢né. Zajimavé bylo také zjiSténi, ze dalSim kdo déti odméiuje je
ve vétsiné odpoveédi na variantu 2d) babicka. Pro tuto variantu se rozhodlo vice nez 7%

z celkového poctu respondenti.
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Polozka €. 3

Trestaji té rodice ¢asto?

a) ano

b) ne

¢) nedokazu posoudit

Graf ¢. 3: Trestaji té rodice casto?
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Tato polozka ¢aste¢né navazuje na polozku prvni, jen je polozena opacné. Z odpovédi

V této polozce lze zjistit, ze v drtivé vétSin€ rodin nejsou déti moc Casto trestany. Lze to

prisuzovat tomu, ze si déti uvédomuji své chovani a to ptizptisobuji svému okoli.

Polozka ¢. 4

Kdo té tresta castéji?

a) maminka

b) tatinek

c) oba spolecné

d) n€ékdo jiny(uved kdo)
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Graf ¢. 4: Kdo té trestd casté]i?
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Zaci vypliiovali moznost, kdo z rodi¢i je tresta ¢ast&ji. Nejvétsi procento déti, tedy 47,2%
ze vSech déti uvadi, ze nejcastéjSim vykonavatelem trestu je maminka. Nasleduje tatinek
a pak otec s matkou spoleéné. V odpovédich na polozku 4d) Zaci necastéji opét uvadeli
babicku. Z tohoto grafu a grafu ¢. 2 je patrné, Ze o chod a zejména o vychovu v rodinach se

stara vétSinou matka.

Zajimavé vysledky nam ukazuji nasledujici grafy. Je zde znazornéno detailngji, jak na déti
v mladSim Skolnim véku, rozdélené dle pohlavi a navstévované tiidy vychovné plsobi

matka a jak otec.

Grafy €. 5 a 6, ve kterych je zakreslen vychovny vliv matky a otce jsou uvedeny na dalsi

strané.
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Graf¢. 5: Vychovny vliv otce
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Graf'¢. 6: Vychovny viiv matky
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Z grafi, které byly pro lepsi srovnani zaneseny vedle sebe je patrné, ze vychovny vliv

matky na divky ze sedmych az devatych tfid ma vzestupnou tendenci. Naopak na chlapce,

navstévujici stejné tfidy ma vliv matky tendenci opacnou. Tento jev se opakuje i u vlivu

otce na chlapce, a na divky. Piedpokladam, ze je to zpusobeno tim, Ze dospivajici déti

potiebuji rady spiSe od rodi¢lh stejného pohlavi. Rodice se jim v tomto obdobi stavaji

jakymisi vzory, ktefi jim vice rozumi a kterym se také svétuji se svymi problémy.
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Polozka €. 5

Co na tebe vic plati?

a) pochvala

b) trest

Graf'¢. 7. Co na tebe vic plati?
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Podle vysledkli zaznamenanych v grafu je jednoznac¢né, Zze zaci preferuji spise pochvaly

neZ tresty. Je to logické i z toho hlediska, ze chvaleni a odmény s tim spojené jsou pro

kazdé dit¢ daleko piijemné&jsi, nez trestani.

Polozka ¢. 6

Kdy?z jsi za své jednani pochvalen nebo potrestan, co si déle pamatujes?

a) pochvalu

b) trest

Odpovédi na polozku €. 6 jsou zobrazeny v grafu €. 8
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Graf ¢. 8: Kdyz jsi za své jednani pochvalen nebo potrestan, co si déle pamatujes?

H pochvala

M trest

Na tuto otazku odpovédéla vice nez polovina zaki (56,6%), ze si déle pamatuji potrestani,
nez pochvalu. Z hlediska zazitku, ze dit¢ musi strpét néco nepiijemného se tahle situace

dala ptedpokladat. Zajimalo mé vsak i to, které pohlavi si tresty pamatuje déle.

Pro toto zjisténi byla stanovena nulova hypotéza Hy a alternativni hypotéza H; :

Ho - Tresty si divky a chlapci pamatuji stejné dlouho.

H; - Tresty si divky pamatuji del§i dobu neZ chlapci.

Pomoci &tyfpolni tabulky (pod textem) pro vypocet chi-kvadratu X? pii stupni volnosti (1)
a hladin¢ vyznamnosti (0,01) bylo vypoétena hodnota mensi, nez je stanovend kriticka
hodnota testového kritéria a tim byla potvrzena nulova hypotéza Ho - Tresty si divky

a chlapci pamatuji stejné dlouho.

Tabulka ¢. 2: Ctyipolni tabulka

odmény tresty 2

divky 63 67 130
chlapci 52 83 135
p) 115 150 265

Vypo¢itana hodnota je X°=2,6654. Hodnota byla srovnana s tzv. kritickou hodnotou, ktera
je uvedena v piislusnych statistickych tabulkdch. Nalezend hodnota pro hladinu
vyznamnosti 0,01 a podet stupiiti volnosti 1 je X? (0,01) = 6,635. Protoze vypocitana

hodnota byla nizsi nez kriticka, pfijimame nulovou hypotézu. Muzeme tedy potvrdit, ze
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mezi chlapci a divkami neexistuje statisticky vyznamny rozdil co se délky pamatovani na

trest tyka.

Polozka &. 7

Své bézné chovani prizpisobujes tomu, aby:
a) jsi byl chvalen (a)
b) jsi nebyl trestan (a)

C) neptizpusobuji ho ani odménam, ani trestim

Graf'¢. 9: Své bézné chovani prizpiisobujes tomu, aby:

45

40

35
30

25

H abych byl chvalen

20
M abych nebyl trestan

15

cetnost odpovédi v %

id neptizplsobuji
10

3 Zaci divky chlapci

respondenti

Predpokladal jsem, ze zaci budou ve svém chovani vice motivovani moznosti byt
odménéni nez byt trestani. Z tohoto grafu je patrné, ze odmény nejsou pro zaky tak silnym
motiva¢nim prvkem, které by vedlo k Zadoucimu chovani. Z této polozky vypliva, ze mezi
respondenty neni vyznamnéj$i rozdil, ¢emu pfizplsobuji své chovani. Dalo by se
konstatovat, Ze pii svém jedndni vyrazné neupiednostiiuji ani jednu variantu, ktera byla do
polozky nastavena. Pfi detailn€jSim prozkoumani grafu je patrné, ze zejména chlapci maji

vyrovnané odpovédi u vSech ti variant odpovédi.
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Polozka ¢. 8

Myslis, Ze té rodice vice chvali nebo trestaji?
a) chvali
b) trestaji

Graf ¢. 10: Myslis, Ze té rodice vice chvali nebo trestaji?
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Vysledek, ktery vzeSel z dotazniku pro tuto polozku a je graficky znazornén, je logicky.
Navazuje na polozku ¢islo 1 a 3, kde je jasn¢ vidét, ze déti jsou podle svych odpovedi vice
chvalené nez trestané. Tuto odpovéd’ zaskrtly dvé tetiny respondentt - 72,1% zak. Velice

podobné, az identické byly odpovédi na tuto otazku jak u divek, tak u chlapci.

Polozka €. 9

Co si myslis, Ze té pri splnéni néjakého ukolu nebo napr. zlepseni znamek ve $kole

vice motivuje?
a) vidina n¢jaké vécné odmény
b) strach z trestu

C) pochvala a uznani rodict

Odpovédi na polozku €. 9 jsou zobrazeny v grafu ¢. 11
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Graf ¢. 11: Co si myslis, ze te pri splneni nejakého ikolu nebo napr. zlepseni znamek ve

skole vice motivuje?
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Pochvala a uznani od rodici je pro déti vice motivacni prostfedek, neZ vécna odmeéna, nebo

pohrtizka trestem. Mysli si to Sedesat procent dotazanych zakt. Kdyz se podivame na

detailngj$i rozvrzeni odpovédi podle pohlavi, vidime, Ze pochvala jako motivator ve

vychove je na prvnim misté pro 70,8% divek. U chlapcii je také pochvala na prvnim misté,

ale chlapci by také preferovali jako motivacni prvek za své jednani odménu ve formé

vécnych darki a to v 31% odpovédi na tuto polozku.

Polozka €. 10

Co si myslis, Ze je Gacinnéjsi?

a) pochvala

b) trest

C) nevim

Odpovedi na polozku €. 10 jsou zobrazeny v grafu €. 12
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Graf ¢. 12: Co si myslis, ze je ucinnéjsi?
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Jak lze pozorovat z grafického znazornéni odpovédi respondentt, tak pochvala je
nejucinnéjsi vychovny prostiedek. Odpovédi na tuto polozku potvrzuji vysledky na
predchozi polozku, kde pochvala byla vyraznym motivacnim prostfedkem v jednani
respondentli. Na tomto tvrzeni se shodly divky i chlapci pfiblizné stejnym poctem

odpovédi vyjadienych v procentech.

7 wr

Zhodnoceni prvniho oddilu druhé ¢asti dotazniku

Prvni oddil druhé ¢asti dotazniku byl sestaven z deseti polozZek, které byly zaméteny na
zjisténi, zda ma na vychovu ditéte vEétsi ucinek chvaleni, nebo trestani. Podle vyhodnoceni
posledni poloZky, tedy polozky €. 10 mizZeme konstatovat, Ze chvaleni je pii vychoveé
ditéte U¢innéjSi neZz trestani. Pokud se podivame zpét na ptedchézejici polozky, tak
zjistime, ze tuto skutecnost potvrzuji 1 vysledky odpovédi respondentii z dalSich polozek,
jako je tomu napiiklad u polozky €. 5, 7 a 9. Ostatni polozky v prvnim oddile zkoumaly
frekvenci odmén a trestll, kdo je nejcastéji v rodin€ udéluje a jaky maji pochvaly a tresty
vliv na dalsi jednani ditéte - polozka ¢. 6. Po zhodnoceni vSech polozek mizeme tedy na
vyzkumnou otdzku - Je chvaleni déti ucinnéejsi nez trestani? - odpoveédét, Ze je ucinnéjsi.
Timto muZeme také verifikovat tvrzeni stanovené v Hypotéze ¢. 1 - Pochvala ma vétsi

ve

ucinek (je efektivnéjsi) nez trest.
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Do druhého oddilu druhé casti dotazniku byly zakomponovany polozky zamerené na

zjistent, jakym zpusobem jsou déti svymi rodici nejcastéji odmeénovany.

Polozka ¢. 11
Co si predstavujes pod slovem odména?
a) darek
b) povoleni oblibené ¢innosti
C) pochvaleni za dobte odvedenou praci
d) asmév

e) jiné (uved’)

Graf ¢. 13: Co si predstavujes pod slovem odména?
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Z udaji zaznamenanych v grafu vyplivd, Ze pod pojmem odména si nejveétsi Cast

respondentti (44,9%) piedstavuje pochvaleni od rodi¢t. Domnival jsem se, Ze v této

poloZzce budou odpovédi 11b) a 11c) velmi tésné, nebo Ze vétsi pocet odpovédi pripadne na

odpovéd’ 1b). Déti v tomto veéku jsou jesté hravé a tak povoleni zahrat si hru po internetu

S kamarady jsem povazoval za prioritni. Usmév povazovalo za odménu jen mizivé

procento respondent.
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Polozka ¢. 12

Jak ¢asto té rodice odménuji?
a) nikdy
b) obcas

C) Casto

Graf ¢. 14: Jak casto té rodice odménuji?
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Vétsina zaki (78,1%) se shodla na odpovédi 1b). Stejny prubeh mél i detailnéjsi pohled na
odpovédi chlapct 1 divek. Z grafu je patmé, Ze s odménami to rodie rozhodné
neptehanéji, ponévadz Casté odmeénovani po urcité¢ dobé ztraci smysl a stalo by se dokonce

kontraproduktivnim.
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Polozka €. 13

Za co té rodice nejcastéji odménuji?

a) za dobré chovani
b) za prospéch ve Skole

¢) za splnéni néjakého ukolu

Graf ¢. 15: Za co té rodice nejcastéji odmenuji?
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Tato otazka byla polozena zamérné€, protoze jsem si chtél ovéfit, Ze zaci jsou ve veétSing

piipadi odménovani predevsim za své vysledky ve skole. Pro nékteré rodice je vSak Skolni

prospéch samoziejmosti a odménuji své déti za splnéni néjakého tkolu. Tato odpovéd’ byla

zaznamenana ve dvaceti sedmi procentech odpovédi.
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Polozka €. 14

Co je pro tebe nejvétsi odménou?

a) sladkosti

b) penize

c) pochval

a

d) vécny darek

e) jiné (uved)

Graf ¢. 16: Co je pro tebe nejvetsi odmenou?

60

49,2

50

40,8

37,8

40

30

20 -

cetnost odpovédi v %

10 -

34,3

30,

2,6

12,1 10,8

% Zaci divky
respondenti

11, 13,3

chlapci

M sladkosti

H penize

i pochvala

M vécny darek

M jiné

Vyse kapesného by mohla byt v ur€itych situacich motiva¢nim prostfedkem k tomu, aby

zak zvysil svoje usili. Z grafického zndzornéni odpovédi respondentil je vSak opét nejvetsi

odménou pochvala. Penize vSak jako odména byly taky frekventovanou odpovédi a jak je

vidét v grafickém znazornéni, tuto moznost preferovali nejvice chlapci. U dévéat byla jako

nejvetsi odmeéna volena odpovéd’ "pochvala”. Vécny darek byl tfeti nejcastéjsi odpovedi

respondenttl.
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Polozka €. 15

Jak té rodice nejcéastéji odménuji?

a) chvali m¢

b) vécné darky

C) penize

d) jiné (uved)

Graf¢. 17

: Jak té rodice nejcasteji odmeénuji?
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Tato otdzka se prolind s pifedchozi a zjistuje, jakym zplisobem jsou déti nejcastéji

odménovany rodi¢i. Nabizi se zde srovnani, co povazuji déti za nejefektivnéj$i odménu

ajak to vypada z pohledu rodi¢l. Z obou polozek je vypliva, ze pochvala je pro déti

nejcennéjsi a rodiCe ji také nejcastéji pouzivaji. Respondenti uvedly tuto moznost ve vice

nez sedmdesati procentech svych odpovédi. Penize byly také pro obé skupiny na druhém

misté. Znamena to tedy, ze vySe kapesného nemé rozhodujici vliv na jejich chovani. Riizné

darky vyuzivé jako vychovny prostfedek jen malé procento rodici.
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Polozka ¢. 16

Jakou ma pro tebe pochvala jako odména cenu?
a) zadnou
b) mensi nez darek, nebo penize

C) vétsi nez darek, nebo penize

Graf ¢. 18: Jakou ma pro tebe pochvala jako odmeéna cenu?
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I posledni polozka potvrdila, ze pochvala mé velky vliv na chovani respondenti. Skoro
padesat procent ze vSech dotdzanych respondentl se rozhodlo pro variantu, kde odména
ma vetsi cenu nez néjaky véeny déarek. Pro pochvalu se rozhodlo celkem 50,4% dévcat

a 43% chlapct. U chlapct vSak zvitézila o nepatrnou ¢ast hlast varianta odpovédi 16b).

Zhodnoceni druhého oddilu druhé ¢asti dotazniku

V této Casti dotazniku byla testovana hypotéza, zda nejcastéjsi formou odmeny u zakl na
Il. stupni je pochvala. Podle vyhodnoceni polozek v tomto oddile se tato skute¢nost
potvrdila. Pfevazna ¢ast respondentli z fad zaki tvrdi, Ze vice neZ finan¢nimi prostiedky
nebo vécnymi darky jsou odménovani pravé pochvalou. I sami respondenti zastavaji nazor,
ze pochvala je pro né€ nejvétsi odménou. Na vyzkumnou otazku - Jak nejcastéji odmenuji
rodice své déti? mohu tedy odpovédet, ze nejéastéjsi odménou je pochvala. Timto
muZeme také verifikovat tvrzeni stanovené v Hypotéze ¢. 2 - Nejcastéjsi formou

odmény u Zaka I1. stupné je pochvala.
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Ve tretim oddile druhé casti dotazniku jsou obsazeny otdzky, na zdaklade kterych se budu

snazit zjistit, jakou necastéjsi formu trestu voli rodice Zakii na II. stupni ZS.

Polozka ¢. 17
Co si piredstavujes pod slovem trest?
a) n¢jaky kol navic
b) zakaz hrani na pocitaci, chozeni ven
C) biti
d) snizeni kapesného

e) jiné (uved)

Graf ¢. 19: Co si predstavujes pod slovem trest?
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V této polozce Zaci odpovidali na to, co si pfedstavuji pod slovem trest. SniZzeni kapesného
nepovazuje za trest ani 5% dotazanych. Je to zcela jisté proto, Ze potieba finan¢nich
prostiedkil je v tomto véku jeSté velmi mala. VEtSinu potieb zavislych na financich pro né
zajisti rodi¢e. S odpoveédi 20c) - biti se ztotoznilo pouze 7,2% z celkového poctu
dotazanych. Tuto skute¢nost piikladam k tomu, ze fyzické tresty jsou dlouhodobé na
ustupu a nahrazuji je tresty, které jsou efektivngj$i. Témi jsou naptiklad zédkaz nebo
omezeni oblibené ¢innosti. Tou mize byt napiiklad zakaz pouzivani PC k riznym hram,
nebo jako prosttedku ke sdileni riznych socialnich siti. Mezi dalsi takové potrestani patii

I zakaz chozeni ven. At je toto chozeni ven spojené s riznymi zajmovymi krouzky, nebo
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jen tak riizné setkavani se se svymi vrstevniky. Na tuto nabizenou moznost odpovédi, tedy
20b) - zakaz PC, chozeni ven - reagovala velmi vyrazna skupina respondentt - 66,4%
vSech dotazanych. V detailnéjsim nahledu na graf je vidéet, Zze divky i chlapci odpovidali na

polozku €. 20 tém¢ét shodné.

Polozka ¢. 18
Co povazujes pro sebe za nejhorsi trest?
a) zakaz hrani na pocitaci
b) zakaz chozeni ven
C) biti
d) odebrani kapesné¢ho

e) jiné (uved)

Graf ¢. 20: Co povazujes pro sebe za nejhorsi trest?
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U této polozky jsem se domnival, Ze nejcastéjsi odpoveédi bude zdkaz PC. Avsak podle
reakci respondentll na to, co povazuji za nejhorsi trest je zdkaz pouzivani PC a fyzické
trestani na stejné trovni, ale neni nejhorsi. Nejhorsim trestem pro déti v mladSim Skolnim
veku je zakaz chozeni ven, stykat se s kamarady a vrstevniky, uzivat si s nimi zabavu a byt
s nimi ve fyzickém kontaktu. Tuto variantu odpovédi preferuje 44,5% respondentt.

Obdobn¢ procento odpovédi je také z pohledu gender. Zde se pouze lisi polozka biti
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a zakaz PC. Divky maji vétsi strach z fyzického trestu a pro chlapce je ve velké mite

nepfiijatelny trest, kterym budou omezeni v pouzivani PC.

Polozka ¢. 19

Jak cCasto té rodice trestaji?
a) nikdy
b) obcas

C) Casto

Graf ¢. 21: Jak casto té rodice trestaji?
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Tato polozka je zde pro ovéteni toho, zda se rodice zajimaji o vychovu svych déti a zda je
za jejich jednani néjakym zplisobem odménuji, nebo trestaji. Pokud respondenti odpovidali
na vSechny otazky co nejv€rohodnéji, mél by byt graf odpovédi na tuto polozku velice
podobny jako na polozku ¢.12 - Jak casto t&é rodice odménuji - uvedeny v predchozim

oddile.

Pro lepsi orientaci jej zde jesté jednou prezentuji na nasledujici strang.
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Polozka €. 20

Jak té nejcastéji rodice trestaji?

Graf ¢.

a) n¢jaky ukol navic
b) zakaz hrani na pocitaci
¢) zakaz chozeni ven

d) odebrani kapesného
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M v

U této polozky jsem opét predpokladal, ze nejcastéjSim trestem bude varianta 20b), tedy
zakaz PC. AvSak pfi hlub§im zkouméni, zejména ve tieti ¢asti dotazniku jsem zjistil, Ze
zékaz PC toho mnoho nefesi. VétsSina vyuky se v této dob¢ jiz neobejde bez pocitace.
Ziskavani urcitych informaci je zcela zéavislé na internetu. Zakaz pouzivani PC by tedy
nebylo zcela efektivni. Z grafu jednoznac¢né vypliva, ze rodi¢e nejéastéji své déti trestaji
zékazem chozeni ven. To tesi 44,2% rodicu. Z vysledkli prezentovanych v polozce ¢. 18,
kde respondenti uvadéji, ktery trest povazuji pro sebe za nejhorsi, vypliva, ze nejvice
ovlivni respondentovo chovéni, nebo jeho skolni prospéch pravé zdkaz chozeni ven. Ve

varianté odpovédi 20e) uvadéli respondenti nejéastéji biti a nadavky.

Polozka ¢. 21
Jaky ma pro tebe trest efekt?
a) zadny
b) mam z ngj strach
) motivuje m¢ k lepsimu chovani
d) po trestu byvam agresivngjsi

e) jiné

Graf ¢. 23: Jaky ma pro tebe trest efekt?
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ProtoZze vyzkum probihal za ucasti respondentll ve véku dvanacti az Sestnacti let, je zcela
prirozené, ze na velkou ¢ast - 18,5% ze vSech dotdzanych ma trest efekt v podobé zvysené
agresivity. Zvysena agresivita je pro toto bouflivé obdobi ve vyvoji jedince zcela pfirozena
aktivita. Zhruba stejné mnozstvi respondent uvedlo, Ze z trestu ma strach, nebo Ze trest
pro né nema zadny vychovny charakter. Pouceni se z trestu a zlepSeni svého pfistupu
k okoli, nejen ve form¢ lepSiho chovani, ale s tim souvisejicim i lepSim Skolnim
prospéchem bylo odpovédi pro vice nez polovinu respondentl, pfesnéji pro 51,7% vSech

dotdzanych, coz povazuji za velmi vyrazny vysledek Setieni v této poloZce.

Polozka ¢. 22

Za co té rodice nejcastéji trestaji?
a) za Spatné chovani
b) za prospéch ve skole

C) za nesplnéni néjakého ukolu

Graf ¢. 24: Za co té rodice nejcastéji trestaji?
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Z odpovédi na tuto polozku jasn€ vypliva, ze déti jsou nejCastéji trestané za Skolni
prospéch. Tuto odpovéd’ uvedlo 54,7% ze vSech dotdzanych. Z tohoto grafu vypliva, ze
vetsing rodict velmi zalezi na tom, jak prospiva jejich dité. Zajimalo mé také, jak casto
jsou od rodi¢ii trestani za prospech zaci devatych tiid, kdy se v tomto rocniku vétSinou

rozhoduje o tom, jakou stfedni Skolu budou zaci navstévovat po ukonceni Skoly zakladni.
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Zjisténé hodnoty jsou uvedené v tabulce pod textem. DalSim nejcastéjSim trestanim bylo
$patné chovani. Zaci prochazi bouilivym obdobim, proZivaji pubertu a jednim ze znak
tohoto useku dospivani je vzdor. Proto je celkem logické, Ze vedle prospéchu je nejcastejsi

postih prave za Spatné chovani. Tuto odpovéd’ volilo 26,8% dotdzanych respondentd.

Tabulka ¢ 3: Cetnost odpovédi v polozce ¢. 22 na variantu odpovédi 22b)

divky divky divky chlapci chlapci chlapci
. celkem
odpovéd 22b) 7.tfida 8.trida 9.trida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
absolutni Cetnost 27 22 15 25 28 28 145
relativni cetnost | 18,6% | 152% | 10,4% | 17,2% | 19,3% 19,3% 100%

Z hodnot v tabulce je zfejmé, ze trestdni zakt devatych tiid za prospéch neni nijak
dramatické a je dokonce nejmensi ze zkoumaného vzorku, ve kterém byli Zaci sedmych,

osmych a devatych tfid.

& ¥4

Zhodnoceni tretiho oddilu druhé ¢asti dotazniku

Pii testovani posledni hypotézy bylo zjisténo, Ze nejcastéj$i formou trestu zakid na II.
stupni neni zakaz prace na PC, jak jsem pied Setfenim piedpokladal. Nejéastéjsi formou
trestani zakti na II. stupni je podle odpovéedi respondentil na poloZzky ve tfetim oddile zakaz
chozeni ven. Toto tvrzeni se opird o odpovédi na polozku ¢. 18, kterd je dale
konkretizovana polozkou ¢. 20. Po zhodnoceni vSech polozek miizeme tedy na vyzkumnou
otazku - Jaka forma trestu je v soucasnosti rodici nejvice preferovana? - odpovédét, ze
nejcastéj$i formou trestu je u zakh II. stupné zakaz chozeni ven. Tim bylo vyvriaceno
tvrzeni stanovené v Hypotéze €. 3 - Nejcastejsi formou trestu je u zaku na Il. stupni zakaz

prace (hry) na pocitaci.
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V zavérecné Casti dotazniku méli respondenti napsat svoje napady a pripominky k

tomu, jak by podle nich mélo vypadat odménovani a trestani déti rodici.

Jejich odpovédi se i pies v€kovou rozdilnost velmi shodovali. Mezi nejcastéjsi nazory na
odmény patiilo chvaleni a povoleni oblibené ¢innosti. Tou jsou mysleny ve vétsSing piipadi
krouzky. Dosti frekventovanym ndzorem na odmény bylo také hrani na PC a dalSich
elektronickych zatizenich. Mezi tresty jednoznacné pievlddal zdkaz chozeni ven a

nasledovalo neumoznéni hrani her na PC.

V nasledujicich odstavcich jsou autentické napady respondentd na téma '‘Jak by podle

tebe mélo vypadat odménovani a trestani déti rodici'":

1/ "Odmeénovani by nemélo byt rozhodné kapesné, protoze pak jde jen déckam o ty penize,
podle mé by méla byt odména tireba Ze jde maminka nebo tatinek se svym ditétem do mésta
a udeélaji si pekny den a dité si miize néco koupit."

"Tresty by se nemély davat jako je: zakaz chozeni ven, hrani na PC apod.., protoze kdyz se
zakaze chodit ven, je to jen horsi. Dité pak muze utéct z domu, nebo byt agresivni a vitbec
ho to nezméni, akorat se tak buduje Spatny vztah s rodici. Kdyz se dité Spatné chova nebo
néco provede, mél by si s nim o tom rodi¢ popovidat a zjistit ditvod, proc¢ se takovym

zpiisoben dité zachovalo."

2/ "' Nejlépe je dite odmeénéno kdyz ho nékdo pochvali, nebo mu da néjaky darek. Nejvétsim

trestem je v dnesni dobé zakazani PC, TV a chozeni ven..."

3/ "Pokud mozno nechat ho na pokoji a jen vyjimecne ho do néceho nutit, neivat na néj a
ani ho netrestat, pokud neudélal néco opravdu spatného. A uz viibec se nestarat o to, co
dela venku, nebo na PC (nechte mu soukromi). ProtoZe pokud na néj budete rvat a porad
ho do néceho nutit, tak ho moznd naucite poslusnosti, ale pocitejte s tim, Ze vas

pravdepodobné zacne nenavidet."
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4] "Rodice by meéli déti motivovat, ale ne rozmazlovat. Méli by je odménovat napriklad za
znamky ve skole. I pochvala je odména. Neméli by déti za trest bit, ale spise dat ukol navic,

nebo jim néco zabavit. Trest za néco Spatného by mél deti poucit..."

5/ "Deti by se nemély bit, ale to uz je dnes (doufam) za nami. Rodice by neméli odmeérnovat
penézi nebo darky, podle mé je nejlepsi darek viidné slovo nebo pochvala. Vécné darky by

se mély davat pouze za néjaké vyborné vykony, atd.”

5/ "Tak ja kdybych byla rodic, dala bych détem trest takovy, ze by nemohli chodit ven, hrat
na pocitaci. A museli by doma uklizet a pomahat. naproti tomu, kdyby nosili dobré znamky,
méli dobré chovani, tak bych je odmeénila pochvalou, vyznanim, ze je mam rada. Rozhodné

by se deti nemeéli bit, kdyz donesou domii Spatnou znamku, nebo kdyz neposlechnou."

Dalsi dva naméty jsou piilohou této prace.

5.5 Zavér praktické ¢asti

Dotaznikovym Setfenim na ZS v Zidlochovicich jsem se snazil odpovédét na to, jaky vliv
maji odmény a tresty na déti v mlad$im Skolnim véku. Respondenty byli Zaci II. stupné
vyse jmenované zakladni Skoly ve v€ku od dvanacti do Sestnacti let. V hlavni ¢asti
dotazniku odpovidali respondenti na otazky, které byly uspotaddany tak, aby se vzdy urcity
celek vztahoval k jedné vyzkumné otazce. V dil¢ich zavérech praktické ¢asti byla na
zakladé odpovédi potvrzena, nebo vyvracena hypotéza, kterd se vztahovala k vyzkumné

otazce.

V jednotlivych oddilech byla vzdy testovana jedna hypotéza. Z vyhodnocenych odpovédi
na jednotlivé polozky, bylo mozné stanovit, zda je hypotéza ptifazena ke kazdé vyzkumné
otazce spravna, ¢i nikoliv. Odpovédi byly také pro vétsi prehlednost upraveny v grafech.
Vzhledem k tomu, Zze se dotaznikového Setfeni zucastnily chlapci i divky, nabidla se
moznost testovat 1 zjiSténi, jestli chlapci vnimaji tresty a odmény odlisné od divek, nebo

jestli je toto vnimani shodné.
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Na zéklad¢ testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyipolni tabulku lze konstatovat, ze pohlavi
vyzkumného vzorku nesouvisi s vnimdnim tresti a odmén. Mohli bychom ovSem
predpokladat, ze tomu tak bude, zejména u divek, které by mohli byt vnimavéjsi zejména k

trestim.

Vyzkumné Setfeni zaméfené na vliv odmén a trestl na déti v mladS$im Skolnim véku
prokdzalo, Ze nejbéZnéjSim a také nejicinnéjSim trestem pro déti v tomto véku je
zakaz chozeni ven. Predpokladal jsem, ze tim necastéjSim trestem bude zdkaz prace na
PC, protoZe v soucasné moderni dobé je zcela nemyslitelné, Ze Zaci nebudou ke svému
kazdodennimu zivotu pouzivat pocita¢. At uz k praci spojené se skolou, nebo k zabave.

Co se tyka vnimani odmén, tam bylo podle mého piedpokladu zjisténo, ze pro Zaky je
necastéjSi formou odmény pochvala. Jde o zcela béZny a hojné vyuzivany prvek
odméiovani. Zaci tuto formu odmény vnimaji jako motivaci a pifjemné zadostiu¢inéni za

svou dobie odvedenou praci, splnéni tkolu nebo za své prosocidlni chovani.

V otézce efektivnosti tresti a odmén jasné vyplynulo, Ze trest neni tim vychovnym
prostiedkem, ktery ma na jedince vétsi ucinek a vliv. I kdyz fyzické trestani mélo
posledni dobé od tohoto trestu vyznamné ustupuji a voli spiSe takové tresty, které jsem
uvedl v teoretické casti diplomové prace. Z pohledu efektivity je tedy ziejmé, ze ve

vychoveé maji vétsi vliv odmeény, konkrétné pochvala.

Pro vétsi prehlednost zjisténych skutecnosti, vyplivajicich z dotaznikového Setieni jsou

pod textem jesté jednou v prehledné form¢ uvedeny vysledky testovanych hypotéz.

Hypotéza (Ho) ¢.1 Pochvala ma veétsi ucinek (je efektivnejsi) nez trest.

Toto tvrzeni by | 0 verifikovino

Hypotéza (Hop) ¢.2  Nejcastejsi formou odmeény u Zaku I1. stupné je pochvala.

Toto tvrzeni by | 0 verifikovino

Hypotéza (Ho) ¢.3 Nejcastéjsi formou trestu je u Zaki na Il stupni zdkaz prace
(hry) na pocitaci.
Toto tvrzeni n e by | o verifikovino, ze Setreni vyplynulo, Ze

nejcastéjsi formou trestu u zZakii na Il. stupni je zakaz chozeni ven
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ZAVER
Téma mé diplomové prace jsem si nevybral ndhodou. Je zaméfené na to, jaky vliv maji

odmény a tresty na soucasné déti v mladsim Skolnim véku. Jsem rodi¢ a mam dvé déti,

které uz si timto obdobim prosly.

V soucasné dob¢ obé¢ studuji na vysokych skolach a tak jsem chtél timto zptisobem ziskat
urcitou zpétnou vazbu, zda i v jinych rodinach maji rodice ke svym potomkim podobny
ptistup k vychové, jako to bylo v mé roding. Urcité jen hrstka z nas kdo vychovava déti,
nikdy nebo jen velice malo procital odbornou literaturu a zjistoval, jaky Ze ma zaujmout
postoj pfi trestani v piipad¢ navalu zlosti z rozbitého talife svym milovanym synkem. Nebo
jak odménit svou dcerku za to, Zze pomohla staré pani ptes cestu.

Ptipadnym ctendiim mé diplomové prace v teoretické ¢asti osvetluji vyznam pojmi, které
se podstatné vazi k samotnym odménam a trestim. Jsou zde popsany funkce a vyznam
rodiny, jeji vliv na vychovu a nebo jakym zptisobem pomaha motivace a autorita rodi¢t ve
zdarné vychove déti.

StéZejnim tématem, které se prolind obéma Castmi mé diplomové prace, tedy tou
teoretickou i tou praktickou jsou tresty a odmény, které doprovazeji déti celym jejich
obdobim Vv souziti s rodi¢i. Jsou zde podrobnéji rozebirany typy obou vychovnych
prostfedkil, jejich funkce, vyznam a rizika spojend s udélovanim téchto s vychovou

neodmyslitelnych fenoménd.

r w7

Prakticka cast tematicky navazuje na piedchozi teoretickou. Ve svém vyzkumu, ktery byl
proveden mezi détmi mladsiho Skolniho v€ku, jsem se snazil o to, abych co nejpfesnéji
zdokumentoval, jakym zptsobem jsou pouzivany nejbéznéjsi vychovné prostiedky, tedy

odmeény a tresty.

Formou dotaznikového Setieni jsem zkoumal a pozdéji analyzoval nazory a postoje zakt
Kk udélovani odmén a trestd. V nékolika tematickych oddilech jsem ovéfoval ruzné

hypotézy tykajici se souasného trendu v odménovani a trestani déti.

Z vysledki testovanych hypotéz vyplynulo, ze z pohledu déti je pfi vychové daleko
ucinnéj$i pochvaleni za dobfe odvedenou praci, at’ uz se jedna o tu skolni, nebo tu
mimoskolni. Pochvala je v mnohych pfipadech motivuje k jesté vétS§imu nasazeni. Naopak
potrestané dit¢ spise zatrpkne a K vy$sim vysledktim to v zadném ptipadé nevede. Trest je

pro déti demotivujici vychovny nastroj.
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Ve vyzkumu, ktery jsem provedl, mé také zajimalo, jestli se zménil néjakym zpiisobem
jev, na ktery jsem byl zvykly ja a pted tim také moji rodice. A sice, zda i v dne$ni dobg,
dobé pocitacovych her a internetovych socidlnich siti je zakaz schazeni se ve vrstevnickych
partach venku vétsi trest, nez zabaveni PC na uréitou dobu. Z vysledku Setieni jsem byl
prekvapeny, protoze tento trest je stale tim nejucinnéjSim a po dlouhou dobu se na tomto

faktu prakticky nic nezménilo.

Jak jsem jiz uvedl, odmény a tresty patii ve vychové jedince k vyznamnym a nejcastéji
pouzivanym vychovnym prostifedkim. Co se tykd samotnych U¢inkdi odmén a tresti, je
mozné fici, Ze lepSim vychovnym prostiedkem jsou odmény, protoze v ditéti vzbuzuji na
rozdil od trestii optimizmus a motivaci. Odmény 1épe motivuji nejen k dalsi efektivnéjsi
praci, ale v tomto véku i k uceni v¢etné toho socialniho, coz ma ve vychovném ptsobeni

na jedince nezanedbatelny vyznam.

Rozdilné nazory odborniku i laiki poukazuji na to, Ze je nutné se timto tématem zabyvat
I nadale. Hledani spole¢né cesty bude vzdy prospésné nejen pro rodice, ale i pro jejich déti.
Véfim, Ze obsah mé diplomové prace uziteCnym zplisobem poslouzi jak rodi¢im, tak

i dal§im vychovatelim v jejich vychovné ¢innosti.

Na zavér bych doporucil vSem tém, kteti se zabyvaji ptimou vychovou déti, aby méli vzdy
na paméti, ze kazd¢ dité je osobnosti, kterou je tfeba nejprve dobte poznat a jediné ten, kdo
tento krok nepieskoci si mize byt jisty, Ze at’ jiz dité potresta nebo pochvali, bude to pro

jeho vychovu vzdy spravné rozhodnuti.

Svou diplomovou praci bych chtél uzaviit slovy profesora Zdeiika Matéjcka (2007, s. 7):
"Vyznam odmén a trestii je ve vychoveé ziejmé stale tyz od vekii do veki. Jen v riznych

dobach a spolecnostech se jedno nebo druhé uplatnuje vice nebo méne..."
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Priloha P1

Dobry den,

jmemji se Petr Cermik a jsem studentem Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Rad bych t&
pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotaznilm. V ramei sve diplomove prace zpracovavam
téma tykajici se odmén a trestt ve vychové. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jaké
zhuEenosti maji Zici na druhém stupni ZS s odménami a tresty, co se jim pod témito pojoy
vybavi a za jake situace json déti v rodiné nejcasté)i odménovany a trestany.

Tvé odpovédi pro mé budon velmi dileZitym zdrojem informaci. Rad bych té ziroved
wjistil, Ze tvoje Béast je zcela dobrovolna a poskytnuta data budou vyuzita pouze pro
potieby diplomove prace.

Predem ti nmohokrat dékmji za tviyj €as 1 tvoji vynaloZenou energii.

Pozormé s1 piecti otazku a vyber vady jen jedonu odpovéed’, kiera nejvice vystihuje, jak tou
vas doma chodi. Vybranou odpovéd zaldizlmy.

Jeité jednoun nu dovol € ujistit o tom, Ze viechny informace, které zde uvedes jsou
anonymni a budou ponzity pouze pro ucely diplomove prace.

Stranka 1




V1iv odmén a tresti na déti v mladsim skolnim véku

DOTAZNIK

|L - UDAJE O RESPONDENTOVI

Diotazmik vyplimje:

dmka

b} chiape:

Kieron thida navitevajes?
&) sadmon

b osmen

£} devaton

|II. - ODMENY A TRESTY

[odaic 1

a) ano
b) oe
¢} nedokam posoudit

1. Odménuji té rodice casto?

. Kdyi j5i za we jednani pochvalen nebo potrestan,

o 5 déle pamatojes?

a) pochvala
) est

. Kdo té odménuje castéfi?

3 maminka

b tatmek

¢ aba spaleme

i) nékdo jimyirved ki)

. 5ve beéine chiovaml phizpisebujes tomn, aby:

a) jsi byl chualen(a)
B jsi mebyl trestana)
¢} nephizpisobaji he an odménam ani trestim

. Trestaji té rodice casto?

a) ano
b) me
¢} nedokam posoudit

. Moysh, Te té rodite vice chvali nebo frestaji?

2) chwali
b} trestaj:

I R I N e

. Kdo té tresta Castéji?

a) maminka

) tatmek

¢} oba spolecne

i) pekdo jimy{mved kdo)

" Co o myslE, 3¢ t pri splnéni néjakeho akoln nebo
napf. pri Zlepsent znamek ve Skole vice motivaje?

2) vidina néjake vécne pdmény
b} =mach z mesm
¢) pochvala a wzmard rodica

. Co na febe vic plab?

a) pochvala
b irest

10. Co simy:lE, Ze je uiinméjsi?

) pechvala
) mest
) mevim

[TT1 | L1

oo ma dali strann

stranka 2




|oddii & 2

11. Co s predstavujes pod slovem odména?

2) direk
b povolen: oblibens Cinnost
) pochvalem za dobfe odvedenou prac

d) usmév
&) Jime (uwed)......

14. Coje pro tebe nejvétsi odmémon?

&) jine (uwved)

12. Jak tasto té rodice odmeédiuji®

2} nikdy
b) obgas
) Casio

15. Jak té rodife mejiastéji odmenuji?

a) chvali mé

) vécne darky

C) pemize

d) jime (uved).........

a) sladkeesti

) penize

¢} pochvala E
i) vécoy darek

a) za dobre chevani
b)) za prospech ve skale
£} za spinén néjakeho akoh

13. Za co té rodice nejiastéfi odmaénuji?

16. Jakou ma pro tebe pachvala jake odméns cenn?

a) mdnon
1) mensl nef darek, nebo penize
) wetl nef darek, nebo penize

[T 1]

[oadin e 3
17. Co si predstavojes pod slovem trest” 20. Jak té mejCastéji rodice trestaji?
a) néjaky ukol navic 3} néjaky kol navic
b)) zakaz hram na poditaci, chozeni ven b) zakaz hrami na pofitaci
£} hit ¢} zakaz chozem ven
) smizeni kapesného d) odebran kapesneho
B A (VR B AR (R
18. Co povaiujes pro sebe za mejhort frest? 1. Jaky ma pro ftebe trest efeki?
a) zakaz hrami ma pofitaci a) mdmy
b} zakaz chozeni ven b) mam z néj strach
£) bit ¢} motivigje mé k lepinm chovani
d} odebrand kapesného ) po trestn byvam agTesivngjs
g) jmefuved .o g Jim (ved )
18. Jak casto té rodice trestaji? 1. Taco té rodice nejcastéji frestaji?
a) nikdy a) za spame chovan
b) oboas b) za prospech we skols
£} Casio C) za pesplnéni néjakebo ukaly

afed ma dalii stramm

stranka 3




|]I[. - PRIPOMINEY A NAMETY

FZij se prosom de role sweh rodic a zhus par slovy napsat napady a pripeminky k tomu, jak by podie
tebe mélo vypadat odméfevani a irestant dént rodici.

Dékunji ti za svedomite vyplnen dotazniku.

stranka 4




Priloha P2

[III. - PRIPOMINKY A NAMETY

Vzij se prosim do role svjch rodicii a zkus pdr slovy napsat ndpady a pfipominky k tomu, jak by podle
tebe mélo vypadat odmériovdni a trestini déti rodici.
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Dékuji ti za svédomité vyplnéni dotazniku.
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Priloha P3

[T - PRIPOMINKY A NAMETY

VZij se prosim do role svjch rodici a zkus pdr slovy napsat ndpady a pfipominky k tomu, jak by podle

tebe mélo vypadat odméfiovdni a trestdni déti rodici.
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Dékuji ti za svédomité vyplnéni dotazniku.
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