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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva analyzou socidlniho prostiedi adolescentli, jez ma
piimi ¢i nepiimi vliv na jejich motivaci, chovani a jejich celkovy pfistup k vychové
a vzdelavani. Prace se zaméfuje na riznorodé sociadlni faktory, které podminuji Skolni

prospéch starSich zakda.

Teoretickd ¢ast vychazi z odbornych liberalnich zdrojii a dostupnych vysledki Setfeni
Vv oblasti edukace adolescentl. Tato cast postupné objasiiuje zdkladni pojmy spojené se
vzdelavanim adolescentd, poté hloubéji zkouma soucasny stav, problematiku a aktudlni

vychodiska daného tématu.

Prakticka cast fesi ovéteni ziskanych dat a hledani blizSich souvislosti mezi prostiedim,

ve kterém Zaci Ziji, a jejich motivaci ke studiu a studijnimi vysledky.

Klic¢ova slova:

adolescenti, motivace, seberegulace, vzdélavani, vychova, rodice, $kolni prostiedi, domaci

ptiprava, zajmova ¢innost.



ABSTRACT

This diploma thesis deals with analysis of social environment of adolescents, which has
an influence on their motivation, behaviour and their whole attitude to education
and cultivation. The work focuses on various social factors that set conditions for pupils’

school results.

The theoretical section is based on professional literature sources and accessible results
of surveys in the field of adolescent education. This part gradually explains the
fundamental terms connected with adolescent education. Thereafter it investigates the
current conditions, problems and actual background of the studied topic.

The practical part resolves the confirmed data and searches for closer associations

between the environment, where pupils live, and their motivation and study results.

Keywords:

adolescents, motivation, self-regulation, education, cultivation, parents, school

environment, home preparation, leisure activities.
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»VSechny dospivajici divky by nejradeji ze vseho travili Zivot v koupelné.*

Betty MacDonaldova

Betty MacDonaldova, americka spisovatelka memeoarovych roméand, ve svém citatu
vystihuje zajem dospivajicich divek Cisté tak, jak se povétsinou jevi jejich rodic¢tm.
Na samotné obdobi puberty, jako nejkomplikovanéjsi obdobi, Casto poukazuji nejenom
rodice, ale i ucitelé, vychovatelé a rovnéz i samotni dospivajici. Kazda z téchto roli navic
predstavuje jiny uhel pohledu. Téma dospivani a adolescence je také velmi atraktivni
oblasti a houZevnaté zkoumanym problémem v oblasti védeckych teorii i odborné praxe.
Problematika dtleZitosti uceni a vychovy ve veku, kdy se dit€ zacne pretvaiet
v dospélého, je, at’ uz okrajové ¢i pfimo, postihnuta ve vSech oblastech pedagogiky a s ni
spjatych védeckych disciplinach. I pfes tento mnohostranny zdjem a v mnoha sférach jiz
nckolikrat objasnény problém, se zdd, Ze obdobi dospivani je, alesponi co se tyce
praktického zvladnuti, stale vétSi vyzvou, k ¢emuz do znaéné miry pfispivaji traumata
souCasného postmoderni zivotni stylu protkaného rapidnim rozvojem informacnich

technologii.

Tato diplomova prace se zabyva analyzou socialniho prostiedi adolescentll, jez ma
pfimy ¢i nepfimy vliv na jejich motivaci, chovani a jejich celkovy pfistup k vychové
a vzdélavani. Dale se blize zamétuje na riiznorodé socialni faktory, které podminuji skolni
prospéch starSich zakli. Vlastni prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka cast vychazi z odbornych literarnich zdroji a dostupnych vysledki Setfeni
v oblasti edukace adolescentid. Tato Cast postupné objasnuje zakladni pojmy spojené
se vzdélavanim adolescentd, poté hloubé&ji zkouma soucasny stav, problematiku a aktualni
vychodiska daného tématu. Praktickd cast fesi ovéfeni ziskanych dat a hleda blizsi
souvislosti mezi prostiedim, ve kterém Zaci Ziji, a jejich motivaci ke studiu a vlastnimi

studijnimi vysledky.

Cilem této prace je odpoveédét na tii hlavni vyzkumné otazky: 1) Mé charakter zajmové
¢innosti vliv na Skolni prospech? 2) Ovliviiuje rodinnd finan¢ni situace studijni vysledky
dospivajicich? 3) Souvisi spolu finanéni rodinné zazemi a cilevédomost déti? Vlastnim

komplexnim ukolem prace je dale dostat odpovédi na otazku: ,Jaké socialni prostredi
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poskytuje adolescentim idedlni podminky pro studium?*“ a navrhnout jakym zptsobem
mohou rodice, ucitelé a vychovatelé motivacné stimulovat dospivajici k lep§im Skolnim

vysledkiim.

Oblast vzdélavani adolescentii je dnes v odborné literatufe velmi Siroce zastoupena
ve form¢é monografii zabyvajicich se celou fadou problémul s timto vékem spojenym.
V soucasné dobé¢ se tématikou vzdélavani adolescentii zabyvaji naptiklad doc. PhDr.
Zlatica BakoSova, CSc.; PhDr. Pavel Kopfiva; prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.; PhDr.
Vaclav Mertin; PhDr. Marta MeSkova, PhD.; PhDr. Véra Polackova, CSc.; Jan Pricha
a mnozi dalsi. Ze zahranic¢nich ptedstavitelli této oblasti badani je mozné zminit jména jako

je Sandra F. Rief, Nicky Hayes, John Sharry, Michael Carr-Gregg a mnozi dalsi.

Jiz druhou dekadu plisobim jako lektor anglického jazyka a soucasné se aktivné vénuji
tvorbé uc€ebnich textl pro rizné vékové kategorie. V poslednich letech jsem zaznamenal
vyrazny narust zajmu nactiletych o jazykové vzdélavani zapricinény zvysujicimi se naroky
na celosvétovou socializaci mladdeze. Tato skutecnost mé rovnéz hloubéji nasmérovala na
problematiku vzd€lavani adolescenti a jejich motivacni slozky a proto véfim, Ze se
informace ziskané prostfednictvim této prace rovnéz stanou vyznamnym materidlem pro

mj dalsi osobni a profesni rozvoj.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Pii nahlédnuti do blizké historie a postupného rozvoje problematiky vzdélavani
a vychovy adolescentii je ziejmé, Ze atraktivita a zdjem o toto témat roste umérné
S rozvojem postmoderni spole¢nosti. Diikazem toho je i kazdym rokem rostouci mnozstvi

literatury odborné, naucné i beletrie zabyvajici se vzdélavani a vychovou dospivajicich.

11 Stav zkoumané problematiky v domaci a zahranicni literature

Domaci prameny

Rozsah domadcich zdroju s tematickym zaméfenim na vzdélavani adolescentll je mozné
oznacit za pomérné¢ uspokojivy. Mezi bestselery se jednoznacné tadi ptirucky, privodci
a radci nabizejici rodi¢im pomocnou ruku pii vychové jejich déti. Mezi autory tohoto
druhu publikaci je mozné nalézt i celou fadu uznavanych renomovanych odbornikt. Pro
naSe Ucely se vSak zamétfime na odborné publikace prezentované zejména soucasnymi

pedagogy, psychology a sociology.

Obor pedagogiky je mimo jiné bohaté zastoupen sérii odbornych ptirucek pro pedagogy
a studenty pedagogiky od nakladatelstvi Grada, jez jsou na rozdil od tady jinych
odbornych nomografii lehce dostupné. V této sérii miZeme najit studijni text s nazvem
Pedagogika od Dagmar Cabalové, kterd se vénuje zékladni terminologii pedagogiky
a didaktiky spole¢né s pedagogickym vyzkumem a diagnostikou zakt. Dalsi dostupnou
ucebnici je Pedagogika pro ucitele od autoru Alena ValiSova a Hana Kasikova, ktefi se
rozepisuji o soucasnych trendech a smérech pedagogiky, jakozto védniho oboru. Timto
smérem se rovnéz ubirad klasicka monografie Jana Prichy nazvana Moderni pedagogika,
jez si klade za cil odpoveédét na mnohé hlubsi otazky tykajici se sméru, vyuziti a potencialu

soucasné pedagogiky.

Velmi signifikantni a v moderni pedagogice prukopnickou knihou je publikace
Respektovat a byt respektovan od autort Pavla a Tatjany Kopiivovych. Manzelé
Kopftivovi zde praktickymi a Zivotem podlozenymi ukézkami apeluji na vztah dospélého
s ditétem zaloZzenym na vzajemném respektu a tcté. Kniha je pfimou vyzvou pro dospélé
k zodpovédnosti, seberegulaci a sebekriticismu jako zakladu pro zdravou psychiku

svéteného ditéte a jeho dusevni rozvoj.
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Pti studiu problematiky chovani béhem edukacnich procesti ndm miize poslouzit vydani
Problémy s chovanim ve skole — jak na né od skupiny autori pod vedenim Vaclava

Mertina.

Vhodnym pramenem na bazi interaktivni motivace mize byt kniha Motivace Zakii
efektivni  komunikaci od Marty MeSkové. V knize autorka vyzdvihuje -efektivni
komunikaci, jako fundamentalni motivaéni nastroj ucitele, vychovatele i rodice. Tato
monografie ma ve své vychovné-pedagogické podstaté velmi blizko k vySe zminéné
publikaci Respektovat a byt respektovan. Jejich autofi se svymi mySlenkami prolinaji

a navzajem podporuji a utvrzuji ve svych technikach a vychovatelskych zkuSenostech.

Knizni oblasty psychologie poskytuje v soucasnosti velmi bohaté studijni materialy
riznorodych aspektil. Pro na§ zdmér je zejména velmi hodnotna oblast motivace. Tou se
zabyva napiiklad psycholog Milan Nakoneény ve své publikaci Motivace chovdani.
S motivaci je rovnéZ spojena problematika lhani, do které ndm mize pomoci hloub¢ji
proniknout kniha Psychologie Izi Lenky Mynarikové. Dalsi nezbytné informace ohledné
vyvoje dospivajici osobnosti nabizi Vyvojovad psychologie: détstvi a dospivani od soucasné

autorky Marie Vagnerové.

Jednim z prament z oblasti sociologie je publikace 77 socialni svety od Jana Kellera.
Autor se v ni zabyva socialni stratifikaci a vlastni tlohou, poslanim a néstroji jednotlivych
spolecenskych vrstev. Keller zejména akcentuje nerovnost a naprostou nesoumétitelnost
mezi elitami, stfedni vrstvou a neklasovymi a neopomina i ulohu a vyznam vzdélavani

a profesniho rozvoje.

Zahranicni prameny a cizojazycna literatura

Mezi zahrani¢ni prace zabyvajici se problematikou vzdélavani dospivajici mladeze
a déti patii u nds jiz vicekrat publikovand kniha NesoustFedéné a neklidné dité ve Skole,
jejimz autorem je americkd pedagozka Sandra F. Riefova. Ako hovorit' s detmi, aby sa
lepsie ucili je publikace od mezinarodné uznavané odbornice na komunikaci mezi ditétem
a dospélym Adele Faberové, ktera vysla ve slovenstiné a zabyva se inspiraci ditéte

k sebedisciplin¢ a sebekontrole.

Novozélandsky poradensky psycholog Michael Carr-Gregg u nas vydava knihu

zvanou Psychické problémy v dospivani, ve které popisuje zakladni psychické potize,
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se kterymi se dneSni dopivajici mladez casto potyka. V dalSi publikaci Pubertaci
a adolescenti jako spoluautor spolu s Erin Shale poukazuje na novy socialni trend
mladistvych, které puberta postihuje diive, a pfitom se sami osamostatiiuji mnohem
pozdéji nez-li tomu byvalo v minulosti. Socialni oblast psychologie je mozné zastoupit

autorkou Nicky Hayesovou a jeji publikaci Zaklady socidlni psychologie.

Thomas Hylland Eriksen je norskym socialnim antropologem, ktery se snazi nalézt
odpovédi na otazky: Co je to Stésti a jak dosahnout spokojenosti? Jeho mysSlenky uzce
spojené¢ s motivaénimi faktory rozebira ve svych publikacich Syndrom velkého vika ¢i

Tyranie okamziku.

Zdroje cizojazy¢né literatury zahrnuji mnohé hodnotné publikace, které jsou vsak
podstatné hiife dostupné. Zde je vhodna ptilezitost vyzdvihnout zejména publikace od téch
na naSem trhu odlisnych, které se zaméfuji na prakticky rozvoj motivacnich a aktiviza¢nich
technik pro rodice, vychovatele a pedagogy, nezli na teoretické monografie adresujici
dispozice, funkce, procesy a elimina¢ni podstatu psychiky adolescentti. Za zminku stoji
kniha Essential Meassure for Student Success: Implementing Cooperation, Colaboration,
and Coordination between Schools and Parents od Edwena Kirbyho. Autor zde slibuje
odhaleni nezbytnych opatieni, prostiednictvim kterych mohou rodice a ucitelé stimulovat
studenty k aspé€snému studiu. Nemaly zajem si rovnéZz zaslouzi i prace Youngkyuna
Beaka, jez je odbornikem na vyuzivani digitalnich her jako konstruktivniho nastroje pfi
vyuce dospivajicich. Jeho spis Cases on Digital Game-based Learning: Methods, Models
and Strategies poskytuje instruktaz, jak implementovat a konstruktivné vyuzit digitalnich

her ve vyuce na stfednich a vysokych Skolach.

Nelze také opomenout dalsi vyznacné prameny ve formé vyzkumnych praci prestiznich
psychologti a sociologli. Mnohé z téchto informaci jsou voln€é dostupné na internetovych
portalech univerzit a vyzkumnych instituci. K témto a dal§im relevantnim zdrojim bych se
rad propracoval béhem hlubsiho studia a vyuzil je k rozSifeni teoretickych poznatki.
Je nutné rovnéZ zdiraznit, ze nékteré z vySe uvedenych publikaci se stali spiSe inspiraci

a vyzvou k hlubsimu badani nez-li literarnimi zdroji této prace.
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1.2 Vztah zkoumaného tématu K socialni pedagogice

Socidlné motivacni Cinitele, jakozto predmét této prace, jsou uvnitt rozsdhlého rozpéti
socidlni pedagogiky jednim z mnoha cilli teoretického i praktického vyzkumu. Co se tyce
teoretického pristupu, vychova a socializace dospivajicich jedincti je pfedmétné zastoupena

v témét vSech pojetich a dimenzich socialni pedagogiky.

V poptedi soucasné socialni pedagogiky stoji feSeni problematiky vychovy a socidlnich
vztahl. Méfitkem uspéchu socidln€ pedagogické prace je mira schopnosti ovlivnit kvalitu
interakci jednotlivych prostiedi a uspé€snd implementace socialni pomoci do hlavnich cili

vzdé¢lavacich programi a socidlniho poradenstvi. (Prochézka, 2012, s. 86)

Vlastni téma motivacnich Ciniteld ve vzdélavani adolescenti se prolind rovnéz obéma
dimenzemi socialni pedagogiky — socidlni 1 pedagogickou. V thlu socidlni dimenze jde
0 sledovani podminek majici vliv na moralni rozvoj a optimalni vyvoj dospivajici
osobnosti v ramci socializace. Tato dimenze je v poslednich letech pfedmétem rozsahlych
promén zpusobenych prudkym rozvojem technologii, spoleCensko-pravnich norem
I vztahl a problematice etnickych, generac¢nich, ekologickych a globaliza¢nich trendd.
(Kraus, Polackova, 2001, s. 24) Z hlediska v€ku jsou to praveé adolescenti, ktefi se stavaji
hrani¢nimi ucastniky rozvoje jednotlivych trendl. Predmétem pedagogické dimenze je pak
realizace a prosazovani spoleCenskych narokl a minimalizace socialnich rozpori pomoci
pedagogickych prostiedkll. Zde se nejvyssi potencial skryva pravé u adolescentti. V ramci
této dimenze piedstavuje dospivajici mladeZ nad&jné subjekty, prostiednictvim kterych

mohou byt tyto cile prosazovany. (Kraus, Polackova, 2001, s. 24)

Potencidl socialniho klimatu vzdélavani je bezesporu predmétem vSech véd
zabyvajicich se vychovou. Terminy vychova a prostfedi se bezesporu objevuji ve vSech
definicich socidlni pedagogiky, jakoZto pfedmétu zkoumani a implementace. BakoSova
klade diraz na pfedmét vyzkumu socidlni pedagogiky a to na , vztahy mezi socialnim
prostiedim a vychovou®. (BakoSova, 2011, s. 10) Hradetnd zmifluje vyznam
mikrosocialniho hlediska vychovy, jakozto ,nejblizsiho Zivotniho prostredi jedince —
rodiny, Skoly, socianich skupin aj.* (Hrade¢na, 1998, s. 7) Kraus vidi socialni pedagogiku
jako obor soustiedici se na podstatu vychovy a osobnostni vyvoj. (Kraus, 2008, s. 49)
Zadny z piednich socidlnich pedagogi neopomiji ve své definici vzajemné propojeni

osobnostniho ristu, vychovy a socialniho prosttedi, coz potvrzuje skutecnost, ze socialné
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motivacni faktory stimulujici vzdélavani a osobnostni vyvoj adolescentl patii mezi klicové

predméty socidlni pedagogiky.

1.3 K teoretickym vychodiskim a zakladnim pojmum

Pro blizsi ptiblizeni k tématu této prace je nutné nejprve vymezit zakladni pojmy
spojené¢ s danym tématem. Na ndsledujicich tadcich si pfiblizime pfimy vyznam téchto

termind pro zkoumané téma a to zejména ve spojeni se socialni pedagogikou.

Adolescence

Obdobi adolescence je mozné povazovat za velmi specifické zivotni stadium, kdy se
pod tlakem mnoha vnitinich a vnéjsich vliva z ditéte stava dospéla osobnost. Intenzita
a délka tohoto stadia zavisi na nespocetném mnozstvi faktort. Jednim z téch vyznamnych
je pravé socialni prostiedi, ve kterém se dospivajici pohybuje, jez je hlavnim pfedmétem

této prace.

Vék dospivani byva v mnoha smérech shodné€ oznaCovan za obdobi rozporu, hledani
a experimentu. Z odborného hlediska je za obdobi dospivini oznatovana dekada mezi 10.
a 20. rokem zivota, ve které dochazi k vyraznym zménam ve vSech oblastech osobnosti

a to somatické, psychické 1 socidlni. (Vagnerova, 2012, s. 367)

I kdyZ neni pocatek dospivani mozné pro svou komplexitu zcela piesn¢ urcit, jeho
vrchol je v mnoha oblastech definovan zcela jasné. Z pohledu psychologie se jedna o stav,
kdy je ¢love€k schopen a ochoten pfijmou urcitou davku zodpovédnosti. (Vagnerova, 2000,
s. 301) Z hlediska pravniho, obdobi dospivdni kon¢i dosazenim osmnactého roku zivota,
kdy obcan nabyva zletilosti a stava se plné svépravnym. (OZ, 2012, § 30) V rezortu
vzdélavani je hrani€énim obdobim mezi adolescenci a dospé€losti isp&$né sloZeni maturitni

zkousky.

Motivace

Obecnou definici psychologie je, ze motivace je povazovana za intrapsychicky
probihajici proces, ktery vychazi z lidskych potiteb. Tento proces ma endogenni nebo

exogenni inicializaci. Endogenni vychdzi z vnitinich pocitl ¢lovéka a exogenni inicializaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

ma na svédomi zamérné vytyceni cile. (Nakone¢ny, 2014, s. 15) Cakirpaloglu definuje
motivaci jako ,, proces spousteni, zaméreni a regulace aktivity clovéeka na objekty a cile®.

(Cakirpaloglu, 2012, s. 180)

Vychova a edukace (vzdeélavani)

Vychova a edukace jsou ustfednimi predméty pedagogiky a jsou povazovany za jedny
autofi uzce sblizuji a odliSuji ji od pojmu socializace. Kraus definuje vychovu jako:
, regulovani, zamerné a cilené vstupovani do celoZivotniho procesu zespolecenstovani
jedince probihajici v jistém kulturné spolecenském systému. (Kraus, 2001, s. 41) Pelikan
vychovu vymezuje jako cilevédomou a zamérnou cinnost s cilem rozvoje osobnosti
Cloveéka. (Pelikan, 1995, s. 25) Vyjimkou je pak napfi. sociolog Durkheim, ktery piimo
vyuziva pojmu socializace a tvrdi, ze ,, edukace spociva v metodické socializaci mladé

generace “. (Durkheim, 1956, s. 71)

Socializace

Socializace je procesem, béhem kterého probihd rozvoj spoleCensky podminénych
zkuSenosti. Jeho podstatou je existence ur¢it¢ho socialniho kontextu, ve kterém dochazi k
rozvoji zadoucich zplisobli chovani a hodnoceni prostiednictvim napodoby, identifikace,
odmén a trestll. (Vagnerova, 2012, s. 16) Socializacni proces je rovnéz mozné vymezit
jako ,,utvdreni osobnosti piisobenim sociokulturnich tlakii, vyzev, ocekdavani, prileZitosti,
odmén a trestii, jehoz produktem jsou regulativni principy a zvyky“. (Reznigek, Polackova,
2004, s. 6) Obecnym cilem socializace se rozumi usp&s$né zatazeni jedince do spole¢nosti.

(Palan, 2008, s. 100)

Autoregulace, sebedisciplina a sebeovladani

Jednou z dilezitych charakteristickych schopnosti ¢lovéka je schopnost fidit sebe sama.
Mira této schopnosti vychazi z dynamiky osobnosti. Dle Freuda ma na autoregulaci hlavni
podil superego, které je moralni slozkou osobnosti a uziva nastrojii sebepojeti, svédomi
a vize idedlniho Ja. (Cakirpaloglu, 2012, s. 116) Jung se okazuje na védomi proces

individuace s cilem nalezeni harmonie mezi védomim a nevédomim. (Jung, 1995, s. 235)
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Cattell vtomto smyslu uziva terminu self-sentiment, jez definuje jako aplikovanou
dislednost ¢loveéka ve vztahu k situacim a druhym lidem. (Cakirpaloglu, 2012, s. 48)
Schopnost sebeovladani a autoregulace je vyrazné posilné ve stadiu pozdniho dospivani.

(Vagnerova, 2012, s. 394)

Efektivni komunikace a interakce

Technikou efektivni komunikace je védomé vyuzivani a osvojeni si komunikac¢nich
schopnosti a dovednosti, které k takovému druhu komunikace vedou, a vyvarovani se
pfistupl, postoji, ndzorG a zazitych komunikacnich modelt, které jsou naopak
kontraproduktivni. Vlastni podstatou je uvédomeéni si skute¢nosti, ze jsme si jako lidské
bytosti vSichni rovni. Nadfazenost vzdy vytvaii hranice, odméfenost a je neoblomnou
ptekdzkou piirozené a efektivni komunikace. Kopiiva a kolektiv shrnuji dovednosti

efektivni komunikace do n€kolika zakladnich pravidel. (Kopfiva, 2012, s. 50-77)

Popis nebo konstatovani — ,, Vidim, Ze se ti ten test nepoved!. *

Sdéleni informace — ,, Je teba uklidit stiil, budeme veceret.

Vyjadieni vlastniho o¢ekavani — ,, Pomohlo by mi, kdyby si vynesl smeti. *
Moznost volby — ,, Udelas si ukoly hned, nebo az si odpocines? “

Pravidlo dvou slov —,, Kluci, boty!“

o g~ wDbh e

Prostor pro spolutcast — ,, Co s tim udelame? Napada té néco?

Volnocasové aktivity

Za volny cas je mozné oznalit protiklad Casu, ktery trdvime praci, povinnostmi
a regeneraci sil. Tento pojem zahrnuje rekreaci, odpo€inek, zajmové ¢innosti a z4jmoveé
vzdélavani a spoleCensky prospéSnd zdjmova Cinnost (Pavkova, 2008, s. 13) Spravné
vyuziti volného casu je klicovy pro zdravy a vyvéazeny zivotni styl. Nejvhodnéjsi formou
volnocasovych aktivit je kompenzace aktivit predstavujici pracovni a jiné povinnosti. Druh
a intenzita naplné volného €asu jsou jedni hlavnich faktori formujici Zivotni styl jedince.
(Pavkova, 2008, s. 30) Mezi dospivajicimi je mozné najit velkou skalu vyuziti volného

¢asu, coz se umérné propojeno s rozmanitosti socialniho prostredi.
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2 MOTIVACE DOSPIVAJICIH PRI UCENI

V nasledujicich kapitolach nahlédneme hloubé&ji do s dospivanim spojenych faktort,
které maji pfimy ¢i nepifimy vliv na Skolni prospéch zakl a studenti. Dale se blize
zaméiime na vSeobecné motivacni faktory s dospivanim spojené a ve tieti kapitole

si charakterizujeme naroky, kterym dnes dospivajici mladez celi.

2.1 Specifika dospivani

Pro bliz8i vhled na dospivani je nezbytné objasnit nékteré specifické znaky, jez
se Vv jednotlivych jeho stadiich a fazich nachéazeji. Vaha a dulezitost téchto znaki a jejich
riznorodd specifika se li§i dle hlu pohledu rtiznych odbornikti. Pro detailni a kompletni
vymezeni vSech znakl dospivani by bylo nutno mnohem rozsdhlejSiho prostoru, nez jaky

tato prace nabizi a tak si v této kapitole postupné ptiblizime alespoii ty nejvyznamnéjsi.

Dospivani predstavuje velmi signifikantni zivotni obdobi, které nese svlj vyznam
Z objektivniho 1 subjektivniho pohledu. V tomto obdobi dochédzi k hleddni hodnot
a vlastniho socidlniho postaveni v rdmeci vlastni identity. Obdobi dospivani je vékem, kdy
si ¢lovek s vyraznéjsi intenzitou uvédomuje a hleda své misto ve spolecnosti. Je to vek,
kdy si jedinec hleda spiiznéné duse pomoci socialniho srovndvani — pojem, ktery ve svych
dobéach, pred pocatkem nového veku, byl piechod k dospélosti jasné stanoven ritudlem
vychazejicim z tradic dané spole€nosti. Diky civilizaénim zménam je dnes piechod
k dospélosti znacné¢ komplikovangjsi. Dosazeni dospélosti je komplikovano mnoha

faktory, které moderni doba pfinesla. Soubézné dosaZeni dospélosti v oblasti somatické,

psychické i socialni dnes jiz neni mozné. (Vagnerova, 2012, s. 367)

Dospivani je dnes po letech badani interpretovano prostiednictvim nékolika teorii, které
nahlizZi na dospivani z odliSnych perspektiv. Jedna se o teorii psychoanalyzy,
psychosocialni teorii a teorii socidlniho uceni. (Vagnerova, 2012, s. 368) Kazda z téchto
teorii ma své vlastni predstavitele a zaroven je mozné mezi témito teoriemi nalézt mnoho

spole¢nych ryst.
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Teorie psychoanalyzy

Dle Sigmunda Freuda je podstatou dospivani pohlavni dozravani s nastupujici sexualni
aktivitou. Freud nazval toto obdobi genitalni fazi a vymezil jej od dvanactého roku Zivota.
V tomto obdobi se stdva objektem sexualniho pudu partner. Hlavnim cilem je ziskani
nezévislosti na rodi¢ich a za dilezity znak je mozné povazovat ubytek egocentrismu, kdy
je dospivajici ochoten poskytnout mnohé svému partnerovi, ¢i osob¢ u které o partnerstvi
usiluje. Freudovu teorii psychoanalyzy zna¢né podpofila i jeho dcera Anna Freudova
(1946), ktera fazi dospivani piiklada dokonce vétsi dalezitost, nez tomu bylo u jejiho otce.
Vidéla rist pudovych tendenci jako naruseni osobnostni rovnovahy mezi Id a Egem
a rozvinula tak teorii o dva obranné mechanismy, jez pii tomto sporu nabyvaji

kompenzaéniho charakteru. Patii mezi né intelektualizace a asketismus.

Psychosocialni teorie

Pod touto teorii je podepsan némecky psycholog Erik H. Erikson se svym modelem
epigenetického vyvoje osobnosti. Erikson vidi hlavni charakteristiku dospélosti v hledani
vlastni identity. S Freudem se shoduji na cili vlastniho osamostatnéni, avSak Erikson vidi
jeho podstatu v psychosocialnim vyvoji. DileZitost spatiuje v presvédceni dospivajiciho

ve vlastni schopnosti, sebejistotu a ochotu experimentovat.

Teorie socidlniho ucent

Pro dospivajici piedstavuje socidlni prostiedi zejména naroky na jejich osobnost.
Pod témito naroky se nachdzi ocekavani rozvoje schopnosti a dovednosti, jez dané socialni
prostfedi povazuje za dilezité. To co je dulezit¢ pro jednu spole¢nost nemusi byt
signifikantni pro spolecenstvi jiné, a tak byva dospivajici ptfi €astych zménach prostiedi
ztracen az frustrovan pod tihou mnoha riznorodych ocekédvani. Pro dospivajici je prave
specifické rozsitfujici se pole pusobnosti a tim Sir$i a stale vice rozmanité socidlni prostieni.
Vyusténim podobnych situaci je nejasnost, kdy a kde jakéd pravidla plati, nejasnost role

dospivajiciho ¢i nejasnost roli ostatnich. (Macek, 2000, s. 16)
Obdobi dospivani se déli na ranou a pozdni adolescenci. Rana adolescence je napadita
vyraznym télesnym dozravanim, méni se zplisob mysleni a emoc¢niho proZivani spojené

S hledanim vlastniho mista ve spole¢nosti. V pozdni adolescenci jedinec prochazi
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hlubsimi psychosocialnimi zménami. Touzi po potvrzeni své socialni identity a investuje
své emoce v partnerskych vztazich. V tomto stadiu je dalezité¢ poskytnout dopivajicimu
dostatek prostoru a casu knalezeni své vlastni identity a dosazeni samostatnosti.

(Vagnerova, 2012, s. 369-372)

V pribéhu dospivani dochazi ke komplexitou a intenzitou protkanym fyzickym,
psychicky a emocnim zménam osobnosti, které kladou na dospivajiciho vysoké naroky.

Na nasledujicich fadcich si stru¢né priblizime alespon ty nejpodstatné;jsi oblasti vyvoje.

Télesnd proména

Podstatou télesnych zmén je biologicky pfechod z ditéte na jedince schopného
reprodukce. Tato proména byva velmi intenzivné prozivana, jelikoz je télesny vzhled
pro ob¢ stadia adolescence velmi vyznamny z hlediska identity. T¢lesné zmény jsou
soubézné provazeny se zmeénami v chovani, dospivajici si na svém vzhledu velmi zakladaji
a védome se porovnavaji s druhymi. Vnéjsi vzhled se pro né stava cilem i prostfedkem.
Zejména divky jsou schopny do svého vzhledu investovat mnohé Usili. Styl oblékani
a upravy vlastniho vzhledu pfedstavuji snadny komunikacni signal, kterym ndctileti
vyjadiuji svoji ptisluSnosti k dané skupiné a zéroven se snazi odlisit od dospélych. Krésa,
sila a télesna dokonalost, jejichz vyznam je umocnovan vSemi dostupnymi médii, jsou
vtomto véku vysoce vyzdvihovany a maji vysoky status prestize. (Vagnerova, 2012,
s. 372-377)

Rozvoj mysleni a poznavacich procesii

U nactiletych se rozviji hypotetické a abstraktni uvazovani, jejich mysleni se postupné
osvobozuje od zavislosti na realit¢ a ziskdva schopnost uvazovat nad alternativnimi
moznostmi budoucnosti. Rozviji se 1 schopnost induktivniho mySleni. Zmény v mysleni

adolescentll je mozné vymezit nasledovné: (Vagnerova, 2012, s. 381-382)
- Rozsifeni mysleni o mnoha alternativni feSeni obohacuje a rozviji celkové mysleni
dospivajicich a umoziuje jim lepsi pochopeni nézorti a teorii, které se 1isi od jejich

vlastnich.
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- Rozviji se schopnost systematického wuvaZovani, které¢ adolescenty vybavuje
schopnosti stanovit hypotézy a nasledovné je potvrdit ¢i vyvratit. Takovyto deduktivni
zpusob mysleni jim umoznuje postupovat od hypotetickych alternativ smérem k realit¢.

- Experimentovani s vlastnimi napady, mySlenkami a tuvahami jsou zakladnim

predpokladem pro dalsi osobnostni vyvoj.

Zpracovani informaci a autoregulace

Dospivajici populace je jiz schopna rozlisit, zpracovat a stravit véts§i mnozstvi informaci
v krat$i dobé. Tato kapacita se v prib¢hu raného dospivani navysi az o polovinu své
puvodni. ZvySenim operativni rychlosti mysleni mé za nésledek navyseni pracovni paméti
a prispiva k podpofe sebevédomi. V tomto obdobi se rovnéz schopnost se koncentrovat
a rozdélovat svoji pozornost na vice objektli, coz je spojeno s lepsi dovednosti potlacit

vnéjsi rusivé elementy. (Vagnerova, 2012, s. 384-386)

Vyvoj autoregulace pfipadd na obdobi pozdniho dospivani, kdy u néctiletych dochazi
ke k emo¢nimu zklidnéni a dostate¢nému dozrani osobnosti. Jiz téméF dospély jedinec
je schopen posoudit je-li feSeni piednim stojiciho tkolu v jeho silach. (Vagnerova, 2012,
s. 394)

Emocni vyvoj

Zmény v hormonalni sféfe dospivajicich maji za nasledek promény emocniho
prozivani. Jejich emocni reakce byvaji vyraznéjsi, vice promeénlivé a €asto pro n€ samotné
1 tézko vysvétlitelné. Projevuje se tzv. emocni egocentrizmus, kdy je jedinec presvédcen,
ze jeho proZitky jsou jedinecné a maji vétsi intenzitu neZ prozitky ostatnich. Typicka jsou
tendence se uzavirat a neochota mluvit o svych citech. Takové intenzivni emo¢ni klima ma
vliv na casty vysky negativnich prozitki — sklony Kk depresi, podrazdénost, vysoka
senzitivita a podrazdénost, vyskyt negativismu a agresivity. Pro adolescenci jsou typické

tf1 obranné mechanismy:

- Mechanismus kyvadla, kdy se dospivajici prilezitostné vraci k détskému feseni situaci
a vyhledava rodice jako spole¢niky. Dlivodem byva potieba relaxace a ziskdni ndhlého

pocitu bezpeci.
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wrwe

vysoké zatézi, kterou dospivajici neni schopen zvladnout.
- Unik do fantazie je jednou z nejcastéjSich obran, kterA mu umoZiiuje ignorovat
veSkera omezeni a experimentalné fesit narocné vyzvy a prozit sva fiktivni vitézstvi.

(Vagnerova, 2012, s. 390-393)

Konec dospivani pak doprovazi ustaleni emocnich prozitki jako disledek uspésné

adaptace a emocni vyspélosti.

Zmeéna uvazovani

Jak uvadi Vagnerova, u adolescentl ,,vede zmena pohledu na svét docasné k posileni

poznavaciho egocentrismu a obranného redukcionismu *“: (Vagnerova, 2012, s. 387)

- B¢hem dospivéani se objevuje nadmérna kritika a zaujatost s chuti polemizovat. Jejich
rozumové vybaveni jim umoziuje pfijimat nazory druhych, ale stfet nidzord ma
emotivni podtext.

- Adolescenti oplyvaji sebejistotou, ze disponuji zcela vyjimecnym smyslenim a Casto
lehce podléhaji vliviim okoli a ostanich.

- Precitlivélost a vztahovacnost je nasledkem symptomu nazvaného ,, iluze imagindrniho
publika*“, coz je oznaceni presvédCeni, ze je Clovek nepietrzitym stfedem pozornosti
a kritiky druhych. (Elkind, 1985)

- Pro adolescenty je typické odmitani vyjimek a kompromist z diivodu zachovani
kognitivni jistoty. V praxi to ¢asto znamend, ze nejsou schopni akceptovat skutecnost,
ze nékterych pravidel neni nutno za kazdou cenu dostat.

- Dospivajici dosud nedosahli stavu, kdy by dokazali akceptovat né¢jakou miru nejistotou
jako skutecny stav. Jejich obranou je radikalizace a vysloveni radikélnich dale

neménnych zaveéra.

Socializace

Dimenze socializace v rané a pozdni adolescenci se od sebe vyrazné lisi. Na vrcholu
rané adolescence dochazi vyrazné zméné prostiedi, kdy se po dokonceni povinné Skolni
dochéazky zak rozhoduje o své profesni budoucnosti a za€ina se na néj pfipravovat dal§im

studiem. Dospivajici se ocita v novém prostiedi, kde je obklopen novymi autoritami,
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k nimz byva casto kriticky, vyzadujici rovnopravnost. Sebekritika, ktera je v tomto veéku
Castd a Casto velmi intenzivni, zlstdva skryta pod maskou zvanou ,,image“. V obdobi
pozdniho dospivani dochazi k vyvrcholeni promén v dospélého jedince. Dospivajiciho
¢eka role profesni, ktera pro n¢j znamena dosud neprozkoumané teritorium zatizené
o¢ekavanou davkou zodpovédnosti. Neopominutelna je rovnéz role partnera, které je jiz
pfipisovana vaznéjsi hodnota. To je dano stale ¢astéjSim souzitim mladych partnert a ne az
tak vzacné zalozeni vlastni rodiny brzy po dosazeni plnoletosti. (Vagnerova, 2012, s. 397

a 398)

Rodina

Zmeéna rodinného prostiedi se zpravidla tyka vrcholu pozdni adolescence, kdy jiz téméf
dospély ¢lovek proziva jistou davku naprosté nezavislosti a touzi po osamostatnéni. Tento
krok byvé eskalovdn rodinnymi neshodami S rodici a Vv pfipadé patologie rodiny bohuZzel
prichdzi az pftili§ brzo. Odchod od rodict je narocnym obdobim jak pro dospivajici ta
i pro rodi¢e samotné. Jsou-li jejich vztahy a divéra pozitivné ladény, dospivajicim
neschéazi v této fazi potfebnd divéra a podpora ze strany rodi¢l. Dulezitym posunem je
vytvareni vlastnich pevné zakotvenych racionalnich nadzora na zékladé ziskanych na vlastni

ktzi prozitych zkuSenosti vyrazny Gstup naivity.

2.2 Motivaéni faktory

Po uvodnim vymezeni pojmu a obsahu motivace je nutné zdlraznit, Ze je to pravé
motivace, kterd urcuje smér a intenzitu veSkeré¢ho chovani a tudiz 1 vzdélavani. (Benes,

2008, s. 82)

Nakone¢ny popisuje motivaci jako snahu o odstranéni , deficitu ve fyzickém
¢i socialnim byti jedince“, se kterym pfichazi urcita mira uspokojeni. Vychozim bodem
tohoto procesu je potieba a obsahem uspokojeni je motiv. (Nakonecny, 2014, s. 22 a 161)
Podstatou motivace jsou tedy motivy a potieby. Potieba je povazovana za vnitini
dominantu motivacniho procesu, kdezto motiv je psychologickou pfi¢inou procesu
motivace. (Nakone¢ny, 2014, s. 22 a 25) Motiv piedstavuje zaméfeni na urcity cil, zatimco
potieba vznikd prozitkem piebytku ¢i nedostatku. (Cakirpaloglu, 2012, s. 180)
Pro zamérné vyuziti motivacnich faktorti ve vzdelavani adolescentt je tedy nezbytné urcit

smér motivace, ktery se fidi jejich potfebami, motivy a hodnotami.
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Potreby adolescentii

Ziv&icova vychazi z Maslowovy hierarchie lidskych potieb a vymezuje zakladni lidské
potieby na fyziologické, socialni a potieby seberealizace. (Zivéicova, 2011, s. 72)
Dospivani je velmi rozmanité a intenzivni obdobi, ve kterém socidlni potieby a potteby
seberealizace postupem casu ziskavaji prevahu nad potiebami fyziologickymi. Benes$
uvadi, ze s pokrocilosti véku se clovék zaméfuje vice na zdjmy kognitivni, které jsou na
Maslowoveé pyramidé fazeny mezi potieby vyssi. (Benes, 2008, s. 84) V obdobi
adolescence prochazi kognitivni autonomie jedince vyraznym vyvojem do stadia naprosté
samostatnosti a nezavislosti, v n¢kterych ptipadech az potieby obétavosti a péce o druhé,

ktera je obvykle az ctnosti dospélych jedinci.

Jak jiZ bylo zminéno, béhem dospivani dochazi k vyraznym zméndm v uvazovani, které
vedou k ptehodnoceni zakladnich psychickych potieb. Dle Vagnerové proziva adolescent
tf1 zakladni druhy potieb: (Vagnerova, 2012, s. 387)

1. Potieba jistoty a bezpeci ma izké konexe s minulosti a soucasnosti. U dospivajicich
se vSak jiz rozviji konkrétnéjsi predstava budoucnosti, kterou pii sebemensim
uvédoméni si mozné ztraty bezpeci vnimaji jako siln€é ohrozujici.

2. Potieba seberealizace je rovnéz ovlivnéna myslenkami na budoucnost. Vlastni
realizace adolescenta je sméfovana do budoucna zejména v piipadech, kdy tomu
soucasné¢ podminky nedovoluji. Dospivajici tak proziva silné sebeuplatiiujici vize,
které se mohou stfidat s prozitky obav z budoucnosti.

3. Potieba otevirené budoucnosti je pocitem, ktery dospivajicim otvird nové hranice.

Mezi dalsi typické socializaci podminéné potieby adolescenti patii potieba se odlisit,
potieba pocitu dualezitosti, potfeba uzndni a mnohé jiné vyplivajici z dozravani
psychickych dispozic. Nelze rovnéZ opomenout potieby spojené s pohlavnim dospivanim,
kdy na jedné stran¢ adolescenti pocit'uji touhu experimentovat a ziskavat nové zkusenosti
Vv této oblasti a na strané¢ druhé touzi po intimité, tajemstvi, oddanosti a vérnosti.
K fyzickému vyvoji také patii vySSi pifijem energie, ktery se projevuje zejména
Ve zvySeném objemu piijimané stravy a Casto i sexperimenty spojenou konzumaci
alkoholu nebo dnes popularnich energy drinki. Co se tyce alkoholu, podplrnych
prostiedkt, tabdku a drog, nejednd se o potieby jako takové, ale u dospivajicich jde spise

o ziskani respektu druhych za prokazani vysoké odolnosti vici témto latkam.
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Motivy adolescentii

Z pohledu vyvojové psychologie rozliSujeme dvé trovné motiva¢nich systému. Prvni je
uroven vrozend, neboli instinktivni, a druhd je naucend, ziskand prostiednictvim zvyki
a navyku. Ziskana motivace je ve skutecnosti mechanismem klasického a instrumentalniho
podminovani. (Nakonecny, 2014, s. 216-217) Diky aktudln€ osvojovanym a rozvijejicim se
schopnostem vystupuje u adolescentli naucend Groven motivace do poptedi. Dospivajici
piejimaji zejména hodnoty vrstevnikt, idoli a vSech téch, ke kterym vzhlizi, a ke kterym
pocituji n¢jakou piimou spojitost. Nactiletym imponuji nové nekonvencni nazory, postoje
a proudy, ve kterych nad&jné vyhlizi moznosti sebeuplatnéni. Pro tento koncept je typicky
vliv hudebniho stylu, ktery nactilety posloucha. Pfijme-li adolescent dany hudebni styl
za svuj, pfijima spole¢né snim i dal$i soubor naucenych motivaci spojenych s danym
stylem oblékéani, vyjadiovani a ndzory, které s sebou dany hudebni styl pfinasi. Takové

ptijeti také souvisi se ziskdnim novych ptatel a ¢asto 1 vybérem Zivotniho partnera.

Vyzkum — si mysli, Ze je ¢eka lepsi budoucnost nez rodici.

Hodnoty adolescentu

Hodnoty jsou pokladany za nejvyssi aktivacni Cinitele motivace. Hodnoty se vyviji
Vv prubéhu zivota puasobenim vychovy, prostiedi a vlastni osobnosti a jejich volba
je svobodna a individualni. Charakter hodnot se odviji od Zivotniho stylu a zptsobu zivota.

(Zivéicova, 2011, s. 75)

Mladi lidé, kteti vladnou presvédCenim, ze jejich vysledky ve Skole jsou indikdtorem
jejich uspésnosti, disponuji velmi dobry prospéchem. Jejich motivace muze vychazet

Z touhy po uznani od svého okoli a to u téchto osob:

a) Rodicu, kdy se déti zamé&fuji na to, aby splnili pozadavky svych rodi¢t. Tento zamér
muze vychdzet z touhy po klidu a neutralizaci vztahii uvnitt rodiny, nebo mize mit
podtext strachu z jednoho ¢i obou rodi¢u, ale také muize byt nasledkem upfimné touhy
potesit rodice.

b) Osoba ucitele se muze stat hlavnim vzorem dospivajiciho ¢i naklonnost k ni byva
podnétem k ziskdni uzndni, zviditelnéni se a projevem silné davky soutézivosti

mezi zZaky.
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C) SoutéZivost vrstevniki nebyva az tak Castym ukazem mezi adolescenty. Vyjimkou
je soutézivost vychazejici z touhy po ziskani konkrétniho partnera, o kterého jevi zajem
vice vrstevnikd.

d) V prubéhu dospivani byva velmi Casty a zietelny vliv idoli, ve formé zpévakn, umélct
a jinych uspésnych osobnosti. Touha stat jit ve stopach svého vzoru byva velmi silnym
motivaénim faktorem v danych oblastech.

e) Dospivajici jakou €len skupiny, ve které by rad setrval, tihne k sounaleZzitosti k této
skuping, i co se tyce vysledkii a vykonu. Touha vyniknout v dané skupiné je velmi

silnym a dlouhodobym motivem.

Kladné emociondlni ocenéni béhem vyucovacicho procesu ma pro zdka vyznamny

stimula¢ni efekt, ktery dale zuzitkovava v analogickych situacich. (Vojtova, 2010, s. 189)

Oproti faktoriim zvysujici motivaci je mit se na pozoru pied vlastnostmi prostiedi, které
maji neblahy vliv na motivaci jako takovou. | v pfipad¢€, ze kladné stimulujici motivacni
faktory dosahuji vysokych hodnot, mohou pomérné rychle odeznit, nenachazi-li se jedinec
Vv prostiedi vhodném pro jejich realizaci. Vlastnosti prostiedi, jez vyrazné oslabuji

motivaci, je mozné rozdé€lit do tii zakladnich skupin. (Petty, 2001, s 52-53)

1. Faktory emocionalni, mezi které patii zejména deprese a uzkost z pfedchozich
neuspecht.

2. Faktory prostiedi, kam fadime patologické jevy, jako jsou kriminalita, Sikana,
nezaméstnanost, chudoba.

3. Faktory fyziologické jsou ty, které zapficinuji nepohodli daného prostiedi, a fadime

mezi né napft. chlad, hluk, hlad.

Z daného dlivodu je pro zachovani a podporu motivace dillezité rovnéz zajistit takové

fyzické prostfedi a emocionalni klima, které ziskané motivacni faktory neohrozuje.

2.3 Naroky edukaé¢nich procesi na dospivajici

Spolecné s nastupem postmoderny se vaze vyraznd promeéna role, funkce a tlohy
vzdelavani. Sociolog Jan Keller apeluje na v platnost nové pfichazejici funkei vzdélavani,
které se v postmoderni dobé& stiva spiSe zajiSténim toho, aby dospivajici neklesl

pod zZivotni standard, jaky mu jeho rodic¢e prednastavili. Vidi tak devalvaci role vzdélavani
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ze ,,vstupenky do vyssich pater spolecnosti“ na strategicky boj o udrzeni si stavajicich
postu, které bylo diive mozné ziskat s o stupen nizsi urovni dosazené¢ho vzdélani. (Keller,
2011, s. 47) Podrzenim jsou i fakta zvefejnéna CSU v bfeznu 2015 na zakladé studie
porovnavajici vysledky s¢itani lidu za poslednich 60 let. Clanek jiz ve svém nadpisu uvadi:
,Za 60 let se zvysil podil vysokoskoldkii 12krat. (CSU, © 2016) Tyto zmény hodnot
vzdélani rozsifuji a zvysSuji celkovou miru ocekavani. Od dospivajicich se ocekava vyssi
uroven vzdélani a zaroven 1 vysokd vzd€lanost v mnoha oblastech a odvétvich.
Jiz na zékladnich sSkolach jsou od déti standardné ocekavany dobré vysledky ve vSech
oblastech a pfedmétech. Casto bohuzel nebyva zohlediiovana odlisnost jedinctl, jejich
odli$na nadani a dispozice. Jednim z neduhii poslednich let, od kterych se jiz v zahranic¢i
upousti je sdruzovani nadanych a déti s vyS$$im 1Q do specidlnich tfid. Tato stratifikace ma
bohuzel za nésledek diverzifikaci jedincl na ,.chytré a hloupé”. Takové rozliSeni
poznamenava déti jiz od utlého véku a pieziva s nimi po celou dobu jejich Zivota.
Vysledkem je Casté opovrhovani, chybéjici respekt a neochota pomoci slabsim ¢i exkluze

slabsich, mentaln¢ a télesné postizenych osob a osob se zvlastnimi potfebami.

Kli¢ovym bodem v Zivoté¢ dospivajiciho se stdva chvile spojend s ukonceni studia
a nastupem do zaméstnani. Vyhlidka jisté financni nezavislosti je zde konfrontovdna
se skutecnym pozadavkem prevzeti odpovédnosti a dalSimi zavazky. Socialni role
pracovnika obsahuje jiz ze Skolniho prostiedi znamou konformitu, kterd v této chvili sili
natolik, Ze solidarita dospivajiciho casto vyrazné slabne (Vagnerova, 2000, s. 282)
Dospivajici tak celi nové zkuSenosti a ve vEtsi mife se vénuje spiSe adaptaci nového
prosttedi nezli jeho zamérnym pozndvanim. Vagnerova rovnéz zdlraziiuje skuteCnost,
ze v tomto stadiu dochéazi vyznamnému rozvoji sebehodnoceni. (Vagnerova, 2000, s. 309)
Do popiedi dospivajiciho se stavi Gloha zaméstnani nejenom jako prostfedku k zajisténi

finan¢ni nezavislosti, ale také pro posilujici potiebu vlastni seberealizace.

I ptes znacny tlak a stale vySs$i pozadavky spolecnosti se na druhou stranu soucasné
mladezi dostava vétsiho zazemi a podpory nezli domu byvalo v minulosti. MSMT
na svych strankach vénuje mladezi jednu z hlavnich sekci, pod kterou k dispozici index
informaci tykajicich se finan¢ni podpory mléadeze, politiky mladeze, mezinarodni
spoluprace, projektl a daldich moznosti vzdélavani mladeze. (MSMT) V Ceské republice
existuje celd fada organizaci zamétujicich se na podporu a ochranu mladeze a jejich zajma.
Mezi né mimo mnohé jiné patti Ceskd rada déti a mlddeze (CRDM), ktera byla zaloZena

v Cervenci 1998 a klade si za cil ,,podporu podminek pro kvalitni Zivot a vsestranny rozvoj
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deti a mladeze“. Dalsi organizaci je neziskovéa organizace Komora mladeze sdruzujici
zastupce piibuznych a relevantnich organizaci. Nezanedbatelnou podporou je také financni
podpora ze strany Evropskych fondi a dotaci rozpinajici se od podpory vzdélavani
a rozvoje individualnich kompetenci az po charitativni ¢innost zahrnujici inkluzi
ohrozenych déti a mladeze. Pro svij velky pocet, rozsahlost a rozmanitost zaméteni téchto
programt, kterych je opravdu bezpocet, neni mozné vybrat ani vhodné reprezentativni
zastupce. Pro tyto ucely je vSak vhodné zminit databazi pokryvajic 34 evropskych zemi
umoziujici mladezi a pracovnikim s mladezi snadny a rychly pfistup k tomuto druhu
informaci. Jedna se o databazi Eurodesk se sidlem v Bruselu. V Ceské republice ma své
hlavni zastoupeni v Praze a rovnéz ve formé& regionalnich partnerii po celé CR. Néplni
Eurodesku je zejména zprostfedkovani zahrani¢nich pfilezitosti pro mladez a mladé lidi
uvnitt Evropy. VSechny tyto z4jmy jsou podporovéany ¢eskou a evropskou legislativou.
Mezi fundamentalni zdkony patii zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich, dale zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich

predpisti a vychodiskem pravnich norem je Umluva o pravech ditéte
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3 SPECIFIKACE ZKOUMANE PROBLEMATIKY

V této kapitole se pokusime blize proniknout do soucasné situace vzdélavani
adolescenti. Vymezime si Cinitele socialnich interakci, se kterymi ptichazi dospivajici
denn¢ do pifimého kontaktu a uvedeme si pfiklady technik a pfistupi s motivacnim

charakterem.

3.1 Soucasny stav a postoje adolescenti

O soucasnych postojich adolescenti k uceni a vzdélavani vypovida tada studii.
Nedavnou vyznamnou studii, do které bylo zapojeno na 220 tisic Skolakli ze 43 zemi
ve véku 11, 13 a 15 let, byla studie vedena pod zkratkou HBSC'. Vyzkum byl zatitén
v roce 2014 Svétovou zdravotnickou organizaci a v CR byl realizovan Fakultou télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Na studii se podilelo 94 ¢eskych skol. Hlavnim
vychodiskem této studie byla skutecnost, ze zivotni styl a chovani dospé€lych maji tizkou
spojitost s vivojem v détstvi a bshem dospivani. Dle WHO? je z hlediska nutné prevence
sledovat behavioralni komponenta ovliviiujici zdravi déti a mladeze. (WHO, 2002) CR
se bohuzel prezentovala spise alarmujicimi vysledky. Cesti $kolaci se umistili mezi
jednotlivymi zemémi na prvnim mist v uzivani alkoholu. Tii ze ¢ty dospivajicich nejsou
pohybové dostate¢né aktivni a asi 20 % patnactiletych pravidelné uziva tabakovych
vyrobkil. U poéitade a televize travi dospivajici excesivné piili§ mnoho ¢asu. Sikana
se u Ceskych skoldkd vyskytuje v mensi mife nez je tomu ve srovnani se svétovym
primérem. Pozitivn€ své zdravi ohodnotilo 9 z 10 skolaka. 85% skolakli vnima sviij Zivot
pozitivng. Pocet déti potykajicich se s nadvahou v CR priibézné roste. Pouze polovina
tiinactiletych déti zacina sviy den snidani.

Pti vymezeni pojmu vychovy uvadi Bakosova dulezité znaky vychovy, kterymi jsou
cilevédomost, zamérnost, vytrvalost a organizovanost. (Bakosova, 2008, s. 50)
Pro dospivaji se vSak tyto vlastnosti v dneSni dobég, vlivem modernizace a snadné
dostupnosti informaci, zboZi a sluzeb, stavaji spiSe vyjimkou. U mladistvych vyrazné
dominuji cile kognitivni a hodnotové vychazejici z jejich zajml a zalib. Z orientacnich
(pracovnich, zdravotnich, socidlnich) pievladaji spiSe socialni. Soucasnou dospivajici

generaci definuje rychly pfistup k informacim. BakoSova u dnes$ni mladeZe vyzdvihuje

! Health Behaviour in School-aged Children
2 World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
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vyssi vzdélanost, pocitacovou a jazykovou vybavenost, touhu po poznani a cestovani.
Na druhé strané, jak uvadi, chybi soucasnym dospivajicim interiorizace zivotnich hodnot,
piijmuti etickych norem, schopnost projevit své city a pocity, zorientovat se v nich,
schopnosti projevit empatii, solidaritu a prosocialni chovani. (Bakosova, 2008, s. 51) Tyto
nedostatky jsou s vyssi pocitacovou a jazykovou vybavenosti tzce spjaty. Skute¢nost,
ze mladez travi vétsSinu casu odloucené u pocitace, nevytvaii mnoho pfilezitosti pro ptimou

socializaci s vrstevniky, rodinnou a vefejnosti.

3.2 Vymezeni ¢initeli utvarejicich vychovné a edukacni prostiedi adolescentu

Vychova a vzdélavani jsou povazovany za jeden z nejdilezitéjsi socializacnich procesu.
Ondrej Baldz, ktery je povaZzovan za jednoho ze zakladateli ceskoslovenské socidlni
pedagogiky, poukazuje na dilezité ptimé propojeni vychovy s prostfedim. Ve své vlastni
definici uvadi, ze socidlni pedagogika jako samostatna disciplina ,,prispieva k utvdaraniu
a rozvoju osobnosti vo vychovne-vzdelavacom procese v rodine, skole, vo volnom case
a Vv zaujmovej cinnosti“. (Balaz, 1991, s. 610) Vagnerova uvadi seznam socialnich skupin
instituci, jejichz interakce je pro osobnostni vyvoj dospivajicich v postmoderni spole¢nosti
nezbytn. Radi mezi né rodinu, $kolu, volno¢asové instituce a vrstevniky. (Vagnerova,
2012, s. 396) Mezi nejhlavnéjsi socializaéni Cinitele direktivné puisobici na adolescenty
jsou tak opakované fazeny rodina, skola a vrstevnici. Jedna se o triadu prostiedi,
ve kterych dospivajici travi vétSinu svého casu, a jejichz interakce vyrazné pusobi
a ovliviiuji vlastni chovani nactiletych. Vzhledem ke snadné ovlivnitelnosti této v€kové
skupiny nelze rovnéZz opomenout na neustdle na vyznamu rostouci vliv médii, zejména

dnes vSudyptitomného internetu.

Rodinné prostredi pri vzdélavani

Jak uvadi Laca rodina je ve skutecnosti a prvni a primarni socializa¢ni skupinu jedince
(Laca, 2011, s. 78) Velmi vyznamna je role socialniho zazemi, ktera v priabéhu dospivani
postupné oslabovani, ale zcela nemizi ani v dospélosti (Vagnerova, 2012, s. 396) Bakosova
oznacuje rodinu jako zdkladni primdrni jednotku statu jako soucast mikrosocidlniho
prostiedi. (Bakosova, 2011, s. 12) Rodina nese fundamentalni tllohu v primarni socializaci,
jelikoz je viibec prvnim prosttedim, ve kterém se Clovek nachazi, kde vznikaji nejhlubsi

vazby a navyky, kde se formuje charakter ditéte a jeho moralni normy. Je to prostiedi,
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které ¢loveka na jedince pusobi po celou jeho délku zivota. Obdobi dospivani je dekadou,
kdy se tloha rodi¢i z pohledu ditéte vyrazné transformuje a dospivajici zalina fesit

moznost zalozeni vlastni rodiny.

Rodi¢e a rodinni piislusnici jsou pro dité¢ prvotnim a nejdilezitéjsim vzorem v jeho
zivoté. (Pesatova, 2007) Rodinné prostredi je mistem, kde déti rozpoznavaji to, co je dobré
a co ne, kde je formovan mravni profil ditéte. (Bendl, 2004, s. 4) Jiz Anton Jurovsky
V polovin¢ 20. stoleti potvrdil, Zze na kvalitu vychovy ma vyrazny vliv ekonomicka situace
vV rodin€, kdy rodina, kterd finan¢né nestradd ma vice Casu a prostoru na vlastni zajmy

dusevni ¢innost. (Jurovsky, 1955, s. 247)

Patologie vyskytujici se v rodinném prostitedi ma vzdy hluboky dopad na dité
Vv ni vyrtstajici. Je pouze otdzkou cCasu, kdy a kde se dany vliv u jedince projevi. Za

nejcast¢jsi rizikova klimata rodiny jsou povazovana: (Prochazka, 2012, s. 146)

- dysfunkéni ¢i netplna rodina,

- citova deprivace,

- nedostatek pozornosti a péce ze strany rodic,
- rodice jako Spatny vzor,

- dlouhodobé manZzelské konflikty,

- Sikana a pohlavni zneuZivani uvnitf rodiny,

- nedostatek spole€nych rodinnych aktivit a mnohé jiné.

V poptedi prevence uvniti rodiny bude vzdy stat kvalitni oteviend komunikace
podpoiend respektujicim postojem obou stran. Na jedné strané je nutné, aby byl zachovan
partnersky pfistup k détem (Kopfiiva, 2012, s. 9), na stran¢ druhé je vSak vyzadovano,

aby rodicCe pfedstavovali ten spravny vzor, jez opravdu mohou respektovat.

Interakce Zaka a pedagoga

V Cele formalniho procesu vzdelavani adolescentl stoji ucitelé, pedagogové
a vychovatelé, jejichz povolani pifedstavuje urCité zivotni poslani. Vzhledem K silné
interaktivnimu prostfedi, ve kterém pedagog plsobi je od né& vyzadovana Siroka
rozmanitost roli. Pedagog stoji v samém ohnisku rGznorodych vztahti, kdy je nucen

se zodpovidat vedeni Skoly, zdkiim i rodi¢im. Vyzva této odpovédnost je dana predevsim
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riznorodosti pozadavku téchto strana. Od pedagoga se tak ocekava plnéni nékterych

specifickych roli

Edukator a vychovatel

- Hlavnim a zaroven zivotnim poslanim pedagoga je vzd¢lavat a vychovavat.

Motivator

- Pro zaky je nejvétsim ocenénim a motivaci jejich radost. Jejich radost dosahuje vétsich
rozmért, pokud jim pedagog nevnucuje vlastni hodnoceni. Role motivujiciho pedagoga
zacina az v situacich, kdy si zaci nevéii. Zde tedy ptichazi na tadu citlivost pedagoga

a jeho schopnost se vzit do role zaka.

Pruvodce a koordinator

- Vedeni a koordinace jsou dovednosti pfisuzované manazerskym schopnostem. Bez
schopnosti vést skupinu, zaujmout ji a umet nendsilné piedat instrukce se vSak pedagog
neobejde. Nedostatecna davka pfirozené autority je jednim z nejvétSich handicap,

jez jsou mnozi pedagogové nuceni piekonat.

Kreativni pedagog

- Dovednost umét pfipravit zajimavé prostiedi se ziskdva zejména praxi a zkuSenostmi.
Pti planovani jsou naroky oproti klasickému frontdlnimu zpisobu vyucovani mnohem
vyssi, jelikoz je tfeba pocitat rovnéz s dalsSim faktorem, a to aktivitou zdka. Zde ma své
misto kreativita pedagoga. Népadity a tvofivy pedagog byva Zaky celkové velmi
obliben.

Pedagog jako vzor

- ZAci od svého pedagoga Gasto piebiraji vzorce chovani. Pedagog musi byt piikladem
nejenom ve Skolnim prostredi, ale i mimo néj. Napodoba jeho chovani je silna zejména
u zakl z nefunkénich rodin, ktetfi hledaji vzory dospélosti vné svého rodinného
prostiedi. Pedagog je tak hned dal§im dospélym, ktery se kterym se nejcastéji dostava;ji
do kontaktu. Proto je nutné zaky svym chovani a ptikladem inspirovat, povzbuzovat
a nabadat k uspokojivym vykontim. Dulezitymi vlastnostmi v této oblasti jsou Ucta

a sebeucta, respekt a tolerance.
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Povzbuzujici pedagog

- Zde je zejména nutné umét rozlisit, kdy zak stoji o pomoc ucitele, a kdy je mu spise
na obtiz. Od pedagoga je v tomto smyslu vyzadovana velka sebekéazen a schopnost se
vzit do role zaka. Zaci také mnohem lépe pracuji, pokud vyzdvihneme jejich kladné
stranky a uspéchy a pokousime se je rozvinout. Zaky je tfeba vést k povzbuzovani mezi
sebou a celkové tymové praci. Dilezity je zejména pocit vyjimecnosti s dilezitosti
zéka pro skupinu. Z toho diivodu je vhodné Zakiim ud¢€lovat jasné role a dohlizet
na jejich plnéni.

Usmernujici pedagog

- Podstatou je poskytnuti klidného a pftivétivého prostiedi. Z pedagoga by se m¢él
nachdzet ve vnitinim klidu, mél by umét ovladat své emoce, m¢l by byt empaticky

a tolerantni. Pfipadné ttoky ze strany 74k si nesmi brat osobné.

Dohlizitel a pritvodce

-V neposledni fad¢ je velmi dilezité zajisténi bezpecného prostredi k edukaci. Edukacni
prostfedi nesmi nijak ohrozovat zdravi zékd. Vybéru vhodného prostiedi je tieba
se vénovat jiz pied planovanim vlastnich vyukovych aktivit. Pfi préaci s vétsi skupinou

déti je nutné zajistit asistenta pedagoga.

Sebekriticky a sebevzdélavaci pedagog
- Od pedagoga se ocekava, aby Sel s dobou. Pedagog by se nemél bat vyuzivat novych
metod a poznatkll a celkové by mél byt otevien novym zkuSenostem. M¢l by byt

rovnéz schopen poucit se ze svych chyb.

Celkové by se pedagog mél neustale vzdélavat, dychtit po novych informacich
a zkuSenostech. M¢l by se angaZovat v riznorodych aktivitach a spolecenskych akcich
a snazit se byt vzdy dobrym ptikladem za vSech situaci. Nem¢l by vSak precenovat své
vlastni sily a ptili§ podcenovat duSevni hygienu, aby tak mohl nabyt dalSich sil pro plnéni

svého poslani — otvirat svym svéfenclim brany poznani a novych moznosti.

ManazZerské schopnosti pedagoga se v dneSni dob¢ dotaci a implementace vzdélavacich
programt dostavaji do popfedi. Uméni planovat, organizovat a vést tym jsou piedpoklady,
které pedagog vyuziva k plnéni formalnich c¢innosti spojenych s vyukou a vychovou.
Manazerské dovednosti pedagoga byvaji Casto vyzdvihovadny v odborné literatute.

Propojeni didaktickych a manaZerskych schopnosti pedagoga adresuji napi. Kolaf
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a Sikulova pod ozna¢enim pedagoga za tiidniho manaZera. (Kolaf, 2007, s. 43) Palan také
roz§ifuje kompetence pedagoga nad zakladni funkci zprostiedkovani informaci. (Palan,
2008, s. 98) Rozsifujici kompetence jsou rovnéz zakotveny v legislative, jez predepisuje
stale vyssi standardy odborné zptisobilosti pedagogi. Konkrétnim zakonem, jez specifikuje
podminky vykonu pedagogickych pracovnikii je zakon ¢. 563/2004 Sbh. o pedagogickych

pracovnicich.

Skolni prostiedi

Socialni prostiedi $koly nese svoji roli v kontextu budouciho socialniho zatazeni, kdy
jsou to praveé uspéch ve skole, které vedou k tispéSnému vlastnimu osamotnéni a ziskani
zaméstnani. (Vagnerova, 2012, s. 396) Prostfedi Skoly tak nabizi moznost vélenéni
se do sociokulturniho svéta s podminénym rozvojem vedoucim k osobnimu pievzeti
spolecensky uznavanych hodnot a hlub§imu rozvoji dovednosti a védomosti. (Helus, 2007,
s. 185) Skola jako prostiedi institucializované vychovy hraje dtleZitou roli zejména

V udrzovani a predavani vysledkii duchovni a hmotné kultury. (Prochazka, 2012, s. 126)

Helena Radlinskd se soustfedila na socidlni faktory, které maji na vychovu negativni
vliv. Ve své publikaci ,,Socialni pfi¢iny Skolskych tspéchii a netspéchi z roku 1937
shrnuje vysledky svych terénnich vyzkumi. (BakoSova, 2008, s. 14) Pfi¢ina vzniku
patologického chovani ve Skole je vzdy sloZzena z mnoha faktorii. V piipad¢, ze u zaka
nedochdzi k uspokojeni osobnich potfeb a nedostavuje se uspéch a selhava-li skola
v poskytovani primarni prevence, objevuji se primarni dispozice ke vzniku rizikového
chovani, které¢ je nachylné k sebemensim patologickym podnétiim. (Prochazka, 2012, s.

147)

Skolni prostfedi ma velmi vyznamny socializatni a vychovny potencional a zaroveii
je rovnéZz 1 mistem, ve kterém se nachdzi velké mnoZstvi negativnich socidlnich jevi.
(Prochazka, 2012, s. 127) V tomto sméru je Skolni prostfedi otevienym ptlisobiStém
pro védomostni, dovednosti, profesni i osobni rozvoj a také mistem pro vyznamnou
cilenou prevenci patologickych fenomenti. Baldz, Ondrejkovi¢, Prochdzka, Radlinska a
mnozi dal$i autofi ptikladaji Skolnimu prostiedi obrovsky vyznam zejména pro sviij velky

potencional vychovy a prevence, které jsou zakotveny v Ceské legislativé z mnoha uhli.

Skolni prostfedi v CR je zaloZeno na legislativé, ktera $kolskou &innost uprvaje.

Mezi hlavni zakony patii Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. a zékon ¢. 111/1998 Sb., které
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vydava a upravuje MSMTYV a jeho obsahem jsou moZnosti vzdélavani na izemi CR. Dalsi
dulezita legislativni usmérnéni v oblasti vychovy a prevence jsou zahrnuta ve vyhlasce
¢. 72/2005 o poradenské Cinnosti v ramci Skol a Skolskych zafizeni a za zminku stoji
1 dokument nazvany Metodické doporuceni k primarni prevenci zroku 2010, ktery

se zamétuje na patologické chovani zaka ZS a obsahuje 1 néstin riznych feseni.

Internet a média

Moderni doba zavedla celou fadu vyspélych technologii do bézného Zivota Clovéka.
Vyuzivani mobilnich telefontl, internetu, automatizace riznych domacich praci a mnohé
dalsi jiné technologie vytvaii dospivajicim prostiedi, které povazuji za zcela prirozené
a normalni. Oblast, jez nedisponuje Wi-Fi signalem a neni pokryta mobilni siti, je mistem
povaZovanym za ,.konec svéta“. Spolecnost McAfee uvadi ve svych statistikach, ze vice
nez polovina déti mezi 9 a 12 rokem disponuje vlastnim profilem na socidlni siti
a u mladeze ve véku 13 a 16 lety dosahuje pocet téchto uzivateli pres 90%. Podtrhujicim
zjisténim je pak skute¢nost, ze nadpolovicni vétSina své aktivity pred rodiCi Uspésné
skryva. (McAfee, © 2003-2016) Blizsi statistické tidaje nabidla v roce 2014 mezinarodni
studie HBSC uskuteénéna pod zastitou WHO informujici, ze v CR travi denné piiblizng
25% patnactiletych 6 a vice hodin u pocita¢e. (HBSC, 2014) Dana fakta nejsou alarmujici
pouze z pohledu silného omezeni piimé socializace mladeze, ale rovnéZ vyrazné ohrozujici
bezpecnost volného pohybu na socidlnich sitich a ochranu osobnich dat, coz poukazuje
i zprava spolecnosti McAfee z roku 2012 nazvana Digitalni rozpor: Jak déti taji sviyj
pohyb po Internetu pred rodici. * Tato spole¢nost jiz dfive, v roce 2009, publikovala
ptirucku nazvanou Pruvodce socidlnich siti pro rodice* uréenou rodi¢im ve formé péti
lekci s osvétou bezpeéného pohybu déti po socialnich sitich. Jednou z mnoha vhodnych
publikaci zabyvajici se internetovou gramotnosti je kniha Bezpecnost déti na internetu
od dvojice autorit DocCekal a Eckertova, kteti se vénuji pravidlim online komunikace,
rozpoznani a vhodné reakci na nestandardni situace a dale doporucuji a odkazuji na vnadna

pracovisté zabyvajici se touto problematikou. (Doc¢ekal, Eckertova, 2013)

Bezpecnému pohybu na mezinarodni internetové siti se v poslednich letech vénuje stale

vice pozornosti. Od roku 2004 patii jeden den na zacatku tinoru Dnu bezpecnéjSiho

® The Digital Divide: How the Online Behavior of Teens is Getting Past Parents
* Parent’s Guide to Social Networking Sites
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internetu. Hlavnim mottem pro rok 2016 se stal slogan ,, Podilej se na tvorbé lepsiho

internetu . Udalost se kazdorotné¢ kona pod zastitou celoevropské sit€ narodnich

N 24

wewvr

Prekvapivé, dle vétSiny studii, i pfes rapidni rozvoj internetu a dalSich medidlnich
nosicl, vSak zUstavaji televizni média nadale v popfedi. Duspiva, byvaly c¢len Rady
pro rozhlasové a televizni vysilani, to potvrzuje 1 fakty, ze mladez od 10 do 18 let sleduje
televizi az 120 minut denné a Ze na tomto ¢ase maji z 11% podil reklamy. (Duspiva, 2003)
Vztah legislativy k ochrané déti a mladeze pfed nevhodnym vlivem médii je ukotven
v zakoné ¢. 79/2015 Sb., kde je mimo jiné natizeno ,,nezarazovat do vysilani porady, které
mohou vazné narusit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj déti a mladistvych zejména tim,
Ze obsahuji pornografii a hrubé samoucelné nasili“. Pti poruSeni tohoto zdkona hrozi
provozovateli finan¢ni pokuta.

At jiz se jednd pfimo o internet ¢i jind média, na jejich negativnich dusledcich
se odborné studie a publikace shoduji. Je vSak nutné zdtraznit, Ze pisobeni masmédii neni
mozné povazovat za pfi¢inu vzniku patologickych jevi, ale je tfeba zvazovat tyto Cinitele
disponujici negativnim vlivem, ktery napomaha jejich vzniku. (Miihlpachr, 2001, s. 43)

Mezi ty nejbéznéjsi disledky spojené s Castym uzivanim internetu a televize fadime:

- lenivost,

- omezeni a ztrata discipliny,

- omezeni koncentrace a soustfedénosti, poruchy pozornosti,
- vznik uzkosti a otupélosti,

- deprese,

- zkreslena realita,

- sklony Kk nasili,

- zavislost na pocitacovych hrach,

- zvySena a pred¢asna sexualni aktivita,
- ztrata soukromi,

- nebezpeci vydirani,

- poruchy spanku,

- a mnohé dalsi.
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Odborné zdroje vymezuji faktory, jez maji vliv na medidlni vychovu a souhlasné
vyzdvihuji vyznamny vliv rodiny (zejména rodicti), Skolni vychovu, pfatele a kamarady,
dostupnost a intenzitu médii a internetu, mnoZzstvi a napli volného ¢asu a dalsi. Na prvnim
mist¢ bezpochybné stoji rodinna vychova, osobni vliv rodici. Rodice maji hlavni
jejich chovani. Pravé ztéchto divodu je tieba uvédomeélost a znalost tohoto problému
Vv prvé tadé prohlubovat u rodict a vychovatelti. Jejich hlavnim poslani v této oblasti
je zprostiedkovani informovanosti na takové urovni, aby dospivajici dokazali zfetelné
rozeznat hranice mezi fiktivnim svétem internetu a skutecnou realitou, a aby dokézali

ptijmout zodpovédnost redlného svéta.

Prostredi volnocasovych aktivit

Hlavni vyznam volného casu pro produktivniho a Skolou povinného cloveka
je v regeneraci, zotaveni a doplnéni energie v kontrastu s danymi povinnostmi a zavazky.
(Pricha, 2001, 284) Volnocasové aktivity nachdzi své uplatnéni v rozvoji schopnosti
a dovednosti, ale mohou mit v pfipadé¢ neptiznivého rodinného ¢i Skolniho klimatu
kompenzacni charakter. (Vagnerova, 2012, s. 396) Soucasti vychovy je naudit Zaky, jak
svobodné a zaroven plnohodnotné a efektivné vyuzit svého volného casu. (Pavkova, 2008,
s. 31) Volnocasové aktivity maji pravné oSetieny vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani.

To, jakym zplisobem travi ¢loveék sviij volny €as, vychazi ze Zivotniho stylu daného
jedince. Mezi socialni faktory, které maji vyznamny vliv na tvorbu napln¢€ volnocasovych
aktivit, patfi rodinni pfisluSnici, ptatelé a kamaradi. (Pavkova, 2008, s. 30) MozZnost
svobodné volby umoziiuje ¢lovéku vybrat si pro traveni volného Casu zpravidla takové

prostiedi, v jakém se mu dostava porozuméni, popt. do kterého by byl rad akceptovan.

Vyzkumy opakované prokazuji, ze uspéchy ve vzdélavani byvaji podtrzeny osobnim
zdjmem o neformalni vzdélavani v ramci volného ¢asu. (CSU, 2013, s. 106) Setfeni rovnéz
poukazuji na to, zZe osoby s vyssi urovni vzdélani umi mnohem efektivnéji vyuzivat svého
volného €asu ve svilij osobni prospéch. Tato touha je podtrZzena vy$$imi ambicemi danych
jedinct.

Volnocasové aktivity jsou soucasn€¢ podporovany mnoha narodnimi i mezinarodnimi

organizacemi. Dilezitou tlohu plni naplin ZUS (diive LSU), které poskytuji zakladni
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vzdélani ve ctyfech uméleckych oborech, a to vytvarném, hudebnim, literarné-
dramatickém a tane¢nim. Skoly spadaji pod Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni
umélecké vzdelavani, ktery vydalo MSMTV v roce 2010 a uéinnost nabyl roku 2012. Mezi
celosvétové organizace sdruzujici volnoCasovou ¢innost mladeze patii World Organization
of The Scout Movement (WOSM)> a World Association of Girl Guides and Girl Scouts
(WAGGGS)®. V CR je toto hnuti znamé pod nazvem Jundk — cesky skaut’, jez je nejvetsi
organizaci sdruzujici déti a mladeZ v Ceské republice. Sou¢asné sdruzuje pie 50 tisic &lentt
v oddilech rozsetych po celé CR, kde jsou jejich &lenové striktnd rozdéleni dle véku
do jednotlivych kategorii: benjaminci (piedskolni déti), vicata a svétlusky/zabicky (8-10
let), skauti a skautky (10-14 let), rovefi a rangem (15-21 let) a oldskauti (dospéli).
Existence téchto organizaci velmi vyznamna pro celistvy rozvoj déti a mladeze. Hlavni
naplni je travit co nejvice ¢asu venku ve volné pfirod€, coZz se promitd ve organizaci
détskych tabort, kterych Jundk v CR organizuje aZ tisic roéné. Mimo velmi dileZitou
funkeci socializace déti a mladeze dané organizace plni i celou fadu specifickych dulezitych
funkci:

sdruzuji

vzdélavaji

uminuji

rozviji

o > w0 NP

aktivuji

Od pokrocilejstho veku nabizi volny cas prostor pro vlastni volbu, kdy jsou
u adolescentl ¢asto uptednostiiovany fyzicky nenarocné aktivity a trdveni Casu s kamarady
dle vlastniho vyb&ru. Skupina vrstevniki je z pohledu pubescenta skupina tou
nejptijatelnéjsi socidlni skupinou zejména z diivodu jejich piirozené vzajemné identifikace.
(Vagnerova, 2012, s. 396) V ptipad¢, Ze vrstevnici konzumenty alkoholu, ¢i uzivateli
tabakovych vyrobktl, péstuji si nactileti kladny vztah k témto latkam jiz od mladi.
(Prochazka, 2012, s. 146) Jsou-li vSak socidlni interakce dospivajiciho zredukovany
na pouhy kontakt s vrstevniky, dochazi omezeni rozhledu a tak i1 rozvoje dospivajiciho.
Omezené socialni prostiedi béhem dospivani ma za nasledek Casty vyskyt vzniku

zavislosti. Pravé patologicka komunikace v kombinaci se Spatnym vlivem médii byva

® Svétova organizace skautského hnuti
® Svétova sdruzeni skautek
"V CR znamé téz jako Skauting
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povazovana za primarni pfi¢nu zavislosti. Jednd se o naruSeni komunikacni interakci
mezi rodinou a dospivajicim, Skolou a dospivajicim a posileni vlivu masmédii

a vrstevnikl. (Mihlpachr, 2001, s. 43)

3.3 Motiva¢ni metody a techniky p¥i vzdélavani adolescenti

Jak je patrné z predchozich kapitol, mnozi autoii se ve svém poselstvi, od samého
uvodu, shoduji na tom, ze je tieba velmi striktné rozliSovat mezi manipulaci a vychovou —
(Bakosova, 2011, Kopfiva, 2012) Podstatou vychovy, tedy zamérného ptisobeni na jedince
s cilem osvojeni si spolecenskych hodnot, je dosazeni takové Urovné autonomie, kdy
je vyspély ¢lovek sam, bez pomoci a dohledu, schopen jednat pro dobro vefejného zajmu.

Téchto hodnot vSak zdkonité nelze dosdhnout bez vzdjemného respektu.

Piitomnost respektu je povazovana za nepostradatelnou podminku Gspésné vychovy.
(Koptiva, 2012, s. 5) Kopiiva a kol. ve své publikaci nazvané Respektovat a byt
respektovan vidi podstatu efektivni komunikace ve védomém vyuzivani a osvojeni
si komunika¢nich schopnosti a dovednosti, které k takovému druhu komunikace vedou.
Nadto varuji pfed pfistupy, postoji, nazory a zazitymi komunika¢nimi modely, které jsou
naopak kontraproduktivni. Zakladnim kamenem je uvédoméni si skuteCnosti, ze jsme
si jako lidské bytosti vSichni rovni. Nadfazenost vzdy vytvari hranice. Odméfenost
je neoblomnou ptekazkou ptirozené a efektivni komunikace. Nésledujici seznam
komunika¢nich dovednosti je zalozen na jedenacti praktickych zasadach, jez Kopfiiva

ve své publikaci uvadi. (Kopfiva, 2012, s. 50-77)
1. Popis nebo konstatovani — ,, Vidim, Ze se ti ten test nepoved!.

Podstatou této dovednosti je zmapovani a strucny popis situace, ¢asto za pouziti sloves

smyslového vnimani jako napt. sly§im, vidim, citim, ze atd.

- Neutralnost vyroku nepodnécuje osobni zaujatost, nehodnotime osobu, ale popisujeme
situaci.

- Pravdivost prohlaseni nedava prostor argumentiim, popisujeme to, co opravdu vidime,
citime, slySime.

- Poskytnutim prostoru pro vyjadieni druhé strany podporujeme uvédomeéni si souvislosti

a zaroven se zvysuji Sance na zjiSténi pficiny.

- Po stru¢ném popisu je moZzné tdzat se na feSeni, které druhd strana navrhuje.
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2. Sdéleni informace — ,, Je tireba uklidit stiil, budeme veceret.

Hlavni vyznamem sdéleni informace je vyjadfeni potieb, povinnosti a pozadavkil

nenasilnou formou oproti kratkozrakému a nepfirozenému mocenskému vysloveni ptikazu.

- Nestranné sdéleni dusledkii, moznosti, stanovenych pravidel nema charakter zaujatosti.
- Dilezité je se ve sd€leni zaméfit na pozitiva a pouzivat 1. osobu mnozného ¢isla.
- Poskytnuti prostoru pro pfijeti a zpracovani informace bez predsudki a zaujatosti.

- Pozitivni sdé€leni a obecna platnost nenabizi prostor pro argumentaci.

«

3. Vyjadreni potreb a vlastniho ocekavani — ,, Pomohlo by mi, kdyby si vynesl smeti. *
Velmi dulezité je rovnéz vyjadieni vlastniho pfani ¢i potfeby a to zejména vyvoje
altruismu u déti a mladeze.

- Ptani mé pozitivnéjsi charakter, nez pokud se zaméfime na dany problém.

- Ptani je zadosti o pomoc, aktivni zapojeni a vyjadieni nazoru druhého.

4. Moznost volby — ,, Udélas si ukoly hned, nebo az si odpocines? *

Oproti vyjadieni vlastnich potfeb je nesporn¢ dilezité dat prostor druhé strané.
V piipad€, Ze druhd strana neni schopna navrhnout feSeni, je vhodné podnitit zdjem
vyslovenim konkrétnich moznosti feSeni. U této dovednosti je podstatné dokézat
naslouchat potiebam a pozadavkll druhé strany. Zejména v poradenstvi jde o drzeni

se na uzd€ a ponechani maximalniho prostoru klientovi.

- MoZnost nabidnuti dvou ¢i vice konkrétnich mozZnosti, které vice podpoii komunikaci
a otevienost mezi osobami.

- Moznost vybéru ma pozitivni vliv na vnitini motivaci.

- MoZnosti vybéru musi byt vyvaZené, nesmi mit manipulativni podtext.

- MozZnost vybéru pienasi odpovédnost na toho, komu volba ptipada.

5. Pravidlo dvou slov — ,, Kluci, boty!

Pravidlo dvou slov ma své misto v situacich, kdy je zcela jasné o co se presné jedna.

Ma charakter pfipominky.

- Prohléaseni ve dvou slovech spolehlivé Setfi ¢as 1 nervy rodici.
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- Tim, Ze se nejedna o ptikaz, davame najevo respekt a spolupraci.

6. Prostor pro spoluucast —,,Co s tim udélame? Napada té neco? “

Spolutcast na feseni vzniklého problému je elementarné dulezitd zejména pro rozvoj

samostatnosti ditéte. Podstatou je vytésnéni pasivity.

- Pozvani ke spoluucasti je vyjadienim respektu a divéry.
- Spolutcast evokuje nové napady a feSeni.

- Spolutcast podnécuje rtst sebevédomi.

Meskova se k motivaci zaku efektivni komunikaci stavi ve své stejnojmenné publikaci
mnohem komplexnéji a zachdzi do hlubSich odbornych uvah. I pfesto vSak stavi efektivni
zpusob komunikace na partnerském piistupu ucitele k zdkovi a piidava rozbor rizik

spojenych s timto pfistupem a soucasn¢ piikladd mnoho praktickych ptikladi a cviceni.

Meskova shrnuje motivacni techniky ucitele pod nasledujici body: (Meskova, 2012,

5. 107-119)

a) Motivace zaka v komunikaci

Umoznéni prostoru K rozvoji kognitivnich, komunikac¢nich a socialnich schopnosti
je dilezitym aspektem vychovy a vzdélavani. Partnersky pristup ucitele tahem
predstavuje vytvoreni tfidniho klimatu, ve kterém je zakiim dovoleno vstupovat do vykladu
ucitele. V takovém piistupu se otevira prostor k diskusi, jak s uéitelem, tak i ptimo mezi
7aky. Zak se tak stava aktivnim ¢lankem vyuky a piebira uréitou davku zodpovédnosti,
se kterou se uci pracovat. Pii tomto druhu pfistupu je dilezité jasné stanoveni pravidel,
jelikoz hrozi nebezpeci odvraceni od tématu a rozsifeni tzv. nelegalni komunikace, ktera
sdruzuje a postupné posiluje plsobeni zakil, jeZ nemaji zdjem o spolupraci. Nutné
je rovnéz piimé a okamzité feSeni konfliktl, v opacném piipad€ hrozi nebezpeci posouvani

hranic ze strany zaku.

b) Motivace Zaka neverbalnimi projevy ucitele
Zamémym pouzivanim neverbalnich technik komunikace je mozné dosdhnout

vyukovych cilu snaze a efektivnéji.
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- UdrZzovanim oc¢niho kontaktu demonstrujeme nas zdjem a upiimnost. Je nutné
se vyhnout agresivnim pohledim. Dlouhym a pfimym pohledem je mozné si vynutit
pozornost a respekt v piipadé neklidného zaka bez nutnosti zvysit hlas.

- Usmév je symbolem ocenéni a pozitivni energie. Zaroveni predstavuje neverbélni
vyjadienim souhlasu a zajmu o dalsi spolupréci.

- Gestikulace nachéazi své misto v piipadé vétsi vzdalenosti. Dulezita je pfirozenost
a pfimérenost. Demonstrace agresivity, nervozity a hnévu ze strany ucitele vyvolava;ji
u zaka pocit odporu.

- Postavenim smérem k zdkovi dava ucitel najevo akceptaci. Prekiizené ruce
symbolizuji odstup a projev nadfizenosti.

- Proxemika je dulezita v ptipad¢ snahy ovlivnit Zaka

- Haptika obsahuje v komunikaci se Zakem dva vyznamy. V pozitivnim kontextu
vyjadiuje dotyk akceptaci a povzbuzeni. V negativnim kontextu je formou varovani
a upozornéni.

- Pfimétena sila hlasu dava prostor pro diraz a upozornéni na dulezit¢ body
a myslenky.

- Ticho a odml¢eni jsou efektivnim vychovnym nastrojem pro ziskani pozornosti.

- Pfiméfené tempo ie¢i poskytuje vice prostoru pro porozuméni a pro reakci v pripadé

neporozuméni. Pfednasky v rychlém tempu zptisobuji komunikacni bariéru.

C) Motivace Zaka technikami aktivniho naslouchani
Do téchto technik patii zejmeéna:
- Vyjadieni souhlasu a akceptace prostiednictvim oc¢niho kontaktu, pfikyvnuti
¢i verbalng.
- Parafrazovani jako témét doslovné zopakovani vypovéedi Zaka.

- Sumarizace jako stru¢né shrnuti vypovédi zéka.

d) Slovni hodnoceni
Vyznam hodnoceni je rozsahlejsi nez zndmkovani. Jde o prostfedek efektivni stimulace
za ptredpokladu, ze ma spravedlivy podtext. Hodnoceni miize byt vyjadieno verbalné

1 neverbalné.
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e) Tresty a odmény

Tresty a sankce jsou nevhodnou formou motivace, jelikoz predstavuji mnoha rizika.
Tresty vytvaii nepfirozeny tlak na zéka, kde pfevazuje motiv vyhnuti se trestu
nad motivaci se zlepsit ¢i napravit. Nahradou trestli je vyzva ke spoluticasti na feSeni
situace vedouci k napravé.
Pochvala jako odména je vysoce motivacni technikou, pfi které je povzbuzovano zakovo
z4douci chovani. Pochvala je odménou, jez se soustiedi na riist osobnosti oproti odménam

hmotnym a slibiim, které s postupem Casu pferiistaji, zptisobuji podminéné chovani.

f) Sebehodnoceni Zaka
Zapojeni zaka do hodnoceni sebe samého ma velké mnozstvi vyhod. Dilezit4 je osobni
vnitini identifikace zéka. Zak je ochoten piijmout vétsi zodpovédnost a pii neuspéchu neni

sebehodnoceni tak bolestivé jako kritika druhého.

Seznam technik vedoucich k efektivni komunikaci mezi dospélymi, détmi
a dospivajicimi je mozné rozvést mnohem obséhleji. V odborné literatuie je popsan
nespocet motivacnich technik a cviceni. Pro popis dalSich dovednosti jiz v této praci neni
prostor, avsak jejich porozuméni a zvladnuti by mélo spadat do vybavenosti kazdého
odbornika pohybujiciho se v oblasti vzdélavani. Je nutné zdiraznit, ze i pedagog je lidska
bytost disponujici individualnimi ptedpoklady, pfednostmi a nedostatky. To co vSak déla

z ucitele profesionala, jsou zkuSenosti a uvédomélost nedostatku s touhou na nich pracovat.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA VYCHODISKA MOTIVACNICH FAKTORU

4.1 Souhrn teoretickych poznatki

Pti pohledu na komplexitu, rozmanitost a variabilni intenzitu dospivani je sumarizace
problematiky nactiletych nelehkym ukolem. Pfi hlubSim poodkryti dané problematiky
vychazi na povrch stdle vice zdrojii, faktd a teorii poukazujici na rozmanitost tohoto

slozitého a intenzivniho zivotniho obdobi.

,Medzi charakteristické crty dnesnych mladych ludi patri vzdélanost, pocitacova
a jazykova gramotnost, tuzba po poznani, cestovanie. Maldi ludia majit mnoho informacii,
vedia, kde ich hladat, jako ich pouzit. No to, co mnohym a nielen mladym ludom chyba,
je interiorizdcia Zivotnych hodnot, akceptacia etickych noriem, schpnost dodrzZiavt ich,
zdjem o inych, vSimoavost, schopnost prejavit svoje city a pocity, vyznat sa v nich,
schopnost prejavit empatiu, solidaritu, spolucitenie, vyjadrit' prosocidlne spravanie.

(Bakosova, 2008, str. 51)

Autorka na téchto fadcich apeluje na skutecnost, kdy mladi lidé pod tihou informaci
ztraceji kontakt se skuteCnym svétem, citovym okolim, intenzivnimi prozitky a dalS$im
dnes jiz témét zivotnim luxusem. Norsky socialni antropolog T. H. Eriksen ve své knize
Tyranie okamzZiku ptitakdva a poukazuje na soudoby ocean informaci, ve kterém vétSina

Z nas stézi plave, spousta se topi a mnozi se jiz utopili. (Eriksen, 2009, s. 138-141)

BakoSova vidi dne$ni smysl vychovy, a zaroven i jedinou efektivni cestu vychovy,
v aktivni pomoci mladym lidem nalézt hodnoty, které neutralizuji jejich sebestfednost
a pomohou jim vidét svét takovy jaky je, bez virtudlni zkreslenosti a informa¢niho Sumu.
Kultivovanou osobnost BakoSova definuje jako clovéka s vysokym stupném humanity
a asertivity. A prave takova vychova, ktera vede k formovani osobnosti danych kvalit, ma

byt hlavnim 1 v§eobecnym cilem socidlni pedagogiky. (BakoSova, 2008, s. 51)

Kopfiva a kol. ve vychovné publikaci Respektovat a byt respektovan opakované
zduraziuji, Ze je nutné dat ditéti urcitou davku zodpoveédnosti, pfesnéji dat mu na vybér.
(Kopftiva, 2012) Moznost vybéru uci cloveéka piebirat zodpovédnost za sva rozhodnuti.
Na samém zavéru publikace Syndrom velkého vika, kde se snazi vystihnout pojem
objektivniho $tésti, vyzyva Eriksen k zodpovédnosti za celou nasi planetu. (Eriksen, 2010,
s. 202)
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A. S. Makarenko a jeho kolektivni vychova rovnéz velmi uzce souvisi s formovanim
zodpovédnosti. Ve svych pracich Makarenko stavi na organicky citové zalozeném
spolecenstvi, ve kterém muze kazdy nalézt své uplatnéni a piilezitost se realizovat. Dle néj

zodpovédnost uzce souvisi s tctou. (Pecha, 1975, s. 5)

Soundlezitost a uvédomeélost skutecnosti, ze se vSichni nachdzime na jedné lodi a tudiz
bychom méli o nasi lod” spolecnymi silami postarat a nabrat stejny kurz diive
nez ztroskotame, citime vSichni, avSak cestu jeden k druhému hledame s obtizemi. Napftic
stoletimi lidé bojuji o lepsSi svét pro sebe 1 své potomky a diky rozvoji informacnich
technologii se nase pole plisobnosti rapidné rozsiiuji. Nas zdjem mnohdy smétfuje globalné,

ale pfitom zapominame na ty nejblizsi. Pravé u nich je tieba zacit.

Mladi lid¢ jsou budoucnosti lidstva, jsou to ti, ktefi tu zlstanou, aby se postarali o své
déti a vybudovali domovy détem svych déti. Z toho diivodu a mnoha jinych je nutné,
aby jejich zajem sméfoval k blizkému okoli, aby se nestahovali do Ustrani, aby netouzili
skryt svoji identitu, aby vystoupili do poptedi a postupné obsazovali vrchni posty s cili,
jez ptesahuji vizi soukromého luxusu a pohodli. To je smér, kam ma sméfovat dneSni
vychova, smér, kterym vitr vane od Platona, pfes Komenského az k osobnostem

humanitnich véd soucasné doby.

4.2 Cil vyzkumu

Zamé&rem vyzkumu bylo ovéfit teoretické poznatky a zjiSténi nacerpané v prvni Casti
této prace. Predpokladem bylo také to, Ze by empiricky vyzkum mohl poodhalit souvislosti
mezi proménnymi, které by poukazaly na neo¢ekavany vyskyt vyznamnych socidlnich

faktorti majici vazny vliv na prospéch, uspéchy a pozitivni klima studujici mladeze.

Konkrétnim cilem vlastniho vyzkumu bylo odpovédét na tii nasledujici specifické

vyzkumné otazky:

1) Ma charakter zajmové ¢innosti vliv na Skolni prospéch?

2) Ovliviiuje rodinna finan¢ni situace studijni vysledky dospivajicich?
3) Souvisi spolu finan¢ni rodinné zazemi a cilevédomost déti?

Diskuse adresujici vysledky vyzkumu si nasledné kladla za cil shrnout, jaké druhy

socialniho prostfedi nabizi pfivétivé podminky pro studium a navrhnout zplsob, jakym
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by mohli rodice, ulitelé a vychovatelé¢ nendsilné stimulovat dospivajici k co nejlepSim
Skolnim a studijnim vysledktim. V diskusi bylo ¢erpano zejména z teoretickych poznatki
prace. Patfi¢na vaha byla kladena na zjisténi, které nabidl vlastni vyzkum. Veskera ziskana
data byla obohacena o autorovy praktické i teoretické zkuSenosti z profesniho Zivota,

jako lektora cizich jazyku, a rodinného Zivota, jako vychovatele v pozici rodice.
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3) METODOLOGIE

5.1 Stanoveni hypotéz

Formulace empiricky ovéfitelnych hypotéz je zaloZena na jiz zminénych specifickych
vyzkumnych otazkach adresujicich kauzalitu. Pfedmétem vyzkumu byly vztahy
mezi proménnymi. Proménné byly ziskany prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Na zakladé dostupnych proménnych doslo formulaci alternativnich (H®) a nulovych (H°)

vyzkumnych hypotéz, které jsou podrobné&ji popsany nize.

Ma charakter zajmové cinnosti vliv na Skolni prospéch?

HA: Dospivajici vénujici se sportovni aktivité dosahuji lepSich Skolnich vysledkl

nez ti, ktefi se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

H°: Dospivajici vénujici se sportovni aktivit¢ nedosahuji lepSich Skolnich vysledki

nez ti, kteti se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

Skolni vysledky jsou definovany hodnotou primérné znamky, kterd je predmétem

otazky ¢. 11 — ,Jaké jsou Tvé prumérné znamky ve skole?*. Informace o vztahu
dospivajicich k zajmové Cinnosti jsou Cerpany z otazky ¢. 8 — ,,Jsi clenem néjakého
krouzku, zajmové organizace nebo sportovniho tymu ¢i druzstva?“ a ¢. 9 — ,, Venujes

néjakému sportu pravidelne?

Ovliviiuje rodinnd financni situace studijni vysledky dospivajicich?

HA: Nactileti majici nadstandardni finan¢ni zazemi dosahuji lepsich skolnich vysledki

nez ti, ktefi se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

HC; Néctileti majici nadstandardni finan¢ni zdzemi nedosahuji lepSich Skolnich

vysledki nez ti, ktefi se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

Skolni vysledky jsou opét determinovany hodnotou primémé znamky, ktera
je predmétem otazky €. 11 — ,,Jaké jsou Tvé primerné znamky ve skole? “. Nadstandardni
finan¢ni zédzemi rodiny je reprezentovano cCastym cestovanim s rodinou do zahranici,
kde se ptredpoklada schopnost financovat takové nadstandardni cesty z rodinného rozpoctu.

Na tuto skutecnost poukazuje otazka €. 20 — ,, Jak casto jezdis s rodici do zahranici? “
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Souvisi spolu financéni rodinné zazemi a cilevédomost deéti?

HA: Nactileti s nadstandardnim rodinnym finan¢nim zdzemim vykazuji vyssi uroven

cilevédomosti nez ti, kteti nemaji takové rodinné zazemi.

H°: Nactileti s nadstandardnim rodinnym finan¢nim zazemim nevykazuji vyssi uroven

cilevédomosti nez ti, kteti nemaji takové rodinné zazemi.

Determinantem nadstandardniho finan¢niho zdzemi jsou rodiny, které si mohou
vicekrat v roce vycestovat do zahranici, na coz poukazuje otdzka ¢. 20 — ,,Jak casto jezdis
S rodici do zahranici? “ Cilevédomost dospivajicich je mozné detektovat z otazky ¢. 12 —
., Chtel by sis uz vydeélavat viastni penize?“ a také z otdzky ¢. 14 — ,,Kdy by ses chtél

osamostatnit od rodicu? “

5.2 Volba vyzkumné metody

Pro shromézdéni empirickych dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Hlavnim
divodem bylo ziskat co nejvetsi mozny pocet respondentt v kratkém case. Dalsi divodem
byla snaha o posileni vérohodnosti odpovédi respondentli nachazejicich se v kritickém
véku hledani své vlastni identity a role ve spolecnosti. Zde hrozilo, Ze by jejich nejistota
pfi pfimé konfrontaci mohla vyrazné zkreslit ziskana data. Dotaznik byl schopen nabidnout
vyraznou davku anonymity a soukromi, kterd podpofila moznost upfimnych a otevienych

odpovedi.

Publikace Uvod do pedagogického vyzkumu poslouzila jako vyznamny zdroj
pro sestaveni potiebného dotazniku. (Gavora, 2010, s. 121) Dalsim hodnotnym zdrojem
informaci byla kniha Miroslava Chrastky Metody pedagogického vyzkumu. (Chréstka,
2007) Vlastni dotaznik byl slozen z 27 otazek a byl sestaven tak, aby na sebe jednotlivé
otazky navazovaly z diivodu udrZeni pozornosti respondentii k danému tématu. Dotaznik
obsahoval otdzky uzaviené i oteviené. Pocet otevienych otdzek byl zredukovan na 4
a rozptylen mezi ostatni uzaviené otazky. Diivodem bylo ofekavand neochota néctiletych

respondentl hloubé&ji pfemyslet a rozepisovat se nad jednotlivymi otazkami.

Pro ovéfeni srozumitelnosti vlastniho dotazniku pfedchédzel hlavnimu dotaznikovému
Setfeni predvyzkum v rozsahu sesti oslovenych respondenti. Témto respondentim byly
vzapéti po vyplnéni dotazniku polozeny direktivni dotazy tykajici se srozumitelnosti

jednotlivych otazek. Jejich pfipominky byly vyhodnoceny a nésledné doslo
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k pteformulovani nékterych otazek a moznosti odpovédi. Konkrétni twpravy jsou

podrobnéji popsany v podkapitole Evaluace predvyzkumu.

Pii vyhodnoceni vyzkumu bylo dale ¢erpano z publikace Sebery nazvané Statistika —
vicerozmerné metody. Vystupy ziskané prostiednictvim metod uvedenych v této publikaci
podnitily hlubsi tvahu nad soufasnym stavem vzdélavani adolescentli. (Sebera, 2014)
Veskeré¢ statistické testy, vyhodnoceni a vypocty byly provedeny v softwarovém programu
Statistika 12. Jelikoz byl pfedmétem stanovenych hypotéz nominalni a ordinalni data,
k ovéfeni stanovych hypotéz bylo pouzito testu Chi-kvadrat. Pro zajisténi 95% jistoty

pfi verifikaci stanovenych hypotéz byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

53 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zamérem vyzkumu bylo ziskat reprezentativni data z oblasti vzdélavani adolescentl
navstévujici bézné Skoly ¢i okrajové zaky absolvujici individudlni domaci vzdélavani.
Hlavnim didvodem pro danou volbu byla skute¢nost, ze cela prace je zamétena vyhradné
na oblast zékladniho a stfedniho vzdélavani zdkd a studentli bez zvlastnich omezeni.
Ziskany vzorek tedy nezahrnoval zéky specidlnich nebo praktickych skol, ani Zzéky se
zdravotni ¢i mentalni retardaci. Divodem pro vyhnuti se takovym respondentim bylo
nebezpeci vyrazného zkresleni dat pro populaci bez zdravotnich omezeni a specidlnich

potieb.

Vzhledem k omezenym podminkam a relativné kratkého obdobi urc¢eného pro vlastni
sbér dat byla zvolena metoda ndhodného vybéru, coz dostatecné podpofilo
reprezentativnost vzorku ze zvolené oblasti. Hlavnim zajmem vyzkumu bylo zmapovat
vekové rozpéti dospivajicich po celé jeho délce. Pti vybéru vhodného vzorku byl tedy
pfikladdn vyznam variabilit€é nezdvisle proménnych. Snahou bylo vybérovy vzorek
maximalné stratifikovat. Byli osloveni Zaci a studenti pochézejici riznych edukacnich
klimat, rovni a stupiti vzdélavani. Vyzkumny vzorek zahrnoval néctiletou mladez Zijici
na uzemi Ceské republiky v okrese Brno-venkov. Osloveni respondenti byli ziky
zakladnich skol, zaky vyuzivajici individualni domaci vzdélavani a studenty stiednich skol.
Celkem bylo osloveno 160 dospivajicich z 6 riznych skol a vzdélavacich institutti. VSichni
respondenti byli udastniky nékterého ze vzdélavacich programtt MSMT. Vék respondenti

se pohyboval mezi 11 a 19 lety a zahrnoval muze i Zeny.
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6 VLASTNI VYZKUM

6.1 Evaluace predvyzkumu

Pro tucely ovéfeni srozumitelnosti dotazniku byl proveden struény predvyzkum
na vzorku snahodnym vybérem S oslovenim celkového pocétu Sesti respondent.

Zaznamenany byly nasledujici nejasnosti a ptipominky respondentti:

- U otazek €. 4 a 5 respondentiim chybéla moznost ,,zddného sourozence.

- U otazky ¢. 8 jeden respondent nem¢l jasno v pojmu organizace.

- Zotazky €. 9 nebylo pro jednoho respondenta jasné urceno za jaké obdobi je otazka
myslena.

-V otazce €. 14 shledali dva respondenti nejasnou formulaci uvedenych piikladi
ve veéte ,,Napis veék, rok, obdobi, podminku...*.

- U otazky ¢. 15 nebylo zcela jasné, Ze se ptdme na ukonceni studia.

- Jeden z respondentli nemé¢l jasno v tom, co se Vv otazce ¢. 19 mysli ,,pfipravou
do Skoly“. Domnival se, Ze jde pouze o chystani Skolni tasky.

- U otazky ¢. 24 nebylo respondentim jasné, na jaké Casové obdobi je dotaz
sméfovan.

- U otazky ¢. 26 nebyl jasny vyraz ,,ze sousedstvi®.

- Dva z respondentil nepostiehli, Ze dotaznik ma i druhou stranu.

Nésledné zvazeni vSech podnétnych ptripominek podnitilo Gpravy dotazniku. Déle byl
dotaznik podroben hlubsi analyze z divodu ovéfitelnosti a vyznamnosti potfebnych dat.

Pted vlastnim dotaznikovym Setfenim tak doslo k Gpravé v nasledujicich bodech:

- Otéazky €. 4 a 5 byly doplnény o moznost ,,Zadny sourozenec*.

- Otazka ¢. 8 byla ve svém zadani rozSifena o pojem ,krouzek®, ktery je
mezi nactiletymi vice zabchly nez vySe adresovany pojem ,,organizace®. Slovo
»organizace bylo v zadani ponechdno, aby zachovalo vétsi pravdépodobnost
pochopeni otazky.

- Druhd cast otazky ¢. 9 byla preformulovédna na ,,Pokud ano, kolikrat tydné?
Z diivodu upfesnéni, Ze se jednd o pocet vyskytu sportovni aktivity tydné. Dale byly
ptehozeny prvni dvé moznosti odpovédi, jelikoz na odpovéd ,,ano* navazuji dalsi
moznosti odpovédi.

- Zdtvodu jasného zdiraznéni vyznamu otazky byla otdzka ¢. doplnéna o vyraz

,»Vvlastni penize®.
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- Otazka ¢. 13 byla pozménéna na ,,Chtél by sis vydé€lavat vice nez Tvoji rodi¢e?*
Dtivodem bylo nepiimé zjisténi toho, jestli rodina financné strada natolik, ze to
dospivajici pocituje. Zaroven je mozné oCekavat, ze by se odpoveéd méla shodovat
s odpovédi na predchozi otazku ¢. 12. Pokud dospivajici pocituje nedostatek
finan¢ni podpory, zcela jisté touzi po tom, aby se jiZ osamostatnil a ziskal svij
vlastni piijem.

- Otézka ¢. 14 byla zredukovana o napovédu ,,Napis vek, rok, obdobi, podminku...*
ponévadz ji respondenti shledali spiSe zavadéjici nezli ndpomocnou.

- Otazka ¢. 15 byla pteformulovana na ,,Co by si chtél délat, az dostudujes?.

- Otazka ¢. 19 ,,Kolik casu denné Ti zabere ptiprava do skoly?* byla ptfeformulovana
na ,,Kolik ¢asu denné€ Ti zabere u¢eni do Skoly?*.

- Otazka ¢. 20 byla pozménéna na ,,Jak Casto jezdi§ s rodi¢i do zahrani¢i?*. Pokud
jezdi rodina castéji do zahrani¢i a dospivajici neprojevuje zdjem o vysSsi financni
pfijem nez jeho rodice, je mozné ptredpokladat, ze je rodina dobie financné
zaopatiena.

- Otazka ¢. 24 byla pteformulovéana na ,, Kolikrat tydné se divas na televizi?*.

- Druhd moznost u otdzky €. 26 byla zménéna ze ,,ze sousedstvi na ,,z mista
bydliste*.

- Prvni strana dotazniky byla na samém konci doplnéna o instrukci

,POKRACOVANI NA DRUHE STRANE*.

6.2 Evaluace technického vyzkumu
Studium respondentii

Pti dotaznikovém Setteni bylo celkem osloveno 160 respondentii. Navratnost dotazniku
dosédhla poctu 158. Z diivodu nejasnych ¢i zavadé€jicich odpovedi byl pocet vyplnénych
dotaznikli zredukovéan na pouZitelnych 156. Na nasledujicich fadcich si pfiblizime nékteré

Z odpovédi, jez ziskany vyzkumny vzorek poskytl.

Pomérové zastoupeni obou pohlavi bylo vcelku vyrovnané se zastoupenim 53% zZen

a 47% muzi.
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Graf ¢. 1: Podil muzit a Zen mezi respondenty
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Diky dostate¢nému poctu respondentll se podafilo pokryt vSechny vékové kategorie.
Nejvétsi vékové zastoupeni méli zaci ve veéku 13 a 14 let, ktefi spolecné tvorili témér dveé
pétiny z celkového vzorku. Naopak niz$i v€kové hranice 11 a 12 byli reprezentovany
pouhym zlomkem dotdzanych v poctu péti jedenactiletych a Sesti dvanactiletych. Pomérné
malého zastoupeni se dockaly i zaci ve v€ku 15 let. Ostatni vékové kategorie byly

reprezentovany poctem pohybujicim se mezi 15 a 24 respondenty.

Graf ¢. 2: Vékové zastoupeni respondenti
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Co se tyCe stupné vzdélani, pomér ndctiletych navstévujici zakladni adolescent

studujicich na stfednich Skolach se ve zkoumaném vzorku rozprostiel zcela rovnomérné.
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To potvrzuje i vyznam medidnu tohoto vzorku, jelikoz vékovou hranici pro ukonceni
zékladniho vzdélani je zpravidla 15 let, coz dané Setfeni bez vyjimky potvrdilo.
Za reprezentacni je tedy mozné oznalit rovnomérné vékové zastoupeni dvou vékovych

kategorii: mladeze do 15 let a dospivajicich nad 15 let.

Graf ¢&. 3: Stupné vzdeélavani
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Podstatnym faktorem referujici socialni klima rodiny byla informace tykajici
se rodinného zdzemi. V Uplné rodin¢ zije pouhych 60% respondenti, Sestina z nich Zzije
s matkou, 3% s otcem a 3% dotazanych uvedlo, Ze s rodi¢i nebydli. Zbylych 8% danou

otazku nezodpovédelo.

Graf ¢. 4: Rodinna situace
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Zajimavé jsou vysledky zkoumajici podhled adolescentli na podil vyzivy v roding.
Pouhych 38% uvadi oba rodi¢e jako rovnomérné zivitele. Dalsi data poukazuji selhani
otcovy role zivitele rodiny, ktery je samostatn¢ uveden v rozsahu 24%. Matka
jako Zivitelka je dle ohodnoceni dospivajicich na lepsi pozici s 30% zastoupeni. Dva
z respondentt uvedli, Ze na jejich vyzivé nema podil zadny z rodi¢l, z ¢ehoz je mozné
vyvodit, ze respondenti jsou umisténi v détské domové. V jednom piipadé respondent
dale uvadi vysoky pocet sourozencii, mladsich i starSich, coZz opravdu mapuje situaci
Vv détském domove. V druhém piipadé se vSak jedna o adolescenta ve véku 18 let, ktery

dale uptesnuje, Ze se jiz osamostatnil.

Graf ¢. 5: Podil rodicii na vyzive
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Pti dotazu zdali by chtéli dospivajici vydélavat vice penéz, nez jejich rodi¢e odpoveédélo
témet 70% jednoznacné ano. Zda se, Ze pouhych Sest procent dotdzanych je spokojeno

S ptijmy svych rodici. 26% respondentl v tomto konceptu nema dosud jasno.
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Graf ¢&. 6: Chci vydeélavat vic jak moji rodice
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Zajem o finan¢ni nezavislost prekvapivé projevilo az 73% dotdzanych, coz naznacuje
uréitou touhu po osamostatnéni, poptipadé touhu po hmotnych vécech. 6% nactiletych
je spokojeno se statusem nevydéleéné osoby a zbyvajicich 21% procent se zatim nedokaze

k tomuto tématu vyjadfit.

Graf ¢. 7: Zdjem o financni nezavislost
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Fenomén osamostatnéni se od rodict po 18. roce zivota je podpoten v témét polovinou

nactiletych. Konkrétné by se 20% dotazanych rado osamostatnilo v 18 letech, 14% od 20
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let a dalSich 14% tento pocatek pfipisuje UspeéSnému slozeni maturitni zkousky.
10% respondenti by srodi¢i radi setrvali po dobu vysokoskolského studia. Dva
respondenti uvedli, Ze se jiz osamostatnili. 73% mé zijem o finanéni nezévislost,
ale pouhych 8% touzi po okamzité nezavislosti, coz naznacuje, ze néktefi respondenti
by radi ziskali vlastni finan¢ni pfijem, ale zaroven by se neradi vzdali jistot, které jim

zazemi rodicl poskytuje.

Tab. &. 1: Osamostatnéni se od rodicii

"Kdy by ses chtél osamostatnit od rodi¢i?

Kategorizace Cetnost Kumulativni Procenta Kumulativni
Cetnost procenta

lhned 7 7 4,2 4.2
Od 18 let 33 40 19,6 23,8
Od 20 let 23 63 13,7 37,5
Od 22 let 8 71 4.8 42,3
Do 10 let 2 73 1,2 43,5
Po maturité 23 96 13,7 57,1
Po vysoké Skole 16 112 9,5 66,7
Az finan¢né 13 125 7,7 74,4
nezavisly
Nechci se 3 128 1,8 76,2
osamostatnit
Uz bydlim sam 2 130 1,2 77,4
Nevim 10 140 6,0 83,3
Neuvedeno 28 168 16,7 100,0

K zamysleni vede jist¢ skuteCnost, ze pouze necela polovina nactiletych je soucasti
nékteré ze zdjmovych skupin ¢i sportovniho tymu. 9% dotdzanych se v tomto bodé

nedokazalo vyjadfit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Graf & 8: Clenové zdjmovych skupin, sportovniho tymu
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Pravidelnou sportovni ¢innost vykazala nadpoloviéni vétSina respondentli, coz
je v porovnani s dosavadnimi prizkumy nactiletych lehce pozitivni zpravou. Prekvapujici
je rovnéz, Ze 8% dotazanych se nebylo schopno k tomuto tématu vyjadrit. Neutralni postoj
bychom mohli s nejvétsi pravdépodobnosti pfifadit nezajmu o poskytnuti danych

informaci.

Graf ¢. 9: Pravidelna sportovni aktivita
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Co se tyce podminek domaci pfipravy, pfijemnym zjisténim bylo, ze polovina
dotazanych se pripravuje doma u stolu, coz je mozné oznacit za velmi uspokojivou situaci.
Dalsich 17 % respondentii se vénuje uceni Vv posteli. 17 % vyuziva prostoru kdekoli
se nabizi a zbylych 6 % se u¢i béhem dojizdéni a v prostfedi mimo domov. Vecer je pak
nejéastéji volenym Casem, ktery vyuziva téméi 40% nactiletych. Piekvapujici skupinou
Vv rozsahu 17 % jsou néctileti fesici jejich Skolni povinnosti ihned po Skole. 6% dotazanych
pak vyuziva ¢as pied spanim, 8% se pfipravuje rano, ale vyraznych 23% se uci, az kdyz

se naskytne ¢as.

76% dospivajicich uvedlo, ze fesi svoji piipravu do Skoly samostatné. Rodice
se pripraveé svych déti vénuji u 8% dotazanych. S kamaradem se pak ptipravuji necela 4%

respondenttl a dalsi 4% vyjadrtilo pfesvédceni, ze se do Skoly pfipravovat nemusi.

Tab. & 2: Spolecnad priprava do Skoly

"S kym se obvykle pfipravujes do Skoly?"

Zpusob ptipravy Cetnost Cetnost Procento | Procento

kumulativni kumulativni
Sam 128 128 76,2 76,2
S rodici 14 142 8,3 84,5
S kamaradem 6 148 3,6 88,1
Nemusi se 7 155 4,2 92,3
pfipravovat
Neuvedeno 13 168 7,7 100,0

-----

sledovani televize. AZ Sokujicim zjiSténim bylo, Ze témét 70% respondentd uvedlo, Ze
béhem sledovani televize zaroven pouziva mobil nebo tablet. 23% tazanych se u televize

stravuje. 25% uvedlo, Ze se vénuji pouze sledovanim televize.
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Graf & 10: Cinnost béhem sledovani TV
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Prevladajici hodnoty primérmych znamek se pohybovaly mezi znamkou 1,5 a 3
Vv rovnomérném zastoupeni kolem 20%. Pouhé 3% respondenti dosahuji vyborného
ohodnoceni. Spatny prospéch hodnoceny znamkami 4 a 5 uvedlo celkem 3% dotazanych.

8% respondentli sviyj primérny prospéch neokomentovalo viibec.

Graf ¢. 11: Priimeérné znamky
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Hledani vztahu mezi promeénnymi

Po evaluaci vyzkumného vzorku pfichazi na fadu ovéfeni vyzkumnych otézek.
Pro ovéfeni je pouzitu programu Statistica 12 a test Chi-kvadrat. Je stanovena hladina

vyznamnosti 0,05.

Otazka €. 1: Ma charakter zdjmové cinnosti vliv na Skolni prospéch?
HA: Dospivajici vénujici se sportovni aktivité dosahuji lepsich skolnich vysledki nez
ti, ktefi se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

H°: Dospivajici vénujici se sportovni aktivit¢ nedosahuji lepsich Skolnich vysledki

nez ti, kteti se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

Skolni prospéch je definovadn primérnou zndmkou v otazce ¢. 11 — , Jaké jsou

Tve prumérné znamky ve skole? “

Charakter zajmové Cinnosti je vystupem otazek €. 8 — ,,Jsi clenem néjakého krouzku,
zdjmové organizace nebo sportovniho tymu ¢i druzstva?“ a €. 9 — ,, Veénujes néjakému

sportu pravidelne?

Tab. & 3: Skolni prospéch vs. ¢len skupiny

Statistics: 11. prim znamka(5) x 8. €lenem skupiny
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-squg 6,142504 df=4 |[p=,18876
M-L Chi-square |7,004049 df=4 | p=,13567

p > 0,05 = Plati H°

Tab. & 4: Skolni prospéch vs. pravidelny sport

Statistics: 11. prim znamka(5) x 9. sport pravidelné(2)
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square | 4,006059 df=4 p=,40519
M-L Chi-square 4,899755 df=4 p=,29774

p > 0,05 = Plati H°

Ptedpoklada se, ze pokud se dospivajici pravidelné vénuji sportovni aktivité a zajmové

¢innosti dosahuji lepSich vysledk ve Skole nez ti, ktefi se témto aktivitdm pravidelné
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nevénuji. ProtoZze p u Pearsonova chi-kvatratu je v obou ptipadech vétsi nez 0,05, tzn.
nezamitime hypotézu o nezavislosti. Zadna zavislost zde mezi témito promé&nnymi
(,,zajmova Cinnost* a ,,Skolni prospéch®) neni. Ze statistického uhlu pohledu mezi danymi

skupina rozdil neni.

Odpoveéd’ na otazku €. 1: Charakter zdjmové Cinnosti tedy nema vliv na Skolni prospéch.

Otéazka C. 2: Ovliviiuje rodinnd financni situace studijni vysledky dospivajicich?

HA: Nactileti majici nadstandardni finan¢ni zazemi dosahuji lepSich skolnich vysledki

nez ti, kteti se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

H°: Nactileti majici nadstandardni financni zdzemi nedosahuji lepSich Skolnich

vysledki nez ti, ktefi se neangazuji ve sportovnich aktivitach.

Skolni vysledky jsou determinovany primérnou znamkou v otazce &. 11 — ,,Jaké jsou

Tve prumérné znamky ve skole? “

Nadstandardni finan¢ni zazemi rodiny odhaluje otazka ¢. 20 — ,, Jak casto jezdis s rodici

do zahranici?

Tab. &. 5: Tabulka cetnosti — cestovani do zahranict

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (datal)
11. prdm znamka | Marked cells have counts > 10
20. jak €asto | 20. jak Casto | 20. jak Casto | 20. jak ¢asto | Row
zahranici zahranici zahranici zahranic¢i | Totals
1X 2X 3 avice nejezdim
1 3 1 1 0 5
2 15 5 2 9 31
3 8 6 6 12 32
4 0 1 0 3 4
5 2 0 0 0 2
Totals 28 13 9 24 74

Tab. &. 6: Skolni prospéch vs. cestovani do zahranici

Statistics: 11. pram znamka(5) x 20.
Statistic jak Easto zahrani€i(4) (data1)
Chi-square df p
Pearson Chi-square 14,89088 df=12 p=,24746
M-L Chi-square 18,46675 df=12 p=,10224

p > 0,05 = Plati H°
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Predpokladem je, Ze pokud se nactiletym dostava lepsiho rodinného finan¢niho zézemi,
dosahuji lepsich vysledkl ve Skole nez ti, ktefi financné stradaji. Protoze p u Pearsonova
chi-kvatratu je v obou ptipadech vétsi nez 0,05, tzn. nezamitame hypotézu o nezavislosti.
Z4dna zavislost zde mezi témito proménnymi (,,nadstandardni rodinna finanéni situace®
a ,,8kolni prospéch®) neni. Ze statistického uhlu pohledu mezi danymi skupinami rozdil

neni.

Odpovéd’ na otazku €. 2: Nadstandardni rodinné zdzemi nema vliv na skolni prospech.

Otazka €. 3: Souvisi spolu finanéni rodinné zdazemi a cilevédomost deéti?

A. T , ., “ , e .
H™: Nactileti s nadstandardnim rodinnym finanénim zazemim vykazuji vy$si uroven

cilevédomosti nez ti, kteti nemaji takové rodinné zazemi.

0. V] ’ ’ . ’ v s I ’ -y I v
H™: Néctileti s nadstandardnim rodinnym finan¢nim zdzemim nevykazuji vyssi Groven

cilevédomosti nez ti, kteti nemaji takové rodinné zazemi.

Nadstandardni finan¢ni zazemi rodiny odhaluje otazka ¢. 20 — ,, Jak casto jezdis s rodici

do zahranici?

Cilevédomost nactiletych je determinovana prostiednictvim otazky €. 12 —,, Chtél by sis

uz vydelavat vlastni penize? “ a €. 14 — ,, Kdy by ses chtél osamostatnit od rodicu? “

Tab. ¢ 7: Touha vydélavat vs. cestovani do zahranici

Statistics: 12. chce$ vydélavat(3) x
Statistic 20. jak ¢asto zahrani€i(4) (data1)
Chi-square df p
Pearson Chi-square 6,074921 df=6 p=,41485
M-L Chi-square 6,115531 df=6 p=,41037

p > 0,05 = Plati H°

Tab. &. 8: Touha osamostatnit se vs. cestovani do zahranici

Statistics: 14. kdy osamostatnit(11) x
Statistic 20. jak ¢asto zahrani€i(4) (data1)
Chi-square df p
Pearson Chi-square 33,64370 df=30 p=,29530
M-L Chi-square 37,99708 df=30 p=,14982

p > 0,05 = Plati H°
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Predpokladem je, Ze pokud se nactiletym dostdvd nadstandardniho rodinného
finan¢niho zdzemi, vyskytuje se u nich vyssi Uroven cilevédomosti nez u téch, ktefi
finan¢né stradaji. ProtoZe p u Pearsonova chi-kvatratu je v obou piipadech vétsi nez 0,05,
tzn. nezamitame hypotézu o nezavislosti. Zadna zavislost zde mezi témito proménnymi
(,,nadstandardni rodinna finan¢ni situace* a ,touha osamostatnit se a vydélavat™) neni.

Ze statistického uhlu pohledu rozdil mezi danymi skupina rozdil neni.
Odpoveéd’ na otazku €. 3: Financni rodinné zdzemi nesouvisi s cilevédomosti ndctiletych.

Ve vsech tfech ptipadech se nepodatilo prokazat zavislost proménnych, coz potvrdilo
skutecnost, ze lepsi zdzemi rodiny ani charakter zajmové Cinnosti nemaji vliv na vykon
a vysledky nactiletych.

Zavislost se objevila v pfipad€é vyslovené¢ho zdjmu o finan¢ni nezavislost. Nactileti
dosahujici primérného prospéchu vrozpéti 1-2 vykazovali mnohem vysS$i zdjem
o vydéle¢nou ¢innost, nez tomu bylo u zaki dosahujicich vyborného prospéchu ¢i naopak

prospéchu horsiho jak zndmka 3.

Tab. ¢. 9: Tabulka cetnosti — touha vydélavat

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (datal)
12. chces vydélavat | Marked cells have counts > 10

11. prdm | 11. prdm [ 11. prdm | 11. prdm | 11. prdm | Row
znamka | znamka | Znamka | znamka | znamka | Totals

1 2 3 4 5
Ano 4 23 28 3 1 59
Ne 1 1 0 0 1 3
nevim 0 7 4 1 0 12
Totals 5 31 32 4 2 74

Tab. & 10: Prospech vs. touha vydeélavat

Statistics: 12. chces$ vydélavat(3) x

Statistic 11. prim znamka(5) (data1)
Chi-square df p

Pearson Chi-square 18,02916 df=8 p=,02101

M-L Chi-square 11,80247 df=8 p=,16024
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Snahou této prace bylo snaha nalézt determinanty dobrého Skolniho prospéchu
a cilevédomosti mladistvych. Pro tento ucel byla prosetiena dalsi vysledna data vyjadiujici

hodnotu zévislosti. V tomto procesu doslo k nékolika objevim.

Pro odhaleni hlavnich determinanti byl sestaven klasifikacni CHAID strom
s naslednymi hodnotami. Zavislou proménou ptedstavovaly studijni Gspéchy a vSechny
ostatni proménné zistali nezavislé. Byl tedy sestaven klasifikacni strom, ktery rozd¢lil
pocet 118 respondentti na zadkladé pravidel, kdy poduzly vykazuji nejvétsi odliSnost

a Vnich obsazeni respondenti jsou pokud mozno homogenni. Poradi uzld je sefazeno

vvvvvv

Graf ¢&. 12: Klasifikacni CHAID strom - determinanti

Tree graph for 11. prim znamka
Num. of non-terminal nodes: 3, Num. of terminal nodes: 4
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V kazdém uzlu predstavuje hodnota Mu prumér dosazenych znamek. V grafu

je popsano rozhodovaci pravidlo, které uzel déli na poduzly.
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Nejlepsi hodnotu (Mu=1,76) vykazal uzel 6 (ID=6). V tomto piipad¢ se jedna
o respondenty, ktefi jsou ¢leny néjaké skupiny, bydli s obéma rodi¢i (nebo pouze
S matkou) a jsou to zeny.

Nejhorsiho priméru (Mu=3,75) dosahli respondenti, ktefi jsou ¢leny néjaké

skupiny, ale ziji s otcem, nebo bez rodicu.

V piipadé dalsiho patrani po hlavnich determinantech studijnich uspéch jsme zahrnuli

do mnoziny nezévislych proménnych otazky tykajici se cilevédomosti (otazka ¢. 16, 17,
18, 19, 21, 22, 23, 24 a 26).

Ot.
Ot.
Ot.
Ot.
Ot.
Ot.
Ot.
Ot.
Ot.

¢.

¢.

(@1 (@14 < (@1

(@]}

Cx

16. — S kym se obvykle pripravujes do skoly?
17. — Kdy se obvykle pripravujes do skoly?

. 18. — Kde se obvykle pripravujes do skoly?
. 19. — Kolik ¢asu denné Ti zaber uceni do skoly?

. 21. — Od koho nejcastéji slychavas, ze se mas ucit?

vvvor

. 23. — Kolik ¢asu denné vénujes internetu a pocitaci?
. 24. — Kolikrat tydné se divas na televizi?

. 26. — Odkuje Tviij/Tvoje nejlepsi kamarad/kamaradka?

Pii patrani po determinantech Skolnich uspécht se zamétenim na otazky charakterizujici

cilevédomost jsme dospéli k témto vysledkiim:

e Nejlepsich vysledki (primér 1,67, ID uzlu 5, kde je 17 respondentd) dosahli

respondenti, ktefi na otadzku €. 21. ,,Od koho nejcastéji slychavas, ze se mas ucit?
odpovédéli ,,nikdo* nebo ,,prarodice” a v druhém kroku na otazku ¢&. 16. ,.,S kym
se obvykle pripravujes do skoly? *“ odpovidaji ,,nemusim®.

Nejhorsimi vysledky (prumér 2,28, ID uzlu 8, 71 respondentl) se prokazali ti, ktefi
na otazku ¢. 21. ,,0d koho nejcastéji slychavas, ze se mas ucit?“ odpovidaji
Hrodice”, ,ucitelé®, ,bracha/sestra”, ,,ode vSech® a pak na otazku ¢. 14. ,,Kdy by ses
chtél osamostatnit? odpovidaji ,,ihned®, ,,do 10 let”, ,,po maturité“, ,,az financné

nezavisly, ,,uz bydlim sam*.
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Graf ¢. 13: Klasifikacni CHAID strom - cilevedomost

Tree 11 graph for 11. prim znamka

Num. of non-terminal nodes: 3, Num. of terminal nodes: 4
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ZAVER

Diskuse k vyzkumu

Fundamentédlnim cilem prace bylo zmonitorovat problematiku socidlné¢ motivacnich
faktor ve vzdélavani adolescentti. Vlastni vyzkum se soustfedil na poodhaleni socialnich
faktori, jez by bylo mozné oznacit za kauzdlni ve sméru kvalitni Skolni pfipravy
nactiletych. Prostfednictvim teoretickych vystupy se podafilo zmapovat podstatu dospivani
Z pohledu psychologického, fyzického, sociologického i1 pravniho. Vlastni teoretické
poznatky poodkryly moderni pfistupy pedagogiky a poukdzaly na trend soucasného
partnerského piistupu k zédkovi. VSechny odborné vychovné poradenské publikace vydané
V poslednich letech zdiraziuji demonstraci respektu jako efektivniho néstroje vyuzitelného
k vychové budoucich generaci. Veskery nacvik vychovnych a vyucovacich technik je
sméfovan k posileni vzijemnych empatii, respektu a hlub$imu porozuméni chovani

a jednani druhych.

Z diivodu pomérné uspokojivych teoretickych a praxi ovétenych poznatkli zabyvajicich
se efektivnim technikami vychovy a komunikace mezi uliteli a zéky, rodi¢i a détmi,
vychovateli a svéfenci, byla prakticka ¢ast zamétena spiSe na doplnéni a rozsifeni téchto
hodnotnych a praxi jiz ovéfenych poznatkli. Samotny vyzkum tak byl soustiedén na hlubsi
a konkrétnéjsi proniknuti do motivacnich procestl, jeZ nactileti v sou¢asnych podminkach
prozivaji.

V ramci praktického prizkumu se podafilo ziskat pomérové vyvazeny vzorek
respondenttl, ktery zahrnoval stejnou proporci chlapct a divek a soucasné i rovnomérné
zastoupeni néctiletych pod a nad hranici 15 let véku. U praktického vyzkumu se objevil
ocekavany problém netplného vypliovani dotaznikil, za kterym se v§i pravdépodobnosti
stoji neochota hlubsi spoluprace, jez je pro danou vékovou skupinu bézna. I pies tyto
komplikace byli ziskané informace dostatecné obsahlé pro formulaci reprezentativniho
vystupu.

cey

Soucasné rodinné klima bylo reprezentovano vice jak polovinou nactiletych Zzijicich
V tplnych rodinach a vysledky potvrdili soucasny trend matek samozivitelek v pomérovém
zastoupeni 26%. Zda se, ze autoritativni role otce je celoploSnym stigmatem dnesni doby.
Na vin¢ je predevSim globalni zména moralnich hodnot, touha zen po profesni

seberealizaci a stale rostouci svoboda a moznost vybéru. Slabsi ucast muzi na vychové je
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podepfena zjisténim, ze pouhé 3% respondentt bydli pouze s otcem. Vysledky vyzkumu
poukdzali na zjisténi, ze nejhor$iho Skolniho prospéchu dosahuji nactileti Zijici prave
sotcem ¢i bez rodict. Patologické klima rodiny se tedy jevi jako silny faktor majici
neblahy dopad na studijni vysledky. Netradi¢ni je rovn€z zplsob financovani rodinného
rozpoctu. Dotazani uvedli, Ze pouhych 38% rodict oslovenych se podili na vyzivé rodiny
rovhomérné. V piipadé¢ samozivitell prevladd opét nasazeni matky jako zivitele
S tietinovym zastoupenim pied dvacet-Ctyfi procentnim zastoupenim otcu Vv roli
hlavnihoposkytovatele finan¢nich prostfedkl pro obzivu rodiny. Tato zjiSténi je nutné brat
s urcitou rezervou, jelikoz nejsou zalozena na piesnych prokazatelnych faktech, ale spise
na pocitu a vypozorovaném rodinném klimatu ze strany dospivajicich. Jejich hodnotu vSak
umociiuje to, Ze pocity je mozné povazovat za vyznamné katalyzatory lidskych motivi.
Jeden ze motivii, na ktery prizkum poukdzal, je ptfevazujici touha nactiletych
po financnich prostiedcich. Z4jem o okamzitou finan¢ni nezévislost jednoznacné projevilo
73% respondentti a 70% dotazanych by chtélo mit vyssi pfijem nez jejich rodice. Silna
touha nactiletych po financ¢ni nezavislosti je zptisobena rtiznorodymi faktory. Penize jsou
V ocich néactiletych symbolem svobody, nezavislosti a moci, pfedstavuji nejjednodussi
zpusob dosazeni vSech snti. Tyto postoje jsou u adolescentd umocnény skute¢nosti, Ze si
prozatim nejsou védomi skute¢né hodnoty penéz, tedy sami dosud dostate¢né nepocitili
usili a energii, kterou musi Clov€k na jejich ziskdni vynalozit. Piesvédceni nactiletych,
ze budou v budoucnu lépe zaopatieny, nez jejich rodice je u této populace zcela bézné.
Za pfi¢inu takového smysleni je mozné povazovat pro adolescenty typicky obranny
mechanismus zvany unik do fantazie, kdy dospivajici prozatim neni zcela szit s realitou
a své cile vidi jako bezproblémové dosazitelné. PovSimnutelné je zjisténi, ze 21%
respondentl se nedokazalo vyjadfit, zdali by mélo zdjem o vlastni finan¢ni ptijem. Témét

polovina dotdzanych projevila pfani osamostatnit se mezi 18 a 20 rokem zivota.

Piijjemnym zjisténim byla fakta tykajici se Skolni pfipravy. Polovina respondentt
se pripravuje do Skoly u stolu. Nejcastéji volenym Casem piipravy je vecer, ktery vyuziva
témét 40% dospivajicich. 17% dokonce fesi své Skolni povinnosti hned po piichodu
ze Skoly, ale 23% se uci pouze, kdyZ se naskytne ¢as. Nejvétsi pocet zakl se pfipravuje
samostatné¢ a 4% respondentl tvrdi, ze se pfipravovat nemusi. Jejich prospéch to vSak
prokdzal pouze v jednom jediném piipadé. Celkovy primér Skolniho prospéchu vsech

respondentl byl 2,4 a jejich stiedni hodnota vykazovala 2,5, coz neni mozné povaZzovat
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za zadné ptilis dobré vysledky, jelikoz se tato hodnota nachazi ptimo uprostied klasifikacni

stupnice. Vyborného prospéchu dosahuji pouze 3% nactiletych.

Pii ovéfovani hypotéz bylo zjisténo, ze dobré finan¢ni zézemi rodiny ani charakter
z4jmoveé c¢innosti nemaji vliv na studijni vysledky, cilevédomost ¢i vykon adolescentu.
Nejlepsi prospéch byl pticten zaktim, ktefi jsou soucasti néjaké zdjmové skupin a pochazi
z uplnych rodin, nebo ziji s matkou. Naopak nejhorsi Skolnich vysledkti dosahuji nactileti,
ktefi od svych nejblizSich casto slychavaji, ze se maji ucit.

Zcela nezanedbatelnym zjisténim, které verifikovalo jiz potvrzenou rostouci zavislost
na médiich a informacnich technologiich, byla skute¢nost potvrzujici hromadné vyuzivani
téchto technologii. Témét 70% respondentl pfiznalo, ze aktivné pouziva sviij mobil nebo
tablet b&hem sledovani pofadi v televizi. Ctvrtina dotazanych uvedla, Ze se vénuje pouze
sledovani televize. Tato zjiSténi je nutné povazovat za alarmujici a to zejména z ditvodu, Ze
diky vicenasobné¢ ¢innosti (sledovani TV, hrani her na mobilu ¢i tabletu, psani SMS zprav

atd.) vytésnuje schopnost se soustiedit na jednu jedinou ¢innost.

Neceld polovina nactiletych uvedla, Ze jsou cCleny nékteré ze zdjmovych skupin
¢i sportovniho tymu. Pravidelnou sportovni c¢innost vykazala nadpoloviéni vétSina
respondentti, coz je mozné v porovnani s dosavadnimi prizkumy nactiletych povazovat
za pozitivni zjiSténi. Prvni tfetina uvedla, Ze se sportu vénuje jednou tydné, druha tietina
dvakrat a posledni tietina vic jak tfikrat. K zamysleni vede skutecnost, ze 8% nactiletych
se nebylo schopno ke sportovni ¢innosti vyjadfit. Tento postoj je moZné pficist neochoté

pfiznat sportovni pasivitu.
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Doporuceni pro praxi

Tato prace mi ve svém prabéhu poskytla hodnotné zkusenosti a dalsi inspiraci
pro navazani hlubsich vztahu s détmi a mladezi, ktefi mi jsou svéfovany v ramci
profesniho vykonu. Teoreticka ¢ast mi umoznila hloubé&ji nahlédnout do slozitych procest
a mechanismt dospivani a umoznila mi blize pochopit podstatu tohoto obdobi. Zvlaste
pfinosné jsou komunikac¢ni techniky vedouci k motivaci a stimulaci zaki. Vlastni vyzkum
durazné potvrdil teorii o0 kli¢ové dulezitosti emocionalniho rodinného zazemi pro déti

a mladez a poukazal na dal$i skrytd nebezpeci modernich technogii.

S nacerpanymi zkuSenostmi a ziskanymi daty bych rad oslovil pedagogy, vychovatele
a vSechny odborniky pracujici s lidskymi zdroji, aby se vyvarovali undhlenym soudim
mladSich generaci. Pro profesni i osobni rozvoj bych radd vyzvedl literaturu podnécujici
techniky efektivni komunikace, ktera si nachédzi uplatnéni ve stale vice odvétvich.
V neposledni fadé bych chtél apelovat na rodice, aby nepodceiiovali nebezpeci ¢ihajici
na déti, jez béhem sledovani televize konzumuji denni jidla, pouzivaji mobilni telefony,

tablety a vénuji se soucasn¢ vice ¢innostem, které tfisti jejich pozornost.
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Ptiloha PI: Reserse klicovych zdroju literatury

Z diivodli vyssiho poctu odbornych zdroji obsahuje reSerSe pouze reprezentativni
zdroje pro jednotliva v této praci obsazend odvétvi. Knihy reprezentuji odvétvi socialni
pedagogiky, efektivni komunikace, vyvojové psychologie, fenoménu motivace,

problematiky internetové gramotnosti a napln€ volného casu.

[1] BAKOSOVA, Zlatica, 2008. Socidlna pedagogika ako ¥ivotnd pomoc. Bratislava:
Universita Komenského. ISBN 978-80-969944-0-3.

Autorka ve své publikaci prezentuje sociadlni pedagogiku s dliirazem na silny potencial
pomoci, kterou tato védecka disciplina obsahuje s cilem poukazat rozsahlé moznosti
vyuziti a pulsobnosti. Prace obsahuje kapitoly vénujici se teoretickému vykladu,
jez priblizuje terminologii tématu. Ostatni kapitoly maji teoreticko-empiricky charakter,
jez propojuji teorii a praxi prostiednictvim vyzkumnych Setfeni. Zavérem autorka vyziva

k hlubsimu zamysleni na danou problematikou socialni pomoci.

[2] CAKIRPALOGLU, Panajotis, 2012. Uvod do psychologie osobnosti. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4033-1.

Publikace, jez je urCena odbornikiim, jejichz pracovni naplii obsahuje praci s lidmi.
Zamérem knihy je informovat o vyznamnych aspektech psychologie osobnosti od samého
vzniku této discipliny a adresovat dostupné teoretické vyklady osobnosti v rtiznych
kontextech. Praktickou pomickou jsou pfiilohy ve formé vykladovych slovnickl

zafazenych v avéru kapitol.

[3] DOCEKAL, Daniel, ECKERTOVA, Lenka, 2013. Bezpecnost déti na Internetu.
Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-3804-5.

Teoreticky a prakticky zaméfena publikace slibujici osvojeni tzv. ,internetové
gramotnosti*“ je vhodnou privodcem pro rodice a déti ve svété virtudlnich médii. Kniha
nabizi praktické rady, postupy a navody pro cilenou prevenci a ochranu pied nebezpecnim
¢ihajicim ve virtudlnim svété. Soucésti textu jsou tipy a odkazy na vhodny a bezpecny

software a kontakty, jeZ je mozné vyuzit v ptipad¢ ohroZeni ¢i nebezpeci.



[4] KOPRIVA, Pavel, J. NOVACKOVA, D. NEVOLOVA, T. KOPRIVOVA, 2012.
Respektovat a byt respektovdn. Bystiice pod Hostynem: Pavel KoprFiva — Spirala. ISBN
978-80-904030-0-0.

Tato kniha je adresovana zejména rodicim jako vhodny a direktivnim pomocnik
pfi vychove. V poslednich letech se také stala frekvencné doporucovanou odbornou
literaturou pro ucitele a studenty humanitnich pfedméti. Hlavni motto knihy, které je jiz
obsazeno v samotném nazvu je vzajemny respekt ve vzdélavacim a vychovném vztahu
zalozeny na interakénim vztahu piirozené autority. Kniha je praktickou pfiruckou pro
efektivni komunikaci a obsahuje nespocet piikladki a navodd boficich mezigeneracni

rozdily.

[5] MESKOVA, Marta, 2012. Motivace %dkii efektivni komunikaci. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0198-4.

Publikace, ve které se autorka zamétuje hloubgji na vztah ucitele a zaka z pohledu
motivacnich dispozic. V knize je vyuZito nejmodernéjsi poznatkli pedagogiky a véd
ji pfibuznych. Zejména je znat vliv humanisticky pfistupu prezentované¢ho partnerskym
pristupem vyucujiciho, jez je konfrontovan spo Iéta praktikovanym autoritativnim
ptistupem. Text je doplnén fadou piikladl, praktickych cviceni a osobnich zkuSenosti

autorky.

[6] NAKONECNY, Milan, 2014. Motivace chovdni. Praha: Triton. ISBN 978-80-
7387-830-6.

Odborna publikace pfinasi mnohem hlubsi nahled do oblasti motivi lidskych cind.
Odpovida na otazku, pro¢ se lidé chovaji tak jak se chovaji a jakym zplsobem se utvari
a projevuje povaha ¢loveéka. Prvni teoretickd Cast textu se rozsahle zabyva terminologii
a zékladnimi principy procesu motivace. V dalSich mistech se autor zabyva vyznamnym
psychologickym teorii motivace a nevyhyba se ani fenomenologii chovani s obsahem
podrobnych analyz celé fady vystupt lidského chovéni. Prednosti knihy je nejednostrunné

pojeti tématu motivace.



[7] PAVKOVA, Jifina, 2008. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portil. ISBN 978-
80-7357-423-6.

Autorka knihy se zabyva vSeobecnymi moznostmi vyuziti volného ¢asu, determinanty
vybéru volnoCasovych aktivit a neopomiji i hodnotné vyuziti volného Casu pro hlubsi
rozvoj schopnosti a dovednosti. Podstatnou ¢ast knihy tvoii uloha instituci a organizaci
ve vychové a vzdélavani v mimo vyucovani. Zavérem je adresovana otdzka vyuziti
a potencionalu vyuziti volného ¢asu v socidlnim kontextu spoleCenstvi a posledni ¢asti

je uveden seznam pravnich norem pro praci vychovatela v oblasti volno¢asovych aktivit.

[8] PROCHAZKA, Miroslav, 2012. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-3470-5.

Kniha je odbornou publikaci soustfedici se na definici a obsah socidlni pedagogiky jako
védni discipliny, védniho oboru, ale i jako pfedmétu zajmu. Autor se zabyva provazanosti
prostfedi a vychovy a blize se soustfedi na oblast a ¢innost socialné-pedagogické praxe.

Kniha nahlizi do aktudlni problematiky rodiny, Skoly a vlivu vrstevniki.

[9] VAGNEROVA, Marie, 2014. Vyvojovd psychologie, Détstvi a dospivdni. Praha:
UK. ISBN 978-80-246-2153-1.

Publikace se vénuje psychickému vyvoji a vyvoji s psychikou spojenymi béhem détstvi
a dospivani. Je urcena studentiim psychologie a pfibuznych oboril, ale zéroven je velmi
vhodnym rozsifujicim studiem pro rodi€e a vychovatele pomadhajici nahlédnout
do problematiky vyvoje od narozeni po dospélost. Kniha je velmi logicky a systematicky

¢lenéna dle jednotlivych stadii vyvoje a jednotlivé problematiky.



Priloha PII:  Slovni¢ek pojmi

Adolescence je vyvojovym obdobim c¢lovéka mezi 15 a 20 rokem zivota. Jedna se

o stddium mezi pubertou a ranou dospélosti.

Dospivani je prechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti, kdy se clovek
prostfednictvim fyzickych zmén stava dospélou osobnosti. Znakem dosazeni dospélosti

je schopnost piijeti zodpovédnosti.

Edukace zahrnuje celkovy soubor vzdélavacich procesu. Jde o proces zamérného

1 nezamérného ziskavani znalosti, dovednosti a zkuSenosti.

Exkluze je v sociologii a psychologii pouzivany pojem zahrnujici vylouceni ¢lovéka

ze spolec¢nosti ¢i skupiny lidi.

Haptika predstavuje aktivni hmatové vnimani. Jedna se o jednu z forem neverbalni

komunikace.

Konformita ptedstavuje pfizptsobeni se socialnim tlakiim spole¢nosti. Zahrnuje akceptaci

norem, pravidel, zvykd a pozadavku spolecenské skupiny, ve které se jedinec nachazi.

Kongruence je stavem osobnosti, kdy se chovani dostava do souladu s jeho prozivanim.

Poprvé ji definoval Carl Rogers. Typickymi reprezentanty této rovnovahy jsou déti.
Motivace je vnitini aktivaci a regulaci chovani a jednani ¢lovéka urcitym smérem.

Patologické chovani je druh chovani, ktery je pro spole¢nost nezddouci z divodu

porusovani pravnich i moralnich norem.

Proxemika je formou neverbalni komunikace vyjadiujici vztah ¢i posto k druhému

¢lovéku prostfednictvim vzdalenosti, na kterou spolu komunikuji.

Rizikové chovani je oznaCenim chovani, jez ptredstavuje pro jedince 1 spole¢nost urcita
socialni rizika.

Socializace je komplexni proces zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti.

Solidarita je zpravidla vyrazem pro spoleCenskou soudrznost a ochotu spolupracovat

a pomahat si.

Vzdélavani zdmémy cilevédomy proces osvojovani a zprosttedkovani znalosti, dovednosti

a postoji. Vysledkem je vzdélani, jako osobni systém védomosti a dovednosti.



Piiloha PIIl: Seznam pouzitych zkratek

atd. — a tak dale

cit. — citace

¢. — cislo

CR — Ceska republika

CSU — Cesky statisticky uiad

EU — Evropska unie

HC — nulova hypotéza

H” — alternativni hypotéza

HBSC — Health Behaviour in School-aged Children
IMS — Institut mezioborovych studii

ISBN — International Standard Book Number
ISSN — International Standard Serial Number
JU — Jihoceska univerzita

LSU — Lidova $kola uméni

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
MU — Masarykova univerzita

napt. — naptiklad

OZ — Obcansky zakonik

SAV - Slovenska akademie veéd

S. — strana

Sb. — Sbirka zakoni

SMS — Short message service

Tab. — tabulka



TV —televize

tzn. — to znamena

VS. — Versus

vyd. — vydavatelstvi

Wi-Fi — high fidelity

WHO — World Health Organization

ZUS — Z4kladni umélecka $kola



Piiloha PIV: Seznam grafi a tabulek
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8:

9

Podil muzii a Zen mezi respondenty
Vekové zastoupeni respondenti

Stupné vzdeélavani

: Rodinna situace
. Podil rodicu na vyzive
. Chci vydélavat vic jak moji rodice

. Zdjem o financni nezavislost

Clenové zdjmovych skupin, sportovniho tymu

. Pravidelna sportovni aktivita

10: Cinnost béhem sledovani TV

11: Priimérné znamky

12: Klasifikacni CHAID strom - determinanti

13: Klasifikacni CHAID strom - cilevédomost

1

2

8:

9:

Osamostatnéni se od rodicu

Spolecna priprava do skoly

: Skolni prospéch vs. clen skupiny

: Skolni prospéch vs. pravidelny sport

: Tabulka cetnosti — cestovani do zahranici
: Skolni prospéch vs. cestovini do zahranici

: Touha vydélavat vs. cestovani do zahranici

Touha osamostatnit se vs. cestovani do zahranici

Tabulka cetnosti — touha vydélavat

. 10: Prospéch vs. touha vydélavat

. 11: Klasifikacni CHAID strom



Piiloha PV:  Dotaznik predvyzkumu

Dotaznikovy prizkum

Ahoj,
chtél bych T¢€ poprosit o strucné vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskané informace mi poslouzi

jako podklad pro zavére¢nou praci mého studia. Mockrat diky!

Bc. David Florian

1. Jsi?
] muz [] Zena
2. Kolik je Ti let?

(D11 012 0O13 O14 O15 Oi1e D17 d18 19

3. Na jakou Skolu chodis?

[] zakladka [ stiedni Ll weiliste  [Clvysoka L] jina

4. Kolik mas starSich sourozenci?

[1 jednoho [ dva L1 tri [ vice nez tfi

5. Kolik mas mladSich sourozencu?

[1 jednoho [ dva L1 tri [ vice nez tfi

6. Bydli$ s obéma rodici?

[ ano [ ne, pouze s matkou [ ne, pouze s otcem [ ne, nebydlim s rodi¢i
7. Kdo z Tvych rodi¢t ma nejvétsi podil na vyZivé rodiny?

[] matka [ otec [ oba se podili stejné [ nikdo z nich se nepodili
8. Jsi €lenem néjaké zajmové organizace nebo sportovniho tymu ¢i druzstva?
[1ano [ ne

9. Vénujes se néjakému sportu pravidelné? Pokud ano, jak ¢asto?

[1ano [ ne [1jednou tydng¢ [ dvakrat [ t¥ikrat a vice



10. Proc¢ chodis do Skoly?

11. Jaké jsou tvé primérné znamky ve Skole?

(11 12 13 14 15
12. Chtél by sis uz vydélavat?

[] ano L] ne L] nevim

13. Kolik by sis chtél minimalné vydélat za mésic?

[] 10.000,- [120.000,- [130.000,- [J40.000,-avic

14. Kdy by ses chtél osamostatnit od rodi¢i? Napis vék, rok, obdobi,
podminku...

15. Co budes délat, aZ skon¢is Skolu?

[ nevim [] zaénu pracovat [ pfevezmu firmu po rodi¢ich

[1 zalozim si firmu [ budu cestovat [ odstéhuji se do zahranici

16. S kym se obvykle pripravujes do Skoly?

[ sam [ s rodici [ s kamarady L] nemusim se pfipravovat

17. Kdy se obvykle pFripravuje$ do skoly?

[] ihned po $kole L] vecer U rano [ pred spanim [ kdyZ mam ¢as

18. Kde se obvykle pripravujes do Skoly?

[u stolu v posteli  [ve vlaku/autobuse [lvenku [Ikdekoli
19. Kolik ¢asu denné Ti zabere priprava do Skoly?
[Jdo 15 minut [Jdo 30 minut [Imax. hodinu [vice jak hodinu

20. Jaky je Tviij nejoblibenéjsi predmét?

21. Od koho nejcastéji slychavas, zZe se mas ucit?
[ rodice [dugitelé [ bracha/sestra [ prarodi¢e [ ode viech [ od nikoho
22. Co je na uceni nejtézsiho?

[] soustedit se [] najit si ¢as  [lje celkové nezajimavé



[ jiné (specifikuj):

23. Kolik ¢asu denné vénujes Internetu a pocitaci?

[J méné jak hodinu [] 2-3 hodiny L] vice jak tii hodiny [ téméf nic

24. Jak casto se divas na televizi?

[ jednou tydng [12-3krat [ tiikrata vic [ nesleduji TV

25. Co mas u sebe, kdyZ sledujes televizi?

[ zpravidlanic [ jidlo L1 mobil [ tablet [ mobil i tablet

26. Odkud je Tvij/Tvoje nejlepsi kamarad/kamaradka?

[ ze skoly [ ze sousedstvi [ zrodiny [ ze stejného klubu/tymu

[] jiné (specifikuj):

27. Kde by si chtél byt pravé ted’? Co by si chtél pravé ted’ délat?




Priloha PVI: Dotaznik vlastniho vyzkumu
Dotaznikovy prizkum

Ahoj,
chtél bych T¢€ poprosit o stru¢né vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskané informace mi poslouzi

jako podklad pro zavére¢nou praci mého studia. Mockrat diky!

Bc. David Florian

1. Jsi?
L] muz L] Zena
2. Kolik je Ti let?

J11012 [0O13 O14 015 O1e D17 18 19

3. Na jakou Skolu chodis?

[] zakladka [ stiedni L weiliste  [Clvysoka [ jina

4, Kolik mas starsich sourozenca?

[ Zadného [ jednoho L1 dva Lt L1 vice nez tfi
5. Kolik mas mladSich sourozencii?

[1 zadného [ jednoho [ dva L1 tri [ vice nez tfi
6. BydliS$ s obéma rodici?

[ ano [ ne, pouze s matkou [ ne, pouze s otcem [ ne, nebydlim s rodi¢i
7. Kdo z Tvych rodi¢t ma nejvétsi podil na vyZivé rodiny?
[] matka [ otec [ oba se podili stejné [ nikdo z nich se nepodili

8. Jsi €lenem néjaké zajmové organizace nebo sportovniho tymu ¢i druzstva?

[1 ano 1 ne

9. Vénujes se néjakému sportu pravidelné? Pokud ano, kolikrat tydné?

[1 ano [ ne [1jednou tydng¢ [ dvakrat [ t¥ikrat a vice

10. Proc¢ chodis do Skoly?




11. Jaké jsou tvé primérné znamky ve Skole?

01 O12 002 O2-3 003 034 4 045 05

12. Chtél by sis uz vydélavat vlastni penize?

[] ano L1 ne [ nevim

13. Chtél by si vydélavat vice nez Tvoji rodice?

[] ano L] ne L] nevim

14, Kdy by ses chtél osamostatnit od rodici?

15. Co budes délat, az dostudujes?

[ nevim [] za¢nu pracovat [ pievezmu firmu po rodi¢ich

[ zalozim si firmu [ budu cestovat [ odstéhuji se do zahranici

16. S kym se obvykle pripravujes do Skoly?

[ sam [ s rodici [ s kamarady [J nemusim se pfipravovat

17. Kdy se obvykle pripravuje$ do Skoly?

[ ihned po $kole [Jveter [drano [ pied spanim [ kdyz mam &as

18. Kde se obvykle pripravujes do Skoly?

[u stolu v posteli  [lve vlaku/autobuse [lvenku [Ikdekoli
19. Kolik ¢asu denné Ti zabere uceni do §koly?

[1do 15 minut [Ido 30 minut [Imax. hodinu [vice jak hodinu
20. Jak Casto jezdis s rodici do zahranici?

[ nejezdime viibec [ 1x zarok [ 2x za rok [ 3x a vice za rok

21. Od koho nejcastéji slychavas, Ze se mas udit?

[J rodice [lugitelé [ bracha/sestra [ prarodice [ ode viech [ od nikoho
22. Co je na uceni nejtézsiho?

[] soustiedit se [ najit si ¢éas  [lje celkové nezajimavé

[1 jiné (specifikuj):




23. Kolik ¢asu denné vénujes Internetu a pocitaci?

[J méné jak hodinu [] 2-3 hodiny L] vice jak tii hodiny [ téméf nic

24, Jak cCasto se divas na televizi?

[] jednou tydng (] 2-3krat [ tiikratavic [ nesleduji TV

25. Co mas u sebe, kdyzZ sledujes televizi?

[ zpravidlanic [ jidlo L1 mobil [ tablet [ mobil i tablet

26. Odkud je Tvij/Tvoje nejlepsi kamarad/kamaradka?

[ ze skoly [ z mista bydliste 1 zrodiny [ ze stejného klubu/tymu

[1 jiné (specifikuj):

27. Kde by si chtél byt pravé ted’? Co by si chtél pravé ted’ délat?




