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ABSTRAKT

Diplomova praca sa zameriava na analyzu travenia volného casu deti a mladeze vo
vybranom regione. Teoreticka Cast’ je venovana volnému ¢asu, jeho funkciam, dimenziam,
$pecifikdm a samotnej organizacii volného ¢asu. Dalej sa zaobera aspektmi vychovy vo
volnom case, jej jednotlivymi formami a metddami, definuje jednotlivé zariadenia
a opisuje predoslé vyskumy v danej problematike. V empirickej ¢asti sme kvantitativnym
vyskumom prostrednictvom dotaznikov skimali ako deti a mladez travia svoj volny ¢as ¢i
uz podla rodovej prislusnosti, miesta bydliska alebo podla jednotlivych organiza¢nych

foriem.

KIacové slova: volny cas, deti a mladez, vychova vo vol'nom case, zdujmové Cinnosti,

zariadenia voI'ného ¢asu, pedagogika vol'ného Casu

ABSTRACT

The thesis is focused on how children and young people spend their leisure time in the re-
gion selected. The theoretical part thereof is dedicated to the leisure time, its functions,
dimensions, specifics and the very organization of the leisure time. It further looks into the
aspects of education in leisure time, its individual forms and methods, defines individual
facilities and describes previous researches in the field. How children and young people
spend their leisure time according to their ancestry, residence or individual organizational

forms was quantitatively researched via questionnaires in the empirical part of the thesis.

Key words: leisure time, children and young people, education in leisure time, hobbies,

leisure time facilities, leisure time pedagogy
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UvoD

Volny cas sa Vv poslednom obdobi stal jednou zo zékladnych dimenzii Zivota
jednotlivca, jeho skupin, celej spolo¢nosti. Stal sa sicastou osudu ¢loveka a ovplyvnil jeho
rodinny, pracovny i ob¢iansky zivot, rozSiril sféru TPudskej slobody, dobrovolnosti

a svojvol'ného rozhodovania.

Volny ¢as ma vyznamné postavenie aj pri rozvoji osobnosti Cloveka, hlavne
v obdobi detstva a mladosti. Ako sa naucit’ hospodarit’ s volnym ¢asom? Nauci sa to sam
od seba, alebo potrebuje, aby ho niekto viedol, bol mu prikladom. Zaklad je urcite
v rodine, deti napodobiiuju rodi¢ov, Vv zna¢nej miere preberaju ich Zivotny $tyl atak aj
sposob travenia volného Casu. Su vSak aj iné vplyvy, ktoré mézu vel'mi vyrazne pdsobit
na jedinca asp6sob hospodarenia svolnym casom. Patri medzi ne S$kola, ucitelia,
rovesnici, kamarati, susedia, znami, média, literatra. Existuji vSak inStiticie
a organizacie, ktorych pracovnou népliou je posobit’ na deti a mladez vo volnom case
a naucit’ ich vol'ny ¢as raciondlne vyuzivat.

Poznanie Specifickych potrieb deti a mladdeze, analyza travenia ich vol'ného Casu je
vel'mi dolezita pre pracu s touto cielovou skupinou. Schopnost’ identifikovat’ ich potreby,
porozumiet’ im, prinaSa vyrazné zniZenie rizika socialno-patologickych javov. Dostatok
komplexnych a ucelenych informécii o problematike travenia voI'ného ¢asu deti a mladeze
moze vyrazne ulahCit’ pracu stouto skupinou anasmerovat' ich pre plnohodnotny

a zmysluplny zivot v naSej spolo¢nosti.

Volny C€as sa v poslednom obdobi stal jednou zo zdkladnych dimenzii Zivota
jednotlivca, jeho skupin, celej spolo¢nosti. Stal sa sucast'ou osudu ¢loveka a ovplyvnil jeho
rodinny, pracovny i ob¢iansky zivot, rozsiril sféru ludskej slobody, dobrovolnosti

a svojvolného rozhodovania.

V praci poukaZzeme na to, ze pre deti a mladez je vel'mi dolezité, ako a kde travia
svoj vol'ny €as. Zameriame sa na vyznam institacii a na ich vplyv na formovanie osobnosti
a podporu pri dosahovani plnohodnotného a kvalitného zivota, ato sohladom na ich

Specifické potreby.

V empirickej Casti sa zaoberame analyzou travenia vol'n¢ho Casu deti a mladeze.
Ako vyskumny nastroj pouzivame pozorovania a dotazniky. Prieskum uskutoc¢iiujeme na

vybranych zakladnych Skolach a centrach voI'ného casu.
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O problematike trdvenia volného casu deti a mladdeze piSe mnoho autorov, k
najznamej$im patria Pavkova Jifina, Hé4jek Bedfich, Kratochvilovd Emilia, Hofbauer

Bretislav, Zelinova Milota, Barto§ Milan, Babiakova Simoneta a d’alsi.
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TEORETICKA CAST
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1 VOINY CAS

V starovekom Grécku sa volny c¢as chapal ako miera l'udského Stastia. V dnesSnej
uponahlanej dobe je nesmierne dolezité, aby kazdy z nas mal ¢as sam pre seba, ¢as na
relax, aby vedel aktivne vyuzivat’ svoj volny ¢as. Volny ¢as je dolezitou sicast’ou nasho

Zivota a jeho kvalitné a zmysluplné vyuzivanie ma stale narastajuci vyznam.

1.1 Vymedzenie zakladnych pojmov
V literature najdeme viacero definicii pojmu vol'ny ¢as. Uvedieme si niektoré z nich.

, Volny cas chdapeme ako cas, ktory ma clovek k dispozicii pre seba mimo svojich
povinnosti na sebavyjadrenie, sebarealizdciu i rozvoj osobnosti podla vlastnych potrieb a
zaujmov“ (Kratochvilova, 2010, s. 82). Uvedieme si aj int definiciu od tejto autorky, ktora
hovori, ze volny Cas je Cas na oddych, regeneraciu psychickych a fyzickych sil, na
relaxdciu po skonceni vSetkych povinnosti, ktoré vyplyvaju zo socidlnych roli kazdého

¢loveka.

LVolny cas znamend priestor pre oddych, rekredciu, zabavu, spolocenské kontakty, pre
sebarealizdaciu na zdklade viastnych potrieb a podla viastnych predstav“ (Kratochvilova,
2000, s. 12-13).

Pricha, Walterova, Mare§ uvadzaju, ze vol'ny ¢as mozeme chapat’ ako opak doby nutnej
prace a povinnosti a doby, ktora je potrebna k reprodukcii sil. Je to doba, kedy si svoje
¢innosti mozeme slobodne vybrat’, robime ich dobrovolne a radi a prinaSaju ndm pocit

uspokojenia a uvol'nenia (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 274).

Podobne definuju volny ¢as aj Paskova, Zelenka, ktori hovoria, Ze je to ,,cas v ktorom
clovek nevykondva cinnosti pod tlakom pracovnych zavizkov alebo z nutnosti zachovania

svojho biologického alebo rodinného systému ““ (Paskova, Zelenka, 2012, ).

Pod pojmom volny Cas chapeme ,,cas, ktory nam zostane po splneni pracovnych a
skolskych povinnosti a nevyhnutnych cinnosti, ktoré su spojené s nasou osobnou hygienou,

spankom a jedlom “ (Zelinov4, 2012, s. 12).

Hajek, Hofbauer a Pavkova povazuju za volny ¢as dobu, ktori mame k dispozicii po
splneni biofyziologickych potrieb a povinnosti pre ¢innosti sebaurcujice a sebavytvarajlice

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 10).
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1.1.1 Historia vol’ného ¢asu

Volny ¢as ako sucast’ zivota Cloveka existoval uz od velmi davnych ¢ias. Charakter a
rozsah voI'ného ¢asu ovplyviiovali vnatorné faktory ako su napr. Groven poznania ¢loveka,
jeho vlastna aktivita a orientdcia na rozne zajmy a jeho vnimanie a chapanie voI'ného Casu
a vonkajsie faktory ako su socialne zloZenie a ekonomika spolo¢nosti, jej kultirna Groven,

vychovné vplyvy.

Ludia uz v staroveku aktivne vyuzivali svoj volny cas. Svedkom toho st napriklad
archeologické objavy réznych vyrobkov, ktoré nesluzili ako pracovné nastroje a praktické
pomocky, ale naznacovali, ze l'udia uz v davnoveku disponovali vol'nym ¢asom, ktery

venovali vylu¢ne sebe.

Prvé pisomné zmienky o volnom c¢ase nachadzame uz v Antike v dielach gréckych
filozofov. Volny ¢as bol vysadou slobodnych l'udi. Podobne v stredoveku jednym
Z najcastejSich spdsobov vyuzivania volného Casu boli krestanské obrady. V 14. a 16.
storo¢i v obdobi renesancie rozkvitd umenie, veda, Sport a telovychova. Volny Cas zacina
mat’ aj pedagogicky rozmer. V 19. storo¢i sa postupne z mimopracovného casu vyclenil
volny ¢as. Uz v tomto obdobi vznikaju prvé spolky a zdruzenia zamerané na zmysluplné
vyuzivanie vol'ného Casu. Svoju ¢innost’ zacinali vyvijat’ charitativne spolky, telovychovné

organizacie a krest'anské zdruzenia (Babiakova, 2007, s. 14).

1.2 Funkcie voPného ¢asu

Volny ¢as je dolezitou a vyznamnou sucastou Zivota. Ma v sebe potencidl velkého
vyznamu i dosahu a z toho vyplyvaji jeho ddlezité funkcie pre jednotlivca a spolo¢nost’.

Uvéadzame vymedzenie funkcii vol'ného ¢asu podla roznych autorov:

Pavkova, J. a kol. (2002) uvadza vychovno-vzdelavaciu, zdravotnu, socidlnu a

preventivno-rozvojovo zameranu funkciu.

Kratochvilova, E. (2010) definuje zdravotno-hygienickd, formativno-vychovnu,

sebarealiza¢nu, socializa¢nu a preventivnu funkciu.
Podra Céapa (1997) st to odpocinok, zdbava a rozvoj osobnosti.

FiSerova, V., (2009) Specifikuje tieto tri funkcie: in§trumentalna, humanizacna a zabavna.
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Na zaklade aspektov funkciii vol'ného Casu je potrebné si uvedomit, Ze z objektivnych
spolo¢enskych potrieb dochadza k vzniku zasad systémov aktivit a zariadeni vol'ného ¢asu

deti a mladeze:

e dobrovolnost

e demokratizmus

e otvorenost

e Siroké rozpétie posobnosti

e vychova k demokratickému obcianstvu

e pdsobenie v roznych socialnych prostrediach (rodina, $kola, obec) (Fiserova, 2009
s. 10).

Zdravotno-hygienickéa funkcia

Masarikova (2002) ju definuje ako rekrea¢no-relaxacnu. Tato funkcia je vyznamna tym, ze
volny cas prispieva k zdravému telesnému a duSevnému vyvinu cloveka. Spociva v
dodrziavani psychohygienickych zasad, v striedani ¢innosti rézneho druhu, v striedani
prace a odpocinku, v striedani organizovanych a povinnych c¢innosti s ¢innost'ami

spontannymi a dobrovol'nymi. Plati to pre 'udi vSetkych vekovych kategorii.

Brindza (1984) hovori o kompenza¢nej funkcii volného casu v zmysle z&kladného
biologického zakona-zakona rytmu. Protihodnota volného ¢asu ma zodpovedat
predchadzajicej vynaloZenej fyzickej alebo psychickej namahe v pracovnom zat'azeni

(Babiakova, 2007, s. 11).
Formativno-vychovné funkcia

Tato funkcia spociva v aktivnom a cielavedomom vytvarani moZznosti, prileZitosti na
ovplyviiovanie formovania, vychovu, rozvoj osobnosti — jej potrieb, zaujmov, schopnosti,
navykov, tvorivosti, motivacie, mravnych vlastnosti charakteru, pozitivneho vztahu ku
hodnotam a hodnotovym orientdciam. Na to su Casto lepSie podmienky, vhodnejsSia klima

vo vol'nom ¢ase ako na vyucovani v §kole a v rodine (Kratochvilova, 2010, s. 86).

Prostrednictvom tejto funkcie vol'ného ¢asu moze ¢lovek ziskat’ vel'a novych informacii,
poznatkov, zru¢nosti a navykov. Rozvija sa jeho poznanie v rbéznych oblastiach
spolo¢enského zivota, kultury, vedy, techniky, prostrednictvom médii, odborne;j literatury a

ucasti na réznych volnocasovych podujatiach. Ovplyviiované s jeho hodnoty, postoje,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

mravné vlastnosti a zivotny §tyl. Funkciu limituju faktory ako sU vek, pohlavie, zdravotny

stav, regionalne zvlastnosti a pod. (Masarikova, 2002, s. 87).
Sebarealiza¢na funkcia

Kosova (2000, s. 74) v tedrii rozvoja osobnosti ziaka hovori o jeho socializacii a
personalizacii. Ide o uspokojovanie potrieb a zaujmov dietat’a, jeho sebaspoznavanie,
sebadbveru, sebauctu, sebakritiku, sebamotivaciu, sebakontrolu, sebaovladanie,
sebavyjadrenie, sebazdokonalovanie, ktoré sa rozvija prostrednictvom volnocasovych
aktivit. Tu moézu uplatnit’ svoje predstavy, tGzby, potreby, zaujmy a individualne
predpoklady. Kratochvilova uvadi, ze uspokojovat’ individualne potreby a z4jmy mozno
v rozliénych aktivitach, v pozitivnom aj negativnom charaktere, v zmysluplnej, uzito¢ne;j
¢innosti ale aj v nevhodnom konani, v protispolo¢enskej ¢innosti (Kratochvilova, 2010, s.
85).

Socializa¢na funkcia

Socializa¢na funkcia znamena, ze Clovek potrebuje travit svoj volny cas v roznych
formalnych a neformélnych skupinich. Je nutné vytvaranie podmienok pre SirSie
rovesnicke a d’alSie socidlne kontakty a nadvédzovanie socidlnych vztahov, napr. pri
organizovanych akciach, letnych tdboroch, pri rozlicnych hrach, vyletoch, besedach,
sutaziach alebo v zdujmovych utvaroch. Takisto inStitucie pre vychovu mimo vyucovania
maji  velmi doleziti socidlnu funkciu.  Sucastou tejto funkcie je aj nacvik
komunikativnych zru¢nosti, rozvoj socidlnych kompetencii a zoznamovanie sa

s pravidlami spolecenského spravania (Pavkova, 2002, s. 46).
Preventivna funkcia
Prevencia negativnych javov sa v spolo¢nosti zvy¢ajne chape v troch rovinach:

1. Primdrna prevencia je urena celej populécii, najmé jej nerizikovej Casti.
2. Sekundarna prevencia je zamerana na kriminalne rizikovych jedincov a skupiny.
3. Tercidlna prevencia sa usiluje o zabranenie recidivy u tych jedincov, ktori uz boli

negativnymi javmi zasiahnuti.

Vychovné aktivity musia zahfilat’ preventivhu aj rozvojovu zlozku, aby sme zabranili

socialno-patologickym vplyvom na deti a mladez (Babiakova, 2007, s. 13).

Kratochvilova hovori, ze vyuzivanie voI'ného ¢asu v aktivitach, v zaujmovej ¢innosti a inej

primeranej pozitivnej c¢innosti v kolektivoch, ktoré prindSaji uspokojenie, radost’,
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vyznamne ovplyviluje utvaranie hodnét a hodnotovych orientdcii osobnosti a tym

eliminuje Gi¢ast na negativnej ¢innosti (Kratochvilova, 2010, s. 76).

Humanisticka funkcia

Kuvedenym funkciam by sme mali priradit aj humanisticki funkciu volného casu.
Sposob travenia vol'ného ¢asu mdze byt prostriedkom humanizacie spolecenského zivota
vo vseobecnosti, ale aj humanizacie vychovy. Vychova vo volnom ¢ase moze ¢loveka
urobit’ uslachtilym, priatel'skym, dobrotivym, déstojnym a slobodnym...(Babiakovéa, 2007,
s. 13).

1.2.1 Dimenzie voI’ného ¢asu

Na konferencii v Oslo v 80. rokoch bola prvy krat definovana podstata travenia vol'ného
¢asu. Podl'a UNESCO sa volny ¢as vyznacuje dimenziami z pohladu:
++ ekonomického — vol'ny ¢as vymedzeny voci ¢asu a praci

X/

% sociologického — vol'ny ¢as asociovany s aktivitou, spokojnost'ou
+¢+ socialno-psychologického — ¢as pre realizaciu osobnosti
% psychologického — ¢as pre realizaciu zvlastneho Stylu Zzivota, v ktorom sa

¢lovek realizuje.

Travenie volného Casu je stile predmetom vyskumu a skiimania so zameranim na

jednotlivé hradiska vol'ného ¢asu CERTIK a FISEROVA, 2009, s. 18).

1.3 Specifika volného ¢asu deti a mladeZe

Ako uvadza Brindza (1984) pri zvlastnostiach  volného casu deti si musime
charakterizovat’ socidlnu vekovu skupinu deti z biologického a fyziologického hl'adiska
najmé fyzickym rastom a psychologickym rozvojom. Jedna sa o vekovu kategoériu deti,
ktora je ohranic¢ena hornou hranicou priblizne 14-15 rokov. Z hladiska spoloc¢enského
postavenia je typicka nesamostatnym postavenim v spolo¢nosti a velkou zavislostou na
rodine a spolo¢nosti. Dieta vyrasta v urCitom prostredi, v ktorom sa realizuje proces
socializacie, kde sa deti ucia poznavat spoloCenské normy a hodnoty, aby v buddcnosti
mohli zastdvat’ urCitl poziciu v spolecnosti. Aj pri uvedomeni si rozdielnosti vplyvov

mesta a dediny, mesta davaji detom moznosti kultirnych vplyvov, dedinské prostredie
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zase ponuka viac moznosti pobytu v prirode a aktivneho pohybu. Pre suc¢asni dobu je
charakteristicky vplyv masovokomunikaénych prostriedkov- internet, pocitace, televizia,

radio, ktoré vSak pdsobia rovnako na mestské i dedinské deti.

Na formovani dietata sa spolupodiela tiez pdsobenie Tudi v okoli dietata. Ide
predovsetkym o rodinu, rodiov, surodencov, starych rodicov, priatelov a znamych.
Prostrednictvom malych socidlnych skupin je dieta zarad'ované do SirSej spolocnosti a je
mu vyhradena urcita socialna rola. Deti travia vyznamnu Cast’ voI'ného ¢asu s vrstovnikmi,
kamaratmi, spoluziakmi a priatelmi. Specifickym javom je detska vrstovnicka kultura
spajajuca detské generdcie s tradiciami minulych detskych generacii. Modely spréavania,
ktoré skupina rovnako starych vrstovnikov ponuka, nebyvaju tak vzdialené a nedostupné
ako modely ponukané dospelymi predstavitelmi roznych vychovnych institacii. Vzory

vrstovnikov st vel'mi silne a hlavne Citatel¢ (Brindza, 1984, s. 62).

1.4 Problematika vol’ného ¢asu deti a mladeze

Vo sfére vol'ného ¢asu deti a mladeze najdeme vSetky druhy aktivit ako u dospelych, ale tri
stranky — zabava, kompenzéacia a rozvoj osobnosti vystupuju u deti inak. Vyskumy
vol'ného Casu deti potvrdzuja, ze vel'ka Cast’ deti venuje vacsinu volného Casu konzumnym
aktivitam a netcelnym pasivnym formam zabavy. Nadmerné mnozstvo Casu stravené pri
televizii sledovanim akénych filmov a inych programov nevhodnych pre deti, Cas straveny
pri brakovych pocitacovych hrach posobia na osobnost’ deti negativne. Rodicia ale aj Skola
a d’alsi Cinitelia, ktori na deti pdsobia, by ich mali ucit’ vyberat’ si programy a nesledovat’

vSetko ¢o im pride pred oci.
Za obsah volI'ného Casu deti by sme mali povazovat”:

» dusevnu a telesni rekreaciu ako dalsi odpocdinok nad mieru nevyhnutnej
regeneracie sil (vychadzky, vylety, prileZitostné Sportové Cinnosti, rekreacna,
kultarna a esteticka ¢innost’, ¢itanie, po¢uvanie hudby, denny spanok, chodenie po
meste a pod.)

» zabavu ako rozptylenie z nudy a jednotvarnosti, pobavenie, vybocenie z bezného
zivota (hry, zabavné atrakcie, tance, spoloc¢enské zabavy, zberatel'stvo a pod.)

» Cinnosti sliziace na dalSie vzdelavanie, uspokojovanie a rozvoj zaujmov,

schopnosti, nadania a talentov, to znamena c¢innosti, ktoré nevyzaduje $kola ani
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rodi¢ia, ale dieta ich vykonava dobrovolne a vychadzaji zjeho vlastného
rozhodnutia, zaujmov, zal'ub (kurzy, zdujmové krazky, stadium odbornej literatary,
navstévy muzei a pod.)

» dobrovolni spolo¢enskii ¢innost a Ucast na spoloCenskom diani (navstevy
priatelov, kamaratov, ¢innost' v niektorej z detskych organizéacii a iné formy
detskych spolocenskych vztahov, verejnoprospesnd a charitativna c¢innost

(Babiakova, 2007, s. 24).

1.5 Organizacia vol'ného ¢asu
Travenie volného ¢asu mé dve roviny:

e organizovanu

e spontannu

Sposob travenia vol'ného ¢asu ovplyviiuje vel'ka rada roznych skutocnosti a okolnosti, ale
vzdy predstavuje slobodnt vol'bu jedinca pre aku aktivitu sa napokon rozhodne. Typické
aktivity voI'ného Casu su rozne zdujmové Cinnosti, ako napriklad navstéva kin, divadiel,

zberatel’stvo, Sportové aktivity, cestovanie, turistika a podobne.
Organizovannost aktivit vo vol'nom ¢ase mézeme rozdelit do troch zékladnych skupin:

* Cinnost’ spontanna (na otvorenych ihriskéch a Sportoviskach)

= ¢innost’ zdujmova (Sportové turnaje, prednasky, divadelné predstavenia, exkurzie,
vylety)

» ¢innost pravidelna (celoro¢na, Sportové krazky, kurzy).

Pri spontannich aktivitach si sam jedinec voli vybranu aktivitu a aj spésob jej realizacie.

Organizovanu formu aktivit pontkaji formalne organizacie. Pokial vyhovuji potrebam
jedinca, voli si ju na zaklade slobodného rozhodnutia. Organizéaciou sa zaoberaju komercné
aj nekomercné organizacie, napiiklad dobrovol'né, studentské, armadne, viacucelové kluby

a podobne (Certik a Fiserova, 2009, s. 11).

1.6 Pedagogika vol’'ného ¢asu

,, Pedagogika volného casu patri medzi ciastkové discipliny v sUstave pedagogickych vied.

Buduje svoju vlastni pedagogickd teliu, analyzuje empirické poznatky z vychovy v case
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mimo vyucovania, vychovy vo volnom case v praxi a vo svojej tedrii smeruje k praktickému

vyuzitiu“ (Kratochvilovd, 2010, s. 13).

Pedagogika voI'ného Casu sa zaobera problematikou edukacie vo vol'nom case v Skole 1
mimo nej. Jedna sa o dobrovol'na ale cielavedomu ¢innost’, klasifikovana podla zaujmu,
realizovanl v roznych zariadeniach a organiziciach volného ¢asu (Babiakova, 2007, s.

27).

V stcasnosti sa presadzuju nové pristupy v chapani pedagogiky vol'ného ¢asu. Vol'ny Cas
by mal byt priestorom na rozvoj a kultivaciu osobnosti, ale v zna¢nej miere sa stava
priestorom podmiefiujucim vznik  socidlno-patologickych javov. Preto musime
v pedagogike vol'ného Casu dat’ priestor a vyznam aj vychove pre volny cas. Cielom je
naucit’ deti a mladez zmysluplne vyuzivat’ volny ¢as ako ¢as pre vlastn sebarealizaciu,
rozvoj osobnosti, svoje zaujmy, oddych, relax, zébavu, spolecenské kontakty

v rovesnickych skupinach a podobne.

1.3.1 Koncepcia rozvoja prace s mladeZou v obdobi 2016 — 2020

Koncepcia rozvoja prdace s mldadezou je strategicky dokument Statnej politiky, ktory
Specifikuje prioritné ciele Statu v oblasti prace s mladezou do roku 2020. Tvorbe
dokumentu predchadzala analyza prace s mladeZou a vyty€enie zakladnych cielov a priorit
prostrednictvom regionalnych a celoStatnych konzultacii. Do konzultacii sa zapojili
predstavitelia réznych inStitlicii pdsobiacich v praci s mladeZzou z celého Slovenska.
Koncepcia sa deli do piatich tematickych okruhov, v ktorych je uvedeny popis
vychodiskovej situdcie, vizia a konkrétne ciele, ktoré je nutné dosiahnut’ do roku 2020.
Uvadza sa viacero moznych opatreni a v priebehu platnosti sa moézu ukdzat aj d’alSie
efektivne opatrenia, smerujuce k naplneniu danych cielov. Pod pracou s mladeZzou
chapeme ciel'avedomu ¢innost’, ktora reaguje na potreby mladych I'udi a vedie k rozvoju
ich osobnosti, aby sa dokazali plnohodnotne uplatnit’ v Zivote a spolo¢nosti. Je zalozena na
dobrovolnej Ucasti deti a mladeze, partnerského pristupu a vzdjomného reSpektu. Ma
vytvarat moznosti k rozhodovaniu mladych Tudi o veciach, ktoré sa ich dotykaju,
motivovat’ ich a prispievat’ tak k budovaniu spolo¢nosti. Realizuju ju odbornici, ktori
aktivne pracuju v tejto oblasti a dobrovolnici. Koncepciu tvoria tieto principy: praca s
mladeZou je adekvatna jej aktudlnej situacii a snazi sa napliiat’ jej potreby; napomaha

uplatiiovaniu prav mladeze; smeruje k zabezpeceniu kvality Zivota mladych l'udi; uzndva
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dolezité miesto mimovladnich organizécii; uplatiuje komplexny pristup k praci s
mladezou, ktory je postaveny na partnerstve, spolupraci a integrovanom pristupe mladych
I'udi, samosprav, Statnej a verejnej spravy, mimovladnych organizécii, d’alSich institacii,

jednotlivcov, podnikatel'ov, médii.
Aktudlne potreby mladeze

Sucasnou poziadavkou je praca s mladezou zaloZena na skutocnych potrebach mladych
I'udi. Na Slovensku sa ziskavaji udaje o mladezi najmé z vyskumov a prieskumov, ktoré
tvoria zéklad.. Vydéavaji sa v periode 3 az 4 rokov (2010, 2014, 2017) a su podkladom
strategickych dokumentov. Zber udajov a zistovanie potrieb mladeze na regionalnej
arovni sa realizuje vel'mi malo, chyba nezavisla interpretacia zisteni a ich vyuZzivanie pri
opatreniach ¢i grantoch. Pri zistovani potrieb je nutné zabezpecit pohlad odbornikov
Z rdznych oblasti, vCetne mladeze. Je potrebné zviditeltiovat’ ich potreby a posilnit’ ich
advokaciu smerom k verejnosti aj zastupcom institicii, ktorych sa tato téma dotyka. Je

nutné finan¢ne podporovat prieskumy a vyskumy zamerané na zistovanie ich potrieb.
Kvalitnad praca s mladezou

Zvysovania kvality v praci s mladeZou je celoeurdépskym trendom. Expertna skupina EU
zadefinovala v roku 2015 zékladné principy kvality prace s mladezou. Jedna z foriem
potvrdzovania kvality na Slovensku je akreditacia programov neformalneho vzdelavania v
praci s mladezou. Zarove v ramci nastavovania kritérii programu ,,Podpora
mladeZznickych organizacii dostali kritéria kvality ovela véc¢siu vahu. V ostatnych
organizaciach na Urovni regidonov zatial' chyba zhoda na tom, ¢o tvori kvalitu v préci s
mladezou. Zaroven je potrebnd vécSia podpora zavadzania kvality prostrednictvom
vyuzivania rozli¢nych nastrojov do praxe a vytvorenie motivaéného prostredia, kde by sa

organizacie mohli vzdjomne inSpirovat’.
Organizdcie pracujuce s mladeZou

V oblasti price s mladeZou posobi mnoZstvo organizacii a subjektov. Cinnost
celonarodnych organizacii, ktoré funguju na ¢lenskom principe s pravidelnou ¢innost'ou, aj
regionalnych organizacii je ¢iastocne zmapovana. Tieto sa uchadzaji o zdroje ministerstva
prostrednictvom ,,Programov pre mladez na roky 2014-2020%. V tychto institiciach posobi
vel'ké mnoZstvo kvalitnych l'udi, zvd¢Sa dobrovol'nikov. Okrem mimovladnych organizacii
sem patria vSetky Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia. Zlozitd je situacia centier

volného cCasu, ktoré posobia v oblasti regionalnej prace. Pravne patria medzi $kolské
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zariadenia, ale na zdklade vyhlasky by mali vykonavat’ aj aktivity patriace do prace s
mladezou, ¢o vytvara v praxi mnozstvo komplikacii. V podpore aktivit pre neorganizovanti
mladeZ by mali zohravat’ dolezit rolu organizacie samospravy. Vyznamnu tlohu v praci s
mladezou zohravaju aj neformalne skupiny mladeze. Svoje miesto maju v praci s mladezou
dalSie institucie, ktoré vykonavaji aktivity pre mladez, ale patria do inych oblasti napr.

komunitné centra, kniznice, kulturné strediska a podobne.
Financovanie prace s mladezou

Verejné zdroje st vyznamnym zdrojom financovania mladeznickych organizécii. Aj ked’
financovanie aktivit pre mladez existuje, Casto je nesystematické. Nie si zadefinované
ciele a priority na zaklade analyz a zistovani potrieb. Zaroven tu je velky nepomer z
hladiska financii ur¢enych na podporu prace s mladezou v porovnani s financiami
uréenymi na iné aktivity v ramci starostlivosti o deti a mlddez mimo vyu€ovania napr. cez
vzdelavacie poukazy. Zmena financovania centier volného c¢asu platnd od 1.1.2013
prerozdelila zdroje povodne uréené iba pre samospravy, kde funguju centra vol'ného Casu
plosne na vSetky samospravy, bez viazanosti ich vyuzitia pre mladez. V rokoch 2011 —
2015 boli v oblasti prace s mladeZzou realizované dva narodné projekty KomPrax-
kompetencie pre prax a Praktik — Praktické zru¢nosti cez neformalne vzdelavanie v praci s

mladeZou z Europskeho socialneho fondu.
Zviditeliovanie a uznavanie prace s mladezou

Aktivity zamerané na zvySenie uznania prace s mladezou st tu uZ viac jako desat’ rokov. V
ramci Europskej Unie vzniklo Specializované centrum na pripravu strategickych krokov,
ktoré stvisia s uznavanim prace s mladdeZzou (SALTO Recognition). Od roku 2012
pripravila IUVENTA - Slovensky institit mladeze mnozstvo opatreni na podporu uznania
prace s mladeZzou. Povedomie naSej spolo¢nosti o prinosoch prace s mladezou vSak

zd’aleka nedosahuje uroven inych eurdpskych krajin (Dansko, Belgicko)
Implementdcia, monitoring a sledovanie napliania Koncepcie

Za implementaciu Koncepcie rozvoja prace s mladezou na roky 2016 — 2020 je
zodpovedné MSVVa$ SR a bude ju vykonavat v spolupraci s IUVENTOU — Slovenskym
indtititom mladeze a prislusnymi rezortmi. Naplianie cielov sa bude uskutoéiiovat v
ramci ich posobnosti a kompetencii dostupne na portale:

https://www.minedu.sk/data/files/5762_koncepcia_prace_s_mladezou.pdf
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2 ASPEKTY VYCHOVY VO VOENOM CASE

Osobnost’ kazdého T'udského jedinca prechadza pocas zivota zlozitym vyvojom, ktory je
ovplyvilovany roznymi Cinitelmi. Okrem vrodenych predpokladov zastava dolezita tilohu
prostredie, ktoré nas obklopuje, najméa socialne prostredie, vyznamni jedinci a socialne
skupiny. Takisto ma velky vplyv spdsob vychovy, vychovné ciele, metddy a formy, najméa
vSak vztahy medzi vychovéavajicim a vychovavanym. Vyznamny vplyv ma tiez vlastna
aktivita jedinca, jeho prislusné voélové vlastnosti, jeho snahy a ciele, ktoré¢ si kladie

(Pavkova, 2011, s. 85).

2.1 Stredny Skolsky vek (11-15 rokov)

Do tejto kategorie zarad’'ujeme ziakov druhého stupna zakladnej Skoly, pubescentov.
V tomto obdobi dochddza kvelkym telesnym a dusevnym zmenam. Typicka je
nerovnovdha medzi pomerne vyspelou rozumovou a telesnou zlozkou a nevyzralostou
citov a socidlnych vztahov. Toto obdobie niekedy byva oznacované aj ako obdobie
druhého vzdoru. Dochadza k rozvoju poznavacich procesov, skvalitiluje sa pozornost’.
V obdobi dospievania doché&dza k vyraznému oziveniu fantazie, vyrazné zmeny vidime aj
pri rozvoji myslenia. City hraji dolezita tlohu, posun badame aj v oblasti mravnych a

intelektualnych citov.

Vyrazne sa meni vztah dospievajucich k ostatnym lI'udom. Typické pre toto vekové
obdobie je tGzba po samostatnosti, zdruzovani a konformite s vrstovnikmi, napriklad
Vv sposobe reci, v spravani, obliekani, v zaujmoch. Ich zajmy st ovel’a hlbsie, trvalejsie a
diferencovanejsie ako v mladsom Skolskom veku. Najmd po 13. roku sa uz niekedy
vyhrafiuju a ich vplyv sa méze prejavit pri rozhodovani o budicom povolani.Ustredny
celoZivotny zaujem, konicek sa mdze utvarat’ uz v tomto veku. Prejavuju sa aj vyraznejsie
rozdiely medzi zaujmami chlapcov a diev¢at. Velky vyznam maju aj individualne rozdiely
v zal'ubach, schopnostiach a vplyv prostredia a vychovy. Vyznamny podiel na utvarani
primeraného sebavedomia ma podnecovanie dospievajucich K ¢innostiam, pri ktorych
mozu uplatnit’ a preverit’ svoje schopnosti, zrucnosti a zdujmy a rozvinut tvorivost,

iniciativu a prezivat’ uspokojenie (Pavkova, 2011, s. 101).
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2.2 Starsi Skolsky vek (15-20rokov)

Z hladiska spolocenského postavenia charakterizuje tuto vekovu skupinu adolescentov
Stadium na strednej $kole. Dochadza k celkovému skl'udneniu vyvoja. Postupne dozrievaju
vSetky telesné funkcie, dokoncuje sa psychicky vyvoj. Telesnd zralost a novoziskané
znalosti a Zivotné skusenosti spdsobujii zmeny vo vztahu k dospelym. Labilita pozornosti
postupne ustupuje. Predstavivost’ je vtomto veku pomerne presna a bohatd a to sa
prejavuje v mnozstve, kvalite a pohotovom vybavovani si roznych predstav a asociacii.
V oblasti myslela doch&dza k vyvrcholeniu vyvoja. Rozumovy vyvoj sa odraza v sp6sobe
vyjadrovania. Prejavuje sa urcité ukl'udnenie v citovej sfére. Vyrazne sa formuje estetické

citenie.

Zo socidlnych potrieb sa uplatiiuje potreba ziskania spoloCenskej prestize, najmi v

stvislosti s hodnotenim skupinou vrstovnikov ale aj snahou imponovat’ dospelym.

Zaujmy mladeze sa vyhrafuji a ustaluji, mnohi postupuji v zdujmovej cinnosti
systematicky, niekedy az s vedeckym zaujatim. Medzi najCastejSie z4jmy mladeze
starSicho Skolského veku patria Sport, turistika, technika, prirodoveda, drobné ru¢né prace

a umenie.

Z umeleckych oblasti ma mladez najvacsi zajem o popularnu hudbu a tanec.Rozdiel
Vv zdujmoch medzi pohlaviami uZ nie je taky vyrazny. Do popredia viac vystupuju
individualne rozdiely medzi jednotlivcami. Urovei kulturnych zaujmov je u mladeze pod
vplyvom socialneho prostredia v ktorom ziji. V priebehu zaujmovych ¢innosti, vplyvom
Studia a profesnej pripravy sa vytvaraju aj Specifické schopnosti nadanych jednotlivcov.
MladeZ sa snaZzi vytvarat’ si vlastné nazory a postoje na zéklade overovania ich platnosti a
pravdivosti. Vplyvom socialneho prostredia sa utvara sebavedomie mladého cloveka,
vytvaraju si svoj ideal ¢loveka. V tomto obdobi sa uz menej vyrazne prejavuje vrodeny

temperament (Pavkova, 2011, s. 111).
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2.3 VYCHOVA VO VOIENOM CASE

Vychova ako cielavedomy proces sa riadi ciel'mi, ktoré sa realizujii prostrednictvom
konkrétnych uloh. Ciel ma vplyv na cely vychovny proces, jeho obsah, formy, metdédy a
prostriedky.

»VSeobecnym cielom vychovy vo volnom case je podielat sa na formovani a utvarani
osobnosti — jej fyzickej, psychickej, socidlnej a duchovnej stranky, vychadzajuc z

individualnych predpokladov kazdého jednotlivea “ (Kratochvilova, 2010, s. 88).
Z uvedeného ciel'a mozme definovat’ nasledné ulohy:

» uspokojovat’ a rozvijat’ individudlne potreby jednotlivcov a prihliadat’ na ich
schopnosti a nadanie

» viest k formovaniu pozitivneho vztahu k volnému casu ako k spolocenskej a
osobnej hodnote

» poskytovat’ prilezitosti na uspokojovanie potrieb, zaujmov, talentu a napomahat’ pri
formovani osobnosti

» rozvijat sebarealizaciu a sebauvedomenie, vytvarat prilezitost pre zazivanie
Uspechu

» rozvijat' socialne kontakty a viest k osvojovaniu si pravidel spolocenského
spravania sa

» prispievat’ k rozvoju vedomosti a zrucnosti v roznych oblastiach spolocensko-

vedného, prirodovedného, kultarneho a Sportového zivota

A\

predchadzat’ réznym negativhym spolo¢enskym javom (nasiliu, kriminalite,
drogovym a inym zavislostiam, asocialnemu spravaniu a podobne)

podporovat’ toleranciu a uctu k inakosti

viest’ k Ucte ku kultdre a tradiciam svojho naroda

viest’ k Ucte k rodicom, k inym 'ud’om a k Zivotu vobec

vV V VYV V

budovat’ pozitivny vztah k prirode, k Zivotnému prostrediu a vytvarat’ prilezitosti
na jeho ochranu
» pomahat kompenzovat nedostatky socidlneho prostredia niektorych deti

Z neuplnych a naruSenych rodin (Babiakova, 2007, s. 31).

Ziaci by mali mat’ moznost’ vyberat si sposoby travenia volného Gasu sami alebo za
pomoci a usmernenia rodi¢ov, ucitel'ov, vychovavatel'ov, inych dospelych — informaciami,

vytvaranim roznych ponuk, prilezitosti. Moze ist o priame ale aj nepriame vychovné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

posobenie. Dospeli by vtomto pripade mali zohladiovat zajmy, potreby, nadanie,
schopnosti, individualne predpoklady deti, protoze sa vlastne jedna o intervenciu vychovy
do volI'ného ¢asu. O spdsobe travenia vol'ného ¢asu by mali rozhodovat’ hlavne sami, ale aj

S usmernenim, pomocou, radou rodi¢ov, ucitel'ov, vychovavatelov, trénerov atd’.

Analogicky s dospelymi aj celkovy denny cas deti a mladeze — ziakov zékladnych a

strednych $kol z hl'adiska Struktury jeho obsahu mozno rozdelit na:
1. oblast’ zavdznych povinnosti, ku ktorym patri nadvsteva skoly, iCast’ na vyucovani

2. oblast’ rozSirenych povinnosti, kde patria:

- ¢innosti spojené so Skolou (priprava na vyucovanie, domace tlohy)

- Cinnosti spojené s biologickou existenciou (oddych, jedlo, spanok, osobna hygiena)

- Cinnosti spojené so spolo¢enskou existenciou (prace v doméacnosti, vybavovanie,
zabezpeCovanie veci, starostlivost’ o surodencov, Ucast’ na spolo¢enskom zivote a
podobne)

- Casové straty, ktoré vznikaju pri plneni zavéznych a rozsirenych povinnosti

3. oblast’ voI'ného ¢asu, ktorého obsahom je:

- oddych, rekreacia

- zébava

- zaujmova ¢innost’

- stretnutia s kamaratmi, priatel'mi

- iné dobrovol'né ¢innosti, vratane zaujmového vzdelavania

- necinnost’ — ni¢nerobenie (Kratochvilova, 2010, s. 91).

Tieto ulohy sa realizuju prostrednictvom réznych obsahov, metod a foriem vychovy vo
volnom ¢ase. Vychova mimo vyu€ovania ma ¢innostny charakter a zdoraznuje sa len taka
¢innost,, ktora pomaha kultivovat’ osobnost, tzn. aby sa respektovali psychické specifika
ziakov, monitorovalo ich prezivanie a vyhodnocoval sa .dopad na konkrétnu osobnost’

alebo celt vychovnu skupinu (Zelinova, 2012, s. 34)
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2.4 Principy vychovy vo vo’nom ¢ase

Ak chceme dosiahnut’ cielavedomu a spravne organizovanu vychovu vo volnom cCase je
potrebné poznat’ pedagogické principy. V priebehu vychovného pdsobenia tvoria jednotny
systém, st organicky spojené a navzajem sa podmiefiuju a dopiiaju (Masarikova, 2002, s.

75).

Princip dobrovolnosti — je zédkladom pre organizovanie a realizaciu aktivit vo volnom
Case. Diet’a sa rozhodujedobrovol'ne, na zaklade vlastného zaujmu. V niektorych pripadoch
ide o relativhu dobrovolnost, pretoze mu pedagoég vytvara podmienky a ovplyviluje

situacie volnoc¢asového programu.

Princip nazorového pluralizmu — jedna sa o vytvaranie si vlastnych ndzorov a postojov a
moznost’ vyjadrit svoj vlastny ndzor a reSpektovat ndzory inych. Viest' dialdog a
akceptovat’ druhych T'udi. Pod pluralitou rozumieme moznost’ existencie viacerych

nazorov, hodndt a zaujmov vedl’a seba, bez zavaznejsich konfliktov.

Princip demokracie a humanizmu — deti by mali vyrastat’ v harmonickej rodine, v ovzdusi
lasky, mravnej a hmotnej istoty a porozumenia.ReSpektujeme prava diet’at’a ale zadroven ho
uc¢ime, ze ma aj povinnosti voci inym l'udom. Dbame o humaniziciu vztahu dieta a
vychovavatel. VoI'ny ¢as ma byt realizovany v priatel’skej atmosfére, kde je kazdé dieta

akceptované.

Princip mravnosti a tolerancie — pod toleranciu zahffiame nazorovii a naboZensku
znaSanlivost’. Otvorenost’, priamost’ a Uprimnost’ je charakteristickd pre organizovanie
vol'nocasovych aktivit, kde si deti vedia vzajomne pomdct’ bez naroku na odmenu. U¢ime
deti vzajemnému spoluZitiu s inymi 'n’dmi po zaradeni sa do pracovného a spolocenského

Zivota.

Princip konsenzu vo vychove — ide o dosahovanie dohdd v ramci vychovnej skupiny.
Vyjadruje poziadavku suladu pri rieSeni roznych tiloh alebo problémov, pri zachovani tcty
a tolerancie. zachovava sa moZnost' vyjadrit svoj sthlas alebo nesuhlas a asertivné

presadzovat progresivne rieSenia.

Princip cielavedomého cinnostného zamerania aktivity — vyjadruje cielavedomé
zameranie vSetkych Cinnosti v ramci vychovy vo volnom case. Aktivita, iniciativa a

tvorivost’ v konani vychovavatel'a a deti je zdkladnou podmienkou dosiahnutia ciel'a. Dieta
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rozvija vlastna aktivitu, aby uspokojovalo vlastné potreby a zvySovalo svoj vykon, ktery

ho motivuje k d’alsej ¢innosti.

Princip slobodnej vol'by, individualizdicie a druznosti — vyplyva z individualneho pristupu
k jednotlivcom. Spociva v starostlivosti o specifické schopnosti a nadanie jednotlivcov.
Moznost’ vol'by vychadza z vyberu ¢innosti z viacerych alternativ podl'a potrieb, zaujmov

a talentu vzhl'adom na moznosti a kapacitu vol'ného ¢asu.

Princip jednoty tedrie a praxe — princip, ktory predpoklada doplnit proces ucenia o
roznorodu ¢innost’ v zmysle prepojenia tedrie s praxou. Zakladom kvality kazdej ¢innosti
su poznatky, ktoré dokaze diet’a aplikovat’ v Zivotnych situdciach. Dobre realizovana teoria

prispieva Kk skvalitneniu praxe a pozdvihuje ju na vyssiu Groven.

Princip primeranosti a postupnosti — predpoklada, aby vychovavatel akceptoval
individualne a vekové osobitosti v oblasti fyzického a psychického rozvoja. Naro¢nost

poziadaviek na dieta musi byt imerna z hl'adiska kvalitativneho aj kvantitativného.

Princip aktivity, tvorivosti a samostatnej prace — predstavuje poziadavky, ktoré vo volnom
case smeruju k dobrej klime a aktivite deti. Ide o atmosféru porozumenia, dévery,
tvorivosti, fantazie, osobnej slobody a nezavislosti. Vychovavatel by mal okrem

organizovanych aktivit akceptovat’ aj spontanne aktivity dietat’a alebo skupiny.

Princip optimizmu a radosti z vykondvanej cinnosti — znamena, ze pedagdég by mal
vytvarat atmosféru bez stresov a nervozity, atmosféru priatel'stva a emocionalnych
zézitkov tak, aby motivoval deti k novym stretnutiam. Cinnost’ organizovana vo volnom
Case predpoklada aj regeneraciu duSevnych aj fyzickych sil, preto je potrebné do
vychovnej Cinnosti zarad'ovat’ aj také aktivity, ktoré veda k odstraneniu Unavy a napétia
deti (Kucera, 1992, s. 30-65).

Vsetky spominané principy vychovy vo volnom ¢ase sa vzajomne podmiefiuju a dopinaju.
Je potrebné ich prispdsobit’ vzhl'adom ku konkrétnej ¢innosti a vychovnej situacii, ku

konkrétnym podmienkam a osobitostiam vychovnej skupiny.

2.5 Formy vychovy vo voI’nom c¢ase

Formy vychovnej ¢innosti vo vol'nom €ase mdézeme chéapat’ ako organizacné usporiadanie

podmienok vychovy. Zakladnou jednotkou vychovy vo vol'nom ¢ase je vychovna ¢innost’.
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Dal§imi formami st napriklad exkurzia, vychadzka, vylet, prehliadka, navitéva podujati,

Sportové turnaje a podobne.

Organiza¢né formy vychovy moézeme cClenit’ podla rozli¢nych hl'adisk, napriklad podla
poctu ucastnikov, podla Casu, podla zamerania obsahu a druhu ¢innosti, podla stupna

organizovanosti a podobne.
Organizacné formy vychovy podla poctu ucastnikov:

» hromadné (masové)

= skupinové

» individuélne

» zmiesané formy vychovy
Hromadné - predstavuju spolo¢nt ¢innost’ vacsej skupiny. Patria k nim napriklad spolo¢né
navstevy kultirnych, Sportovych a inych spolocenskych podujati, stretnutia, zhromazdenia,
vylety, besedy, exkurzie, seminare, konferencie, diskotéky, spoloCenské posedenia,

vecierky, slavnosti, prehliadky, turnaje, festivaly a iné.

Skupinové — typické su zajmové utvary, kruzky, oddiely, umelecké stubory, zaujmové
kluby, ktoré vytvaraju Ziaci so spolocnymi zaujmami. Pri hrach, rekreacnich, vzdélavacich

a inych ¢innostiach sa mozu deti rozdelit do skupin, ktoré subezne pracuju.

Individuélne — znamenaju individualnu pracu s jednym Ziakom. VyuZzivaji sa v pripade
potreby individudlnej pomoci, v individudlnom pristupe vo vychove nadanych ale aj
problémovych ziakov v priprave na sitaz, verejné vystipenie, pri rieSeni individualnych

problémov zZiakov a podobne.

Organiza¢né formy, podobne ako aj metddy vychovy, spolu stvisia , ¢asto sa prelinaju.

V praxi sa najcastejSie uplatiiujii zmieSané formy, aj zmieSané metdody.

Organizacné formy vychovy podla ¢asu, dizky trvania:
= pravidelné: stale, dlhodobé, kratkodobé
» nepravidelné — prilezitostné
» jednorazové

Formy pravidelnej cinnosti — sa tykaju hlavne Cinnosti stabilnych, stalych vychovnych

skupin vo vychovnych zariadeniach. Formy pravidelnej dlhodobej ¢innosti sa uplatfiuja
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hlavne ako pravidelné stretnutia zdujmovych Gtvarov — krauzky. skupiny, umélecké subory,
Sportové oddiely, druzstva, kluby a iné. Formy kratkodobej Cinnosti sa vyuzivaji pri
organizovani kratkodobych aj cyklickych podujati jako sG napriklad kurzy, cykly

prednasok a podobne.

Formy prilezZitostnej cinnosti — sa organizuju ako nepravidelné, prilezitostné aj jednorazové
podujatia pre vSetkych ziakov alebo pre skupiny ziakov pri rozlicnych prilezitostiach
sporadicky, nepravidelne ako stretnutia pre okruh zaujemcov. Formy prilezitostnej ¢innosti

sa uplatituju aj vo vychove v stabilnich vychovnych skupinach.

Vsetky formy vychovy maji svoj vyznam, uplatiiuju sa podla konkrétnych cielov, ktoré
ucitel, vychovavatel, veduci vo vychove ziakov sleduje. Z pedagogického hl'adiska davame
doraz na pravidelné, dlhodobé a aktivne formy vychovy, ktoré poskytuji najviac moznosti

na cielavedomé a dlhodobé¢ posobenie na rozvoj osobnosti ziakov.
Organizacné formy vychovy podla zamerania obsahu, druhu cinnosti:

= Sportové, telovychovné a turistické

* kultarno . umélecké

= technicke

» prirodovedné

» spolo¢ensko-vedné

= ainé
Uplatiiuju sa najmé v pravidelnej zaujmovej ¢innosti, ale aj v nepravidelnej, prilezitostnej a
jednorazovej ¢innosti jako napriklad organizované podujatia zamerané na vybrana oblast’

aktivity, druh ¢innosti.
Organizacné formy vychovy podla druhu aktivity:

= pasivne (receptivne)

= aktivne (aktivizujuce)
Pasivne formy vytvaraju podmienky na tcéast’ Ziakov v roli divakov a posluchacov napr. pri
navstevach kina, divadla, koncertu, prednasky, Sportového zdpasu a podobne.
Aktivne formy davaji moznost’ aktivnej ucasti, vlastného podielu na ¢innosti, na tvorivost-
ziaci su €¢lenmi zdjmovych utvarov, sut'aziacimi, aktivnymi Uc€astnikmi tvorivych dielni,
besied, vyletov, uc¢inkujucimi na kultdrno-umeleckych a $portovych podujatiach a inych.

Organizacné formy vychovy podla stupna organizovanosti:
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" S pevnou organizaciou

* svolnejSou organizaciou

Formy vychovy s pevhou organizaciou a stabilnym zauZzivanym programom, postupmi
¢innosti V praxi Casto vyuzivaju menej tvoiivi a neskiseni vychovavatelia, ucitelia, veduci.
Uplatiovanie tychto foriem sa ¢asto spaja s autoritativnymi pristupmi Kk Zziakom,
manipulativnymi vychovnymi metédami, ktoré by sa vobec nemali pouzivat’.

Volnejsie formy vychovy v ¢ase mimo vyuCovania vytvaraju priestor a moznosti na

ucitelia, veduci u ktorych prevazuje demokraticky a liberalny s§tyl vychovy (Kratochvilova,

2010, s. 198-201).

Zakladné Tudské Cinnosti — hra, ufenie a praca — Sa Vramci volnoCasovych aktivit
uplatituju. Kazda z tychto ¢innosti ma svoje zvlastnosti. Nedaji sa vSak v praxi od seba
oddgélit, protoze sa navzajom prelinaju. Preto mézme povedat’, Ze hrou, ale aj pracou sa
¢loveék uci, Ze ucenie moéze mat’ podobu hry, niektoré pracovné aktivity moézu mat tiz

hrovy charakter a podobne (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 126).

2.5. Metody vychovy vo vol’'nom cCase

Vychova vo vol'nom ¢ase je vychovno-vzdelavaci proces, v ktorom dominuje vychovna
stranka. VyuZivaju sa vSetky klasické metody vychovy a vzdelavania a tiz aj specifické

metody typické pre vychovu vo vol'nom ¢ase.

Metoda vysvetloania, objasinovania (klarifikacie) - méa svoje postavenie na zaciatku
vychovnych ¢innosti s cielom informovat’, podat’ inStrukcie, vysvétlit, objasnit’ planovany
program cinnosti. Je dodlezité nechat’ otvoreni mozZnost’ vstupovat ucastnikom do

planovania Cinnosti, ale aj do priebehu samotnych aktivit.

Metoda poziadaviek - ktoré su potrebné splnit’ v stlade s ciel'mi a obsahom ¢innosti.
Konkretizuje ciel, ktery by sa mal dosiahnut’ a zdovodnuje tlohy, ktoré sa maju splnit’. Je
dolezité uplatnit’ spravny pristup, spdsob uvedenia poziadavky.

Metoda presvedcovania (persudzie) - pri ktorej sa zvyrazni potreba, vyznam pozadovaného
postupu, miera aktivneho zapojenia, participacie. Vyssiu ucinnost’ ma ak umozni moznost’

samostatného rozhodnutia.
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Metdda prikladu, prikladovania (exemplifikacie)- povazuje sa za jednu z najucinnejSich
metdd vychovy. Uplatujeme ju jako metodu osobného prikladu, vzoru. Pre deti a mladez su
pritazlivé vzory znamych osobnosti zo Sportu, umenia, historie ale aj blizki l'udia, kterych
obdivuju a chct sa im podobat’. Motivuju ich k vy$§im ambiciam, k aktivite, k snahe.
Naopak velké problémy sposobuji nevhodné, negativhe vzory (kamarati-,,negativni

hrdinovia®“, ktori pdsobia nevhodnym spravanim a podobne).

Ndazorné metody (demonstracie) - vyuzivaji nadzorné pomodcky ale aj praktické ukazky
¢innosti. Posobia na zmyslové organy, slizia na vytvaranie predstav, obrazu, priblizenie

poziadavky, postupu, ktery si tfeba osvojit’, nacvicit’ a podobne.

Metoda cvicenia, precvicovania (exercicie) - ktora sa uplatnuje v aktivitach, ¢innostiach,
ktoré si vyzaduji opakovanie, nacvik na osvojenie urcitych postupov, vycvik na rozvoj
schopnosti, vytvorenie névykov. Pouziva sa v teoretickej aj praktickej cinnosti. Vo
vychove vo volnom c¢ase je podstatna aktivna tcast na praktickej Cinnosti, praktické

konanie, ktoré vychéadza z jej osobitosti. jej obsah napiia pojem participacie.

Metoda hodnotenia, zhodnocovania (valorizacie) — st neoddelitelnou stiéastou celého
procesu vychovy. Vo vychove savisia s diagnostickymi metédami, ktoré st vychodiskom
hodnotenia. Davaji Ucastnikom spitni viazbu o ich postupe, vysledkoch.Uplatiuju sa aj
Vv priebehu ¢innosti na usmernenie d’alSieho postupu, na motivaciu. (Kratochvilova, 2010,

5. 204-206).

2.5.1 Specifické metody vychovy vo voPnom &ase

Ak chceme ponuknut’ volnocasové aktivity,,inej“mladezi, musime najst’,,iné“formy. Tieto
formy musia vychddzat z akceptovania socidlnej Struktiry mladych a pontknut im
priestor, Vv ktorom jedinou moznostou pdsobenia je naozajstny vztah medzi
vychovavatelom a vychovavanym zalozeny na vzajomnom reSpekte (Pavkova, 2002, s.

77).

Zazitkova metéda - uplatituje sa vo formach vychovy s vytvorenymi podmienkami na
intenzivne zazitky z konania, ¢innosti a z nich ziskané autentické skisenosti z vlastnej
ucasti, ktoré st spojené s emociami a zanechavaju hlbsie stopy v paméti. Zazitkové metody

sa pouzivaju najma v prirode, ale mozno ich vyuzivat aj v inych podmienkach.
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Metéda animécie — integruje mnohé metddy - napr.povzbudzovanie, ozivovanie,
odstranovanie bariér v spolocenskom styku, aktivizovanie do hry, zabavy, ¢innosti, ktoré v
pedagogike patria medzi motivacné metody. Je to nedirektivna metdda, podstatné pri nej je
vytvaranie moznosti na aktivnu Ucast, zapajanie sa do ¢innosti kazdého jednotlivca podla

jeho zaujmov, schopnosti a d’alSich individualnich predpokladov.

Inscenacné metody — kde je urCend téma, postavy, role, ktoré maju ucastnici hrat. Vo
vychove vo vol'nom case sa vyuzivaju v ¢innosti dramatickych a divadelnich stboroch,
folklornych skupin. Rovnako sa mozu uplatnit’ pii rieSeni vychovnych situécii, kde mozu

pomoct’ k pochopeniu problému, k zmene spravania a chovania.

Vychova vo vol'nom ¢ase prebieha v neformalnej atmosfére bezprostrednych vzt'ahov a
v priamej komunikécii vychovavatelov, veducich, dobrovolnikov s detmi a mladymi
P'u’dmi, ktori priebezne poskytuju rady, riesia problémy jednotlivcov ¢i kolektivu, skupiny.
V neformalnej atmosfér esa diskutuje individuédlne aj skupinovo o beznych a dulezitych
otazkach zivota. Prirodzene sa vyuzivaji aj metdédy vychovného poradenstva a socialnej

prace (Kratochvilova, 2010, s. 207-209).

2.6 Vychova v ¢ase mimo vyucovania v §kolskom systéme v SR

Vychovu v ¢ase mimo vyucovania, vratane vychovy vo vol'nom c¢ase v ramci $kolského
systému vychovy a vzdelavania uskutoéiiuju (Zakon NR SR €. 245/2008 Z.z. o vychove a
vzdeldvani z 22. méja 2008):

1. Skoly (zdkladné a stredné) — vo formach zaujmove;j ¢innosti a inych aktivit kol

2. zdkladné umelecké $koly — zamerané na vychovu umenim k umeniu v hudobnych,

spevackych, tane¢nych, vytvarnych, literarno-dramatickych odboroch a podobne.
3. skolské vychovo-vzdelavacie zariadenia — ktorymi su :

1. Skolskeé kluby deti

2. skolské strediskd zaujmovej €innosti
3. centrd voI'ného Casu
4

Skolské internaty
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Cinnost’ 8kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni prebieha v ¢ase mimo vyuc¢ovania,
hlavne vo vol'nom case ziakov v $kole i mimo Skoly a nadvédzuje na vyulovaci proces

Vv Skole, na jeho vysledky vo vedomostiach ziakov.

Rezort skolstva ma najlepSie predpoklady vstupovat’ Gspesne do volného Casu deti —
ziakov zakladnych a strednych $kol. V skole je totizto pocas desiatich rokov povinnej

Skolskej dochadzky sustredend cela populacia deti (Kratochvilova, 2010, s. 104).

2.6.1 Skola — zakladny ¢lanok vychovy vo voPnom ¢ase

Ziak je ziakom 8koly aj po skonéeni vyu¢ovania, preto by $kola mala byt zikladnym
prvkom aj v systéme vychovy vo volnom case. Zaujmové kruzky by sa vSk nemali
zamienat’ za nepovinné vyudovacie predmety. Skola by mala byt otvorena pre vyuZivanie
vol'ného Casu najma v zaujmovej ¢innosti aj pre iné organizacie, ob¢ianske zdruzenia,
ktoré by boli dostupné vSetkym ziakom. Ddlezitym krokom zo strany Ministerstva Skolstva
SR bolo zavedenie tzv.,,vzdelavacich poukazov* na podporu pravidelnej zaujmovej
¢innosti ziakov vo vychove mimo vyucovania. Vzdeldvacim poukazom S§tat poskytuje
osobitny financny prispevok tym Skolam a Skolskym zariadeniam, ktoré ziskali od Ziakov
vzdelavacie poukazy a poskytuju zajmové vzdelavacie aktivity. Na vzdelavaci poukaz ma
narok kazdy ziak zakladnej a strednej Skoly a je len na jeho slobodnej voli ktorému

poskytovatel'ovi zdujmového vzdelavania ho odovzda (Babiakova, 2007, s. 46).

V rdmci zaujmovej Cinnosti je dolezité zabezpecit' vhodné podmienky a moZnosti na jej
realizaciu, aj pfi uplatiiovani poukazov v zakladnych a strednych $kolach, v zakladnych
uméleckych skolach a v skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach. Zaklady vychovy,
takisto aj vychovy zaujmov, nadania a talentu, formovania Zivotného Stylu sa kladu uz
v detskom veku, ktory je vekom Skolopovinnosti. V $kolach a $kolskych vychovno-
vzdeldvacich zariadeniach sa vramci vychovy vo volnom ¢ase organizuje hlavne
zaujmova cCinnost v rozliénych oblastiach spolocenskovednej, kulturno-umeleckej,
telovychovne; a Sportovej, prirodovedne; a technickej zaujmovej Cinnosti.
Najfrekventovanejsie su telovychovna a Sportova ¢innost’” a kultirno-umelecka ¢innost’, aj

ked uz v ovel'a mensej miere ako v 70. a 80. rokoch minulého storoc¢ia (Kratochvilova,
2010, s. 107).
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2.6.2 Zakladna umelecka Skola

Neoddelitelnou sucastou Skolskej sustavy v SR su zdkladné umelecké Skoly, ktoré su
zékladnym ¢lankom umeleckej vychovy a vzdelavania uskutocnovaného vo vol'nom case.
Predstavuji vo svete ojedinely typ Skoly, ktoré vytvaraju Siroku zakladiu vychovy a
rozvoja umeleckych zaujmov a talentov deti a mladych l'udi. V tychto zariadeniach
pomaha odborna vychova talentovanych a nadanych deti obohacovat a kompenzovat
obsah estetickej vychovy vo vyuCovacom procese, ktord ma na nasich zakladnych Skolach
vel'mi slabé zastupenie. Je zaujimavym poznatkom, zZe zdjem verejnosti sa za posledné
roky podstatne zvysil. Pre vac§inu deti a mladeze maju umélecké aktivity v ZUS poahu
zdujmove] umeleckej Cinnosti, ktoré spravidla zostdvaju jako hobby pre volny cas aj
v dospelom veku. Dobie vybudovana siet' i s vysunutymi poboc¢kami v obciach, priamo
v budovéch zakladnych §kol umozinuje Sirok(i dostupnost’ a moznosti rozvoja talentu a
nadania deti a mladych l'udi. Kvalitu pripravy a vysledky starostlivosti o nadané deti
dokumentuju vysledky a uspéchy na tuzemskych a aj zahrani¢nych sutaziach a vSeobecne
dobfe znama uroven nasho interpretaéniho genia v kultirnom svete. Obce a mesta by mali
byt zdkladnym clankom pri vytvarani podmienok na aktivne vyuZivanie volného asu
Vv spolupraci so $tatnymi aj neStatnymi organizaciami v prospech formovania aktivneho

sposobu Zivota (Kratochvilova, 2010, s. 110).

2.6.3 Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia

Velkou mierou do volného Casu deti a mladeze — Ziakov zdkladnych a strednych §kol
zasahuju skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia, ktoré pdsobia v oblasti vychovy vo
vol'nom case. Ich poslanim je realizovat’ vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v stlade s ciel'mi
Skolskej politiky v zmysle Skolského zakona. Su dulezitou a stabilnou sucastou nasej

Skolskej vychovno-vzdelavacej sstavy.

Podl'a Zakona o vychove a vzdelavani z 22. maja 2008 Narodnej rady SR (&. 245/2008

Z.z2.) k skolskym vychovno-vzdelavacim zariadeniam patria:

Skolsky kiub deti — je stabilizované a v nasom $kolstve najrozgirenejsie $kolské vychovno-
vzdelavacie zariadenie pre Ziakov zakladnej Skoly, ktoré mé vychovné aj socidlne poslanie.
Vychovavatelia poméhaji Ziakom pri priprave na vyucovanie a v aktivnom vyuZivani

volného cCasu.

Zéakladnou formou Skolskych druzin je pravidelna ¢innost’ (H4jek a kol, 2002, s. 144).
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Skolsky klub zabezpeuje pre deti nenaro¢nti zaujmovii &innost podla vychovného
programu Skolského zariadenia Skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na
vyucoanie a na uspokojenie ich zaujmov v ¢ase Skolskych prazdnin. Do Skolského klubu
prichadzaju deti denne po vyucovani, a preto maju velké predpoklady na cielavedomu a
ststavnu vychovu deti. V kazdodennom styku pri rozliénej neformalnej ¢innosti majt
moznost dobre poznat' ziakov, mdézu priamo ovplyvilovat’ formovanie ich osobnosti,
v aktivnej spolupraci s uditeli, vychovnym poradcom a rodi¢émi mézu vyznamne pomahat’
ziakom pii rieSeni ich problémov v psychickom a socialnom vyvine, vo vychove a
vzdelavani, pomahat’ kompenzovat’ nedostatky socialneho prostredia v rodine a napomahat’
k dobrému priebehu socializacie deti. Rodi¢ia hodnotili vychovnu ¢innost’ v Skolskych
kluboch ako podnetnu a pestrd. Vychovavatelia ale poukazuji na velky pocet deti
v skupindch (cca 30), na nedostatok a zastarané metodické materialy, na nedostato¢né

d’alSie vzdelavanie.

Podl'a vyjadreni rodicov aj vychovavatelov maju Skolské kluby deti vyznamné miesto
v zabezpeCovani vol'ného Casu deti, v pestovani zdkladnych navykov psychohygieny a

v neposlednom rade aj v prevencii socialno-patologickych javov (Gubricova, 2007, s. 39).

Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti - je novy typ skolského vychovného zariadenia, ktoré
zabezpecuje podla vychovného programu Skolského zariadenia pre deti oddychové a
zaujmové ¢innosti v ich volnom &ase. Cinnost’ v nich je organizovana a realizuje sa v
zaujmovych Gtvaroch a kluboch zaujmovej ¢innosti podl'a zaujmov ziakov a podl'a
finanénych a materidlno-technickych mozZnosti. Pracovnikov tvoria externi pracovnici a
vychovéavatelia pre konkrétne oblasti zdujmovej ¢innosti, ktori spolupracujt s ucitel'mi a
vychovavatel'mi Skolskych klubov a s d’alS$imi dostupnymi zariadeniami a inStitiiciami

(Kratochvilova, 2010, s. 119).

Stredisko z4ujmovej c¢innosti musi mat® vypracovany roc¢ny plan, tématické plany
zaujmovych Utvarov, rozvrh pravidelnej a prilezitostnej ¢innosti, mesacné a tyzdenné plany

vychovnej prace (Masarikova, 2002, s. 68 ).

Pri kazdej zékladnej a strednej Skole by mali strediskd vytvarat’ najdostupnejSie moznosti
pre kazdého ziaka na hodnotné vyuzivanie vol'ného ¢asu a formovanie aktivneho spdsobu

Zivota.
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Centrum volného casu- zabezpecuje podla vychovného programu Skolského zariadenia
vychovno-vzdelavaciu, zdujmovu a rekrea¢nu ¢innost’ deti, rodic¢ov a inych 0s6b do veku
30 rokov Vich volnom c¢ase. Usmerfiuje rozvoj zdujmov deti a ostatnych ucastnikov,
utvara podmienky na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zrucnosti, podiela sa na
formovani ich navykov. Moze poskytovat’ odborni a metodicki pomoc v oblasti prace
Sdetmi a mladezou vich vol'nom case Skolam, Skolskym zariadeniam, obcianskym
zdruzeniam a d’alSim pravnickym a fyzickym osobam, ak o fiu poziadaji. Centrum sa
zvycajne Cleni podla zajmovych oblasti na oddelenia a zaujmové tutvary. Pre deti
S vyvinovymi poruchami alebo zdravotnym handicapom sa moézu zriadovat zadujmové
utvary. Centra venuju velk(l pozornost’ aj vyhladdvaniu talentov a prace s nimi. Na
podporu rodinnej vychovy organizuju spole¢né podujatia pre rodicov s detmi. Do obsahu

ich ¢innosti patri aj primérna prevencia drogovych zavislosti.
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v centre vol'ného ¢asu prebieha ako:

- pravidelna zajmova ¢innost’ (kruzky, subory, kurzy, kluby)

- prileZitostna z4jmova ¢innost’ (stt'aze, olympiddy, exkurzie, vylety, podujatia)
- prézdninova ¢innost’ (tabory, odborné sustredenia, podujatia)

- rozliéné vol'noCasové aktivity

- spontanna ¢innost’ a vlastné projekty ¢lenov zajmovych utvarov

Centra spractivaju aj projekty na ziskanie finanénych prostriedkov podl'a vyhlasky MS SR
¢.306/2009 Z.z..

St povazované za vyznamny prostriedok Statnej starostlivosti o deti a mladez vo vol'nom
ase. CVC s zriadené v mestach, preto st milo dostupné na vyuZivanie volného ¢asu
detom a mladezi z vidieka. Centra sa orientuju v oblasti zdujmovej Cinnosti na telesnil
vychovu a Sport, kultiru a umenie, vedu a techniku, cudzie jazyky, turistiku,
environmentalnu vychovy a oblast ¢innosti rodicov s detmi. Rozsah cinnosti

Vv jednotlivych oblastiach sa meni podla spolocenského zdujmu a redlnych podmienok.

Je potrebné poukédzat’ na vel'ké rozdiely medzi jednotlivymi krajmi SR, ktoré vyplyvaju
z roznych pricin, hlavne vSak z docenenia prace s detmi a mladezou v ich vol'nom case.
Zaujem o pravidelnd zdujmovu ¢&innost maju hlavne deti do 15 rokov — Ziaci ZS

(Kratochvilova, 2010, s. 121-122).
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Skolsky internat - je tradi¢né $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré poskytuje
ubytovanym ziakom vychovno-vzdelavaciu starostlivost v ¢ase mimo vyucovania,
ubytovanie a stravovanie. V internatech sa detom venuju vychovavatelia, ktori zastupuju
ich vzdalenych rodi¢ov. Cinnost’ prebieha vo vychovnych skupinach, ktoré s zakladnou
organiza¢nou jednotkou, ma mat’ najviac 30 ziakov a svojho skupinového vychovavatela.
Vychovno-vzdelavacia praca sa zameriava najméa na vSestranni pomoc pri pripravé ziakov
na vyucovanie , na formovanie ich aktivneho postoja k sebavzdelavaniu, sebavychove a
vol'be povolania, na rozvijanie ich nadania, $pecifickych schopnosti a tvorivosti a na
vytvaranie podmienok na ich zaujmovu ¢innost’ , aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu a oddych.

Organizuje sa na zasade dobrovolnosti podla Vyhlasky MS SR ¢&. 196/1994).

Préca v skolskom internate sa riadi vnitornym poriadkom a prebieha podla rezimu dna

(Kratochvilova, 2010, s. 128).

2.7 Volny ¢as vo vysledkoch vyskumov

Zaujmova cinnost’ patri popri pracovnej ¢innosti medzi najvyznamnejSie ¢innosti v zivote
Cloveka, v ktorej sa uskuteciiuje jeho individualny a socidlny rozvoj.

Podl'a vyskumov najcastejSim motivom pravidelnej zdujmovej cinnosti u Ziakov
zakladnych $kol byva:

1. obsahovéa népli ¢innosti
2. tuzba po poznani
3. osobnost’ vediiceho

4. Kkolektiv (Kratochvilovd, 2010, s. 238).
Podobné st i motivy dospievajucej Ziakov strednych $kol. Najviac ocenuju:

moznost’ vénovat sa tomu, ¢o ich zaujima

kolektiv, partia

1.

2

3. radost’ z ¢innosti
4. ziskavanie novych vedomosti, zrucnosti, sklisenosti
5

osobnost’ veduceho (Maliarikova, 2002, s. 51).

Podl'a vysledkov vyskumov medzi najcastejSie dovody preco mladi l'udia siahaju po
drogéch, patri snaha prisposobit’ sa skupinerovesnikov, partii, zvédavost, unik z rodinného

prostredia a nuda (Pétiova a Vil¢ikova, 1996, s. 31).
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Rovnaké sU poznatky z d’alsich vyskumov Filozofickej fakulty UK v Bratislave, kde
chovanci reedukacniho zariadenia uvadzali jako priCiny fetovania omamnych latok vlastné
tazby po splneni snov, nudu, nedostatek pozornosti, lasky a nevhodné socialne prostredie

Vv rodine a vo vol'nom Case (Malinova, 1994, s. 48).

Do spdsobov vyuzivania vol'ného Casu deti a mladeze velkou mierou zasiahol rozvoj

informacéno-komunikaénych technologii, ktoré zmenili ich obraz o volnom case.

Stcasné vysledky vyskumov jasne hovoria o prehlbujicich sa trendech konzumniho
spotrebitel'ského zZivota deti a mladeze. Najviac voI'ného Casu travia pii televizii, videu, pii
pocita¢i a s mobilom v ruke, po¢tvanim hudby, v partiach , ¢asto v nevhodnom prostredi,

kde je vel'a prilezitosti na rozsirovanie socialno-patologickych javov.

Ustav informacii a prognoz $kolstva v Bratislave pravidelne monitoruje situaciu deti a aj
mladeze na Slovensku a jej spdsoby vyuziania volného Casu. aj pfi porovnani s inymi

vyskumami sa potvrdzuju rovnake tendencie.

Celoslovensky vyskum mladych Tudi vo veku 15-26 rokov z roku 2001 opat potvrdil
negativne trendy vyvoja zZivotného Stylu mladdeze. KonStatuje dominantné
zastipeniecinnostii pasivneho charakteru a iba vel'mi maly vyskyt aktivit narocnejSieho
kulttrneho a spolocenského charakteru. Mladi 'udia vyuzivaji volny ¢as predovsetkym na
relaxaciu a zabavu, na oddych a lefioSenie, na stretnutia s priatelmi. Dalej sa potrdili
negativne tendencie zniZovania zaujmu o organizovanu ¢innost' a sposoby vyuZivania

vol'ného ¢asu.

Autorka Drnzikova (2000, s. 27-39) povazuje za jeden z nedostatkov zZivelné vyuZivanie

vol'ného ¢asu u mladeze, podl'a nahody, prilezitosti ¢i nalady.

Na zaklade vysledkov vyskumu z roku 2001 Seic¢ova (2002, s. 38) zdoraziuje primarnu
pozornost’ vénovat vol'nému casu deti a mladeZe, protoze nevhode traveny volny cas je

povazovany za zavazny kriminogénny faktor.

V prieskume Ziakov druhého stupiia ZS z roku 2008 je zaujimavé porovnanie vysledkov vo
vyuzivani vol'ného Casu deti a mladeze z mesta a dediny (Vandzurova, 2008), kde sa
ukdzalo, Ze Ziaci z mesta 1 dediny maju dostatek vol'ného ¢asu. Vo vybere spdsobu travenia
volného casu ich najviac oplyvauju rodiia a kamarati, v malej miere ucitelia.

Najobl'ibenejsou ¢innost’'ou je stretavanie sa s kamaratmi.
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Rada mladeze Slovenska uskutoc¢nila reprezentativny sociologicky vyskum s cielom ako
mladi l'udia prezivaju svoj volny Cas a aké si moznosti zvySovania ich participacie na
spoloc¢enskom Zzivote. Mladi 'udia maju v priemere 4 hodiny voI'ného ¢asu denne. Najviac
voI'ného Casu venuju oddychu doma, kde sleduju televiziu, pocuvaju hudbu alebo hraji
pocitatové hry. Viac ako 54% respondentov uviedlo, Ze tejto forme oddychu sa venuju
viac ako hodinu denne. Druhd najcastejSia aktivita mladych l'udi je stretdvanie sa s
kamaratmi vonku, v kréme alebo na diskotéke. Tejto Cinnosti sa venuje viac ako jednu
hodinu denne 45% respondentov. Komunikacii s kamaratmi cez internet a telefon venuju
mladi l'udia priblizne rovnaky ¢as ako Citaniu a vyhladavaniu informécii. Najmenej ¢asu

venuju mladi l'udia ,,chodeniu po obchodoch®.
Mladi l'udia su relativne autonémni v rozhodovani o tom, ¢o budu robit’ vo svojom vol'nom

Case. AZ 78% mladych I'udi sa vyjadrilo, Ze svoj vol'ny ¢as maji naplneny aktivitami podl'a
svojich predstav, respektive v podstate robia vo vol'nom ¢ase to, ¢o by cheeli. Iba 17%
respondentov sa vyjadrilo, Ze to, ¢o robia vo vol'nom case, sa odliSuje od ich idealnej
predstavy a 4% mladych l'udi sa nevedelo vyjadrit. Vo vSeobecnosti mdZzeme tvrdit, Ze

Zeny su s aktivitami vo svojom vol'nom ¢ase spokojnejSie ako muzi.

AZ 90% mladych T'udi uviedlo, ze v ich blizkom okoli sa nachadzaju roézne Sportoviska,
ihriskd a parky. O nieo menej (84%) st dostupné moznosti ziskavania informacii v
kniZniciach a informaénych centrdch. MoZnost’ prezivat’ volny €as v Skole v rozli¢nych
krazkoch uviedlo via jako tristvrtiny (77,4%) respondentov. Aktivity kultirneho vyzitia su
dostupné skoro 70% mladych T'udi. Moznost’ d’alSieho vzdelavania a zakladné umelecké
Skoly ma k dispozicii vo svojom okoli asi 65% mladych l'udi. Centrd vol'ného €asu su v

blizkosti 56% respondentov.
Vyznamnym miestom kde deti a mladez ziskavaju informéacie je Skola.

Z odpovedi respondentov vyplyva, Ze sice maju prevazne pozitivne postoje k pdsobeniu a
¢innosti detskych a mladeZnickych organizacii, ale na strane druhej maju prevazne

negativny postoj k organizovanosti vo v§eobecnosti (Kratochvilova, 2010, s. 238).
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. PRAKTICKA CAST
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3 EMPIRICKA CAST

K dolezitym vychovnym ¢initelom pri ovplyviiovani travenia vol'ného Casu patri rodina a
Skola. V nasom vyskume sa zaoberame travenim vol'né¢ho Casu ziakov v starSom Skolskom
veku (ISCED 2) a strednom skolskom veku (ISCED 3). Zistujeme ¢o si predstavuju pod
pojmom vol'ny ¢as, ako ho travia, akym aktivitdm sa venuju, kto ich ovplyviiuje pri vybere

travenia vol'ného ¢asu.

V ramci empirickej Casti prace analyzujeme preferenciu vybranych foriem volného casu,

moznost’ ziskavania informacii u vybranej vzorky respondentov.

3.1 Vyskumné ciele

Zistit’ do akej miery nas$i respondenti vnimaju vol'ny ¢as — ¢o pre nich znamena.
Dozvediet’ sa ako subjektivne vnimaju kvantitu vol'ného ¢asu vo svojom zivote.
Definovat’ kol'’ko ¢asu venujt jednotlivym aktivitam.

Preverit’ aké edukaéné prostredie vplyva na spdsob travenia volného casu.
Zhodnotit’ ako je spokojny s travenim svojho vol'ného Casu.

Uviest’ ¢o respondentom chyba pri aktivitaich vo vol'nom case.

N o a A w D oEe

Urc¢it’ o je faktorom, Ze deti netravia volny ¢as zmysluplne.

3.2 Vyskumné otazky

1. Co si ziaci predstavuju pod pojmom vol'ny &as?

2. Ktorymi aktivitami travia svoj volny Cas Ziaci na zdkladnej Skole a ktorymi na
strednej

3. skole?

4. Maju ziaci dostatok informdcii o tom, ako mozu efektivne vyuzivat svoj volny

cas?

Kto ich najviac ovplyviiuje pri vybere foriem travenia svojho vol'ného ¢asu?

Do akej miery vyuZivaju Ziaci inStitucionalizovanu formu travenia vol'ného casu?

Preferuju nasi respondenti viac aktivne alebo pasivne formy travenia volného casu?

© N o O

Aky vplyv na travenie volného ¢asu ma bydlisko v meste alebo na dedine na

respondenta?
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3.3 Vyskumné hypotézy

H1 Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdiel v traveni vol'ného ¢asu medzi chlapcami

a diev¢atami.

H2 Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdiel v traveni volného €asu vzhladom na

miesto byvania.

H3 Predpokladame, Ze existuje vyznamna stvislost medzi vekom a travenim vol'ného

¢asu.

3.4 Charakteristika vyskumnej metody

Vo vyskume sme na zbieranie potrebnych dat pouzili ako vyskumny néstroj dotaznik. Tato
metédu sme pouzili kvoli rychlému ziskaniu potrebnych tidajov a dostatoénému poctu
respondentov. Medzi vyhody tejto metody patri najmi anonymita, takze respondenti mohli

pravdivo vyjadrit’ svoje nazory a postoje k jednotlivym otazkam.

Dotaznik bol anonymny a obsahoval osem otazok. V uvode dotaznika bolo potrebné uviest’
rodovu determinéciu respondenta, jeho bydlisko a vek respondenta. Prvé dve dotaznikové
polozky boli polootvorené, respondenti mali moznost’ vybrat’ si z viacerych moznosti.
V prvej otdzke si mohol respondent vybrat' z piatich ponukanych moZnosti viacej
odpovedi. V druhej otazke si vyberali jednu odpoved’ zo $tyroch pontikanych moznosti.
V dalSich otazkach bolo na vyber z viacerych ponukanych moznosti viacero odpovedi.
Tieto dotaznikové polozky boli Strukturované formou Likertovej Skaly Stvorstupfiovou
uroviiou pri¢om troven 1 — znamenala frekvenciu ¢asu vobec Kk vyroku pre respondenta a
urovenn 4 znamenala frekvenciu ¢asu velmi casto. (vid priloha A v dipolomovej praci,

v ktorej je dotaznik v plnom zneni.)

Dotaznik sme administrovali v mesiaci marec v priebehu jedného tyzdina. Administrovany
bol v dvoch typoch zakladnych $kél a to mestskej $kole v Ziline a vo vidieckej $kole vo
Vistiovom. Dalsie dotazniky boli distribuované na dve stredné odborné $koly v Ziline.
Pocet rozdanych dotaznikov bol 100 a ich navratnost’ bola 100%, nakol’ko sme boli osobne
pri ich vypliani.

Za ucelom Statistickej analyzy a spracovania zozbieranych dat sme pouZili program SPSS
for Windows verzia 21.0. Ziskané udaje sme na urovni Statistickej deskripcie analyzovali

pomocou aritmetického prie-meru (AM), medianu (Mdn), 95% konfinden¢ného intervalu
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aritmetického priemeru (AM), Standardnej odchylky (SD) atd’. Overili sme si normalitu
rozlozenia dat, na tento ucel sme pouzili Kolmogorov-Smirnov test, ktory sa pouziva pre
vzorky vacsie ako 50 respondentov. Na rovine Statistickej inferencie sme pri analyze
kategorickych dat pouzili neparametricky Mann-Whitney U test pre nezavislé vzorky,

nakol’ko nedisponujeme normélnym rozlozenim dat.

3.5 Charakteristika vyskumného suboru

Nasou vyskumnou vzorkou boli Ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika dvoch zakladnych skol
druhého stuptia ISCED 2 a to mestskej $koly v Ziline a vidieckej $koly vo Vistiovom a
ziaci dvoch odbornych $kol (ISCED3) v Ziline. Pocet Ziakov zo vietkych §kol bol 100,
Z toho bolo 66 dievcat a 34 chlapcov. Pomer chlapcov ku diev€atdm je 66% ku 34% ( vid’
graf ¢.1).

Podra typu skoly bolo 42 ziakov zo zékladnych $kol a 58 ziakov zo strednych §kol. Pomer
respondentov zakladnej §koly a mestskej skoly je 42% ku 58%. ( vid’ graf ¢.2)

Podrla lokalizacie bydliska respondenta mesto — dedina bol pocet ziakov 56 z mesta a 44

z dediny. Pomer respondentov z mesta je 56% ku 44% z dediny. ( vid’ graf ¢.3).
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4 VYSLEDKY A OVERENIE HYPOTEZ

V nasledujticej kapitoly interpretujeme nase vyskumné zistenia.

Obréazok 1 Rozdelenie respondentov podl'a rodovej determinacie

B chlapci ®dievéata

Zber empirickych udajov sme uskuto¢nili na vzorke 100 respondentov. Z celkového poctu

bolo 66% dievcat a 34% chlapcov. Pri d’alSom vyskume poukézeme na rodové rozdiely pri

vyuzivani vol'ného Casu.

Tabulka 1 Pocet ziakov z hl'adiska stupnia skoly (ISCED2, ISCED3)

Stupeii Skoly Absolutna pocetnost’ | Relativna pocetnost’ (%)
Zéakladna skola ISCED 2 42 42
Stredna skola ISCED 3 58 58
Spolu 100 100

Pri vyskume sme sa zamerali na dva typy $§kol, skimali sme ziakov druhého stupiia

zékladnej Skoly (ISCED2) a ziakov strednej Skoly (ISCED3). Z celkového poctu 100

respondentov bolo 42% zo zékladnej skoly a 58% zo strednej Skoly. Sledovali sme ako sa

meni Struktara ich vol'ného €asu, aké st ich vol'nocasové aktivity.
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Obréazok 2 Pocet ziakov v zavislosti od veku
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Podl'a predoslych vyskumov bolo zistené, ze ziaci zakladnych $kol (v nasej vyskumnej
vzorke to boli Ziaci od 13 do 15 rokov, Ziaci poslednych dvoch ro¢nikov ZS) maji pocas
pracovného dna v priemere 5 hodin vol'ného casu. U ziakov strednej Skoly sa zistilo, Ze
mnozstvo ich vol'ného ¢asu sa znizilo o hodinu, tzn., Ze ho maju v priemere 4 hodiny. Ako
pricina sa uvadza narast ich Studijnych povinnosti ale aj zvysené naroky na podielani sa na

spolo¢nom chode domacnosti s pribudajucim vekom.

Obréazok 3 Pocet Ziakov z hl'adiska bydliska

B obec M mesto
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Na vyskumnej vzorke 100 respondentov bolo 56% z mesta a 44% z obce. Na zéaklade
vyvazeného hodnotenia vieme posudit’ aké stt moznosti travenia volného ¢asu v mestach
ana dedindch. Jednym z faktorov znizenia volného c¢asu ziakov strednych $kol je
dennodenné dochadzanie do $koly, &o im ukrajuje z mnoZstva volného &asu. Ziaci
zakladnych $kol vacsinou nemusia dochadzat’ do skoly, nakolko zdkladné Skoly maji

v mieste svojho bydliska.

Obréazok 4 Vyznam pojmu vol'ny ¢as pre ziakov

M ni¢ nerobenie

® oddych s priate'mi a rodinou
62 (62%)

moznost’ venovat’ sa svojim
zalubam, zaujmom a
konickom

® moznost’ pomahat’ svojmu
okoliu

V ramci polozky €. 1 sme zist'ovali o pre respondentov znamena volny ¢as. Celkovo zo
100 respondentov 2 uviedli, ze vol'ny ¢as pre nich znamend moznost pomahat’ svojmu
okoliu. 10 respondentov uviedlo, Ze pre nich vol'ny ¢as znamena ni¢nerobenie. Oddych
S priatelmi a rodinou uviedlo 26 respondentov. Najviac respondentov az 62 definovalo
svoj volny ¢as ako moznost’ venovat’ sa svojim zalubam, zdujmom a koni¢kom. Pre
mladych l'udi volny ¢as znamena predovSetkym venovat sa svojim zalubdm, Co sa
potvrdilo aj pri frekvencii vykonavania roznych aktivit. So zaujmami si spajaji svoj volny
¢as najma Ziaci zakladnych $kol.

Pre 10% mladych l'udi je vol'ny ¢as ¢asom ni¢nerobenia. Toto relativne malé ¢islo je pre
nas pozitivnym signalom, je vSak dolezité sledovat’ ho aj z dlhodobého hl'adiska. V otazke

ni¢nerobenia je mozny narast Vv pripade neorientovanosti v moznostiach vyuZzivania
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volného Casu alebo rezignacia na nejaki zmysluplni a dlhodobejSiu Cinnost’ a riziko

konzumného Zivota.

Vel'mi maly pocet respondentov uviedol, Ze pomoc svojmu okoliu povazuje za prijatel'né
vyuzitie vol'ného ¢asu, ¢o mozno dava priestor na zamyslenie a poskytnutie podnetov na

pomoc, spolupréacu a participaciu v miestnej komunite, blizkom okoli.

Obrazok 5 Vyznam pojmu vol'ny ¢as z pohl'adu dievcat

45
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ni¢ nerobenie oddych s moznost moznost
priatelmi a venovat sa pomahat
rodinou svojim zalubam, svojmu okoliu
zdujmom a
konickom

V polozke ¢.1 sme si rozdelili respondentov podla rodovej determinacie, teda na chlapcov
a dievcata. Ako uvéadza obrazok ¢.6 zistovali sme ¢o znamena vol'ny Cas pre dievcata. Pre
73,33% dievéat znamena vol'ny ¢as, venovat’ sa svojim zalubam, zdujmom a koni¢kom.
23,33% dievéat uviedlo, Ze volny ¢as je pre nich oddych s priatelmi a rodinou. Dalsich
10% uprednostiiuje vo vol'nom ¢ase ni¢nerobenie. Len 3,33% pomaha vo svojom vol'nom
¢ase svojmu okoliu. Viac ako polovica diev¢at uviedla, Ze najddlezitejSie pre nich v rdmci

travenia vol'ného Casu je venovanie sa svojim zal'ubam a zaujmom.

Pri porovnani travenia vol'ného ¢asu pri diev€atach a pri chlapcoch sme nenasli podstatné

rozdiely, to znamena z pohladu Statistiky tieto tidaje nie su Statisticky vyznamné.
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Obrézok 6 Vyznam pojmu vol'ny ¢as z pohl'adu chlapcov

V4
ni¢ nerobenie oddych s moznost venovat moznost
priatefmi a sa svojim pomahat svojmu
rodinou zalubam, okoliu
zaujmom a
koni¢kom

V polozke 1 v dotazniku sme zistovali ¢o pre deti a mladez znamena volny cas. Pri
rozdeleni rodovej determinécie na chlapcov a dievéata uvadzame v obrazku €.7 ¢o
znamena vol'ny Cas pre chlapcov. Z uvedenych zisteni vyplyva, ze pre 52,94% chlapcov
znamena vol'ny ¢as venovanie sa zaujmom, zalubam a konickom. Pre 35,29% znamena
volny ¢as oddych srodinou apriatelmi. Len 11,76% definuje svoj volny cas ako
ni¢nerobenie. Ani jeden chlapec neuviedol, ze by vo svojom vol'nom ¢ase pomahal svojmu

okoliu.

Vyznam ¢asu prezitého s priateI'mi narasta u ziakov strednych §kol. Z uvedeného vyplyva,
ze v danom veku, procese dospievania narasta doleZitost' a vyznam rovesnickych skupin

pre danu kategoriu ziakov.

Pri porovndvani tradvenia volného casu pri dievCatich a pri chlapcoch sme nenasli

podstatné rozdiely, to znamend z pohladu statistiky tieto udaje nie su $tatisticky vyznamné.
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Obrdzok 7 Vyznam pojmu vol'ny ¢as z hl'adiska bydliska — obec

M ni¢ nerobenie

B oddych s priatelmi a rodinou

m moznost venovat sa svojim
zalubam, zdujmom a konickom

B moznost pomahat svojmu
okoliu

V dotaznikovej polozke ¢.1 sme si respondentov rozdelili podl'a miesta bydliska. Skimali
sme, ¢o znamena vol'ny Cas pre respondentov byvajucich v obci a v meste. Za obec sme si
zvolili obec, podl'a po¢tu obyvatel'ov. Ako hranicu sme si urcili pocet obyvatel'ov obce do
4000. Z celkového poctu bolo 44% respondentov z dediny/obce/. Takisto sme brali do
uvahy, Ze ziaci zakladnych §kol navstevuju zakladnt $kolu priamo v mieste bydliska /
v obci/, atakisto ziaci, ktori navstevuju stredné Skoly v meste maju svoje trvalé bydlisko
vobci avprevaznej miere vyuZzivaji svoj volny ¢as vradmci svojho bydliska. Pri
vyhodnocovani tejto kategorie musime brat” do tivahy aj moznost’ vyuzivania zariadeni

vol'ného ¢asu v mieste bydliska a takisto ponuku d’al$ich vol'no¢asovych aktivit.

Z uvedeného obrazku vyplyva, ze az 54,55% respondentov byvajucich v obci povazuje za
svoj vol'ny ¢as moznost’ venovat’ sa svojim zaujmom, koni¢kom a zal'ubam. V 36,36% sa
mladi T'udia zijaci v obciach venuju oddychu s priate'mi a rodinou- Len malé percenta

mladych 'udi nerobi vo svojom ¢ase ni¢ alebo poméahaju svojmu okoliu.
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Obrédzok 8 Vyznam pojmu vol'ny ¢as z hl'adiska bydliska — mesto

8 (14,29%)

ni¢ nerobenie
B oddych s priatelmi a rodinou

B moznost venovat sa svojim
zalubam, zdujmom a konickom

V dotaznikovej polozke €. 1 sme si respondentov rozdelili podl'a miesta bydliska. Skumali
sme, ¢o znamena vol'ny ¢as pre respondentov byvajucich v obci a v meste. Za mesto sme si
zvolili mesto, podl'a poc¢tu obyvatelov. Ako hranicu sme si urcili po€et obyvatelov obce
nad 4000. Z celkového poctu bolo 56% respondentov z mesta. Takisto sme brali do Gvahy,
ze ziaci zakladnych $kol navstevuju zakladnt Skolu priamo v mieste bydliska / v obci/,
a takisto ziaci, ktori navstevuju stredné Skoly v meste maju svoje trvalé bydlisko v obci
a Vv prevaznej miere vyuzivaju svoj volny ¢as v ramci svojho bydliska. Pri vyhodnocovani
tejto kategorie musime brat’ do tvahy aj moZnost' vyuZivania zariadeni vol'ného casu

v mieste bydliska a takisto ponuku d’al$ich vol'no¢asovych aktivit.

Z uvedeného obrazku vyplyva, Ze az 67,86% respondentov byvajlcich v meste povazuje za
svoj vol'ny ¢as moznost’ venovat’ sa svojim zaujmom, koni¢kom a zal'ubam. V 17,86% sa
mladi T'udia Zijaci v mestach venuju oddychu s priatelmi a rodinou. Len malé percento
mladych l'udi nerobi vo svojom ¢ase ni¢. Zaujimavym zistenim bolo, ze u respondentov

Z mesta sa ani raz neobjavila odpoved’ pomoc svojmu okoliu.
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Pri tejto kategorii sme brali do tivahy, Ze mesto poskytuje mladym I'udom ovela vécsie
moznosti vol'no¢asovych aktivit, kultdrnych zariadeni a zariadeni, ktoré poskytuju mladym

I'ud’om rézne aktivity.

Zistili sme, ze preferencie travenia vol'ného ¢asu deti a mladeze v obci a meste st podobné,

nie st tu vyznamnejsie rozdiely.

Tabul'ka 2 Mnozstvo voI'ného Casu z pohl'adu chlapcov a dievcat

Mnozstvo | mam ho vela, mam ho mam ho malo, neviem
vol'ného neviem €o s dostatoc¢ne, tak potreboval by som viac posvit’
Casu nim akurat
Dievcata 0 24 (36,36%) 36 (54,55%) | 6 (9,09%)
Chlapci 0 20 (58,82%) 14 (41,18%) 0 (0%)
Spolu 0 44 (44%) 50 (50%) 6 (6%)

Pri dotaznikovej polozke €. 2 sme zistovali, ako respondenti vnimaji mnozstvo vol'ného

Casu, ktory maju k dispozicii.

Podl'a doterajSich vyskumov az 47% mladych I'udi uvadza, Ze mnozstvo ich vol'ného ¢asu
je dostatocné. Naopak 43% hovori, Ze maji nedostatok vol'ného ¢asu. Len 4% maja vela

vol'ného ¢asu a nevedia ako s nim nalozit’.

Z nasich zisteni vyplynulo, Ze Ziadny respondent neuviedol, Ze ma vela vol'ného casu
anevie ¢o snim. Polovica respondentov — 50% uviedlo, Ze ma malo volného ¢asu
a potrebovali by ho viac. Za dostato¢né mnozstvo vol'ného ¢asu povazuje svoj vol'ny Cas az

44% respondentov. Len 6% respondentov nevie posudit’ svoje mnozstvo vol'ného Casu.

V naSom vyskume dievC€atd vo vdcse] miere uvadzaju, ze maju dostatok volného casu.
Takisto diev¢ata definuju malé mnozstvo volného Casu, raz v takej miere ako chlapci

V pocte 36 oproti 14.

Diev¢atd vo vysSej miere vyjadrili potrebu mat’ viac vol'ného ¢asu.
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U chlapcov nebola zaznamenand ani jedna odpoved’, Ze nevedia posudit’ mnozstvo svojho

vol'ného Casu, naopak tuto odpoved uviedlo 6 dievcat.

Priblizne polovica respondentov uviedla, Zze maju relativne vel’a voI'ného ¢asu a obvykle ho
nevedia vyplnit’ zmysluplnymi aktivitami, ¢o méze v koneénom dosledku viest’ k narastu

socidlno-patologickych javov.

Tabul’ka 3 Kto rozhoduje traveni voI'ného ¢asu z pohl'adu chlapcov a dievcat

Kto
rozhoduje | oznodujem | rozhodujemsa | prisposobujem |  vécsinou | rozhoduje za
Y ITIIOJOI‘,n savzdy sam | sam/sama, no sa svojmu musim robit | mia niekto
traveni na zéklade zvyknem sa okoliu to, &o povedia iny
vol'ného vlastného poradit’ s inymi ini
casu usudku
Dicviata | 16 (24.24%) | 38 (57,58%) | 6 (9,09%) | 6 (9,09%) 0 (0%)
Chlapci 8 (23.53%) | 24 (70.59%) 0(0%) | 2 (5.88%) 0 (0%)
Spolu 24 (24%) 62 (62%) 6 (6%) 8 (8%) 0 (0%)

V dotaznikovej poloZzke ¢.4 sme pri interpretacii respondentov podl'a rodovej determinacie
zistovali do akej miery ovplyviluju Ziakov pri rozhodovani o ich trdveni vol'ného Casu
sami, rozhodujui za nich rodicia, st ovplyvneni svojimi rovesnikmi, spoluziakmi alebo za
nich rozhoduje niekto iny. Zistovali sme ako socialne prostredie vplyva na rozhodovaciu

schopnost’ jednotlivych respondentov podla rodovej determinacie.

Z piatich moZznosti, ktoré sme im ponukli, mali respondenti oznacit' iba jednu moZnost,

kto ma najviacsi vplyv na travenie vol'ného Casu.

Z nasich zisteni vyplynulo, ze az 62% respondentov sa rozhoduji sami, ale zvyknu sa

poradit’ aj s inymi. K tejto moznosti sa priklonilo az 38 diev¢at a len 24 chlapcov.

Na zaklade vlastného usudku sa rozhoduje 24% respondentov, z toho je dvojnasobny pocet
dievc¢at oproti chlapcom. Svojmu okoliu sa prispdsobuje 6% respondentov, zaujimavou
skuto¢nostou bolo, Ze ani jeden chlapec neuviedol tito moznost. Len 8% respondentov

hovori, Ze vi¢Sinou musia robit’ to ¢o im povedia ini.
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O tom ¢o budu robit vo volnom case sa viac ako tri Stvrtiny mladych T'udi — 86%
rozhoduje samostatne na zaklade vlastného usudku, alebo sa zvyknu poradit’ s niekym

inym (rodi¢ia, kamarati, rovesnici).

Len 8% respondentov uviedlo, Ze majii na vyuzivanie svojho voI'ného ¢asu minimalny

vplyv, musia sa prispdsobovat’ svojmu okoliu alebo o ich vol'nom ¢ase rozhoduj ini.

Na zéaklade uvedenych zisteni mo6Zeme konstatovat’, Ze mladi 'udia su relativne samostatni
v rozhodovani o traveni svojho vol'ného ¢asu. Na rozhodovanie o tom, ako budu mladi

l'udia travit’ svoj vol'ny ¢as maji najvacsi vplyv priatelia, rovesnici a rodicia.

Obrézok 9 — Odlisnost’ predstav o vol'nom ¢ase v zavislosti od pohlavia - dievéata

M na tie aktivity, ktoré by som
chcel robit, nemadm dostatok
casu

B nedostatok moZnosti v mojom
okoli

B mam malo priatelov, ktori by
zdielali moje predstavy o
volnom case

M nedostatok informacii

B nedostatok finan¢nych
prostriedkov

M vlastna lenivost

V dotaznikovej polozke ¢. 7 sa pytame respondentov na hlavny dévod toho, preco sa ich

predstavy o idealne prezitom vol'nom ¢ase liSia od skuto¢nosti.

Rozdelili sme respondentov podl'a rodovej determinacie a u dievéat sme dospeli k tymto
zisteniam: 34% dievcat usudzuje, ze ma malo priatel'ov, ktori by zdielali ich predstavy

0 traveni vol'ného ¢asu.

Aktivity, ktoré by chceli robit’ ale nemaji dostatok vol'ného ¢asu uviedlo 24% dievcat.
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Z nasich zisteni vyplynulo, Ze az 21% diev¢at mé nedostatok moznosti vo svojom okoli,
kde sme zobrali do uvahy aj bydlisko respondentov, vzhl'adom k tomu, Zze obec ponuka

mensie mnozstvo vol'no€asovych aktivit ako mesto.

12% diev€at uviedlo, Zze nema na svoje volnocCasové aktivity dostatok financnych

prostriedkov.
Predstavy o traveni vol'ného Casu sa lisia u 6% dievéat z dévodu ich vlastnej lenivosti.

Len 3% dievcat uviedlo, Ze maji nedostatok informdcii o moZnostiach travenia svojho

vol'ného ¢asu.

Vo vseobecnosti mézeme tvrdit, ze dievcatd su spokojnejSie s aktivitami vo svojom

vol'nom case.

Obréazok 10 — Odlisnost’ predstav o vol'nom case Vv zavislosti od pohlavia - chlapci

M na tie aktivity, ktoré by som
chcel robit, nemam dostatok
casu

B nedostatok moZnosti v mojom
okoli

B mam malo priatelov, ktori by
zdielali moje predstavy o
volnom Case

B nedostatok finan¢nych
prostriedkov

M vlastna lenivost

V dotaznikovej polozke ¢. 7 sa pytame respondentov na hlavny dévod toho, preco sa ich

predstavy o idealne prezitom vol'nom ¢ase lisia od skuto¢nosti.

Z pohladu chlapcov st naSe zistenia nasledovné: 35% chlapcov nema dostatok Casu na tie

aktivity, ktoré by chceli robit’.
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Zaujimavym zistenim je, ze az 29% chlapcov uvéadza ako hlavny dovod svoju vlastni

lenivost, ¢o u dievéat predstavovalo iba 6%. U chlapcov bol aj vel'mi vyznamnym

dévodom aj nedostatok financnych prostriedkov, v 18%.

Ako dovod rozliénych predstav o traveni volného ¢asu uvadza 12% chlapcov malo

priatelov, ktori by zdielali ich predstavy o vol'nom case.

svojom okoli maji nedostatok moznosti na travenie vol'ného ¢asu.

Len 6% hovori o tom, ze vo

Predstavy mladych l'udi o idedlnom traveni svojho vol'ného ¢asu spocivaju predovsetkym

v aktivitach, ktoré su pasivne a maju skor relaxa¢nt a regenera¢nu funkciu.

Tabul’ka 4 Miera suhlasu/nesthlasu s vyrokmi z pohl'adu diev¢at

Vyroky/miera sthlasu
DIEVCATA

uplne

suhlasim

skoér

suhlasim

skoér

nesthlasim

vObec

nesthlasim

neviem

Nezalezi mi na tom, ako
vyuzivam volny c¢as. Dolezité

je, Zze ho vobec mam.

20(30,30%)

8(12,12%)

14(21,21%)

22(33,33%)

0(0%)

Moje okolie (sidlisko, mesto,

obec) mi poskytuje vela

moznosti  na  vyuzivanie

vol'ného ¢asu.

30(45,45%)

12(18,18%)

14(21,21%)

8(12,12%)

2(3,03%)

Vela svojho ¢asu musim

venovat’

povinnostiam a praci.

4(6,06%)

30(45,45%)

28(42,42%)

2(3,03%)

0(0%)

Mam dostatok penazi na to,

aby som mohol vyuZivat

volny ¢as po svojom.

2(3,03%)

4(6,06%)

42(63,64%)

18(27,27%)

0(0%)

Svoj volny ¢as by som chcel
vyuzivat efektivnejSie, zial,
neviem  si ho  dobre

naplanovat’.

16(24,24%)

20(30,30%)

16(24,24%)

8(12,12%)

6(9,09%)

Mam dostatok informacii o

tom, ¢o sa u nas deje a kam sa

6(9,09%)

18(27,27%)

36(54,55%)

6(9,09%)

0(0%)
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mbzem zapojit’.

V tabulke ¢. 4 zistujeme ako st jednotlivi respondenti v zavislosti na pohlavi spokojni

resp. nespokojni s uvedenymi jednotlivymi vyrokmi.

Ziadali sme jednotlivych respondentov, aby vyjadrili mieru sthlasu alebo nesithlasu so
sériou vyrokov, ktoré sa tykali spokojnosti s vyuzivanim volného ¢asu, s moznost'ami

vyuzivania aktivit v ich okoli a pristupom k informéaciam.

Pri kazdom vyroku mali mladi l'udia oznacit’ suhlas/nestihlas s vyrokom na 5 stupniovej
Skale od uplného suhlasu po uplny nesthlas. Pri interpretacii vysledkov sme prihliadali na

rodov( determinaciu.

U dievcat prevladaju prevazne pozitivne postoje s tym ako svoj volny ¢as prezivaju. 30
respondentiek uviedlo, ze im ich okolie poskytuje dostatoéné mozZnosti na travenie
vol'ného casu. Takisto je pre ne dolezité, ze volny Cas vobec majui a chceli by svoj Cas
travit' efektivnejsie. U 16 respondentiek bola odpoved’, ze si nevedia svoj vol'ny ¢as dobre
naplanovat. Len 6 dievcat uviedlo, ze ma dostatok informacii o tom, ¢o sa deje v ich okoli

a kam sa mozu zapojit’.

Pri niektorych vyrokoch sa potvrdila aj neznalost’ mladych I'udi o moznostiach vyuzivania

vol'ného ¢asu a nedostatku informacii o diani v ich blizkom okoli.

Tabul’ka 5 Miera suhlasu/nesthlasu s vyrokmi z pohladu chlapcov

Vyroky/miera sthlasu Uplne skor skér vbbec neviem
CHLAPCI sthlasim suhlasim | nesuhlasim | nesuhlasim

Nezalezi mi na tom, ako
vyuzivam volny Cas. DOICZIte | 55 oausy | 16(47,06%) | 12(35,29%) | 4(11,77%) |  0(0%)
je, Zze ho vobec mam.
Moje okolie (sidlisko, mesto,
obec) mi poskytuje vela | g o3 530y | 2o64,710%) |  2(5,.88%) | 2(5,88%) |  0(0%)
moznosti na vyuzivanie
volI'ného Casu.
Vela svojho cCasu musim
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venovaf 2(5,88%) | 16(47,06%) | 12(35,29%) | 4(11,77%) | 0(0%)

povinnostiam a praci.

Maém dostatok peniazi na to, aby

som mohol vyuZivat' volny €as | o0y | 18(52,940%) | 8(23,53%) | 6(17,65%) | 2(5,88%)
po svojom.

Svoj volny cas by som chcel

vyuzivat - efektivnejSie, - Zal, | 419 7796 | 10(20,419%) | 16(47,06%) | 4(LL,77%) |  0(0%)
neviem si ho dobre naplanovat’.

Mam dostatok informacii o

tom, Co sa u nas deje a kam sa | 617 605 | 16(47,06%) | 8(23,53%) |  2(5,88%) | 2(5,88%)
mobzem zapojit’.

V tabul’ke ¢. 5 zistujeme ako st jednotlivi respondenti v zavislosti na pohlavi spokojni

resp. nespokojni s uvedenymi jednotlivymi vyrokmi.

Ziadali sme jednotlivych respondentov, aby vyjadrili mieru sdhlasu alebo nesthlasu so
sériou vyrokov, ktoré sa tykali spokojnosti s vyuzivanim volného ¢asu, s moznost'ami

vyuzivania aktivit v ich okoli a pristupom k informéciam.

Pri kazdom vyroku mali mladi l'udia oznait’ siihlas/nesthlas s vyrokom na 5 stupiiovej
Skale od uplného suhlasu po Uplny nesuhlas. Pri interpretacii vysledkov sme prihliadali na

rodov( determinaciu.

U chlapcov prevladaju prevaZzne pozitivne postoje s tym ako svoj vol'ny ¢as prezivaju. 22
respondentov uviedlo, ze im ich okolie poskytuje dostatoéné moznosti na travenie vol'ného
Casu. Takisto je pre ne dolezité, Zze volny ¢as vOobec maji a chceli by svoj Cas travit
efektivnejSie. U 16 respondentov bola odpoved’, ze si nevedia svoj volny Cas dobre
naplanovat’. Len 8 chlapcov uviedlo, ze ma dostatok informacii o tom, ¢o sa deje v ich

okoli a kam sa mézu zapojit’.

Pri niektorych vyrokoch sa potvrdila aj rozdielnost’ v pristupe k svojmu volnému casu

Z pohl'adu dievcat a z pohl'adu chlapcov.

Tabul’ka 6 Suhlas/nesthlas s informovanostou z hl'adiska bydliska - obec
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Typ informécie/miera suhlasu vObec mi vel'mi mi nemam neviem
nechybaju chybaju one
zaujem

Zaujimave kultarne podujatie (film,
divadlo, koncert).

18(40,91%) | 16(36,36%) 4(9,09%) | 6(13,64%)
Diskusia na tému, ktora ma | 20(45,45%) | 12(27,27%) | 10(22,73%) 2(4,55%)
zaujima.
Moznost” dalSieho vzdeldvania
napr. prednasky, kurzy, Skolenia.

18(40,91%) | 6(13,64%) | 16(36,36%) 4(9,09%)
Vikendové podujatie, ktorého by | 12(27,27%) | 20(45,45%) | 6(13,64%) | 6(13,64%)
som sa rad/a zacastnil/a.
Moznost’ zapojit sa do 22(50%) | 8(18,18%) | 8(18,18%) | 6(13,64%)
dobrovolnickych aktivit.
Zaujimava kniha, ktort by som si 22(50%) | 8(18,18%) | 6(13,64%) 4(9,09%)
mohol/a precitat’.
Moznost’ navstevovat kruzky. 18(40,91%) | 12(27,27%) | 8(18,18%) | 6(13,64%)
Moznost’ zapojit sa do aktivit | 18(40,91%) | 18(40,91%) 4(9,09%) 4(9,09%)
detskej a mladeznickej organizacie.
Moznost’ ist’ na tabor. 14(31,82%) | 20(45,45%) | 8(18,18%) 2(4,55%)

V dotaznikovej polozke €. 8 sme zist'ovali aké informacie mladym l'ud'om chybaji ¢o sa
tyka vol'nocasovych aktivit. Na vyhodnotenie otazok sme pouzili Stvorstupiiova Skalu
s odpoved’ami vobec mi nechybaju, velmi mi chybaju, nemam o ne zaujem a neviem
posudit’.

Z uvedenych zisteni vieme interpretovat’ vysledky, ze celkova informovanost’ v obciach je

mensSia ako v mestach.

Z uvedeného poctu respondentov 20% uviedlo, ze im chybaji vikendové podujatia,
ktorého by sa mohli zucCastnit’ a mozZnost’ ist’ na tdbor. 18% respondentov by malo zaujem
sa zapojit’ do aktivit detskej a mladeznickej organizacie.

Co je zardzajlicim zistenim je, Ze len 6% deti a mladeze ma zaujem o d’alsie vzdelavanie,
kurzy, Skolenia, ¢o moze neskor viest’ ku konzumnému sposobu zivota a nezaujmu o d’alsi

0sobnostny rozvoj.
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Naopak na druhej strane detom amladezi skoro vobec nechybaju informacie

0 dobrovolnickych aktivitdich — az 22%, moznost’ zicastnit’ sa zaujimavej diskusie (20%)

a takisto moznost’ precitat’ si nejakl zaujimavu knihu.

Najviac informécii respondenti ziskavaju od svojich priatel’'ov, rovesnikov a v skole.

Druhym najdélezitejsim zdrojom informécii je internet. Viac ako 35% respondentov takto

ziskava informécie pravidelne.

V skole ziskava pravidelne alebo pomerne €asto informécie viac ako 45% respondentov.

Tabul’ka 7 Sthlas/nesthlas s informovanosti z hl'adiska bydliska - mesto

Typ informécie/miera suhlasu vObec mi vel'mi mi nemam neviem
nechybaju chybaju one
zaujem

Zaujimavé kultarne podujatie (film,
divadlo, koncert).

12(21,43%) | 18(32,14%) | 6(10,71%) | 20(35,71%)
Diskusia na tému, ktord ma zaujima. | 18(32,14%) | 12(21,43%) | 10(17,86%) | 16(28,57%)
Moznost’ d’al§ieho vzdelavania napr.
prednasky, kurzy, Skolenia.

12(21,43%) | 12(21,43%) | 30(53,57%) 2(3,57%)
Vikendové podujatie, ktorého by 14(25%) | 10(17,86%) 4(7,14%) 28(50%)
som sa rad/a zac¢astnil/a.
Moznost’ zapojit’ sa do | 16(28,57%) | 6(10,71%) 28(50%) | 6(10,71%)
dobrovolnickych aktivit.
Zaujimava kniha, ktori by som si | 20(35,71%) 14(25%) | 22(39,29%) 0(0%)
mohol/a precitat’.
Moznost’ nav§tevovat’ krazky. 16(28,57%) 4(7,14%) | 30(53,57%) | 6(10,71%)
Moznost”  zapojit sa do aktivit | 18(32,14%) 4(7,14%) | 30(53,57%) 4(7,14%)
detskej a mladeznickej organizacie.
Moznost’ ist’ na tabor. 14(25%) | 12(21,43%) 28(50%) 2(3,57%)
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V dotaznikovej polozke ¢. 8 sme zist'ovali aké informacie mladym l'ud'om chybaju ¢o sa

tyka vol'nocasovych aktivit.

Pri interpretacii uvedenej polozky sme sa pytali naSich respondentov aké aktivity im

chybaju a naopak o ¢o vobec nemaju zaujem.

Na vyhodnotenie otdzok sme pouzili Stvorstupnovia Skalu s odpoved’ami vobec mi

nechybaji, ve'mi mi chybaji, nemam o ne zaujem a neviem posudit’.

Z uvedenych zisteni vieme interpretovat’ vysledky, ze celkova informovanost’ v obciach je

mensia ako v mestach.

Z uvedeného poctu respondentov zijicich v meste 18%uviedlo, ze im chybaju zaujimavé
kultirne podujatia, ktorého by sa mohli zucastnit a moznost d’alSieho vzdelévania.
Z uveden¢ho vyplyva, Ze deti a mlddez v meste maji vacsi zaujem o d’alSie vzdelavanie
ako respondenti v obciach.12% respondentov by malo zaujem sa zapojit’ do diskusie na

tému, ktora ich zaujima, ¢o je pre nas pozitivny signél.

Naopak na druhej strane detom amladezi skoro vobec nechybaju informadcie
0 dobrovol'nickych aktivitdich — az 16%, moznost’ zicastnit’ sa zaujimavej diskusie (18%)

a takisto moznost’ zapojit’ sa do aktivit detskej a mladeznickej organizacie.

Obrazok 11 Moznosti vyuzivania institucii vol'ného ¢asu z hl'adiska bydliska - obec
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Zakladna umelecka skola
Pastoracné centrum, zborovy dom
Otvorené kluby, nizkoprahové kluby
Skola, 8kolsky klub, krazky v $kole
Mimovladne organizacie

Centra volného ¢asu
MozZnosti ziskavania informacii (kniznice,
informacné centra)

Moznosti kulturneho vyzitia (napr. divadla, kina,
koncerty)

MozZnosti Sportového vyfZitia (napr. ihriska, parky)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B vyuZivam najviac ako sada M vbbec nevyuzivam  Eniesd M neviem

V dotaznikovej polozke ¢.5 sme sa respondentov pytali aké moznosti travenia volného
Casu v organizaciach vyuzivaji. Pri interpretdcii sme pouzili Stvorstupiiova Skalu
sodpoved’ami vyuZzivam najviac ako sa da, vObec nevyuzivam, nie su a neviem.

V uvedenom obrazku definujeme respondentov z obce.
Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze respondenti najviac vyuzivaji moznosti Sportového
vyzitia az 22 ich uviedlo tito moznost’. Na druhom mieste v poc¢te 20 vyuzivaju moznosti

kultarneho vyzitia.

Mladi T'udia ziskavaju informacie zkniznic ainformac¢nych centier v pocte 14

respondentov.

Naopak respondenti vobec nevyuzivaji alebo v minimalnej miere pastoracné centra,
nizkoprahové a otvorené kluby. Moznost' navstevovat’ pastoraéné centrum nevyuziva az

34 respondentov.

Obrazok 12 Moznosti vyuzivania institicii vol'ného ¢asu z hl'adiska bydliska - mesto
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Zakladna umelecka skola
Pastorac¢né centrum, zborovy dom
Otvorené kluby, nizkoprahové kluby
Skola, $kolsky klub, krizky v $kole
Mimovladne organizacie

Centra volného ¢asu

MozZnosti ziskavania informacii (kniznice,
informacné centra)

Moznosti kulturneho vyzitia (napr. divadla, kina,
koncerty)

Moznosti Sportového vyzitia (napr. ihriska, parky)

0 10 20 30 40 50 60

B vyuzivam najviac ako sadd  ®vbbec nevyuzivam W niesy  Mneviem

V dotaznikovej polozke €. 5 sme sa respondentov pytali aké moznosti trdvenia vol'ného
¢asu v organiziciach vyuzivaju. Pri interpretacii sme pouzili $tvorstupnovi S$kalu

s odpoved’ami vyuzivam najviac ako sa da, vobec nevyuzivam, nie si a neviem.
V uvedenom obrdzku definujeme respondentov z mesta.

Zuvedenych zisteni vyplyva, Ze respondenti najviac vyuZivaji moznosti Sportového
vyZitia azZ 37 respondentov.
Velké mnozstvo respondentov az 40 uviedlo, ze nenavstevuju zdkladnu umelecku skolu,

d’alSich uviedlo, ze nevyuzivaji moznosti dobrovolnych organizacii.

36 respondentov uviedlo, Ze vyuZziva centrd vol'ného ¢asu, ziskava informécie z kniznic

a informacnych centier a moZnosti kultrneho vyuZitia.
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Obrazok 13 Aktivne/pasivne vyuzivanie vol'ného ¢asu
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Pracujem ako dobrovolnik/¢ka v mimovladnej
organizacii

Organizujem stretnutia, aktivity, podujatia pre
druhych

Chodim na stretnutia Ziackej skolskej rady,
obecnej/mestskej rady mladeze

Zapajam sa do aktivit, ktoré organizuje niekto v
nasej obci
Chodim na kruzky, stretnutia
Rozsirujem si svoje vzdelanie (napr. ZUS,
doucovanie)

Venujem sa svojim zaujmom a konickom (napr.
Sportujem)

Navstevujem kultirne podujatia (napr. kino,
divadlo)

Citam, vyhladavam informacie (napr. knihy,
internet)

Stretdvam sa s kamaratmi (napr. vonku na dvore,
v kréme)

,,Chodim po obchodoch, nakupujem”

Komunikujem s kamaratmi (napr. chatujem,
telefonujem)

Oddychujem doma (napr. pozeram TV, poclvam
hudbu)

0 20 40 60 80 100 120

B vObec Mvelmimalo mcasto M velmicasto

V dotaznikovej polozke ¢.3 sme sa zamerali akou formou — pasivna alebo aktivna forma

travenia vol'ného Casu prevlada u nasich respondentov.

Na vyhodnotenie sme pouzili Stvorstupfiovt Skalu s odpoved’ami vobec, vel'mi malo, ¢asto,

vel'mi Casto.
Z uvedenych zisteni vieme interpretovat’ nasledovné zistenia:

Najmensi zaujem zo strany deti a mladeze je o aktivity vo forme prace v dobrovolnickych

a mimovladnych organizéciach a o organizovanie stretnuti, podujati pre druhych .

Najvacsi zaujem maja deti a mladez o pasivne formy travenia vol'ného ¢asu ako su oddych

doma, pozeranie TV, poc¢tivanie hudby a komunikdciu s priate'mi.
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Bliz8ie zistenia su uvedené v nasledujucich  obrézkoch atabulkach v Statistickom

overovani.

Skor nez sme zacali skamat’ jednotlivé hypotézy, overili sme si normalitu rozlozenia dat.
Na tento ucel sme pouzili Kolmogorov-Smirnov test, ktory sa pouziva pre vzorky vicsie
ako 50 respondentov. Deskriptivnu Statistiku jednotlivych ukazovatelov testu uvadzame

Vv tabul’ke 1.

Tabul'ka 8 Deskriptivna statistika

Koeficient Standardna chyba

Pasivne travenie vol'ného ¢asu Aritmeticky priemer 16,5800 27714
Median 17,0000
Standardné odchylka 2,77135
Minimum 9,00
Maximum 22,00
Aktivne travenie vol'ného ¢asu Aritmeticky priemer 12,4200 ,28575
Median 12,0000
Standardné odchylka 2,85749
Minimum 7,00
Maximum 20,00

Vysledok testu Kolmogorov-Smirnov v tabulke 2 nam naznacuje, Ze nedisponujeme
normalnym rozloZzenim dat v pripade pasivneho a aktivneho travenia volného Ccasu,
nakol’ko je test signifikantny (p < ,050). K tomu prikladdme aj histogramy jednotlivych
Skal (grafy 1 a 2). Na zaklade vysSie uvedenych skuto€nosti sme sa na overenie hypotéz

rozhodli pouzit’ neparametricky Mann-Whitney U test pre nezavislé vzorky.

Tabulka 9 Test Normality
Kolmogorov-Smirnov
Koeficient df (stupne vol'nosti) p (signifikancia)
Pasivne travenie voI'ného ¢asu ,136 100 ,000*

Aktivne travenie vol'ného ¢asu ,160 100 ,000*
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Ha:Existuje vyznamny rozdiel v traveni voI'ného ¢asu medzi chlapcami a dievéatami.

Nakol'ko nedisponujeme normalnym rozlozenim dat, na preskimanie prvej hypotézy sme
pouzili neparametricky Mann-Whitney U test pre nezavislé vzorky (tabul'ka 3). Zistili sme,
7e existuje Statisticky vyznamny pohlavny rozdiel v pasivhom (U= 1 672,000,z =
4,041, p = ,000) a aktivnom traveni vol'ného ¢asu (U= 1 442,000, z = 2,349, p = ,019).

V obidvoch pripadoch dievéatd prejavuju Statisticky vyznamne vysSiu mieru ako

pasivneho, tak aj aktivneho travenia vol'ného Casu (grafy 3 a 4).

Tabulka 10 Mann-Whitney U test koeficienty 1

Pohlavie Pasivne travenie Aktivne travenie
vol’'ného ¢asu vol’ného ¢asu
N 100 100
Mann-Whitney U koeficient 1 672,000 1 442,000
Standardizovana chyba 136,110 136,226
Standardizovan}'/ z koeficient 4,041 2,349
Asymptoticka signifikancia ,000* ,019*
Independent-Samples Mann-Whitnhey U Test
Pohlavie
chlapec dievca
& 30 -0 W
T M=234 M= BB -
% 25  Mean Rank= 34,32 Mean Rank= 58,83 BN
3 207 0 =
5315 )
~§>E 15 1583
ﬁ 10 -0 E
% 5 = i
S . 3

Frequency Frequency

Obrazok 16 Porovnanie pasivneho travenia vol'ného ¢asu vzhl'adom na pohlavie
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Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Pohlavie
chlapec dievia

30 30 »
:UEJ N=34 N = 66 =
£ 257 Mean Rank= 41,09 Mean Rank= 55,35 25 E
[=]
o 207 20 &
= | E{E-.
n.E’g 15 1= E E.
s 10 -0 2
L a
= —
= 571 = g.‘
E 0 0 g

| |
30,0 20,0
Frequency Frequency

Obrazok 17 Porovnanie aktivneho travenia vol'ného ¢asu vzhl'adom na pohlavie
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H2:Existuje vyznamny rozdiel v traveni vol'ného ¢asu vzhI'adom na miesto byvania.

Na overenie druhej hypotézy sme znovu pouzili Mann-Whitney test (tabulka 4). Zistili
sme, ze v pasivnom traveni volného Casuexistuje Statisticky signifikantny rozdiel
vzhl'adom na bydlisko respondentov (U= 1 562,000,z = 2,341, p = ,021). Respondenti
Zijici v meste prejavuju vyrazne vysSiu mieru pasivneho travenia volného casu

Vv porovnani s respondentmi zijucimi v meste (graf 5).

Tabulka 11 Mann-Whitney U test koeficienty 2

Bydlisko Pasivne travenie Aktivne travenie

vol’ného ¢asu vol'ného ¢asu
N 100 100
Mann-Whitney U koeficient 1 562,000 1 080,000
Standardizovana chyba 142,626 142,748
Standardizovan}'/ z koeficient 2,314 -1,065
Asymptoticka signifikancia ,021* ,287

Independent-Samples Mann-Whitnhey U Test
Bydlisko

mesto ohec

M= 56 M=44
25— Mean Rank= 56,39 Mean Rank= 43,00

Pasivne travenie volného
asu
n
|
1
n
S0
OY3U]0n IIUIAEL} UMSE]

10 —10
a7 B
1 | | T 1 T | | —°

200 13,0 100 3,0 0.0 3,0 10,0 15,0 200
Frequency Frequency

Obrazok 18 Porovnanie pasivneho travenia vol'ného ¢asu vzhl'adom na bydlisko
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Hs:Existuje vyznamna suvislost’ medzi vekom a trdvenim vol'ného ¢asu.

Tretiu hypotézu sme skiimali Spearmanovym testom korelacie (tabulka 5). Neevidujeme

ziadny Statisticky vyznamny vzt'ah medzi vekom a pasivnym travenim vol'ného ¢asu (r = -

,017, p =,865), ani medzi vekom a aktivnym travenim vol'ného ¢asu (r = -,015, p =,882).

Tabul’ka 12 Korelacie medzi travenim vol'ného ¢asu a vekom

Vek

Pasivne travenie vol’ného ¢asu

Aktivne travenie voPného ¢asu

-,017

,865
100

-,015

,882
100
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5 DISKUSIAA OVERENIE HYPOTEZ

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’ ako vybrana vzorka respondentov v ramci 2.stupiia ZS
(ISCED2) a ziakov strednej Skoly (ISCED3) travi svoj volny cas., ¢i u nich prevladaju
aktivne alebo pasivne formy trdvenia vol'ného Casu, aky vplyv ma na trdvenie volného
casu vek a miesto bydliska respondentov. Vyskum sme uskutocnili prostrednictvom

dotaznikov.
Ha Existuje vyznamny rozdiel v traveni vol'ného ¢asu medzi chlapcami a diev¢atami.

Na zéklade ndsho vyskumu sa nam hypotéza ¢. 1 potvrdila, Co znamend, ze dievcatd st
aktivnesie v traveni vol'ného ¢asu ako chlapci aj v aktivnom aj pasivhom traveni svojho
vol'ného Casu. Diev¢atd v ramci vyskumu viac preferovali aktivne formy travenia vol'ného
Casu. Chceli sme zistit’ aké su rozdiely pri vybere foriem travenia volného casu, ako

respondenti vyuzivaju jednotlivé zariadenia a organizacie na travenie vol'ného casu.
H2 Existuje vyznamny rozdiel v traveni vol'ného ¢asu vzhI'adom na miesto byvania.
Na zaklade zisteni mézme definovat’, Ze pasivne formy travenia volného Casu prevladaju

nad aktivnymi pri obidvoch typoch naSich §kdl v zavislosti na mieste bydliska. Hypotéza €.

2 sa nam potvrdila.

Tabulka 13 Vysledky vyskumu

HYPOTEZA OVERENIE
VYSLEDKOV
H1 Existuje vyznamny rozdiel v traveni vol'ného ¢asu medzi potvrdena

chlapcami a dievcatami

H2 Existuje vyznamny rozdiel v traveni vol'ného d&asu otvrdena
jc VY. y

vzhl'adom na miesto byvania.

Hs Existuje vyznamna suvislost medzi vekom a travenim nepotvrdena

vol'ného ¢asu.
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Hs Existuje vyznamna suvislost’ medzi vekom a trdvenim vol'ného ¢asu.

Pri hypotéze ¢.3 sme overovali, €1 existuje suvislost medzi vekom a travenim volného
Casu. Tato hypotéza sa nam nepotvrdila. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze vyber aktivit

nezalezi na veku respondentov.

Z celkovych ziskni naSho vyskumu sme zistili, Ze deti a mladez najviac Casu travia so

svojimi rovesnikmi a spoluziakmi.

Zistili sme, Ze rodina a rodinné prostredie maju vyznamny vplyv na volny ¢as naSich

respondentov.

V ramci vyskumu sme cheeli zistit', ¢i s respondenti oboznameni s moznostmi trvenia
vol'ného ¢asu vo svojom okoli, kde sme zistili, Ze maju iba Ciastocné informacie a tieto
moznosti vo velkej miere nevyuzivaju.

Dalsim cielom bolo zistit’ o si predstavujii pod pojmom volny Cas. prevazna vacSina
respondentov uviedla, Ze je to oddych doma srodinou, Cas straveny s priatel'mi,

komunikacia prostrednictvom informacnich technoldgii a nicnerobenie.
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6 ODPORUCANIA PRE PRAX

Na zaklade nasich zisteni o traveni vol'ného ¢asu deti a mladeze vieme odporucit’:
e Snazit sa aktivizovat’ deti a mladez a zapojit’ ich do svojich aktivit.
e LepSie informovat’ o svojej ¢innosti a aktivitach deti, mladez, ich rodiCov a celu
spolo¢nost’.
e Naucit’ mladych l'udi vyjadrit’ Co sa im na aktivitdich v organizacii paci, aky maji
Z toho uzitok.

e Dat do povedomia , zZe organizécie su otvorné aj d’alsim detom a mladym I'undom a

ze tam mézu doviest’ svojich kamaratov a rovesnikov.
e Venovat’ zvySenu pozornost’ priprave rodinnych programov a podujati.

e Dbat’ na to, aby mladi l'udia vedeli, ze st ¢lenmi aktivit ob¢ianskeho zdruzenia

alebo neziskovej organizacie. a boli na to patri¢ne hrdi.

e Organizdcie vnimat' ako priestor pre sebarealizdciu sa deti amladeze, nie jako

organizator volného ¢asu.

e V praxi uplatiovat’ také formy prace s mladezou, ktoré zachytia aj tych mladych

'udi, ktori maji zaujem o r6zne aktivity, ale nechct byt’ organizovani.

e Posiliiovat’ zrucnosti potrebné pre uspeSni participaciu a spolupracu mladeze a

spolo¢nosti
e Viest’ mladych I'udi k planovaniu si svojho vol'ného ¢asu aktivnou formou.

e Definovat’ vhodné formy a néstroje pre efektivnejSie informovanie mladych I'udi o

moznostiach prezivania vol'ného ¢asu.

e Zmapovat ¢innost’ detskych a mladeZnickych organizacii v oblasti neformalneho

vzdelavania, dobrovolnictva.

e Zlepsit a zefektivnit spolupracu medzi Skolou a rodi¢mi pri vybere vol'nocasovych

aktivit.
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ZAVER

V naSej praci sa ndm na zaklade naSich zisteni v oblasti skimania voI'ného ¢asu podarilo
zdovodnit’ dolezitost’ a vel'ky vyznam vyuzivania vol'ného Casu deti a mladeze. Ukazali
sme, preco je pre deti a mladez dolezité, efektivne a zmysluplné vyuzivanie voI'ného Casu.
Zistili sme ako deti a mladez hospodaria so svojim vol'nym ¢asom, aké maji moznosti, aké

informéacie maju k dispozicii o traveni svojho vol'ného ¢asu.

Vyznamnymi ¢inite'mi, ktoré ovplyviuju ako deti a mladdez travia svoj volny cas je

predovsetkym rodina, $kola a v heposlednom rade aj rovesnici a priatelia.

Vychova a vzdelavanie vo vol'nom case su dolezitou sti¢astou zivota deti, maji vyznam

pre buduici osobnostny rozvoj a d’alSie uplatnenie jedincov v spolo¢nosti.

Je veI'mi dolezité usmeriovat’ deti a mladez k aktivnemu vyuzivaniu svojho vol'ného ¢asu,
ukazat’ im moznosti aktivnych foriem a tak predchadzat’ vzniku socialno-patologickych
javov. Primérna prevencia ma vtomto pripade vyznamné postavenie pre buducnost
kazdého jednotlivca. V sti¢asnej dobe narastania kriminality a roznych zavislosti stojime v
zmenenej spolocenskej situdcii pred naliechavymi tlohami hladania novych pristupov

k detom a mladezi aj v ovplyviiovani ich voI'ného Casu.

Predovsetkym sa jedna o to, aby sa mladez stala aktivnym subjektom svojho vlastného

vyvinu a spolecenského diania, a nie iba konzumentom vydobytkov doby.

Vyznamnym faktorom je usmeriiovanie deti a mladeze z pohl'adu rodicov, ucitelov a
vychovavatelov. Poukéazali sme na vplyv miesta bydliska na trdvenie volného cCasu

mladeze, takisto na rozdiely podl'a rodovej determinacie Ziakov.

Délezitym faktorom je aj rozvijanie zaujmov, talentu a nadania mladych ludi, preto
kladieme velky doraz na uskuto¢iiovanie zdujmovych ¢innosti prostrednictvom roéznych

zariadeni, centier vol'ného ¢asu, Skolskych klubov, Skolskych internatov a podobne.

Vychova v SirSom zmysle edukacie je nikdy nekonciaci proces, neustale pokracuje

V spojeni starSich a mladSich generécii. Je to proces, ktory je zamerany do buducnosti.

V rodine, Vv skole, v zariadeniach voIného c¢asu vSade tam ma vychova svoje

opodstatnemie a vyznam pre ich buducnost’ a pre buducnost’ spolo¢nosti.

Nasim nazorom je, Ze je nutné, aby sa tejto problematike venovalo viac ¢asu a prikladal sa

Vacsi vyznam zo strany spolecnosti. spolo¢nost’ by mala mat’ prioritny zdjem, aby deti a
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mladez travili svoj volny Cas efektivné a tvorivo, a tak prispievali k rozvoju vlastnej
osobnosti a celej spolo¢nosti. Ma déleziti ulohu v pripravé cloveka na aktivnu ucast na
spolo¢enskom zivote, v zmysle vlastného sebavyjadrenia a sebarealizacie svedomim

zodpovednosti za svoje konanie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

BABIAKOVA, Simoneta, a kol., 2007. Pedagogika volného casu a skolské kiuby deti.
Banska Bystrica: Pedagogickéa fakulta UMB BB. ISBN 978-80-8083-431-9.

BENO, Matej, a spol., 2004. Regiondine skolstvo v Slovenskej republike. Bratislava: Ustav

informécie a prognoz skolstva.

BENO, Matej, Pudmila SIMCAKOVA a Jan HERICH, 2006. Rodicia a sicasnej Skole.
Bratislava: Ustav informécie a prognéz $kolstva. ISBN 8C0-7098-441-4.

BRESTOVANSKY, Martin, 2013. Pedagogika volného c¢asu 2. Pedagogika zdZitku a hra.
Trnava: Trnavska univerzita v Trnave. ISBN 978-80-8082-751-9.

BRINDZA, Jan, 1984. Deti a ich volny cas. Bratislava: Smena.

CERTIK, Miroslav a Véra FISEROVA. 2009. Volny cas, Zivotny styl a cestovni ruch.
Praha: Vysoka skola hotelova. ISBN 978-80-86578-93-4.

GAVORA, Peter, 2008.Uvod do pedagogického vyskumu.4.vydanie. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2391-8.

GUBRICOVA, Janette, 2010.Programy vychovy v skolskom kiube deti. Trnava:
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.. ISBN 978-80-8082-403-7.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-1369-4.

HAJEK, Bediich, Bfetislav. HOFBAUER a Jitina PAVKOVA, 2011. Pedagogické
ovliviiovani volného casu. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7.

HLASNA, Slavka, a kol. 2006. Uvod do pedagogiky. Nitra: Enigma. ISBN 80-89132-29-4.


http://pdf.truni.sk/e-skripta/gubricova/
http://pdf.truni.sk/e-skripta/gubricova/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

HOFBAUER, Btetislav, 2004. Déti, mldadez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-972-
5.

KACANI, Vladislav, a kol., 2005. Psycholdgia a pedagogika pomdhajii skole. Bratislava:
Iris, ISBN 80-89018-85-8225-0615-X.

KACANIOVA, Jarmila, 1994. Psycholégia pre ucitelov. Bratislava: Ekonomicka

univerzita v Bratislave.

KLEIN, Vladimir, akol., 2010. Socialna pedagogika pre pomahajuce profesie. Nitra:
Univerzita Konstantina filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva. ISBN
978-80-8094-835-1.

KOMINAREC, Igor, Valentina SUSTAKOVA aJarmila DARGOVA, 2005. Zaklady
pedagogiky. Presov: Presovska univerzita. ISBN 80-8086-406-5.

KOMINAREC, Igor. 2003. Uvod do pedagogiky volného casu. Presov: Grafotlag. ISBN
80-968608-5-2.

KRATOCHVILOVA, Emilia, 2010. Pedagogika volného casu. Trnava: TYPI
UNIVERSITATIS TYRNAVIENSIS. ISBN 978-80-8082-330-6.

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA, 2001. Clovék — prostiedi - vychova. Brno: Pai-
do — edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-004-2.

KUBIK, Ferdinand a Slavka MICHANCOVA, 2007. Problematika volného casu a
mladeze. PreSov: PreSovska univerzita PreSov. ISBN 978-80-8068-643-7.

MALINOVA, A. 1994. Vychovna starostlivost o deti vo volnom case ako prevencia

protispolocenskej a trestnej c¢innosti. Zaverecnd préaca. Bratislava: FF UKF.

MARES, Jiti, 2013. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0174-8.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKEJ]
REPUBLIKY. [online]. 2016. [cit. 2016-02-13]. Bratislava. Dostupné z:

https://www.minedu.sk/data/files/5762_koncepcia_prace_s_mladezou.pdf

PAVKOVA, Jifina, a kol. 2002. Pedagogika volného casu. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
711-6.

PETIOVA, Marianna a Gabriela VICIKOVA, 1996. Situacnd analyza postavenia mlddeze
v Slovenskej republike. Bratislava: Ustav informacii a prognéz $kolstva.

PRADKA, Milan, 2002. Kapitoly z dejin pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 80-210-2033-4.

PRUCHA, Jan, 2000. Prehled pedagogiky: Uvod do studia oboru. Praha: Portal. ISBN 80-7178-399-4,

PRUCHA, Jan, 2002. Modemi pedagogika. Praha: Portal. ISBN 80-7178-631-4.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA aJiii MARES, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-772-8.

SEICOVA, LCuboslava, 2002. Volny cas a delikvencia mlddeze. Mlédez a spolocnost’, roc.
8, ¢. 1, s. 5-6.

SKALKOVA, Jarmila, a kol., 1983. Uvod do metodoldgie a metod pedaogického vyzkumu.
Praha: SPN.

SVEC, Stefan, 1995. Zakladné pojmy v pedagogike a andragogike. Bratislava: Iris. ISBN
80-88778-15.8.

VISNOVSKY, Lubomir a Vladislav KACANI, 2001. Zdklady Skolskej pedagogiky.
Bratislava: IRIS. ISBN 80-89018-25-4.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

ZELINA, Miron, 1996. Stratégia a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: Iris.
ISBN 80-967013-4-7.

ZELINOVA, Milota, 2012. Volny cas efektivne a tvorivo. IURA EDITION. ISBN 978-80
8078-479-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

83

ZOZNAM POUZITYCH SYMBOLOV A SKRATIEK
atd.  atak dalej

CVC centrum vol'ného ¢asu

MS SR Ministerstvo §kolstva Slovenskej republiky

napr. napriklad

SS stredna Skola
tzv. takzvane

tzn. to znamena
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ZUS zakladna umelecka skola
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Priloha P I: Dotaznik o traveni volného ¢asu



PRILOHAP I: NAZOV PRILOHY

TRAVENIE VOENEHO CASU

Vazeny ziak, vazena ZiaCka

realizujeme vyskum, ktory je zamerany na skimanie toho, ¢o mladi I'udia vo veku od 13
do 19 rokov na Slovensku robia vo svojom volnom ¢ase, ¢o by vo volnom case chceli
robit’ a aké k tomu majua vytvorené podmienky. Vyskumom sa snazime zistit’ i to, ako su
mladi l'udia informovani o aktivitach, do ktorych sa vo svojom vol'nom ¢ase mézu zapojit’
a odkial tieto informdcie ziskavaji. Dotaznik je anonymny, nemusi$ v iom uvadzat’ svoje
meno. Vysledky vyskumu buda pouzité v diplomovej préci a v buducnosti na zlepSenie
podmienok pre aktivity mladych I'udi vo vol'nom case.

Dakujeme za spolupracu a za Tvoje odpovede.

Zakruzkujte:
Som: 1. chlapec 2. dievca
Byvam: 1. na dedine (v obci) 2. v meste

Kol'ko maS roKOV: ..vveeeee e

Otazka ¢.1

V tejto otazke Ta poprosime oznacit' len jednu moZnost® — tu, ktor(i povazuje§ za
najvystiznejsiu v stuvislosti s vol'nym casom:

Volny cas pre mita predovsetkym znamenda:

1. ni¢nerobenie

. oddych s priate'mi a rodinou

. moZnost’ venovat’ sa svojim zal'ubam, zdujmom a konickom

. priestor na d’alSie vzdelavanie

. moznost’ pomahat’ svojmu okoliu

AN D AW
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Otazka ¢.2
Ako by sivo vseobecnosti zhodnotil mnozstvo vol'ného ¢asu, ktory mas? Tiez vyber len
jednu moznost’.

1. mam ho vela, neviem ¢o s nim



2. mam ho dostato¢ne, tak akurat
3. mé&m ho malo, potreboval by som viac

4. neviem posudit’

Otazka ¢. 3

Volny ¢as je mozné vyuzivat roznymi spdsobmi. Niekedy potrebujeme len pasivne

oddychovat’, inokedy mame potrebu viac sa zapajat’ do réznych aktivit. Nemusime ich

vykonavat' kazdy den, ale st sucastou toho, ako vyuzivame ¢as po splneni vsetkych

povinnosti, ktoré mame. SkuUs sa teraz preto zamysliet, ako Casto vykonavas§ d’alSie

uvedene aktivity: Pozri si prosim pozorne uvedené aktivity a pri kazdej oznag, ako Casto ju

vykonava.

Aktivity / frekvencia vlbec | velmi | Casto | vel'mi
malo casto

1. Oddychujem doma (napr. pozeram TV, po¢tvam hudbu,
hram pocitacové hry)

1 2 3 4
2. Komunikujem s kamaratmi (napr. chatujem, telefonujem,
SMS-kujem)

1 2 3 4
3. ,,Chodim po obchodoch, nakupujem*

1 2 3 4
4. Stretavam sa s kamaratmi (napr. vonku na dvore, v kréme,
na diskotéke)

1 2 3 4
5. Citam, vyhPaddvam informacie (napr. knihy, internet)

1 2 3 4
6. Navstevujem kultirne podujatia (napr. kino, divadlo,
koncerty)

1 2 3 4
7. Venujem sa svojim zaujmom a konickom (napr.
$portujem, chodim do prirody, nieo zbieram)

1 2 3 4

8. Rozsirujem si svoje vzdelanie (napr. ZUS, jazykovy alebo




pocitatovy kurz, doucovanie) 1 2 3 4
9. Chodim na krazky, stretnutia (napr. do centra volného
¢asu, obCianskeho zdruzenia, klubu)

1 2 3 4
10. Zapajam sa do aktivit, ktoré organizuje niekto v nasej
obci (meste, dedine)

1 2 3 4
11. Chodim na stretnutia Zziackej Skolskej rady,
obecnej/mestskej rady mladeze a pod.

1 2 3 4
12. Organizujem stretnutia, aktivity, podujatia pre druhych

1 2 3 4
13. Pracujem ako dobrovolnik/¢ka v mimovladnej
organizécii, ako veduici/vedulca, animator/ka a pod.

1 2 3 4

Otazka ¢. 4

Kto rozhoduje o tom, ¢o bude$ robit’ vo svojom volnom ¢ase?Je potrebné oznacit' iba
jednu mozZnost’.

1. rozhodujem sa vZdy sam na zédklade vlastného tisudku

2. rozhodujem sa sam/sama, no zvyknem sa poradit’ s inymi (napr. rodiia, partner/ka,
priatelia)

3. prispdsobujem sa svojmu okoliu (napr. priatelom, partnerovi/ke, rodine)

4. va¢sinou musim robit’ to, Co povedia ini (napr. napr. rodiCia, partner/ka, priatelia)

5. vobec nerozhodujem o tom, ako budem prezivat' svoj volny ¢as — rozhoduje za mna
niekto iny —

UVEAEE KEO e,

Otazka ¢. 5

Ak st v Tvojom blizkom okoli nasledujiice moznosti vyuzivania vol'ného ¢asu, vyzna¢ na
predlozenej $kale, do akej miery ich vyuzivas. Cislo 1 znamena, Ze ich vobec nevyuzivas,
Cislo 5 znamena, Ze ich vyuziva$ najviac ako mozes. Ak uvedené moznosti v tvojom okoli

nie su, ozna¢ moznost’,,Nie su‘.




vbbec vyuzivam | nie | neviem
nevyu- najviac st
Zivam ako sa da
1. Moznosti Sportového vyzitia (napr.
ihriskd, parky)
1 2 3 4
2. Moznosti kultirneho vyzitia (napr. 2 3 4
divadla, kind, koncerty)
1
3. Moznosti ziskavania informacii (kniznice, 2 3 4
informacné centra)
1
4. Centra vol'ného ¢asu 1 2 3 4
5. Mimovladne organizécie, ktoré poskytuju 1 2 3 4
moznosti na prezivanie vol'ného casu
6. Skola, 8kolsky klub, krizky v kole 1 2 3 4
7. Otvorené kluby, nizkoprahové kluby 1 2 3 4
8. Pastoracné centrum, zborovy dom 1 2 3 4
9. Zakladna umelecka skola 1 2 3 4
10. Vzdelavacie institacie (napr. jazykova 1 2 3 4
Skola, pocitacovy kurz a pod.)
Otazka ¢. 6
Vyjadrite mieru suhlasu alebo nesthlasu s uvedenymi vyrokmi.
Uplne skor skor vObec neviem
sthlasim | suhlasim | nesthlasim | nesthlasim
Vyroky
1. Nezalezi mi na tom, ako vyuzivam 1 2 3 4 )
volny cas. Délezité je, ze ho vdbec
mam.
2. Moje okolie (sidlisko, mesto, 1 2 3 4 5
obec) mi poskytuje vel'a moznosti na
vyuzivanie vol'ného Casu.




3. Vel’a svojho ¢asu musim venovat’

povinnostiam a praci.

4. Mam dostatok penazi na to, aby
som mohol vyuzivat’ volny c¢as po
svojom.

5. Svoj volny cas by som chcel
vyuzivat efektivnejSie, zial, neviem
si ho dobre naplanovat’.

6. Ma&m dostatok informacii o tom,
¢o sa u nas deje a kam sa mbézem
zapojit’.

Otazka ¢. 7

Aky je hlavny dovod toho, ze sa Tvoje predstavy o idealne prezitom vol'nom case lisia od
skutoc¢nosti? (Oznac jeden, najddlezitejSi/najzavaznejsi dovod.)
1. na tie aktivity, ktoré by som chcel robit’, nemam dostatok casu

nedostatok moZnosti v mojom okoli

mam malo priatel’'ov, ktori by zdiel’'ali moje predstavy o vol'nom case

nedostatok finan¢nych prostriedkov

2.

3.

4. nedostatok informacii
5.

6. vlastna lenivost’

7.
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Otazka ¢. 8

Aké informacie o moznostiach vyuzivania volného ¢asu Ti v sucasnosti chybaju? (Na

Skale od 1 po 5 ozna¢ mieru zdujmu o dané informacie, pricom 1 znamena, ze Ti vObec

nechybaju a 5, ze Ti tieto informacie vel'mi chybaju.)

Typ informécie

vObec mi

nechybaju

vel'mi
mi

chybaju

nemam
one

zaujem

neviem

1. Zaujimavé kulturne podujatie (film,

divadlo, koncert).




1
2. Diskusia na tému, ktord ma zaujima. 1
3. Moznost dalsiecho vzdelavania napr.
prednasky, kurzy, Skolenia.

1
4. Vikendové podujatie, ktorého by som sa 1
rad/a zucastnil/a.
5. Moznost’ zapojit' sa do dobrovol'nickych 1
aktivit.
6. Zaujimava kniha, ktord by som si mohol/a 1
precitat’.
7. Moznost navstevovat krazky. 1
8. Moznost zapojit' sa do aktivit detskej 1
a mladeznickej organizacie.
9. Moznost’ ist’ na tabor. 1

Dakujeme Vam vel'mi pekne za vyplnenie dotaznika.




