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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na zajmové a volnocasové aktivity zak druhého stupné za-
kladnich $kol v mikroregionu PloStina. Prace je rozd€lena na dv¢ ¢asti - teoretickou a prak-
tickou. V tivodu teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy volny ¢as a vychova ve volném
Case. Dale popisuji prostiedi a volno¢asova zafizeni, ktera se podileji na ovliviiovani vol-
ného Casu déti a mladeze. V neposledni fad¢€ uvadim nabidky zajmovych a volnocasovych

aktivit v mikroregionu Plostina.

V praktické casti pomoci dotaznikového Setieni a grafického znazornéni vysledki vyhod-
nocuji ziskané informace od respondentt. Cilem dotazniku je zjistit, jak zaci druhého stup-
né tii zakladnich Skol v mikroregionu PloStina travi sviij volny €as a zda jsou spokojeni s

kvalitou volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzk v jejich skole a okoli.

Kli¢ova slova:

volny ¢as, vychova ve volném case, volno€asové aktivity, pedagog volného ¢asu, mikrore-

gion PloStina

ABSTRACT

The thesis focuses on leisure-time activities pupils of the second grade of primary schools
in the microregion Plostina. The work is divided into two parts - theoretical and practical
ones. The introduction of the theoretical part explains the concepts of leisure and education
in their free time. | describe the environment and leisure facilities, which are involved in
influencing leisure-time has children and youth. Finally, | present the offers of interest and

leisure activities in the microregion Plostina.

In the practical part | evaluate the gained information using questionnaires and graphical
representation. The aim of the survey is to find out how pupils of three primary schools in
the microregion Plostina spend their leisure time and whether they are satisfied with the

quality of free time activities or clubs in their school and neighbourhood.

Keywords:

leisure, education in leisure time, leisure activities, leisure educator, microregion Plostina



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci ,,Zajmové a volnocasové aktivity pro zaky druhého
stupné ZS v mikroregionu Plostina“ zpracoval samostatné a pouzil jsem pouze prameny
uvedené v seznamu pouzitych zdroji, a Ze odevzdana diplomova prace a verze elektronic-

ka nahrana do IS/STAG jsou totozné.

Ve Zliné

Bc. Marek Ovesny



Motto:

»StéZzujeme si, jak madme malo Casu, ale jedname tak, jako bychom ho méli nekone¢né

mnoho.* (Lucius Annaeus Seneca)

Podékovani:

Dékuji Mgr. Anné Petr Safrankové, Ph.D. za cenné rady a pfipominky pii odborném vede-
ni mé diplomové prace. Dale bych chtél podékovat své rodin€ za podporu a pomoc, kterou
mi poskytla po celou dobu studia. Dékuji také vSem respondentiim, ktefi se ucastnili vy-

zkumného $etieni.



OBSAH

LU Y0 ) D 2SR 11

I TEORETICKA CAST .....oooiiiieieeeeeeeee e 13

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POIMU .......cccoooovviiiririeiieieeeeenenieeeeeenee e, 14

11 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU ....vviiiiiiiiiieeeiitieeeeseiieeeeeeiteeeesssataeeesanteeeessnnneeeanns 14

1.2 POJEM VOLNY CAS..ciiitiiieeeitit e e ettt e e ettt e e e ette e e e s ette e e e e etaee e e e sntteeesasreeeessnbeneeeanns 15

1.2.1  Funkce VOINENO CaSU ......coovicuviiiiiiie ittt 16

1.2.2  Vybrana hlediska voIného €asu.........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiii e 17

1.2.3  Volny €as a ZIVONT SEYL......ccveiiiiiiiiiiiiieiesee e 18

1.3 PEDAGOG VOLNEHO CASU ...uttiiieiiuiieeeeiitteeeesiteeeeesasseeessesssssessasssesssasssssesssnssssessans 20

2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE ......ccoooiiiiiiieeiesteeeeseeesessss s 22

2.1 FUNKCE VYCHOVY VE VOLNEM CASE ....uvviiiiiitiieeeiiiieeeeeiieeeessstseeeessisreeeesssneeeesns 22

2.2 POZADAVKY VYCHOVY VE VOLNEM CASE ......uvttieiiitieeeeeiireeessisreeeseisreeeesssseeessnns 23

2.3 CiLE, PODMINKY A PROSTREDKY VYCHOVY VE VOLNEM CASE ...ccoeeevvriririrrieneneenn, 24

3 PROSTREDI OVLIVNUJICI VOLNY CAS .....c.coooiviiiiiieeieeeeeeeeeee e 26

3.1 RODINNE PROSTREDI A VOLNY CAS ...ciiittiieeiiitieeeeiitreeeseeieeeesssssseeesssseeeesssssseesns 26

3.2 SKOLNI PROSTRED] A VOLNY CAS ..vvveeeteeeeteeeeeteseeeeeeteneseseeeesesessessesesesesessseesessees 27

3.21 Skolské zatizeni pro z4jmoveé VZAEIAVANT .........cccveviiiiiiiii e 27

3.2.2  Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni ..., 31

3.2.3  Skolska zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu ..........cccooeviiiiiicinenns 33

3.3 DALSI VOLNOCASOVA ZARIZENI . ..veviiiiiiiiiiiiiiic et 33

4 VOLNOCASOVE AKTIVITY ....c.oiiiiiiieiieeiieeeeseeeeeseesetesesses s 36

4.1 ROZDELENI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT ..cciiiiiiiiieieee e e e seitiieree e e e e e e s ssanrrreeeeeeeeeennns 36

4.2 BEZPECNOST PRI VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH ......ccvvvieeieeeeiiiiiiieeee e e e e e e sennnnees 37

5  SOUCASNE TRENDY VE VYCHOVE VE VOLNEM CASE ...........ccccceouuc... 39

5.1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA ... .utteiieeeeeeiiiittiereeeeeeessieisttreeesesessssssstssessssessssssssssseeseens 40

5.2 KOOPERATIVNI UCENI 11iiiiiiiiiiiiiiiiee e ettt e e s sttt ree e e e e e s e nntaba e e e e e e e e s e ennarnaes 41

6 MIKROREGION PLOSTINA .....coooomiititeeeeee ettt en s ee e 43

6.1 CHARAKTERISTIKA MIKROREGIONU PLOSTINA ....cooitviiiiiiiiieeeceiteee e eevreee e 43
6.2 NABIDKA VZAJMOVYCH A VOLNOCASOVYCH AKTIVITY PRO ZAKY DRUHEHO

STUPNE ZS V JEDNOTLIVYCH OBCICH MIKROREGIONU PLOSTINA...........ccccvvveeenne 44

I PRAKTICKA CAST .....cooooieieieeeeeeeeee e 46

7 VYZKUMNA CAST ..ottt 47

7.1 CIL VYZKUMU ...ttt ettt e ittt e st e e e e et e e e e s ata e e e s anttae e e anbaaeessnbeneaeaans 47

7.2 METODA VYZKUMU ... ..eiiiiiuiireeeiiiieeeesaiieeeeassieeeessetseseesassesaessssssssssasssssesasssssessansens 48

7.3 PRUBEH VYZKUMU .....uttiiieiiiieeeeiiieeeeeaitteeeesstseseesasssssssassssssessasssessssssssseessnssseessans 49

8  VYHODNOCENI VYZKUMU .........ccccooviiriiiiesiirssiesesiesesesisses s sesessesesneneas 50

8.1 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU ...ccoiiuiiiieiiiiiie e e citiee e e s siteeeeesiteeeesstseeeessnneeeaessnnens 50

8.1.1  Identifikacni Gdaje respondentll..........cccocvvvviiiiiiniiiiienice 50

8.1.2  Vysledky Setfeni k hlavnim cilim...........coceviiiiiiiiiiii e, 52

8.1.3  Vysledky Setieni k diléim cilim .........ccooviiiiiiiiiiiic 54

8.1.4  Vysledky Setfeni vlastnich nazorti respondentli.........ccccocvvvviiiniiieiiieennnnen, 62



8.2 V YHODNOCENI HYPOTEZ ...ctevetttuiieteeeteeesstsssseesssesssssssssessssssstssnseeesssssssnnseess 63

8.3 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU .....coooiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 65

8.4 NAVRHY A DOPORUCENI ...uvuuututuiiiisisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssse. 66
ZAVER ....oooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt r ettt e et en et 68
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...oooieeeeeeeeeeeee et ee e e e en e, 70
SEZNAM TABULEK ...ttt e et ee ettt n sttt n et en s s eeeen s 74
SEZNAM GRAFU ......ooooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ettt ettt ettt n et es e eene e 75
SEZNAM PRILOH.........coooioooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt er s eee et s e en s eseneenenen, 76



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UvVOD

V soucasné uspéchané dobé€ je pro nékoho volny ¢as vzacnosti, jini zase maji vol-
ného Casu na rozdavani. V kazdém ptipad¢ ale plati, ze kvalitné straveny volny cas je k
nezaplaceni. Kazdy z nas ma o naplni volného ¢asu jinou piedstavu. Je ale pouze na nas
samych, jak se svym volnym €asem nalozime a zda ho smysluplné vyuzijeme k aktivnim

¢innostem nebo k odpocinku.

Prvotnim motivem k zaméteni na toto téma bylo narozeni mého syna. Kratce po je-
ho ptichodu na svét jsem zacal uvazovat nad tim, co vSechno s nim budu podnikat a jaké
moznosti se praveé v nasem okoli nabizeji. Zda se mi, ze se vSe od dob naseho détstvi zme-
nilo. My jsme jako déti béhali po navsi, hrali jsme si na vojaky, chodili jsme do skautu
nebo poméhali doma. Méli jsme pestrou napln dne a na lenoSeni ndm nezbyval ¢as. Dnesni
déti béhaji s mobilnimi telefony, chatuji na internetu a praci na poli znaji jen z povidani.
Nova doba pfinasi i novy styl zivota a zapomina se na rizika negativnich dopadu, v ptipadé

nevhodné traveného volného ¢asu.

V diplomové praci mapujeme nabidku volno¢asovych a zajmovych aktivit
v mikroregionu Plostina, nabidku krouzkii a dalSich moznosti traveni volného casu. U
mladsich zakt jsou hnaci silou rodice. Ti je vétSinou ptihlasuji do riznych krouzku, aby
jim zajistili napln dne, nez sami piijdou ze zaméstnani. Mladsi déti jsou tedy pfi volbé vol-
nocasovych aktivit ovlivilovany svymi rodi€i, ¢asto 1 jejich vzdélanim a finan¢énimi moz-
nostmi. Az v pozdéjSim véku se jejich z4ymy vyhranuji a sami se pak rozhoduji pro vlastni
zajmové aktivity. Z divodu objektivity vyzkumu jsme se rozhodli cilené pro zaky druhého

stupné€ zakladnich $kol, jelikoZ ti uz maji vétsi piehled o volno€asovych moznostech regio-

nu a jsou ve vyberu aktivit samostatné;si.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak déti (pfedevSim tedy zéaci druhého stupné za-
kladnich skol) v mikroregionu Plostina travi sviij volny Cas, zda vyuzivaji zajmové a vol-
nocasové aktivity, které jim jsou v mikroregionu nabizeny a zda jsou s kvalitou téchto ak-
tivit spokojeni. Ugelem také bylo vytvofit piehled o zafizenich nabizejicich tyto sluzby.
Formou dotaznikového Setfeni jsme zjistovali, zda je nabidka volno¢asovych a zajmovych
aktivit pro star$i déti dostatecna, nebo by uvitali jeji rozsifeni. Pi¥ipadné, o jaké aktivity,

které v nabidce nejsou, by méli zajem.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a praktickou. Teoreticka

Cast je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole vysvétlujeme pojmy pedagogika volné-
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ho ¢asu a volny cas, dale uvadime funkce volného ¢asu a charakterizujeme ho z riznych
pohledii. Prvni kapitola se také zaméfuje na popis osobnosti pedagoga volného ¢asu. Druha
kapitola je vénovana vychové ve volném case, jejim pozadavkiim, ciliim, podminkdm a
prostiedkim. Ve tieti kapitole rozdélujeme a podrobnéji popisujeme prostiedi, ktera se
podileji na vychové ve volném case, at’ uz se to tyka rodiny, skoly, Skolskych zafizeni ¢i
dalich volnodasovych zatizeni. Ctvrtd kapitola je vénovéana volnoasovym aktivitam a
bezpecnosti pii jejich plnéni. V piedposledni kapitole uvadime soucasné trendy ve vychové
ve volném case, jako jsou zazitkova pedagogika nebo kooperativni u¢eni. Posledni kapitola
se tyka mikroregionu Plostina S podrobné&jsi charakteristikou a popisem aktivit

Vv jednotlivych obcich spadajicich do tohoto mikroregionu.

V praktické ¢asti vyhodnocujeme dotazniky od respondentt - tedy zakt druhého
stupné ze tii zdkladnich Skol mikroregionu Plostina. Pro jejich leps$i pfehlednost vyuzivame
formu tabulek a grafti.

Véiime, Ze tato prace bude ptinosem pro spoustu dal$ich rodicu a jejich déti, ktefi si

lamou hlavu, co s volnym ¢asem.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Diplomova prace je zamétfena na volnoCasové a zajmové aktivity zaki druhého stupné
v mikroregionu Plostina. Nejdfive si piedstavime zékladni pojmy, se kterymi budeme pra-
covat. Slova volny ¢as nebo pedagogika volného ¢asu zni velmi zajimavé. Spojujeme si je
vétsinou s odpocinkem nebo s pfijemnym ,,nicnedélanim®. Nékomu se naopak vybavi ob-
libené sportovni aktivity nebo zdbava s kamarady a ptateli. To vSechno k volnému Casu
patii. Jsou-li nase volnocasové aktivity vedeny kvalifikovanou osobou, miZzeme hovofit o
pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu. A tim se uz dostavame k samotné pedagogice

volného Casu, ktera se jako védni obor zabyva vychovou ve volném case.

1.1 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika jako samostatna véda vznikla v 19. stoleti, stale se rozviji a spolupracuje
s mnoha dal$imi védnimi obory. Dnes o ni mizeme mluvit jako o souboru disciplin a jed-

nou z disciplin pedagogiky je také pedagogika volného ¢asu.

Pedagogika volného Casu, jak jiz z ndzvu vyplyva, uci Cloveéka spravné nakladat se
svym volnym ¢asem. Volny cas hraje dileZitou roli v Zivoté kazdého ¢loveka, souvisi s
jeho zdravym Zivotnim stylem a stava se tedy zaroven nedilnou soucasti prevence socialné

patologickych jevli u déti a mladeZe.

Pedagogika volného ¢asu se zabyva vychovou ve volném case, cili, podminkami a
prostiredky vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volné-
ho casu. Sleduje moznosti rozvoje cloveka v riznych vekovych obdobich, deéti, mladeze,
dospélych v produktivaim véku i seniorii ve volném case. Pedagogika volného casu patri
mezi spolecenské vedy. Stanovuje teoreticka vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, meto-
dickeé postupy i prakticka doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje také

otazky managementu volného casu a metodologii vyzkumu. (Bendl, 2015, s. 118-119)

Vyznamnymi svétovymi predstaviteli pedagogiky volné¢ho ¢asu jsou Opaschovski,
Dumazedier, Kratochvilova, Kominarec a Kryston. Nasimi sou¢asnymi autory pedagogiky
volného casu jsou Hajek, Hofbauer, Knotova, Kraus, Pavkova, Piadka, Spousta nebo

Vazansky.
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1.2 Pojem volny ¢as

Pojmem volny Cas se zabyva spousta odbornych 1 laickych publikaci. Volny cas mii-
Zeme chdpat jako opak doby prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. (Prucha a
kol. in Pavkova a kol., 2002, s. 13)

Podle Pavkové a kol. (2002, s. 13) se pod pojmem volny cas bezné zahrnuji aktivity
jako odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zajmové vzdéldvani, dobrovolnd spo-
lecensky prospésnd cinnost i casové ztrdty s témito cinnostmi spojené. Z hlediska déti a
mladeze vsak do volného casu nepatri vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
povinnosti spojené s provozem rodiny a domdcnosti. Cinnosti zajistujici biologickou exis-
tenci Clovéka jako jsou spanek, hygiena ¢i zdravotni péce nejsou soucasti volného casu,
ackoli 1 z nich si ¢lovek mize vytvofit urcitého konicka.

Z vychovnych diavodu je zddouci pedagogické ovliviiovani volného Casu a to prede-
v§im kvuli nezkusenosti déti a jejich nedostatecné orientaci V oblastech zajmovych ¢innos-
ti. Pedagogické ovliviiovani by mélo byt nenasilné a déti by si mély z pestré nabidky dob-
rovolné vybirat zajmové aktivity, které jsou pro né vyhovujici a pftitazlivé. Mira ovlivio-
vani volného casu zavisi na véku déti, jejich mentdlni i socidlni vyspélosti i na charakteru

rodinné vychovy. (Pavkova a kol., 2002, s. 14)

Déti travi svilj volny ¢as na nejriiznéjSich mistech - doma, ve Skole, v krouzcich ¢i
dalSich spolecenskych organizacich. Nekteré déti vSak travi svilj volny ¢as bez jakéhokoli
dohledu dospélé osoby, ¢imz dochazi k ohrozeni jejich vychovy. Vzhledem k tomu, ze déti
maji relativné dostatek volného ¢asu, mélo by byt ukolem rodict je vést k jeho smyslupl-
nému vyuziti.

Pro pojem volny ¢as existuje spousta definic, avSak spoleénymi znaky jsou:

e doba svobodné volby ¢loveéka (¢lovek déla to, co chee, ne to, co musi),
e zvolené ¢innosti jsou pro ¢lovéka piijemné, piinaseji mu potéseni a radost,

e (Cinnosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnove sil i

k osobnostnimu rozvoji. (Bendl, 2015, s. 120)
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Volnym ¢asem se tedy rozumi doba, kdy ¢lovék odpociva, ucastni se néjaké zajmo-
vé ¢innosti (jeho konicky, hobby) nebo se sebevzdelava. Patii zde i tzv. ztratové Casy, kdy

se ¢loveék dopravuje za zabavou nebo ¢eka u pokladen, na nadrazi apod.

1.2.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni n¢kolik funket, které se podle jednotlivych autord mohou lisit. Janis
(2009, s. 14) ve svém dile uvadi déleni funkci podle francouzského sociologa Rogera Suea
a to na funkci psychosociologickou, ktera zahrnuje uvolnéni, zabavu a rozvoj jedince,
funkci socialni, zamétujici se na socializaci a pfislusnost k nékteré socialni skupiné. Mezi
dalsi funkce volného Casu patii funkce terapeuticka a ekonomicka. V ramci ekonomické
funkce jde pfedevsim o vydaje ucastnikti vynakladané na aktivity volného Casu, pojeti vol-
ného Casu jako prozivani, anebo pouhé spotteby vedouci k odcizeni. M4 také pozitivni vliv

na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti.
TentyZ autor uvadi i1 déleni funkci volného ¢asu dle Horsta W. Opaschowskiho:
1. rekreace (zotaveni a uvolnéni),
2. kompenzace (odstranovani zklamani a frustrace),
3. vwchova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodeé, socialni uceni),
4. kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),
5. komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),
6. participace (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti),
7. integrace (stabilizace Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismii),

8. akulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostiednictvim umeéni, spor-

tu, technickych a dalsich cinnosti). (Janis, 2009, s. 14)
Pedagogika volného Casu plni ¢tyii zékladni funkce vychovy mimo vyucovani: vy-
chovné vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni. Podle tohoto rozdéleni bychom mohli

dale délit 1 funkce volného ¢asu.
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1.2.2 Vybrana hlediska volného ¢asu

Volny ¢as lze posuzovat hned z né¢kolika rtiznych pohledt. Podivame-li se na ného
Z hlediska ekonomického, budeme sledovat naklady investované na zajmové a volnoca-
sové aktivity a navratnost vlozenych prostfedki. Dnes se volnoCasové aktivity stavaji pre-

devsim komer¢ni zalezitosti s pfiliSnou orientaci na zisk.

Pohled sociologicky a socialné-psychologicky se zaméiuje na to, jak volnocasové
aktivity ptispivaji k utvafeni mezilidskych vztaht a jejich zdokonalovani a zkvalithovani.
Zpusob vyuzivani volného casu u déti je ovlivnén socidalnim prostredim. Zvlast silny je viiv
rodiny. (Pavkova a kol., 2002, s. 15) Déti vnimaji své rodice jako vzory, at’ uz pozitivni ¢i
negativni. Rodiny neplnici dobie svoji vychovnou funkci, se ¢asto vyznacuji nezajmem o
aktivity a volny ¢as svych déti. Skoly, vychovna zatizeni i dal§i subjekty mohou tento ne-
dostatek do urcité miry kompenzovat vhodnym a kvalifikovanym pedagogickym vedenim.
V ptipad¢, ze se to nepodaii, mize byt vyvoj déti ohrozen vlivem nezadoucich vrstevnic-
kych skupin. Jde o hrozeni ve formé drog, alkoholu, vandalismu, brutality ¢i nezadouci

sexuality.

Z pohledu politického jde o zasah statu do volného Casu obyvatelstva z hlediska
Skolské politiky. Ve méstech a obcich by meéla nabidka aktivit pro volny Cas tvofit urcity

funkéni systém S vyuzitim mistnich majetkovych, prostorovych i personalnich zdroju.

Zdravotné-hygienicka stranka sleduje pfedevsim spravny télesny a dusevni vyvoj
¢loveéka - rezim dne, hygienu prostfedi i socialnich vztahl. Spravné vyuzivani volného

¢asu se pozitivn¢ odrazi na zdravotnim stavu ¢lovéka.

Pohled pedagogicky a pedagogicko-psychologicky se zaméiuje na v€kové a indi-
vidualni zvlastnosti jedinct a jejich respektovani ve volném ¢ase. Vhodné zajmové a vol-
nocasové Cinnosti by mély dostate¢né uspokojovat biologické i psychologické cinnosti
¢lovéka. Dilezity je také pedagogicky dohled, ktery by mél vhodnym zptisobem podporo-
vat aktivitu u déti a mladeze. Volny ¢as ma tedy z pedagogického hlediska spliiovat dva

ukoly:

a) vychovu ve volném ¢ase - napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami, jak rekre-

acnimi, tak i vychovné-vzdélavacimi.
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b) vychovu K volnému c¢asu - jde o seznameni jedince s Sirokou nabidkou zajmovych akti-
vit, pfi¢emz si tento jedinec mize na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti vybrat oblast, kterd ho

nejvice zajima a tim pfispét k vlastni seberealizaci.

Jednim z hlavnich rysi vyvoje spole¢nosti, tedy historického pohledu, je rtst vol-

ného ¢asu na ukor prace.

Jednotlivé pohledy na volny ¢as se navzdjem prolinaji a nejde je proto posuzovat

oddélené. (Pavkova a kol, 2002, s. 15 - 19)

1.2.3 Volny ¢as a Zivotni styl

Zpusob vyuzivani volného Casu je dilezitym ukazatelem zivotniho stylu ¢lovéka.
Pojem Zivotni styl je slozity, komplikovany, zahrnuje mnozstvi jevii. Je ovliviiovan velmi
rozmanitymi faktory, napr. vekem jedince, jeho vzdelanim, schopnostmi, zdjmy, rodinnym
stavem, mistem bydleni, zdravotnim stavem, ekonomickou situaci. (Hajek, Hofbauer, Pav-
kova, 2003, s. 23) Kazdy jedinec ma svijj individualni Zebficek hodnot. Nékteti prosazuji
za prioritu praci a nedokazou si dopiat patiiény odpocinek, jiné napliuji osobni konicky a
zajmy ve volném Case. Idealnim stavem je rovnovaha mezi praci a povinnostmi a také vol-

nym ¢asem. Ob¢ tyto oblasti jsou pro ¢loveka stejné dulezité.

Nemén¢ dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socialni kontakty, vztahy
S ostatnimi lidmi, jednotlivei 1 socidlnimi skupinami. Zalezi také na tom, s kym jedinec
volny ¢as travi. Nékomu vyhovuje Zivot o samoté, jini jsou radi ve spole¢nosti dalSich lidi.
Pravé od svych rodict déti ziskavaji prvni zkuSenosti tykajici se vyuzivani volného casu a
napodobuji jejich Zivotni styl. V oblasti volného casu je dité oviivnéno aktivitami, které
rodice preferuji, hrozi v§ak riziko, Ze dité bude jiz od utlého véku jednostranné pretézovano
aktivitou, ktera dominuje u rodicu. Rodice by tedy méli poskytnout vice moznosti, jak travit
volny cas, to vsak zavisi i na financnich moznostech rodiny. (Janis, 2009, s. 19) Rodice by
nem¢éli déti presvédcovat a nutit do nekterych aktivit, které sami pokladaji za vhodné, ale
méli by ditéti nechat svobodu ve vybéru ¢innosti. Vyuzivani volného ¢asu a vzéjemna tole-
rance zajmu se pak odraZzi i v partnerskych vztazich. Mnohdy osobni z4jmy a konicky do-

kazou ¢loveka zachranit v naro¢nych situacich a bolestnych okamzicich.
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V ptipadé problémové rodiny by mélo dité travit vice volného €asu pravé mimo tu-
to rodinu nebot’ nezddouci traveni volného Casu miize v budoucnu u ditéte vyvolat dalsi

problémy s dopadem na bezprostiedni okoli 1 celou spolecnost.

V dobé adolescence se dospivajici jedinci vymanuji z vlivu rodiny a travi Cas pre-
vazné v tzv. vrstevnickych skupinach. Jednd se o seskupeni jedinct blizkych si vékem,
zajmy nebo socialnim statusem. Vznik vrstevnickych skupin je podminén potfebou mla-
dych lidi navazovat neformalni mezilidské kontakty. Prislusnost k takovéto skupiné posky-
tuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich socialni a citovou deprivaci, vytvareni socialnich
vztahit a pocitu bezpecnosti ma pro jejich cleny nékdy stejny vyznam jako obsah cinnosti.
Pomaha prekonavat socialni izolaci a prispiva k jejich socializaci a k osvojovani pozitiv-
nich hodnot. (Hofbauer, 2004, s. 99) Clenstvi ve skupiné miiZe jedince ovliviiovat jak pozi-
tivng, tak negativné. Smysluplné traveni volného ¢asu pod spravnym vedenim muze pii-

spét k eliminaci antisocialnich projevi a jednani ¢loveka.

Dal8im cinitelem je prostfedi. To sice mize ¢lovek ovlivnit, ale pouze do ur€ité miry.
Vedle téchto zakladnich Ciniteld jako jsou rodina, vrstevnické skupiny a prostiedi, maji
také dilezity vliv na jedince hromadné sdélovaci prostiedky jako televize, internet, rozhlas
a tisk. Stejné jako ostatni ¢initelé mohou na ¢loveka pusobit vhodné i nevhodné. Potencio-
nalni nebezpeci se mize skryvat v nevhodnych potadech nebo tisku uréenych pro jinou
vekovou kategorii. Fenoménem dne$ni doby je internet, zejména socialni sité. Kvtili snazsi
komunikaci prostfednictvim této technologie dochazi k ubytku pfirozené komunikace mezi
lidmi. Samoziejmé to nese sebou 1 urcité vyhody, naptiklad mnozstvi vyhledavanych in-
formaci, které mohou usnadnit Zivot. Jistou miru nebezpeci sebou piinasi pocitacové hry a
mobilni telefony, které fadime mezi média. Sledovani televize ndm ptinasi mnoha pozitiva,
ale nebezpeci se muze skryvat naptiklad v nevhodnych poradech. Zvlaste, kdyz u ni nekte-
i1 jedinci travi pfili§ mnoho €asu a tim vytésiiuji svij aktivni Zivot. Velkym negativem sdé-
lovacich prostifedkt je podnécovani k pasivnimu traveni volného Casu.

Kazdy €loveék se snazi vyuzivat svilj volny Cas ke svému prospéchu. S rozvojem védy

a techniky si 1 ¢lovek snazi ulehcit praci za G€elem ziskani vice volného casu.
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1.3 Pedagog volného ¢asu

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pra-
covnikem ten, kKdo vykondva primou vyucovaci, vychovnou, specidlné-pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na vzdélavaného jedince. Peda-
gogickymi pracovniky jsou ucitelé, vychovatelé, specialni pedagogové, psychologoveé, asis-
tenti pedagoga, trenéri, metodici prevence v pedagogicko-psychologické poradné, vedouci

pedagogicti pracovnici a také pedagogové volného casu. (WWw.msmt.cz)

Pedagog volného ¢asu musi mit dostatecnou kvalifikaci a stejn¢ jako na ostatni pe-
dagogické pracovniky, i na néj jsou kladeny vysoké naroky. Definice pedagoga podle
Blizkovského (In Jani$, 2009, s. 55) uvadi: ,,Pedagogicky pracovnik je ten, kdo se profesi-
ondlné podili na vychove deti, mladeze i dospélych jako zaméstnanec urcité instituce (or-
ganizace) a tézisté pracovni naplné ma v praxi ¢i teorii vychovné vzdeéldavaci ¢innosti nebo

V jejim zdokonalovani a Fizeni.

osobnost pedagoga volného Casu

Ptredpoklady biologické psychickeé
axiologické gnozeologické | praxeologické
(hodnotové) (védomostni) (¢innostni)
Zasahovana somaticka emocni intelektudlni volni
stranka osob-
nosti
Formativni - t€lesné zdravi - vlohy teoretické vzdeé- | praktické do-
elementy - fyzicka zdat- - schopnosti lani a rozhled: vednosti:
nost a odolnost - nadani - - vSeobecné - empatické
- normalni - vlastnosti tem- -odborné - komunikac¢ni
funkce a poho- peramentoveé, - filozofické - projekéni
tovost smyslo- | povahové, charak- | - psychologické - operaéni
vych organa terove sociologické - diagnostickeé
- pedagogické | - prognostické
Ziskavany jsou cvicenim vychovou vzdélani vycvikem
Externé se pro- | télesna konsti- povaha vzdélanim chovani
jevuji jako tuce
Profilace osob- osobnostni vzdélanostni dovednostni
nosti
Vypovidajici o jaky je co vi co umi
pedagogovi

Tabulka 1: Osobnost pedagoga volného ¢asu (Janis, 2009, s. 55)
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Kazdy pedagog, ktery pracuje s détmi, by pro né¢ m¢l predstavovat urcitou autoritu.
K vykonu jeho profese je tieba dostatecnd mira trpélivosti, empatie a vhodny vychovny
styl. M¢l by zaroven na déti klast pfiméfené naroky a brat zietel na jejich individudlni
zvlastnosti. Pedagog volného Casu na rozdil od klasického pedagoga pracuje s jedinci ruz-
nych vékovych skupin, musi tudiz ptihlizet i na v€kové rozlozeni kolektivu a podle toho

uzptisobit vybér aktivit a materialnich prostredki.
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2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE

V této kapitole se seznamime s pojmem vychova ve volném case. Hlavnimi znaky vy-
chovy ve volném case je zamérné, cilevédomé, ale zaroven nenésilné a citlivé vychovné
pusobeni na jedince, pfi¢emz pedagog volného ¢asu by nemél ucastniky nutit k aktivitam,
ale spiSe je vhodné motivovat. Vychova ve volném case neni nikterak vékem limitovana,

mohou se ji Gcastnit vSechny vékové kategorie.

2.1 Funkce vychovy ve volném case

Jiz v prubéhu 19. stoleti vznikaly rizné spolky, dobro¢inné organizace, charita, poz-
déji obecni utulky, poskytujici péci détem Skolniho véku po vyucovani. Pecovaly prede-
v§im o déti z chudych rodin a jejich hlavni funkce byla socialni. (Bendl, 2015, s. 124) Vy-
chova ve volném case dnes plni Ctyfi zakladni funkce, kterymi jsou funkce vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni (pfi¢emz za nevyznamngjsi funkci je povazo-

vana funkce vychovné-vzdélavaci).

U vychovné-vzdélavaci funkce jde o zdmérné a cilevédomé ovliviiovani osobnosti
vychovavanych jedinct. Toto ovliviiovani se tyké jak psychické, tak i fyzické a socidlni
stranky osobnosti. Prostfednictvim zdjmovych skupin probihd socialni uceni nenasilnou
formou, pfi némz se ucastnici obohacuji o nové védomosti a dovednosti, rozviji se jejich

schopnosti i vlastnosti.

Dalsi funkci je funkce zdravotni. Veskeré aktivity by tedy mély podporovat zdravy
télesny, dusevni 1 socialni vyvoj jedincl. K tomu pedagog mize vyuzivat vhodného uspo-
fadani rezimu dne, zatazovani pohybovych aktivit, upeviiovani zdravych stravovacich na-
vyktli, dodrzovani pitného rezimu, upeviiovani hygienickych névykt, dodrzovéani zasad
bezpecnosti prace, podporovani dobrych vztahi mezi détmi. To vSe s piihlédnutim na vék

a individudlni zvlastnosti vychovavanych jedinct.

Socialni funkei se rozumi pfedev§im ohlidani a dohled nad détmi v ¢ase mimo vy-
ucovani, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani. Jedinci se uci navazovat vhodné socialni
vztahy a hledaji si kamarady, setkavaji se s novymi autoritami a zaujimaji ve skupinach
urcité socidlni postaveni. Déti mohou v téchto zatfizenich volného ¢asu do urcité miry vy-
rovnavat nerovné podminky rodinného prostiedi, ptipadné se vymanit z vlivu nevhodného

rodinného prostredi.
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Preventivni funkce klade diraz na piedchéazeni negativnim jevam, jako jsou na-
ptiklad zneuzivani drog, Sikana, kradeze, lhani a neukdznénost, gamblerstvi, agresivita,
vandalismus apod. Vhodné¢ zvolené volnocasové aktivity mohou piispét k eliminaci pato-
logickych jevi vychovavanych jedincti. Je snazsi patologickym jeviim piedchazet (primar-

ni prevence), nez je napravovat (sekundarni a terciarni prevence).

Vsechny tyto funkce se navzajem prolinaji a béhem historického vyvoje doslo ke

zmeéng¢ jejich pojeti a vyznamu.

2.2 Pozadavky vychovy ve volném case

Na vychovu ve volném c¢ase jsou kladeny urcité pozadavky a kazdy pedagog volného
Casu ¢i vychovatel by je mél respektovat a podle téchto pozadavki také upravovat program
volnocasovych aktivit. Bendl (2015, s. 128) ve svém dile uvadi vycet specifickych poza-

davki vychovy ve volném Case nasledovné:

® pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu,
® pozadavek dobrovolnosti,

® pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani,
® pozadavek aktivity,

® pozadavek seberealizace,

® pozadavek pestrosti a pritazlivosti,

® pozadavek zajimavosti a zajmového zameéreni,

® pozadavek odpocinkového a rekreacniho zameérent,
® pozadavek citlivosti a citovosti,

® pozadavek socidalniho kontaktu.

Zakladnim pozadavkem na vychovu ve volném ¢ase je dobrovolnost a pedagogické
ovlivitovani, ¢imz se rozumi citlivé, cilevédomé, ale nenasilné vedeni k rozumnému vyuzi-
ti volného ¢asu. Pravo déti na volny ¢as je dan i Umluvou o pravech ditéte. Pedagog by se
m¢él vyvarovat piikazl a vyuzivat spiSe formu motivace naptiklad vhodnou volbou aktivit a
pomiicek nebo upravou prostfedi a programu, tak aby t0 odpovidalo pianim a potfebam

vychovavanych jedinct. Pokud déti aktivity nezaujmou nebo nejsou dostateéné motivova-
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ny, mohou odmitnout ucast na téchto aktivitich. Podminka dobrovolnosti neplati
v situacich, kdy by mohlo dojit k poruseni bezpecnosti prace nebo hygieny. Zaroven je
tteba dodrzovat moralni zésady a pravidla slusného chovani. Pozadavek jednoty spociva
také ve spolupraci, zejména mezi pedagogy, a vzajemném respektu. Pozadavek aktivity se
projevuje ve spolecném planovani, uskuteciovani a hodnoceni aktivit. Tady se mlze u
vychovavanych jedinct projevit jejich napaditost a tvofivost. V piipad¢ seberealizace je
pro déti dillezity pocit uspechu, zvlasté u déti, které nejsou moc uspesné ve skole. Pozada-
vek pestrosti, zajimavosti a stéidani aktivit je samoziejmosti. Monotonnost déti odrazuje.
Jednim z pozadavki volného ¢asu je také regenerace a odpocinek. Socidlni kontakt, spolu-
prace a komunikace vede k rozvoji osobnosti jedince. V ptfipad¢é adolescentti maji velky
vliv na jejich osobnost také socialni skupiny, do kterych se snazi zapadnout a plnit v nich

jisté socialni role. (Bendl, 2015, s. 128)

Pozadavki na oblast volno¢asovych aktivit je spousta a vzdy zalezi na osobnosti pe-

dagoga ¢i vychovatele, jak program ¢innosti upravi, tak aby byl pro déti co nejatraktivnéj-

24

2.3 Cile, podminky a prostifedky vychovy ve volném ¢ase

Pedagog si vZdy stanovuje vychovné cile podle toho, ¢eho chce u vychovavanych
jedinct dosdhnout. S pfihlédnutim k veSkerym podminkam, v€ku a individudlnim zvlast-

nostem, voli pedagog vhodné pedagogické prostiedky.

Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodarit s volnym ca-
sem, rozumné ho vyuzivat a ocenovat volny cas jako vyznamnou zZivotni hodnotu. Z takto

obecn¢ formulovaného cile I1ze podle Bendla (2015, s. 124) odvodit fadu dil¢ich cilt:
® naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat,

e umet volit ucinné formy rekreace,

® rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

® objevovat a rozvijet specifické schopnosti,

® uspokojovat a kultivovat potreby,

® naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materialnich prostredki pro traveni volného

casu,
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® vést k celoZivotnimu vzdélavani.

Kazda volnocasova aktivita ma své specifické cile, které je tfeba fadné¢ promyslet a
stanovit. Pro vhodnou volbu cilll a prostfedki musi pedagog dokonale znat podminky vy-
chovného procesu. RozlisSujeme podminky vnitini (v€kové a individualni zvlastnosti vy-

chovavanych jedincil) a vnéjsi (prostor, materialni vybaveni a socidlni skupiny).

Problémy, se kterymi se setkavaji vychovatelé a pedagogové volného Casu ve své
praxi, spocivaji nejcastéji v nedocenénosti vychovy ve volném c¢ase, nedostatku finanénich
prosttedkli, nevyhovujicich prostorech a materidlnim vybaveni, nedopracovaném systému
profesni ptipravy v oboru ¢i niz§im platovém ohodnoceni téchto pedagogickych pracovni-
k. Navic se stale Castéji setkdvame s détmi, které maji vychovné problémy. Tyto problé-
my vznikaji pravdépodobné jinymi zivotnimi podminkami nebo odliSnymi vychovnymi
postupy. Soucasné déti se od starSich generaci totiZ vV ni¢em jiném moc nelisi. SpiSe se
odlisnosti tykaji doby, ve které zijeme. Dnes maji déti vétsi a snazsi piistup k informacim
prostiednictvim rozmanitych informacnich technologii a nemusi vyvijet tolik usili jako
diive. Nabizeji se jim také nové moznosti zdbavy a to pfimo z pohodli domova. O to je
dnesni ,,zkazenou mladezi“, ale spiSe bychom se méli zamyslet nad tim, ¢im je vSe zptso-

beno a hledat vhodné zptisoby feseni.
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3 PROSTREDI OVLIVNUJICIi VOLNY CAS

Krom¢ rodiny se na vychové déti a mladeze ve volném Case podileji ruzné instituce
nebo organizace s pevné stanovenymi pravidly a cili. A diky pevné stanovenému fadu zis-
kavaji rodi¢e jistotu odborného vedeni déti v dob¢€, kdy se jim nemohou plné vénovat.
Existuje velké mnozstvi instituci a zafizeni, kterd jsou podporovana statem nebo soukro-
mym sektorem. Jejich hlavnim poslanim je poskytnout dostate¢nou pé¢i, ochranu a bezpeci

jim svéfenym détem a zajistit jim vhodné podminky pro jejich ptiznivy rozvoj.

3.1 Rodinné prostiedi a volny ¢as

Rodinu lze podle Stasové (In Kraus, Polackova a kol, 2001, s. 78) definovat jako
spolecné Zijici malou skupinu lidi spojenou pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami.
Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socidlni utvar nejméné tii
osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny

je tedy partnerstvi osob opaného pohlavi, které poji ptibuzenské vazby.

Rodina je zakladnim pilitem, ktery se podili na utvafeni osobnosti jedince a jeho Zi-
votniho stylu. Rodi¢e by méli byt svym détem pozitivnim vzorem, nebot’ praveé je se déti
snazi napodobovat a model rodinného prostiedi si pienaSi do svych budoucich vztaht.
Spolecné traveni volného Casu upeviiuje vztahy mezi jednotlivymi €leny rodiny, zvlasté
pokud maji stejné z4jmy. V piipadé, Ze tomu tak neni, nedoporucuje se détem vnucovat
vlastni zajmy, ale spiSe je podporovat v jejich oblibenych zajmovych aktivitach. Je vhodné
udrzovat také pratelské vztahy s jinymi rodinami s détmi a vést tak déti ke spravné sociali-
zaci a vhodnému upeviovani mezilidskych vztaht. Dnes 1ze vyuZit k traveni volného ¢asu
nejriznéjsi nabidky rodinnych center nebo stiedisek volného Casu. DileZité je podporovat
z4jmy déti a to nejen financné, ale také aktivni i¢asti na jejich vystoupenich nebo souté-
zich a koncertech. Neuspéch déti nesmi naruSovat vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,

ale spise by se méli rodice snazit své ratolesti povzbuzovat Kk lepsim vykontm.

Je tieba si uvédomit, Ze volny ¢as muzeme travit nejen aktivné, ale i formou odpo-
¢inku nebo regeneraci sil. Pfemira krouzka a zajmovych Cinnosti mize prispét ke ztraté
zajmu jedince o urcitou oblast aktivit nebo k jeho demotivaci. V tomto ptipadé je nékdy

nutné prehodnotit priority a upravit rozvrh krouzk.
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3.2 Skolni prostiedi a volny ¢as

Zakladni funkce, kterou by méla $kola naplnovat ve vztahu k zakam, je funkce vy-
chovné vzdélavaci. Skola md mimo jiné dopomdhat svym Zdkiim k zaujeti jistého mista ve
svete prdce. Znacna cast rodicu si tak od Skoly slibuje, ze vyrazné prispéje k uspéchu na

profesni draze jejich ditete. (Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 88)

V dobé mimo vyucovani nabizi §kola svym zakim také Sirokou Skalu volnocasovych
aktivit. Vétsinou se jedna o aktivity organizované piimo $kolou, nékdy vsak teditelé skol
nabidnou své prostory jinym volno¢asovym organizacim. V prostorach kol se mohou na-
1ézat 1 dalsi volnoCasové instituce nebo knihovna apod. Kromé aktivit nabizenych na za-

kladnich a stfednich Skolach zaci Casto vyuzivaji i nabidek uméleckych a jazykovych skol.

Skoly nabizeji pravidelné i organizované volno&asové aktivity nebo piilezitostné za-
jmové cCinnosti jako jsou vystoupeni zakd, vystavy, sportovni soutéze, exkurze, vylety,
vychazky nebo spolecenské akce jako plesy a besidky. Diky takovym akcim maji pedago-
gové moznost setkat se s rodi¢i svych zdkd (mnohdy se s nimi vidi pouze na tfidnich

schiizkach, a to jen s n¢kterymi), ptipadné upeviiovat vztahy mezi nimi a zaky.

Pedagogoveé by se také méli zajimat, jakym zpisobem travi jejich Zaci svij volny
Cas. Pfedevsim tedy tfidni ucitelé, ktefi si tak prostiednictvim rozhovort S zaky nebo pozo-
rovanim jejich zajmul vytvaii uceleny pohled na své Zaky. V ptipad¢ nevhodného chovani

zaki v kolektivu mohou zaptisobit na jejich zajmové oblasti a vhodné tyto zaky zaméstnat.

Pro nékteré zaky predstavuje Skola stresujici prostiedi. Jde pfedevsim o slabsi Zaky,
ktefi nerozumi uc¢ivu, maji horsi vysledky nebo vychovné problémy. Volnocasové aktivity

jim mohou pomoci pocitit uspéch nebo zkratka jen slySet pochvalu.

3.2.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Skolni druzina, $kolni klub a stiedisko volného &asu spadaji do kategorie $kolskych
vychovnych zatizeni pro zdjmové vzdelavani, kde mohou déti a mladdez travit volny Cas

pod dohledem kvalifikovanych pedagogti nebo vychovateld.
Skolska zarizeni pro zdjmové vzdélavani zajistuji, podle vyhldsky ¢. 74/2005 Sb. o
zdjmovem vzdélavani, vychovné, vzdelavaci, zajmové, popripadé tematické rekreacni akce,

zajistuji osvetovou cinnost pro zaky, studenty a pedagogické pracovniky, popripade i dalsi
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osoby. (www.msmt.cz) Dulezitou roli hraji skolska zafizeni pro zajmové vzdelavani pti
objevovani a rozvoji talentu a nadani déti a mladeze, ptispivaji k prevenci socialné patolo-

gickych jevil a rizikového chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani volného Casu.

Skolni druZina funguje v ramci jedné zakladni $koly nebo i vice $kol a slouzi vy-
chove, vzdelavani, rekreacni, sportovni a zajmové cinnosti Zakii v dobé mimo vyucovani. Je
prednostné urcena nejmladsim zZakum (1. az 5. tiida), pripadné i détem v pripravné tride
jedné nebo vice zdkladnich Skol a détem v pripravném stupni jedné nebo vice zakladnich
Skol specialnich. Ve Skolnich druzZinach probiha pestra nabidka zdjmovych cinnosti ve
znamém prostredi, které dava detem pocit bezpeci, a pro rodice je financné dostupna.

(Www.msmt.cz)

Skolni druzina je v provozu vétSinou odpoledne, po vyucovani, ale v ptipadé velké-
ho z4jmu rodici a souhlasu feditele Skoly, mize druzina fungovat i rano pied vyucovanim
jako tzv. ranni druzina. Skolni druziny jsou rozd€leny do odd€leni a minimalni pocet déti

V jednom oddéleni je 30. (Bendl, 2015, s. 134)

Pedagog skolni druziny spada do kategorie vychovatel. Tento vychovatel $kolni
druziny by mél pro déti zajistit vhodné stfidani ¢innosti. V ranni druziné pfevazuji nena-
ro¢né a odpocinkové ¢innosti tak, aby déti nebyly vyCerpany v dobé vyuky, kdezto béhem
odpoledni druziny dochazi ke stfidani odpocinkové a aktivni ¢innosti. V ramci aktivnich
¢innosti se vyuzivaji nejcastéji pohybové hry a to bud’ venku na hfisti, nebo v télocviéné
$koly. Zaci zde mohou vypracovavat domaci tikoly (rodi¢e piisluiného zaka by k tomu
méli vyjadfit souhlas), piipadné procvidovat pomoci didaktickych her apod. Cinnosti ve
Skolni druziné by mély byt vhodné organizovany, promysleny a pfizpisobeny aktudlnim
potiebam zak.

Skolni druzina se fidi fadem, ktery vydava feditel $koly, piipadné feditel §kolni
druziny, pokud pusobi jako samostatné pracovisté. Tento fad by mél obsahovat: provozni
dobu, misto, kde bude ¢innost realizovana, zpusob, jakym budou Zaci do druziny piihlaso-
vani, podminky odchodu nebo vyzvednuti Zaka ze Skolni druziny a v neposledni fadé¢ in-
formace o zajisténi bezpecnosti a ochrané zaku, kteti Skolni druzinu navstévuji. Vyhodou
této instituce je blizkost skoly a bydlisté zaki, pro zadky znalost prostiedi a moznost vyuziti

veskerého vybaveni Skoly.
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Ve skolni druziné dochazi prostiednictvim pedagogického vedeni K ovliviiovani
volného Casu zakd. Zaroven maji vychovatelé moznost pravidelného kontaktu s rodici,
piipadné s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy. Vychovatel ve Skolni druziné¢ musi mit
patiicnou kvalifikaci pro piimou pedagogickou Cinnost, jak to uvadi zakon ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich. (www.msmt.cz)

Skolni druzina miize ziizovat i zdjmové krouzky (napiiklad sportovni krouzek, §i-
kovné ruce nebo zdravotnicky krouzek apod.), které mohou navstévovat i zaci, ktefi nejsou
v druziné zapsani. Mohou také poifadat rizné vylety a exkurze. Tyto akce jsou vSak zpravi-

dla pofadany mimo pracovni dobu.

Hlavnim rozdilem mezi $kolni druzinou a $kolnim klub je cilova skupina, pro kte-
rou jsou uréeny. Skolni klub navitévuji Zaci 2. stupné zakladni $koly. Déti v tom véku uz
maji vyhranéné zajmy a jsou vice samostatné. Skolni kluby za¢aly vznikat na pielomu roku

1958-1959. (Janis, 2009, s. 31)

Dochazka do klubu je dobrovolna a eviduje se v dochazkové knize, kdy si Zaci za-
pisuji pfichod a odchod. Pedagog puisobici ve skolnim klubu je rovnéz vychovatel. Vyba-
veni klubu by mélo odpovidat vékovému zastoupeni ucastnikii. Neméla by tu chybét
knihovna, poéitade s pfipojenim na internet a oblibené hry. Skolni klub je mistem, kde si

zaci mohou odpocinout, povykladat s kamarady, zahrat si hry nebo napsat domaéci ukoly.

dobé by se méli podilet kromé pedagogickych pracovnikii i Zdci. (Janis, 2009, s. 31)

Skolni klub se zaméfuje na zajmové aktivity u déti, které jsou organizovany pro-
sttednictvim pravidelnych krouzki. Tyto krouzky probihaji bud’ v prostorach skolniho klu-

bu, nebo v prostorach skoly, které jsou vhodné pro danou ¢innost.

Ziizovatelem stiediska volného ¢asu mize byt obec, Skolsky ufad nebo soukromy
subjekt. Existuji dva typy stfedisek volného Casu - Dum déti a mlddeze, nabizejici nékolik
druhii zajmovych aktivit, a Stanice zajmovych c¢innosti, zamétena jen na jednu zadjmovou

oblast.

Predchiidci stredisek volného casu byly Domovy pionyrit a mladeze, které v nasich

zemich byly zakladany ve druhé polovine 20. stoleti. Prvni zarizeni tohoto typu vzniklo
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v roce 1949 v Brné. Uzkd spoluprdce s tehdejsi pionyrskou organizaci viak neznamenala,
Ze nabidka cinnosti se vztahovala pouze na jeji cleny. Nazev Domovy pionyrit a mladeze
spise vznikl tak, Ze organizovanost deti v pionyrske organizaci byla vysoka, a proto témer
platilo, Ze co dite, to pionyr. (Bendl, 2015, s. 137) Od roku 1960 patfi tato zatfizeni do $kol-

ské vzdélavaci soustavy.

Stfedisko nabizi n€kolik forem zajmovych ¢innosti - pravidelné nebo pfilezitostné
aktivity, taborovou ¢innost ¢i spontanni aktivity. Pracuji zde jak s nadanymi a talentova-
nymi zaky, tak i s Zdky handicapovanymi a snazi se o jejich zapojeni do kolektivu zdra-
vych déti. Jejich nabidka aktivit se netyka jen déti, ale zajistuji také vzdélavani pedagogii
napiiklad formou ptednasek a dalSich vzdélavacich akci. Stfediska se zaméfuji rovnéz na
prevenci socialné patologickych jevi. Pracovnik ve stfedisku volného €asu spada do kate-

gorie pedagog volného Casu.

Pavkova a kol. (In Janis, 2009, s. 32) rozliSuje zajmové utvary nasledovné:
a) krouzek - jedna se o mensi utvar, ktery v nazvu uvadi uréitou specializaci (napt. krouzek
pocita¢ovy, pohybovy apod.),
b) soubor - svou ¢innost zamétuje na vefejnou produkci a miizeme ho oznalit za utvar
umélecky (napf. tanecni, pévecky apod.),
c) klub - existuje naptiklad i v ramci jinych organizaci, jejichz primarnim uéelem neni za-
jistovani traveni volného Casu (napt. kluby zaméfené na film, divadlo),
d) kurz - ma zpravidla omezenou délku trvani a vysledkem by mélo byt osvojeni si néjaké
védomosti, dovednosti. Absolvent kurzu mize ziskat i né€jaké osvédceni nebo certifikat,
e) prilezitostna zajmovd cinnost - nejedna se o ¢innost priabéznou, ale vykazuje urcité zna-
ky pravidelnosti. Mezi tyto zajmové Cinnosti fadime naptiklad turnaje, zajezdy nebo ex-
kurze. Probihaji pod pedagogickym dozorem a jejich délka trvani je omezena.
f) spontanni aktivity - pedagogicky pracovnik tyto aktivity nepiimo ovliviiuje, pisobi pre-
devsim jako dozor nebo radce. Spontanni aktivity nemaji specifikovanou délku trvani, jsou

pouze ohraniceny oteviraci dobou zafizeni, v kterém probihaji.

Poslanim stfedisek volného ¢asu je motivovat a vést déti, mladez i dospélé ke smys-

luplnému vyuzivani volného casu.
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3.2.2 Skolska vychovni a ubytovaci zaFizeni

Podle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., § 117 se jednd o zatizeni, kterd zajistuji de-
tem, Zakim a studentum podle ucelu, k nemuz byla zrizena, vzdélavani, sportovni a zajmo-
vé cinnosti v dobe mimo vyucovani, celodenni vychovu, ubytovani a stravovani, popripadé
zotavovacl pobyty deti a zaku ve zdravotné priznivém prostredi bez preruseni vzdelavani.
Skolskd vychovnda a ubytovaci zarizeni mohou provozovat svou cinnost i ve dnech pracov-
niho volna nebo v obdobi Skolnich prazdnin. (Wwww.zakonyprolidi.cz) Skolskym vychov-
nym a ubytovacim zafizenim se rozumi domov mladeze, interndt a Skola v ptirod¢. Blizsi

informace o jejich provozu a funkci jsou popsany v nasledujicich odstavcich.

Domov mladeZe navstévuji béhem Skolniho roku studenti stfednich $kol a vysSSich

odbornych kol z diivodu velké vzdalenosti svého bydliste.

Péce, ktera je studentim poskytnuta zahrnuje ubytovani, stravovani a zaji$téni
vhodnych podminek pro studium. Domov nabizi pravidelné, ptileZitostné 1 spontanni za-
jmové aktivity pro ubytované studenty. V domov€ mladeZe je v rdmci jejich vnitiniho fadu
také stanovena doba ke studiu s patfiénym zajisténim prostor. Néplni vychovatele je sledo-
vani Skolnich vysledki jednotlivych Zakli, motivace k uceni a ptipadné poskytovani pomo-
ci slab8im zakim, nema vSak povinnost doucovani. Vychovatelé¢ se snazi ubytované vést k
dodrZzovani poradku, osobni hygiené, veétSi samostatnosti, sebeobsluznym a stravovacim

navyktm.

Ubytovani studenti se rozdéluji do urcitych skupin a na kazdou skupinu piipadne
konkrétni vychovatel. SloZzeni skupin je, co se tyce veéku ¢i druhu Skoly, rtiznorodé. Dalsi
povinnosti vychovatele je vést patficnou dokumentaci, sledovat dodrzovani pravidel a re-
zimu ubytovanych studentd apod. Studenti, ktefi jsou ubytovani v domové mladeze, mo-

hou sviij volny €as travit i v jinych organizacich, nejen v domové.

Veskery rezim, prava i povinnosti pro ubytované jsou stanoveny vnitinim fadem
domova. Velky diraz je kladen na materialni vybaveni domova - kuchyniské koutky, soci-
alni zatizeni, Upravu pokoju atd. V ptipadé poruseni pravidel a nevhodného chovani mtize

byt student vyloucen.
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Trochu odlisSnym typem jsou domovy mladeze penzionového typu. Tady nejsou
studenti rozdélovani do skupin a vychovatelé se zaméfuji na bézny chod domova nebo se

angazuji v roli vedouciho né&jakého zajmového krouzku. (Bendl, 2015, s. 139)

Internat slouzi k ubytovani déti predskolniho véku, zaki a studentd se zdravotnim
postizenim a obdobné¢ jako domovy mladeze, také zajist'uje stravovani, vychovné vzdéla-
vaci ¢innosti, nabizi spoustu zajmovych aktivit a odpocinkovych ¢innosti. (Bendl, 2015, s.
140) Pro déti a zaky se zdravotnim postiZzenim nabizi 1é¢ebnou a rehabilita¢ni péci nebo
pomoc specidlniho pedagoga s patficnou kvalifikaci. Ubytovani jsou rozdé€leni do skupin.
Prostory a materidlni vybavenost musi vyhovovat pozadavkiim zdravotn¢ postizenych je-

dincu.

Pro déti z mateiskych skol a zaky existuje skolské a ubytovaci zatizeni Skola v p¥i-
rodé, jehoz hlavnim ucelem je zotavovaci pobyt ve zdravotné vhodném prostiedi se zajis-
ténym vzdélavanim. Tyka se to pfedevsim déti, jejichZ zdravotni stav je naruSovan znecis-

ténym prostiedim.

Vedouci se snaZzi zajistit détem pestry program béhem dne. Dopoledne se déti vzde-
lavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu. Pii vyuce se snazi co nejvice pobyvat venku
a poznavat okolni prostiedi. Doba mimo vyucovani slouzi k odpoc¢inku nebo k rozvoji za-
jmové ¢innosti jedincl. Odpoledne probihaji sportovni soutéze nebo chodi déti na vychaz-
ky, vecer je vénovan spolecenskym aktivitam, beseddm ¢i individudlnim ¢innostem. Vy-
chovatel vede déti k vétsi samostatnosti, sobéstacnosti, samoobsluznym navykim, osobni

hygiené a kontroluje dodrZzovani potadku.

Pobyt déti ve skole v ptirodé ma pro jejich télesné a dusevni zdravi velky vyznam.
Pobyvaji na €istém vzduchu, vénuji se pohybovym aktivitim, poznéavaji nové kamarady,
utuzuji si vztahy v kolektivu a v neposledni fadé ziskavaji nové védomosti a dovednosti.
Pedagogicky doprovod tvoii ucitelé nebo vychovatel¢ (déti z matetské Skolky doprovazi
jejich ucitelé nebo ucitelky, u starSich zakd jsou to pfedevsim jejich tfidni ucitelé nebo
ucitelky). Ucitelé poznavaji své zaky v nestandardnich situacich, kdy nejsou pod dohledem
rodici a vytvareji si s nimi uzsi pouto. Zaroven zde dochazi k aplikaci védomosti z jednot-

livych predmétii ve Skole do praxe. Déti tak mohou blize pochopit a propojit ziskané teore-
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tické znalosti se skute¢nosti. (Bendl, 2015, s. 141) Realizace $koly v pfirod¢ je vSak dosti

slozita, zvlasté co se tyka mista pobytu, vypracovani programu a finan¢niho rozpoctu.

3.2.3 Skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

Jestlize dité (mladistvy) pacha trestnou ¢innost nebo vede nevhodny zptisob zivota
a rodina se o n¢j neni schopna postarat nebo se o n¢j nechce postarat, je stat povinen dité

pred takovych chovanim ochranit, coz vyplyva i z Umluvy o pravech ditéte.

Ucelem stiedisek vychovné péce je poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim
zejména predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo narusent jeho
zdravého vyvoje, zmirniovat nebo odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch
chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Strediska poskytuji pomoc
rodiciim nebo jinym osobam, kterym bylo dité svéreno do vychovy rozhodnutim prislusného
organu, pri vychove a vzdeélavani ditéte a pri reseni probléemii spojenych s péci o dite, s
cilem zachovat a posilit rodinné vazby ditéte a zamezit odtrzeni ditéte z jeho rodinného

prostredi. (www.zakonyprolidi.cz)

I ve Skolskych zatizenich pro Ustavni a ochrannou vychovu maji déti moznost na-
vStévovat volnoCasové a zdjmove aktivity pod dohledem kvalifikované osoby. Mezi tato
zafizeni patii diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny

astav.

3.3 Dalsi volnocasova zarizeni

Vyse zminéné instituce a subjekty nejsou jedinymi misty, kde miizeme travit sviij
volny ¢as. Existuji i1 dal$i zafizeni, které ¢lovek navstévuje dle svého vlastniho zajmu. Me-
z1 volno€asové organizace patii naptiklad Junak, Pionyr, Sokol, Salesianské hnuti mladeze
nebo CSTV (Cesky svaz télesné vychovy), ktery sdruzuje sportovni, turistické a t&lovy-
chovné organizace. Dal§imi volnocasovymi institucemi mohou byt i knihovny, kina nebo

muzea.

Sdruzeni pro déti a mladez rozd¢luje Bendl (2015, s. 148) podle obsahu ¢innosti a
vychovného zaméteni na SdruZeni vSestranného obsahu, kde patii organizace jako Junak

nebo Pionyr.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Organizace Jundk je soucasti celosvetoveho skautského hnuti zalozeného roku 1907
lordem Robertem Baden Powellem. (Bendl, 2015, s. 148) U nas je za zakladatele skautingu
povazovan A. B. Svojsik, ktery v roce 1912 vydal spis Zaklady junactvi. Nejvétsi daraz je
V této organizaci kladen na pobyt v piirodé, osvojovani praktickych dovednosti, zvySovani
fyzické zdatnosti a rozvijeni moralnich vlastnosti. Nekteri skauti se vydavaji se svymi oddi-
ly za dobrodruzstvim na vodu, sjizdeji Feky a uci se postarat o sebe 1 posadku lodi. Jini

vvvvv

cenu se 0 néco snazit, zapojit se, spolupracovat, byt soucasti Svéta. (WwWw.skaut.cz)

Druhym nejvétsim sdruzenim déti a mladeze u nds, nabizejicim pravidelné volno-
Casové aktivity, je organizace Pionyr. Pojem ,,pionyr‘ pochdzi z francouzstiny. Prapiivod-
né oznacoval vojenské sapéry, pozdeji prvni osadniky na novych uzemich. Obecné zname-
na byt prikopnikem, snaZit se pozndavat nepoznané, hledat nové cesty, posouvat hranice.
(www.pionyr.cz) Soucasny Pionyr vznikl v roce 1990 (po zaniku Pionyrské organizace

SSM). Pionyr ma dlouhou a dobrou tradici zejména v podobé letnich pionyrskych tabort.

Mezi sdruZeni zajmového charakteru se fadi Sokol, ktery byl zalozen v roce
1862 Miroslavem Tyrsem a Jindrichem Fiignerem. Hlavni ndplni programu byly télovy-
chovné aktivity, ale i kulturni a osvétové cinnosti. Piivodné byl zaméren na aktivity dospe-

lych, postupné velmi vyrazné naristal jeho vyznam pro deti a mladez. (Bendl, 2015, s. 148)

Tretim délenim jsou sdruZeni zamérujici se na pobyt v prirodé a zalesackou
¢innost (Ceska tabornicka unie, Liga lesni moudrosti, Zalesak, Asociace turistickych oddi-

1t mladeze ATOM apod.).

Ke sdruZeni zamérujici se na poznavani, ochranu prirody a ekologické aktivity
patii Duha, Brontosaurus a dals§i zajmové svazy napiiklad rybati, véelatrd, chovatelt, za-

hradkait apod.

Bendl ve vyctu dale uvadi sdruZeni zamérujici se na uméleckou tvorivost, spole-
¢enskovédni aktivity a technické ¢innosti jako jsou Asociace pro mladez, védu a techni-

ku AMAVET, Asociace mladych debrujati apod.
Veiejné prospé&na sdruZeni zahrnuji Cesky Gerveny kiiz, Svaz dobrovolnych
hasic¢l a dalsi sdruzeni dospélych pro podporu socidln€ ¢i zdravotné znevyhodnénych je-

dincu.


http://www.pionyr.cz/
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Patii zde i cirkve a naboZenské spole¢nosti a obce nabizejici zajmové aktivity a

vzdélavani skrze ztizovani divadel, muzei, kulturnich domi apod.

K dobrovelnickym hnutim Bendl (2015, s. 148) uvadi, ze se dobrovolnici pri pra-
Ci S detmi zaméruji hlavné na rodiny, které z riiznych ditvodii nemaji moznost, nechtéji ne-
bo neuméji se svym deétem ndlezite vénovat. Mohou to byt rodiny s nizkou kulturni urovni,
socialne, hlavné ekonomicky slabé rodiny, velmi pocetné rodiny, rodiny emigrantii, priste-
hovalcii, kde si deti teprve osvojuji cestinu, rodiny, kde jsou rodice pracovné zatiZzeni nato-
lik, ze maji mdlo casu vénovat se svym détem atd. Dobrovolnici travi s détmi volny cas,
pomahaji jim s pfipravou do Skoly, snavazovanim socidlnich vztahd a podnécuji je

k aktivitam.

V neposledni fad¢ zde zahrnuje také nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez.
Piesnou definici nizkoprahovych zafizeni muizeme najit v Pojmoslovi nizkoprahovych za-
fizeni pro déti a mladez jako Sluzbu urcenou détem a mlddezi, které se ocitly v obtizné Zi-
votni situaci nebo jsou ji ohrozZeny, a které nevyhledavaji standardni formy institucionali-
zované pomoci a péce. (Www.streetwork.cz) Jde piedev§im o navazani kontaktu, pfedani
potiebnych informaci, rad a pomoci tak, aby klienti nizkoprahového zatizeni mohli snaze

fesit svou nepiiznivou a tizivou socidlni situaci.

Déti navstévujici toto zafizeni vétSinou nemaji zajem o pravidelné organizované
volnocasové Cinnosti, ale jde jim spiSe o spontanni aktivity. Klienty jsou pfevazné jedinci,
ktefi se potykaji s rodinnymi nebo vychovnymi problémy. Casto jde o jedince ohrozené
socialné patologickymi vlivy, kteti zde vyhledavaji odbornou pomoc a rady pedagoga nebo
psychologa.

Nazev nizkoprahova zatizeni sviij nazev ziskal z divodu snadné dostupnosti, klienti
zde pfi navstéve neplati zadné poplatky a neuvadi své osobni tdaje (nemusi uvadét ani své
jméno). Plati tu ale urcita pravidla - klienti se nesmi chovat agresivné, pozivat drogy nebo
alkohol apod. Pracovnici nizkoprahu potadaji pro své klienty nejriznéjsi akce, zajist'uji jim
vhodné prostory a podminky k traveni volného Casu, piipadné se snazi o prevenci socialné

patologickych jevi.

K ovliviiovani volného ¢asu déti, mladeze i dospélych prispivaji také kluby, kavar-
ny, herny, diskotéky aj. Tyto subjekty ale neusiluji o vychovné piisobeni na osobnost je-
dince. Jde jim spiSe o navozeni pfijemné atmosféry, odpocinek, uvolnéni a odreagovani od

starosti vSednich dnu.


http://www.streetwork.cz/
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

V této kapitole si uvedeme zakladni rozdéleni volnocasovych aktivit, které mohou mit
podobu rtiznych ¢innosti. Nékteii lidé ve svém volném case sportuji, jini voli formu odpo-
¢inku €1 vychazky do piirody. Dilezité vsak je, aby se po absolvovani volnocasové aktivity

¢lovek citil 1épe a napliioval ho pocit uspokojeni ze smysluplné straveného Casu.

4.1 Rozdéleni volnocasovych aktivit

Aktivitam se miizeme vénovat aktivné i pasivné, zalezi vzdy na druhu aktivity a na
nasem pfic¢inéni. U aktivnich ¢innosti, jak jiz z ndzvu vyplyva, hraje dtlezitou roli vlastni
aktivita a ¢innost. Pasivni aktivity muze ¢loveék provozovat bez vlastniho zapojeni. Mezi

pasivni aktivity patii napiiklad sledovani televize nebo spanek.

Volnocasové aktivity 1ze podle Pavkové a kol. (2002, s. 92) rozd¢lit na volnocasové

aktivity odpocinkové, rekreacni nebo zajmové.

Odpocinkové volnoCasové aktivity jsou klidné, pohybové i psychicky nenaro¢né.
Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek. Dale zda patii hry, Cetba, prace s pocitacem,
poslech hudby, sledovani televize, rozhovory a vychazky. Odpocinek miZze byt aktivni i

pasivni.

Dalsim druhem aktivit jsou aktivity rekreac¢ni. Jde o vydatnou pohybovou aktivitu,
nejlépe na zdravém vzduchu, naptiklad sportovni a pohybové hry se soutézivym charakte-
rem, cviceni, plavani, brusleni, lyzovani, lidové a spolecenské tance, aerobik, ¢innosti spo-
jené s ochranou Zivotniho prostfedi nebo vychazky spojené se zdjmovou Cinnosti (napf.

télovychovnou, ptirodovédnou, aj.).

Odpocinkové i1 rekreacni ¢innosti napomahaji odstrafiovat inavu a mohou byt orga-

nizovany hromadné nebo individualné.

Zajmové aktivity jsou cilevédomé, zamétuji se na uspokojovani lidskych potieb a
dochazi pti nich k rozvoji osobnosti. Zdjmy jsou relativné stilé snahy zabyvat se predméty
nebo cinnostmi, které cloveka upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Zajimavému
predmétu nebo cinnosti priklada clovek zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po ak-
tivnim styku s ni. Dosahovani cile je provadzeno kladnym citovym naladénim a uspokoje-

nim. Zdajmy patri mezi viastnosti aktivacné-motivacni - vedou osobnost k cinnosti (aktivite)
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a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zamérené urcitym smerem. (Pavkova a kol., 2002,

s. 92)

Zajmy lze dle Pavkové (2002, s. 93) délit podle:

rrrrr

produkuje n¢jaké hodnoty a receptivni - kdy pouze vnima predmét zdjmu. Ob¢ ¢in-

nosti se mohou prolinat a dopliovat;

2) casového trvani - kratkodobé, doCasné a prechodné;

3) koncentrace - jednostranné a mnohostranné;

4) spolecenské hodnoty - Zadouci (,,hodnotné*) a nezadouci,
5) intenzity - hluboké a povrchni;

6) obsahu - spole¢enskovédni, pracovné-technické, piirodovédné-ekologické, este-

tickovychovné, t€lovychovné, sportovni a turistické.

Zajmy déti se beéhem zivota vyviji a méni. V predSkolnim véku u déti prevazuje za-
jem o samotnou ¢innost, u déti mladsiho skolniho v€ku je potieba neustale ménit obsah i
prostiedi, nebot’ jejich zajem je kratkodoby. StarSi déti a dospivajici je potieba usmériiovat
a podnécovat. Zajmové ¢innosti tedy plni funkci vychovnou i1 vzdélavaci a dochazi pfi ni

k rozvoji osobnosti a seberealizaci jedince.

Zajmové ¢innosti napliuji volny ¢as déti a mladeze a mohou byt jak pravidelné (za-
jmové krouzky) tak pfilezitostné (rizné vychazky, soutéze, exkurze, aj.). Volnocasova
zafizeni zajiStuji skupinovou i individudlni ¢innost. Zpravidla se jedna o organizovanou
formu s pedagogickym vedenim a konkrétni dobou trvani nebo i jako spontanni aktivita
bez pfimého pedagogického vedeni (herna, ¢itarna, hfiSt€, oteviena internetova pracovna,
aj.). Zajmové ¢innosti vSeobecné vedou déti k veétsi samostatnosti, aktivité a kreativité nez

vyucovani ve skole. (Pavkova a kol, 2002, s. 93)

4.2 Bezpecnost pri volnocasovych aktivitach

Kazdy odpovédny vedouci by mél vénovat bezpecnosti velkou pozornost a snazit se
vyvarovat uraziim. Ucitelé a vychovatelé musi piihlizet k fyziologickym potiebam zaki,

jejich individudlnim schopnostem a vytvaret podminky k jejich zdravému rozvoji. Proto by
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mély byt déti pred zapocetim kazdé aktivity fadné pouceny o bezpecnosti a stanovena bez-
peénostni pravidla by mély striktné dodrzovat. Ve $kolském zakoné se doslova uvadi: Sko-
ly a skolska zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi deti, Zakit a studentii pri vzdéla-
vani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani skolskych sluzeb a poskytuji
zakim a studentum nezbytné informace k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi.
(www.zakonyprolidi.cz) Z toho divodu skola pfijima opatfeni k prevenci rizik, kterd mo-
hou nastat pii vzdélavani zakd, jejich piesunu v ramci Skolnich akci a zaroven piihlizi

k jejich veku, schopnostem a zdravotnimu stavu. (Www.msmt.cz)

Skoly a 8kolské zafizeni maji ze zakona povinnost vést evidenci trazt v tzv. knize
tiraztl, kde jsou veskeré informace o trazu podrobné uvedeny a popsany. Uraz musi byt
podle § 3 Vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, Zakit a studentii zapsan v knize
urazd nejpozdé&ji do 24 hodin od doby, kdy se o ném $kola dovi a musi obsahovat veskeré
nalezitosti, jako potadové ¢islo Urazu, jméno, piijmeni a datum narozeni zranéného, popis
urazu, popis udalosti, pfi které k urazu doslo, zda a kym byl raz oSetfen, podpis zamést-
nance, ktery uraz zaznamenal a dal$i udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o ura-

zu. (knihovna.oseminare.cz)

V piipad¢ tirazu musi odpovédny pedagogicky pracovnik okamzité poskytnout dité-
ti prvni pomoc a zajistit oSetfeni 1ékafem, nasledné nahlésit Graz stanovenym organiim a

institucim a informovat zdkonné zastupce.

Reditel $koly ma ze zdkona povinnost zajistit zamé&stnanctim $koly koleni o prav-
nich a ostatnich pfedpisech k zajiSténi bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, které doplnu-
Jji jejich odborné predpoklady tykajici se pedagogické cinnosti a které se vztahuji k rizikiim,

S nimiz miize zaméstnanec prijit do styku. (WwWw.msmt.cz)
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5 SOUCASNE TRENDY VE VYCHOVE VE VOLNEM CASE

Dnesni moderni doba je naklonéna novym metoddm a postupiim. Zakladem vseho je
zaujeti a motivace déti. Jsou-li totiz jedinci dostateCn¢ zapaleni pro urcitou aktivitu, jde vse

vidét na jejich vykonu.

Mezi soucasné trendy ve vychové ve volném case patii dobrovolnost a pestrost nabi-
zenych zajmovych aktivit. Dit¢ by, jak uz bylo vySe uvedeno, nemélo byt nikterak nuceno
k aktivitam, o které nema zajem. Pokud je totiz jedinec do né¢eho nucen a déla né&jaké ak-
tivity jen na piani rodi¢i, mize se spiSe potykat s odporem a nechuti nez s uspokojenim

vlastnich potteb.

V dnesni dobé jsou stale vétsi naroky kladeny na pestrost nabizenych aktivit. A to
jak ze strany déti, tak jejich rodici. Klesé z4jem o pravidelné aktivity a naopak stoupa po-
ptavka po spontannich ¢innostech. Pro utuzeni vzajemnych vztaht jsou velmi dobré aktivi-
ty pro rodice s détmi. Nejen ze rodice si tak na svého potomka najdou ¢as, odpocinou si od
vSednich starosti a odreaguji se, ale obohacuji sebe 1 své déti o spolecné zazitky a prozitky.
Dité si pfi sledovani jednéni a chovani svych rodicl také osvojuje urcité modely, kterych

se pak drzi i v dospélosti.

Ziadouci je téz propojeni teoretickych znalosti z vyudovacich predméti
s volnoCasovymi aktivitami. Napiiklad vysvétleni a ovéfeni pfirodnich zakonitosti
Vv zivotnich situacich ¢i poznavani rostlin pii vychazce do prirody apod. Dulezita je nejen
spoluprace vychovatelt, ucitelli a pedagogli volného cCasu, ale také tvofivost a kreativita
pedagoga pfi realizaci takovych aktivit. ZkuSeny pedagog by si m¢l zjistit, vV ¢em jsou déti
dobré, které pfedméty je zajimaji a na tom stavet v ptipadé motivace. Diky dobré motivaci,
ktera v ditéti vyvola zvySeny zdjem o védomosti a dovednosti v pfislusném piredmétu, si

dit¢ mize zlepsit naptiklad prospéch ve skole.

Dnes existuje profese tzv. streetworkera, coz je pedagogicky nebo socialni pracov-
nik v terénu, ktery se snazi kontaktovat jedince v jejich pfirozeném prostiedi - na ulici, v
parcich, v klubech nebo hernach apod. Tedy v mistech, kde se potencialné potirebni pohy-
buji. Jeho ukolem je vyhledavat a kontaktovat skupiny a jednotlivce, kteri jsou stylem své-
ho zivota nebo travenim volného Ccasu vice ohrozZeni socidalné patologickymi jevy.
(www.streetwork.cz) Navstévuje je a poskytuje jim rady a pomoc. Takovy pracovnik musi

mit odpovidajici vzdélani, schopnosti a socialni citéni.
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5.1 Zazitkova pedagogika

Dalsim trendem v oblasti pedagogiky volného ¢asu je tzv. zazitkova pedagogika ne-
boli uceni zazitkem. Za zakladatele zazitkové pedagogiky je povazovan némecky pedagog
Kurt Martin Hahn, ktery zalozil venkovsky vychovny domov Gordonstown. Béhem 2.
svétové valky vedl Hahn specialni kurzy pro britské namoiniky a pozdéji vznikl pro tyto
kurzy specialni nazev, a to outward bound. Dnes je tento nazev asi nejvice pouzivanym a
nejrozsifenéjsim programem zazitkové pedagogiky. Abychom mohli operovat s pojmem
zazitkova pedagogika, je dilezité si nejprve definovat pojem zazitek.

Zazitek je spontanni, vyzkouseny i experimentalni nebo vyzyvavé , prozZivany zivot ",
prisvojeny vnitrni statek, ktery slouzi k usmireni vnitrni s vnéjsi realitou. (Vazansky, 1994,
S. 26) Zazitek je tedy udalost, kterou ¢lovék béhem Zivota zazil, kterou si pamatuje delsi

dobu a ma ji spojenou s néjakym pocitem, emoci.

Zazitkovou pedagogiku mizeme dle Vazanského (In Janis, 2009, s. 49) charakteri-

zovat v n€kolika bodech:

1. jde o pristup ve vychove, kdy je vnimani jedince velmi emotivni,

2. pod pojmem proZitek si predstavujeme prostiedek, ktery ovliviiuje jedince,

3. aktivity jsou voleny cilené,

4. zazitkovad pedagogika nam umozZnuje ziskat v prostredi chudém na podnéty zkusenosti,

5. ziskané zkusenosti nejsou odtrzeny od redlného Zivota, nybrz maji konkrétni vsedni

vztah,

7. poZadavky, které mame na jedince, vyzaduji bezprostiedni jednani (jedince tedy nema
moznost se danym situacim vyhnout),

8. formy, které vyuzivame pri zdzZitkové pedagogice, davaji dobry zdklad pro uceni socidl-

niho chovani,
9. poskytuje nevsedni zazitky,
10. umoznuje rozvoj osobnosti,

11. klade diiraz na jednani a primé zkusenosti.
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Outward bound je nejvice rozsiteny program zazitkové pedagogiky ve svété a zaro-
ven se jednd o nazev organizace, ktera se zazitkovou pedagogikou zabyva a ma celosvéto-
vou pusobnost. Cinnosti outward boundu jsou podle Janise (2009, s. 49) rozdéleny na pét
oblasti, které se mohou i vzajemné prolinat. Jsou jimi expedice Vv prirodé, Spoluprdce se
Skolami, akce pro firmy, zazitkové akce ve mésté a programy pro socidlné znevyhodnené

jedince.

Jednotlivé kurzy v rdmci outward boundu maji nejrazné;jsi cile, které jsou integrovany
do tii hlavnich oblasti. Prvni oblasti je osobnostni rozvoj jedince, kdy se snazime napiiklad
jedinci zvysit sebevédomi nebo ho naucit komunikovat se skupinou. Druhou oblasti je so-
cialni dynamika, kdy se zaméfujeme na naruSeni stereotypu, které pisobi v kolektivu jako
ptekazky. Posledni, tedy tieti oblasti, je vzdélavani. Tato oblast se zamétuje na to, aby si
jedinec pomoci ruznych aktivit osvojil nové informace, které jsou diky pfitomnosti zazitku

dobfte zafixovany.

5.2 Kooperativni uceni

V soucasné dob¢ se pedagogové snazi o inovaci ve vyuce a vyuzivaji pfi tom 1 koo-
perativni uceni, které spociva v kooperaci neboli spolupraci. Spoluprace je velmi dulezita
nejen ve Skolnim prostiedi, pfi volnocCasovych aktivitach a kolektivnich sportech, ale i
V béZném Zivoté.

Kooperativni uceni se ¢asto zaménuje se skupinovym vyucovanim. Skupinové vyu-
¢ovani je jednou z organiza¢nich forem vyucovani (vedle hromadné a individualni), pfi-
cemz jsou zaci ve tiid¢é rozdéleni do nékolika skupin (za nejmensi skupinu lze povazovat
dvojici). Rozdéleni zikii do skupin jesté nezarucuje jejich kooperaci, ale je jednou z pod-
minek navazani vzdajemné spoluprdce. Kooperativni uceni se soustieduje na procesy, ke
kterym dochazi pri spolupraci uvniti skupiny, predevsim na socidalni interakci. Opakem
kooperativniho uceni je vyuka, p7i niz zdci vzajemnée nespolupracuji, nebo mezi sebou do-

konce souperi a soutézi. (Wwww.ctenarska-gramotnost.cz)

Nekteti ucitelé, propagujici kooperativni uceni, se snazi o eliminaci soutézivosti ve
Skolach. Jako negativni jev uvadi snizenou motivaci z divodu prohry. Na druhou stranu,
¢lovék se béhem Zivota setkava se soutézivosti 1 spolupraci dennodenné a musi na to umet

vhodné reagovat. Uz déti predskolniho vEku se uci hrat a spolupracovat se svymi vrstevni-
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Ky. A mnohdy dochazi i na soutéZivost. Neni tedy od véci, nau¢it déti pfijimat prohru. Cas-

to se také fikava: ,,neni dalezité zvitézit, ale zucCastnit se.*

U zaki na zékladni skole se kooperace rozviji spolecnym doucovanim a vysvétlova-
nim. V hodinach se projevuje jejich spoluprace napiiklad feSenim spole¢nych tkolt nebo
radami pii pisemkach, coz ale ucitelé nevidi radi a za takovou spolupraci zaky spise tresta-
ji, nez chvali. Prostiednictvim kooperace a soutézivosti se déti pfipravuji na prakticky zi-

vot.
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6 MIKROREGION PLOSTINA

Diplomova prace je zamétfena na zajmové a volnocasové aktivity zaka druhého stupné
zakladnich skol v mikroregionu Plostina. Tato kapitola uvadi charakteristiku zmifiovaného

v

mikroregionu.

6.1 Charakteristika mikroregionu Plostina

Mikroregion Plostina se nachédzi ve zlinském kraji v pomysiném trojuhelniku mezi
mesty Vizovice, Valasské Klobouky a Luhacovice, primo v srdci Vizovickych vrchil.
(mr.plostina.cz) Nazev mikroregionu je odvozen od valas$ské pasekarské osady Plostina,
ktera se nachazi mezi obcemi Vysoké Pole a Drnovice a je zdrovenh mementem 2. svétové

valky.

Mikroregion Plostina je sdruZeni celkem deviti obci (konkrétné osmi obci a jednoho
mésta. Jsou jimi obce Loucka, Ujezd, Vlachova Lhota, Vlachovice, Haluzice, Drnovice,
Tichov a Vysoké Pole a mésto Valasské Klobouky. Mikroregion Plostina vznikl jako volny
svazek obci vyclenénim z mikroregionu Jizni Valassko v roce 2002. (loucka-obec.cz) Tento
mikroregion, se sidlem v Ujezdé, se podili na rozvoji obci a pofadani kulturng spoleen-
skych akci. Na tizemi mikroregionu dnes Zije pfiblizné 10 240 ob¢ant a rozloha vsech ka-

tastrdl jednotlivych obei pfesahuje 100 km?.

Mikroregion nema tak rozmanité kulturni a historické pamatky jako jiné oblasti zIlin-
ského okresu. Ma vsak predpoklady pro rozvoj turistiky, které mu skyta priroda a to prede-

vsim diky poloze na pomezi Bilych Karpat a Vizovickych vrchii. (loucka-obec.cz)

Mezi turisticky zajimavé obce patii Drnovice, Tichov nebo Vysoké Pole. Pod vrchem
Svéradov miizeme navstivit Pamatnik, ktery pfipomina udalosti 2. svétové valky a vypale-
ni této osady. Pasekarskd osada Plostina, kterd je soucasti obce Drnovice, byla po vélce
obnovena a kromé¢ pamatniku zde byla vybudovéna kaple a muzejni expozice. Moznosti
pro rekreaci je i rozvoj chaluparstvi a vyuziti kulturnich pamatek, které se jevi jako jedina
moznd forma zachovani objektu lidové architektury. Domy z 19. stoleti predstavujici pii-
vodni valasskou lidovou kulturu se nachazi zejména ve Valasskych Kloboukdch a v obcich

Vlachova Lhota a Vlachovice. (loucka-obec.cz)
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Nékteré obce mikroregionu Plostina patii zdroven do tzv. Okruhu Sesti dédin. Tento
okruh je souborem turistickych cest, které poukazuji na nejkrasnéjsi mista v srdci mikrore-

gionu Plostina.

Okruh Sesti dédin predstavuje pln¢ vybaveny systém aktivniho traveni volného Casu.
Na vyznaenych cestich jsou umistény nauc¢né panely s turistickymi mapami. V kazdé
obci se nachazi také tuvazisté pro koné. Tyto sluzby se tykaji obci Drnovice, Pozdéchov,
Ujezd, Vysoké Pole, Vlachova Lhota, Vlachovice, Pozdéchov ale i nékterych dalsich okol-

nich obci - Loucka, Tichov a Prlov). (www.jiznivalassko.cz)

Kazdé obec spadajici do mikroregionu Plostina ma své kouzlo a navstévnikiim zarucu-

je nezapomenutelné turistické zazitky s vyuzitim pestré nabidky aktivit.

6.2 Nabidka zajmovych a volnocasovych aktivity pro Zaky druhého

stupné ZS v jednotlivych obcich mikroregionu Plostina

Mikroregion PloStina zahrnuje devét Clenskych obci - od nejmenSich Haluzic se
zhruba 80 obyvateli az po mésto Valasské Klobouky, kde Zije vice nez 5000 obyvatel. Ci-
lem tohoto mikroregionu je podpora regionalniho rozvoje a cestovniho ruchu. (loucka-
obec.cz) V mensich obcich jako jsou Loucka, Vlachova Lhota, Haluzice, Drnovice, Tichov
a Vysoké Pole se nenachazi zakladni Skola s druhym stupném. V né€kterych zminovanych
obcich se nachazi pouze skoly s prvnim stupném, tudiz starsi déti z té€chto vesnic musi do-

jizdét na druhy stupeni do $kol do Ujezda, Valasskych Klobouk nebo do Vlachovic.

Nabidka volno€asovych a zdjmovych aktivit v mikroregionu PloStina je pomérné
rozmanitd. V kazdé obci tohoto mikroregionu jsou dnes k dispozici obecni knihovny (ac-
koli se u zaka druhého stupné zakladnich skol spise setkavame s klesajicim zajmem o Cet-
bu). V Tichov¢ funguje Klub vesnickych Zen, které potadaji rizné akce pro déti a mladez.
Z t&ch nejznaméjsich miZeme jmenovat napiiklad détsky karneval, détsky den nebo miku-
lasskou besidku. Mezi obcemi Vysoké Pole a Drnovice se nachazi osada Plostina, ktera
byla vypalena a podle této osady nese jméno 1 cely mikroregion. V ramci turistick€ho vys-
lapu mohou déti s rodi¢i navstivit Pamatnik, ktery je vénovan obétem vypalené osady.
Velkym piinosem K vyuziti volného ¢asu je nedavno zbudované Envicentrum ve Vysokém

Poli. Rodice i se svymi détmi mohou vyuzit vyukové programy, odborné exkurze nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

krouzky, které pravé Envicentrum nabizi. Pracovnici Envicentra se podileji také na kultur-

nim déni v obci.

Ve vétsich obcich jako jsou Vlachovice a Ujezd nebo ve mésté Valasské Klobouky
jsou ziizeny zakladni §koly s druhym stupném a tyto $koly, ptipadné téz Zakladni umélec-
ka skola se sidlem ve Valasskych Kloboukach, nabizi Sirokou $kalu krouzkii. Jedna se o
krouzky hudebniho, péveckého, vytvarného nebo sportovniho charakteru. Nejvétsi zajem
je, jak ukazal vyzkum, o hudebni obory a tradi¢né také o sportovni aktivity, jako je fotbal

nebo volejbal.

Déti mohou propojit sport a zabavu také pfi trénincich ve sboru dobrovolnych hasi-
&a, fotbalovych oddilech nebo vyuzit turistické trasy v okoli. K relaxaci jim v Ujezdé nebo
ve Valasskych Kloboukach Vv letnich mésicich poslouzi také koupalisté, v zimé si zde mo-

hou zalyzovat. Celoro¢né je v obou zminiovanych lokalitach v provozu kino.

Ve mést¢ Valasské Klobouky nalezneme i skatepark nebo saunu, ptipadné pestrou
nabidku aktivit ze strany Domu déti a mladeZze nebo jiZ zminované Zakladni umélecké
Skoly. Déti, nachazejici se v obtizné zivotni situaci, mohou vyuzit kvalifikované odborné
pomoci v Nizkoprahovém zafizeni KamPak? s centrem ve Valasskych Kloboukach. Toto
zafizeni se zaméfuje na poskytovani socialnich sluzeb, poradenstvi a eliminaci rizikového
chovani a patologickych jevi. Ve Valasskych Kloboukach se nachazi také Rodinné cent-
rum Kastanek, jehoz cilovou skupinou jsou rodice a déti do 12 let, t€hotné Zeny a jejich
partnefi. SlouZi jako misto odpocinku a relaxace, ale nabizi také odborné sluzby pro rodice.

(www.valasskeklobouky.cz)

Uz tfetim rokem funguje skupina Svisti, sdruzujici Skolni mladez od 6 do 12 let
z Ujezda a okolnich obci. Tato organizace erpa z tradic skautingu a snazi se déti zabavnou
formou vést k vyuziti volného ¢asu. Kromé skautskych her a aktivit se zapojuji 1 do ¢isténi
studanek a pramenii nebo pienosu Betlémského svétla od svych skautskych kolegt.

(loucka-obec.cz)

Pti turistickych vychazkdch mohou milovnici historie navstivit 1 vyznamna archeo-
logicka nalezisté - v obcich Ujezd jsou k vidéni pozistatky stiedovéké tvrze a ve Vlacho-

vicich se nachazi nalezist¢ z obdobi lidu popelnicovych poli. (loucka-obec.cz)
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. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNA CAST

Prakticka ¢ast navazuje na problematiku teoretické Casti. V praktické ¢asti diplomo-
vé prace se zaméiujeme predevsSim na nabidku volnocasovych a zajmovych aktivit u zakt
druhého stupné zakladnich skol v mikroregionu Plostina, proto se vyzkum tykd zaka tii
zakladnich skol v tomto mikroregionu, a to zakladnich skol v Ujezdé, Vlachovicich a Va-
lasskych Kloboukach. Zajima nas, zda maji zaci povédomi o nabidce volnocasovych a za-
jmovych aktivit v jejich Skole a okoli, zda navstévuji néjaké krouzky, pfipadné jaké a zda

jsou s nimi dostate¢né spokojeni.

7.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak zaci druhého stupné tii zékladnich skol
v mikroregionu Plostina travi sviij volny ¢as a zda jsou spokojeni s kvalitou volnoc¢asovych

a zajmovych aktivit ¢i krouzku v jejich Skole a okoli.

Dil¢i cile

Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny nésledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, jaké $kolni volnodasové a zajmové aktivity zaci druhého stupné ZS
vV mikroregionu Plostina nejcastéji navstévuji.

2. Zjistit, jaké mimoskolni volnoasové a zajmové aktivity Zaci druhého stupné ZS
Vv mikroregionu PloStina nej¢astéji navstévuji.

3. Zjistit, o jaké volnocasové a zajmové aktivity ¢i krouzky, které nejsou v nabidce, by
méli Zaci druhého stupné ZS v mikroregionu Plostina zajem.

4. Zjistit, kolik volnogasovych a zajmovych aktivit &i krouzkd Zaci druhého stupné ZS
Vv mikroregionu Plostina navs§tévuji béhem tydne.

5. Zjistit, kdo zaky druhého stupné ZS v mikroregionu Ploitina nejvice ovliviuje pii vybé-

ru volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzka.
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Vyzkumné otazky

1. Jak Zaci druhého stupné ZS v mikroregionu Plodtina nejast&ji travi sviij volny &as po

prichodu ze skoly?

2. Jsou Zaci druhého stupné ZS v mikroregionu Plostina spokojeni s kvalitou nabizenych

Skolnich nebo mimoskolnich volno¢asovych a zajmovych aktivit ¢i krouzkti?

7.2 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsme si zvolili kvantitativni metodu dotaznikového Setieni s vicestupno-
vym zamérnym vybérem. Nejprve jsme vybrali urcita uskupeni obci spadajicich do mikro-
regionu Plostina a nasledné jsme aVtéchto obcich oslovili feditele zakladnich $kol

S druhym stupném. Prostfednictvim dotaznikt jejich Zaci odpovidali na uvedené otazky.

Cilovym souborem byly tfi zakladni $koly v mikroregionu Plostina, konkrétné ZS
Ujezd, ZS Vlachovice a ZS Valasské Klobouky. Vyzkumny vzorek predstavovali zaci dru-
hého stupné téchto tii zakladnich Skol. V ostatnich obcich mikroregionu se bud’ zékladni

Skoly nenachazeji, nebo maji pouze prvni stupen.

Jak jiz bylo feceno, jedna se o zaky druhého stupné zakladnich Skol, jejich vékové
rozmezi je tedy 12 - 15 let. Timto vyzkumem zustala zachovana anonymita zkoumanych

respondentt.

Struktura dotazniku

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla tvofena ptedstavenim autora do-
tazniku, vysvétlenim, za jakym ucelem je zakiim dotaznik podavan a podékovanim za jeho

vyplnéni.

Druhou ¢ast dotazniku tvotilo 13 vyzkumnych otdzek se zaméfenim na vyzkum
volnocasovych a zajmovych aktivit zaka druhého stupné ZS. V dotazniku byly polozeny
otazky uzaviené a to jak dichotomické, kdy respondenti vybirali ze dvou moznosti, tak
polytomické s moznosti vice odpovédi. U Sesti otazek méli respondenti moznost dopsat sva
vlastni sdéleni. Prvni dvé otazky zjist'ovaly pohlavi zakl a ro¢nik, ktery navstévuji. Zbylé

otazky slouzily ke zjisténi navstévnosti Skolnich ¢i mimoskolnich volno¢asovych a zajmo-
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vych aktivit ¢i krouzki, pfipadné spokojenost respondentil s jejich pribé¢hem a fungova-

nim. Dotaznik je uveden v piiloze ¢islo L.

7.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkum byl proveden na tiech zakladnich kolach v mikroregionu Plostina (ZS
Ujezd, ZS Vlachovice a ZS Valasské Klobouky), se zaméfenim na zaky 2. stupné. Po
osobni navitévé kol a domluvé s fediteli a uciteli byly zaktim rozdany dotazniky. Zaci
byli dopfedu informovani o ucelu a dulezitosti dotaznikti. Navratnost dotaznikd byla
100%. Nasledné byly dotazniky vyhodnoceny, zakladni utfidéni dat bylo provedeno tzv.
»carkovaci metodou” a ziskané vysledky byly zpracovany, a to jak v tabulkach, tak

v grafické podobé. Vyzkumu se zicastnilo celkem 242 zak.

Reditelé vyse zminénych §kol méli zijem o dotaznikové Setfeni tohoto druhu. Co se
tyka vysledkti vyzkumu, jsou zde zahrnuty vysledky ze vSech Skol dohromady, ale fedite-
lam jednotlivych zakladnich $kol byly poskytnuty pouze tdaje a vysledky tykajici se jejich
Skoly.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMU

Veskeré dotazniky byly vyplnény spravné. Vysledky dotaznikd jsme nejdiive zpra-
covavali ru¢né tzv. ,,éarkovaci metodou‘ a posléze jsme zjisténé udaje prevedli do elektro-
nické podoby. K vyhodnoceni vyzkumu jsme vyuzili tabulky a grafy prostfednictvim pro-
gramu MS Excel a MS Word z programu MS Office 2007. Pro vyhodnocovani hypotéz
jsme vyuzili Test dobré shody chi-kvadrat. Kazda otazka z dotazniku byla vyhodnocena

zvlast a doplnéna komentaiem.

8.1 Analyza vysledkii vyzkumu

Dotaznik se sklada celkem ze 13 vyzkumnych otazek. Udaje z odpovédi zéki jsou ke
kazdé polozce zaznamenany v tabulce, pro lepsi nazornost jsou v procentualnim zastoupeni

uvedeny v grafu a nasledné jsou veskeré vysledky doplnény komentarem.

8.1.1 Identifika¢ni idaje respondenti

Vyzkumna otdzka Cislo 1. - Pohlavi respondentt

Kategorie| Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
divka 121 50%
chlapec 121 50%
celkem 242 100%

Tabulka 2: Pohlavi respondentii

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 242 respondentil v rovnocenném za-
stoupeni, tedy 121 divek (50%) a 121 chlapct (50%). Nasledujici tabulka ukazuje na kon-

krétni zastoupeni respondentil z jednotlivych Skol.
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celkem 35 27 33 50 53 44

Tabulka 3: Pohlavi respondentt jednotlivych $kol

Vyzkumna otézka &islo 2. - Ktery roénik na Z8 navitévujes?

celkem 242 100%
Tabulka 4: Roénik

B6. rocuk ®7 rocnik =8 rocnik M9 rocnik

Graf 1: Ro¢nik
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V nasledujici tabulce jsou vedeny &etnosti respondentii podle roéniki. Zaki ze $es-
tého ro¢niku se zucastnilo celkem 68 (28%), ze sedmého rocniku 35 zaka (15%), Z osmého

ro¢niku 80 (33%) a 59 zaki z devatého ro¢niku (24%).

8.1.2 Vysledky Seti‘eni k hlavnim ciliim

Vyzkumna otazka ¢islo 3. - Jak nejéastéji travi§ sviij volny ¢as po prichodu ze Skoly?

| celkem 593 100%

Tabulka 5: Zptsob traveni volného ¢asu

21%
17% 18%
]
14% 15%
11%
I 4%
ucimse pomaham navstévug sportuji  upocitace venkus Jina
rodicim  krouzky nebou kamarady odpoved
televize

Graf 2: Zpusob traveni volného ¢asu

U vyzkumné otazky ¢islo 3, mohli Zaci oznacit vice moznosti, nejvyse vSak 3. Po
secteni se jednalo celkem o 593 odpovédi. Nejcastéji zaci vybrali mozZnost traveni volného

¢asu u pocitace nebo u televize (21%), pomérné vyrovnané ¢etnosti odpovédi se objevova-
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ly u moznosti: jsem venku s kamarady (18%), u¢im se (17%), sportuji (15%), pomaham

rodi¢tim (14%) a navstévuji krouzky (11%). Jinou odpovéd’ zvolily 4% respondentd.

Tato 4% dotazovanych nejcastéji uvadéli v jiné odpovedi naptiklad: nic nedélam,
lezim a spim (21%), ¢tu si (14%), hraju na hudebni nastroj (10%), jsem venku se psem
(10%) nebo staram se 0 sourozence (7%). Dalsi vepsané odpovédi se tykaly aktivit jako
kresleni (7%), uklizeni (7%), vafeni (4%), cviceni (4%), zkousky kapely a koncertovani
(4%), samostudium (3%) ¢i navstévuji skolni klub (3%), jsem sam venku (3%) a lepim

plastové modely (3%).

14%

Graf 3: Nejc¢ast&jsi zpisoby traveni volného ¢asu

Vyzkumna otazka ¢islo 9. - Jsi s kvalitou nabizenych $kolnich nebo mimoskolnich vol-

nocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzku spokojen/spokojena?

Kategorie | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 221 91%

ne 21 9%
celkem 242 100%

Tabulka 6: Spokojenost s kvalitou volno¢asovych aktivit
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Spokojenost dotazovych s kvalitou §kolnich a mimoskolnich volno¢asovych a za-
jmovych aktivit ¢i krouzki je velka, a to az 91%. U pouhych 9% miizeme konstatovat ne-

spokojenost.

Nedostatky Zaci shledavali naptiklad v malé nebo naopak pfiliSné piisnosti ucitelti
(19%), kratké dob¢ vyhranéné na aktivity (5%) nebo v dojizdéni za krouzky (5%). Devét

74kt by uvitalo vice druht krouzkt (43%). Sest jedincti (28%) neuvedlo zadny konkrétni
divod nespokojenosti.

Y

Graf 4: Divody nespokojenosti zaka s kvalitou aktivit

W vice druhi krouzka

B neuvedeno

mmala nebo naopak
piilisna pitsnost ucitelu

M kratka doba vyhranéna
na aktivity

M dojizdéni za krouzky

8.1.3 Vysledky Setfeni k dil¢im ciliim

Vyzkumna otazka ¢islo 4. - Navs§tévuje§ néjaké volnocasové a zajmové aktivity ¢i

krouzky ve Skole?

celkem 242 100%

Tabulka 7: Navstévnost volnogasovych aktivit ve $kole
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U vyzkumné otazky cislo 4, méli zaci dvé moznosti vyberu, pfiCemz u moznosti
,»,ano*“ mohli dale uvést, jaké volnocasové a zajmové aktivity ¢i krouzky ve skole navstévu-
ji. Po shrnuti vysledkti ze vSech tii zdkladnich Skol se nejvétsi oblibenosti a navstévnosti
t&si krouzky jako: volejbal (24%), pévecky sbor (22%), sportovni hry (14%) a florbal
(9%). S mensi Cetnosti pak respondenti uvadéli vytvarny krouzek (5%), stolni tenis (4%),
fotbal (4%), modelarsky krouzek (3%) krouzek némeckého jazyka (3%) nebo doucovani
(3%) a vareni (3%). Mén¢ se zde opakovaly odpovédi jako nabozenstvi (2%) a matematic-
ky krouzek (2%). Ostatni odpovédi (dyslekticky krouzek, Skolni klub a pocitacovy krou-
zek) byly uvedeny jen jednou, tj. 1%.

24%

14%

2% 2% oy 1% 1%

Graf 5: Nejnavstévovangjsi aktivity ve skolach

Vyzkumna otazka ¢islo 5. - MysliS si, Ze je nabidka volno¢asovych a zajmovych aktivit

¢i krouzku na tvé skole dostateéna?

Kategorie | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 184 76%
ne 58 24%
celkem 242 100%

Tabulka 8: Dostate¢nost nabidky volno¢asovych aktivit ve Skole
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Podle vyse uvedené tabulky i grafického znazornéni lze konstatovat, ze zaci shle-
davaji nabidku volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzkii na jejich Skole jako dosta-
te€nou, a to ze 76%. Zbylych 24% dotazovanych Z4kl neni se Skolni nabidkou spokojeno a

vidi v ni urcité nedostatky.

Vyzkumna otazka Cislo 6. - Nav§tévuje$ néjaké mimoskolni volnocasové a zajmové ak-

tivity ¢i krouzky?

Kategorie| Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 143 59%
ne 99 41%
celkem 242 100%

Tabulka 9: Navstévnost mimoskolnich aktivit

Jak mtizeme vidét z vySe uvedenych vysledkd, nadpoloviéni vétSina, tedy 59%
dotazovanych navstévuje mimoskolni volnocasové a zdjmove aktivity ¢i krouzky. Jedna se
pfevazné o hru na hudebni nastroj v ZUS (20%), fotbalové oddily (16%), sbor
dobrovolnych hasi¢t (10%), taneéni krouzky (9%), vytvarny krouzek na ZUS (5%),
skautské oddily (4%), modelaisky krouzek (3%), rybaisky krouzek (3%), folklorni soubor
Klobuéan (3%), krouzek anglického jazyka (3%), florbal (2%) ¢i myslivecky krouzek
(2%), zpév na ZUS (2%) nebo posilovnu (2%). Kromé jiz zminénych krouzki se, s mensi
¢etnosti, v odpovédich objevil zdravotnicky krouzek (1%), jezdecky krouzek (1%), tenis
(1%), schola (1%), svisti (1%), volejbal (1%), sebeobrana (1%), Sachy (1%), aranzovani
(1%), dechové (1%) a cimbalové (1%) soubory nebo Klobucanek (1%).

Valasek, programovani, karate, parkour, balet na ZUS, freestyle kolobézky, zumba,
nizkoprahové centrum Kampak a hokej byly zminény v Setfeni jen jedenkrat a z celku tvoii
necelé jedno procento. Jeden dotazovany zde napsal i knihovnu nebo ministrovani

v kostele a tii respondenti (1%) nedoplnili svou odpovéd’ komentarem.
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Klobucanek

dechoveé soubory

sachy

volejbal

neuvedeno

tenis

zdravotnicky krouzek
zpévna ZUS

tflorbal

tolklorni soubor Klobucan
modelaisky krouzek
vytvarny krouzek na ZUS

sbor dobrovolnych hasica

20%

hra na hudebni nastroj v ZUS

Graf 6: Nejnavstévovanéjsi mimoskolni aktivity

Vyzkumna otazka ¢islo 7. - MysliS si, Ze je nabidka mimoskolnich volnocasovych a za-

jmovych aktivit ¢i krouzkii ve tvém okoli dostatecna?

Kategorie| Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 187 7%
ne 55 23%
celkem 242 100%

Tabulka 10: Dostate¢nost nabidky mimoskolnich aktivit

U sedmé vyzkumné otazky 187 respondentii (77%) oznacilo mimoSkolni nabidku
volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzkl za dostate¢nou. Coz je srovnatelné i

s vysledky vyzkumné otazky ¢islo 5, tedy s ndzorem respondentli o dostate¢né skolni na-

bidce.
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Vyzkumna otazka Cislo 8. - Chybi ti néjaké volnocasové a zajmové aktivity ¢i krouzky,

které nejsou ve §kolni nebo mimoskolni nabidce?

Kategorie | Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost
ano 59 24%
ne 183 76%
celkem 242 100%

Tabulka 11: Nedostatek volno¢asovych aktivit

U této vyzkumné otdzky si mohli respondenti vybrat ze dvou moznosti, pfi¢emz u
odpovédi ,,ano*, mohli dale urcit, jaké konkrétni aktivity ¢i krouzky jim ve stavajici, at’ uz
Skolni ¢i mimoskolni nabidce, chybi. Nej¢astéji maji respondenti zajem o vice druhti tance
(9%), vice druhti sportovnich krouzkii (9%), karate a bojové sporty (8%) nebo vytvarny
krouzek (5%). Trikrat se zde objevily odpovédi typu: dramaticky krouzek, programovani,
vareni, kytara a sbor dobrovolnych hasici (4%). S mensi Cetnosti pak Zaci uvadéli: hokej
(3%), serm (3%), volejbal (3%), posilovna (3%), basketbal (3%), atletika (3%), brusleni
(3%) a cyklistika (3%). Krouzky jako hip hop, myslivecky krouzek, roztleskavacky, déje-
pisny krouzek, zumba, aerobik, tvorba grafiky, keramicky krouzek, lukostielba, zdravoveé-
da, florbal, ragby, horolezectvi, fotbal, chemicky nebo fyzikalni krouzek, softbal, fran-
couzstina a rybatsky krouzek zde byly uvedeny jen jedenkrat, tj. v kone¢ném souctu 1%.

Dva dotazniky (3%) nebyly doplnény konkrétni aktivitou.
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Graf 7: Aktivity, které by Zaci uvitali v mikroregionu Plostina
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Vyzkumna otazka ¢islo 10. - Kolik volno¢asovych a zajmovych aktivit ¢i krouzku na-

v§tévuje$ béhem tydne?

celkem 242 100%
Tabulka 12: Pocet volnogasovych aktivit za tyden

Kolik volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzku
navstévujes béhem ty dne?

mzadny ®jeden ®dva Mtiia vice

Graf 8: Pocet volno¢asovych aktivit za tyden

Odpovédi u desaté vyzkumné otazky byly pomérné rovnocenné zastoupeny. Nej-
Cast&ji vSak zaci druhého stupné zakladnich Skol v mikroregionu Plostina béhem tydne

navstévuji jen jednu volno¢asovou a zajmovou aktivitu ¢i krouzek (32%).
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Vyzkumna otazka ¢islo 11. - Kdo ovliviiuje vybér tvych volnoéasovych a zajmovych

aktivit ¢i krouzka?

celkem 381 100%
Tabulka 13: Vliv na vybér volnogasovych aktivit

Kdo ovliviiuje vybér tvych volnocasovych a zijmovych aktivit ¢i
krouzka?

Bjasam/sama Mrodice ®kamaradi ®nékdojiny  ®jina odpoved

1% 0%

Graf 9: Vliv na vybér volnocasovych aktivit

U této vyzkumné otdzky mohli Zaci vybrat vice odpovédi, maximalné vsak tii. Vét-
Sinou si zaci krouzky, které navstévuji, vybiraji sami (59%). Z 24% jejich volbu ovliviiuji
rodice a nékdy se nechavaji ovlivnit svymi kamarady (16%). P&t respondentti (1%) si zvo-

lilo moznost ,,n¢kdo jiny*.
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8.1.4 Vysledky Setfeni vlastnich ndzoru respondenti

Vyzkumna otdzka Cislo 12. - Mas§ dostatek ¢asu vénovat se svym zalibam?

Kategorie | Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost
ano 210 87%
ne 32 13%
celkem 242 100%

Tabulka 14: Dostatek asu na zaliby

Az 210 dotazovanych (87%) z celkovych 242 uvedlo, ze maji dostatek ¢asu na své
konicky a zaliby. Jen 32 zaku (13%) pocituje nedostatek ¢asu k uskuteéniovani svych vol-

nocasovych aktivit.

Vyzkumna otézka ¢islo 13. - MysliS si, Ze umiS spravné a smysluplné vyuzit sviij volny

cas?
Kategorie| Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 205 85%
ne 37 15%
celkem 242 100%

Tabulka 15: Smysluplné vyuzZiti volného ¢asu

Ptfevazna vétsina respondentl (85%) si mysli, Ze sviij volny ¢as umi smysluplné

vyuzit. Zaporneho nazoru bylo 15% respondent.
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8.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotézy k vyzkumné otazce ¢islo 3:

Jak nejcastéji travis sviij volny Cas po ptichodu ze skoly?
Ho: Cetnosti odpovédi 74k, ktefi vybiraji jednotlivé volnotasové aktivity, jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpovédi zake, ktefi vybiraji jednotlivé volnogasové aktivity, jsou rozdilné.

Odpovédi P(jzorované Ovéekévané 5.0 -0y (P-O)2
cetnost P cetnost O

ucim se 98 84,7 13,3 176,89 2,009
pomaham rodi¢im 82 84,7 -2,7 7,29 0,09
navstévuji krouzky 67 84,7 -17,7 313,29 3,7

sportuji 90 84,7 53 28,09 0,33
u pocitace / u televize 121 84,7 36,3 1317,69 15,56
venku s kamarady 109 84,7 24,3 590,49 6,97
jina odpovéd’ 26 84,7 - 58,7 3445,69 40,68

X 593 ¥ 69,42

Tabulka 16: Vypocet chi-kvadratu k vyzkumné otazce ¢islo 3

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€ vyznamnosti o = 0,05

Testové kritérium x> = 69,42

Stupné volnosti: 6

Ve statistickych tabulkach lze pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupiiii volnosti 6 nalézt

kritickou hodnotu x%,s (6) = 12,592

Vypocitana hodnota testového kritéria (69,42) je vétsi nez hodnota kriticka (12,592), a

proto 1ze odmitnout nulovou hypotézu. Nebylo prokazano, ze by byly ¢etnosti odpovedi

zak, ktefi vybiraji jednotlivé volnocasové aktivity, stejné.
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Hypotézy k vyzkumné otdzce &islo 9:

Jsi s kvalitou nabizenych skolnich nebo mimoskolnich volnoc¢asovych a zajmovych aktivit

¢1 krouzki spokojen/spokojena?

Ho: Spokojenost s nabizenymi aktivitami je u zakd ti zakladnich kol (ZS Ujezd, ZS Vla-

chovice, ZS Valasské Klobouky) stejna.

Ha: Spokojenost s nabizenymi aktivitami je u zaki ti4 zakladnich $kol (ZS Ujezd, ZS Vla-
chovice, ZS Valasské Klobouky) rozdilna.

$koly Pozorovana | Oc¢ekavana 5.0 -0 (P-O)2
¢etnost P ¢etnost O
ZS Ujezd 77 73,7 3,3 10,89 034
ZS Vlachovice 55 73,7 -18,7 | 349,69 4,74
ZS Valasské Klobouky 89 73,7 15,3 234,09 3,18
> 221 > 8,06

Tabulka 17: Vypocet chi-kvadratu k vyzkumné otazce ¢islo 9

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€ vyznamnosti o = 0,05

Testové kritérium x2 = 8,06

Stupné volnosti: 2

Ve statistickych tabulkach 1ze pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupnd volnosti 2 nalézt
kritickou hodnotu x% s (2) = 5,991

Vypocitana hodnota testového kritéria (8,06) je vétsi nez hodnota kriticka (5,991), a proto

1ze odmitnout nulovou hypotézu. Nebylo prokazano, Ze by byla spokojenost s nabizenymi
aktivitami u zaku t¥ zakladnich $kol (ZS Ujezd, ZS Vlachovice, ZS Valasské Klobouky)

stejna.
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8.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Dotaznikového Setieni, které probihalo na tiech zakladnich $kolach v mikroregionu
Plostina, se zucastnilo celkem 242 Zaka. Prvni dvé vyzkumné otazky zkoumaly identifi-
kac¢ni daje respondentd, tedy jejich pohlavi a rocnik, ktery navstévuji. Na otazky
Vv dotazniku odpovidalo 121 divek a 121 chlapct. Pocty zakt jednotlivych skol zachycuje
tabulka c¢islo 3. Procentudlni zastoupeni zakti v jednotlivych rocnicich bylo pomérné

vyrovnane.

Jednim z hlavnich cilti prace bylo zjistit, jak zaci druhého stupné zakladnich kol
mikroregionu Plostina nejcastéji travi svij volny ¢as. Z vyzkumu vyplynulo, ze Zaci svij
volny ¢as po navratu ze Skoly nej€astéji travi u pocitace nebo u televize (21%). Druhou
pticku v Zebticku oblibenych Cinnosti po ukonceni Skolnich povinnosti obsadila zabava
s kamarady (18%). Tieti nejcastéjsi odpoveédi bylo uceni (17%). 15% dotazovanych
sportuje, 14% pomaha rodicim a 11% dotazovanych navstévuje krouzky. 4% respondentti
st zvolila jinou odpovéd’ s mozZnosti vypsani jinych, v dotazniku neuvedenych, ¢innosti. U
téchto respondenti dominoval odpoéinek a spanek (21%). Druhym hlavnim cilem
diplomové prace bylo zjistit, zda jsou zaci s kvalitou navs§tévovanych krouzka spokojeni, a
to jak se Skolnimi, tak s témi mimoskolnimi. PotcSitelné vysledky ukézaly az 91%
spokojenost. Zbylych 9% 74kl by uvitalo vice druhti krouzkli v nabidce volnocasovych a

zajmovych aktivit.

Dal§imi vyzkumnymi otdzkami jsme zkoumali dil¢i cile. Slo napiiklad o zji§téni
nejCastéji navstévovanych aktivit, zda zakiim né&jaké krouzky v nabidce chybi, kolik
krouzkli béhem tydne navstévuji a kdo je nejvice ovliviiuje pii volbé volnocasovych a
zajmovych aktivit. Na otazku zda zaci navstévuji krouzky ve Skole se nadpolovi¢ni vétSina
vyslovila zaporné, tedy 59% zakti druhého stupné volnocasové a zajmové aktivity ¢i
krouzky ve Skole nenavstévuje. Zbylych 41% pravidelné dochazi do Skolnich krouzki. Pro
vétsinu (76%) dotazovanych je Skolni nabidka krouzkl dostatecna. Dale bylo zjisténo, Ze
mimoskolni nabidky volnocasovych a zdjmovych aktivit ¢i krouzkd vyuziva 143 zaki
(59%), a ti nejcastéji hraji na néjaky hudebni nastroj v Zakladni umélecké skole nebo jsou
Cleny fotbalovych oddili a Sboru dobrovolnych hasi¢i. Pro 77% dotazovanych je
mimoskolni nabidka aktivit dostacujici. 59 zakd, coz Cini 24%, by uvitalo vice druhii
tanecnich a sportovnich krouzkii nebo bojové sporty. U otazky ,,Kolik volnoCasovych a

z4jmovych aktivit ¢i krouzka navstévujes béhem tydne?* se nejcastéji objevily odpovédi
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jeden (32%) nebo zadny (25%). Pro dva krouzky se vyslovilo 21% a tfi a vice krouzki
navstévuje 22% z dotazovanych. U vyzkumné otdzky ¢islo 11 zéaci uvadéli, kym jsou
nejvice ovliviiovani pii vybéru aktivit ¢i krouzki. 59% se rozhoduje samostatné a u 24%
jejich volbu ovliviiyji rodice. Mensi vliv pak maji u jejich vybéru aktivit kamaradi (16%)

¢i jina osoba (1%).

U poslednich dvou otazek jsme zjist'ovali, jak respondenti vnimaji sviij volny Cas.
Zda ho maji dostatek a zda si mysli, Ze ho dokaZzou smysluplné vyuzit. 210 z nich se u
predposledni polozky vyjadtilo kladné (87%), tedy podle jejich vlastniho uvéazeni maji
dostatek ¢asu na své konic¢ky a jen 32 zaku (13%) pocituje nedostatek ¢asu na provozovani
svych aktivit. Z celkového pocétu 242 zaku se 205 z nich (85%) domniva, Ze umi svij Cas

smysluplné vyuzit. Ve 37 pfipadech (15%) byla zaskrtnuta zaporna odpovéd’.

8.4 Navrhy a doporuceni

Z vyzkumu je ziejmé, ze zaci maji dostate¢né povédomi at’ uz o $kolni ¢i mimo-
Skolni nabidce volnocasovych a zajmovych aktivit a krouzki. Jen n€kolik malo jedinci se
v dotazniku vyjadfilo, Ze by mélo zajem o aktivity, které jsou zaroven uvedeny v nabidce.
V téchto piipadech bych spiSe tekl, Ze se jedna o jejich nedostate¢nou informovanost nebo
jejich vlastni nezajem o vyhledavani informaci tohoto sméru. Proto bych doporucoval uéi-
teliim, aby si urcili misto, kde budou veskeré informace o nabizenych aktivitich uvadét.
Muze se jednat o nasténku ve Skole nebo $kolni web. Dalsi doporuceni se tyka aktualizace
nabidky ¢i dopliujicich informaci o aktivitach typu, kdy a kde bude aktivita probihat nebo
kdo ji povede.

Mozna by bylo vhodné v hodinach, jako jsou naptiklad vychovy ke zdravi, ob¢an-
ské vychovy apod. s zaky pohovofit na téma ,,ja a muj volny ¢as*. Nevhodné vyuzity volny
Cas a nuda mohou vést k rozvoji socialné patologickych jevi. Je tedy na misté zaméfit se
na prevenci nevhodného chovani a jednani déti a mladeze formou osvéty v oblasti sprav-
ného vyuziti volného €asu. Na problémy tohoto razu je tteba zaky upozornit jesté predtim,
nez se s nimi setkaji a poucit je, jak se v takovych ptipadech maji chovat.

Neni vsak vSechna odpovédnost tykajici se volného ¢asu jen na ucitelich. Prvora-
dou roli hraje rodina, piedevsim tedy rodice. Ti détem predavaji uréity model zivotniho

stylu. Rodict bych doporucoval, aby se vice zajimali o to, jak jejich déti travi sviij volny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

¢as. Pripadné, aby se spole¢né se svymi détmi ucastnili zajmovych aktivit. Spolecné stra-

vené volné chvile mohou byt pfinosem pro ob¢ strany.
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ZAVER

Volny ¢as je pro mnohé lidi dileZitou souéasti jejich kazdodenniho Zivota. Clovék bé-
hem volného ¢asu provozuje své oblibené aktivity nebo jen odpocivd a nabira energii
k dalsi ¢innosti. Diplomova prace je zaméfena na zaky druhého stupné zakladnich Skol. Ti
v dobé¢ dospivani teprve zjistuji, které aktivity je bavi a v ¢em jsou dobii. Navic je jejich
zajmové aktivity zamé&stnavaji a nemaji tak ¢as na rizné vylomeniny. Dalo by se fici, Ze
smysluplné vyuzivani volného ¢asu pfispiva k eliminaci socialné patologickych jevt. Dal-

§im pozitivem volnocasovych aktivit je jejich vzdélavaci stranka a posilovani zdravi.

Uvodni kapitoly teoretické &asti diplomové prace se zaméfuji na vymezeni zakladnich
pojm1 jako je volny €as nebo volnocasové aktivity. Prace se zaméfuje na moznosti traveni
volného ¢asu u zaku druhého stupné v mikroregionu Plostina. Cilem prace bylo zjistit, zda
maji dotazovani zaci povédomi o nabidce volnocasovych aktivit v jejich Skole a okoli, zda
navs§tévuji n¢jaké krouzky, piipadné jaké a zda jsou s nimi dostatecné spokojeni nebo jim

nékteré volnocasové a zajmové aktivity chybi.

V praktické ¢asti jsme pouzili kvantitativni vyzkumnou metodu ve formé dotazniko-
vého Setfeni. Vyzkumny vzorek tvofili Zaci druhého stupné tii zakladnich $kol v mikrore-

gionu Plotina, konkrétné Zaci ZS Ujezd, ZS Vlachovice a ZS Valasské Klobouky.

Z vysledku vyzkumy vyplyva, ze jejich informovanost o nabizenych volno¢asovych a
zajmovych aktivitach ¢i krouZcich je na vysoké Urovni. Dalo by se fici, Ze opravdu plati
réeni ,,co Cech, to muzikant“, jelikoz podle zjisténych skuteénosti, je nejnavitévovangjsim
krouzkem pravé hudebni krouzek na Zakladni umélecké $kole. Zaci nejéastéji uvadéli hru
na hudebni néstroj nebo pévecky krouzek. Na druhém misté stoji sportovni aktivity, kon-
krétné fotbal a volejbal. Dalsi pticky obsadili aktivity u Sboru dobrovolnych hasi¢t nebo

tanecni krouzky.

Vysledky mohou slouzit feditelim $kol k ptehledu o zajmech jejich zaku. Zejména u
vyzkumné otazky c¢islo 8, kde Zzaci uvadéli, ktery krouzek jim na Skole chybi. Zjistili jsme,
ze by zéci uvitali vice tanecnich, sportovnich krouzkii ¢i bojové sporty. Na zéklad€ tohoto
vyzkumného Setieni jsme uvedli nékolik navrhti a doporucéeni pro rodice i uditele zaklad-

nich skol.

Diplomova prace poskytuje uceleny piehled toho, jak Zaci travi svlij volny cas a jaké

moznosti volnocasovych a zajmovych aktivit vyuzivaji. Cilem prace a vyzkumu bylo pfi-
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vést zaky k zamysleni nad svym volnym ¢asem a pfimét je, aby si uvédomili, jak je pro né
volny ¢as dilezity, jakou mé pro né cenu a naucili se ho podle toho také smysluplné vyuzi-

vat. Myslime si, ze diplomova prace v tomto ohledu svlij zamér splnila.
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Piiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK
Dobry den,
jmenuji se Marek Ovesny, jsem studentem Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, oboru - Soci-
alni pedagogika. Souc¢asti mé diplomové prace je vyzkum tykajici se zdjmovych a volnoca-
sovych aktivit pro zaky druhého stupné zakladnich Skol v mikroregionu Plostina. Dotaznik
je zcela anonymni a bude slouzit pouze pro studijni acely. Odpovédi v dotazniku zakrouz-
kuj nebo vepis. Pokud neni uvedeno jinak, vyber pouze jednu odpovéd’. Pfedem moc déku-

ji za vyplnéni dotazniku.

1. Jsi: a)divka b) chlapec

2. Ktery ro¢nik na ZS$ nav§tévujes?
a) 6. ro¢nik
b) 7. ro¢nik
¢) 8. ro¢nik

d) 9. ro¢nik

3. Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as po prichodu ze $koly? (vice moznych odpovédi,
maximalné 3)

a) u¢im se

b) pomaham rodi¢im

¢) navstévuji krouzky

d) sportuji

e) u pocitace nebo u televize

f) venku s kamarady

0) JINA OAPOVE . ..ot

4. Nav§tévujeS néjaké volnocasové a zajmové aktivity ¢i krouzky ve Skole?
@) AN0 - UVE JAKE: ..ot
b) ne



5. MysliS si, Ze je nabidka volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzki na tvé Skole
dostatecna?

a) ano

b) ne

6. Navstévuje$ néjaké mimoskolni volno¢asové a zajmové aktivity & krouzky (na ZUS,
DDM, Envicentru, piipadné navstévuji hasi¢ské, skautské nebo pionyrské oddily, apod.)?
@) AN0 - UV JAKE: L.\ttt
b) ne

7. MysliS si, Ze je nabidka mimoskolnich volno¢asovych a zajmovych aktivit ¢i krouz-

ki ve tvém okoli dostateéna?
a) ano
b) ne

8. Chybi ti néjaké volnocasové a zajmové aktivity ¢i krouzky, které nejsou ve Skolni
nebo mimoskolni nabidce?

@) AN0 - UV JAKY . ottt
b) ne

9. Jsi s kvalitou nabizenych $kolnich nebo mimoskolnich volnocasovych a zajmovych
aktivit ¢i krouzki spokojen/spokojena?
a) ano

D) Ne - zmenil/a byCh: ..o

10. Kolik volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzkia navstévuje$ béhem tydne?
a) zadny

b) jeden

C) dva

d) tfi a vice



11. Kdo ovliviiuje vybér tvych volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i krouzka? (vice
moznych odpovédi, maximalné 3)

a) ja sim/ sama

b) rodice

¢) kamaradi

d) nékdo jiny

€) JINA OAPOVE . ...ttt e e e

12. MaS dostatek ¢asu vénovat se svym zalibam?
a) ano
b) ne

13. Myslis si, Ze umis spravné a smysluplné vyuZzit sviij volny ¢as?
a) ano

b) ne

Dékuji za spolupraci



