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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva analyzou postoju dospivajici mladeze ke stafi a k seniorim.
Préace se déli na dv¢ Casti, a to na Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Teoretickd ¢ast nabi-

zi pohled na problematiku fenoménu stafi, zamétuje se na postoje, jejich utvareni a zménu.

V ramci pedagogicko-psychologického paradigmatu jsou zde popisovany charakteristické
znaky obdobi dospivani a stafi. Uvadi shrnuti vybranych pfedsudkti a myta zakladajicich
nosnou myslenku ageismu.

2%

a dvou stfednich Skolach. Kvantitativni vyzkum je zaméten na zmapovani postoju ke stari
Vv zavislosti na zvolenych proménnych - pohlavi, vék, studovany ro¢nik. Analyza a intepre-
tace dat poskytuje informace o mife ageistickych postoji ke stafi u sledovaného vzorku

respondentli. Vede nds k zamysleni o vztahu dvou odliSnych generaci a Sanci na zlepSeni.
Kli¢ova slova: postoje, dospivajici mladez, stari, ageismus
ABSTRACT

This diploma thesis deals with the analysis of adolescents’ attitudes towards the old age
and elderly people. The paper is divided into two parts — the theoretical part and the re-
search part. The theoretical part gives an overview on the issue of the phenomenon of old

age, focusing on attitudes, their formation and change.

Within the pedagogical-psychological paradigm, the characteristics of adolescence and old
age are described. The paper summarizes some selected prejudices and myths establishing

the principal ideas of ageism.

The focus of the empirical part is on a quantitative survey conducted in three elementary
and two secondary schools. The quantitative research is focused on mapping the attitudes
towards the old age, depending on the selected variables - age, sex and the year studied.
Analysis and interpretation of the data provides information about the degree of ageist atti-
tudes towards the old age based on the surveyed sample of respondents. It also leads us to
consider the relationship between the two different generations and a chance for improve-

ment.

Key words: attitudes, adolescents, old age, ageism
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UvVOD

Postoj spolecnosti k fenoménu stafi se v odlisnych kulturach i dobé proméioval. Staii bylo
rizné cenéno a Skala zplisobt zachazeni se starymi lidmi byla Siroka. Pohled na staii a per-
cepce starych osob je ovlivnéna osobni zkuSenosti, piedstavami a stereotypy o tom,
co vlastné byt stary znamena. Obecné uz problematika staii prekrocila ramec osobni i ro-
dinné udalosti a stala se dulezitou spolecenskou vyzvou. Demograficky vyvoj ucinil
ze stari realitu, kdy starnoucich a starych lidi pfibyva a struktura spolecnosti se tak vyrazné
méni.

Na jedné stran¢ svym détem od narozeni vstépujeme normy chovani, u¢ime je vzajem-
né toleranci a porozuméni, uznavat spoleCenské hodnoty, usilujeme o jejich vychovu.
Na stran€ druhé jsou znacné ovlivilovany pusobenim médii, kterymi je zdlraziiovan vy-
znam mlédi, krasy, upfednostiovani vykonu a produktivity. Ze vSech stran slysi, ze se se-
niofi stavaji neproduktivnim ¢lankem spole¢enského systému. Dlouhodobé pisobeni téch-
to faktorii ma pak jisté€ negativni vliv na vnimani nékterych socidlnich roli. Role seniora

sem nepochybné patfi.

Diplomova prace se zabyva analyzou postojii ke staii a cilovou skupinu tvoii dospivajici
mlédez. V obdobi dospivani se jedinec nachéazi na prahu dospélosti, zacina disponovat ur-
¢itym rozhledem, znalostmi, zacina byt schopen posuzovat i vyvozovat zavéry o urCité

problematice. Zajima nas, jak dnesni adolescenti stafi vnimaji.

Cilem diplomové praci je zmapovat postoje dospivajici mladeze ke starym lidem. Dale
vysledky priazkumného Setfeni zhodnotit v zavislosti na zvolenych proménnych. Hodnoce-
nymi proménnymi byly pohlavi respondentt, v€k, bydlisté, studovany ro¢nik. Dal§im ci-
lem je zjistit, zda se mira ageistickych postoji u dospivajicich méni v zavislosti na studo-

vaném ro¢niku a na jejich vite.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast je obecnéj-
$i povahy a zamé&fuje se na vysvétleni zakladnich pojmil a klicovych slov vztahujicich
se k vyzkumu. Je rozdélena do 4 oblasti, které se v ramci pedagogicko-psychologického
paradigmatu zabyvaji postoji, jejich utvafenim, znaky a strukturou. Dalsi dvé kapitoly jsou
zamefeny na obdobi dospivani a stafi. Charakteristika téchto dvou etap Zivota je nezbytna
pro poznani zkoumaného vzorku (dospivajicich — respondentti dotaznikového Setieni) a pro
poznani vlastni vyzkumné problematiky (stafi). Pozornost zde vénujeme rystim, které jsou

typické pro tato obdobi a zménam zejména v psychické a socidlni oblasti. Zaméiujeme
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se také na to, jak jsou tato vékova obdobi definovana soucasnou spole¢nosti a jaké rolové
a kompetencni ramce jsou jim pfisuzovany. T¢ziStém posledni kapitoly je problematika
ageismu, uzce spojend s emocn¢ zameienym hodnocenim vuci staii. Uvadime zde shrnuti

vybranych ptfedsudki, stereotypti a myt zakladajicich nosnou myslenku ageismu.

Empiricka ¢ast je vénovana vyzkumnému Setfeni zaméfenému na zmapovani postoji do-
spivajici mladeze ke stafi. Podava informace o uzitém vyzkumném nastroji, sbéru dat, je-
jich zpracovani a analyze. Informuje o zjisténych vysledcich Setieni. Z metodologického
hlediska je vyuzito kvantitativniho designu vyzkumu. Hlavnim vyzkumnym nastrojem

je dotaznikové Setteni.

Povazujeme za dulezité mapovat postoje dospivajicich ke starym lidem. Problematika stari
i seniorti by jist¢ mohla pattit do centra zajmu socialniho pedagoga. Vzdyt zamérem soci-
alni pedagogiky neni pouze plisobeni na socialn¢ znevyhodnéné a rizikové skupiny, ale o
pusobeni na celou populaci. Samotny termin ,,socialni* mizeme chapat ve smyslu pomahat

vSem, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni situaci.

Doufame, ze tato prace pfispéje k dalsi diskuzi ¢i zamysleni nad nutnosti ovliviiovat a po-
zitivné utvafet postoje dospivajicich ke stafi obecné. At uz zvySenim informovanosti, za-
zitkovou formou, ¢i jinymi technikami. Je zifejmé, Ze pracovat na formovani postoji sou-

Casnych dospivajicich, je velkou vyzvou pro celou spolecnost.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU POSTOJE

Teoreticka ¢ast prace ve své Uvodni Casti shrnuje poznatky o postojich, Zaméfuje
se zejména na vymezeni pojmu, jakym zptsobem jsou postoje definovany, jak se postoje
utvari a také méni. Shrnuje zde soucasné poznatky o struktuie, funkcich postojii, budeme
se snazit vystihnout postoje v ramci naseho chovani, podat ptehled zpiisobii, jakym se po-
stoje mefi. Dalsi Cast teoretické prace se zabyva obdobim adolescence, zde se zejména shr-
nuji specifika tohoto obdobi v ramci pedagogicko — psychologického paradigmatu. Tato
druha kapitola uvede nazory, postoje, charakteristické znaky tohoto obdobi a zmény, které
je provazi. V nasledujici kapitole vysvétlujeme zptusoby kategorizace stafi, definice, jaké
zmény stafi provazi, specifika tohoto obdobi. Posledni ¢tvrta kapitola ukazuje problemati-
ku ageismu, vnimani a prezentace véku v dneSni spolec¢nosti vzhledem k demografickému
vyvoji. V Gplném zavéru teoretické Casti se zaméfujeme na vybrané piedsudky, myty

o stari a stereotypy zakladajici mySlenku ageismu.

Kazdy den se ocitame v urcitych socialnich situacich, kdy se vedle roli utvafeji vzorce
chovani, ale také vlastnosti osobnosti, mezi které¢ miizeme fadit schopnosti, dovednosti,
navyky, potfeby atd. Pokud bychom chtéli sledovat nase socialni chovani, zjistime,
ze se u Cloveéka pod vlivem socialni zkuSenosti utvaii postoje. A pravé postoje Cloveka
se projevuji v jeho jednani a chovani a ovliviiyji tak utvareni vztahii ¢lovéka k prostredi
(Rez4g, J. 1998, str. 30). V pribéhu Zivota se dostavame do situaci, kdy se stavame cilem
pokusti ovliviiovani, jejichz zdmérem je utvafeni, zména ¢i posileni postojii. Dochazi
k tomu prostfednictvim osobni komunikace ¢i pisobenim masmédii nebo pod vlivem zis-
kavani novych informaci ¢i setkavanim s riznymi pohledy na svét. Clovek si tak béhem
svého zivota vytvaii na jedné stran€ individudlni koncept vlastnich postoji a na strané dru-

hé se stava produktem socialniho uceni.
1.1 Definice, utvareni a zmény postoji

Jednim ze znaku c¢lovéka, ktery je vniman jako ¢loveék uspésny, je: ,, Tolerantnost
V postojich viici jinym, ucta ke vsem lidem bez ohledu na jejich piivod, postaveni, zamére-
ni....“ (Cagka, O. 2002, s. 115). Postoj jako pojem je spjaty se jmény W. I. Thomas
a F. Znaniecky z roku 1918. Postoje uz v tomto obdobi byly autory chapany jako individu-
alni duSevni procesy zaméiené na urCité objekty a charakteristické prozivanim jeho vy-
Znamu. Mezi strukturou socidlni reality a strukturou kazdé osobnosti tak postoj plni funkci

zprostiedkujiciho ¢lanku (Vyrost, J. 2008 str. 128).
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Definice postoji

Existuji rizné definice i vyklady pojmi postoj. ZjednoduSen¢ mizeme postoj chapat jako
nazor, pristup, vztah, volbu, nedilnou soucast kazdé osobnosti. Z terminologického hledis-
ka lze postoje definovat jako: ,, Postoje jsou motivacni dispozice zakladajici tendenci jed-
nat urcitym zpusobem “ (Vizdal, F. 2009, s. 164). Vystiznou definici pojmu postoj uvadi R.
Kohoutek ,, Postoj je komplexni tendence odpovidat pomérné stalym a charakteristickym
zpusobem (kladné, neutralné, ambivalentné ¢i zaporné) na urcité opakované situace, mys-
lenky, objekty, osoby* (Kohoutek, R. 1998, s. 8). Psychologicky slovnik definuje postoj
jako hodnotici vztah vyjadfeny tendenci ustdlenou formou reagovat na predméty,
na sebe sama, ostatni osoby, situace. Postoje chape jako nedilnou soucast osobnosti, pied-
urcuji nase chdpani, mysleni, citéni a spolecné s védomostmi a dovednostmi jsou ziskéva-
ny v pribéhu naseho Zivota (Hartl, P. Hartlovd, H. 2010). Definice Kreche, Crutchfielda
a Ballacheye z roku 1962: ,, Postoje jsou stabilni systémy pozitivniho nebo negativniho

hodnoceni, emocnich pocitii a technik jednadni tykajicich se socialnich cilu* (Kreche

in Hayesova, N. 1998, s. 95).

Utvareni a zmény postoju

V prubéhu vyvoje kazdého jedince jiz pifi primarni socializaci dochazi k vytvareni vztahu
k hodnotam. Postupem ¢asu, tak jak dité opousti svét smyslovych vrozenych hodnot, zaci-
né se seznamovat s hodnotami socialniho prostfedi. Regeno jednoduseji, dité, pak dospiva-
jici a dospély, se uc¢i vnimat co je dobré (odména) a naopak, co je Spatné (trest). A to nejen
z hlediska toho, co za dobré ¢i zI¢é poklada spolecenské prostiedi, ale i z hlediska vlastni
subjektivni zkuSenosti. Postupné si tak ¢loveék utvari sviij systém apetenci a averzi vuci

objektim. Jako subjekt rozliSuje, co je a co neni pro n&j vyznamné, hierarchizaci a miru

téchto vyznamu (Nakonecny, M. 2009 str. 260).

Postoje ziskavame béhem svého Zivota socidlnim uéenim. K osvojeni dochézi prostrednic-
tvim vzdélavani, vlivu socidlniho prostiedi. Na vzniku a utvafeni postoji a zakladnich
hodnot se v prabéhu socializace nejprve podili nejblizsi osoby, tedy prostiedi rodinné.
Vliv rodinného prostfedi je nejintenzivnéjsi v raném veku, proto jsou postoje vytvoiené
Vv détstvi pomérné stalé, trvalé, odolné ke zménam. V dalsi etapé ontogeneze na dité plisobi
prostredi Skolni. Mira vlivu pedagoga, Skolni tfidy, kamaradd, je podminéna nastavenymi
normami tfidy, ale 1 osobnosti a postavenim zZaka ve tfidé. V obdobi dospivani ovliviiuji

postoje mj. skupiny vrstevniki prostfednictvim skupinovych norem, spolecné Cinnosti,
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z nichz z hlediska vychovy mohou byt zaddouci, ale i naopak. Vyjma socidlnich skupin
na utvafeni postojui plisobi t¢Z masové sdélovaci prostiedky (Vizdal, F. 2010 str. 51-52).
Podle Kohoutka se ¢lovék postojum uci od ostatnich lidi i skupin a ¢asto si osvojujeme
postoje zaujimané jinym ¢lovékem (autoritou), abychom jim byli pfijimani a akceptovani
(Kohoutek, R. 1998 str. 8-9). Vizdal uvadi, ze lidé prejimaji postoje prevladajici
Vv socialné skupiné, se kterou se identifikuji, jiz jsou ¢leny. Divodem muze byt potieba
sounalezitosti se skupinou, snaha ptizplisobit se postojim, které ve skupiné¢ dominuji. Po-
stoje si vytvaiime i na zaklad¢ zkuSenosti a emo¢niho prozitku, ktery byva mnohdy vy-
razn¢jSim prostfedkem vzniku a upevnéni postoje nez racionalni hodnoceni (Vizdal,

F. 2010 str. 53).

Vyse uvedené informace o vzniku a formovéni postoji formou socidlniho uceni ovSem
nevylucuje vliv genetickych ¢initeld. Podle Hayesové nékteti vyzkumnici, napt. Wilson
a Eysenck, zastavali nazor, Ze postoje jsou z velké Casti vrozené. Tento jejich predpoklad
vychazel z faktu, Ze stejné jak jsou vrozené jisté osobnostni rysy, jsou vrozené i postoje.
Své tvrzeni opirali o pozorovani, ze u ¢lent rodin napfi¢ generacemi se ¢asto objevuji po-
dobné postoje 1 osobnostni rysy. Neni tedy vylouceno, Ze se genetickd teorie miize zakladat
na pravdé, ale jisté je, Ze z ni plyne mnohem vice otdzek nez odpovédi. Je tak ziejmé,
ze pouze na zaklad¢ pozorovacich metod nelze meritorné rozhodnout, co je disledkem
pusobeni genti a co disledkem mezigenera¢niho pienosu postoju (Wilson, Eysenck, 1975
in Heyesova, N. 1998 str. 128).

Mnoho studii se zabyva zménou postojui. Ackoliv jsou postoje charakteristické tim, ze jsou
obtizné ménitelné, za urcitych okolnosti se mohou ménit. Muze to byt pod vlivem vy-
razné korektivni zkusenosti, zivotni krize ¢i vysledkem puasobeni propagandy nebo pie-
svédcovani. Postoje chiapeme jako naucené, mohou byt pievzaty jako vzorce chovani,
ale vyznacuji se ur¢itou odolnosti vi¢i zméng. Tlaku na zménu dilezitého postoje se jedi-
nec snazi odolévat, protoze udrzeni takového postoje pomaha k psychické integraci jedince
(Nakone¢ny, M. 2009 str. 267). Za nejodolnéjsi postoje povazujeme ty, které jsou pro ¢lo-
znamné a maji silnou emocni slozku (Vizdal, F. 2010 str. 54). K vysvétleni zmény postoji
piispéla teorie kognitivni disonance Leona Festingera. Podle ni se subjekt chova ve shodé
se svymi postoji a postoje jsou navzajem konzistentni. Pokud dojde k inkonzistenci, nasta-

va u subjektu neptijemné napéti zpiisobené rozporem mezi novym poznatkem, ktery neladi

vvvvvv
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vznikd, kdyz zjistime, Ze si nase postoje odporuji bud z divodu nevyvaZenosti,
nebo Ze jsou v piimém konfliktu. ,,Se vzniklou tenzi se vyrovnavame bud’ zmeénou jednoho
Z postoju, nebo pridanim dalsiho, ktery nam umozni interpretovat situaci jinym zpusobem.

(Hayesova, N. 1998, s. 103).

Utvareni i zmény postoju probihaji vzdy v urcitém kontextu. Ten je determinovan psychic-
kym stavem subjektu, konkrétni situaci. Musime si uvédomit, Ze v soucasné dobé nasyce-
nosti informacemi prostiednictvim internetu, dalSimi médii, reklam, dochazi k Cast&jSim
zmeénam postoji. Miize to byt pisobenim metody presvédcovani, které Casto uplatnuji
prodejci nebo napt. nabozenské skupiny. Je dulezité, abychom se uméli natlakiim branit,
naucit se rozliSovat a filtrovat zdroje, které povazujeme za nedivéryhodné. Zalezi na ob-
sahu sdélenych informaci, komunikaénim zdroji a povaze informaci a Vv neposledni
fadé na osobnosti jedince. Uvadi se, Ze zménu postoje ovliviiuji psychologické vlastnosti
osobnosti, k nimz patii: inteligence, sebetcta, ovlivnitelnost, aktualni stav (Vyrost, J. 2008

str. 138-139).
1.2 Funkce, struktura a znaky postoji
Funkce postoji

Postoje nam pomahaji pii feSeni rozlicnych problémui — plynou z nich ur¢ité modely cho-
vani, které povazuje spole¢nost za zZadouci a vhodné. Spole¢nost jistym zplisobem podpo-
ruje, aby si lidé urcité postoje osvojili a tim regulovali svoje chovani. Cilem je také to,
aby si ¢lenové spole€nosti zvnitinili, tj. internalizovali dané postoje a tim se staly vnitfnimi

regulatory jejich chovani (Vizdal, F. 2010 str. 54).

Pfijimani postojii, roli, stereotypii, mize poskytovat urcitou miru snadnéj$i orientace
ve svété, lepSimu chapani svéta, mize slouzit jako obranny val pfed nepfijemnymi pocity
a nejistotou. Na stranu druhou ale nelze zcela splynout s minénim okoli, autorit, uniformity
spolecnosti a nepokryté ptijimat vSe, co vétSina bere jako normu. Je tfeba nad problémy
uvazovat, odliSovat zadouci od nezddouciho, osobité¢ reagovat a pokusit se pracovat

na postojich okoli.
Funkce postojii:

- Znalostni — Funkce postoju fidit, organizovat a usnadiovat zpracovani informaci.

Postoje jsou napomocny k ,,odhadim* udalosti, objektil. Setii energii, kterou by-
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chom museli znovu vynalozit do pfemysleni, jak se zachovat pti kazdém dal$im se-
tkani s objektem.

- Utilitarni - Funkce postoje fidit chovani tak, abychom dosahli maxima odmén
a minima trestd. Vyplyvaji tedy z teorie uceni, pomahaji dosahnout pozitivnich vy-
sledkd, distancovat se vysledkt negativnich.

- Funkce socialni identity — Zahrnuje identifikaci se vztaznou skupinou, aspekty se-
bevyjadreni a socialni interakci. Pokud zastavame a vyjadifujeme urcité postoje,
mize to vést k identifikaci s danou skupinou.

- Funkce udrzovani sebeticty — Existuji dva zpiisoby, kterymi postoje sebetictu udr-
7uji. Zaprvé postoje dokazi ¢loveéka ochranit pred negativnimi objekty, pomohou
ziskat odstup od ohrozeni ¢i nebezpeéi. A zadruhé vytvaret spojeni mezi sebou

,.self a pozitivnimi objekty. (Hewstone, M. Stroebe, W. 2006 str. 285-286)

Struktura a znaky postoju

Problematiku postojii miizeme struéné vystihnout vyctem jejich struktury a znaki: Postoj
je: a) strukturovany — je tvofen slozkami. Obecné je pfijiman tiisloZkovy model postoji
(Kohoutek, R. 1998 str. 8). Postoje zahrnuji 3 hlavni slozky, z nichz kazda ptispiva
k celku. VSechny spolu vzajemné souviseji a ovliviiuji se. Mira souladu jednotlivych slo-
zek muze byt rliznd, zavisi na typu osobnosti a situaci. Postoje obsahuji slozku kognitivni,
ktera vyjadiuje miru védomosti o pfedmétu postoje. Dale slozku behavioralni (konativni),
vyjadiujici sklon k jednani ve smyslu existujiciho postoje a slozku afektivni (citovou),
tykajici se projevené emoce k ptedmétu postoje, Cili co ¢lovek k pfedmétu postoje citi.

Jinymi slovy lze fici, Ze se postoje skladaji z:

- Poznatki — vztahujicich se k pfedmétu postoje
- Emoci — které¢ predmét postoje u ¢lovéka evokuje, vyvolava
- Tendence jednat — ve sméru postoje, ktery jedinec vici objektu postoje zaujima

(Vizdal, F. 2009 str. 52)

b) dynamicky — dynamiku mtizeme vyjadfit vlastnostmi postoji. Ty se projevuji v: inten-
zité postoje, tj. v sile, jejimz projevem je zaujatost az urputnost. V hloubce postoje, v mife
ovlivnéni dil¢ich slozek osobnosti. Ve stabilité, zda je konzistentni, trvaly, stabilni, dale
se dynamika postoje muize projevit v polarité, tj. 1ze pfi méfeni postoji vyjadrit na skale,

pomoci které ziskame ptedstavu, k ¢emu se zkoumana osoba piiklani, k jakému pélu vzta-
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huje vniméani objektu. V proménlivosti poméru sloZek postoje, zda jsou slozky vyvazené,
&i néktera nad ramec ostatni piesahuje, zda jsou ve shodném poméru a sile (Reza¢, J. 1998

str. 31-32).

Postoje jsou intencionalni, vztahujici se k danému objektu, hodnotici, jsou ziskané, jiny-
mi slovy jsou vysledkem procesu socidlniho uceni. Postoje jsou také vlastnosti osobnosti,
odpovidaji zaméfenosti ¢loveka. Postoje 1ze povazovat i jako regulator socialniho chova-

ni (Rezag, J. 1998 str. 31-32).

O jiné tfidéni zakladnich charakteristik postoju se pokusili D. Krech, R. S. Crutchfield
a E. Ballachey (1962)

- Extrémnost postoje — miize byt extrémné pozitivni ¢i naopak, nevyskytuje se prilis
Casto, ale je intenzivni a vii¢i zménam nejodolné;jsi.

- Multiplexita postoje — postoj mize byt jednoduchy nebo slozity, postaveny na jedi-
né skute¢nosti nebo na fadé poznatk.

- Interkonexe postoji — vzajemna propojenost postoji

- Sila a mnozstvi uspokojovanych potifeb — ¢im vice dulezitych potieb uspokojuji,
tim jsou odolngjsi viici zménam.

- Centralnost vztaznych hodnot — vyjadiuji vztahy K vyznamnym objektim (rodina,
zaméstnani atd.). Centralni postoje jsou také odolné vic¢i zménam (Nakonecny,

M. 2009 str. 252-253).
1.3 Postoje a chovani, méfeni postoju
Postoje a chovani

Postoje bychom méli zminit i v souvislosti s chovanim. Vyzkumy se studiem postoji za-
byvaji také proto, Ze obecné panuje piesvédceni, Ze postoje jsou pri¢inou naSeho chovani.
Dalsi badani maji za cil vysvétlit podminky, za kterych postoje dokazi predurcit chovani
a také pochopit kognitivni procesy, které pii tom probihaji. Lapiér ve vyzkumu dokazal,
Ze jsou postoje vyjadiené verbalni komunikaci odlisné od postoji, které projevujeme cho-
vanim. Dle téZe publikace Azjen tento zaveér odmita, je presvédCen, Ze se lidé chovaji
Vv souladu se svymi postoji. Jen je dilezité odliSit postoje z hlediska globalnosti a kon-

krétnosti (Lapiér, Azjen in Hewstone, M., Stroebe W. 2006 str. 315-316).

vvvvv

Napt. potiebuje-li ¢lovék, ke kterému mame kladny vztah (postoj) pomoc, snazime se pO-
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moc poskytnout. Jestlize je projev pomoci spole¢ensky nezadouci, ¢i pod hrozbou sankei,
k realizaci opory v prislusném jednani nemusi vibec dojit. Dle Nakonecného je na strané
druhé zahodné zabyvat se také vlivem chovani na postoje. Bylo zjisténo, ze chovani
je ovlivnéno roli, kterou ¢lovék vykonava. Jak se tato role méni, proménuji se i postoje
ruku v ruce s touto zménou. Psychologové dospivaji k nazoru, Ze mezi chovanim a postoji
existuje oboustranna zavislost (Nakonecny, M. 2009 str. 242-245).

Méieni postoju

Doposud jsme hovofili o postojich obecné, vymezili definice, uvedli charakteristiky a zna-
ky postoji. Otazkou ale zlstava, jak se dozvime, jaky kdo zaujiméa postoj a jak takovy po-
stoj zm¢étit? Zjistovani postoji je slozitou zalezitosti a bezpochyby se objevuji kritiky
na validitu, tedy platnost méfeni. Je nutné, abychom meéfili opravdu to, co méfit chceme.
Jak uz vime z ptedchozi kapitoly, postoje mohou byt kladné, zdporné, uvédomované, neu-
védomované, orientované na jednani. Maji smér, svoji intenzitu, vliv na chovani ¢lovéka
at’ uz vyrazné ¢i nevyrazné (Kohoutek, R. 1998 str. 8). Jednim z problémt méfeni je kvan-
tifikace, zméfit silu nebo stupen postoje je velmi obtizné. Také formulace a uspotradani
otazek, na které maji ucastnici vyzkumu odpovédét s ohledem na variabilitu postojd,

je slozita. Lze vyuZzivat:

- Pozorovani
- Posuzovaci a postojové Skaly
- Projektivni techniky

- Explora¢ni metody (rozhovory, dotazniky)

Pro méfeni postojil se velice asto pouzivaji nejriiznjsi skaly. Castou technikou je Liker-
tova Skala, pétibodova skala zjistujici obsah postoje, ptibliznou silu. Sklada se z vyroki
sahajicich od ,,zcela souhlasim* pfes ,,nevim* az po ,,zcela nesouhlasim®. Za ptednost
a silnou stranku Likertovy §kaly je povazovéana schopnost pojmout rozdilné aspekty posto-

ju, tedy od nazort, presvédcéeni az po chovani (Hayesova, N. 1998).

Dale je to projektivni metoda Sémanticky diferencial, vytvorenou Ch. Osgoodem v roce
1957. Tato metoda zahrnujici sedmibodové dimenze zjist'uje reakce respondenta na cilové
slovo. Respondent vybira misto na skale, odhaluji se asociace a konotace, které cilové slo-
vo ma ¢i u respondenta vyvold. Zamétuje se zejména na jednoduché hodnotici nazory. Pro-
to je povazovana za vhodnou metodu pro méfeni emocionalnich a behavioralnich aspekt

postoje. Jako nesporna vyhoda je spatiovdna jednoduchd administrace a rychlé vyhodno-
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ceni (Hewstone, M. a Stroebe W. 2006 str. 136-137). Pii méfeni postoji ve skuping,
se uplatiuje prace s alespoit dvéma Skalami. Pomoci prvni métime polaritu postoje (+-)
a druhou méfime parametr vypovidajici naptf. o tom, jak moc polarita postoje vyplyva
ze zkuSenosti nebo ujasnénosti postoje. Ziskana data z obou $kal zpracujeme do tzv. skalo-
gramu a tim piehledné zjistime, jak je skupina polarizovana, zda je rozdélend na dvé
&i vice skupin a jaka je mezi polaritou a doplitkovym parametrem souvislost (Rezad,
J. 1998 str. 241-242). Dale Bogardova $kala socialni vzdalenosti, Skala méfi socialni
distanci, kterou respondenti vnimaji mezi sebou a ostatnimi skupinami. Skalou lze méfit
napft. etnické predsudky, rasismus, odpovédi mohou ukazat, zda by dotazovany respondent
akceptoval blizkost kontaktu a v jaky vztah se ¢leny téchto socialnich skupin by toleroval
(Hayesova, N. 1998 str. 240). Lze uzivat interview, ve kterych miizeme analyzovat a zjis-
tovat, co si ¢lovék o uréitém objektu mysli, jaky ma k nému vztah. Vyhodou rozhovoru
je navazani osobniho kontaktu, miizeme sledovat ptimé reakce na polozené dotazy a podle
situace usmériovat jeho pribeh. Navozeni pfijemné atmosféry a uvolnéného vztahu mezi
respondentem a vyzkumnikem je ptredpokladem pro hlubsi proniknuti do postojit respon-
denta. Podle miry fizeni rozhovoru vyzkumnikem rozliSujeme rozhovor strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany, kde kazdy z nich mé sva specifika (Chraska, M.

2007 str. 182)
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2 CHARAKTERISTIKA OBDOBi ADOLESCENCE

Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze diplomova prace je zaméfena na analyzu postoji dospivajici
mladeze ke staii, je vhodné dospivani definovat a poukézat na jista specifika této zivotni
etapy ve vSech svych subjektivnich i objektivnich vyznamech. V této kapitole je cilem vy-

mezit pojem dospivani a vysvétlit vyznamné zmény tohoto vyvojového obdobi.
2.1 Vymezeni adolescence

Adolescence — obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti, nastup sekunddrnich pohlavnich

znakii, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani rozumovych schopnosti a dotvareni integrity

osobnosti (Hartl, P. 1993, s. 6)

Dospivani - obdobi ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi procesy zrani sexuadlniho, emocio-

ndlniho a socialniho, zpravidla od 12/14 do 22/24 let. (Hartl, P. 1993, s. 40)

Adolescence = dospivani, odborna literatura uziva pojem nejednoznacné. Ceska literatura
oznacuje jako obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti a napt. v anglickych publikacich
zasazuji obdobi adolescence i pubescence jako celé dospivani — psychicka a socidlni zra-

lost (Hartl, P. Hartlova, H. 2010).

vvvvvv

obdobi zivota. Jde o etapu pfechodu od détstvi k dospélosti, o proces podstatnych zmén,
vstupujicich do vSech sfér zivota ¢loveéka. Jinymi slovy mizeme vyjadfit jako proces kom-
plexni promény osobnosti, ktery je zavisly nejen na samotné osobnosti, ale 1 na danych
spolecenskych a kulturnich podminkach. Osobnost se méni po strance psychické (napf.
posuny vV emocni sféfe), socialni (napt. osvojovani si novych socialnich roli) a po strance
biologické (napt. pohlavni zrani). Lze hovofit také jako o etapé hledani, pfehodnocovani
s cilem zvladnout vlastni pfeménu, dosdhnout vyspélejsi formy identity a uspokojivého
socialniho postaveni (Donkova, O., Novotny, S. 2010 str. 111). V dne$ni dob¢ je trvalou
charakteristikou dospivajicich chapani détstvi jako etapy, kterou chtéji co nejdiive opustit,
ziskat svobodu a zbavit se socialni podfizenosti. Na jedné strané se domahaji vétsich prav,
svobody a volnosti, na stran¢ druhé pfijeti povinnosti a odpovédnosti mize byt urcitou

nevoli (Vagnerova, M. 2012, str. 112).

Mezi autory se setkavame s riznou periodizaci dospivani. Nektefi autofi jej ¢leni na obdo-
bi pubescence (od 11 let do 15 let) a na obdobi adolescence (od 15 do 22 let). Pticemz ob-

dobi pubescence dale d€li na dvé faze, faze prepuberty zacinajici zejména prvnimi znam-
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kami pohlavniho dospivani a na fazi vlastni puberty, ktera trva do dosazeni schopnosti re-
produkce (Langmeier, J., Krejéitova, D. 1998 str. 143). Obdobi dospivani je z hlediska
spolecnosti ptipravou na dospé€lé role. V ramci velkého mnozstvi probihajicich biologic-
kych, psychickych a socidlnich zmén je obdobim zna¢né diferencovanym, proto je ucelné
i zminéni periodizace dle P. Macka. Macek ¢leni dospivani na 3 etapy: ¢asnou od 10 do 13
let, dale stfedni od 14 do 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let (Macek, P. 1999 str.
12). V naSem vyzkumném Setfeni jsou subjektem Zaci zakladnich $kol v 8. a 9. tiidach,
tedy

ve veéku v rozsahu 14-16 let. Druhou skupinu tvofi studenti 4. maturitnich ro¢nikd stied-
nich 8kol, vék 18-20 let. Timto vymezenim skupiny, na které zaméfime svoji pozornost,

spadaji do obdobi stiredni a pozdni adolescence.

Obecné pocatek obdobi adolescence je vyznamné spjaty s nejnapadnéjsi zménou dospiva-
ni, tj. dospivanim po télesné strance. Dochéazi k pohlavnimu dozrévani, ukonceni télesného
ristu. Jedinec také méni sviij zevnéjsek, zpisob mysleni a emoc¢ni prozivani. V tomto ob-
dobi je podstatné dosazeni plné reprodukéni zralosti, kterou fadime ke kritériim biologic-
ke komplexnéjSim psychosociadlnim proménam, které v jinych obdobich mohou probihat
vV mnohem mens$i mife ¢i vitbec. Méni se osobnost a vlastni dospivani se stava objektem
uvah a hodnoceni. Dochédzi ke zmé&nam ndzori, které vyvoldvaji rozpory v hodnotach
(Vagnerova, M. 2012 str. 367). Adolescence je povazovana za pomyslny most mezi obdo-
bim détstvi a dospélosti, také za etapu piipravy na dospélost vznikajici na zakladé¢ civili-
zaCnich promén. Vékoveé rozvrstvené systémy prdv a povinnosti ve spolecnosti stoji
za vznikem zavedeni v€kovych limitt, se kterymi se vazi pravni, socidlni a celospolecen-
ské situace. Do téchto situaci se ¢lovek dostava nejen ze skutecnosti, ze k nim dozral, do-
sahl odpovidajicich kompetenci, ale také proto, zZe nadesel ¢as — dany vek jedince indiko-

vany spolec¢nosti (Vidovicova, L. 2008 str. 22).

Pokud bychom chtéli zminit hledisko legislativy, obdobi adolescence miizeme nazvat
meznikem urcujicim pravni odpovédnost jedince. Na prvni pfi¢ce jde o dosazeni statutu
mladistvého a na druhé o Ccastecné trestné odpoveédného clovéka (§25 ¢.40/2009
Sb.Trestniho zdkoniku), kdy dosazenim 15-ti let véku se stava drzitelem obcanského
prikazu, tedy oficidlniho dokladu potvrzujicim tento statut. DalSi pfickou je dosazeni
18 let veéku — plnoletosti, se kterou jedinec ziskava jiz plnou pravni odpovédnost

a sobéstacnost.
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Vsechna specifika této zivotni faze jsou jednim z motivi, pro¢ se praveé jedinci nachazejici
vV tomto obdobi, stali subjektem naseho zajmu. Dalsi podkapitolu bychom vénovali zejmé-

na psychickym a socidlnim zménam typickym pro toto obdobi.

2.2 Psychické a socialni zmény v adolescenci

Svoji pozornost zaméfime na vyznamné zmény v psychické a socidlni sféfe zivota.
V ramci vyvoje adolescentii se odehravaji zmény kognitivni, emocionalni. Nemén¢ dilezi-
té jsou zmény V oblasti vztahl a to nejen k sobé samému, ale i k ostatnim lidem, zmény
V pojeti vlastni identity a moralniho a hodnotového vyvoje. Novy zptisob mysleni smétuje
k vytvotfeni novych hodnoticich soudti, zmén nazort, které mohou byt vyznamné pfi inter-

pretaci postoji vnimani adolescentd obdobi stafi.

Macek ve své knize uvadi, Ze mysleni je v obdobi stfedni a pozdni adolescence ve vétsi
mife relativni, vztahové a sebereflektujici, méne absolutni. V kazdodenni realit¢ muize byt
mysleni méné systematické a je zavislé na prozitych zkusenostech, znalostech a také okol-
nostech. Pfibyva uvédomeéni si moznych rizik, uvazovani o dasledcich, dokéazi aplikovat
logické operace a nabyva na vyznamu jejich prozivani a potfeby byt oceiovany a stabilni
v ur¢itém vztahovém ramci (Macek, P. 1999 str. 58). Podle Macka je typickym znakem
pro stfedni a pozdni adolescenci odeznivani naladovosti a vysoké lability, ale 1 narist
silnych prozitkd. Dle 1. S. Kona je charakteristicka ,, vétsi extravertovanost, mensi impul-
zivnost, emociondlni drazdivost a vyssi stalost“(Kon, 1986 in Macek, 1999, s. 60).
Jak Specifického vyznamu ziskavaji emoce a city, dochazi k rozvoji emo¢nich kompeten-
ci. Adolescent se zaCina sndze orientovat ve vlastnich pocitech, zvladd komplikovangj$i
situace, pii kterych reguluje svoje projevy. Odezniva kolisavost emoci, tendence reagovat
precitlivéle 1 na bézné podnéty a proménlivost nalad, coz jsou charakteristické projevy
pubescenti. Ke zméné emoc¢niho prozivani ptispivd védomi, ze neovladané emoce vyvola-
vaji u dospélych kritické reakce a mohou negativnim zptisobem ovlivnit vztahy s ostatnimi

(Vagnerova, M. 2012 str. 390-392).

Vyse uvedené zmény ovliviiyji vztahy, k jinym lidem, ke svétu obecné, k sobé samému.
V souvislosti s timto obdobim je zvySena sebereflexe zcela vystihujici charakteristikou.
Zpocatku dospivajici proziva zmatky nad vlastnimi proZitky a pocity. A s nabyvanim zku-
Senosti ,,se sebou samym jako subjektem jednani a prozivani se v ramci sebereflexe stale

vetsi merou uplatnuje introspekce (tj. reflexe motivii a prozitkii spjatych s vedomim vlast-
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niho ja) a sebehodnoceni (Micek, 1988 in Macek, P. 1999 str. 58). Napfi¢ ontogeneze
se vytvari sebepojeti, jinak feCeno soubor pocitl a znalosti o vlastnim ja. Dospivajici
se ve vyssi mife reguluje chovani a prozivani. K vlastnimu ja vztahuje nazory osob, které
subjektivné vnima jako dualezité a mimo téchto nazort jsou to také vrstevnické standarty
a spolecenské normy. S pribyvanim zkuSenosti, schopnosti abstraktniho mysleni, uvédo-
movani si souvislosti mezi rolemi, se pravé v obdobi stfedni a pozdni adolescence diferen-
cuje obsah sebepojeti. Tato diferenciace je provazena snahou o novou integraci. V obdobi
sttedni adolescence dospivajici zkouseji a pfijimaji svoje role vice bezprostfedné¢ a vza-
jemnou souvislost a provazanost S rolemi jinych osob (dospé€lych, vrstevnikil) si uvédomuji
méné. Zatimco v pozdni adolescenci uvédomeéni vazeb, souvislosti smétuje ve vyssi mife

K potiebé vnitiniho sjednoceni a nalezeni rovnovahy mezi rolemi druhych a rolemi vlast-

nimi (Macek, P. 1999 str. 61-65).

Vzhledem k zaméfeni prace je dulezité pozornost vénovat vztahim. Skute¢nost, jakym
zpusobem adolescent ve vztazich obstoji, se pak stava zdrojem jeho sebedtvéry, ziskani
pocitu autonomie, samostatnosti a uvédomeni si vlastni uc¢innosti. Dochazi k proméné
vztahil k rodi¢lim, k ostatnim autoritdm, méni se vztahy k vrstevnikiim. Pokud hovotime
o zménach v rodinég, pfevlada usili o ,,zrovnopravnéni* vlastni pozice a v ptipadé€ vrstevni-
ki dominuje snaha o vlastni ,,zhodnoceni* (Macek, P. 1999 str. 66). S ohledem na socialni
vyvoj a promény je dulezité zminit vztahy K rodi¢im. Mnohé adolescentni promény jsou
determinovany vztahy v roding, zavislé na pfistupu rodict i na tom, zda dokazi rodice do-
statecné flexibilné reagovat na nové potieby svych dospivajicich potomkd. ,, Doba dospi-
vani je narocna i z hlediska udrzeni prijatelnych vztahii s rodici, probléemy casto vyplyvaji
Z rozporu mezi potrebou dospivajicich dosahnout vétsi autonomie a tendenci rodici
je vmnohém kontrolovat“ (Vagnerova, M. 2012, s. 399). Faze autonomizace, spojena
se zménou postoje k autoritam, je v roding€ velice vyznamna a projevuje se pfanim zbavit
se kontroly, chtit rozhodovat sam o sob¢. Adolescenti potiebuji vétsi volnost, ale na strané
druhé 1 podporu, je tedy zadouci, aby byla udrzena rovnovédha mezi osamostatiovanim
a oporou (Vagnerova, M. 2012 str. 399). Proces odpoutavani z uzkych vazeb na rodinu
je pro ob¢ strany narocny a Casto se neobejde bez mezigeneracnich konfliktd. H. Gro-
tevand a C. Cooper uvadi, ze pokud maji adolescenti pocit, Ze je na né¢ bran ohled, ma;ji
ptilezitost svobodné vyjadfovat nazory, konflikty nemusi vadit. Proces autonomizace popi-

suji jako vztah mezi sebeprosazovanim, sebezdlrazinovanim na jedné strané a vstiicnosti
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&i citlivosti na strané druhé. Cimz citlivosti maji na mysli respekt k nazorom druhych

a vyslechnuti jejich argumentace (Grotevand, Cooper, 1985 in Macek, 1999, s. 67).

Meéni se styl komunikace, chovani, prozivani, také fyzicky vzhled adolescenti. To vse sig-
nalizuje potfebu rodiCovského zajmu, angazovanosti, snahy vytvofit podminky
Kk autonomizaci, ale souCasné zachovat zakladni duveéru. Rodice si chtéji ponechat svoji
autoritu, dospivajici usiluji o osamostatnéni, proto v tomto obdobi dochazi ke konfliktu
potireb. Udrzeni autority pomahd rodi¢iim fesit problémy a berou ji jako soucast svoji
identity a dospivajici se potiebuji uvolnit ze zavislosti a za vyhru ¢i Gspéch povazuji dosa-
zeni jakéhokoliv ustupku. Méni se i kvalita interakce mezi dospivajicimi a rodici, ta plyne
pravé z odlisnych potieb a postojii. Ubyva vzajemna komunikace, traveni spole¢ného Casu,
sdileni nejrizngjsich zazitkli. Méni se postoj k obéma rodiciim, nékdy miize byt v rizném
casovém intervalu napjatéj$i vztah srodicem totozného pohlavi, jindy zase s rodic¢em
opacného pohlavi. V kazdém ptipadé rodi¢ predstavuje pro adolescenta model urcitého

zpusobu zivota (Vagnerova, M. 2012 str. 403-404).

Vztahy K vrstevnikiim maji zvlastni vyznam, jsou tézko zastupitelnymi a svym zptisobem
nenahraditelnymi typy vztah. Pravé snaha o osamostatnéni je doprovdzena orientaci
na jinou socialni skupinu, nez kterou je rodina. Vrstevnici maji pro dospivajiciho ¢im dal
vetsi vyznam, maji podobné problémy, rovnocenné postaveni, sdili stejné ¢i podobné nazo-
ry, postoje, hodnoty. Ackoli se ve vrstevnickych vztazich stfidaji role soupefe ¢i spoluhra-
¢e, je pro n¢ dilezité byt vrstevniky ocetiovan. Jejich kontakt umoziiuje vzajemné sdélova-
ni si zkuSenosti, pocitti, radi se napodobuji a naopak, radi jsou napodobovani. Clenstvim
ve skuping se jim dostdva ziskani socidlniho statutu a pocitu vlastni hodnoty. Vrstevnici
se stavaji zdrojem pro ziskani a testovani vlastnich socialnich kompetenci a hodnot. Pozi-
tivni hodnoceni ve skupiné mé vliv na miru sebehodnoceni jedince. Tzn. ti, ktefi jsou
ve skupiné hodnoceni pozitivnéji, maji obvykle vyssi sebehodnoceni nez ti s méné pozitiv-
nim hodnocenim. Zpiisob chovani vrstevnikli ve skupiné je dal§im zdrojem standarda cho-
vani. Ma vliv na rozhodovani v béznych situacich, uceni se novym rolim, vytvafeni mode-
14 chovani. Urcitou silu mé skupinova konformita, kterd mtze fungovat jako ochrana pted

pozadavky autorit (Macek, P. 1999 str. 71-74).
2.3 Etapa utvareni identity

Adolescence je etapou utvareni identity. E. Erikson povazoval za specificky vyvojovy

ukol obdobi adolescence pravé nalezeni vlastni identity a ujasnéni vztahu k sobé&. Jako
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kazdé jiné psychosocialni stadium je i toto obdobi spojeno s krizi, béhem které¢ se musi
jedinec vypotadat s vyvojovym ukolem. Uspokojivé vyfeSeni konfliktu znamena, Ze ego
nacerpa pozitivni komponentu. Je-li feSen neuspokojivé, do vyvoje ega vstupuje kompo-
nenta negativni. Psychosocidlni vyvoj sice pokracuje i nadale, ale nevyieSeny konflikt
se muze v prubéhu dal§iho vyvoje znovu objevit a ztizit jedinci dalsi psychosocialni inte-
graci v zivoté. Stadium identity ega versus zmateni roli ma za cil ustanoveni pevného se-
bepojeti, ,,nalezeni identity.* Jedinec v tomto obdobi experimentuje s riznymi rolemi, kon-
frontuje svoji vizi o sob¢ se skutecnosti, jak jej vnimaji druzi. Nevyfeseni tohoto konfliktu
znamena ,,zmateni roli“, vyfeSenim krize naopak ziskavé vérnost a oddanost sob& (Donko-
va, O., Novotny, S. 2010 str. 29). Jinymi slovy fe¢eno, Erikson (1968) dospivani oznacoval
konfliktem mezi potiebou integrace a potiebou vyporadat se s nepiesnymi pozadavky spo-
leCenstvi zpusobem, ktery by znamenal nalezeni a akceptaci vlastni hodnoty a mista jako
¢lena spolecnosti (Macek, P. 1999 str. 24). Obecné je rozliSovan osobni a socidlni aspekt
identity, osobni aspekt t&€zi z vlastniho sebehodnoceni a sebereflexe, uvédomeéni si vlastni
jedine¢nosti. V obdobi adolescence socidlni stranka je uzce spjatd s pifedeslymi zménami.
Cactka ve své publikaci uvadi, Ze podstatnym tkolem obdobi dospivani jsou uspéchy
Vv oblasti lasky, ve hie a také v praci. S tim souvisi potfeba prohloubeni zajmu, konickd,
hledani vhodného partnera, povolani. Dospivajici se snazi odpovédet na otazky typu: Kdo
a jaky jsem? Jak m¢ vidi ostatni? Jaky je smysl mého ziti? Stale pretrvava vyznam vrstev-

niki: ,,Jsem takovy, jakého mé vidi ostatni* (Caéka, 0. 2000 str. 270).

Socialni aspekt Cerpa z pocitu zaclenéni, sounaleZitosti a kontinuity ve vztazich. Kazdy
dospivajici usiluje o rozvoj vlastni identity, zkouma a hodnoti alternativy, ¢im by byl
individualni a odliSoval se od ostatnich. Zda bude vlastni identita stabilni, souvisi s vazbou

na vlastnosti osobnosti s trvalej$im charakterem.

O rozdéleni procesu vytvareni vlastni identity v obdobi adolescence na 4 faze, se zaslouzila

Josselsonova (1980)

1. Faze diferenciace — odpovidd pocatku dospivani, jedinec zacind rozliSovat svoji
celkovou odliSnost od ostatnich, srovndva se s nimi, méni vztah k dospélym, jiz
se tolik neztotoziiuje s rodici. Naopak, zpochybiiuji jejich normy, hodnoty, ma ten-
denci jejich nazory a chovani kritizovat.

2. Faze experimentace - spada do vékového rozmezi ¢trnact az patnact let, jde o fazi
experimentace s vlastni emancipaci. Dospivajici odmitaji roli podfizenosti, stale vi-

ce se vazi na vrstevniky. Rady a varovani ze strany rodict se jim zda zbytecné,
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odmitaji manipulaci i v oblasti svého budouciho smétovani (volba profese). Snazi
se vymanit ze vSech zavislosti na autoritach.

3. Faze postupné stabilizace — obdobi pozdni adolescence, kdy se vyrovnavaji a stabi-
lizuji vztahy s rodici, obnovuji se vazby. Tyto znaky jsou signalem, ze dospivajici
dozral k urcité samostatnosti, uvazovani i chovani. Nejedna jiz tolik demonstrativ-
né. Kladnym vysledkem je vznik novych pravidel souziti, jedinec nachéazi zptsoby
udrzeni si samostatnosti a soucasn¢ s rodici pfimétené vychazet.

4. Faze psychického osamostatnéni — konec adolescence a pocatek mladé dospélosti.
Jde o kone¢nou fazi individuace. Osobnost dosahla vytvotreni formy vlastni identi-
ty. Tato identita znamend uvédomeéni si sebe samého, propojeni minulosti, ptitom-
nosti a schopnost regulace chovani, prozivani i sméfovani do budoucna (Vagnero-

va, M. 2012 str. 462-463).

Ackoliv utvareni i rozvoj identity probihd vice ¢i méné v prubéhu celého Zzivota, pravé
v obdobi pozdni adolescence predstavuje podstatny vyvojovy ukol. Identitu determinuji
socialni vlivy a kazda spole¢nost pozaduje rozvoj urcitych vlastnosti, zplisobli 1 projevi
chovani. V kazdém spolecenstvi je tak vytvaren tlak na pfijeti modelu, ktery je pro spolec-
nost zadouci a Gsili o konformitu k dané socidlni normé¢. ,, Dosahovani identity neni dano
jen osobnostné a ontogeneticky, ale i zkuSenostmi a prilezitostmi nabizenymi konkrétnim

socidlnim prostiedim a kulturou* (Macek, P. 1999, s. 82).

V souvislosti s vyznamem vrstevnické skupiny v obdobi adolescence je nutné zminit i tzv.
skupinovou identitu. Pravé vrstevnicka skupina funguje jako opora pro vytvoreni indivi-
duélni identity, prostiednictvim ptislusnosti ke skupin€. Vazby v ni pak zvySuji sebejistotu,
sebevédomi a snizuji individudlni zodpovédnost. Pravé vztahy s vrstevniky dokazi uspoko-

jovat nejriznéjsi psychické potteby. Vagnerova je vyjmenovava:

e Potiebu stimulace prostfednictvim kontaktl s vrstevniky, spole€nymi aktivitami,
prozitky

e Potieba smysluplného uceni — dospivajici se spolecné uci fesit rizné situace, ziska-
vaji zkuSenosti, strategie a schopnosti rozliSovat jejich uc¢innost. Vrstevnicka sku-
pina slouzi k porovnavani zkuSenosti, jedinec si zde srovnava zplisoby chovéni,
vlastni pocity a postoje a tim si uvédomuje podobnost ¢i naopak odlisnost od vrs-

tevniki. To je zdkladem sebepoznani, které nelze zcela ziskat v roding, protoZe me-
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zi dospélou populaci je nesrovnatelné vice diferenciaci nez v jedné vekové katego-
rii

e Potieba jistoty a bezpeci — odpoutavanim od rodiny slabne mira pocitu vazeb, po-
tiebu jistoty zacinaji uspokojovat vztahy s pfateli, kamarady. Dominantni roli hraje
uvédomeni si prislusnosti se skupinou vrstevnikli, diiraz na jinakost od zivota do-
spelych

e Potieba byt akceptovan — ziskani urCité prestize a pozice ve skupiné se stava nedil-
nou casti vlastni identity. Pro dosazeni takového statutu je dospivajici ochoten
mnoh¢é udélat, uroven konformity je rtizna, zavisi na dosazené urovni vyvoje. Pro-
jevem konformity mize byt napf. zména vzhledu, zevnéjsku, ale také pftijeti skupi-
nou preferovaného stylu Zivota. Ve skupiné je dilezitym parametrem oblibenost,
ale také vliv a moc

e Poticba urcit si vlastni pravidla — plyne ztouhy osamostatnit se. Postupné
se ve skupin¢ vytvareji normy, které podtrhuji nezavislost. Normy mohou mit ex-
trémni sklony k feSeni i hodnoceni situaci, naroky skupiny mohou byt vysoké a je-
dinec se muze ocitnout pod tlakem vrstevnické skupiny a rodi¢li napt. ve smyslu
vystaveni se n¢jakému riziku ¢i volbé kamaradd (Vagnerova, M. 2012 str.

423-426).

S ohledem na téma diplomové prace zaméiené na analyzu postoji dospivajici mladeze
k fenoménu stafi, nas zajimaji také zmény tykajici se moralky, spolec¢enskych hodnot, zpt-
sobu uvazovani o ostatnich lidech. Také obdobi adolescence ma sva specifika v oblasti

moralniho a hodnotového vyvoje.

Existuji dva zaklady, na kterych se moralka utvafi. Prvnim z nich je rozvoj mysleni,
a to logického 1 abstraktniho, které pak smétuje k tvaham o dobru, zlu, spravedlnosti.
A druhym zakladem jsou ménici se vztahy k blizkému okoli, pratelim, rodi¢im, prarodi-
cum, atd. (Seifert, Hoffnung, 1991 in Macek, 1999 str. 83). Pokud bychom hovofili 0 zmé-
n¢ postoje ke spolecenskym konvencim, pravidlim, probihd zarovenn se zménou vztahu
k autorité. Dospivajici maji tendenci ze zavislosti se vymanit, vytvofit si vlastni nazor, zvo-
lit a respektovat vlastni normy a hodnoty. A takova volba se stdva zdvaznou soucasti utva-
feni identity. Ackoliv je dospé€la osoba stale ,,garantem* dodrZzovani norem stavajicich,
dospivajici jeho pravidla ¢asto zpochybiuji, hledaji vySsi rovnopravnost ¢i zcela novy,
lepsi systém. Vagnerova takovy pfistup nazyva ,,moralkou obecné spravedlnosti®. Svoje

pravidla vnimaji jako bezpodminecné platnd, povazuji je za dulezitd, nekompromisni.
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Identifikuji se s normami skupiny, do které patii a fidi se ,,moralkou socialni konformity*
(Vagnerova, M. 2012 str. 447). Konformita obecné je chapana jako zména chovani ¢i na-
zord, ktera je vysledkem ptisobeni, tlaku jiného jedince, skupiny, spole¢nosti. Na osobu
je vyvijen tlak, aby se choval konformné, tedy v souladu s pravidly a normami pro dané
situace. Kazda skupina ma sva oéekavani, zvyky, pravidla. Clenové, ktefi se od téchto oe-
kavani odliSuji, se mohou stat teréem posméchu, vylouceni, odmitnuti. Strach z toho,
ze se jedinec bude odliSovat, je ¢astou pii¢inou konformity. Podle Slaménika je pravé ob-
dobi adolescence zvlasté ,,citlivym* obdobim neodliSovat se. V opacném piipadé by mohl
byt povazovan za zvlastniho, divného. ,, Kdo nenosi uzndvany typ ¢i znacku obleceni
a obuvi, kdo nepouziva zavedené slangové vyrazy, neposlouchd vyzndavanou hudbu, je vel-
mi snadno a rychle ostatnimi zavrzien jako podivné individuum, které si nezasluhuje jaké-
koliv porozumeéni ¢i pochopeni.“(Vyrost, J. Slaménik, 1. 2008, s. 344). Ke konformité ve-
de normativni socialni vliv a objevuje se pfi situacich, kdy se jedinec boji ztraty obliby
¢i chece obdiv a oblibu ziskat. Teprve az dospivajici dosahnou vyvojové tirovné odpovidaji-
ci zhruba obdobi pozdni adolescence, berou do uvahy i jiné hlediska. Tzn., Ze jiz v takové
mife nepodléhaji tlaku skupiny a vytvaii si svoje vlastni stanoviska (Vagnerova, M. 2012

str. 450).

Moralni vyvoj je uzce spjat s tvorbou hodnotové orientace. Rlzné vyzkumy ukazaly,
ze pro dnesni dospivajici je obtizné najit jednotny model hodnotovych preferenci. Na misté
je spiSe hledani urcité typické orientace. Vysokd proménlivost hodnotovych preferenci
zustava znakem napfi¢ celym obdobim dospivani, v pozdni adolescenci vSak zacinaji
na vyznamu nabyvat hodnoty souvisejici s vytvofenim partnerského vztahu, rodinného
zivota (Macek, P. 1999 str. 83-84). M. Vagnerova se ve své publikaci Vyvojova psycho-
logie détstvi a dospivani zminuje, Ze problémem adolescenti je spiSe mnoZstvi hodnot
a neujasnénost priorit, nezli nedostatek hodnot. V tomto obdobi potiebuji stabilni hodnoto-
vy systém, aby rozliSili dobré od Spatného. Obecné je problémem celé spolecnosti hierar-
chizace a nejasnost hodnot. Dospivajici ¢eli odporujicim si o¢ekdvanim a vysledkem je
nejistota vedouci k hledani definitivné platnych norem a hodnot. U nékterych dospivajicich
dochazi k tzv. antiidentifikaci s platnym fadem spolecnosti, tzn. tito jedinci obecné uzna-
vané normy a hodnoty neptijmou. Motivem takového postoje muiize byt protest proti spo-
le¢nosti, ale 1 skryta potteba pfijeti, jejimz projevem je negace jako negativni varianta
Vv ptipadé, ze nelze dosahnout pozitivni seberealizace. V souvislosti s negaci hodnot a no-

rem mohou vyvstavat na povrch zaporné projevy jako bezohlednost, lhostejnost, ale také
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agresivita, vandalismus. Takova osoba mize timto zpisobem fesit pottebu nudy, vzruseni,

mize vnimat uspokojeni z podrazdénych reakci spole¢nosti (Vagnerova, M. 2012 str. 450).

Ve vyvojovém obdobi adolescence jsou také typické problémy charakteru rozport. Vagne-
rova uvadi rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti, kdy télesnad vyspélost a pohlavni
zralost se posunuje stale do nizSiho vé€ku, ale na strané druhé celospolecenské naroky
na vzdélani, profesi oddaluji mez dosazeni zralosti socidlni. Vznika tak k rozporu, kdy
se jedinci citi zrali k pohlavnimu Zivotu, pro pracovni aktivitu a musi navstévovat Skolska
zafizeni. Rozpor mezi roli a statusem, jinymi slovy pfiznanad prava a povinnosti versus
oc¢ekavani. Od dospivajicich fyzicky zralych se ocekava vyspélé a odpovédné postaveni
(role dospé€lého) ackoliv je jeho statut nizky (role ditéte, které mam byt poslusné, rodice
nad nim chtéji mit kontrolu). Mize se projevovat ze strany adolescentli nespokojenosti,
poboufenim za nespravedliva omezeni. Dale mezi problémy dospivajicich v dnesni spolec-
nosti patii rozpor mezi mladou a starsi generaci v oblasti hodnot, za kterou stoji spole-
¢enské, technologické zmény a s tim spojené rozdily v nazorech, postojich. Obecné starsi
v pokroku. K poslednimu rozporu mezi hodnotami rodiny a Sirsi spole¢nosti neodmysli-
telné patii odeznivani jednoznacné vazanosti na hodnoty a normy vlastnich rodic¢i. Mladi
Vv debatach s vrstevniky srovnavaji, revoltuji a projevuji se vzdorem vici vychovnému pii-
stupu ze strany rodi¢d. V tomto aspektu je dilezité oboustranné pracovat na atmosféfe du-

véry, uznani silnych stranek a hodnot (Langmeier, J., Krej¢itova, D. 2006 str. 164-166).

Poté, co tato kapitola shrnula zakladni a nami vnimané podstatné a dilezité informace
o veékove skupin€ dospivajich, nasledujici kapitolu bychomvénovali charakteristice obdobi
stafi. Postoje v nasi spolecnosti jsou obecné velmi rtiznorodé, snazime se déti vychovavat
K toleranci, porozuméni, u¢ime je osvojovat si mravni normy, uznavat spolec¢enské hodno-
ty. Na stran¢ druhé pisobi na jedince masivni media, zdirazinovani individualizmu, upied-
nostiovani vykonu, mladi, progresivity. Spolecnost obecné¢ klade fenoménu véku velky

vyznam, existuje povédomi, Ze pfi nevhodné prezentaci vkladdme nebezpecnou ,,zbran*

mitfenou proti skupin¢ starSich lidi, kterou se diive nebo pozd¢ji staneme vSichni.
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3 CHARAKTERISTIKA OBDOBI STARI

., Uschle listi nehyzdi krasné stromy “. Kurdské ptislovi.

Po celou dobu existence lidstva nds provazi zajem o poznani procesii starnuti, hledame
pfi¢iny a divody starnuti, snazime se oddalit tuto etapu lidského zivota ruku v ruce s odlis-
nou urovni piistupu ke starym lidem i staii obecné. Fenomén stafi a starnuti se stava stale
diskutovang&js$im v souvislosti s demografickym trendem, odborné zdroje nas upozoriuji
na potiebu zvyseni zajmu o tuto problematiku. Je nutné, aby se spole¢nost adekvatné pii-
pravila, aby se péCe o staré obCany stala vyznamnym zdjmem kazdé civilizované spolec-
nosti. Starnuti ¢lovéka je nevyhnutelné, nezvratné, ale kazdy jedinec ma bezpodminecné
pravo na proziti kvalitniho Zivota. V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat defi-

novanim staii a starnuti a zejména zménami, které stari provazi.

3.1 Definice stari a starnuti

V dnesni dobé mizeme kolem sebe vidét stale vice starSich a starych lidi. Musime si pii-
znat, ze populace starne a to nejen v nasi zemi, ale po celém svété, sttedni délka zivota
se prodluzuje. Hovoiime o procesu demografického starnuti. V roce 1900 byl primérny
vék doziti v pomérech Evropanti 43 let, o 90 let pozdé&ji to bylo uz 77 let a dalsi vékovy
tzv. ,,boom* je situovan do 20. stoleti. V odborné literatuie se uvadi ve spojitosti se starnu-
tim zakladni problémy charakteru: 1) individualni starnuti — obnds$i rozvoj gerontologie
a souvisejici potiebu sluzeb. 2) populacni starnuti, které v disledku znamené demografické
zmény, proménu struktury pracovnich sil na trhu prace a zaméstnanosti a za 3) societalni
starnuti. CoZ jinymi slovy znamena starnuti ,,narodnich celki, které se tim stanou zrani-
teln&jsimi (Petrusek, M. 2006 str. 424). Stanoveni prognoz o prodluzovani primérmé délky
zivota se nesou v duchu analyzy ¢asovych tad, podle kterych bude v roce 2050 délka zivo-
ta pires 90 roku (94 +-2,8 let). V ramci evropskych statistickych piedpovédi, které jsou
trosku opatrngjsi, udavaji praimérnou délku zivota 86,6 k roku 2050 nebo 86,9 roku,
coz je rozdil o 7 let. V evropském meéfitku se predikuje, Ze rozvoj lékaiské védy se nepro-

jevi az tak vyrazn€ jako doposud (Gruss, P. 2009 str. 51).

Stari Ize oznacit za pozdni f4zi ontogeneze, za pfirozeny prub¢ch Zivota. Geneticky podmi-
néné procesy spolecné s faktory jako napt. choroby, zivotni styl a podminky, jsou disled-

kem a také projevem stari. Staii je Gzce spjato se socialnimi zménami (zmény roli, osamo-
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statnéni déti, odchod do dichodu) a dochazi k vzdjemnému prolinani téchto zmén, které

mohou byt protichidné (Miihlpachr, P. 2004 str. 18).

Staii je nedilnou soucasti zivota. Stafim obecné je oznaCovano obdobi geneticky vymére-
ného trvani zivota. Kazdému c¢loveéku je na tomto svét€ vymezen urcity cas, ¢lovek se ne-
jen vyviji, ale soucasné s tim i starne. Lze tedy fici, Ze na psychologické, biologické i soci-
alni Grovni nachdzime jak procesy progresivni, tak regresivni. Svétova zdravotnickd orga-

nizace d¢€li staii na 15leté useky.

- Rané stafi (tzv. presenium) = 60. az 74. rok
- Vlastni stafi (tzv. senium) = 75. az 89. rok

- Dlouhovékost = doba po 90. roce

Obecné lidé ziji déle, lze to pfisuzovat nejen vyhodnéjsim ekonomickym podminkém,
ale také zdravéjSimu Zivotnimu stylu, kvalitnéj$i zdravotni péci, vyzivé apod. Méni se tedy
nejen prumérnd délka zivota, ale i zfejm¢é mnohem podstatnéjsi, t€lesna a duSevni kondice.
Dnesni sedmdesatnici jsou po strance fyzické a psychické na stejné tirovni s Sedesatniky

pied tticeti lety (Gruss, 2009 in Doiikova, Novotny, 2010 str. 130).

Existuje mnoho riznych definic stafi a také je v literatufe uvadéno rtizné déleni a clenéni
na jednotliva obdobi. Odborna literatura ¢asto uvadi déleni stafi na biologické, socidlni

a kalendaini (chronologickeé).

V soucasné spolecnosti je fenomén stari a starnuti celospolecenskym problémem,
Z hlediska demografického vyvoje spoleCnost stirne a programy v mezindrodni Urovni
se zdiraznuji nikoliv dal§i prodluZovani Zivota, ale ptedevs§im podporu kvality Zivota
ve stafi. Vyzdvihuji zejména nezavislost starych lidi, seberealizaci a diistojnost starych lidi.
Podporovéna je koncepce ,,uspeSného starnuti* — jejimz smyslem je plan smétujici ke sni-
zeni poctu osob zavislych a nemocnych, jestlize je zajiSténa v dostatecné mire prevence
vzniku zavislosti (Langmeier, J., Krejéitova, D. 2006 str. 210). Rostouci pocet populace
seniortl 1ze povaZovat za pozitivni disledek, ze dochazi ke zlepSovani podminek k Zivotu
a také zdravotni péce. Tato situace vSak s sebou nese 1 zvySovani poc¢tu osob, které potie-
buji pé€i, pomoc ze strany ostatnich a v neposledni fad¢ 1 jistou finan¢ni nékladnost. Jako
pozitivni Ize brat skute¢nost, Ze Zivot ve zdravi se prodluzuje. Dnes se mnozi seniofi zaji-
maji o vSe, co souvisi se zdravotni gramotnosti, prevenci ¢i o faktury smétujici k lepsi kva-
lit¢ zivota ve stati (HolCik, J. 2010 str. 208). V souvislosti se zvySenym procentem starych

osob v populaci zminime nazev kapitoly publikace Cesta Zivotem Pavla Ri¢ana ,, Pridat
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léta k Zivotu — pridat Zivot k létiim . PoCet gerontu roste rychleji nez v ostatnim vékovém
zastoupeni, coz ma dvé pficiny, prvni je prodluzovani véku a druhou sniZovani porodnosti.
V kazdém piipad¢ musime vzit na védomi fakt, ze vznikajici silna skupina seniorit ma také
svoje potieby, naroky, chce se ve spole¢nosti uplatnit. Musi se naucit fesit otazky souvise-
jici s mezigeneracni problematikou, svoje zivotni bilance i vyrovnani se s touto zivotni

etapou (Rican, P. 1989 str. 370).

Starnuti mizeme chapat jako souhrn zmén ve funkcich a struktuie organismu. Lze oznacit
téz jako involucnim, nezvratnym, biologickym a individudlnim procesem. Je podminén
geneticky, také stylem Zivota, Zivotnimi podminkami, prodélanymi chorobami atd. V ramci

procesu starnuti ¢lovéka se uvadi dva veky:

» Kalendaini (chronologicky vék) — doba uplynula od data narozeni
» Funk¢ni vék — obecny stav dany fyzickym, psychickym a socidlnim profilem je-
dince v daném okamziku kalendainiho véku. Funk¢ni a kalendaini vék nemusi byt

Vv souladu (Pacovsky, 1990 in Donkova, Novotny, 2010 str. 132).

HaSkovcova se o véku ¢lovéku zminuje jako o problematické velicing, kalendaini vek,
jehoz pocatek je ddn dnem narozeni, chape jako limit véku produkéniho. Ten muze,
ale také nemusi korespondovat s vékem skute¢nym. Pravdou zistava, ze kazdy starne ji-
nak, ale je nutné doplnit opomijeny fakt, Ze starne potad. Rlizné je pouze rychlost procesu
starnuti, at’ uz je ovlivnéna faktory biologické, socidlni nebo psychické povahy. Ovsem
rozhodujici je tzv. skutecny vek, plné odpovidajici véku funkénimu (HaSkovcova, H. 1989
str. 23). Pokud bychom se zaméfili na vypozorované charakteristiky starého ¢lovéka lze
starnuti rozdélit na primarni — zejména té€lesné zmény starnouciho organismu, na sekun-
darni — kde hovofime o zménach, které se objevuji Castéji, ale nejsou nezbytnym jevem,
ktery starnuti doprovazi. Tietim je starnuti tercialni — n€kteti vyzkumnici tento pojem voli
pro vyjadfeni prudkého a ndhlého tipadku znamenajiciho blizici se konec zivota (Stuart-

Hamilton, 1. 1999 str. 18).

Z. Kalvach ve své publikaci Geriatrie a gerontologie uvadi, Ze starnuti neboli involuce
je biologicky d¢j, tykajici se veskeré zivé hmoty, starnuti cloveéka zacind jiz s jeho pocetim.
Ale skutecné projevy starnuti zacinaji az s poklesem funk¢nich schopnosti spjatych
s dosaZenim sexudlni dospélosti. Pro starnuti je charakteristickym znakem nartstajici vy-
skyt chorob, starnuti provazi snizena odolnost, regulace organismu a adaptabilita (Kalvach,

Z. 2004 str. 67). Oproti definici vyse napi. Miihlpachr starnuti (gerontogenezi) vnima jako
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proces jednozna¢né individudlni charakteru, proces celozivotni, ktery probiha u kazdého
¢loveéka odlisnym tempem a jeho projevy jsou vice patrné az dovrSenim pielomu ¢tvrtého
a patého desenia. Tempo, jakym starnuti probiha je dano napf. prostiedim, genetickou vy-

bavou, zdravotnim stavem ¢i zivotnim stylem (Miihlpachr, P. 2004 str. 22).

Starnuti je Vv pojeti Topinkové procesem druhové specifickym, procesem, ktery postihuje
vétsinu orgdnd, pro které je typickym znakem pozbyti funkéni rezervy. Organismus se pak
hafe adaptuje podminkam, pfizptisobeni moznostem klesa a snaze dochazi k dekompenzaci

(Topinkova, E. 2005 str. 8).

Pokud bychom chtéli shrnout, co se obecné o starnuti zjistilo, Jaro Kiivohlavy uvadi vycet
takto: starnuti probihd celym zivotem, neni tedy zalezitosti lidi téméf stoletych. Zjistilo
se, Ze zrani a rust osobnosti neni ve svém zavéru tim, ze ¢loveék ukonci svoji zaméstnanec-
kou ¢innost. Ba pravé naopak, integrace osobnosti se mize rozvinout ve vysSsim véku. Ta-
ké se ukazuje, ze smysl ma pomahat lidem pfipravovat se na toto obdobi diive nez vstupem
do dtchodu. Dokonce existuji pro odchézejici osoby specidlni kurzy, jejimz smyslem
je napt. obeznameni se, jak se finan¢né pfipravit, Upravy bytu, znalosti ohledné moznych
zdravotnich komplikaci, prevence, hledani pozitivniho postoje k Zivotu. Pti zjistovani miry
Stésti, které probéhlo v USA a Némecku u vice nez 21 000 osob rizného véku se ukazalo,

ze pomérné nejst’astnéjSimi jsou lidé nad 70 let (Ktivohlavy, J. 2011 str. 13-15).

V souvislosti s pfedchozim odstavcem je nutné zminit ,,aktivni starnuti*, které nezname-
na nic jiného nez skutecnost, Ze se ¢lovek snazi o dobrou kvalitu zivota. Ta mlZe zahrno-
vat vysledky pasobeni zdravotnich, socialnich, ekonomickych faktort, ale také pocit uzi-
te¢nosti, spokojenost, otdzky smyslu zivota. Kvalita zivota je povazovana za pozitivni uka-
zatel komplexniho stavu ¢loveka. Aktivni starnuti jako termin byl pfijat i Svétovou zdra-
votnickou organizaci jiz v devadesatych letech a v podstaté je 1ze sumarizovat jako pojem:
nezavislost, Cast na spole¢enském zivote, distojnost, péce a seberealizace. V konceptech
aktivniho starnuti je zahrnuto respektovani prav na rovné prilezitosti, ti¢ast na vefejném
zivoté, omezeni rizika vyClefiovani a posileni integrace do spole¢nosti (Dvotackova,

D. 2013 str. 23-24).

Pozitivni obraz starnuti je vysledkem osobniho postoje kazdého Eloveka, studie ukazuji,
Ze se objevuje vice optimismu a prani kontrolovat svoje jedndni. Dnes seniofi stale vice
veti, Ze tohle obdobi nemusi byt prozivano pasivné. Ackoli se vzdali riznych funkei v pra-

covnim procesu, vztahll v rodiné, v socialni oblasti, vzdy lze nalézt kompenzace, které
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pusobi proti témto ztratdm. Starsi lidé disponuji nahromadénym mnozstvim zkuSenosti,
jsou ochotni zapojit se do mnoha tkolil v rdmci spolecnosti. Energie nakumulovand béhem
zivota muze byt zuro¢ena praveé ve stari, kdy hlavni podil energie je investovan do rodiny
a zdravi. Stav emoci, zejména negativnich, Srostoucim vékem nepiibyvaji, zistavaji

na stejné urovni ¢i dokonce klesaji (Simpson, 1., McKinney, J. 1966 str. 289-290).

3.2 Zmény v procesu starnuti

Starnuti zasahuje do vsSech sfér zivota Clovéka a podstatné zmény lze popsat

Vv nasledujicich bodech:

Zmény v kognitivni oblasti — dochazi ke zhorSeni smyslového vnimani, cca 90% o0sob
po 60. roce zivota dojde k poklesu zrakové a sluchové percepce, coz s sebou nese pokles
vykonu pii nékterych pracovnich €innosti, ztizena je dostupnost komunikace s ostatnimi.
Zhorsuje se pamét’, zejména na nové udalosti oproti dobrému uchovani minulych zazitku.
Vzpominky byvaji Casto zkresleny, minulé jsou casto vniméany pozitivnéji nez nové,
coz muze byt jakousi formou obrany proti pocitu ohrozeni. S vy$$im vékem Kklesa inteli-
gence métena testy 1Q. Fluidni inteligence projevujici se schopnosti ucit se novym vécem,
feSenim problému klesa, naopak krystalickd inteligence (vysledek vrozenych vloh, ziska-
nych zkuSenosti) zustava (Langmeier, J., Krej¢ifova, D. 2006 str. 204). P. Gruss dokonce
uvadi, ze pozitivnim zjiSténim je, ze n€které duSevni schopnosti, inteligence 1 pamé&t’ ne-
znamena vzdy jen Upadek. Hovoii o skutecnosti, Ze fluidni inteligence (biologicka, vroze-
nd) podléhd procesu starnuti velmi brzy, zatimco krystalicka (kulturni, konkrétni), ktera
zahrnuje zkuSenosti, poznatky, je dlouho zcela funk¢ni a v jisté mite se dokonce rozviji

(Gruss, P. 2009 str. 12).

Poznatky z oblasti kognitivnich studii ve star$im véku se zabyval Jaro Ktivohlavy (2011)
v dile Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Empirické gerontologické studie prokaza-
ly, Ze 1 starnouci lidé jsou schopni naucit se nové véci, trénovat, cvicit. ,, Ukdazalo se,
Ze starsi lidé vykazuji nizsi miru dominantnich tendenci, veétsi miru emocionalni integrity
a tvorivosti (kreativity) a vyraznéjsi tendenci k zintenzivnéni vnitiniho Zivota “ (Ktivohlavy,
J. 2011, str. 42). Samoziejmé& nelze zjisténé poznatky zobeciiovat na vSechny seniory, pro-
kazané vysledky byly interpretovany za relativné pfiznivych zdravotnich a situacnich

podminek.
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Zmény v emoc¢ni oblasti — afektivni a citové prozivani je v menSi mife bezprostiedni
a intenzita emoci se snizuje. Na jedné strané se stava clovék emocné stabilnéj$im, na strané
druhé 1 lhostejnéjsim vic¢i vnéjSimu svétu. Na zacatku stafi pretrvava potieba seberealiza-
ce a uzitecnosti, pozd¢ji nastava spise potieba pozitivniho pfijeti blizkymi, emoc¢niho za-
kotveni. Osobnost staré¢ho ¢loveka je jakymsi vysledkem predchazejiciho vyvoje, je jedno-
tou duSevnich vlastnosti, musi se pfizplisobovat fadé¢ zmén napf. zvySend nemocnost,
ale také vnéjSim zménam jako je zména socidlniho postaveni, stylu zivota, umrti blizkych
apod. Lze také fici, ze s vékem stoupa vyznam rodiny. Citové vztahy ve staii mohou byt
ve vetsi mife ohrozeny socialni izolaci nebo emocni deprivaci. Dilezita je prarodi¢ovska
role, kterou vétSinou vitaji a siln¢€ prozivaji. Ackoliv ¢etnost kontaktti prarodica s rodinami
je odlisnd, stfedni mira kontaktli je povazovana za optimalni. Kvalitni kontakty pozitivné
ovliviiuji adaptaci seniort. Ti se s pfichodem zdravotnich obtizi stavaji zavislejSimi
na pomoci déti a pevnd pouta vytvorend v prib&hu zivotl jsou pilifem pro to, aby pravé
déti prijaly ubytek vSech schopnosti svych rodi¢ti a poskytnout jim tak dostate¢nou oporu

Vv terminalnim obdobi jejich Zivota (Langmeier, J., Krej¢itova, D. 2006 str. 207).

Z psychologického hlediska je v prubéhu vyvoje nasich zivotd dle Eriksona nutné fesit
Vv riznych etapach rizné konflikty. Béhem celého Zivota jde o 8 takovych konfliktl, pfi-
¢emz ke stafi se vztahuje pouze jeden. Nazyva se konflikt integrita versus zoufalstvi,
jez si klade za cil integritu ega. Toto lze chapat ve smyslu uvédoméni si, ze nase cile byly
naplnény, ze jsme dosahli vSeho, co jsme chtéli. Pokud ¢loveék vnima, Ze se nepodafilo
doséhnout cilim, propada beznadéji, tizkosti, strachu, Ze na napravu nezbyva mnoho casu

(Erikson, 1963 in Stuart-Hamilton, I. 1999 str. 155).

J 24

Zmény v télesné oblasti — télesné rysy stafi jsou dusledkem involu¢nich zmén. Nastavaji
soucasné se zménami, které vyvolavaji rizné choroby (polymorbidni postizeni) a také
zmény v souvislosti s zivotnim stylem a prostiedim ve kterém jedinec zije. Neexistuje jed-
noznacna definice zmén u ,,typického seniora®, ale je mozné popsat nejcastejsi biologické
zmény u &lovéka (Cevela, R. a dali, 2012 str. 25-30). Zmény zasahuji téméf viechny sou-
stavy, dochéazi ke snizeni ¢i zhorSeni jejich funkci. Ke zméndm dochézi v oblasti smysla
jako je zrak, sluch. Ostrost zraku pfi sledovani na blizko oslabuje jiz ve stfedni dospélosti.
Meéni se také vidéni barev, vnimani kontrastl, s postupem c¢asu i citlivost na svétlo mysleno
zejména pii piechodu ze svétla do tmy a naopak. V oblasti sluchu Svétova zdravotnicka
organizace uvadi, ze lidé ve véku 40 az 50 let v poctu 20% maji ur¢itou mirou sluch po-

Skozeny. Ve véku 70 az 80 let je to uz téméi 75%. Jako disledek poskozeni sluchu jsou
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problémy s porozuméni pifi bézné komunikaci. S ubyvadnim pozornosti je pro mnohé senio-
ry potizi komunikovat v hluéném prostiedi, ¢i je-li hovor veden v rychlejsim tempu, mezi

vice osobami nebo i je-li t¢ma hovoru nové (Gruss, P. 2009 str. 144-145).

Néapadné promény jsou V koZnim systému, snizuje se aktivita mazovych zlaz, neschop-
nost zadrzovat vodu. Objevuji se vrasky, stafecké skvrny. Ve vlasové ¢asti dochézi ke ztra-
té hustoty, lesku, vlasy jsou lamavé, vlasy Sedivi. Nervovy systém je téz oslaben, pocet
bunék v nervové soustavé klesa, v disledku biochemickych zmén klesa rychlost vzrucht
nervovymi vlakny. Objevuji se senilni plaky zpisobujici nejruznéjsi demence. Poruchy
spanku jsou typickym znakem pfibyvajiciho véku. Téz u pohybového systému dochazi
ke zménam. V hmotnosti, vysce, ubyva kosterni chrupavky, stafi jsou nachylnéjsi ke zlo-
menindm, degenerativnim zménam kloubd, to vSe vede k bolestivému a omezenému pohy-
bu. Zhorsuje se funkénost kardiovaskularniho systému, fyzickou namahou, vétsim stre-
sem, se projevuje pokles srdecni kapacity. Respiracni systém nasledkem kostern¢ svalo-
vych zmén hrudniku a mezizebfi, dochézi ke snizené funkci plic. Hrudni oblast je zmense-
na a Clovék vydechuje mensi objem vzduchu, senior se zadychava. K poklesu dochézi
I V travicim systému, pocet travicich enzymu se snizuje, dochazi ke zpomaleni motality,
zhorSuje se peristaltika stiev. Podstatné zmény dochdzi ve vyluéovacim systému, u star-
Sich lidi se snizuje potieba pit, coz zté¢Zuje praci ledvinam a dehydratace organismu nebyva
vyjimkou. Zmény postihuji i mo¢ovy méchyt, zhorSuje se schopnost udrzet mo¢, coz vede
k inkontinenci. V neposledni fadé¢ také v imunitnim systému dochazi k oslabeni, stafi lidé
jsou nachylngjsi k infekcim. Funkéni aktivita T- a B-lymfocitl stejné jako bunééna a proti-
latkova imunita je rovnéz snizend, infekéni onemocnéni tak maji zavaznéjsi prubéh (Po-

lednikova, L. 2006 str. 8-9).

Uvedené involué¢ni zmény rozhodné nejsou zcela vycerpavajici vzhledem k Siroké proble-
matice. Nicméné podrobnéjsi zpracovani by presahovalo ramec zaméteni diplomové prace.
Jako podstatnéj$i projevy vnimame zmeény v socialni oblasti jedince, které ve strucnosti

uvadi nasledujici odstavec.

Zmény v socialnim zatazeni — prub¢h stafi zcela urcité¢ podminuje spolecenské zapojeni
Clovéka. Je dualezité, zda ma stary clovék partnera, déti, pratele, zajmy a konicky
a v neposledni fadé zda je sobéstaény a ma aktivni pfistup k Zivotu. Ve stafi se méni soci-
alni role (napft. vlivem socidlnich promén - odchod do dichodu) ¢i promén biologickych
(napt. nemoc). V soucasnosti je uznavana role byt pracujicim a pravé ztrata této domi-

nantni role miiZze byt pfic¢inou ur¢itého vykolejeni. Ztrata profesni role a s ni spojené pres-
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tize s sebou nese nutnost pievzit novou roli (roli dichodce). Je dilezita adaptace na odlisny

rezim, nachdzet nova uplatnéni, vyuzit volny ¢as (Donkova, O., Novotny, S. 2010 str. 140).

Nekteré starsi publikace uvadi jako nejvyrazn€jsi zménu v procesu starnuti pravé zménou
sami, pozbyli nejen rodi¢ovskou funkci, Castéji je tizi samota, pozbyvaji socialni kontakty,
méni se hierarchie hodnot a okruh zajmt. Rytmus ptedchoziho Zivota je nutné piizptsobit
novému, nejlépe podobnému rytmu, ktery vSak odpovida véku a zdravotnimu stavu (Novy

K., Visek P. 1988 str. 19 — 21).

Velmi dulezitym momentem je odchod do penze, ¢asto znamena snizeni frekvence kontak-
tt a to nejen s prateli, ale obecné veskerych socialnich kontakti. Na jedné strané maji seni-
ofi najednou mnohem vice ¢asu, na stran¢ druhé vice zdravotnich obtizi. Pietrvavaji
zejména fadu trvajici pratelstvi, s okruhem pratel na tom byvaji 1épe zeny. Pokud senior
pozaduje pomoc, nejcastéji oslovuje svoje déti. Na obdobi diichodového véku se hodné
starnoucich t¢si, pokud jsou navic v dobré kondici, disponuji finan¢nimi prostiedky, mo-
hou vyuzivat mnoha zajimavych ¢innosti a konickii. Jako velmi diileZita je vnimana exis-
tence partnera, se kterym mohou sdilet radosti, pomahat si, mit pochopeni jeden pro druhé-
ho. S rostoucim vékem moudrost pomaha seniorovi vyrovnat se s pripadnymi tézkostmi

(Soudkova, M. 2006 str. 84-85).

Tézkosti miizeme nazvat pocit osamelosti. Nasledkem muze byt, Ze se stary ¢loveék o sebe
nestard, zanedbava hygienické navyky, socialni zvyklosti a mize tak na sebe pfipoutat ne-
ptijemné reakce okoli. Pfitom se starymi lidmi je potieba zachazet i jednat s tictou, dodrZet
jejich osobni hodnotu. Pamatovat na jejich Zivotni zasluhy, zkuSenosti, strasti, ale 1 sp¢-
chy a neuspéchy. Distojné jednani ze strany okoli samoziejmé svym podilem pfispéje
K udrzeni seniorovy osobni identity a sebelicty. Za podstatnou se ma efektivni a vhodné
zvolena forma komunikace, zac¢lenéni do spolecnosti, projeveni z4jmu. Kazdy z nés chce
1 ke konci zivota vnimat byti jako spokojené a smysluplné (Kejklickova, I. 2011 str. 89-
90).

Dalsi teorie zabyvajici se starnutim (Cummingsova, Henry, 1961 in Langmeier, J., Krej¢i-
fova, D. 2006 str. 210-214) ukazovaly na podstatny znak stafi v pozbyvani angazovanosti
ve spolecnosti a ve ztraté spolecenskych vztahii. Tento pohled lze jisté chapat jako nejen
nespravedlivy, ale jiz i vyzkumy podpofenymi studiemi, Ze ¢lovek i ve staii zustava nedil-

nou soucasti spolecenské skupiny a pfispiva k integrit€¢ spolecnosti, i kdyz se jeho role
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a ukoly méni. Teorii o neangazovanosti lze pfipsat jednostrannému pohledu na zpisob
organizace a ekonomické produkce primyslové spolecnosti a mohla by vést k segregaci
starych lidi ¢i k odmitavému postoji mladSich. Dnes jiz vétSina koncepci jiz vySe zminéné-
ho ,,uspésného starnuti“ klade diraz na posilovani kvality Zivota, na udrzeni dostatecné
aktivity starych lidi a také na pozitivni adaptaci. ,, Snaha o aktivizaci starych lidi vsak musi
plnée respektovat individualni moznosti i prani kazdého clovéka — diilezité je pomoci mu
nalézt motivaci pro vytvareni kratkodobych i dlouhodobéjsich cilii, umoznit mu proZit za-

Zitky uspéchu a posilovat jeho sebeuctu “ (Langmeier, J., KrejCifova, D. 2006, str. 213).

Bohuzel se v praxi vyskytuji i pfipady fyzického a psychického tyrani ¢i zanedbavani ne-
zbytné péce o staré. A nelze hovofit pouze o skutecném ublizovani, ale Casto dochazi
k poskozovani i souasnym ,stereotypem staii Ci jinak feeno ageismem, obsahujicim
soubor piedsudki ke star§im lidem. Obecné je ve spole¢nosti upfednostiiovano mléadi, kra-
sa, flexibilita, i navzdory skute¢nosti, ze populace starne. Ackoliv stat zfizuje stacionafe,
domovy pro seniory, poskytuje socialni sluzby, snazi se tak alespon ¢aste¢né suplovat roli

rodiny, ale podle naseho ndzoru chybi fakticka podpora rodin pecujicich o seniory.

Populace seniort ackoliv je charakteristickda mnohymi spole¢nymi rysy, vyznamné se lisi
svymi naroky, potiebami, zivotnimi podminkami a zdatnosti kazdého jednotlivce.
S ohledem na jedine¢nost je velmi dilezité zohlediiovat a individudln€ ptistupovat ke kaz-
dému z nich. Existuji specifické problémy a potieby senior, méni se socidlni okolnosti,

role, populace seniorti je ohrozena riziky. Mezi projevy ohrozeni mtiizeme zahrnout:

e Ekonomicky pokles majici za nasledek ztiZené uspokojeni potieb

e Ageismus — vékova diskriminace, nedostatek ticty

e Vyclenovani vné spole¢nosti

e Intolerance v ramci generaci — pfilezitosti pracovat, pracovni pozice

e Predsudky napf. podeziravost z existence demence

e Tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniora

e Riziko ztraty sobé&sta¢nosti a moZnosti rozhodovat, riziko manipulovani

e SniZeni schopnosti oznacit potize, potieby

e Osamélost, zeyména pokud jedinec ovdovi

e Pokles orientace v pretechnizované spolecnosti, konkurenceschopnosti na pracov-

nim trhu
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e ZvySeny vyskyt nemoci, zdravotnich potizi ¢i jejich kombinace (Miihlpachr, P.

2004 str. 38).
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4  AGEISMUS

Soucasna doba pfinesla s sebou odklon od tradi¢nich hodnot nasi kultury. V souvislosti
s tématem diplomové prace mame zejména na mysli tctu ke stafi. Tato hodnota se bohuzel
postupné vytraci, dnesni mlada populace preferuje obecny kult mladi. Ubyva i piilezitosti,
kdy si napti¢ generacemi sdélujeme zazitky, zkuSenosti. Uz nebyva zvyklosti, ptat se pra-
rodi¢i na radu, zajimat se o jejich nazory. Ba naopak, s rozvojem technologii a modernich
prostiedktl, je pohodInéjsi informace vyhledavat jinym zplisobem. Jenze tim se dostdvame
do mezigeneracni propasti a postupné¢ dochézi ke ztrat€¢ vzajemného pochopeni. Ackoliv
byly mezigeneracni konflikty soucasti nasich zivotd odnepaméti, byly ve vétsi mife mirné-
ny vychovou k tcté ke staii. Byly tlumeny vlastni zkuSenosti s pé¢i o seniora, byly tlume-
ny uz jen tim, ze starych lidi bylo méné a tcta plynula uz jen ze skutecnosti, ze se dozili
vysokého veku. Dnesni vychova se vice zaméfuje na uspéch, ohledy na etické aspekty cas-

to zastini touha po ekonomickém zisku, penézich a materialnim blahobytu.

Osobni zkuSenost pobytu se seniorem v jedné domdacnosti je spiSe vyjimecna. Nase vlastni
babicky a dédecky vidame kréatce a jen obcas, inklinujeme pak k vS§imani si negativnich
stranek a problémt, pii kterych potiebuji nasi pomoc. Jsme zahlceni ptisobenim masmédii,
politikd, kteti v nas demografickou paniku vytvareji, misto aby ji mirnili. To vS§e samozie-
jmé nahrava ristu ageistickych postoji. Tuto kapitolu vénujeme problematice ageismu,

definicim, zdrojim a vyctim nejcastéjSich stereotypil, myti a predsudki.

Jak jiz bylo fe€eno, stafi je biologickym, involu¢nim procesem organismu, probihajicim
plynule celym zivotem. Jednotlivci i spole¢nost tento fenomén celkoveé hodnotila ¢i reflek-
tovala v kontextu historie rizné. Co se ovSem zménilo, je image staii, coz vyjadiuje ja-
kousi predstavu o stari. Dvé pojeti, kdy v prvnim citime, ze staii by mélo byt harmonické,
moudré, plné trpélivosti a laskavosti, zkratka vlastnosti piipisované idylickému stafi.
V druhém pojeti se bohuZel zrodil obraz stafi sloZzeny z negativ, vnimané jako synonymum
nemoci, bolesti, nepotiebnosti. V odmitani stari a starych lidi dochézi dokonce
k nepratelskym postojum. Pouzivame pojem ageismus (age = stary), nepiatelské a agre-
sivni chovani viici starym lidem. A ackoliv mezi obéma protipdlnimi pojetimi existuje Ska-
la mezistupiili, vzdy jedno z pojeti urCitym zptisobem dominuje (Haskovcova, H. 1989 str.

56-57).
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4.1 Definice zakladnich pojmi

Pojem ageismus poprvé pouzil Robert Butler, americky gerontolog a feditel National Insti-
tute on Aging v roce 1969, ktery tento termin vnimal v uz§im pojeti, tedy jako diskriminaci
na zaklad¢ veéku. V soucasné dob¢ je ageismus definovan Sifeji, zahrnuje v sob¢é predsudky,
zaporné piedstavy a projevy diskriminace viiéi starym lidem. Casto jde o vyroky bez prav-

divého zakladu, s vynechanim pozitivnich charakteristik (Tosnerova, T. 2002 str. 6).

., Ageismus: odpor ke stari, pohrdani starymi, predsudky viici lidem vyssiho véku. Je to rub
kultu mladi, kterym je nase doba posedld* (Ri¢an, P. 1989 str. 323). Je ziejmé, Ze v dne$ni
dobé¢ je kult mladi vyzdvihovan pro hodnoty jako je krasa, télesnd zdatnost, mladi se vnima
jako hodnotnéjsi, cennéjsi nez stafi. Stafi naopak povazujeme za zaostalé, ubohé a zkostna-
télé oproti tradi¢ni spolecnosti, kde mél kazdy vék svou dllezitou roli a z ni odvozenou

dastojnost.

Pokud bychom pojem ageismus svazali s pojmem diskriminace, je na misté uvést, jak
se s pojmem vypotadavaji nase slovniky. ,, Diskriminace “ je rozliSovani, které né¢koho po-
Skozuje, neuznava jeho rovnost s ostatnimi, omezuje prava. Pochdzi z latinského slova
discriminaré, coz znamena rozliSovat. Jde o zptisoby chovani, postoje, kterymi jsou znevy-
hodnovani ¢i poniZovani urcité kategorie lidi na zaklad¢é piisluSnosti. Absence rovného

pfistupu bez zohlednéni osobnich vlastnosti ¢lovéka (Jandourek, J. 2001 str. 63).

V publikaci Jiraskové zamétfené na porozuméni mezigeneracnich vztaht, je v kapitole
0 problematice stafi vystizna definice: ,, Pojem ageismus je odvozen od anglického slova
age, které znamena vek, stari a obecné je jim oznacovan ,,spolecensky predsudek viici std-

71 “(Jirdskova, V. 2005 str. 21).

Sykorova uvadi, Ze ageismus znamena nejen znacné omezeni socialni role a poSkozeni
statutu starych lidi, ale také zabranuje dostat rovnym pftilezitostem a snizuje zivotni Sance.
V soucasné dob¢ se ageismus manifestuje rozlicnymi zptsoby, od diskrimina¢nich forem
na pracovnim trhu, az po praktiky vyjadfovani odporu, pohrdani a vyhybani se kontaktim
se starymi lidmi. At uz systematicky na institucionalni tirovni ¢i na individualné v ramci
rodinnych interakei (Sykorova, D. 2007 str. 50-51).

Vidovicova ageismus definuje jako ideologii, jejiz zéklad stavi na presvédceni, ze faze
lidského vyvoje ¢ili Zivotniho cyklu nemaji kvalitativn€ rovnocenné postaveni. A dochézi

ke stereotypizaci a diskriminaci seniorti na zakladé veéku ¢i prislusnosti k jejich generaci
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a ¢im dal Castéji je stari chapano jako limit ¢i brzda ristu (Vidovicova, L. 2008 str. 185-

186).

Ageismus Vv sobé zahrnuje $kalu dil¢ich predsudkt ke starym lidem. Obecné jsou vnimani
jako lidé neuzite¢ni, zbytecni, oSklivi a nemocni. Disledkem téchto postojii miize byt Spat-
né zachazeni, jejich diskriminace, nedostatek ucty az vylouceni na okraj spolecnosti

(Langmeier, J., Krejéitova, D. 2006 str. 214).

Obecn¢ lze hovofit o skutecnosti, ze diskriminace starSich osob je povazovéana na celospo-
leCenské téma a disledky vékové diskriminace maji povahu spolecenskou, obanskoprav-
ni, ale také trestnépravni. Stafi lidé jsou ve vétsi mife ohrozeni socidlnim vylouc¢enim
nez lidé mladsiho veéku, coz je ddno omezenimi, které veék pfinasi, jako je zhorSeni zdra-
votniho stavu, mobility, vykonnosti, omezenim finan¢nich zdroji, niz§i mérou vyuZzivani

novych technologii apod. (Holczerova, V., Dvofackova, D. 2013 str. 27-28).

4.2 Predsudky, stereotypy a myty o stari

Dnesni spole¢nost je zaméfena velkou mérou na vykon, produktivitu, vzdélani, je upied-
nostilovan individualizmus. Ovliviluji nas média, reklamy, ty ndm sd€luji a zdlraziuji,
Ze v nasi spole€nosti Ziji pfedevsim lidé mladi, krasni, produktivni a zdravi. Pfi dlouhodo-
bém plisobeni jsou piirozené urcité role vnimany spiSe negativné. Jisté 1ze mezi né zatradit
roli seniora. Na jedné strané se snazime naSe déti vést k solidarité, porozuméni a toleranci
a na stran¢ druhé ze vSech stran slysi, Ze starych lidi pfibyva, jsou neproduktivni a spise

na obtiz.

Stereotypy — jsou obecné v oblasti socialni percepce nazyvany negativnim jevem. Kohou-
tek stereotypy definuje jako ,,formy iraciondlné zaloZzené¢ho posuzovani jedinct nebo ce-
lych skupin®. Jsou ur€itym vyjadfenim podfazeni jedinci, na které zamétujeme svoji po-

zornost, pod urcita schémata ,,vidéni a hodnoceni‘ (Kohoutek, R. 1998 str. 14).

Piedsudky — zahrnuji v sob¢ stereotypni nazory. Maji smér, riznou intenzitu, mohou byt
a ovliviiovat ¢loveéka napfic¢ celym Zivotem. Predsudky (i postoje) pak miZeme zatadit
mezi osobnostni rysy jedince a ur¢itou mérou ¢loveka charakterizuje. Behaviordlnim vyra-
zem predsudku je mozné nazvat diskriminaci, €ili odliSné (vétSinou negativni) zachdzeni
S osobami patiici do socialni skupiny (Kohoutek, R. 1998 str. 15) Predsudek je hanlivym

postojem, ¢i souborem postojii vici viem nebo vétSin€ Clenli néjaké skupiny. K jedné
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z rozsifenych predstav patii, ze predsudek je problém osobnostniho charakteru. V ruku
Vruce se socialnimi postoji vyjadiuji hluboce zakotenéné sklony osobnosti (Hewstone,

M. a Stroebe W. 2001 str. 536).

Obraz stafi a také percepce starych osob, tak jak ho vnima zejména mladsi generace,
je zatizen stereotypy, ideami a pfedstavami o tom, co vlastné€ byt stary znamena. ,, Postoje
ke stari, tak jako i k jinym vekovym skupinam, tak nejsou pouze vysledkem osobni zkuse-
nosti. Jsou dany predevsim socialné, jsou vysledkem videni prostrednictvim kulturniho
prizmatu“ (Rabusic, L. 1995, str. 142). KdyzZ v kratkosti nahlédneme do historie, staii bylo
a je vyznamnou a také vydélovanou etapou cyklu zivota. Vyznamy piisuzované staii
se vSak v riznych kulturdch 1isi a je ho i rizn¢ cenéno. Nékde je vniman oblicej pokryty
vrasky, pomalé pohyby a rozvazny hlas jako vyraz zkuSenosti a moudrosti, jinde zname-
nim slabosti, neuziteCnosti a zavislosti (Rabusic, L. 1995 str. 142). A prave v piistupu
K ostatnim lidem je vidét fada stereotypti, zobecnéni, pienosu generacniho pohledu.
V procesu socializace ¢lovek od atlého véku prebird pohled na reality od majoritni spolec-
nosti. S prodluzovanim veku Zivota, starnutim populace a s tim spojenymi socialnimi zmeé-
nami, dochazi ke zménam ve vnimani socidlniho klimatu. Rozvijeji se diskrimina¢ni ten-
dence, které maji o klimatu ziejmou vypovédni hodnotu. V dusledku ptisobeni médii, zdu-
raznovani kultu mladi a v protikladu k tomu teze o destruktivnim plisobeni starnoucich
na blaho spolecnosti, si tak kazdy jedinec vytvaii svlij postoj ke stati (Pokorna, A. 2010 str.

69).

V nasi kultufe se postoje jevi jako ambivalentni. Tedy, déti vychovavame k ucté ke starym

lidem, a opakem o nich slychaji hovofit jako o zatézovém ¢lanku spole¢nosti.

Haskovcova (1989) ve své publikaci uvadi nejriznéj$i myty:

Mytus narokovani ekonomicko-materidlniho zabezpeceni — mytus faleSnych piedstav,
vétSina lidi veri, ze materidlni a ekonomické zajisSténi zaklada ¢i stoji za osobni spokoje-
nosti starych lidi.

Mytus zjednoduSené demografie — je zaloZen na mylce, Ze odchodem do dichodu se sta-
va €lovek starym a tim pro néj skoncil plnohodnotny zivot.

Mytus neuZiteéného ¢asu — na strané¢ jedné vnimame spravedlivé, Ze jsou stafi na zaslou-
zeném odpocinku, na stran¢ druhé, se ptame, co staii lidé vlastné¢ dé€laji. Povazujeme

je za neuzitecné, k ni¢emu a devalvujeme stafi na nicnedélanti.
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Mytus ignorace — uz nazev napovida, Ze jsou seniofi ignorovani, prehlizeni

Mytus schematismu a automatismu — senior jiz nemysli, svoje profesni a zivotni zkuse-
nosti nedokéaze predavat mladsi generaci. Zapomina se na skuteCnost, ze mize poucovat

a predavat zkusenosti v jinych oblastech.

Mytus o ubytku ¢i ztraté sexudlni aktivity — vzeSel na zakladé chybného presvédcenti,
ze pro vyssi veék je sex tabu. Opomijime skutecnost, Ze nelze sex redukovat jen na télesné

vykony, ale Ze sex ma mnoho podob.

Mytus homogenity — staii ma stejné projevy, stafi jsou homogenni, tedy stejni. Opak
je pravdou, kazdy stary ¢lovek je individualitou, mé odlisné potieby, hovoime tedy o hete-

rogenite.

Mytus o lékarich — odviji se od pfedstavy o tom, Ze potiZe starych vyfesi medicina, 1€kat,
zazracny l1€ék. Je nutné zaobirat se skutecnosti, Ze vyrazna Cast péce lezi mimo kompetence

1ékaiti a mediciny.

Vsechny tyto i1 dal$i mohou mit jist¢ vliv na utvareni pojeti stafi. Obecna predstava o fe-
noménu staii nema ptili§ optimistickou vizi, proto bychom méli ptispivat ke zméné postojil
ke stafi 1 starym lidem obecn€. Zménila se doba, piivlastek stafi jako dobrotivé a moudré
se vytraci, divodem muze byt fakt, ze o tomto obdobi moc nevime a nezajimame se. Pak

se snadnéji nechame ovliviiovat nasimi pfedsudky (Haskovcova, H. 1989 str. 28-31).
Také Tosnerova dle Palmoreho sumarizuje predsudky a uvadi jejich ptehled:

Nemoc - zde je jednd o mylnou piedstavu, Ze stafi je Uzce spjato s nemocemi, Unavou
a jsou odkazani na ustavni péci €i ji dlouhodobé potiebuji. Nemohou tedy vykonavat po-
dobné ¢innosti jako lidé v niz§im véku.

Impotence - ptredsudek, ze stafi lidé nepotiebuji a nevénuji se pohlavni aktivité, sexualita
jiz pro né neni dulezita. Naopak, sexualita hraje dulezitou roli a pfetrvava u zdravych 0sob

do 70 — 80 let.

Osklivost — jde ruku v ruce s piedstavou, ze krasa je spojena pouze s kultem mladi. Image
stafi se svymi typickymi rysy nezapada do idedlti vétSinové spolecnosti. Postoj je podstatné
determinovan vychovou a kulturou spole¢nosti. Napt. v Japonsku jsou Sedivé vlasy odra-

zem zkuSenosti a zivotni moudrosti.
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Ubytek dusevnich schopnosti — ztotoziuje se s presvédcenim, ze ve stafi automaticky kle-
saji schopnosti ucit se, pamatovat si, poznavat nové. Naopak, vétSina starSich si dokaze

udrzet svoje bézné duSevni schopnosti.

Dusevni choroba — je bézné akceptovan stereotyp, ze ve stafi jsou demence naprostou sa-
moziejmosti, skutenost je ovSem takova, ze duSevni choroby rozhodné netvoii nevyhnu-
telnou realitu a pouze 2% seniord nad 65 let maji primarn¢ diagnostikovanou psychické

onemocnéni.

Zbytecnost - predstava vétSinoveé spolecnosti, ze diky svému véku, nemoci, zdravotnimu
stavu nejsou schopni stafi plnohodnotné pracovat. Jsou neproduktivni a tim nepotiebni
a zbyteCni. Naopak, studie prokazuji, ze mohou pracovat dobfe, navic jsou spolehlivéjsi

a je u nich prokdzana mensi fluktuace nez u mladsich pracovniki.

Izolace — presvédceni, ze lidé nad vékovou hranici 65 let ziji osaméle, nespolecensky,

v izolaci.

Chudoba — ptedstavy nezalozené na pravdé, Ze stafi jsou velmi chudi ¢i naopak bohati, obé

dvé verze s negativnim vyznamem.

Deprese — je dalsi z predsudkl, Ze typicky stary ¢lovék je bezmocny, senilni, nemocny
a padem tim deprimovany. Pravdou je, ze t€Z8i formy deprese nalezneme spiSe mezi mlad-

§imi lidmi nezli v seniorském véku (Tosnerova, T. 2002 str. 7 - 9).
K vyse uvedenym predsudkiim Sykorova dopliuje mytus, ze:

Naklady na zdravotni a socidlni zabezpeceni rostou jen kviili senioriim — neni zcela prav-
dou, s ohledem na podil vydaji na zdravotni péc¢i z HDP, je pomérné velka ¢ast urcena

pro déti napt. vydaje do vzdélavani a vychovy.

Seniori stoji za stagnaci ekonomického riistu — mytus o tom, ze stafi lidé absorbuji pod-
statnou Cast spoleCenskych zdroji. Nikoli, stafi pomahaji trh vytvaret, jsou zdrojem za-
méstnani, nezanedbatelnd ¢ast financi, majetku a sluZzeb je od nich cilena smérem k mla-
dym (Sykorova, D. 2007 str. 50). Je velmi dulezité uvédomit si, Ze lidé starSi generace
se stémito predsudky bud sami ztotoZiuji, jinymi slovy pfijimaji socialni nalepku,
nebo opacné, tyto predsudky podporuji jako diikaz, Ze se jich to netyka.

V soucasnosti existuji vyzkumy, které se zabyvaji dopravni mobilitou starSich osob. Snazi
se odpovedét na otazku, zda starsi fidici predstavuji pfi fizeni rizikovou skupinu. Odborna

literatura definuje typického starSiho fidiCe jako osobu, ktera jezdi méné a pomaleji,
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vV mens$i mife piejizdi z jednoho pruhu do druhého, castéji brzdi a tolik nezrychluji.
Na stran¢ druhé se s vékem a procesem starnuti dostavuji zmény ve smyslovych, psycho-
motorickych schopnostech. Zmény ve vztahu k dopravé lze chapat dvojim zplsobem.
Jako pozitivni (ve smyslu moudrosti, jezdi pomaleji, opatrnéji, vyhybaji se nepfiznivym
podminkam — hustoté provozu, tmé) a jako negativni ve vztahu k nariistajici introverzi,

depresivité, poklesu kognitivnich schopnosti. Byly zjisténé zmény vztahujici se k dopravé:

e Schopnost udrzet pozornost, star§i lidé se diive unavi, potiebuji vice casu
k regeneraci, coz v disledku vede k omezeni koncentrace a snizeni pozornosti

e Starsi 1idé hiife rozpoznavaji dulezité dopravni informace

e U vnimaného subjektu setrvavaji dlouho, vytraci se flexibilita

e Mén¢ diferencované vnimaji okoli, tim dochazi k chybné interpretaci dopravni si-
tuace

e Dopoustéji se signifikantné€ vice omyll a pouzivaji zastaralé strategie feSeni

Na stran¢ druhé byla srovnana nehodovost seniort s fidi¢i mladsimi 65 let a vyplynulo

nasledujici:
e Seniofi jezdi relativné malo pod vlivem alkoholu, v menSi mife piekracuji povole-
nou rychlost a vice dodrzuji predpisy
e Vyssi Cetnosti kolizi jsou u seniort evidovany pii ukonech, jako je odbocovani vle-

vo, couvani, otaceni, pii stietu s chodcem

Obecné lze konstatovat, Ze po 60. roce véku dochazi ke zmé€nadm v oblasti smyslovych
schopnosti, psychomotoriky, pozornosti. Tyto deficity lze vykompenzovat odliSné zamére-
nym cvi¢enim, nékolikaletymi zkuSenostmi, sttizlivéjSim nahledem na svoje schopnosti

(Smolikové, Stikar, Hoskovec, 2008 in Gillnerova, Kebza, Rymes, 2011 str. 84-92).

Rabusic ve své publikaci Ceskd spolecnost starne, uvadi, Ze stereotypnim postojem je po-
stoj, kdy dovrSenim urcitého veku, se Clovek stava zavislym, prestava pracovat a tim po-
ttebuje ekonomickou podporu. Takovym ritudlem vymezujici ptechod do faze ,,stari
je odchod do dtchodu. Stanovenim véku, kdy ¢lovek prestava pracovat a zacina pobirat
dichod, ustanovila socialni definici stafi. Ale otazkou zlstava, zda lidé ve své socialni,

Mree

biologické a psychické odliSnosti, mohou byt opravnéné nalepkou ,,stafi* oznaceni. Je to-
mu naopak, s pfibyvajicimi pocty seniort i s prodluzovanim délky zivota je nutné srovnat
se s myslenkou, Ze ,,stafi* tvoii kategorii heterogenni, kterd se proménuje. Svymi zkuse-

nostmi, zazitky, zivotnim stylem, z4jmy, postoji i hodnotami (Rabusic, L. 1995 str. 143).
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Dle Tosnerové neni neobvyklé, setkat s ageistickymi postoji pti hledani zaméstnani starsi-
mi lidmi. Bézné jsou inzeraty typu: ,,Jsme skupina v mladém kolektivu a hledame pruznou
a dynamickou osobnost.“ Pfi nasledném pohovoru vsak zjistite, ackoliv to neni feCeno
piimo, ze Clovék ve veéku 50 a vice, jiz neni bran jako pruzny a dynamicky. VysSe uvedené
stereotypy jesté podtrhuje odchod do dichodu a to bez ohledu na dobry fyzicky i psychic-
ky stav. Zkratka ¢lovék odchodem do dichodu ztraci svoji spoleenskou pozici a ocitd

se V ne zcela oblibené roli (Tosnerova, T. 2002 str. 11).

4.3 Dopady negativnich stereotypii

Tak napf. to jak je zdlraziiovan vyznam krasy se odrdzi ve skute¢nosti, Ze v hlavnim vysi-
lacim case, je spiSe ojedinélou zélezitosti potkat na obrazovkach starsi lidi. Ackoliv jsou
seniofi nejrychleji rostouci skupinou, v redlu se jevi opak. Jakoby v procesu starnuti ztrace-
li hodnotu a dulezitost (ToSnerova, T. 2002 str. 9-10). Jak také zmiinuje Pokorna, sklony
k ageismu lze nalézt i v oSetfovatelské praxi, sestry Casto nespravné zhodnoti schopnosti
¢1 zdravotni stav seniora. Disledkem muze byt poskytnuti péce, kterd neodpovidad jeho
skuteCnym pottebam. Prvky ageismu lze najit v kazdodenni komunikaci, v nespravném
vybaveni potiebnymi pomutckami v interiérech seniorti, ve volbé vhodnych aktiviza¢nich
¢innosti apod. VSechny tyhle nespravné postupy stoji za zhorSenim kvality Zivota seniort
a rozhodné pfispivaji k ageistickym tendencim. Mezi dopady nevhodné péce lze zaradit
neucinnou spolupraci seniora, snizeni jeho sebehodnoceni a tim zvySeni zavislosti (Pokor-

na, A. 2010 str. 73 — 76).
Za projevy Spatného zachazeni z fad pecovatelit miiZeme povaZovat:
- Odpor vuci starému ¢loveéku — neskryvany a vedouci az k averzi seniora osetfovat

- Snaha vyhnout se seniorovi — pecovatel obstara pouze nejnutnéjsi vykony, chybi zajem
a projev jakéhokoliv zajmu o seniora

- Nadmérna podpora — je zcela protichidnym piistupem, peovatel vykonava veskeré nut-
né ukony a aktivity za seniora a ten se stdva pasivnim a je devalvovan

- Diskriminace v komunikaci — nespravné osloveni ,,babi, dédo®, coz pfislusi spravné

jen rodinnym pfisluSnikiim
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- Projev ageismu ze strany zaméstnavatele — zaméstnavatel ukonci pracovni pomeér starsi

osob¢ a uptfednostni mladsiho ¢lovéka (Mlynkova, J. 2011 str. 37).

Zkusenosti z praxe vyjma nevhodného zachazeni k seniorim ze strany pecovatelt ukazuji,
Ze neochota a nezdjem pecovat o seniora, neni ojedinéla ani mezi ¢leny ve vlastni roding.
Ta pomoc seniorovi vyc¢itd, zdiraziiuje, ze piekdzi ¢i pfijimad pomoc za Uplatu. Dochazi
K tyrani a zneuzivani v rizné podobé¢, od fyzického nasili, ponizovani az k zanedbavani
pomoci. Projevem mohou byt zanedbanost (napt. zapach), prolezeniny, psychické tyrani
(nekomunikovani, izolace), dehydratace, zneuziti finan¢nich prostfedkii a majetku seniora

(Tosnerova, T. 2002 in Jetabek, H. 2005 str. 68).

Centrum pro vyzkum starnuti na Univerzité¢ v Surrey (Velka Britanie) zvetejnil, Ze nasili
proti starSim lidem ma zvySujici tendenci. Stale je ve spoleCnosti nedostatecna znalost
o rizicich, typech i rozsahu nésili proti starym lidem v domécnostech, ale i peCovatelskych
domech. Mezi okolnosti, které pfispivaji k pravdépodobnosti, Ze se senior stane obé&ti nasi-
li, patii: zhorSujici se zdravotni stav, nepfiznivé ekonomické podminky a potieby péce.
Soucasné sociodemografické promény davaji dodateCny vyznam pro uvahy, Ze za 1) ros-
touci podil zastoupeni poctu starych lidi sebou nese potiebu péce. Za 2) veékové skupiny
jsou vystaveny riziku péce, za 3) kapacita pro rodinnou péci se sniZzuje a za 4) ocekava
se men$i a méné spolehliva domaci podpora v budoucnosti vzhledem k pfibyvajicimu po-
¢tu starych lidi. ,, Adverse conditions regarding care within the family, both within respect
to quantity and quality, could there forein crease the risk of became a victim of domestic
violence in old age “(Hislop, J., Arber, S. 2003 str. 16 — 17).

Obecné problém ve vnimani starnouci spolecnosti spatfuje RabuSic ve skutecnosti,
ze si mnoho lidi neuvédomuje, Ze spoleCensky vyvoj jde kupfedu obrovskym tempem
a je vice a vice dynamictgjsi. Technologie se méni takovym zplsobem, Ze ne kazdy ¢lovek
je schopen vSechny zmény absorbovat, stary ¢lovék se pak snaze ztraci ve své vlastni kul-
tufe. Populace starne, starych lidi pfibyva a zejména pro né¢ se mnoho véci stava jinymi.
At uz hovofime o komunikaci, dopraveé, penézich ¢i forem osobniho jednani a chovani

V bézném zivote (Rabusic, L. 1995 str. 16).

Vyse uvedeny odstavec naznacuje, ze souCasna demograficka situace stoji za podstatnym
zdrojem ageismu. ZvySovanim podilu osob ve vékové skupiné starych lidi maze byt pro-
blematické. K vniméni stafi se promitaji intergeneracni rozdily, odlisné hodnotové systémy

a konflikty, proces modernizace a mnoho dalSich. Je proto velmi dulezité, aby se pohled
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soucCasné spolecnosti zménil. Neni mozné, aby starnuti bylo brano jako néjaka hrozba,

je tfeba pfijmout demografické zmény jako pozitivni vyzvu.

4.4 Souhrn teoretické ¢asti

Fenomén stafi, stejn¢ jako problematika s tim souvisejici, je nedilnou soucasti Zivota, ktera
zadného z nds nemine. Presto lze v sou¢asném spolecenském systému spatfit, ze tato Cast
zivota je do jisté miry tabuizovana, vytlaCovana. Nesmime opomijet, ze k demografickému
vyvoji nasledujicich let starnuti populace neodmyslitelné¢ patii. Postoje soucasné spolec-
nosti vykazuji znamky ageististickych tendenci, coz je jednozna¢né nevhodné. Spole¢nym
usilim bychom meéli pracovat na tom, aby nedochazelo k mezigenera¢nim konfliktiim, sna-
Zit se 0 co mozna nejvyssi miru tolerance, respektu. Vzdyt je ziejmé, Ze pokud nezemieme
mladi, staii je etapou zivota, kterd nas vSechny ¢ekd. Jakym zpiisobem se budeme podilet
na skutecnosti, jaké stafi ,,ud€lat naSim soucasnym seniorim, takovym ho budeme mit
S nejvétsi pravdépodobnosti 1 my. Vyrok, Ze déti jsou naSe budoucnost, slySel snad kazdy
znas. Jakou maji dneSni adolescenti viibec predstavu o stari? Je pro né mezigeneracni
podpora a pomoc samoziejmosti? Pravé dneSni déti budou rozhodovat o kvalité naseho
stafi. NaSe stafi bude zkratka takove, jakym nam ho udélaji nasi mladi. Udé€laji ho takové,
jak je to ,,MY* naucime, jaké informace a zaklady jim ,,MY* dame. A pravé obdobi jejich
vzdélavani, socializace, dospivani, je obdobim, ve kterém muizeme jejich postoje pozitivné

formovat a ovlivnit jejich nazor.

Teoreticka Casti prace byla zamétena na shrnuti poznatkli a informaci o postojich obecné,
o jejich utvafeni a zmeénach. Jakym zpiisobem se odraZzi v chovani, jaké maji funkce
a strukturu. DalSi dvé kapitoly charakterizuji etapu dospivani a stafi, pozornost zde vénu-
jeme rysum, které jsou typické pro tato obdobi a zménam zejména v psychické a socialni
oblasti. Zaméfeni prace se podstatnou ¢asti zabyva problematikou stereotypu, mytu a pied-

sudkd, zakladajicich nosnou myslenku ageismu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA POSTOJU DOSPIVAJICi MLADEZE K FENOMENU

I'd

STARI

5.1 Cil vyzkumu, hypotézy, metodologie

Cil vyzkumu:

Ustiedni téma vyzkumného projektu se zabyva analyzou postojii dospivajici mladeze
ke stafi. Pro cely praktické ¢asti prace jsme skupinu dospivajici mladeze z0zili na zaky
zékladni skoly a studenty Skoly stiedni. Na podklad¢ tématu prace byla stanovena hlavni
vyzkumna otazka: Jaké postoje, znalosti a predstavy o stari a starych lidech ma dospi-
vajici mladez? Hlavni vyzkumnou otazku dale rozvijeji dil¢i vyzkumné otazky, zda zavisi
postoje dospivajici mladeze ke starym lidem na jejich pohlavi, véku, bydlisti, studovaném
ro¢niku? A zda se mira ageistickych postoji u zaki a studenth liSi v zavislosti na ro¢niku
studia a jejich vife?

V navaznosti na dil¢i vyzkumné otdzky jsou stanoveny cile diplomové prace a hypotézy.
Cilem prace je zmapovat postoje dospivajici mladeze ke starym lidem. Dale vysledky pri-
zkumného Setfeni zhodnotit v zavislosti na zvolenych proménnych. Hodnocenym promén-
nymi jsou pohlavi respondentt, vek, bydlisté a studovany ro¢nik. Druhym cilem bylo zjis-
tit, zda se mira ageistickych postojii u dospivajicich méni v zavislosti na ro¢niku studia a

na jejich vife.

Hypotézy:

V ramci kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu je dalezité stanovit si kon-
ceptualizaci a operacionalizaci danych termind a pojmu. O konceptualizaci a operacionali-
zaci jsme se pokusili pfevazné v teoretické casti diplomové prace. Jednalo se zejména
o definovani konstruktd (pojmil), aby byly uchopitelné a srozumitelné vzhledem
k zaméteni vyzkumu. Sledované jevy potiebujeme méfit a co nejlépe postihnout ve vza-
jemné souvislosti a podminénosti. Zvolené vyzkumné otazky slouzily jako zaklad pro sta-
noveni hypotéz, které budou v ramci vyzkumu hodnoceny. Abychom mohli nasledn¢ hy-
potézy ovetovat (testovat), prevadime je na statistické hypotézy, coz jsou hypoteticka tvr-
zeni o vztazich mezi jevy. Vytvoienou statistickou hypotézu neoverujeme primo (€ili samu
0 sob¢). Je nutné ji testovat proti hypotéze nulové. Nulova hypotéza je tvrzeni, které vyja-

difuje, Ze mezi zkoumanymi proménnymi neni vztah. V kvantitativné orientovaném vy-
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zkumu je tedy pravidlem uvedeni nulové a alternativni hypotézy a naslednym krokem bude
potvrzeni nebo vyvraceni jeji platnosti, jinymi slovy jejich verifikace nebo falzifikace da-

nych vztahd.

Cil ¢. 1: Zmapovat postoje dospivajici mladeze ke starym lidem. Déle vysledky prizkum-
ného Setfeni zhodnotit v zavislosti na zvolenych proménnych. Hodnocenym proménnymi

jsou pohlavi respondentti, vék, bydlisté, studovany ro¢nik.

Zavisi postoje dospivajici mladeze ke starym lidem na jejich pohlavi?

1HO: Divky nemaji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.

1HA: Divky maji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.
Konceptualizace: Pohlavi - rozliseni z biologického hlediska na zeny a muze.
Operacionalizace: K hypotéze 1H se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 1, 10.
Zavisi postoje dospivajici mladeZe ke starym lidem na jejich véku?

2HO: Mezi postojem dospivajiciho ke starym lidem a jeho vekem neni souvislost.
2HA: Mezi postojem dospivajiciho ke starym lidem a jeho vekem je souvislost.

Konceptualizace: VEk - z hlediska potieb pro na§ vyzkum jsme srovnavali postoje u dvou

vékovych skupin, vék rozmezi 13-17 a véku 18-21.

Operacionalizace: K hypotéze 2H se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 2, 10.

Zavisi postoje dospivajici mladeZe ke starym lidem na jejich bydlisti?

3HO: Mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem jejich bydlisté neni rozdil.
3HA: Mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem jejich bydlistem je rozdil.

Konceptualizace: Bydlist¢ - srovnani postoji z hlediska jejich mista bydlisté, mésto

nebo vesnice.

Operacionalizace: K hypotéze 3H se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 3, 10.

Zavisi postoje dospivajici mladeZe ke starym lidem na studovaném ro¢niku?

4HO: Zdci zdakladni $koly nemaji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem neZ studenti $koly
stiredni.

AHA: Zdci zdkladni skoly maji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem nez studenti Skoly stied-

ni.
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Konceptualizace: Roénik studia — 8., 9. tiida ZS, 4. roénik SS, srovnani postojii z hlediska

studovaného ro¢niku.

Operacionalizace: K hypotéze 4H se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 4, 10.

Cil ¢&. 2: Zjistit, zda se mira ageistickych postoji u dospivajicich méni v zavislosti na stu-

dovaném roc¢niku a na jejich vite.

LiSi se mira ageistickych postojii u Zaki a studentii podle ro¢niku studia?

SHO: Mira ageistickych postojiit u dospivajicich se statisticky vyznamné neméni v zavislosti

na rocniku studia.

SHI: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné meéni v zavislosti
na rocniku studia.

Konceptualizace: Ageistické postoje z hlediska studovaného ro¢niku, 8. a 9. tiida ZS, 4.
ro¢nik SS.

Operacionalizace: K hypotéze 5H se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 4, 15.

LiSi se mira ageistickych postoju u Zaku a studentii podle toho, zda jsou vérici ¢i niko-

liv?

6H0: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné neméni v zavislosti
na jejich vire.

6H1: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné meéni V zavislosti
na jejich vire.

Konceptualizace: Ageistické postoje z hlediska skute¢nosti, zda je respondent véfici
¢i nikoliv.

Operacionalizace: K hypotéze 6H se vztahuji z dotazniku otazky ¢. 5, 15.

Metodologie:

Z hlediska metodologie bylo pouzito kvantitativniho designu vyzkumu. Hlavni technikou

ziskani dat byl dotaznik. Jde o velmi frekventovanou techniku ziskévani dat, jde o urcity
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zpusob kladeni otdzek a naslednym ziskavanim odpovédi pisemnou formou. Dotaznik
je soustavou nejen pripravenych a vhodné zvolenych otdzek, ale i soustavou promyslené
Clenénych a sefazenych otazek. Nespornymi vyhodami mizeme oznacit: pomérné rychlé
a ekonomicky nenaro¢né shroméazdéni dat od vétsiho poctu respondentli, zajisténi anony-
mity respondentt, kvantifikace dat a moznost vysoké standardizace. Naproti tomu nevyho-
dy zahrnuji: alternativu niz$i navratnosti dotaznikii, omezeni komunikace a s ni souvisejici
problémy v oblasti pochopeni otazek, nemusi zajistit zachyceni pedagogické reality, tedy
jaci respondenti ve skutecnosti jsou, ale to, jak sami sebe vidi ¢i pieji si byt vidéni. Mize
dochazet ke zkresleni odpovédi a tazateli je rovnéz upfena moznost pokladat dopliujici

otazky.

Pro realizaci vyzkumné c¢asti jsme zvolili dotaznik, ktery obsahoval ivodni promluvu, za-
hrnujici vysvétleni spravného zplsobu vyplilovani, aby nedoslo k pfipadnému nedorozu-
meéni. A aby byla zajisténa co nejvyssi navratnost dotaznikd pro nasledné zpracovani. Re-
spondenti v této Casti byli rovnéz informovani o zajisténi anonymity pfi zpracovani udaji a
je zde také uveden piedpokladany ¢as potiebny pro vyplnéni dotazniku. Celkem dotaznik
zahrnoval 16 otazek. Piedlozené otazky pro respondenty mély podobu otazek polo-
uzavienych, uzavienych. Dale dichotomické a Skalové. Nejprve byly zafazeny otazky na
polozky, které by mély urcit proménné charakteristiky oslovenych respondentd. Jinymi
slovy osobni udaje respondentti jako je pohlavi, vek, bydliste, Skola. Nasledovaly otazky,
které  byly  vytvofeny sohledem na  stanoveny cil  prace.  Jednalo
se o otazky souvisejici s informovanosti a zkuSenostmi respondentd. Jedna z otazek byla
doplnéna o piktogramy pro vzbuzeni z4jmu a také snahy o udrzeni pozornosti. Dalsi ¢asti
dotazniku je v otdzce €. 15 prevzaty dotaznik s nazvem ,,Vékové 1Q%, ktery byl pfizpiso-
ben Ceskym realiim dle vyukovych materiald University v Berkeley: Aging-modul Age-
ism, ptepracovany MUDr. Tamarou Tosnerovou (Tosnerova, T. 2002 str. 44). Zde se jedna
o 19 tvrzeni, kterd se vztahuji ke stafi a starnuti. Respondent zde odpovida vyjadienim
souhlasu ANO nebo nesouhlasem NE. Tyto otazky a jejich nasledné odpovédi pfimo sou-
visi scilem € 2: Zjistit, jestli se mira ageistickych postoji u dospivajicich méni

Vv zavislosti na studovaném ro¢niku a na jejich vite.

V ramci celkového bodového hodnoceni dat byl sestaven index ageismu, potiebny pro sta-
tistické zpracovani hypotéz. Tento pfevzaty dotaznik indikuje odpovédi, které jsou spravné
a naopak. Posledni otazka s pofadovym €. 16 je zaméfena na vybér adjektiv pro velice za-

jimavou metodu sémantického diferencidlu umoziujici méfit vyznamy urcitych objekti.
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Myslime si, ze tato metoda jesté neni zcela rozsitend, ale diky charakteru, ktery ma podobu
projekce, dokaze poodhalit problematiku postoji. Za vyhodu povazujeme moznost tuto
metodu v odlisnych modifikacich pouzit i u mladSich zaku, nevyhodou je slozitost sestave-
ni a naslednd analyza. Sémanticky diferencial se pouziva pro zachyceni skutecnosti, jak
je dany pojem chépan z denotativniho (formélniho) a konotativniho (vyznamu pro dané¢ho

¢lovéka) pohledu (Ferjencik, J. 2000, str. 190).

Metoda slouzi pro hlubsi proniknuti do psychologického a individualniho chapani rozdil-
nych pojmi. Tuto metodu vytvofil profesor v USA C. Osgood. Zjistil, Ze kazdy pojem
si ¢lovék jako individualita zatazuje do svého vlastniho sémantického prostoru. Osgood
doporucoval posuzovat pojmy z hlediska tii faktord, pficemz neni zcela nezbytné tii fakto-
ry vyuzit. Faktor hodnoceni (dobro ¢i zlo pojmu), faktor potence (sila pojmu) a posledni

faktor aktivity (vztah pojmu k pohybu a zménam). (Chraska, M. 2007, str. 221).

Vybér skdl pro méteni sémantickym diferencidlem se v naSem piipad¢ realizoval jako
15 bodova skala se stupnici od 1 do 7, vztahujici se vzdy k ur€itému pojmu. Za zakladni
pojem byl urfen ,stary clovék — senior.“ Pojmy, které byly zvoleny, se nachazi
Vv bipolarnim postaveni a rozdéleny byly do tii faktor. Prvni, nejsilnéj$i faktor hodnoceni
zahrnoval: dobry x $patny, vesely x smutny, hezky x osklivy, uziteny x neuzite¢ny, pozi-
tivni X negativni a pfijemny x nepfijemny. Dalsi faktor potence/sily obsahoval: silny x sla-
by, zavisly x nezavisly, pfisny x mirny a starostlivy x lhostejny. Ttreti faktor dynamicky,
nazvany faktor aktivity: zdravy x nemocny, aktivni X pasivni, samostatny x nesamostatny,

produktivni x neproduktivni a bohaty x chudy.

5.2 Organizace priuzkumného Setieni a vybér vyzkumného vzorku

Vlastnimu dotaznikovému Setieni ptedchazelo studium informaci, které poskytuji odborné
zdroje. Pak nésledovalo sestaveni dotazniku, jehoz spravnost byla ovéfena vedouci diplo-
mové prace. Po doporu¢eni mirnych uprav, které byly plné akceptovany, nasledoval pied-
vyzkum. Pilotni Setfeni mélo za cil zjistit zejména srozumitelnost jednotlivych otdzek
a také ¢asovou naro¢nost pro vyplnéni dotazniku. V rdmci pilotniho Setfeni bylo rozdano
celkem 10 dotaznikd Vv 8. ro¢niku zékladni Skoly. Tento ro¢nik byl vybran zamérné, re-
spondenti v tomto ro¢niku ptedstavovali nejnizsi vékovou hranici zvolenych respondentu.
Logicky se dalo ptfedpokladat, ze jestlize zaci 8. tiid zakladni Skoly zhodnoti otazky jako
srozumitelné, budou srozumitelné i pro zaky 9. tiid a nasledné pro studenty 4. ro¢nikt §kol

stiednich. Zaci zhodnotili otazky v dotazniku jako srozumitelné. Drobné ptipominky
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se tykaly zvoleni vice moznych odpovédi u dvou otdzek. Na zdkladé tohoto navrhu byla
provedena posledni drobna uprava ve formulaci otdzek a s upravenym dotaznikem bylo

pristoupeno k uskute¢néni vlastniho vyzkumu.
Prizkumné Setfeni:

Vlastni prizkumné Setteni bylo realizovano v obdobi leden 2016 az unor 2016. K prizku-
mu byli vybrani zaci zékladnich kol a studenti stfednich $kol z Brna a okoli. Vlastni dis-
tribuce dotaznikii byla realizovana po pisemném schvaleni Zadosti o povoleni prizkumné-
ho Setieni (viz piiloha ¢. 2) adresované feditelim jednotlivych Skol. Samotna distribuce
dotaznikli probéhla v terminech, které byly prizplisobeny moznostem zastupcii z fad ucite-
14 a profesort jednotlivych skol. S distribuci dotaznikii ndm vyznamné pomohli vyucujici
na jednotlivych Skolach. Ti dotazniky mezi zéky a studenty rozdavali v ramci vyuky svych
pfedmétd, tiidnickych hodin ¢i vyuky pfedméti zamétenych na vychovu k obanstvi. Vyu-
Cujicim bylo vysvétleno vypliovani dotaznikti a spolupraci se zastupci oslovenych $kol
hodnotime jako velmi pfijemnou. Diky této skute¢nosti vnimame za velice pozitivni vyso-
kou névratnost dotaznikovych archii. Po vyplnéni dotaznikid byly osobné vyzvednuty

na kazdé skole.
Vybér vyzkumného vzorku:

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno celkem na péti Skolach. Ve tfech zdkladnich Skolach
v 8. a 9. tfidach a na dvou stiednich Skolach, konkrétné v maturitnich 4. roénicich. Jednalo
se 0 Zakladni Skolu Brno, Jana Babaka 1. Dale na Zakladni Skole Brno, Hercikova
19 a posledni Skolou byla Zakladni $kola T. G. Masaryka v Drasové, okrese Brno-venkov.
Stredni Skoly, které se vyzkumu zcastnily a vyhovély moji zadosti, byly: Stfedni pramys-
lové Skola stavebni Brno, Kudelova 1855/8 a Stfedni pedagogicka Skola v Brné. Mezi Zaky

a studenty bylo rozdéno celkem 290 dotaznikl a nasledné zpracovatelnych bylo 285.

Vyzkumny vzorek byl oznacen zdmérnym (Gc¢elovym) na zdklad€ vlastniho rozhodnuti.
Disman k tomuto typu vyb&ru uvedl: ,, Ucelovy vybér je zalozen pouze na visudku vyzkum-
nika o tom, co by mélo byt pozorovano, a o tom, co je mozné pozorovat.‘ Zamérny vybér
patfi k druhu vybéru jedincti nebo skupin, aby uspokojivé reprezentoval danou skupinu.

Nerozhoduje nahoda, ale Gisudek vyzkumnika (Disman, M. 2008 str. 112).
Zameérny vybér probiha na zakladé stanoveni relevantnich znaki, mySleno znakl zakladni-
ho souboru, které vyzkumnik oznacuje jako diilezité pro svoje zkoumani. Dulezité je vyu-

zit pedagogické teorie, dostatku zkuSenosti, usudki a védomosti. Ackoliv zdmérny vyber
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nema zevSeobeciiovaci vlastnosti vybéru nahodného, je pro ur€ité¢ vyzkumy postacujici

za podminek, Ze vyzkumnik zna nejen moznosti, ale i meze (Gavora, P. 2000 str. 64).
Jako naSe zakladni stanovisko byl zvolen:

e respondent 8. a 9. tfid zakladni Skoly
e respondent 4. ro¢niku skoly stredni
e respondent bez rozdilu pohlavi

e respondent je zakem a studentem vybranych zakladnich a stiednich $kol

Vybér kol se odvijel také z organiza¢nich podminek — feditelé $kol umoznili realizovat
Setfeni mezi jejich studenty a zaky. Stanoviskem bylo pouzit dotaznik v poslednich ro¢ni-
cich zékladnich skol a poslednim maturitnim ro¢niku $koly stiedni. Ro¢niky jsme zvolili
tak, aby se daly postoje zkoumat s ohledem na vékovy rozdil, dale aby zde existovala
pravdépodobnost rovnocenného zastoupeni chlapct a divek. V mnozstvi distribuovanych
dotaznikli jsou rozdily dané neshodnym poctem zakl a studenti ve tiidach jednotlivych

skol.

5.3 Metoda technického zpracovani dat

K technickému zpracovani dat ziskanych ze statistického Setfeni bylo vyuzito programu
Microsoft Office Excel 2010 a statistického softwaru R, konkrétné ve verzi 3.0.2. Software
tistické vypocty. Vyse zvolené programy umoznuji zadavat statisticka data. Data byla nej-
prve pienesena do excelovské piehledné tabulky, odpovédi na jednotlivé otazky ve sloup-
cich a fadky oznaCovaly jednotlivé respondenty. Osvédcilo se oznacit dotazniky cislem,
protoze pii zpracovani byly zjistény drobné pieklepy a nasledné dohledani pak obnaselo
par vtefin casu. Vysledky jsou prezentovany pomoci grafii a tabulek. Grafy zcela vystizné
poskytuji rychlé a také nazorné informace o ziskanych datech a po formalni strance jsou

grafy piehledné upraveny.

V tabulkdch mame data uvedend ve formé absolutnich &isel (dale uvadéno AC), hodnoty
v absolutnich ¢&islech (n). Relativni ¢isla (dale uvadéno RC) jsou zaokrouhlena na dvé de-

setinna mista, v procentech (%).
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V praktické casti uvadime vice typt grafi zvolenych na zadklad¢ charakteru polozek.
Pti pouziti vysecovych grafi hodnoty zaokrouhlujeme na dvé desetinnd mista, plocha celé-
ho grafu je rovna 100%, tzn. vS§em respondentim. Dalsi grafy pouzité v diplomové préci

jsou charakteru sloupcového grafického znazornéni.

V ramci popisné (deskriptivni) statistiky jsme zaznamenali odpovédi na otazky, které
chceme hodnotit a zndzornit. Timto zptisobem byly hodnoceny otazky 1 az 10. Otazky
11, 12 a 13 nebyly zaznamenany ani v deskriptivni Casti, rozhodli jsme se tak vzhledem
ke skute¢nosti, Ze otazky nevstupovaly k testovanym hypotézam. Daéle byl Kk otazce 15 vy-
tvofen index ageismu, prostifednictvim kterého zjistujeme, jaka se 1isi mira ageistickych
postoju nasich respondenti S ohledem na studovany ro¢nik a tomu, zda jsou véfici ¢i niko-
liv. Podrobnéjsi popis je uveden v dil¢i kapitole statistiky. Otazka 16 je blize popsana

Vv popisné (deskriptivni) ¢asti statistiky.

Hypotézy vyzkumu byly vyhodnocovany pomoci Wilcoxonova testu, ktery slouzi k porov-
nani, zda data ze dvou vybéri pochazi ze stejného rozlozeni. Jde o test neparametricky
a lze ho tedy pouZit i pro data, ktera nejsou z normalniho rozdé€leni. Dalsi metodou je t-test,
kterym rozhodujeme, zda dva soubory dat maji stejny aritmeticky primér. Déle F-test
¢ili Fishertiv exaktni test.

U vsech testt jsou uvedeny p-hodnoty. Pokud je vysledna hodnota testu vyssi, nez piedem
stanovena hodnota hladiny vyznamnosti (p = 0,05), pak nemtizeme HO zamitnout. Naopak,
pokud je vyslednd hodnota testu nizsi nez (p = 0,05), je HO zamitnuta, vysledek testu

je povazovan za statisticky vyznamny a je pfijimana HA.

K testovani hypotéz vztazenych k indexu ageismu byl pouzit statisticky Wilcoxondv nepa-

rametricky test. Diivodem vyuziti tohoto testu bylo nenormalni rozlozeni indexu.

Pro veskera statisticka ovérovani a testovani hypotéz byl zvolen postup naslednvch kroku:

e Studium odbornych publikaci a zdrojt, které souviseji s problematikou tématu
e Formulovani nulové a alternativni hypotézy

e  Vybér vhodné metody

e Stanoveni hladiny vyznamnosti (dale jako p)

e Vypocteni vysledku zvoleného testu a srovnani s hodnotou p

e Interpretace vysledkl

e Zavér o platnosti nebo neplatnosti hypotéz
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Obecné statistickou hypotézu neovéfujeme piimo, ale vzdy proti opacnému tvrzeni,
tzv. nulové hypotéze. Nulovou hypotézu (dale uvadéno HO) mame za domnénku, ktera tvr-
di, ze mezi zkoumanymi proménnymi neni vztah. Jestlize se vSak pfi analyze zjisti, Ze nu-
lovou hypotézu lze zamitnout, ptijimame alternativni hypotézu (dale v textu HA). (Chras-
ka, M. 2007 str. 69). Hypotézu pro srovnani v jiné publikaci zaméfené na metodologii so-
cialnich vyzkumu uvadi Reichel. Hypotéza je podminéné pravdivy vyrok o existenci vzta-
hu mezi dvéma nebo vice jevy, o existenci fenoménu, procesu, pii¢in. Svou formulaci musi
byt tvrzenim o rozdilech, vztazich nebo nasledcich, které 1ze zkoumat, empiricky ovétovat
a kde zvolené proménné musi byt métitelné. Hypotéza pak funguje jako néstroj teorie spo-
jujici teoretickou a empirickou slozku poznani. Z teorie jsou hypotézy odvozovany (Rei-

chel, J. 2009 str. 60).
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6 VYSLEDKY A JEJICH ANALYZA

6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku

Kapitola uvadi vyhodnoceni jednotlivych otdzek dotazniku vcetné interpretace vysledkt
dotaznikového prizkumu na Grovni deskriptivni statistiky. Interpretace vyslednych dat jsou
Vv poradi, jak Sly dil¢i otazky v dotazniku za sebou. Otazka 1 az 10 s uvedenim Cetnosti
v tabulkach, znazornéné graficky a s uvedenim interpretace. Otazky 11, 12 a 13 nebyly
ani v této deskriptivni ¢asti zaznamenany, rozhodli jsme se tak vzhledem ke skute¢nosti,
Ze otazky nevstupovaly k testovanym hypotézam. Dale byl k otazce 15 vytvofen index
ageismu, prostfednictvim kterého zjistujeme, jaka se li§i mira ageistickych postoji nasich
respondentli s ohledem na studovany ro¢nik a tomu, zda jsou véftici ¢i nikoliv. Otazka

16 je posledni vyhodnocenou otazkou této popisné (deskriptivni) ¢asti statistiky.

Dohromady bylo rozddno 290 dotaznikl, z celkového poctu rozdanych dotaznikii se vratilo
285, pouze 5 dotaznikli se nevratilo ¢i nebylo pouzitelnych. Ziskana data jsou podrobena
naslednému zpracovani a statistickému vyhodnoceni. V ramci kapitoly vyhodnocujeme
absolutni a relativni Cetnosti odpovédi. K vybranym otazkam dotazniku je vytvorena tabul-
ka, jejiz obsah tvoii udaje o absolutni a relativni Cetnosti odpovédi, popi. dalsi tdaje.
V ramci deskripce jsme pracovali scelkovym poctem 285, coz je chapano jako

100% vzorku respondentt.

Hodnoceni a interpretace otazek 1 az 10 dotazniku:

Tabulka 1. Otazka 1. Pohlavi respondenta.

Rozdéleni | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

Muz 147 51,58%
Zena 138 48,42%
Celkem 285 100,00%
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Rozdéleni respondenttli dle
pohlavi

B Mui EZena

Graf 1. Otazka 1. Pohlavi respondenta.
Tabulka Cislo 1 a graf ¢islo 1 uvadi, ze z celkového poctu 285 dotaznikti, bylo 138 dotaz-
nikovych formulait vyplnéno Zenami, coz je 48 % a 147 dotaznikl vyplnili muZi, coZ tvoii

52%.

Tabulka 2. Otazka 2. VEk respondenta.

Rozdéleni | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Kumulativni AC | Kumulativni RC
13 let 33 11,58% 33 11,58%
14 let 102 35,79% 135 47,37%
15 let 54 18,95% 189 66,32%
16 let 5 1,75% 194 68,07%
17 let 1 0,35% 195 68,42%
18 let 39 13,68% 234 82,11%
19 let 43 15,09% 277 97,19%
20 let 7 2,46% 284 99,65%
21 let 1 0,35% 285 100,00%

Celkem 285 100,00%
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Rozdéleni respondentt dle véku
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Graf 2. Otazka 2. VEk respondenta.

Otazka 2 mapovala demograficky ukazatel a tim je v€k respondenti. Nejpocetnéjsi skupi-

nou byli zaci ve véku 14 let v poétu 102 (35,79%), dale Zaci ve v€ku 15 let v celkovém
soudtu 54 (18,95%) zakd, 33 (11,58%) bylo 13-fi letych respondentt. Zaki ve véku 16 let,
ktefi se zucCastnili vyzkumu, bylo 5 (1,75%), ve v€ku 17 let pouze 1 (0,35%), 18-ti letych
respondenttt mame 39 (13,68%), 19-ti letych 43 (15,09%). 20-ti letych 7 (2,46%) a nejvyssi

vék 21 let mél pouze 1 (0,35%) respondent.

Tabulka 3. Otazka 2. Zakladni charakteristiky polohy a variability.

Zikladni charakteristiky

Pocet 285
Charakteristiky polohy

Minimum 13
Dolni kvartil 14
Median 15
Prumér 15.5929824561404
Horni kvartil 18
Maximum 21

Charakteristiky variability
Rozptyl 4,90417593278972
Smérodatna odchylka 2.21453740830669
Variac¢ni koeficient 0.142021413449012
Sikmost 0.648054362912535

Spicatost -1.13881978712873
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Pro ¢iselné hodnoty napt. veék, mizeme popsat zakladni charakteristiky polohy - minimum,
maximum, prumér, medidn atd. Jde o ukazatel, jakym Ize vystizné a struéné charakterizo-
vat zpracovani hromadnych dat. V nasem vyzkumu za Ucelny uziva aritmeticky primer
(data metricka), medidan (data ordinalni), modus (data nominalni). V nasem ptipad¢ je arit-
metickym primérem vékem 15,59. Medidnem, prostiedni hodnotou v fad¢ setfazenych
hodnot, vék 15. Lze vyc¢ist napi. informaci, ze nejmladsi respondent mél 13 let, nejstarsi

pak 21 let.

Charakteristiky (miry) variability nam poskytuji zase nezbytné informace, jak dalece ma-
me dil¢i hodnoty okolo stfedni hodnoty nakupeny nebo opacné rozptyleny. Nejcastéjsi
mirou variability pro data ziskani intervalovym nebo metrickym métfenim je smérodatna

odchylka resp. rozptyl.

Tabulka 4. Otazka 3. Bydlisté respondenta.

Rozdéleni | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnosti
Na vesnici 100 35,09%
Ve mésté 185 64,91%
Celkem 285 100,00%

Rozdéleni respondentl dle bydlisté

M Na vesnici M Ve mésté

Graf 3. Otazka 2. Bydli§té respondenta.
Bydlist¢ respondentli jsme rozdélili do dvou kategorii, ze vSech respondentd,
ktefi se ucastnili vyzkumu, bydli celkem 100 (35,09%) dospivajicich respondentti na ves-

nici a ostatni respondenti 185 (64,91%) ve méste.
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Tabulka 5. Otazka 4. Skola, kterou respondent navitévuje.

Rozdéleni | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti
SS 90 31,58%
ZS 195 68,42%
Celkem 285 100,00%

Rozdéleni respondenti dle skoly

msS mZzS

Graf 4. Otazka 4. Skola, kterou respondent navitévuje.

Z celkového souctu 285 hodnocenych dotaznikl, vyplnili Zaci ze zdkladni skoly
195 (68,42%) dotazniku, coz je i celkovy pocet respondenti zakladnich skol. Zbytek, tedy
90 (31,58%) dotaznikl bylo vyplnéno studenty strednich skol. Z tabulky ¢islo 5 a grafu
Cislo 4 také vyplyva, ze respondenti nejsou ve srovnatelném zastoupeni. Respondentt

ze zékladnich $kol bylo cca 2 x vice nez studenti kol stfednich.

Tabulka 6. Otazka 5. Respondent z hlediska viry.

Rozdéleni dle viry Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnosti
Vé?im v Boha, hlasim se 26 9.12%

k cirkvi

Véﬁn} v Boha, nehlasim 41 14.39%

se k cirkvi

Véfim’ \% gxistenci néceho 86 30.18%
nad nami

Nejsem vérici 132 46,32%
Celkem 285 100,00%
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Rozdéleni respondenti dle viry

W Vérim v Boha, hlasim se k cirkvi W Vérim v Boha, nehlasim se k cirkvi

[ Vérim v existenci né¢eho nad nami M Nejsem véfici

Graf 5. Otazka 5. Respondent z hlediska viry

Jako 5 polozka v dotazniku byla otazka, kterou jsme zjist'ovali, zda respondenti inklinuji
k vife. Prostfednictvim prizkumného Setfeni bylo zjisténo, ze 26 (9,12%) oznacilo, ze veri
V Boha a hlasi se k cirkvi, 41 (14,39%) respondentl veii v Boha, ale nehlasi se k Zadné
cirkvi a 86 (30,18%) respondenti na dotaz, zda jsou vétici, oznacilo moznost ano, verim
V existenci neceho nad nami. Celkem 132 (46,32%) respondentt uvedlo, ze veérici nejsou.
Pti rozdéleni respondentli na dvé skupiny: véfici — ano a véfici ne, miiZzeme interpretovat,

ze 153 (53,68%) respondentt je véficich, 132 (46,32%) neni.

Tabulka 7. Otazka 7. Nazor respondentii na vyraz, ktery nejlépe vystihuje staii.

Rozdéleni (vyraz) Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti
Nemoc 46 16,14%
Moudrost 75 26,32%
Osklivost 7 2,46%
Samota 12 4,21%
ZkuSenosti 138 48,42%
Laskavost 7 2,46%
Celkem 285 100,00%
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Rozdéleni respondentti dle vyrazu, ktery nejlépe
vystihuje stari

3%

Q)

4% 3%

16%

B Nemoc M Moudrost MOsklivost BSamota M ZkuSenosti M Laskavost

Graf 6. Otazka 7. Nazor respondentii na vyraz, ktery nejlépe vystihuje stafi.

Otazka 7 méla privést respondenty k oznaceni odpovédi, ktery vyraz dle jejich nazoru,
nejlépe vystihuje stari. V tabulce €. 7 a grafu €. 6 jsou prehledné zpracovany néazory, které
prostfednictvim dotazniku respondenti vyjadfili. Z celkového poctu 285 (100%) respon-
dentti 46 (16,14%) oznacilo vyraz nemoc, 75 (26,32%)respondentti zvolilo variantu moud-
rost. V dal§im sledu 7 (2,46%) respondentl vybralo vyraz osklivost a stejny pocet respon-
dentt 7 (2,46%) oznacilo také moznost laskavost. Samotu jako dalsi nabizeny pojem vy-
bralo celkem 12 (4,21%) respondentll. Viibec nejcastéji zvolend varianta odpovédi byla

moznost zkusenosti, kterou zvolilo 138 (48,42%) ze vSech respondentt.

Tabulka 8. Otazka 8. Nazor respondenti na vék, ve kterém ¢lovék zacina byt stary.

Kdy zacina byt ¢lovék Absolutni ¢et- | Relativni ¢et- | Kumulativni | Kumulativni
stary nost nost AC RC

pred dosazenim 40 let 2 0,70% 2 0,70%

40 - 49 let 7 2,46% 9 3,16%

50 - 59 let 50 17,54% 59 20,70%
60 - 69 let 125 43,86% 184 64,56%
70 - 79 let 78 27,37% 262 91,93%
80 a vice let 23 8,07% 285 100,00%
Celkem 285 100,00%
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Rozdéleni respondentu dle nazoru na to, kdy zacina byt
Clovék stary

1% 2%

M pred dosazenim 40 let @40-49 let @50-59 et @60-69 let @70-79 let @80 a vice let

Graf 7. Otazka 8. Nazor respondentii na vék, ve kterém ¢lovék zalina byt stary.

V otazce 8 jsme se respondentii dotazovali na nazor, ve kterém véku podle nich zac¢ina byt
Clovek stary. Tato otazka byla kategoridlni a tykala se ndzorti na zacatek stari. Nejpocet-
néjsi skupina zvolila moznost vékového rozmezi 60 — 69 let. Odpovéd’ byla zastoupena
125 (43,86%) respondenty. Naopak nejmén¢ volili respondenti moznost, Ze ¢lov€k zacina
byt stary pred dosazenim 40 roki. Takto oznacili pouze 2 (0,70%) respondenti. Variantu
40 - 49 let volilo 7 (2,46%) respondentti, 50 — 59 let oznacilo 50 (17,54%) respondentu.
23 (8,07%) respondenti si mysli, Ze stary zac¢ina byt ¢lovek ve véku 80 a vyse. Posledni
skupinou, ktera sviij nazor vyjadiila v odpovedi véku 70 — 79, je celkem 78 (27,37%) re-

spondent.

Tabulka 9. Otazka 9. Zdroj informaci o stari.

Zdroj l;g;:mam 0 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
v rodiné 122 42.81%
ve Skole 2 0,70%
v tisku 2 0,70%
na internetu 15 5,26%
v televizi 7 2,46%
z bézného zivota 124 43,51%
7adné nemam 10 3,51%
jiné 3 1,05%
Celkem 285 100,00%
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Rozdéleni respondenti dle zdroje ziskavanych informaci
o stari
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Graf 8. Otazka 9. Zdroj informaci o stari.

Tabulka 9 a graf 8 znazoriuji odpovédi na otazku, kde ziskavaji nejvice informaci o stafi.

Z celkového poctu 185 respondentil jich 124 (43,51%) oznacilo odpovéd’, Ze z bézného

Zivota, témé&f stejny pocet, pouze o 2 respondenty méné, 122 (42,81%) odpovédélo, ze in-
formace ziskavaji v rodiné. Shodny pocet respondentt 2 (0,70%) uvedlo ve skole a v tisku.

Cerpani informaci o staii z internetu potvrdilo 15 (5,26%) a z televize uvedlo 7 (2,46%)

z dotazanych. Pouze 3 (1,05%) respondenti uvedli, Ze nemaji Zadné informace o stafi.

Z jinych zdrojii se informaci dostava 3 (1,05%) respondentt.

Tabulka 10. Otazka 10. Postoj ke starym lidem.

. Muz Zena Celkem
Postoj " = = = = =
AC RC AC RC AC RC
Pozitivni 20 13,61% 28 20,29% 48 16,84%
Spise pozitivni | 53 36,05% 54 39,13% 107 | 37,54%
Neutralni 52 35,37% 48 34,78% 100 | 35,09%
Spise negativni | 13 8,84% 6 4,35% 19 6,67%
Negativni 9 6,12% 2 1,45% 11 3,86%
Celkem 147 100,00% 138 | 100,00% | 285 | 100,00%
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Postoj respondenti - muzi

B Pozitivni M SpiSe pozitivni B Neutrdlni B SpiSe negativni m Negativni

Graf 9. Otazka 10. Postoj ke starym lidem - muZi.

Postoj respondentt - Zeny

4% 2%

N
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Graf 10. Otazka 10. Postoj ke starym lidem - Zeny.

Vyse uvedena tabulka 10 a grafy 9 a 10 ukazuji postoje ke starym lidem. Zde méli respon-
denti vyznacit dle nabidnuté moznosti obrazek (piktogram), ktery nejlépe vystihuje jejich
postoj k seniorim. V nasledujici interpretaci budu uvadét celkové naméfené hodnoty,
bez ohledu na skuteCnost, zda tak volila Zena ¢i muz. Nejvice respondentli, celkem
107 (37,54%) vnima svoje postoje jako spiSe pozitivni. Pouze o 7 respondentii méné, tedy
100 (35,09%) uvedli, Ze jejich postoj k seniorim je neutrdlni. 48 (16,84%) dospivajicich
ma ke starym lidem pozitivni postoj. Na negativni p6l hodnoceni svych postojii se priklani
celkem 30 (10,53%) respondenttl, z ¢ehoz 19 (6,67%) k spise negativnimu a 11 (3,86) re-

spondentt oznacuje sviij postoj jako negativni.
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Hodnoceni a interpretace otazek 15a az 15s k dotazniku ,,Vékové 1Q*:

V dotazniku s ndzvem ,,Vékové 1Q* otdzka ¢. 15 je uvedeno 19

zkoumajici ageistické tendence, postoje respondentll. Tyto otazky j

noceny v jedné tabulce — ¢islo 7 a zobrazeny jednim komplexnim grafem — ¢islo 6. Otazky

byly dichotomické, mély mozné pouze odpovédi ano a ne. Podle standardizovaného hod-

noceni dotazniku ,,Vékové 1Q* jsou spravnymi odpovéd'mi urcené
otazek kromé otdzky 15n, 15p, 15s, zde je spravnou odpovédi

ze u otazky 15k, nejsou v nasi zemi realizovany dostatecné studie,

tvrzeni, ¢1 série otazek

sou zobrazeny a vyhod-

odpovédi ,ne“ u vsech
»ano“. Je nutné uvést,

vychazime z hodnoceni

pro rozvinuté spolecnosti, spravnou odpoveédi je ,,ne* (ToSnerova, T. 2002 str. 44).

Tabulka 11. Otazka 15a — 15s. Dotaznik ,,Vékové 1Q%

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Otazky ano ne

ano (%) ne (%)

15a
15b Inteligence klesa s vékem 68 |
15¢
15d Rodiny opoustéji staré prislusniky
15e
15f | Seniofi maji vice autonehod nez mladsi fidi¢i | 69 |

159

Pouze u déti je potteba konzumovat vice vap- g

15i

5 Starsi lidé jsou spiSe vétici

15k

Stiedni délka zivota ZenvC R je o 4 roky vyssi 214 75%
15| nez u muzi

15m
15n S vékem se méni citlivost vSech péti smyslu “
150
Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizi-
15p kem sebevrazdy 274

15q

Seniofi ustupuji ptirozené od spole¢enskych
15r aktivit v komunité 158 55%

15s
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Otazky dotazn||'ku "Vékové IQ"

Sluchova ztrata je jedno z nejcastéjsich postizeni seniorQ

Seniofi ustupuji pfirozené od spolecenskych aktivit v komunité

Seniofi trpi Castéji akutnimi nemocemi nez mladsi

Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy

Dichodci jsou v €R nejchudsi skupinou

S vékem se méni citlivost viech péti smysla

Osobnost se méni vékem, stejné jako barva vlast a kozni struktura

Stredni délka Zivota 7en v CR je o0 4 roky vy3$i nez u muzd

Vétsina starsich jsou spolecensky izolovani a osaméli

Starsi lidé jsou spiSe véfici

Vice muzli neZ zen se doZije stafi

Pouze u déti je potfeba konzumovat vice vapniku

Deprese je jeden z nejbé&znéjsich probléma starsi populace

Seniofi maji vice autonehod nez mladsi fidici

PFinejmensim 25 % senior( Zije v domové dlichodctl

Rodiny opoustéji staré prislusniky

U starsich lidi je maly zdjem o milostny vztah

Inteligence klesa s vékem
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Graf 11. Otazka 15. Pravdiva/nepravdiva tvrzeni k dotazniku ,,Vékové 1Q%

Z vyse uvedené tabulky i grafu vyplyva, Ze jen v 8 otazkach (15b, 15d, 15f, 15g, 15h, 15i,

(13

150, 15p) vice nez polovina respondentd oznacila odpovéd ,ne“, ackoliv odpovéd

,»ne* je spravna u 16 otazek z celkového poctu 19 otazek.
Spravné odpovédi k otazce 15 jsou:

e ,ano“utvrzeni: 15n, 15p, 15s
e ,.ne" u tvrzeni: vSechna ostatni, 15 a, 15 b, 15¢, 15d, 15e, 15f, 15g, 15h, 15i, 15j,
15k, 151, 15m, 150, 15q, 15r
V nasledujici interpretaci budou uvadény pouze spravné odpovédi na zadand tvrzeni.
Na vyrok: Veétsina lidi se stane ,,senilni* (sesly vekem) diive nebo pozdéji, pokud se doziji
vysstho veku, spravné odpoveédélo 77 (27 %) respondentl. Inteligence klesa s vékem, 0zna-
¢ilo spravne 217 (76%) dotdzanych. U tvrzeni U starsich je maly zdjem o milostny vztah,
zde odpovédélo spravné 105 (37%) respondenti z poétu 285. Na tvrzeni, ze: Rodiny
opoustéji sve staré prislusniky, odpovédélo spravné 202 (71%). Pfinejmensim 25% seniort

zije vdomové dichodcti, spravna odpovéd ,,ne“ byla zaznamenana pouze U 67 (24%)
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ze vsSech respondentll. Seniori maji vice autonehod, nez mladsi ridici prekvapivé zvolilo
»ano“ 216 (76%). Vyrok: Deprese je jeden z nejbeznéjsich problémii starsi populace
spravné odpovédela nadpolovicni vétSina 185 (65%) dospivajicich. Na vyrok Pouze u déti
je potieba konzumovat vice vapniku 250 (88%) téZz odpovédé€lo spravné. 234 (82%) re-
spondentll zaznamenalo spravnou odpovéd’ na vyrok: Vice muzii nez zZen se doZije stari.
Pouze 60 respondentt (21 %) se spravné domniva, ze Starsi lidé jsou spise verici. Témet
polovina dotdzanych 129 (45%) je piesvédCena, ze Veétsina starsich jsou spolecensky izolo-
vani a osaméli. Demograficky Udaj Stredni délka Zivota zZen v CR je o 4 roky vyssi
nez u muzu spravné uvedlo jen 25%, tj. 71 tazanych. Odpoveéd ,,ne“ na vyrok Osobnost
se meni vekem, stejné jako barva vlasi a kozni struktura, oznacilo spravné 83 (29%) re-
spondentti. Zna¢na ¢ast 241 (85%) zde spravné odpovédéla ,,ano* na tezi: S vekem se meni
citlivost v§ech péti smyslii. 202 (71%) si nemysli, ze Diichodci jsou v CR nejchudsi skupi-
nou. Odpoveéd’ ,,ano* méla zaznit na vyrok: Seniori reprezentuji skupinu s vysokym rizikem
sebevrazdy, ale tuhle odpovéd’ uvedlo jen 11 (4%) vSech dotazanych. Seniori trpi casteji
akutnimi nemocemi, nez mladsi odpovédélo spravné moznost ,,ne* jen 23 (8%) ze vSech
respondentti. Také mensi polovina 127 (45%) odpovédé€la spravné na ptedposledni vyrok:
Seniori ustupuji prirozené od spolecenskych aktivit v komunité. Sluchova ztrata je jedno
z nejcastéjsich postizeni seniori, je pravdivy vyrok a zde opravdu vétSina respondentil

245 (86%) oznacila spravné ,,ano*.

Shrnuti poctu spravnych a nespravnych odpovédi k otizkam 15a aZ 15s dotazniku

,»Vékové 1Q.«

Tabulka 12. Piehled spravnych ¢i nespravnych odpovédi k dotazniku ,,Vékové 1Q%

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost v %
Ageistické postoje + souhrn odpovédi spravné | Spatné spravné | Spatné
Senilita - dtive / pozdgji 77 208 27,02% 72,98%
Inteligence klesa s vékem 217 68 76,14% 23,86%
Maly zajem o milostny vztah 105 180 36,84% 63,16%
Rodiny opoustéji staré ptislusniky 202 83 70,88% 29,12%
25 % seniorl Zije v DD 67 218 23,51% 76,49%
Seniofi maji vice autonehod nez mladsi 216 69 75,79% 24,21%
Depvr'ese je jeden z nejbéznéjsich problémi 185 100 64.91% 35 09%
starsi populace
Potieba konzumace vapniku pouze u déti 250 35 87,72% 12,28%
Vice muzii neZ Zen se doZije stafi 234 51 82,11% 17,89%
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Star$i lidé jsou spiSe véfici 78,95%
Vétsina starSich jsou spolecensky izolova- 0
ni a osameéli 54,74%
Strvevcrlm (}elka Zlv\iota zen v CR je o 4 roky 75,09%
vyss§i nez u muzi

Osobnost se méni vékem, stejné jako bar- 0
va vlasu a kozni struktura 70,88%
1Sﬁvekem se meni citlivost vSech péti smys- 15,44%
Diichodci jsou v CR nejchudsi skupinou 29,12%
Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym 0
rizikem sebevrazdy 96,14%
Seniofi trpi ¢astéji akutnimi nemocemi nez 0
mladsi 2l
Seniofi ustupuji pfirozené od spolecen- 0
skych aktivit 95,44%
Sluc.lzova} ztrata je jedno z nejcastéjsich 14,04%
postizeni seniorti

Pfehled spravnych/nespravnych odpovédi na ageisticky zaméfené otazky

Sluchova ztrata je jedno z nejcastéjSich postizeni seniort
Seniofi ustupuji pfirozené od spolecenskych aktivit
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Graf 12. Piehled spravnych ¢i nespravnych odpovédi k dotazniku ,,Vékové 1Q%
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Ve vyse uvedené tabulce ¢. 8 a grafu ¢. 7 jsou sumarizovany pocty spravnych/nespravnych
odpoveédi, které respondenti v dotazniku zaznamenavali na 19 ageistickych otazek.
U 9 otazek z 19 odpovédela vice nez polovina respondentti spravné. U zbylych 10 vyrokt

byly respondenty zvoleny nespravné varianty odpovédi.

Pro dalsi zpracovani a hodnoceni namétenych dat bylo pouzito vytvoreného indexu ageis-
mu. V praxi to znamend, Ze respondentovi byl pfidélen 1 bod za kazdou spravnou odpo-
veéd. Z toho vyplyva, ze maximalné mozny dosazitelny bodovy zisk, bylo 19 bodt. Tohle
bodové hodnoceni vSak mohl respondent ziskat jen v piipadé, Ze oznacil spravné vSechny
otazky. Lze konstatovat, ze pokud respondent ziskal maximalni pocet bodt, jsou jeho age-
istické postoje minimalni.

V dalsi tabulce je uvedena v ramci ziskanych bodovych hodnoceni ,,index ageismu®.

Ta ve svém souhrnu udava uspesnost respondentd.

Tabulka 13. Index ageismu

Index ageismu | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
3 body 1 0,35%
4 body 1 0,35%
5 body 8 2,81%
6 body 9 3,16%
7 body 22 7,72%
8 body 34 11,93%
9 body 58 20,35%
10 body 47 16,49%
11 body 40 14,04%
12 body 27 9,47%
13 body 21 7,37%
14 body 9 3,16%
15 body 5 1,75%
17 body 2 0,70%
18 body 1 0,35%
Celkem 285 100,00%
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Graf 13. Index ageismu

V tabulce 9 a grafickém zobrazeni 8 v indexu ageismu se neobjevili zadni respondenti, kte-
ii ziskali méné nez 3 body, ale také jsme nezaznamenali nikoho, kdo by ziskal vice nez
15 bodd. To ve vysledku znamena, Ze ani jeden z respondentii neodpovédél dobie
na vSechny otazky. Za nejvétsi bodovy zisk v odpovédich, nejvetsi tispéSnost a nejvyssi
index ageismu ziskali 2 respondenti (0,70 %), kteti ziskali 15 bodd, podobné pak 3 respon-
denti (1,05%) ziskali bodti 14. V dal$im sledu 13 bodt ziskalo 17 respondenti (5,96 %).

Spravné na 11 otazek odpovédélo 56 respondentd (19,65 %). Celkem 54 respondentl
(18,95 %) odpovédélo dobie na 10 z 19 ageisticky zaméfenych otazek. 47 respondenti
(16,49 %) ziskalo 9 bodi. 8 bodli 31 respondentid (10,88%), 7 bodi 27 respondentl
(9,47%), 11 respondentii odpovédélo spravné v 6 piipadech (3,86%), 7 respondentli
v 5 ptipadech (2,46%). A nejméné¢ bodi = spravnych odpovédi zaznamenali 2 respondenti
poétem bodu, které byly udéleny. Ageistické postoje téchto dvou respondentd mizeme

povazovat za dosti vyznamné.
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Hodnoceni a interpretace otazky 16 ,,Sémanticky diferencial*:

V otazce 16 probchla analyza adjektiv sémantického diferencialu formou zaznamenani
prumérnych hodnot respondenty. V podstaté jde o umisténi pojmt do sémantického prosto-
ru jedince. Respondent za pomoci nabizenych adjektiv ,,ohodnocuje stanoveny pojem
zpusobem, ze vyznaéi miru, v jaké adjektivum vystihuje posuzovany pojem. Na§ ustfedni

pojem byl: Stary ¢loveék (senior).

Tabulka 14. Otazka 16. Sémanticky diferencial — primérna hodnota pojmi.

Pojmy Hodnoty
Dobry - $patny 2,923
vesely - smutny 3,722
hezky - osklivy 4,651
uziteny - neuzitecny 3,880
pozitivni - negativni 3,676
prijemny - neptijemny 3,412
silny - slaby 5,183
zavisly - nezavisly 3,996
prisny - mirny 4,708
starostlivy - lhostejny 2,493
zdravy - nemocny 4,898
aktivni - pasivni 4,391
samostatny - nesamostatny 4,127
produktivni - neproduktivni 4,563
bohaty - chudy 4,246
6,000
4,000 /\N\’/ \ /
3,000 / Y
2,000
1,000
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Graf 14. Otazka 16. Sémanticky diferenciil — primérna hodnota pojmi.
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Z nasi tabulky i grafu mizeme poznat, ze ani jeden z pojml znatelné nepievazoval, pohy-
bujeme se kolem hodnoty 4, coz je stfed sedmibodové skaly. Lze konstatovat, Ze se nejvice
odchyloval pojem slaby (o 1,183), ktery pramérné pievazoval nad adjektivem silny,
Vv dal$im sledu pfevazoval pojem nemocny (o 0,898) nad pojmem zdravy, mirny nad pfis-
nym. Z pozitivnich konotaci pievazovalo adjektivum starostlivy nad lhostejnym, dobry
nad $patnym. Celkovy rozsah hodnot pojmt se pohyboval od 2,493 do 5,183. Nejvyraznéj-
§i odchylka se objevila ve faktoru aktivity, celkovy primér byl 4,445. Zbyvajici faktor po-
tence (sily) ¢inil primér 4,095 a faktor hodnoceni 3,711.

Neni jednoduché zvolit pojmy pro dil¢i skaly tak, aby zcela odpovidaly ustiednimu pojmu.
Bylo usilovano zejména o vystihnuti celkové piedstavy naSich respondentii. Projektivni
metody se velmi Casto vyznacuji zaloZenim na aktudlni odpovédi, prosté od hlubokého
rozboru otazky. Pti zhodnoceni celkového priméru, ptevazovaly vyroky spiSe k negativni

stran¢ bipolarni skaly, ale opravdu jen velmi mirné.
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6.2 Vyhodnoceni a testovani hypotéz

Statistické testovani hypotézy ¢islo 1 (1H).

1HO: Divky nemaji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.
1HA: Divky maji pozitivnejsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.

Z nasledujici tabulky miizeme vycist, jak se postoje liSily u sledované dospivajici mladeze
v zavislosti na jejich pohlavi. Celkem se vyzkumu zacastnil 138 Zen. Zeny 82 (59,42%)
oznacovaly svoje postoje za spiSe pozitivni nebo pozitivni. 48 zen oznacilo postoj jako
neutrdlni. U muzt svilj postoj za pozitivni a spiSe pozitivni postoj zaznamenalo 73 muzi
(49,66%). Pomérn¢ velky podil muzl i zen hodnotili svoje postoje jako neutralni. K nega-

tivnimu postoji se priklonily 2 (1,45%) zeny a 9 (6,12%) muzi.

V celkovém vysledku lze konstatovat, Ze Zeny maji ke starym lidem pozitivnéjsi postoj,
nez maji muzi. Musime vzit v tivahu i skutecnost, ze vzorek respondentli neni zcela ideaIné

zastoupen.

Tabulka 15. Postoj respondenti dle pohlavi.

. Muz Zena Celkem
Postoj < = = 5 = =
AC RC AC RC AC RC
Pozitivni 20 13,61% 28 20,29% 48 16,84%
Spise pozitivni 53 36,05% 54 39,13% 107 37,54%
Neutralni 52 35,37% 48 34,78% 100 35,09%
Spise negativni 13 8,84% 6 4,35% 19 6,67%
Negativni 9 6,12% 2 1,45% 11 3,86%
Celkem 147 100,00% 138 100,00% 285 100,00%

Tabulka 16. Cetnosti hodnoceni postoje dle pohlavi.

Odpovéd’: postoj Muz Zena Hodnoceni
a) pozitivni 20 28 2

b) spise pozitivni 53 54 1

¢) neutrélni 52 48 0

d) spiSe negativni 13 6 -1

e) negativni 9 2 -2
Celkem 147 138

Podle odpovédi, kterou respondent oznacil, byl postoj obodovan na Skéle: varianta odpo-

vedi a) pozitivni 2 body, varianta b) spiSe pozitivni 1 bod, za odpoveéd’ c) neutralni ziskal
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respondent 0 bodi. Pii zvolené moznosti odpovédi d) spiSe negativni obodovan

za-1 a posledni moznost odpovédi e) negativni postoj byly pridéleny — 2 body.

Cetnosti hodnoceni postoje dle pohlavi

60
50
40
30
20
10

2 1 -1 -2

= Muz 20 53 52 13 9

HZena 28 54 48 6 2

Graf 15. Cetnosti hodnoceni postoje dle pohlavi.

Ke statistickému testovani hypotézy 1HO byla pouzita metody statistiky ,, Wilcoxoniv
neparametricky test. Jako vyhodu tohoto testu ve srovnani se znaménkovym testem je v&tsi
ucinnost, 1ze odhalit 1 malé rozdily mezi obéma zpiisoby méteni. Hladina vyznamnosti byla
stanovena 0,05 neboli 5%. V tomto Wilcoxonove testu vysla testova statistika W=8617 (p
hodnota = 0,01033). Primérna hodnota postoje pro muze je 0,42 a pro zenu 0,72. Pomoci

testu bylo prokazano, Ze se postoje 1i$i v zavislosti na pohlavi.

Pii testovani byla zjisténa signifikance testu 0,01033, coz je méné nez dana hladina vy-
znamnosti p<0,05, to znamena, ze zamitame nulovou hypotézu, zvolené odpovédi vyka-

zuji zavislost na pohlavi.

Ptijimadme 1HA: Divky maji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.

Statistické testovani hypotézy ¢islo 2 (2H).
2HO: Mezi postojem dospivajiciho ke starym lidem a jeho vekem neni souvislost.

2HA: Mezi postojem dospivajiciho ke starym lidem a jeho vekem je souvislost.
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Ke statistickému testovani hypotézy 2HO jsme pouzili metodu statistiky: Spearmantv koe-
ficient pofadové korelace. Hladina vyznamnosti byla stanovena 0,05 neboli 5%. Timto
Spearmanovym testem jsme dosli k vysledku testové statistiky rs = - 0,21 (p hodnota =
0,000356).

Pii testovani byla zjisténa signifikance testu 0,000356, coz je méné nez dana hladina vy-
znamnosti p<0,05, to znamena, ze zamitame nulovou hypotézu, zvolené odpovédi vyka-
zuji zavislost na véku respondenta. Vzhledem k tomu, Ze hodnota korela¢niho koeficientu
je zaporna, lze tuto zavislost interpretovat tak, ze ¢im je dospivajici starsi, tim ma negativ-
né&jsi postoj.

Ptijimame 2HA: Mezi postojem dospivajiciho ke starym lidem a jeho vékem je souvislost.

Statistické testovani hypotézy ¢islo 3 (H3).
3HO: Mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem jejich bydliste neni rozdil.

3HA: Mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem jejich bydlisté je rozdil.

Tteti hypotézou jsme zjisStovali zavislost postoje na mistu bydliste.

Tabulka 17. Cetnosti hodnoceni postoje podle bydlisté.

Odpovéd’: postoj | Na vesnici | Ve mésté | Hodnoceni
a) pozitivni 16 32 2

b) spise pozitivni 34 73 1

¢) neutralni 41 59 0

d) spiSe negativni 5 14 -1

¢) negativni 4 7 -2
Celkem 100 185
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Graf 16. Hodnoty postoje v zavislosti na misté bydlisté.

Graf 17. Boxploty pro postoj v zavislosti na misté bydlisté.
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Vzhledem ke skutec¢nosti, ze mame jen dvé kategorie pro misto bydlisté, a to bydleni

na vesnici a ve mésté, lze K testovani vyuzit dvouvybérovy Studentiv t-test. Pomoci toho-

to t-testu miizeme urcit, zda dva soubory dat ziskanych ve dvou ruznych skupinach objek-

tl, maji stejny aritmeticky prameér. Pied provedenim tohoto t-testu je vSak potieba otesto-

vat shodu rozptylti pomoci F testu. Ten nam pomiize uréit, zda ve dvou souborech dat exis-

tuje ptiblizné stejné velky rozptyl. Odpovéd nam miZze nabidnout pravé Fisherav-

Snedecortiv F-test. U tohoto testu vyznamnosti se rozptyly posuzuji testovym kritériem F.
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F test pro porovnani dvou rozptyli vySel s hodnotou F = 0,9451 (p hodnota = 0,7633), ne-
muzeme tedy na hladin¢ vyznamnosti 0,05 zamitnout shodu rozptyld. Jinymi slovy lze fici,
ze mezi rozptyly v obou skupinach nejsou statisticky vyznamné rozdily. To znamena,
ze muzeme rozptyly u téchto dvou vybéra povazovat za shodné, coz je dilezity predpo-

klad pro t-test.

Studentovym t-testem rozhodujeme, zda dva soubory dat (v nasem piipadé zaci z mésta

a Zaci z vesnice) maji stejny aritmeticky primér. Primérna hodnota postoje pro responden-

cey

ty Zijici na vesnici vysla 0,53, pro respondenty z mésta pak 0,59.

Ke statistickému testovani hypotézy 3HO byla pouzitd metody statistiky ,, Studentiv
T-test”. Hladina vyznamnosti byla stanovena 0,05 neboli 5%. T-test vysel s hodnotou tes-
tového kritéria t = - 0,4926 (p hodnota = 0,6228).

Pii testovani byla zjisténa signifikance testu 0,6228, coz je vice nez dana hladina vy-
znamnosti p>0,05, to znamena, ze Nnezamitame nulovou hypotézu, zvolené odpovédi ne-

vykazuji zavislost na mistu bydliste.

Piijimame 3HO: Mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem jejich bydlisté neni

rozdil.

Statistické testovani hypotézy Cislo 4

4HO: Zdci zdkladni Skoly nemaji pozitivnéjsi vztah ke starym lidem nez studenti Skoly

stiredni.
AHA: Zdci zakladni Skoly maji pozitivnéjsi vztah ke starym lidem nez studenti skoly stiedni.
Ve Ctvrté hypotéze jsme sledovali zavislost postoje na Skole.

Tabulka 18. Cetnosti hodnoceni postoje podle studované $koly.

Odpovéd’: postoj SS 78 Hodnoceni
a) pozitivni 7 41 2

b) spise pozitivni 31 76 1

¢) neutralni 40 60 0

d) spiSe negativni 8 11 -1

e) negativni 4 7 -2
Celkem 90 195
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Graf 18. Hodnoty postoje v zavislosti na studované $kole.
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Graf 19. Boxploty pro postoj v zavislosti na studované $kole.

K testovani této hypotézy jsme opét pouzili t-test. Mame jen dvé kategorie, zaky 8., 9. tfid,
tedy zaky navstévujici ZS a studenty 4. roéniku SS. Vyuzivame tedy i v tomto piipadé
dvouvybérovy Studentiiv t-test. Pomoci tohoto t-testu miizeme urcit, zda dva soubory dat
ziskanych ve dvou riiznych skupinach objektl, maji stejny aritmeticky primér. Pied pro-
vedenim tohoto t-testu jsme opét museli ovéfit shodu rozptylt F testem. Testova statistika
F vysla 0,8527 (p hodnota = 0,397), na hladiné vyznamnosti 0,05 tedy nemizeme zamit-

nout shodu rozptylt. Jinymi slovy miizeme opét konstatovat, ze mezi rozptyly v obou sku-
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pindch nejsou statisticky vyznamné rozdily. To znamend, Ze mizeme rozptyly u téchto

dvou vybérii povazovat za shodné, a miizeme hypotézu ovérovat pomoci t-testu.

Studentovym t-testem rozhodujeme, zda dva soubory dat (v nasem ptipad¢ zaci 8., 9. tiidy
ZS a studenti 4. roéniku SS, maji stejny aritmeticky pramér. Primérny postoj respondenttl

ze SS je 0,32, u respondentti ze VA pak 0,68.

Ke statistickému testovani hypotézy 4HO byla pouzitd metody statistiky ,,Studentiv
T-test“. Hladina vyznamnosti byla stanovena 0,05 neboli 5%. Testova statistika
u t-testu vysla -3,0225 (p hodnota = 0,00143).

Pfi testovani byla zjisténa signifikance testu 0,00143, coz je méné nez dana hladina vy-
znamnosti p<0,05, to znamena, ze zamitame nulovou hypotézu, zvolené odpovédi vyka-

zuji zavislost na studované skole.

Piijimame 4HA: Zici zdkladni Skoly maji pozitivnéjsi vztah ke starym lidem neZ studenti

Skoly stredni.

Statistické testovani hypotézy ¢islo 5 — na zakladé spravnych a Spatnych odpovédi

respondenti na otazky 15a az 15s.
SHO: Mira ageistickych postoju u dospivajicich se statisticky vyznamné nemeéni v zavislosti
na rocniku studia.

SHI: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné meéni v zavislosti

na rocniku studia.

K paté hypotéze se vztahovaly otazky 15a az 15s. V paté hypotéze jsme testovali zavislost
odpovédi na otazky 15 na studované skole. Tyto otazky byly dichotomické, tedy mély zde
mozné pouze odpovedi ano/ne. Nasledujici tabulka zobrazuje GspéSnost spravnych odpo-
veédi:

Tabulka &. 19. Statistické testovani SHO dle studia SS, ZS.

Otazka SS Z8 p-hodnota | Zamitame H,
15a | Senilita - dfive / pozdéji 64,4 77 0.0317 Ano
15b | Inteligence kles4 s vékem 32,2 20 0.0357 Ano
15c | Maly zajem o milostny vztah 66,7 62 0.4305 Ne
15d | Rodiny opoustgji staré prislusniky 31,1 28 0.6743 Ne
15e |25 % seniori Zije v DD 65,6 82 0.0042 Ano
15f | Seniofi maji vice autonehod nez mladsi 30,0 22 0.1375 Ne
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Graf 20. Statistické testovani SHO dle studia SS, ZS.
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Ke statistickému ovétovani otazek 15a az 15s byla pouzita metoda Fisheriv exaktni test,
Vv tabulce jsou shrnuty vysledné p-hodnoty i rozhodnuti o zamitnuti ¢i nezamitnuti nulové

hypotézy. Hladina vyznamnosti byla stanovena jako 0,05, tedy 5%.

Pii ovéfovani otazky 15a byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0317, coz je méné
nez je dand hladina vyznamnosti p<0,05. Znamena to, ze v piipadé otdzky 15a zamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Pii ovéfovani otazky 15b byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0357, coz je méné
nez je dana hladina vyznamnosti p<0,05. Znamena to, Ze v ptipad¢ otdzky 15b zamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15¢ byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,4305, coz je vice
nez je dand hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipadé otdzky 15c nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovétovani otazky 15d byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,6743, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 15d nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pti ovéfovani otazky 15e byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0042, coz je méné
nez je dana hladina vyznamnosti p<0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 15¢ zamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15f byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,1375, cozZ je vice
neZ je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v ptipad¢ otazky 15f nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pfi ovétovani otazky 15g byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,5078, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipadé otazky 15g nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pii ovéfovani otazky 15h byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,7018, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 15h nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.
Pii ovérovani otazky 151 byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,6182, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipad¢ otazky 151 nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.
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Pii ovétovani otazky 15j byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0017, coz je méné
nez je dand hladina vyznamnosti p<0,05. Znamena to, ze v piipad¢ otazky 15 zamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované Skole.

Pii ovéfovani otazky 15k byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0551, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 15k nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pii ovéfovani otazky 151 byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0569, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad¢ otazky 151 nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15m byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,4024, coz je vice
nez je dand hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipad€ otazky 15m nezami-

tame HO, zvolen¢ odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pfi ovétovani otazky 15n byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,2071, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v piipadé otdzky 15n nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pti ovéfovani otazky 150 byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,8156, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 150 nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovétovani otazky 15p byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,4444, coz je vice
neZ je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v piipad€ otazky 15p nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pfi ovétovani otazky 15q byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0512, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipadé otazky 15q nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pii ovétovani otazky 15r byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,0403, coz je méné
nez je dana hladina vyznamnosti p<0,05. Znamena to, ze v ptipad¢ otazky 15r zamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.
Pii ovéfovani otazky 15s byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,4631, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipadé otazky 15s nezamita-

me HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.
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Statisticky vyznamné rozdily jsme nalezli pouze u otdzek 15a, 15b, 15e, 15 a 15r.

V ostatnich ptipadech nebyly rozdily odpovédi statisticky vyznamné.

Zavery statistického testovani hypotézy €islo 5 v ramei jednotlivych otazek

Vysledkem statistického zhodnoceni otdzek 15a az 15s je, ze nulova hypotéza byla zamit-

nuta v 5 ptipadech z celkovych devatendcti a to u otazky 15a, 15b, 15¢, 15j a 15t.

Statistické testovani hypotézy Cislo 6 — na zakladé spravnych a $patnych odpovédi

respondentii na otazky 15a az 15s.

Knasi Sesté hypotéze se opét vztahovalo 19 otazek z dotazniku ,,Vékové 1Q“ 15a az
15s. Stejné jako v predchozi ovéfované hypotéze vychazime z dichotomickych otazek.
tzn. odpovédi mély zaznit bud’ ,,ano* nebo ,,ne*. Testovali jsme zavislost dil¢ich odpovédi
na tyto otazky vzhledem k vife naSich respondentl. Ti byli rozd€leni dle otazky
v dotazniku, zda jsou véfici ¢i nikoliv na dvé skupiny, véfici a nevéfici. Tyto otazky byly
dichotomické, tedy mély zde mozné pouze odpovédi ano/ne. Nasledujici tabulka zobrazuje

uspésnost spravnych odpoveédi:

6HO0: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné neméni v zavislosti
na jejich vire.

6H1: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné meni V zavislosti

na jejich vire.

Tabulka €. 20. Statistické testovani 6HO dle viry (véFici, nevérici)

Otizka Véiici | Nevérici | p-hodnota | Zamitame H,
otl5a | Senilita - diive / pozdé&ji 72,5 73,5 0,894 ne
ot15b | Inteligence klesa s vékem 21,6 26,5 0,334 ne
otl5c | Maly zajem o milostny vztah 63,4 62,9 1,000 ne

28
otl5d | Rodiny opoustéji staré prislusniky 30,1 0,794 ne
otl5e |25 % seniord Zije v DD 76,5 76,5 1,000 ne
ot15f | Seniofi maji vice autonehod nez mladsi 26,8 21,2 0,332 ne
otl5g Depvr’ese je jeden z nejbéznéjsich probléma 327 37.9 0,385 .
starsi populace
ot15h | Potteba konzumace vapniku pouze u déti 11,8 12,9 0,857 ne
otl5i | Vice muzi nez zen se doZzije stari 18,3 17,4 0,878 ne
otl5j | Starsi lidé jsou spiSe véfici 86,3 70,5 0,001 ano
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VYSS1 nez u muzu

S vékem se méni citlivost vSech péti smysla 0,433 “

ot15 Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym 582 523 0.340 e
P rizikem sebevrazdy g ' '

ot15r :E:R;ﬁl ustupuji ptirozené od spolecenskych 94,8 97.7 0,232 .

Procento spravnych odpovédi na otazku 15 dle
viry

Sluchova ztréta je jedno z nej¢astéjsich postizeni seniort
Seniofi ustupuji pfirozené od spolecenskych aktivit 5,77%
Seniofi trpi ¢astéji akutnimi nemocemi nez mladsi

Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy
Diichodci jsou v €R nejchudsi skupinou 46%

S vékem se méni citlivost viech péti smysla

Osobnost se méni vékem

Stredni dilka Zivota Zen v CR je o 4 roky vy3$i ne? u muzd
Vétsina starsich jsou spolecensky izolovani a osaméli
Starsi lidé jsou spise véfici

Vice muzi nez Zen se doZije stafi

Potfeba konzumace vapniku pouze u déti
Deprese je jeden z nejbéznéjsich problémdi starsi populace
Seniofi maji vice autonehod nez mladsi

25 % senioru Zije v DD

Rodiny opoustéji staré prislusniky

Maly zadjem o milostny vztah

Inteligence klesa s vékem

Senilita - dfive / pozdéji 72,55%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

B Nevérici MW Véfici

Graf 21. Statistické testovani 6HO dle viry (vérici, nevéfici)
Ke statistickému ovétovani otazek 15a az 15s byla pouzita metoda Fisheriv exaktni test,
Vv tabulce jsou shrnuty vysledné p-hodnoty i rozhodnuti o zamitnuti ¢i nezamitnuti nulové

hypotézy. Hladina vyznamnosti byla stanovena 0,05, tedy 5%.
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Pii ovétovani otazky 15a byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,894, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipad¢ otazky 15a nezamita-

me HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Pii ovéfovani otazky 15b byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,334, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 15b nezamita-

me HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Pii ovéfovani otazky 15c¢ byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 1,000 coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v ptipad¢ otdzky 15¢ nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15d byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,794 coz je vice
nez je dand hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v ptipadé otdzky 15d nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15e byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 1,000 coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipad¢ otazky 15e¢ nezamita-

me HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Pti ovéfovani otazky 15f byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,332, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad¢ otdzky 15f nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovétovani otazky 15g byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,385, coz je vice nez
je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipad¢ otazky 15g nezamitime

HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15h byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,857, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipadé otazky 15h nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pii ovétovani otazky 15i byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,878, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipad¢ otazky 151 nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.
Pii ovéfovani otazky 15j byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,001, coz je méné
nez je dand hladina vyznamnosti p<0,05. Znamena to, ze v piipad¢ otazky 15 zamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.
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Pii ovéfovani otazky 15k byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,233, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 15k nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pii ovéfovani otazky 151 byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,217, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipad¢ otazky 151 nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pii ovéfovani otazky 15m byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,516, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v piipadé otazky 15m nezami-

tame HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovétovani otazky 15n byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,433, coz je vice nez
je dand hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad¢ otazky 15n nezamitame

HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pii ovéfovani otazky 150 byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,384, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v piipad€ otazky 150 nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovétovani otazky 15p byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,340, coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipadé otazky 15p nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované skole.

Pfi ovéfovani otazky 15q byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,870, coz je vice
neZ je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v pfipad€ otazky 15q nezamita-

me HO, zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na studované Skole.

Pfi ovétovani otazky 15r byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 0,232, coz je vice nez
je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, ze v pfipadé otazky 15r nezamitame

HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.
Pii ovétovani otazky 15s byla zjisténa p-hodnota (signifikance) testu 1,000 coz je vice
nez je dana hladina vyznamnosti p>0,05. Znamena to, Ze v piipad¢ otazky 15S nezamita-

me HO, zvolené odpovédi vykazuji zavislost na studované skole.

Statisticky vyznamné rozdily jsme nalezli pouze u otazek 15j. V ostatnich ptipadech neby-

ly rozdily odpovédi statisticky vyznamné.
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Zavery statistického testovani hypotézy Cislo 6 vV ramci jednotlivvch otdzek

Vysledkem statistického zhodnoceni otazek 15a az 15s je, Ze nulova hypotéza byla zamit-

nuta pouze v 1 ptipad¢ z celkovych devatenacti a to u otazky 15j.

V popisné Casti prace u otazky 15 bylo uvedeno, zZe byl podle spravnych odpovédi vytvo-
fen index ageismu, ktery shrnul odpovédi na otazky 15a az 15s. Pro lepsi prehlednost dat,
jsme shrnuli priméry indexu do tabulky ¢. 21. Kromé pramér, méme vypocitané i sméro-
datné odchylky a median a samoziejmé nesmi chybét Gidaj o poctu respondentil. Index
je dale rozdélen podle typu Skoly (zakladni a stfedni) a podle viry (véfici a nevéfici). Index
ageismu mohl dosahnout maximalné 19 bodi (0-19). Na zaklad¢ vyhotovené tabulky byl
vytvofen 1 graf znazoriiujici praiméry indexu roz€lenéného dle proménnych, které vstupuji

do hypotéz.

Tabulka €. 21. Souhrn — tabulka priiméra indexu ageismu.

Tabulka prflmél’fl- Index o . . Smérodatné .,
ageismu Prumér Pocet odchylka Median
. 7S 9,71 195 2,26 10
Typ Skoly S

SS 10,18 90 2,55 10

: Veéfici 10,02 153 2,38 10
Vira o,
Neveérici| 967 132 2,33 9

V ramci H5 a H6 je nutné provést shrnuti tohoto statistického testovani. Ve statistickém
hodnoceni je provedeno zhodnoceni jednotlivych otazek vzhledem Kk hypotézam. Dal§im
krokem je realizace vlastniho zhodnoceni, zda se nulova hypotéza zamita, ¢i nikoli. Musi-
me je tedy vztahnout k indexu ageismu, nebot” hypotézy H5 a H6 jsou formulovany vzhle-

dem k ageismu jako celku a ne Kk jednotlivym otazkam.

Hypotéza 5HO je hypotézou, kterd pracuje s proménnou: typ Skoly (zakladni a stfedni)
a hypotéza 6HO pracuje s proménnou: vira (véfici a nevéfici). Statistické testovani jsme
realizovali neparametrickym Wilcoxonovym testem. Hladina vyznamnosti ,,p byla ur¢ena

0,05. Statistické zhodnoceni indexu ageismu je uvedeno Vv tabulce ¢. 22 a 23.
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Tabulka €. 22. Testovani SH0 k indexu ageismu.

Proménna: ZS/SS Testovéni_SHO

Index ageismu
Wilcoxon W 7930
Signifikace 0,1873
Zamitnuti HO NE

Jak mizeme vidét v tabulce ¢islo 22, vysledkem testovani hypotézy 5 vici indexu ageismu
pomoci testu Wilcoxona, hodnota signifikance 0,1873, coz je vice nez dana hladina vy-
znamnosti p>0,05. To znamena, Ze nezamitame nulovou hypotézu 5HO. Soucasné mii-
zeme konstatovat, Ze index ageismu nevykazuje statisticky vyznamnou zavislost na ro¢ni-

ku studia (ZS, SS), kterou respondent navitévuje.

Ptijimame SHO: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamne nemeni

V zavislosti na rocniku studia.

Tabulka €. 23. Testovani 6H0 k indexu ageismu.

. wwr . v, , | Testovani 6HO
Proménna: véfici/nevérici -
Index ageismu
Wilcoxon W 11169
Signifikace 0,1192
Zamitnuti HO NE

Jak muzeme vidét v tabulce Cislo 23, vysledkem testovani hypotézy 6 viuci indexu ageismu
pomoci testu Wilcoxona, hodnota signifikance 0,1192, coz je vice nez dana hladina vy-
znamnosti p>0,05. To znamena, Ze nezamitame nulovou hypotézu 5HO. Soucasné mii-
zeme konstatovat, ze index ageismu nevykazuje statisticky vyznamnou zavislost na tom,

zda je respondent véfici €1 nikoliv.

Ptijimame 6HO: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné nemeéni
V zavislosti na jejich vire.

Rovnéz k celkovému zhodnoceni dotazii na ageismus pfispélo zhotoveni indexu ageismu,
ve kterém mohl respondent ziskat 0-19 bodii, kde bod byl pfid€len za spravnou odpovéd.
Vysledkem je, Ze ¢im vysS§i pocet bodl respondent ziskal, tim je jeho inklinace k ageistic-

kym postojim niz$i. Pro jistou nazornost mame vysledky rozdéleny do celkem tfech kate-
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gorii. Body 0-6: vysoka inklinace k ageistickym postojim, bodovy zisk 7-13 bodu stiedni
inklinace a 14-19 bodu: nizka inklinace k ageistickym postojim.

Tabulka €. 24. Shrnuti indexu ageismu.

Inklinace k Pocet Pocet
Index ageismu '}'ﬁgg}?ﬁa ageistickym | respondentdi | respondentu
postojim AC RC
Nizky 0az6 vysoka 19 6,67%
Stiredni 7az 13 stfedni 249 87,37%
Vysoky 14 az 19 nizka 17 5,96%

Celkem 19 respondentli (6,67%) dosahlo hodnoty indexu od 0 do 6, patii ke skupin€ a re-
spondentl, ktefi disponuji vysokou mirou inklinace k postojim ageisticky zamétenych.
Stfedni inklinaci, v nasem ptipadé bodovy zisk v rozmezi 7 a 13 bodl ziskalo dohromady
249 (87,37%) respondentl. A kone¢né bodovy zisk od 14 do 19 bodi v tabulce indexu
ageismu ziskalo jen 17 respondenttl, coZ je vyjadfenim v relativni ¢etnosti 5,96%. Jak mi-
Zzeme videt v tabulce vySe, naprosta vétSina naSich respondentd se pohybuje ve stfednim
pasmu inklinace k ageistickym postojim. Jinymi slovy mizeme fici, Ze jsou z ¢asti ovliv-
néni predsudky a stereotypy, ale soucasn¢ maji dostatecné mnozstvi informaci, na zakladé

kterych dokazi vyhodnotit pfedsudky a stereotypy jako mylné.

6.3 Diskuze

Diskuze k deskriptivni ¢asti

V ramci této podkapitoly bychom se zaméfili na vysledky, které povaZzujeme za zajimavé
a které vysly ve zpracovani deskriptivni ¢asti dotaznikového prizkumu. Nasledné vyhod-

notime cile a hypotézy s ohledem na statistické vysledky.

Praktickd cast diplomové prace byla zamétena na zmapovani postojii dospivajici mladeze
ke starym lidem a zjisténi, zda se mira ageistickych postoji méni v zavislosti na ro¢niku
studia a vife. Respondenty dospivajicich pro ucely prace reprezentovali zaci tii zdkladnich
Skol a dvou $kol stfednich. Jednalo se o 195 zakl ( 68,42%) zakladnich Skol: Zakladni §ko-
la Jana Babaka Brno, Zakladni Skola Her¢ikova Brno a posledni Skolou byla Zakladni sko-
la T. G. Masaryka v Drasové. Dale o 90 studenti (31,58%) skol strednich. Stiedni primys-
lova skola stavebni, Kudelova v Brn¢ a Stfedni pedagogicka Skola v Brn¢. Mezi zaky

a studenty bylo rozdano celkem 290 dotaznikl a nasledné zpracovatelnych bylo 285. Ac-
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koliv pocet respondentii rozhodné neni zanedbatelny, nemtizeme tvrdit, Ze jde o natolik
reprezentativni mnoZstvi, které by se dalo vztahnout ke viem dospivajicim v Ceské repub-
lice. Vysledky Setieni v§ak mohou disponovat jistou mirou vyznamu a byt vyuzity pro dal-

§i studie izce zamétené na problematiku stafi.

Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 138 (48,42%) zen a 147 (51,58%) muzl. V téhle katego-
rii proménné lze fici, ze se jedna o rovnomérné zastoupeni. Otazka 2 mapovala demogra-
ficky ukazatel, vé€k oslovenych respondenti. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou zakl za-
Kladnich skol byli Zaci ve véku 14 let v poétu 102 (35,79%), a nejpocetnéjsi skupinou $kol
stitednich byli studenti ve véku 19-ti let 43 (15,09%) a 18-ti letych studentl-respondentl
bylo 39 (13,68%). Jak je uvedeno v odstavci vyse, zakladni Skolu navstévuje
195 (68,42%) a sttedni Skolu 90 (31,58%), to je proménnd, kterd m4 nerovnomeérné za-
stoupeni. Na zdkladni Skole jsme oslovili 8. a 9. tfidy, na stfedni pouze 4. maturitni ro¢nik.
Bydlisté respondentt jsme rozdélili na dvé kategorie. Respondenti, kteti bydli na vesnici,

byli v po¢tu 100 (35,09%) a druhou kategorii tvofilo 185 (64,91%) respondentti z mésta.

Posledni otazkou, kterd se tykala identifikacnich idajl, byla otazka na inklinaci k vife.
Ackoliv byly nabidnuty celkem 4 odpovédi, pro potieby vstupu proménné k testované hy-
potéze, jsme respondenty rozdélili na vétici, odpoveédi ,,ano* a ,,ne nejsou vetici. V této
Casti diskuse tedy interpretujeme, ze celkem 153 (53,68%) respondentii véficich je,

132 (46,32%) véticich neni.

Otazka 7 se ptala respondentli na nazor na vyraz, ktery dle jejich nazoru nejlépe vystihuje
stafi. Vibec nejcastéji zvolena varianta odpovédi byla moznost zkusenosti, kterou zvolilo
138 (48,42%) respondent. Druhou nefrekventovanéjsi odpovédi byla varianta moudrost,
kterou zvolilo 75 (26,32%) respondentii. Tyhle odpovédi byly pro nas feknéme piijemnym
zjiSténim, osobnim ocekavanim byla spiSe varianta nemoc a samota. Nejméné v odpové-

dich zaznély od 7 (2,46%) respondentti pojmy osklivost a laskavost ve stejném poctu.

Otazka 8 mapovala nazor respondentli na to, ve kterém veéku podle nich za¢ina byt ¢lovek
stary. Nejpocetnéjsi skupina zvolila moznost vékového rozmezi 60 — 69 let. Odpovéd’ byla
zastoupena 125 (43,86%) respondenty. Naopak nejméné volili respondenti moznost,
ze Clovek zacind byt stary pred dosazenim 40 roki. Takto oznacili pouze 2 (0,70%) re-

spondenti. Celkem 78 (27,37%) respondenti volilo vék 70-79 let.

Otazka 9 u respondentl zjiStovala, kde ziskavaji nejvice informaci o stafi. Z celkového

poctu 185 respondentl jich 124 (43,51%) oznacilo odpoveéd’, ze z bézného Zivota, témét
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stejny pocet, pouze o 2 respondenty méné, 122 (42,81%) odpovédé€lo, Ze informace ziska-
vaji v rodine. Shodny pocet respondentl a to pouze 2 (0,70%) uvedlo ve skole a v tisku.
Cerpani informaci o staii zinternetu potvrdilo 15 (5,26%) a ztelevize uvedlo
7 (2,46%) z dotazanych. Pouze 3 (1,05%) respondenti uvedli, Ze nemaji Zadné informace
o stafi. Z jinych zdrojii se informaci dostava 3 (1,05%) respondentti. Nasim osobnim pied-
pokladem nejcetnéjs$i odpoveédi byla odpoveéd internet, v dnesnim pretechnizovaném svéte
a dosazitelnosti internetu by se nam tato varianta pfimo nabizela. Naopak prekvapivym

zjisténim byla vétSinova hodnota odpovédi, Ze informace ziskavaji z bezného Zivota.

Posledni otazkou a soucasné¢ velice dalezitou byla otdzka 10. Otazka vstupuje do 4 naSich
hypotéz a dominantn€ se vztahuje k prvnimu cili prace. Otazkou jsme zjist'ovali, jaké maji
respondenti postoje ke starym lidem. Pozitivni, spiSe pozitivni, neutralni, spiSe negativni
a negativni. Nejvice respondenttl, celkem 107 (37,54%) vnima svoje postoje jako spise
porzitivni. Pouze o 7 respondenti méné, tedy 100 (35,09%) uvedli, ze jejich postoj
K seniorim je neutrdlni. 48 (16,84%) dospivajicich ma ke starym lidem pozitivni postoj.
Na negativni p6l hodnoceni svych postoji se pfiklani celkem 30 (10,53%) respondentt,
z ¢ehoz 19 (6,67%) k spise negativnimu a 11 (3,86) respondentli oznacuje svilj postoj jako

negativni.

V ramci diskuse je otazka 15 analyzou dotazniku ,,V&kové 1Q“, tento dotaznik obsahoval
19 tvrzeni, ke kterym se vyjadfoval respondent souhlasné nebo opakem nesouhlasné.
Spravné odpovédi byly pouze u tfech tvrzeni odpovédi ano — tedy pravdivé tvrzeni
a vSechna ostatni jsou nepravdiva tvrzeni. Tabulka ¢. 12 v deskriptivni ¢asti prace shrnula
spravné a nespravné odpoveédi. Pokud bychom se chtéli podivat na vysledky, které hodno-
time jako nejvice prekvapivé, jisté sem patii tvrzeni ,,Pfinejmensim 25 % seniort zije
vV domové diichodci.” K této tezi vyjadrilo nespravné souhlas 76,49 % vSech respondentt.
Mtuzeme to chépat tak, Ze vice jak ¥4 dotdzanych je nazoru, Ze Ctvrtina seniorii Zije v do-
movech, coz jen dokresluje thel pohledu dnesnich dospivajicich. Souhlas ukazuje na sku-
te¢nost, ze senior je pro n¢ clovékem lezicim ¢i sedicim nékde na lazku, v kiesle a opomi-
naji vétsi skupinu seniort, ktera je samostatna, zijici ve svych bytech a domcich.

24

tvrzeni ,,Seniofi trpi Castéji akutnimi nemocemi neZ mladsi“, se kterou souhlasilo
91,93 9% respondentti. Ackoliv spravnou odpovédi je ,,ne“. Za zminku stoji i ndzor respon-
denti 70, 88 %, Ze ,,0sobnost se méni vékem stejné jako barva vlasii a kozni struktura“

nebo ,, starsi lidé jsou spise véfici®, coz se domniva 78,95 % respondentli. Ke tvrzeni
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0 zmén¢ osobnosti ,,Osobnost se méni vékem, stejné jako barva vlast a kozni struktura“
se prihléasilo 70,88% naSich respondentli, ovSem spravna odpovéd méla byt ,,ne*. Tahle
pifedstava miize pramenit z nespravného posuzovani o osobnostnich rysech clovéka.
Ke zménam, které ve staii dochazi, pak vnimaji i zmény osobnosti. Rovnéz jsme zazname-
nali souhlasné odpovédi na inklinaci k vite. 78,95% odpovédélo ,,ano®, coz je ovSem brano
jako odpoveéd nespravna. Na vyrok ,,Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebe-
vrazdy* je spravnou odpovédi ,,ano®, ale naprosta vétSina, 96,14% odpovédéla opak. Kdy-
bychom chtéli zminit 1 tvrzeni, kterd byla zodpovézena vétSinou spravné, jist¢ stoji
za zminku véta: ,,Sluchova ztrata je jedno z nejcast&jSich postizeni seniort*. Spravna od-
povéd je ,,ano®, v naSem dotazniku tak spravné volilo 85,96 % ze vSech respondentt. Ob-
dobou je tvrzeni: ,,S vékem se méni citlivost vSech péti smysli®, opét odpoveézeno spravné
,,ano* prevaznou vétsinou, tj. 84,56% respondentii. Celkové vnimame z hlediska dotazni-

kového Setieni ,,Vékové 1Q* v odpoveédich mnoho zajimavych aspekta.

V otazce 16 byla otdzkou Skalovou, zde mél kazdy respondent oznalit zakrouzkovanim
misto na 8kale, které nejlépe vystihuje ur¢ity pojem. Ustiednim pojmem byl: Stary ¢lovék
(senior). Respondent za pomoci nabizenych adjektiv ,,ohodnocoval* stanoveny pojem zpui-
sobem, Ze vyznacil miru, v jaké adjektivum vystihuje posuzovany pojem. V podstaté §lo
o umisténi pojmt do sémantického prostoru jedince. V deskriptivni ¢asti je z tabulky i gra-
fu patrné, uvedeno, Ze ani jeden z pojmu znatelné nepievazoval a pohyboval se kolem
hodnoty 4, coz je stied sedmibodové $kaly. Nejvice ze vSech pojmi se odchyloval termin
slaby (o 1,183), ktery primérné pievazoval nad adjektivem silny, v dalSim sledu ptevazo-
val pojem nemocny (o 0,898) nad pojmem zdravy, mirny nad piisnym. Z pozitivnich ko-
notaci pfevazovalo adjektivum starostlivy nad lhostejnym, dobry nad Spatnym. Celkovy
rozsah hodnot pojmt se pohyboval od 2,493 do 5,183. Nejvyrazngjsi odchylka se objevila
ve faktoru aktivity, celkovy prumér byl 4,445. Zbyvajici faktor potence (sily) Cinil praimér
4,095 a faktor hodnoceni 3,711. Touto otdzkou bylo usilovano zejména o vystihnuti celko-
vé predstavy naSich respondentti. Pti celkovém zhodnoceni celkového priiméru pievazova-

ly vyroky spiSe k negativni stran¢ bipolarni Skaly, ale opravdu jen velmi mirné.
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Diskuse k ciliim a hypotézam:

Cil ¢. 1: Zmapovat postoje dospivajici mladeze ke starym lidem. Dale vysledky prizkum-
ného Setfeni zhodnotit v zavislosti na zvolenych proménnych. Hodnocenym proménnymi

byly pohlavi respondenta, vek, bydliste, studovany ro¢nik.

Pro vyhodnoceni cile 1, jsme si stanovili 4 hypotézy, pomoci kterych jsme stanoveny cil

testovali.
Hypotéza ¢. 1

Ke statistickému vyhodnoceni byla testovana zavislost postoje na pohlavi. Na zaklad¢
p-hodnoty 0,01033, ktera byla mensi nez zvolena hladina vyznamnosti, zamitame nulo-
vou hypotézu a prijimame alternativni hypotézu. Existuje statisticky vyznamna zavis-

lost mezi postojem a pohlavim.
1HA: Divky maji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.

Prvni hypotéza se pracovné zabyvala vztahem mezi postoji dospivajicich a jejich pohla-
vim. Divky 82 (59,42%) oznalovaly svoje postoje za spiSe pozitivni nebo pozitivni.
48 Zen oznacilo postoj jako neutrdlni. U muzl sviij postoj za pozitivni a spiSe pozitivni
postoj zaznamenalo 73 muzi (49,66%). Pomérmné velky podil chlapcii i divek hodnotili
svoje postoje jako neutralni. K negativnimu postoji se piiklonily 2 (1,45%) Zeny
a9 (6,12%) muzl. V celkovém vysledku Ize konstatovat, ze divky maji ke starym lidem
pozitivnéj$i postoj, neZ maji chlapci. Musime vzit v uvahu 1 skutecnost, ze vzorek respon-
dentll neni zcela idedln€ zastoupen. Podle toho, jak respondent odpovidal, mu byly ptidé-
leny body. Varianta odpovédi a) pozitivni 2 body, varianta b) spise pozitivni 1 bod, za od-
povéd’ c) neutralni ziskal respondent 0 bodu. Pti zvolené moznosti odpovédi d) spise nega-
tivni obodovan za-1 a posledni moZnost odpovédi e) negativni postoj byly piidéleny
— 2 body.

K naslednému vyhodnoceni byla uzita statistickd metoda Wilcoxontv test, ktery prokézal,
ze prumérna hodnota postoje pro muze je 0,42 a pro Zenu 0,72. Postoje je 1i$i v zavislosti

na pohlavi.
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Hypotéza ¢. 2

Ve druhé hypotéze byla testovana zavislost postoje na véku respondenta. Na zaklad¢ zjis-
téné p-hodnoty 0,000356, ktera je mensi nez zvolena hladina vyznamnosti, zamitame nu-
lovou hypotézu a prijimame alternativni hypotézu. Existuje statisticky vyznamna zavis-

lost mezi postojem a vékem.
2HA: Mezi postojem dospivajiciho ke starym lidem a jeho vékem je souvislost.

Ke statistickému testovani hypotézy 2HO jsme pouzili metodu statistiky: Spearmantiv koe-
ficient pofadové korelace. Hladina vyznamnosti byla stanovena 0,05 neboli 5%. Timto
Spearmanovym testem jsme dosli k vysledku testové statistiky rs = - 0,21 (p hodnota =
0,000356).

Hypotéza ¢. 3

Ke statistickému vyhodnoceni byla testovana zavislost postoje na mistu bydlisté. Na zakla-
deé zjisténé p-hodnoty 0,6228, ktera je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti, Nnezamitame

nulovou hypotézu. Zvolené odpovédi nevykazuji zavislost na mistu bydliste.
3HO: Mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem jejich bydliste neni rozdil.

Tteti hypotéza se pracovné zabyvala vztahem mezi postoji dospivajicich a jejich bydlistém.
Podle toho, jak respondent odpovidal, mu byly piidéleny body. Varianta odpovédi a) pozi-
tivni 2 body, varianta b) spiSe pozitivni 1 bod, za odpoveéd’ ¢) neutralni ziskal respondent
0 bodt. Pfi zvolené moznosti odpovédi d) spiSe negativni obodovan za-1 a posledni moz-

nost odpovédi e) negativni postoj byly ptidéleny — 2 body.

Respondenti, kteti bydli na vesnici, v poctu 50 oznacovali svoje postoje za spiSe pozitivni
nebo pozitivni. Z mésta stejnou variantu volilo 105 respondenti. Pomérné velky podil
oslovenych 100 hodnotili svoje postoje jako neutralni. K negativnimu a spiSe negativ-
nimu postoji se pfiklonilo 9 respondentil z vesnice a 21 respondentt bydlicich ve mésté.
V celkovém vysledku miizeme fici, ze V postoji neni rozdil, zda respondent bydli ve méste
¢1 na vesnici.

K naslednému vyhodnoceni byla uzita statistickd metoda T test, ktery prokéazal, Ze primér-

na hodnota postoje pro respondenty Zijici na vesnici je 0,53 a pro respondenty z mésta pak

0,59. V postoji neni rozdil v zévislosti na jejich bydlisti.
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Hypotéza ¢. 4

Ke statistickému vyhodnoceni byla testovana zavislost postoje na studovaném roc¢niku sko-
ly. Na zakladé¢ zjisténé p-hodnoty 0,00143, ktera je mensi nez zvolena hladina vyznamnos-
ti, zamitame nulovou hypotézu a prijimame alternativni hypotézu. Existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi postojem a studovanym ro¢nikem Skoly.

AHA: Zaci zdkladni $koly maji pozitivnéjsi vztah ke starym lidem nez studenti Skoly stiedni.

Ctvrta hypotéza se pracovné zabyvala vztahem mezi postoji dospivajicich a typem $koly
nebo jinak studovanym roénikem (ZS nebo SS). Podle toho, jak respondent odpovidal, mu
byly pfidéleny body. Varianta odpovédi a) pozitivni 2 body, varianta b) spiSe pozitivni
1 bod, za odpovéd’ ¢) neutralni ziskal respondent 0 bodi. Pii zvolené moznosti odpovédi
d) spiSe negativni obodovan za-1 a posledni moznost odpovéedi e) negativni postoj byly

ptidéleny — 2 body.

Respondenti zékladni §koly (ZS) v poétu 117 oznadovali svoje postoje za spiSe pozitivni
nebo pozitivni. Ze $kol stiednich stejnou variantu volilo jen 38 respondentii. Pomérné vel-
ky podil oslovenych, tj. 100 hodnotili svoje postoje jako neutralni. K negativnimu a spiSe
negativnimu postoji se pfiklonilo 18 respondentl zékladni Skoly a 12 ze Skoly stfedni.
V celkovém vysledku mizeme fici, Ze postoj se lisi v zavislosti na tom, zda respondent

navstévuje zékladni nebo stfedni Skolu.

K néslednému vyhodnoceni byla uZita statistickd metoda T test, ktery prokézal, Ze primér-

na hodnota postoje pro respondenty ze ZS je 0,32 a ze SS 0,68.

Cil ¢. 2: Zjistit, jestli se mira ageistickych postojii u dospivajicich méni v zavislosti na stu-

dovaném ro¢niku a na jejich vife.

V ramci testovani HS a H6 bylo nutné nejprve provést zhodnoceni jednotlivych otazek
15a az 15s. Dalsim krokem bylo celkové testovani, zda se nulova hypotéza zamita, ¢i niko-
li. Hypotézy byly vztazeny K indexu ageismu, nebot’ hypotézy H5 a H6 jsou formulovany

vzhledem k ageismu jako celku a ne k jednotlivym otazkam.
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Hypotéza SHO je hypotézou, ktera pracuje s proménnou: typ Skoly (zakladni a stfedni)
a hypotéza 6HO pracuje s proménnou: vira (véfici a nevéfici). Statistické testovani jsme
realizovali neparametrickym Wilcoxonovym testem. Hladina vyznamnosti ,,p* byla ur¢ena

jako 0,05. Statistické zhodnoceni indexu ageismu je uvedeno v tabulce ¢. 22 a 23.

Hypotéza ¢. 5

Ke statistickému vyhodnoceni byla testovana zavislost postoje na ro¢niku studia. Na za-
kladé zjisténé p-hodnoty 0,1873, ktera je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti, nezami-
tame nulovou hypotézu. Neexistuje statisticky vyznamné zavislost na roéniku studia (ZS,

SS), kterou respondent navitévuje.

SHO: Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné neméni v zavislosti

na rocniku studia.

Cil ¢. 2 H5 byl ve vyzkumné ¢asti naplnén v rdmci otazek ¢islo 15a-15s. Otazky byly pre-
vzaty z dotazniku ,,V€kové IQ“ a vyhodnoceny v ramci popisné statistiky. Odpovédi
na dil&i otazky jsme dale rozélenili dle proménné (ro¢nik studia ZS, SS) a statisticky jsme
je zhodnotili Fisherovym testem. Ten nam uréil, Ze u otazky 15a, 15b, 15e, 15j a 15r byla
zamitnuta nulova hypotéza. Vzhledem ke skute¢nosti, Zze formulace 5SHO urcuje, ze se vy-
znamna zavislost bude testovat v piipadé ageistickych postoji jako celku, a ne u dil¢ich
otazek, museli jsme s daty dale pracovat. Realizovali jsme zpracovani do indexu ageismu.
Testovani prob&hlo pomoci Wilcoxonova neparametrického testu, ktery prokazal, Ze index
ageismu nevykazuje statisticky vyznamnou zavislost na roéniku studia (ZS, SS), kterou

respondent navstévuje.

Uz pfi zaznamenavani odpovédi z dotazniku a jejich vyhodnocovani se dalo ptedpokladat,
ze pravdépodobné nebude zaviset na tom, zda respondent navitévuje ZS &i SS, jejich od-
povédi se piilis nelisily. Pivodng jsme se viak domnivali, Ze studenti SS budou disponovat
lepSimi informacemi, znalostmi, zkuSenostmi nez Zaci Skol zékladnich a tim padem dokéazi
1épe rozpoznat pravdivost ¢i nepravdivost tvrzeni. Ve vysledku se prokazalo, ze index age-
ismu ukazuje mirny neprospéch pro zékladni skoly (9,71) vici Skoldm stfednim (10,81).
Statistickym testovanim se ale potvrdilo, ze se nejedna o rozdily, které bychom mohli po-

vazovat za statisticky vyznamné.
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Hypotéza ¢. 6

Ke statistickému vyhodnoceni byla testovana zavislost postoje na tom, zda je respondent
vétici ¢i nikoliv. Na zakladé zjisténé p-hodnoty 0,1192, ktera je vétsi nez zvolena hladina
vyznamnosti, Nezamitame nulovou hypotézu. Neexistuje statisticky vyznamna zavislost

na tom, zda je respondent véfici nebo neni.

6HO. Mira ageistickych postojii u dospivajicich se statisticky vyznamné neméni v zavislosti
na jejich vire.

Cil ¢. 2 H6 byl ve vyzkumné ¢asti naplnén v rdmci otdzek €islo 15a-15s. Otazky byly pie-
vzaty z dotazniku ,,VEkové IQ“ a vyhodnoceny v ramci popisné statistiky. Odpovédi
na dil¢i otazky jsme dale rozClenili dle proménné (vétici a nevéfici) a statisticky jsme
je zhodnotili Fisherovym testem. Ten nam urcil, ze pouze u otazky 15j byla zamitnuta
nulova hypotéza. Vzhledem ke skutecnosti, ze formulace SHO urcuje, ze se vyznamna za-
vislost bude testovat v ptipadé ageistickych postoju jako celku, a ne u dil¢ich otazek, mu-
seli jsme s daty dale pracovat. Realizovali jsme zpracovani do indexu ageismu. Testovani
probéhlo pomoci Wilcoxonova neparametrického testu, ktery prokazal, Ze index ageismu

nevykazuje statisticky vyznamnou zavislost na tom, zda je respondent véfici ¢i nikoliv.

Pti vyhodnocovani dotazniki jsme predpokladali, ze pii zkoumani miry ageistickych nazo-
i a postoju bude s jistou pravdépodobnosti zaviset na tom, zda je respondent véfici ¢i ne-
ni. Ze zkratka véfici respondenti jsou vice od negativniho usuzovani distancovani,
a tak Iépe zhodnoti pravdivost ¢i nepravdivost indikovanych tvrzeni. Vysledek ale proka-
zal, ze index ageismu dokonce ukazuje mirny neprospéch pro véfici respondenty (10, 02)
oproti respondentiim, ktefi nevéti (9,67). Statistickym testovanim se ale rovnéz potvrdilo,

ze se nejedna o rozdily, které bychom mohli povazovat za statisticky vyznamné.

Celkové ke zhodnoceni ageistickych postojii pomohlo zhotoveni indexu ageismu. Zde mél
moznost respondent ziskat 0-19 bodu, kde kazdy znamenal spravnou odpoved’. Jinymi slo-
vy feCeno, ¢im vyssi pocet boda respondent ziskal, tim lze jeho inklinace k ageistickym
postojum povazovat za nizsi (viz tab. 23). Vysoké miry inklinace k ageistickym postojam
dosahlo 19 (6,67%) respondentt. Stfedni inklinaci, v naSem piipadé bodovy zisk v rozmezi
7 a 13 bodl ziskalo dohromady 249 (87,37%) respondentti. A kone¢né bodovy zisk od
14 do 19 bodua v tabulce indexu ageismu ziskalo jen 17 (5,96%) respondentii. Naprosta
vétsina naSich respondentti se tedy pohybuje ve stiednim pasmu inklinace k ageistickym

postojum. Jinymi slovy muzeme fici, Ze jsou z ¢asti ovlivnéni pfedsudky a stereotypy,
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ale soucasn¢ maji dostatecné mnozstvi informaci, na zakladé kterych dokazi vyhodnotit

predsudky a stereotypy jako mylné.

6.4 Navrhovana feSeni pro praxi

Vzhledem ke skutecnosti, ze populace starne, je nutné podniknout fadu opatfeni, ktera
by dokazala zabranit nebo alespon snizit diskriminaci na zakladé véku. Je pochopitelné,
ze se jedna o proces dlouhodobého charakteru, protoze zména v mysleni 1 védomi lidi neni
otazkou pouhych pér let. Ucta ke starym lidem i po&atek vychovy ke zdravi by méla vy-
chazet z rodiny, ta je v priabéhu prvnich let naSeho zivota stavebnim kamenem, ze kterého
pak stavi celd spolecnost. Je dilezité byt svym détem vzorem slusného chovani, protoze to,
jak se chovame k prarodi¢lim, se zdhy odrazi v pohledu a postojich nasich déti na stafi

obecné.

Dalsi podstatnou etapou je navstévovani predskolnich a Skolnich zafizeni. Od samého za-
¢atku by mohl byt obraz staii smérovan do pozitivnich dimenzi napt. navstévou akci pota-
danych seniory. Setkdvat se s nimi pii nejriznéjsich piileZitostech, povidat si, pak by déti
mély moZnost zjistit, Ze 1 stary ¢lovék jim ma co fici. V ramci zékladniho vzdélavani by
bylo potfeba napt. v pfedmétech spolecenskovédniho charakteru ¢i obCanské vyuky, zvy-
Sovat povédomi o specifické etapé stafi. Zarazovat do osnov pfedmétt jakym je tieba Pr-
vouka kapitoly, které se stafim zabyvaji. Ve druhém stupni zakladnich $kol a pozdéji
na Skolach stfednich dale prohlubovat znalosti o stafi, nastinit problémy souvisejici se star-
nutim apod. Pedagogové mohou pfispét zafazovanim rozsifujicich prufezovych témat
z oblasti ageismu do vzdélavacich plant. Jednim z posilujicich faktori, které by mohly
prispét k pozitivnimu utvafeni postojii a predstav, by se mohla stat pfitomnost socialniho

pedagoga na Skolach.

Je dulezité s ohledem na demograficky trend soustavné piipravovat mladou generaci
na zivot ve spolecenstvi, kde skupina seniorti bude z hlediska poctu i rolového ramce, tvo-
fit vyznamny ¢lanek populace. Také za branami vysokoskolskych zatfizeni 1ze implemen-

tovat mnoha z opatieni uvedenych vyse.
Lze také predpokladat, Ze velky vliv na formovani postoji déti, pozdé¢ji dospivajicich, maji
média, pfedstavitelé politického spektra, predstavitelé z fad kultury a obecné vetfejného

zivota. Ti vSichni maji v rukou mocny nastroj k ovlivilovani nazorti a postojii. Je vice
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nez ziejmé, ze informace, které vysilaji a predavaji do spolecnosti, by se mély vyvarovat
ageisticky ladénych pfispévkii. Naopak, v reklamach, kampanich, by se méli lidé
ve vyssim véku objevovat v daleko vySs$i mife nez je tomu nyni. Mélo by se vSemi moz-
nymi zplisoby zvySovat povédomi o potfebach populace seniorti a zlepSovat jejich posta-

veni 1 kvalitu Zivota ve spole¢nosti.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové praci sndzvem: Analyza postoji dospivajici mladeze
k fenoménu stafi, bylo zmapovat postoje dospivajici mladeze ke starym lidem. Dale vy-
sledky prizkumného Setfeni zhodnotit v zavislosti na zvolenych proménnych. Hodnoce-
nymi proménnymi byly pohlavi respondentil, vek, bydliste, studovany ro¢nik. Dal§im ci-
lem bylo zjistit, zda se mira ageistickych postoji u dospivajicich méni v zavislosti na stu-
dovaném rocniku a na jejich vife. Téma jsme volili s ohledem na jeho aktualnost, kterou

starnuti populace bezesporu je, a moznosti nahliZet na tuto problematiku z mnoha pohledd.

V teoretické ¢asti prace jsme se vénovali zejména vysvétleni zakladnich pojmu a kli¢ovych
slov, které se vztahuji k vyzkumu. Definovani informaéniho ramce teoretické ¢asti prace
probéhlo ve 4 oblastech. Nejdiive jsme se zabyvali postoji, zplisobem jakym se utvaii, mé-
ni, jakymi znaky, funkcemi a charakteristikou se postoje vyznacuji. V ramci pedagogicko-
psychologického paradigmatu se néasledujici dvé kapitoly vénovaly obdobi dospivani
a stafi. Uvedeni charakteristiky etapy dospivani nam umoznilo pftiblizit respondenty vy-
zkumného Setfeni véetné ndhledu na zplsob jejich vnimani fenoménu stari. Vymezeni eta-
py stafi a starnuti mélo pomoci k poznani vlastni vyzkumné problematiky. Pozornost jsme
zde vénovali rysum, které jsou typické pro tato obdobi a zménam zejména v psychické a
s emoc¢né zaméfenym hodnocenim vii€i stafi. Tato Cast podala obraz i celkové shrnuti vy-
branych piedsudkd, mytt a stereotypt. V uplném zavéru teoretické Casti jsme se zminili

o dopadech negativnich stereotypti na samotné seniory.

V empirické ¢asti prace jsme se zamétili na samotnou realizaci a zhodnoceni kvantitativni-
ho zplsobu vyzkumného Setfeni. Pro Gcely vyzkumu byl vzorek dospivajici mladeze zre-
dukovan na Zaky zékladni Skoly a studenty Skoly stfedni. Vlastni vyzkum byl realizovan
v obdobi leden a tnor 2016 na tfech zakladnich skolach 195 respondenti (68,42%) a dvou
Skoléach sttednich 90 respondentt (31,58%). Prostiednictvim polo standardizovaného do-
tazniku jsme se snazili o nalezeni odpovéedi na 2 cile, ke kterym se vazalo 6 hypotéz. V
uvodni ¢asti dotazniku byly zahrnuty proménné, druhou ¢ast dotazniku tvofil pievzaty do-
taznik ,,V&kové 1Q*. Posledni ¢asti dotazniku byla otazka na vybér adjektiv pro projektivni
metodu sémantického diferencialu, diky které je umoznéno méfit vyznamy urcitych objek-
ti. Prostfednictvim osobni administrace bylo respondentiim umoznéno, aby se k jednotli-

vym dotaznikovym otazkam vyjadfili. Vysledky jsme zpracovali do tabulek a grafa
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a nasledn¢ hypotézy podrobili statistickému testovani. Stanovené cile ndm méli ukazat,
jaké jsou postoje dnesnich dospivajicich ke stafi a k senioriim, vysledky prizkumného Set-
feni zhodnotit v zavislosti na pohlavi respondentt, véku, bydlisti, studovaném roc¢niku.
Dale ukazat, zda se mira ageistickych postoji u dospivajicich méni v zavislosti na zvole-
nych proménnych. Z vyzkumu provadénému k prvnimu cili vzesSlo, ze postoje se lisi
Vv zéavislosti na pohlavi. Divky maji pozitivnéjsi postoj ke starym lidem, nez maji chlapci.
Déle nam vysla zavislost postoje respondenta na jeho véku. Jinymi slovy, mezi postojem
dospivajiciho ke starym lidem a jeho vékem je souvislost. Pii hodnoceni proménné: bydlis-
té, se potvrdilo naSe oc¢ekavani, ze mezi postoji dospivajicich ke starym lidem a mistem
jejich bydlisté neni rozdil. A kone¢né v posledni testované hypotéze, kde jsme sledovali
zavislost postoje na Skole, se ukazalo, Ze pozitivnéjsi vztah ke starym lidem maji zéci za-

kladni nez studenti Skoly stfedni.

V celkovém zhodnoceni miry ageistickych postoji prostiednictvim zhotoveného indexu
ageismu se zjistilo, ze vysoké miry inklinace k ageistickym postojim dosahlo ,,pouze® 19
(6,67%) respondentt. Nejnizsi 17 (5,96%) naSich respondentli naprosta vétSina responden-
th se pohybovala ve stfednim pasmu inklinace k ageistickym postojim. Jinymi slovy mu-
zeme fici, ze vétSina dospivajicich je z €asti ovlivnéna predsudky a stereotypy, ale soucas-
n¢ maji dostateCné mnozstvi informaci, na zakladé¢ kterych dokazi vyhodnotit pfedsudky a
stereotypy jako mylné. K druhému cili, zda se mira ageistickych postoji u dospivajicich
méni v zavislosti na studovaném ro¢niku a na skutecnosti, zda je respondent véfici ¢i niko-
liv, se ukazalo, ze mira ageistickych postoji u dospivajicich se statisticky vyznamné ne-
meéni v zavislosti na ro¢niku studia a neméni se ani v zavislosti na tom, zda je respondent
vétici €1 nikoliv.

Vysledky ptinesly fadu zajimavych aspektl, které by mohly inspirovat dal§i zamétené pri-
zkumy o problematice ,,fenoménu staii“. Jist¢ by stalo za zvéazeni realizovat podobna vy-
zkumna Setfeni s jinymi skupinami dospivajicich, na jinych Skolach, v jinych lokalitach
nebo jen s odstupem casu. Ve vyzkumu by se dalo zaméfit na odlisné proménné ovliviujici
postoje, znalosti a zkuSenosti adolescentl, naptiklad dosazend urovenn vzdélani, média,
rodinné prostiedi atd. Mimo jiné zavéry prizkumného Setieni oteviraji dalsi a dalsi otazky
o varianté¢ moznosti nalezeni uplatnéni profese socidlniho pedagoga. Pii legislativnim
ukotveni by mohl napft. byt vytvofeny propracovanéjsi poradensky systém, ktery by doka-
zal zajistit pomoc seniorim a jejich rodinam. Pravé Siroké pojeti socidlni pedagogiky zna-

mena zaméfeni pomoci na zvladani Zivotnich situaci a iniciovdni zmén v socidlnim pro-
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stiedi zptisobem, aby dochazelo k souladu individudlnich potieb ¢lovéka s moznostmi spo-

le¢nosti.

Dle naseho nazoru byly splnény stanovené cile diplomové prace. Také byly nalezeny od-
povédi na vyzkumné otazky prostfednictvim statistického zpracovani dat a nasledného

testovani hypotéz. Domnivame se, Ze zamér prace byl naplnén.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK K PRUZKUMNEMU SETRENI

Dobry den Zaci a studenti,

Jmenuji se Petra Sedlackova. Jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity To-
mase Bati ve Zliné. Pro napsani své diplomové prace Vas chci poprosit o spolupraci
S vyplnénim tohoto dotazniku. Zajimaji m¢ Vase nazory a postoje ke stari.

Dotaznik je anonymni, nemusite se obavat zneuziti Vasich tudaji. Cas pro vyplnéni odha-
duji na 15-20 minut.

Prosim, na otazky odpovidejte podle pravdy a zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd.
V piipadé, Ze je u otazky moznost zvolit i vice odpovéedi, ud€lejte to, ptipadné dopliite svo-
ji vlastni odpovéd’.

Dékuji.

,, Tak prosim sméle do toho, at’ je hotovo...!*

1. Jste:
a) zena
b) muz

2. Kolikje Vamlet .......ccceuvnennen.n.

3. Kde bydlite?
a) ve mésté
b) na vesnici

4. Jakou Skolu ted’ studujete?
a) ZS
b) SS

5. Jste vérici?

a) ano, véfim v Boha, hlasim se k cirkvi.......

b) ano, vétim v Boha, ale nehlasim se k zadné cirkvi
C) ano, v&fim, ze existuje néco nad nami

d) ne, nejsem véfici

6. Jak se podle Vas staii nejvice projevuje? (oznacte 3 nejdulezitéjsi odpoveédi)
a) ubytkem fyzickych sil

b) neschopnosti postarat se sdm o sebe

c) skoncenim pracovni ¢innosti

d) snizenim inteligence

e) problémy piizplsobit se zménam

f) wvrasky, Sedé vlasy

g) vek

h) zdravotnimi problémy

7. Vyberte vyraz, ktery nejlépe vystihuje pojem stari
a) nemoc
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b) moudrost

) osklivost

d) samota

e) zkuSenosti
f) laskavost

8. Ve kterém véku podle Vas zacina byt ¢lovék stary?
a) pied dosazenim 40 let

b) 40 — 49 let
c) 50 — 59 let
d) 60 — 69 let
e) 70 —79 let

f) 80 a vice roki

9. Kde ziskavate nejvice informaci o stari?
a) v rodiné

b) ve skole

c) v tisku

d) na internetu

e) v televizi

f) z bézného Zivota

g) zadné nemam

h) jiné ................
10. Vyberte obrazek, ktery nejlépe vyjadiuje Vas postoj ke starym lidem
a) b) c) d) €)
S m (1] '-::H' o
L —r — (==
Pozitivni spiSe pozitivni neutralni spiSe negativni  negativni

11. Mate babic¢ku, dédecka (prarodice)? Pokud oznacite odpovéd’ ne, prejdéte na

otazku ¢. 15
a) ano
b) ne

12. Zije néktery z prarodi¢a ve Vasi domacnosti?
a) ano
b) ne

13. Kde Ziji Vasi prarodice, jestliZe neziji s Vami? (Ize zvolit vice moznosti)
a) ve vlastnim domé¢ nebo byté
b) u jiného rodinného piislusnika
) v domové dichodcu
d) v domové s pecovatelskou sluzbou

14. P¥i jakych prileZitostech se s prarodici setkavate?
a) svatky, narozeniny a dalsi jubilea
b) bézna navstéva, popovidat si
¢) pomoci pi1 domacich ¢innostech
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d) nestykam se s prarodici

15. Jsou nasledujici tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva? (JestliZe souhlasite, oznac-
te ANO, nesouhlasite-li, oznacte NE)

a) Vétsﬁna lidi se stane ,,senilni* (sesly v€kem) diive nebo pozdéji, pokud se ano Ine
doziji vyssiho véku
b) inteligence klesa s v€kem ano |ne
C)  u starSich je maly zajem o milostny vztah ano |ne
d)  rodiny opoustéji své staré prislusniky ano |ne
e) prinejmensim 25 % seniord Zije v domové diichodct ano |ne
f) seniofi maji vic autonehod nez mladsi fidici ano |ne
g) deprese je jeden z nejbéznéjsich problému starsi populace ano |ne
h)  pouze u déti je potieba konzumovat vice vapniku ano |ne
1)  vice muzl nez zen se doZzije stafi ano |ne
j)  starsilidé jsou spiSe vétici ano |ne
k)  vétsina starSich jsou spolecensky izolovani a osaméli ano |ne
[)  stfedni délka Zivota zen v CR je o 4 roky vy3si nez u muzi ano |ne
m) osobnost se méni vékem, stejné jako barva vlasu a kozni struktura ano |ne
n) s veékem se méni citlivost vech péti smysla ano |ne
0) dichodci jsou v CR nejchudsi skupinou ano |ne
p)  seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy ano |ne
Q) seniofi trpi Casté&ji akutnimi nemocemi nez mladsi ano |ne
r seniofi ustupuji pfirozené od spoleenskych aktivit v komunité ano |ne
S) sluchové ztrata je jedno z nejcastéjSich postizeni seniorti ano |ne
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16. V kazdém iadku oznaéte zakrouzkovanim misto na Skale, které podle Vas nej-

vice vystihuje pojem:
Priklad: Carodéjnice: pgkna 1 2 3 4 5(6)7 oskliva

dobry
vesely
hezky
uzitecny
pozitivni
ptijemny
silny
zavisly
piisny
starostlivy
zdravy
aktivni
samostatny
produktivni

bohaty

., Hura, jsme v zavéru naseho snazZeni

STARY CLOVEK (SENIOR)

Spatny
smutny
osklivy
neuzite¢ny
negativni
nepiijemny
slaby
nezavisly
mirny
lhostejny
nemocny
pasivni
nesamostatny
neproduktivni

chudy

Jesté jednou dekuji za Vas Cas vénovany vyplnéni dotazniku. Pfeji Vam hodné studij-

nich a zivotnich uspécht.

Petra Sedlackova
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PRILOHA P II: DOTAZNIK K PRUZKUMNEMU SETRENI

Vazeny pan feditel

Ing. arch. Pavel Saiika

Stiedni primyslova skola stavebni Brno
Kudelova 1855/8, 662 51 Brno

Zadost o povoleni pruzkumného Setfeni

Vazeny pane fediteli,

V Brné dne 18.2.2016

dovoluji si Vs pozadat o umoznéni realizace prazkumného Setieni na vasi zdkladni Skole.

Jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Univerzity Tomase Bati, Fakulty humanitnich studii,
oboru socialni pedagogika. Priizkumné $etieni potiebuji ke zpracovani empirické casti ve své

diplomové praci na téma: Analyza postojii dospivajici mlddeze k fenoménu stdri.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou anonymni a rozhodné budou slouzit pouze pro ucely mé

diplomové préce. S vysledkem prizkumu Vas v piipadé zajmu rada seznamim.

Predem dékuji za ochotu.

Bc. Petra Sedlackova
Piistavni 15, Brno — Bystrc 635 00
Tel: +420 604 717 083

E-mail: petra.sed1977(@seznam.cz

Vyjadieni:

zadost p vo}eéa k\\( 0

(.

Dawm: 7 5 -02- 7016

zadost zamitnuta

Razitko skoly, podpis:

GEON PRUMYSLOVA 3

P L MYSLOVA S

et STAVEBN/ BHA;U K"'[/i -\\
ovA oraamizace . ()




Vazena pani feditelka

Mgr. Dana Vesela Ph.D

Zakladni a Matefska $kola T. G. Masaryka
Dréasov 167, 664 24 Drasov

V Brné dne 18.2.2016

Zadost o povoleni priizkumného $eti‘eni

Vazena pani feditelko,
dovoluji si Vis poZidat o umoznéni realizace priizkumného Setieni na vasi zakladni $kole.

Jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia Univerzity Tomase Bati, Fakulty humanitnich studii,
oboru socidlni pedagogika. Priizkumné 3etieni potiebuji ke zpracovani empirické Casti ve své
diplomové praci na téma: Analyza postojit dospivajici mldideze k fenoménu stari.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou anonymni a rozhodn& budou slouzit pouze pro Gcely mé
diplomové préce. S vysledkem priizkumu Vas v piipadé zajmu rédda sezndmim.

Predem dékuji za ochotu.

Be. Petra Sedlackova
Piistavni 15, Brno — Bystre 635 00

Tel: +420 604 717 083

E-mail: petra.sed1977@seznam.cz

Vyjadieni:
M‘ N 4 itnuta

Datum: Razitko Skoly, podpis:
bece,

Wola a Matersk Skola

vk Dideon
tasaryka Drdsov, okres Brno-venko

Drisov 167, 664 24 D

1. 5

OV
8, tel: 549 424 194




Vézeny pan feditel

Mgr. Ivo Pokorny
ZAKLADN{ SKOLA BRNO
Jana Babaka 1, 616 00 Brno

Zadost o povoleni prizkumného Setieni

Viazeny pane fediteli,

V Brné dne 18.2.2016

dovoluji si Vs pozadat o umoznéni realizace prizkumného Setfeni na vasi zdkladni skole.

Jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Univerzity Tomése Bati, Fakulty humanitnich studii,
oboru socidlni pedagogika. Prizkumné Setfeni potiebuji ke zpracovani empirické Casti ve své
diplomové praci na téma: Analyza postoju dospivajici mladeze k fenoménu stari.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou anonymni a rozhodné budou slouzit pouze pro ucely mé
diplomové prace. S vysledkem prizkumu Vas v pfipadé zijmu rada seznamim.

Predem dékuji za ochotu.

Bc. Petra Sedlackova
Piistavni 15, Brno — Bystrc 635 00
Tel: +420 604 717 083

E-mail: petra.sed1977(@seznam.cz

Vyjadieni:

zadost povolena / iédWa

Datum: 79.2. 2041¢ Razitko $koly, podpis:

7'”37)1, N Lobarvm,

ZAKLADNi $KOLA BRNO,
JANA BABAKA 1,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE
616 00 BRNO




Vézeny pan feditel

PaedDr. Petr Halik
Zakladni skola

Hercikova 19, 612 00 Brno

V Brné dne 24.2.2016

Zadost o povoleni priizkumného Yetieni
Vazeny pane fediteli,
dovoluji si Vas pozadat o umoznéni realizace prizkumného Setieni na vasi zékladni skole.

Jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia Univerzity Tomése Bati, Fakulty humanitnich studii,
oboru socidlni pedagogika. Prizkumné Setfeni potfebuji ke zpracovani empirické &asti ve své
diplomové praci na téma: Analyza postojii dospivajici mladeze k fenoménu stai.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou anonymni a rozhodné budou slouzit pouze pro ugely mé
diplomové préce. S vysledkem priizkumu Vas v pfipadé zdjmu rada seznamim.

Predem dékuji za ochotu.

Bc. Petra Sedlackova
Pristavni 15, Brno — Bystrc 635 00

Tel: + 420 604 717 083

E-mail: petra.sed1977@seznam.cz

Vyijdd¥eni:
N e ;
sz zados itnuta
Datum: ZZ Z.20 44 Razitko $koly, podpis: \
Zkola, Bmo, Heréikova 19,
prispévkova organizace a
Heréfkova 19

612 00 Bmo
180: 62157116 ®




