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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na vztahy mezi generacemi a vyznam mezigenera¢niho
uceni. V teoretické ¢asti se vénujeme mezigeneraénimu souziti v rodiné. Charakterizujeme
mezigeneratni rozdily z pohledu vyvojové psychologie. Zabyvame se mezigeneraéni
solidaritou, mezigenera¢nimi konflikty a ageismem. Popisujeme demografické starnuti
populace. Zamétujeme se na vysvétleni pojmu mezigeneracni uceni, na mezigeneracni
uceni v rodiné a na mezigeneracni kurzy a programy. V praktické ¢asti diplomové prace je
realizovan kvantitativni vyzkum, ktery je proveden technikou dotazniku. Cilem vyzkumu
je zjistit, jak pfiislusnici jednotlivych generaci vnimaji své vzajemné vztahy. Budeme
zjistovat, jak probiha mezigeneracni uceni a vzdjemna pomoc Vv rodinach. Objasnime, jaké
jsou zkuSenosti s vékovou diskriminaci a jak lidé vnimaji stafi. Na zavér budeme zjist'ovat,

jaky je zajem o mezigeneracni kurzy.

Klicova slova: ageismus, generace, mezigeneracni solidarita, mezigeneraéni uceni,

mezigeneracni vztahy, starnuti spole¢nosti
ABSTRACT

Dissertation is concerned with the relationships between generations and the importance of
intergenerational learning. The theoretical part is focused on intergenerational coexistence
in the family. We characterize the generational differences in terms of developmental
psychology. We concerned intergenarational solidarity, conflict and ageism. We describe
the demographic aging of the population. We focus on the explanation of concept of
intergenerational learning, intergenerational family learning and courses and programmes.
In the practical part of the thesis is realized the research that is carried out a questionnaire.
The research aims to find out how members of different generations perceive their
relationships. We will investigate how is going on intergenerational learning and mutual
assistance in families. We will explain what are the experience with age discrimination and
how people perceive old age. In conclusion , we will examine what is the interest of

intergenerational courses.

Keywords: ageism, generation, intergenerational solidarity, intergenerational learning,

intergenerational relation, ageing society
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UvVOD

Tématem diplomové prace jsou ,, Vztahy mezi generacemi a vyznam mezigeneracniho uceni
V soucasné ceské spolecnosti.” Problematika mezigeneracnich vztahti zde byla vzdy
a Vvkazdé dobé v minulosti. Mezigeneracni vztahy jsou casto velmi komplikované,
protoze kazdd generace ma vlastni specifické nazory a pohledy na svét. Tyto nahledy
mohou byt znacné vyhranéné a pro druhou generaci tézko pochopitelné. Rozdilnost
Vv mysleni, vnimani a vidéni situaci spoCivd zejména v nestejnych zivotnich
a historickych zkuSenostech, tradicich a zvycich, ve kterych generace vyristaly, ale
i vodlisnych potiebach, které jsou typické pro jednotlivé ve&kové Kkategorie.

Nezanedbatelnou tlohu v mezigeneracnich vztazich hraji i predsudky.

Kazda generace se od té ptredchozi v néfem lisi. Mladsi generace mivaji tendenci
své zkuSenosti preceniovat a zveliCovat. Naopak zkuSenosti, které jsou predavany starsi
generaci, jim mohou pfipadat nemoderni a nevyuzitelné. Vici star§Sim lidem byvaji
pomérné kritiCti. StarS$i generace jsou spiSe konzervativngj$i, majici sklon Ipét na svych
zasadach a zvyklostech, které vsSak jiz byly mnohdy casem piekonany. Své nabyté
zkuSenosti leckdy absolutizuji, nékdy i neumysiné¢ nedavaji svym potomkim moznost
samostatné si tvofit vlastni cestu zivotem. Neuvédomuji si, ze i oni pied lety zadali

od svych rodicii toleranci a respektovani svych ndzori, presvédceni a stanovisek.

Ke zlepSovani vztahl mezi generacemi a jejich vzdjemnému sbliZovani vyznamné
napomaha mezigeneracni uceni. Jeho cilem je pfispivat k vét§imu porozumeéni, toleranci,

respektu, predavani zkusenosti mezi generacemi a budovani soudrznéjsich komunit.

Téma diplomové prace jsem zvolila pro jeho aktualnost 1 nadCasovost, také
pro blizky vztah se socidlni pedagogikou. Jak jiz bylo zminéno, problematika
mezigeneraCnich vztahi zde byla vzdy a vkazdé dobé v minulosti. Vztahy
mezi generacemi jsou vyznamnou soulasti kazdodenniho zivota nds vSech. Zvlaste
V dnes$ni moderni, starnouci a rychle se ménici spolecnosti nabyva toto téma na vyznamu.
Prostiedi, ve kterém Zijeme, se znacné promeéiuje, vSechny generace se musi naucit,
jak se zmé€nam co nejlépe piizpisobit, aby spolu mohly tspésné, smysluplné a spokojené

4

Z1t.

Cilem diplomové prace je podat uceleny prehled o problematice mezigeneracnich vztahi.

Dale zjistit a popsat, jakou roli hraje v dne$ni spolecnosti mezigeneracni uceni, sezndmit
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s piiklady dobré praxe. S tématem tzce souvisi 1 vyznamné zmény demografické struktury

populace spojené s jejim starnutim, proto se prace zaméfi i na tuto oblast.

Teoretickd cast diplomové prace je Clenéna do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva
mezigenera¢nim souzitim od historie az po soucasnost. Je zaméfena na jednotliva vyvojova
obdobi v zivoté ¢loveéka a jejich periodizaci. Detailné popisuje etapy adolescence,
dospélost a stafi. Poskytuje psychologicky i socialni obraz vyvoje ¢lovéka. Objasiuje, které
potfeby, chovani i zmény jsou pro danou etapu zivota charakteristické a ukazuje tak,
jak nesmirné jsou rozdily u jednotlivych vékovych kategorii. Dale se vénuje mezigeneracni
solidarité stfedni generace. Druhd kapitola pojednavd o mezigeneracnich konfliktech,
které patii spolecné s manzelskymi problémy k nejcastéjSim sporim mezi lidmi. Zabyva
se problematikou ageismu a shrnuje piedsudky, na zakladé kterych ageismus vznika. Zavér
této kapitoly je zaméfen na demografické starnuti populace. Tteti kapitola se zabyva
mezigeneratnim ucenim. Vysvétluje jeho vyznam pfi napoméhani k sblizovani rtiznych
generaci. Snazi se piiblizit jeho pfinos ke zlepSeni mezigeneracnich vztahti a souziti. Zavér
této kapitoly se soustfedi na mezigeneracni programy a kurzy, které maji za ukol prohloubit
mezigeneracni interakci a davéru. Empirickd cast je obsazena ve Ctvrté kapitole. Je zde
realizovan kvantitativni vyzkum, ktery je proveden technikou dotazniku. Cilem
vyzkumného Setieni je zjistit, jak ptisluSnici jednotlivych generaci vnimaji své vzdjemné
vztahy. Dale se pokusime zjistit, jak probihd mezigenera¢ni ufeni a vzdjemna pomoc
v rodinach. Objasnime, zda maji respondenti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci

a jak vnimaji stafi. Na zavér budeme zjistovat, jaky je zdjem o mezigeneracni kurzy.
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. TEORETICKA CAST
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1 MEZIGENERACNI SOUZITI A SOLIDARITA

Na pocatku této kapitoly si nejdiive objasnime pojmy, se kterymi budeme dale podrobnéji

pracovat.

Velky sociologicky slovnik definuje generaci (z fec. Genos = rod) jako velkou socialné
diferencovanou skupinu osob, které jsou spojené dobové podminénym stylem mysleni
a jednani a prozivaji podstatna obdobi své socializace ve shodnych kulturnich
a historickych podminkach. Synonymem pojmu generace je pojem pokoleni, které se vSak
uziva prevazné jen v genealogickém a demografickém slova smyslu. Z demografického
pohledu je pojem generace vice mén¢ totozny s pojmem vrstevnici, ktery je definovan
jako souhrn jedincti narozenych v jednom roce nebo Vv urditém kratkém rozmezi

(tzv. generace fiktivni). (Petrusek a kol., 1996, s. 339-340)

Tosnerova (2009, s. 19) vnimad generaci jako skupinu vrstevnikd, ktefi se narodili
a dospivali ptiblizné v téZe dob¢ bez ohledu na piibuzensky nebo jiny vztah. ,, Vrstevniky
spojuji zivotni a dobové podminéné zkusenosti, hodnotovy rejstrik a zpiisob uvazZovani.
Délka trvani jedné lidské generace odpovida priblizné primérnému veku Zen pri porodu
prvniho ditéte. U nds se v soucasnosti jeji doba prodluzuje, coz odpovida trendu ve vétsiné
rozvinutych zemi Evropy. Dnes cini kolem triceti let. Diky prodluzovani celkové primerné

délky Zivota se na svété potkavaji v soucasnosti ctyri zZijici generace lidi. *

Mezigeneraéni solidarita se projevuje vzajemnou emocni vazbou a z ni vyplyvajici citovou
oporou, kterd se uskuteciiuje projevovanim naklonnosti, lasky, empatie a porozumeéni.
Dale zahrnuje kognitivni podporu, kterd se projevuje poskytovanim rad a informaci
a realnou pomoc. Tato pomoc muze byt vzijemnd, vétSinou vSak neni symetricka.

(Vagnerova, 2008, s. 386)

Na zékladé sociologického zkoumani byly formulovany nésledujici teorie mezigenera¢nich
vztaht, které cili na pochopeni faktorti a mechanizmli fungovani mezigeneracni solidarity
v rodin€. Tyto teorie se zamétuji predevsim na objasnéni ochoty dospé€lych déti poskytovat
péci svym starnoucim rodi€im. Prvni z pfistupll je feorie socidalni smeény, kterd
predpoklada, ze mezilidské vztahy jsou vedeny normou reciprocity. DéEti vnimaji jako svou
povinnost poskytovat pomoc rodi¢tim a uspokojovat jejich emocionalni a hmotné potieby.
Protoze rodice zabezpecovali ochranu, obzivu a dalsi pottebné véci v prubéhu jejich détstvi

a mladi. Dal$im ptistupem je teorie zavazku, ktera tvrdi, Ze péce o starnouci rodic¢e vychazi
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z moralnich a kulturnich norem dané spole¢nosti. Tyto normy motivuji k odpovédnosti.
Teorie vazby vysvétluje péci déti existenci vnitiniho pouta a emocionalniho vztahu, ktery
Kk rodi¢im maji. D&ti ziastavaji s rodic¢i v kontaktu a pomahaji jim. (Dudova, 2015, s. 19-

20)

1.1 Mezigeneraé¢ni souZiti v rodiné od historie po soucasnost

Minulost rodiny ma vliv na jeji soucasnost, jak vtom, co se zmeénilo, tak vtom,
co se dochovalo. Rodinné vztahy prodélaly mnoho zmén, n¢které z nich pietrvaly i z toho
divodu, Ze se spolecenska reprodukce stale neobejde bez néjakého typu rodinné struktury
a silné vazby uvnité generaci a mezi nimi. V obdobi stfedoveéku obvykle tvorila zaklad
domacnosti nukledrni rodina. Ttigeneracni domacnosti existovaly jen ziidka, protoze
nejstarSi generace brzy pireddvala hospodafskou usedlost svym potomkim a sama
se stahovala na vymének. Soucasti tohoto odchodu byvalo sepsani smlouvy
mezi generacemi, kterd obsahovala na jaké mnozstvi Satstva a potravy maji vymeénkafi
narok. Sourozenci vétSinou nezili ve své plvodni domécnosti, usidlovali se vSak
v jeji blizkosti. ,, I kdyZz na zemédélské usedlosti doslo k rozdéleni rodiny a vznikly
samostatné jednotky, jejich clenové v mnoha ohledech stale spolupracovali, coz vedlo
ke slozZitému vzorci prekryvajicich se vztahii mezi pribuznymi. Tato komplexnost znejasnuje
a dosti komplikuje rozlisovani mezi nukledrni (¢i jednoduchou) a rozsirenou (¢i komplexni)
domacnosti nebo spolubydlici skupinou, ve stiedoveku i v jakékoli jiné dobé.” (Goody,
2006, s. 11, 72-73)

Mezigeneracni vztahy v tradi¢ni rodin€ byly spojeny s fadou smluv. Rodice a déti se tak
neziidka stavali smluvnimi stranami. Kromé vySe zminéné smlouvy o vyménku
se uzaviraly 1 svatebni smlouvy. Trhové smlouvy dokladaly pfevod majetku z otce na syna
nebo zeté. (Horsky, Seligova, 1996, s. 94)

Starovék 1 sttedovek chapal vyznam slova rodina velmi odlisSné€ nez je tomu v soucasnosti.
Rodina byla tzv. velkou domécnosti, spolecenstvim lidi, ktetfi spolu bydli a hospodafi
pod jednou stfechou. Do rodiny se pocitali nejen pokrevni piibuzni tak, jak je tomu dnes,
ale 1 otroci, sluzebnictvo, ¢eledini, dévecky, tovarysi a ucni. Tento stav ptetrval az do prvni

poloviny 19. stoleti. Paraleln¢ s timto pojetim rodiny, probihalo druhé pojeti vladnoucich
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téid. ,, U slechty a patriciju se slovem rodina myslelo priblizné totéz co rod — velkad skupina
lidi, jez svazkem krve udrzovala jednotu moci a majetku. Podstatna pritom byla sit’ moci,
do které byly v pripadé potieby dosazovany i osoby pokrevne nepribuzné, takové Sirsi siti
kolem vyznamné osoby se pak rikalo clientelle.“ Dne$ni pojeti moderni rodiny zadnému
z vyse uvedenych neodpovida. Ve spolecnosti pfevlada forma parové monogamické rodiny,

domacnost tvoii muz, Zena a jejich déti. (Mozny, 1990, s. 17-18)

Soudobé historicka sociologie zpochybiniuje minéni o existenci velké tradiéni rodiny
v Evrop¢ 14. az 18. stoleti. Skupina historickych demografi v 60. letech 20. stoleti svym
vyzkumem zjistila, ze primérna velikost domécnosti Cinila jen 4,73 osob. Tato primérna
hodnota zakryva Cetné odchylky, které souvisi s rozdilnym socialnim postavenim a z toho
vyplyvajicim odliSnym poctem sluzebnictva v domécnosti. Mén¢ movité rodiny domkari
a nadenické rodiny mély v domacnosti 3,5 osoby, selské rodiny ¢italy kolem 5 osob, rodiny
mensich kupcil okolo 6, rodiny vyznamnych obchodnikii okolo 8 osob. Analyza odhalila
i dalsi omyl, bylo zjisténo, ze vice déti byvalo ve vysSich nikoli nizSich vrstvach.
Zdivodnénim je skutecnost, Ze ve vysSich vrstvach se o déti staraly kojné a t€hotenstvi
nasledovala rychleji za sebou, svoji roli sehral i lepsi zdravotni stav matek a nizsi détska
umrtnost. V domdacnostech nizSich vrstev dochazelo umrtnosti az k nadpolovi¢ni redukci
poctu narozenych déti. Snizovani poctu osob v téchto domacnostech bylo zptisobeno také
odchdzenim déti od svych rodin k bohatym, rozSifovaly tak jejich domécnosti. (Mozny,

1990, s. 26-27; Horsky, Seligova, 1996, s. 27)

Rodina v minulosti plnila pfimou ekonomickou funkci, jeji €Elenové spolu bydleli
I pracovali, aby se uzivili. Fungovala vyménna mezigeneracni sluzba, ktera se vyznacovala
tim, Ze déti a starci byli tolerovdni rodinou i spolecnosti. Tito ,,zavisli“ clenové
sice pomahali, ale jejich urcitd nedostacivost byla brana se samoziejmosti. U déti to bylo
z diivodu viry v jejich postupny vyvoj, u starych projevem tUcty a podékovanim za podporu
a vychovu, takové splaceni dluhu. Hospodaistvi bylo pfedavano zjedné generace
na druhou. Starnuti probihalo pomalu a nepozorované, stary cloveék neztracel svoji rodinou
roli, vykonaval takové prace, na které staCil. Na vesnicich fungoval model postupného
pfechodu z plné aktivity do méné naméhavé. ,, Kdyz uz clovek nemohl pracovat na poli,
pomahal na dvore hospodarstvi. Kdyz uz nestacil ani tam, pasl treba husy. Tento zpiisob
starnuti v aktivite byl prijatelny mj. proto, ze mél svuj rad, svij ritual. Model

mezigeneracni vymeny a tolerance piisobil samoziejmé vychovné a ovliviioval celkové
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emocionalni ladeni rodiny. Stary clovek byl navic garantem moudrosti, protoze

byl zkuseny. “(Haskovcova, 1989, s. 76-77)

Le Play popsal znaky rozvétvené rodiny, utvaru, ktery byl charakteristicky pro evropskou
rodinu pfedindustridlni minulosti. Tuto rodinu symbolizoval dim, ktery byl v jejim
vlastnictvi, zajistoval trvani rodiny a dédil se z generace na generaci. Dédicem domu
byl prvorozeny syn, ktery jej ziskal v okamziku smrti svého otce. Syn byl pfipravovan
na svoji novou ulohu, od otce se ucil, jak spravovat rodinné zalezitosti. Dcery
se provdavaly mimo dim. Mladsi synové odchézeli s ¢asti rodinného kapitalu a zakladali

vlastni rody. (Mozny, 1990, s. 25-26)

S nastupem prohlubujici se d€lby prace a rozvojem specidlnich instituci byla rodiné
odejmuta tada jejich tradiénich funkci. Misto bydlisté a pracovisté jiz piestalo byt totozné,
tim se zaméstnani muzi a pozd¢ji i Zeny vzdaluji od svych rodin. Do oblasti Zivota,
ve kterych byla rodina do té doby nezastupitelna, vstoupily formalni organizace.
Vzdélavani prevzala od rodiny Skola, péce o staré a nemocné se ujimaji 1€kati, nemocniéni
a socialni zafizeni. Dilezitou roli v procesu socializace zacinaji hrat kromé rodiny
i masmédia. Rodic¢e uz nejsou svym détem jedinym vzorem. Zménil se i charakter prace,
nevyzaduje jiZz tolik fyzické zdatnosti a tak Zeny pfestavaji byt handicapovany pro svoji,
V porovnani s muzi, slabsi t€lesnou konstituci. Ve spole¢nosti se vyrazné méni muzska
a zenska role. VSechny tyto zmény silné zasahuji socialni strukturu spole¢nosti a jednotlivé

zivoty jejich ¢lenti. Po rodiné moderni nasleduje rodina postmoderni. (Mozny, 2006, s. 22-

23)

JiZ po né€kolik desetileti probiha debata o krizi dne$ni rodiny. Tato krize je ¢asto spojovana
se stale se zvySujici mirou rozvodovosti. Soufasné narlistd i pocet druhych a tretich
manzelstvi. ManZelstvi pozbyva svoji zdvaznost a rodina se tak stava jen urcitou prichozi
instituci, jejiz uspotraddani se prib&zné a stale rychleji obménuje. ,, Dochazi tedy k urcité
flexibilizaci rodiny, kdy také tato instituce se stava jakymsi kontraktem uzaviranym
na omezenou dobu a pruzné prizpiisobovanym ménicim se podminkam. Rodina se stava
jen jednou z rady projekci individualizovaného Zivotniho stylu, polem experimentovini
ohledné novych forem privatniho souziti. Toto experimentovani ma nejriznéjsi podoby
pocinaje nesezdanymi pary pres bezdétna manzelstvi a pary stejného pohlavi az po neuplné
rodiny predevsim matek samozivitelek a jejich nezletilych déti.** Tento stav neni vyvolan

jen autonomni volbou vlastniho Zivotniho stylu. Zcasti jde o postup vynuceny stale
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se zvySujicimi naklady na vychovu a péci o déti a rovnéZz nekompromisnimi naroky
flexibilizovaného pracovniho trhu. (Keller, 2005, s. 29)

Na tuto situaci reaguje napiiklad Narodni koncepce rodinné politiky (MPSV, 2005),
ktera zdurazituje rodinnou soudrznost jako hlavni ptfedpoklad pro existenci soudrzné
spole¢nosti a dobrych mezigenera¢nich vztaht. Jednim z cilti koncepce je posilit rodinnou
soudrznost pomoci snizeni tlaki, které na rodinu soucasna spolecnost vyviji. Na tomto

misté uvedeme nekterd z navrhovanych opatieni:

e popularizace rodicovstvi a prorodinného klimatu ve spolecnosti a vyzkum

v oblasti rodiny;

e vytvafeni a podpora pfiznivych materidlnich podminek pro rodiny

S nezaopatfenymi détmi;
e podpora rodin formou slev v soukromém i vefejném sektoru;
e ZlepSeni postaveni seniortl v roding 1 spolecnosti;
e zohlednovani péce o rodinné prislusniky v systému diichodového pojisténi;
e vytvafeni podminek k vétSimu zapojeni muzl do péce o rodinu;
e podpora mezigeneracni solidarity;
e podpora slucitelnosti profesnich a rodinnych roli;

e finan¢ni zajisténi rodinné politiky na trovni kraji a obci.

V diivéjsich dobach zily generace vice pospolu. Dnes lidé pattici k mladSim generacim
ztraceji védomi samoziejmosti kontinuity riiznych generaci, které bylo v minulosti
udrZzovano v SirSich rodinach spoleénym souzitim lidi rtzného véku. Mladi mnohdy
nepocituji se starSimi sounalezitost, vnimaji je jako velmi odlisné a ménécenné bytosti.
Oslabeni mezigenera¢nich vztahi mize byt zplGsobeno 1 zménou v hodnotovych
a postojovych orientacich lidi. Aby mohlo dojit ke zméné, bude nutnd pfeména celkové

spoleCenské atmosfteéry.
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1.2 Mezigeneracni rozdily z pohledu vyvojové psychologie

Pojednavame-li o mezigenerac¢nich vztazich, je nutné objasnit, kterymi vyvojovymi
etapami Clovek ve svém Zzivoté prochazi. Cilem této kapitoly je vysvétlit a zdlvodnit,
jaké jsou mezi jednotlivymi generacemi rozdily. Kazdé vyvojové obdobi se vyznacuje
dalezitymi zivotnimi mezniky, specifickymi potiebami a zajmy. Pfindsi nové vyvojové
ukoly, zmény v chovani i prozivani. Zamétime se na vyvojova obdobi od adolescence az
po staii. Vyvojové etapy pred adolescenci zamérné¢ vynechavame, protoze nebudou

zahrnuty do vyzkumného Setieni popsaného v empirické ¢asti této prace.

Rizné etapy zivota piinaSeji podobné vyvojové ukoly a témata. Kazdé stadium
je pripravou na nastavajici a vSechna dalsi stadia. Poznanim ranych vyvojovych obdobi
mame moznost porozumét a Castecné predpovédet ta pozdejsi. Vyskytuje se i zpétné
tzv. retrospektivni porozuméni, na zékladé pochopeni pozdéjsiho vyvojového stadia
nalézame vysvétleni pro stddia predchozi. Nékterd témata jsou celozivotni jako napiiklad
postoj davéry, ktery si dité osvojuje a buduje ve vztahu k matce v prvnim roce Zivota,
dale se upeviiuje a v dalSich stadiich se obohacuje o spolehnuti se na otce, sourozence,
partnera, pratele. Ve stafi se tento postoj projevi vcitové a existencni zavislosti

na vlastnich détech. (Rican, 1989, s. 49-51)

Adolescenci nazyvame vyvojové obdobi, kterym jedinec prochazi zhruba ve véku od 15 do
20 - 22 let. V tomto obdobi dochazi k dosazeni plné reprodukéni zralosti a dokoncovani
télesn¢ho rastu. Postaveni jedince ve spolecnosti se vyrazné méni. Zacatek adolescence
je charakteristicky ptechodem ze zakladni Skoly do uc¢ebniho oboru nebo na stfedni $kolu.
Ptichdzeji prvni hlubsi vztahy, méni se i1 sebepojeti. Pro adolescenci jsou piiznacné
napadné zmény nalad, predev§im smérem k negativnim rozladam, emoc¢ni instabilita,
nestalost a nepiedvidatelnost reakci a postojii, impulzivni jednani. Adolescent miize mit
potize pii koncentraci pozornosti, které souvisi s emocni nestélosti, coz zt€Zuje soustavné
uceni a Casto tak dochazi ke kolisani ve Skolnim prospéchu. K tomu se ptidava i zvySena
unavitelnost, stfidani apati¢nosti a ochablosti s nedlouhymi fazemi vystupniované aktivity.
Objevuji se poruchy spanku a nechutenstvi. Mnozi adolescenti tyto své projevy nechapou,
uvazuji o svych vnitinich konfliktech a utikaji do svého wvnitiniho svéta. K hlavnim
vyvojovym ukolim adolescence patii uvolnovani zavislosti na rodi¢ich a navazovani
vyznamnéjsich a diferencovanéjSich vztahii s vrstevniky. Nové budované vztahy piinaseji

jistotu, o kterou dospivajici piichazeji pii odpoutdvani se od rodiny, jsou piipravou
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pro nové trvalé citové vztahy v dospélosti. Rodina je pro dit€¢ zakladni Zivotni jistotou,
utoCistém, mistem bezpeci, kde muze najit oporu v situacich, kdy se citi ohrozené. Pokud
je vzajemny vztah mezi rodi¢i a ditétem hluboky a nekonfliktni, probiha cely proces
emancipace snaze. Postupné osamostatiiovani je nutnym piedpokladem pro osobni zrani
jedince. Dospivani byva provazeno revoltou proti rodi¢um, jejich kritikou, vytykanim
skuteCnych nebo vymysSlenych nedostatkli, nepieji si pfiliSnou kontrolu. Ze strany
adolescenti dochdzi ke zveliCcovani generacnich rozdilii v chovani, nazorech, postojich,
zajmech 1 hodnotach. Pfes vSechnu kritiku si dospivajici za normalni okolnosti udrzuji
srodi¢i pozitivni vztahy. Dochazi spiSe ke zméné jejich vnéjSich zpasobu chovani,
ale ponechavaji si zakladni moréalni postoje a hodnoty ziskané ve své roding.
Nedorozumeéni a konflikty plynou vétSinou z riznych piikazi a zakazl, které adolescenti
vnimaji jako nespravedlivé a znacné omezujici jejich svobodu. K dalSim vyznamnym
vyvojovym tkolim tohoto obdobi patii volba povolani, ktera se v mnoha piipadech stava
velkym problémem pro dospivajici i jejich rodice. Cilem dobré volby povolani by mélo byt
sladéni individudlnich a spolecenskych z4jml. Rodice by méli usilovat zejména
o porozumeni ditéti, podpofit jej pii utvareni adekvatniho sebepojeti, nalezeni zivotnich
cili a osobni orientace, pomoci pii hleddni zékladnich hodnot. Velmi dilezité
je podporovani emancipacnich snah ditéte, podporovani jeho novych spolecenskych
kontaktl, které mu pomohou pii nalézani novych vztahl. Vzdor proti rodi¢im vétSinou
kon¢i pted dvacatym rokem zivota, kdy dochazi k obnoveni pozitivniho vztahu k rodi¢iim
a jejich hodnotam. Mlady dospély casto rodi¢e nevédomé napodobuje, napiiklad
pii vychové svych vlastnich déti. Radi se srodi¢i a postupné jim stile lépe rozumi.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 143, 153-154,166; Rican, 1989, s. 227-231)

Vek dospélosti délime do Ctyt etap: (Vagnerova, 2008, s. 9, 178, 229)
e Milada dospélost — 20-40 let
e Stiedni dospélost — 40-50 let
e Starsi dospélost — 50-60 let

Mladé dospélost je obdobi, které se vyznacuje né€kolika dulezitymi Zivotnimi mezniky.
Jde predevsim o ziskani stabilngjSiho profesniho uplatnéni, vstup do manzelstvi a narozeni

déti. Orientacni rodina pfestala byt nejvyznamngj$im socidlnim zazemim. V této etapé
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zacina profesni kariéra, ktera se mize v pozd¢jsi dob¢ jesté¢ zmenit, ale tato zména nebyva
vétSinou zasadni. Mladi lidé maji potiebu prosadit se ve spolecnosti, velmi dulezité jsou
pro n¢ pratelstvi, partnerstvi a s tim spojend orientace na mezilidské vztahy. Partnerstvi
k manzelstvi a vzniku vlastni rodiny. Uzavieni manzelstvi vede k uspokojovani
psychickych potieb i socialniho ocekavani. Ne vzdy jsou naplnéna vSechna ocekavani,
coz byva divodem k rozpadu manzelstvi. Narozeni ditéte s sebou pfinasi rodi¢ovskou roli,
kterd je vyznamnym prvkem identity dospélého Clovéka a podporuje dalsi osobnostni
rozvoj dospélého. Rodicovstvi je jednou z nejvyznamnéjSich zmén v zivoté ¢lovéka,
projevuje se schopnosti vybudovat hluboky a trvaly citovy vztah. Méni emoc¢ni prozivani,
rodi¢ je ochotny potlacit vlastni potfeby ve prospéch svého ditéte. Rodicovstvi uspokojuje
potiebu novych podnétl a potfebu mit nékoho, o koho mohu pecovat. Dité obohacuje zivot
rodi¢li, pfindsi nové zkuSenosti a zazitky. Na druhou stranu omezuje jejich svobodu
v rozhodovani. Potfeba citové vazby je uspokojovana tim, ze dité€ pfijima city svych rodici
a opétuje je. RodiCovstvim se naplituje 1 potieba seberealizace, vede k pocitu naplnéni
vlastniho zivota, dochazi k potvrzeni vlastni hodnoty. Dité se stdva pokracovatelem Zivota
svych rodict, je nositelem jejich vlastnosti, hodnot, tradic a piedava je dalSim generacim.
Timto zplsobem je saturovdna potifeba oteviené budoucnosti. (Vagnerova, 2008 s.

27,30,33,88, 109-111; Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 180-182)

Stfedni vék neni zfeteln€ ohranicenou Zivotni etapou, nejsou zde jasné mezniky oddé€lujici
stabilizace pozitivnich vztahti v rodin€, ziskani a udrzeni uspokojivého profesniho
postaveni. Dobfe fungujici rodina zajist'uje jistotu a bezpe¢i a umoziiuje snadnéjsi dosazeni
jinych cili mimo rodinu. Stfedni dospélost je veékem zralosti, dochazi ke zvySovani
zodpovédnosti a pfipravenosti ji pfijmout. Vyraznou charakteristikou tohoto obdobi zivota
je definitivni uzavirani n¢kterych Zivotnich moznosti naptiklad matetstvi. Z tohoto pohledu
se jednd o etapu poslednich Sanci a snahy o jejich dosazeni. Lidé v tomto véku casto
pocituji prazdnotu a nenaplnéni dosavadniho zivota. Typicky je obrat v pfistupu
Kk vlastnimu zivotu a z toho vyplyvajici bilancovani, které smétuje ke zméné nebo alespon
k dokonalejSimu sebepoznani. Stéedni dospélost doprovazi stereotyp, doslo k nasbirani
mnoha zkuSenosti, osvojeni si riiznych roli a &innosti z nich vyplyvajicich. Clovék jiz zazil

a vyfesil rizné Zivotni situace a poucil se z nich. Takovy zivot v§ak neklade mnoho naroku
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a neposkytuje nové podnéty. Dle Eriksona je vék dospélosti spojen s generativitou
¢1 naopak stagnaci. Generativita vyjadfuje usili ve prospéch nééeho budouciho. Dochazi
Kk Gstupu od dirazu na uspokojovani individualnich potieb, zijmi a vlastniho
sebeprosazovani. Za projev generativity je povaZzovana samoziejma soubézna péce o déti

a starnouci rodice.(Vagnerova, 2008, s. 178 -184)

Ve véku starsi dospélosti dochazi k postupnému poklesu psychické i fyzické kondice, jde
o proces nevratny a neodvratitelny. Dosazeni padesati let véku byva povazovano
za meznik, za pocCatek starnuti, které se projevuje zvySenou tinavou a zhorSenim nekterych
funkei.  Viditelné jsou promény fyzického vzhledu. Nase kultura zdiraziiuje kult mladi,
fyzickou krasu a télesnou zdatnost. Ztrata fyzické atraktivity a mladistvého vzhledu proto
muze vést k pocitim ménécennosti. Dochazi k upadku télesnych funkei, ktery se projevuje
zhor$ovanim sluchu a zraku, klesanim télesné sily a pohybové koordinace. Clovék
se vV tomto véku zacina ucit spravnému odhadovani svych aktudlnich moznosti a vyrovnava
se spostupnym ustupem svych kompetenci a vétsi zranitelnosti. Padesatilety clovek
si je védom toho, ze pocit Uplné fyzické pohody neni jiz samoziejmosti. Tendence
Kk soustiedéni pozornosti na vlastni osobu jsou intenzivnéjsi, nez diive. Dochazi ke zméné
vztahu K ptislusnikim jinych generaci, posiliiuje se pocit sounalezitosti k lidem stejného
veku. Dospélé déti odchazeji, v rodin€ nastava faze prazdného hnizda. Starnouci rodice
se citit svobodnéjsi, ale na druhou stranu také osamélejSi. Zmeéna je i v oblasti generativity,
kterd se vtomto obdobi projevuje potiebou predavani zkuSenosti dalSim generacim.
Narozeni vnoucat je potvrzenim spravné zakotvené generativity a pokracovanim generacni
kontinuity. Vnoucata napliiuji citovy zivot starnouciho ¢lovéka. Nova role prarodice méni
generacni piislusnost a Casto 1 sebepojeti jedince. Toto obdobi piinasi dalsi vyznamnou
zivotni zménu, dochézi k uzavirani profesni kariéry a k odchodu do diichodu. Star$i ¢lovek
splnil vétsinu vyvojovych kol a pfipravuje se na dalsi vyvojovou etapu.(Vagnerova, 2008

s. 229-230, 238-239)

Ur¢it, od kdy pokladame Cloveka za starého, neni snadné hned z nékolika divoda. Tentyz
¢lovék mlze v nékteré Cinnosti vykazovat urcité zhorSeni vykonu a naopak v jiném sméru
jeho vykonnost stoupa nebo je celkem stabilni. Ve stafi se jesteé vice nez v diivéjsSich
obdobich ukazuji odlisnosti mezi jednotlivci. U nékoho pozorujeme télesnou zdatnost

a dusevni svézest az do vysokého veku, u jiného nastupuje stati diive. Stale lepsi zdravotni
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péce priznivé ovlivituje zdravotni stav lidi. DneSni mlads$i stafi jsou na tom celkové
mnohem Iépe nez lidé stejného veéku v minulé generaci. Sedmdesatniky miiZeme
po dusevni i télesné strance porovnat s pétasedesatniky a nékdy dokonce s Sedesatniky pred
tficeti lety. Obecné se da fici, Ze Clovek ze spolecenského hlediska zacina byt starym, kdyz
jej za takového pokladaji ostatni ¢lenové spolecnosti. Toto vnimani prochazi historicky
zménami, hranice se posunuje. V roce 1800 byl za starého povazovan jiz CElovek
Ctyficetilety, o sto let pozdé&ji padesatilety jedinec. V soucasnych rozvinutych zemich
je za spodni hranici stafi pokladan veék 65 let, zdjem dneSni gerontologie se soustfedi spise

az na v€k od 75 let. (Gruss, 2009, s. 12; Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 203-204)

Podle Svétové zdravotnické organizace délime stafi na tii obdobi:
e Senescence — 60-74 let, pocinajici Casné stafi;
e Senium, kmetstvi — 75 -89 let, vlastni stari;

e Patriarchium, dlouhovékost — 90 let a vice. (Novak, 2014, s. 33)

vvvvvv

je podnétova situace, tim zfetelnéji se projevuji rozdily mezi mlad§imi a star§imi lidmi
v rychlosti reakce. ,, Je prokazdno, zZe nejvétsi podil na snizeni rychlosti reakce maji
centrdlni procesy spojené se zpracovanim situace a s rozhodovanim o zpisobu reakce.
Prave tento faktor je nejvice odpovedny za ubytek rychlosti reakce, kognitivni pokles,
coz zpusObuje rozdil mezi mladsimi a starsimi v Feseni casove limitovanych ukolii. “ Proto
jsou cinnosti, které vyZzaduji rychlé rozhodovani a Casovy tlak pro star§i osoby méné

vyhovujici. StarS$i lidé tuto skute¢nost vnimaji, pocitované nedostatky u nich mohou

vyvolat emoéni problémy, naptiklad deprese, tizkost, vybusnost. (Stilec, 2004, s. 15)

Ve staii dochazi ke zhorSovani paméti, zejména paméti pro nové udalosti. Zazitky z doby
davno minulé se vétSinou vybavuji bez potizi. Zmény zaznamendva i inteligence.
Krystalickd inteligence, ktera ptfedstavuje souhrn vrozenych vloh a vSech zkuSenosti,
které byly ziskdny béhem zivota spontdnnim a formalnim vzdélavanim, se zvySuje od 25
let az do stafi. V této oblasti mohou starsi jedinci dosahovat lepSich vysledkii nez mladsi,
vyhodou je jejich moudrost, zivotni a historické zkuSenosti i vysoce odborné profesni

znalosti. Fluidni inteligence, ktera je potfebnd pro uceni se novym vécem, pro feSeni
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problémt pod tlakem, klesa uz od 30. roku Zivota. Proto je pro star$i osoby t€zsi rychle
se naucit né¢emu novému, trvd jim to déle a také v naueném vice chybuji. Socidlni
inteligence byva vétSinou zachovana az do vysokého véku. (Langmeier, Krejéifova, 2006,

s. 204-207; Gruss, 2009, s. 12-13)

V pribéhu staii dochazi ke zménam biologickych 1 psychickych potieb. Méni se jejich
osobni vyznam, zaméfeni ¢i preferovany zpusob uspokojovani. Star$i lidé jiz nemaji
takovou potiebu novych podnétii, zkuSenosti a zazitkt, kladou diraz na jistotu a stabilitu.
Preferuji komunikaci s vrstevniky. I ptes rozdilnost povah maji mnoho spolecného. Prozili
zivot ve stejném obdobi, zazili totozné historické a spolecenské udélosti, jsou si navzajem
spojenci ve svéte, ktery pomalu patii jingym. Pocit'uji generacni sounalezitost a solidaritu.
Potfeba setkavat s vrstevniky je vtomto obdobi stejné dilezitd jako v dob& détstvi
a dospivani. Stafi lidé se postupem Casu stavaji svédky umrti svych vrstevniku. ,, Hovori
se o tom, ze osmdesatnici a osoby vyssiho véku se pomalu a jisté stavaji cizinci ve vilastnim
svete. V tom sveéte, ktery uz po vsech strankach vypada jinak a ktery dava prednost jinym
hodnotim a jinému Zivotnimu zpusobu.” Ve stafi klesa celkova schopnost psychické
adaptability, ktera se projevuje nejistotou a tizkosti pii pobytu v neznamém prostiedi ¢i pii
komunikaci s neznamymi lidmi. DileZitou roli zde proto sehrava vlastni rodina a okruh
pratel, ktefi uspokojuji pottebu bezpeci a jistoty. Nedavéetfivost se projevuje vici
neznamym veécem a také k mladym lidem, u kterych jsou znevaZovany naptiklad jejich
zkuSenosti a nizky ve€k, dochdzi k nepochopeni jejich zajmu, cild i1 stylu Zivota.
Od nedivéry je pak uz jen kricek k podeziravosti. Vyusténim je potom pocit nejistoty,
ktery vede k nepfiméfené starostlivosti a tizkostnosti. Narlsta potfeba emoc¢ni podpory,
kterd se zvySuje vzdy, kdyZ se €lovek citi néjak ohroZen. Starsi lidé potiebuji mit jistotu,
ze nékam patfi, vyzaduji potvrzeni svého vyznamu a své pozice v roding, na kterou jsou
v tomto véku velmi fixovani. Hlife saturovana byva ve stafi potieba seberealizace. V této
souvislosti dochazi ke zdraziiovani minulych vykond, touto cestou je potieba
seberealizace uspokojovana alespoii v symbolické rovin€, v rdmci vzpominek. K jejimu
uspokojeni mize dochéazet i1 neptimo, identifikaci s uspéchy jinych osob, naptiklad déti
&¢i vnukd. Uspéchy jsou pfitom pfijimany s pot&senim, jako by byly vlastni. Postupné
sniZovani sobé&stacnosti a ubyvani vlastnich kompetenci byvd prozivano jako znaéné
frustrujici. Star$i lidé byvaji vice unaventi, trpi poruchami spanku, rozmrzelosti, nemocemi.

Ne¢kdy se objevuje 1 smutek. Pfirozenou ¢innosti v tomto obdobi byva bilancovani Zivota,
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lidé vice uvazuji o smyslu vlastniho zivota, vraci se ke vzpominkam, zvazuji sva minulé

rozhodnuti. (Haskovcova, 1989, s. 97-98, 100-101; Vagnerova, 2008 s. 344-347)

1.3 Mezigeneraéni solidarita tzv. sendvicové generace

Pod nazvem sendviova generace si muzeme predstavit osoby stfedniho véku,
které obétavé pecuji jak o své nezaopatiené déti, tak o starnouci rodi¢e. Nachazi se tedy
nékde uprostfed mezi nimi, obrazné feceno jako napli sendvie. Ve stiednim véku jsou
nyni v Ceské republice pfiblizné dva a étvrt milionu obyvatel. Byt vicegeneraénim
pecovatelem, klade na jedince zna¢né naroky, musi zabezpecit odlisné potieby obou stran
— déti 1 starnoucich rodic¢i. Veék déti, o které rodice pecuji, neni pfitom tolik dillezity,
protoze zadna vyvojova faze se neobejde bez urcité dovednosti rodicti. Déti mladsiho véku
vyzaduji vice pfimé péce, zatimco dospivajici potiebuji vEtsi nezédvislost, 1 kdyz dohled
a vedeni jsou nutné i vtomto véku. V kazdém véku je nezbytné davat détem lasku
a poskytovat pozornost, zejména vyzaduji od rodi¢l jejich Cas, coz je nékdy pozadavek,
ktery lze splnit nejobtiznéji. Nékteré potieby deéti jsou univerzalni pro kazdé vyvojové
obdobi, jde o rutinni Cinnosti jako je napiiklad ptiprava stravy. MimoSkolni zjmy,
doprovod k Iékaitim, tiidni schiizky, nakupovani obleceni jsou dalsi univerzalni aktivity,
na které si rodi¢e musi najit ¢as. Péce o seniory je v n€kterych ¢innostech shodné s péci
o déti. Potiebuji doprovod k lékatfi, pomoc s oblékanim, vafenim, udrZzovanim hygieny,
podavanim 1ékl, zabezpecit ndkupy a vSechny dalsi Cinnosti, které jiz sldbnouci rodice
nejsou schopni zvladnout sami. K tomu vSemu maji lidé stfedni generace samoziejmeé
také svlij vlastni Zivot, své vlastni problémy a potieby. VétSina vykonava povolani,
coz predstavuje v dneSni na vykon orientované dobé¢ dalsi ptitézujici skutecnost a velky
tlak. Dospélé déti si n€kdy odmitaji pfipustit a nedokdzou se smifit s tim, ze se o né jejich
se obrati a potiebuji jejich pomoc. Casto se u nich objevuji smutek, frustrace, uzkost,
opusténost 1 vyCerpanost. Maji obavy, jak se do jejich jiz tak nabitého programu vejdou
dalsi povinnosti. Seniofi, kteti byli svym détem dobrymi rodici, mohou oc¢ekavat, Ze se jim
jejich prikladnd péce vrati v podobé laskavé pomoci dospélych potomkii. K obraceni roli
dochazi obycejné postupné, dospélé dité piebira vice a vice ukold. Zda je dospélé dité
schopno poskytnout citovou a fyzickou pomoc svému rodi¢i v domacim prostiedi zavisi

na mnoha okolnostech. Potomek musi byt v prvni fadé ochotny a schopny takovou péci
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zabezpecit a nemoci ¢i postizeni seniora museji byt zvladnutelné v domacim prostiedi.
Jednou vSak muze nastat Cas, kdy uz péfe doma moznd neni. Tato situace obvykle
znamena pro ob¢ strany velké trapeni. Dospé€lé dité citi vinu a vycita si, ze se jiz nedokaze
0 milovaného rodie postarat. Diskuse tykajici se piestéhovani do ustavu byva znaéné
bolestna. Proto je dikladna ptiprava na tento zasadni krok velmi dualezita.(Bertini, 2013, s.

13-14, 68, 107-109)

Stiedni generace miva obvykle objektivnéjsi pohled na vlastni rodice, nez tomu bylo dfive,
jsou pfijimani realisticky se vSemi dobrymi i zapornymi strdnkami. Vzajemny vztah
prochazi tézkou zkouSkou zejména v obdobi, kdy u rodici dochazi k deterioraci
mentalnich schopnosti nebo patologickym zménam osobnosti. Pravé v téchto chvilich
je nutnd intenzivni péce, kterd se tykéd neziidka i zcela zdkladnich fyziologickych potieb.
Tato péce, ktera muze trvat i fadu let, znamend velké emocni vypéti a miZze vést
az k uplnému télesnému vycerpani a zoufalstvi pecovatele. Polovina osob ve stfednim véku

vnima péci o starnouci rodice jako vyrazné stresujici. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 201)

Lasku a uctu ke starnoucim rodi¢im vsSak nelze vynutit. Ne vSichni rodice byli v minulosti
ke svym détem milujici a laskavi, mnozi ve svych rodi¢ovskych a partnerskych rolich zcela
selhali a nezabezpecili svym potomklim St'astné détstvi a tolik potfebnou laskyplnou péci.
Pokud rodiCe své déti zklamali, neni vZzdy mozné ocekavat, Ze se v nich probudi cit,
protoze laska je vztahem oboustranného davani béhem celého Zivota. (Farkova, 2009, s.

116)

V Ceské republice uvadi 80% populace, Ze je povinnosti dospélych déti postarat se o své
starnouct rodiCe. Z reprezentativniho vyzkumu vyplyva, Ze vice nez polovina osob starSich
60 let, kteti se sami o sebe nedokdzou postarat, uvadi, ze se jim od svych déti dostava
pravidelné pomoci, u 31% znich je tato pomoc kazdodenni. Podobné procento seniort
pravidelné vypomaha svou praci i materidlné¢ svym détem. Panuje zde vyrazna genderova
nevyrovnanost, nebot’ tfi ¢tvrtiny osob poskytujicich péci tvofi Zeny, nejcastéji pomaha;ji
dosp€lé decery 33%. (Novék, 2014, s. 15)

Vyse uvedené vysledky vyzkumu jsou vysvétlovany obecné vyssi loajalitou zen k rodiné
a jejich vys$8i mirou zodpovédnosti. Jsou jim pfipisovany niz8§i ambice i hor§i pozice

na trhu prace. Zeny cCast€ji poskytuji kazdodenni, nendpadnou, avSak o to vic vyCerpavajici
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pomoc. Muzi pomahaji pii kratkodobych cinnostech, jako jsou naptiklad opravy.

O vyfizovani zéalezitosti na Gfadech se rovnéz postaraji Castéji Zeny. (Tamtéz)

., Mezigeneracni vztahy v rodiné jsou zalozemy na uzkem, osobnim a intimnim souZiti
a participaci na sdileném zivotnim stylu. Je zrejmé, Ze vztahy k seniorum vypéstované
V ramci socializace jedince v uzsi rodiné pak zretelné ovliviiuji i vztahy k jinym starsim
a starym osobam i mimo rodinu. Ve svem dusledku to pak vede k tomu, Ze tyto primarni
vztahy jsou zakladem Sirsi percepce a kooperace mezi generaci osob mladsich a generaci
seniorti v celé spolecnosti. Tato souvislost poukazuje na moznost vzajemné kultivace rodiny
a spolecnosti pro zlepSeni stavu generace seniorii. Tento model se miize stdt vychodiskem
pro komplexni akcni plan pro rodinnou, socialni i obecnou politiku statu.* (Vidovicova,

Rabusic, 2003, s. 45)

Bylo zjisténo, ze stfedni generace vnima vlastni rodice jinak nez ostatni seniory.
Jejich ndhled na rodi¢e je ovlivnén divérmou a vzdjemnou znalosti, kterd oslabuje
negativni kategorické nazory a piispiva k realistickému pfistupu mladsi generace ke starsi.
Nezanedbatelny je 1 efekt soubézného starnuti. Rodice sice patfi do kategorie seniort,
ale nejsou povazovani za staré, protoze jejich potomei starnou spole¢né s nimi. Dokud jsou
rodice vitalni a sobéstacni, v€nuji se riznym aktivitdm a maji zdjem o déni kolem sebe,
potom v ocich jejich déti nejsou stafi a to bez ohledu na vék. K vyrazné redefinici
vékového statusu rodict dochéazi v ptipadé negativni zmény zdravotniho stavu, mobility,
potfeby pomoci, ztraty optimismu a obraceni se do minulosti. K hlavnim ptiznaktim stati
podle stfedni generace patii inava, zhorSeni zdravotniho stavu, snizovani fyzické kondice.
Zaroven se domnivaji, Ze oznaceni ,,stary* ziskdvaji lidé mnohem diiv, nez se skutecné
stanou zavislymi na pomoci jinych. Stfedni generace poukazuje na potiebu zlepSeni kvality

zivotniho zabezpeCeni seniord a zdravotni péce. (Sykorova, 2007, s. 63-68)

Lidé se dnes dozivaji vysSiho véku, nez tomu bylo v minulosti a proto stale vice osob
patfici ke stfedni generaci ma rodice, ktefi dosud Ziji. Mnoho z téchto rodi¢i mé zdravotni
problémy jako jsou naptiklad Alzheimerova choroba, artritida, cukrovka, srde¢ni choroby,
ztrata sluchu & zraku, osteoporéza. Zeny v poslednich letech odkladaji matefstvi,
takze jejich rodice jsou stars$i v dob¢, kdy jsou jejich déti mladsi, nez byvalo v minulosti

bézné. VéEtSina Zen stfedni generace dochdzi do zaméstnani, je pro né tedy velmi obtizné
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vyvazit potieby déti a rodi¢ii s naroky v zaméstnani. Je zde velky prostor pro zlepSeni
podminek v zaméstnavani zen. Pomoci by mohla napiiklad vétsi nabidka pracovnich

prilezitosti na zkraceny uvazek.
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2 MEZIGENERACNI VZTAHY A POPULACNI STARNUTI

V této kapitole se budeme vénovat mezigeneraénim konfliktim, vékové diskriminaci —
ageismu a demografickému starnuti populace. Spole¢nym jmenovatelem zminénych témat
je vek.

Veék nas VnejraznéjSich formach obklopuje, usmérnuje a definuje. Je vyznamnym
organiza¢nim prvkem socidlnich vztaht. ,, Jen obtizné si jde predstavit napviklad tvorbu
moderni socialni politiky bez kategorie véeku. Identifikace urcitych vekovych skupin, resp.
vekove preddefinovanych skupin, jako jsou déti, nactileti, osoby ve stiednim véku, seniori,
umoznuje tzv. racionalni definici programii, probléemit a alokaci zdrojuit v ramci socialni
politiky a jejich smérovani precizne (tj. vekove) specifikovanym skupinam obyvatel. *

(Vidovicova, 2008, s. 13)

Chronologicky (kalendaini, matri¢ni) v€k udava, kolik ¢asu uplynulo od naseho narozeni
a je limitem produkéniho véku. Biologicky (funkcni) v€k vyjadifuje aktudlni uroven
dusevnich a télesnych funkci. Vsichni lidé nestarnou stejné rychle, z tohoto diivodu nemusi
biologicky veék odpovidat véku chronologickému. Muze se tedy stat, Zze biologicky vék
piislusnika star$i generace odpovida chronologickému véku mladsiho jedince a naopak.
Biologické udélosti u kazdého znas nenastavaji ve stejném okamziku po narozeni
a neuskuteciiuji se u vSech jedinct stejnou mérou. Biologicky vek je ovliviiovan zivotnim
stylem jedince, ptisobenim riznych nemoci, vlivy vnéjsiho prostiedi a je dan i geneticky.

(Hayflick, 1997, s. 28-30; Vagnerova, 2008 s. 242)

2.1 Mezigeneracni konflikty

Konflikty zde byly vZdy, jsou a budou i1 nadale. Dochdzi k nim na kazdém kroku,
pii setkavani se ¢loveka s ¢lovékem. VSichni médme odlisné ptedstavy, zajmy a potieby,
specifickd prani i jind oCekavani. Kazdy z nés je jiny a pravé proto konflikty vznikaji.
Samotnd existence konfliktu neni povazovana za problematickou. Podstatné je jak
se ke konfliktni situaci postavime a jak ji feSime, zda v pratelském ¢i neptatelském duchu.
Konflikty mtzeme fesit cestou spoluprace (kooperativn€) nebo soupetenim (kompetitivng).

Mnohé konflikty kazi dobré mezilidské vztahy. ,, Konflikt znamenda stretnuti dvou nebo vice
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zcela nebo do wrcite miry navzajem se vylucujicich ¢i protichudnych snah, sil

a tendenci.*“(Kiivohlavy, 2008, s. 12-13, 17)

Konflikty pro nase ucely klasifikujeme podle extrémni dominance urcité psychologické
charakteristiky. Skute¢né konflikty jsou vzdy smiSeného typu. Kognitivni konflikty vznikaji
z raznorodosti naSich ptfedstav, které se nekryji s pfedstavami ostatnich lidi. Zna¢nou roli
zde hraje percepce — vnimani. Dva lidé se mohou divat na totéz, ale pfesto to kazdy z nich
vidi jinak. Domnivame se, ze nejvice se na odliSnostech piedstav podili motivacni pozadi
percepce. Nevnimdme vse, co bychom vnimat mohli, ale vybirame si podle toho, co nas
zajima, co si pfejeme a co potiebujeme. O tom, ¢eho si v§imneme, tedy rozhoduje nase
motivace a podle toho potom vypadd naSe predstava. Nemizeme predpokladat, ze rizni
lidé budou mit zcela totoznou pfedstavu o téZe véci, odliSnost piedstav je naprosto
normdlnim jevem, s kterym je nutno pii interakci s ostatnimi lidmi pocitat. Pokud si to
uvédomujeme, mizeme tak predejit mnoha konfliktim. Existence konfliktii ndzorii byva
prijimana daleko snadné&ji nez konflikty pfedstav, zajmi a postoji. Ziejme je to zptisobeno
tim, Ze rozdilnost ndzorti vnimame jako néco samoziejméjSiho nez jiné rozdily. V pozadi
naSich nédzorti stoji systém hodnot. Ukazuje se, Ze mezi lidmi s odliSnymi hodnoticimi
stupnicemi dochazi k rozkolu mnohem snaze nez mezi osobami s podobnymi strukturami
hodnoticich stupnic. Svét, ktery nds obklopuje, vSechny udélosti a lidi vnimame s ur€itym
emociondlnim zabarvenim. Ke vSemu si vytvafime kromé nézoru i vlastni postoj.
Pii vzniku postoje hraje dominantni roli socialni u€eni. Kazdy z nas prochazi v pribéhu
svého Zivota odliSnym socidlnim vlivem, setkdvame se s rliznymi lidmi a tedy i s odliSnymi
nazory a postoji. A to vSe na nds zanechava stopy. Lidé, ktefi maji obdobné zékladni
zivotni hodnoty, mivaji snadngj§i cestu k tvofivému feSeni postojového konfliktu
nez osoby, u kterych je tomu naopak. Ke sladéni postojii zde dochézi i pti rozdilnosti jejich

nazori. Ptikladem konfliktu zajmii je souboj, jde o vyhrocenou formu stfetnuti typu ,,bud’

vvvvv

N4

zdravi. (Kfivohlavy, 2008, s. 22-33)

Mezigeneracni konflikty patii spolecn€ s manZelskymi problémy k nejcastéjSim sportm
mezi lidmi. Mnoho z téchto konfliktli by vSak jisté vzniklo, 1 kdyby jejich ucastniky byli
vrstevnici. Jadro sporu muize vyplyvat naptiklad z rozdilnosti povah a nemusi tedy vibec

souviset se zatazenim do urcité vékové kategorie pfesto, ze se jedna o spor mezi lidmi
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jinych generaci. Nejcastéjsi pric¢inou konflikta je pfedpojatost generaci viici sobé navzajem,
ulpivani na raznych klis¢, poktivenych ndzorech a predsudcich, které jsou brany jako
jedina pravda. To pak ¢lovéku zabranuje v hledani, jak je tomu ve skute¢nosti. A tak
muzeme vidét studenty, ktefi zavrhuji svého pedagoga diichodového véku kviili
nepéknému obleceni nebo nemodernim vyucovacim metodam. Pokud vSak srovnatelny
zpusob vyucovani a oblékani pouziva mladsi ucitel, je na néj pohlizeno jako na ¢lovéka
stylového 1 jeho vyuCovaci metody jsou snesitelnéjsi. Stejné tak lidé starSiho véku obcas
nenechaji na mladych ,,nit" suchou“a kritizuji je za véci, které by u starSi generace presli
bez povSimnuti a vycitek. Nékdy muzeme slySet, jak se piislusnici jedné generace
negativné¢ vyjadiuji o druhé, pfi hledani pficin Casto zjistime, ze vlastné ani nevi proc,
zadnou Spatnou zkuSenost, kterd by je k takovému chovani vedla, nemaji. Proto vétSinou

argumentuji tim, Ze je to obecné znamé a vzpomenou si na neékteré priklady, které nékdy

slySeli od jinych. (Jiraskova a kol., 2005, s. 26)

Vyse predstavené nazory generaci na sebe navzdjem mizeme vymezit do tii kategorii.
Za objektivni jsou povazovany takové nazory, kdy si aktéfi jsou védomi nejen vlastnich
prednosti, ale i nedostatkii a zaroven jsou tyto piednosti a nedostatky schopni vidét
i u piislusnikd jiné generace. Zadouci je, aby téchto postojii a nazort existovalo co nejvice.
Velmi cetné jsou nazory subjektivni, jde o takové postoje, kdy piislusnik jedné generace
vidi chyby jen u druhych, ale u své generace si je nepfipousti. Takové vnimani
je zplsobeno piedevs§im charakterovymi vlastnostmi kazdého jedince. Nazory, kdy jedinec
neobjektivné vystupuje proti jinym lidem nebo skupindm, nazyvame predsudky, vyskytuji
rodict, ktefi utvéareli naSe nazory o svét€ kolem nas. ,, Predsudky také ukazuji na nasi
psychickou desintegrovanost a socidlni nejistotu. Ani vysoka inteligence neni zdarukou,
Ze jedinec nepodlehne predsudkiim. Ti, kteri podléhaji predsudkiim, zpravidla v mladi méli
prisnou disciplinu, byli spise submisivni a jejich rodice vyzadovali znacnou poslusnost.
V jejich osobnosti castéji nalézame takové rysy, jako agresivnost, uzkostnost, silnou

konvencnost a konzervativnost. ** (Cibulec, 1980, s. 13-14)
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2.2 Ageismus

Pojem ageismus je odvozen z anglického slova ,,age®, které znamena staii, vék. Ageismus

obecné oznacuje ,,spolecensky predsudek viici stari“. (Jiraskova a kol., 2005, s. 21)

Poprvé byl tento pojem vysloven v roce 1968 Robertem N. Butlerem (pfedseda Poradniho
sboru pro starnuti distriktu Columbia, feditel Narodniho institutu pro starnuti) v prubéhu
debaty o bytové politice. V jeho pojeti je ageismus charakterizovan jako ,,proces
systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako
se rasismus a sexismus vztahuji k barve pleti a pohlavi.” Dale popisuje znaky ageismu

nasledovné:

»= mladsi generace vidi starsi jedince jako rozdilné od nich samych, coz jim

zabranuje identifikovat se s nimi jako s lidskymi bytostmi,

= stafi lidé jsou charakterizovani jako senilni, zastarali v dovednostech

a moralce, nepruzni ve svém mysleni a zptsobech,

= projevuje se Sirokou Skalou jevl jak v individudlni, tak v institucionalni
roving: averze a opovrzeni nebo vyhybani se kontaktu, myty a stereotypy,
diskriminacni jedndni v zaméstnani, v oblasti bydleni, pii poskytovani
sluzeb, kreslené vtipy a seridly. (Butler, 1975 cit. podle Vidovicova, 2008,
s. 111)

Tanska (2001, s. 30-31) poskytuje historicky pohled. Clovék, ktery dosahl vysokého véku,
byl v minulosti uctivan svym kmenem, nyni je odkladan. Dfive bylo starnuti chapano spise
jako pfirozené zrani. Starého ¢loveéka si vazili pro jeho moudrost, mladi si pfichazeli
pro radu. Dnes neni jeho zkuSenost potfebna, protoze se spolecnost vyviji velmi rychle

a zkuSenosti mladé generace jsou natolik jiné, Ze je jakykoli jejich pienos neproduktivni.

Palmore povaZuje za ageismus libovolny predsudek nebo diskriminaci proti nebo
ve prospéch vekové skupiny. Definice uvadi vékové skupiny obecné, vétSinou vSak nase
pozornost sméfuje ke starSim lidem navzdory tomu, Ze existuje 1 v€kova diskriminace
mladych. Predpoklada se, Ze diskriminovani mladsich v€kovych skupin neni tak cetné jako
Presto provedené empirické vyzkumy dokazuji, ze vékova diskriminace mladSich ro¢nikl

neni zcela ojedin€la. (Palmore, 1999 cit. podle Vidovicova, 2008, s. 112)
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Pivodni vyznam pojmu ageismus vychdzel z piistupt, které vyrazy ,,stafi* a ,,staii* chapali
jako objektivni kategorie, které sdruzuji neurcitou skupinu osob na zaklad¢ jediného
hlediska: chronologického véku. V soucasné dobé je ageismus pojiman jako komplexni
fenomén jak teoretické socidlni védy, tak socialné-psychologické, politické a socialné-

politické praxe. (Jiraskova a kol., 2005, s. 21)

Kalish charakterizoval novy ageismus jako , casto dobre minené, ochranitelské
(patronizacni) postoje viici seniorum . (Kalish, 1979 cit. podle Jiraskova a kol., 2003, s.
21) Daéle si tento autor v§ima i podobnosti problému, kterym musi nejstarsi a nejmladsi
generace ve spolecnosti Celit. Ob& skupiny maji tendenci byt vyclenény ze socidlniho
hlavniho proudu, je jim neustale pfipominano, Ze nejsou ekonomicky aktivni, jsou nejvice
ohrozeny socialnim vylou¢enim a chudobou. (Kalish, 1969 cit. podle Vidovi¢ova, 2008, s.
130)

Rican (1989, s. 323) pojima ageismus jako rub kultu mladi, kterym je nade spole¢nost
posedla. Kult mladi upfednostiuje biologické hodnoty, ke kterym patii krasa, sex-appeal,
télesnd zdatnost. Stafi je vsoucCasnosti chapano jako nedostatek mladi. Jsou
mu pfipisovany charakteristiky jako zkostnatélost, nedokonalost, smé&Snost a ubohost.

MIladi se povaZuje za néco bytostné lepsiho, s vétsi lidskou hodnotou nez stafi.

Podle Vidovicove (2008, s. 113) je ageismus ,,ideologie zaloZena na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovana skrze
proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin
na zdkladé jejich chronologického véku a/mebo na jejich prislusnosti k urcité

kohortée/generaci *.
Palmore shrnul pfedsudky, které maji vliv na vznik ageismu:

Nemoc — je roz$ifen nazor, ze nemoc predstavuje velmi vazny problém pro prevaznou Cast
lidi nad 65 let, z toho divodu musi travit mnoho Casu na lizku a nemohou se zapojit
do béZznych ¢innosti, maji akutnéjs$i nemoci nez mladsi generace, jsou unaveni, ¢asto jsou

odkézani na Gstavni péci, ktera je dlouhodoba.

Impotence — panuje piedsvédceni, ze vétSina starSich lidi jiz neni sexudlné aktivni,

sexualita pro n¢ neni v tomto veku dulezita.
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Osklivost — setkavame se s predstavou, ze krasa je v kultufe zdpadnich zemi spatfovana
ve spojitosti s mladim, proto maji hlavné zeny obavy z jeji ztraty. Jsou pouzivany negativni

a dehonestujici pojmenovani starSich osob (baba, dédek, carodéjnice,...)

Pokles dusevnich schopnosti — rozSifeni minéni, Ze naSe schopnosti od stfedniho veéku
ubyvaji, zejména schopnosti uceni, poznavani, zapamatovani a ze se jedna o neodvratny

proces patfici ke stafi.

Dusevni choroba — nazor, ze postizeni dusevni chorobou je ve stafi obvyklé, nevyhnutelné
a neda se lécit. Tato predstava je rozSifena i mezi zdravotniky, coz muze objasfiovat

nedostatek profesionalii v oboru geriatrického duSevniho zdravi.

Zbytecnost — domnénka, ze stafi lidé jsou z divodu zdravotniho stavu nebo duSevni
nemoci vyfazeni, nds piivadi k ptedpokladu, ze starSi generace neni schopna pokracovat
Vv praci, ti ktefi schopni jsou, ji vykondvaji neproduktivné. Tento ndzor je hlavnim

divodem pro nuceny odchod starSich lidi ze zamé&stnani a jejich nahrazovani mladSimi.

Izolace — minéni, Ze star$i 1lidé jsou spoleCensky izolovani, Ziji osaméle, coz predstavuje

problém pro vétSinu lidi starSich 65 let.

Chudoba — zde se setkavame s Sirokym spektrem nazord, od domnénky, ze vétSina starSich
lidi je chudd az po hypotézu, Ze podstatnd cast je bohatd, oboje je vSak spojeno

S negativnim vyznamem.

Deprese — nazor, Ze starSi ¢loveék je nemocny, senilni, bezmocny, neuZitecny, Zije sam

v bid¢, z tohoto divodu tedy musi byt nutné postizen depresi, byt deprimovany.

Politickd moc — domnénka, Ze star§i generace je sobecka politickd sila, jeji moc zabranuje

politikim v potfebnych reformach.

Nebezpeci vySe zminénych predsudkii spociva v tom, ze lidé, ktefi jsou jim vystaveni,
pfijimaji prevazujici skupinovy negativni obraz a jednaji tak, jak tomu odpovida tento
negativni stereotyp. Mize to vyustit ve snizovani spolecenské Cinnosti, nevyhledavani
1ékatského oSetieni, pfijimani chudoby. Jedinec si viii sobé samotnému vytvari zaporny
postoj. (Palmore, 1990 cit. podle Tosnerova, 2002, s. 7-9, 15)

Z vyzkumu Seniori 2002, vyplyva, ze se star$i lidé setkavaji s ageismem predev§im
pii kontaktu scizimi lidmi vramci spoleCenského zivota. Ziejmé z tohoto divodu

Vv socidlni interakci rozliSuji spolecnost cizich a diivérné zndmych lidi. Zatimco spolec¢nost
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cizich je zdrojem ageismu, spole¢nost blizkych a vyznamnych osob je vnimana jako zdroj
opory proti nému. Z tohoto divodu kontakty s cizimi nevyhleddvaji nebo se jim snaZzi
vyhnout, naopak blizkost vyznamnych druhych vitaji. ,, V ramci boje s ageismem se stavi
mimo svou marginalizovanou vékovou a socialni skupinu — zduraziovanim vlastni
specifické  mladosti a pozitivnich osobnich viastnosti v kontrastu s negativné
stigmatizujicimi charakteristikami stari. Ty explicitné pripisuji téem druhym senioriim.

(Sykorova, 2007, s. 67-68)

Abychom se nezaméfili jen na negativni pfedsudky, zminime se i o pfedsudcich, které jsou
minény pozitivné a rovnéz se podili na vytvareni zkresleného obrazu o stafi. Patii sem
zobecnéni, ze stafi lidé jsou moudri, laskavi, spolehlivi, schopni soucitu. (Tosnerova, 2002,

s. 11)

V nékolika vyzkumech (Seniofi 50+, 1996; Zivot ve staii, 2002; Ageismus 2003) byla
respondentim polozena otazka, zda je mozné definovat staii veékem. Dosud bylo
potvrzeno, ze zhruba CcCtvrtina az tietina naSi populace stimto vyrokem souhlasi.
Ve vyzkumu PPA II — CR byl vék definovan 60% respondentti jako jeden z hlavni faktor
pro uréeni stafi. Ve vyzkumu Ageismus 2003, se pro totoznou odpovéd rozhodlo
25% respondentl, v priméru byl tento vék urcen na 63,6 let. Respondenti ve véku patnéct
az devatenact let urcili jako zacatek stafi ve€k v praméru v 56,9 letech, pro respondenty
o deset let starsi zacina staii v 61,4 letech a pro sedmdesatniky a starsi je to v 66,3 letech.

(Vidovi¢ova, Rabusic, 2005, s. 15-16)

Z vyzkumu Seniofi 2002, vyplyva, ze zaatek stafi neni respondenty stfedni generace
posuzovan podle veéku jako u vySe zminénych vyzkumi, ale zdravotnim stavem, tinavou

a slabnutim fyzické kondice. (Sykorova, 2007, s. 64)

Dle vyzkumu Ageismus 2003 bylo zjisténo, Ze zkuSenost s vékovou diskriminaci mélo
V posledni dobé& 55% respondentti ve veéku 70+, 37% respondentii ve vékové kategorii

60-69 let a 24% respondentu v kategorii 50-59 let. (Vidovi¢ova, Rabusic, 2005, s. 16)
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2.3 Demografické starnuti populace

Ke starnuti populace dochdazi se stale se zvysujici intenzitou v fad¢ evropskych zemi. Pocet
osob starSich Sedesati let neustale narlstd a zaroven se zhorSuje pocetni nepomér mezi
ekonomicky aktivnimi lidmi a témi, kdo jsou jiz ve v€ku postaktivnim. Tento stav
vyvolava prohlubujici se krizi dichodovych systémi i1 vyostfovani mezigeneracnich
konflikti. Znepokojujicim demografickym faktem je pokracujici snizovani porodnosti.
Reseni nastinéného vyvoje je spatfovano v silnych vlnach migrace, které by piivedly
mladsi populaci. ,,Mdlo se pritom hovori o nezbytnych predpokladech, bez jejichz splnéni
se takové reseni stava iluzi. Ma-li migrace viitbec pomoci naznacené problémy resit, musi
byt prichozi obyvatelstvo integrovano na bazi vzdélanostni spolecnosti, aby bylo schopno
vykonavat vysoce kvalifikovanou prdci. Bez prislusné kvalifikace se viny migrantii zméni
jen v novy socidlni problém, ktery nebude resitelny silami a prostredky slabnouciho

socidlniho statu. “(Keller, 2005, s. 30-31)

V antickém Recku a Rimé se lidé vétSinou nedozivali véku vys§iho 25 let, tato pramérna
délka Zivota se udrzela az do 16. stoleti. Udaje z roku 1825 uvadi délku Zivota 30 let. V 19.
stoleti se pohybovala kolem 40 let a v roce 1940 Cinil praimérny vék 50 let. (Haskovcova,
1989, s. 61)

Z udaji CSU (© 2014) vyplyva, ze v nasledujicich desetiletich dojde k zasadni zméné
vékové struktury populace, budou se ménit pocty osob v jednotlivych vé&kovych
kategoriich. Stale vice pocetn¢ silnych populac¢nich ro¢niki se bude posouvat
do dichodového veéku. Ze soucasného stavu lze odhadnout, Ze k nejvétsim zménam dojde
ve skupiné seniorii. Béhem prvni poloviny 21. stol. se zastoupeni osob ve véku 65 a vice
zdvojnéasobi znynéjsi jedné Sestiny na jednu tfetinu. Tento stav by meél kulminovat
na konci padesatych let, piesto bude na konci stoleti pocet seniorti vyrazné vyssi, nez
je tomu dnes. Kategorie seniorii bude jedinou vékovou skupinou, kterd pocetné poroste.
Pramémy vék obyvatel Ceské republiky se zvysi ze 41,3 na 50,0 let. V druhé poloviné
21. stol. bude v Ceské republice it 2,5 krat méné d&ti neZ seniord. Index staii, ktery dava
tyto dvé kategorie do vzdjemného pomeéru, vzroste. Odhadovany stav na zacatku roku
2063, kdy se ocekava jeho vyvrcholeni, je 277 seniord na sto déti, pfitom soucasny pocet
je 113 seniorti. Nejpravdépodobnéjsi varianta projekce predpoklada snizovéani hladiny
umrtnosti, sttedni délka Zivota by se méla do roku 2100 zvysit u zen ze soucasnych 80,9 na

91,1 let a u muza ze 75,0 na 86,6 let. Uroveii plodnosti by mé&la mirné vzrist se sou¢asnych
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1,45 na 1,56 ditéte narozenych jedné zené&, piitom pramérny vék matek pfi narozeni ditéte
je odhadovan na 30,8 let z nyné&jSich 29,8 let. Demografové ocekavaji, Ze zvySovani poctu
obyvatelstva zajisti pouze zahrani¢ni migrace, pfirozenou ménou bude obyvatel ubyvat.
Na konci stoleti by se mohl pocet obyvatel snizit oproti dneSnimu stavu o 13 az 42 %.
Zmirnéni celkového starnuti populace by zapficinila jen vysoka a stabilni plodnost, tento
scénaf se vSak vzhledem k aktudlni situaci jevi jako nerealisticky. Proto je potfeba vnimat

starnuti populace jako neodvratitelny proces.

Z vyse uvedenych dat zcela zietelné vyplyva, ze Ceskou republiku &ekaji velké zmény,
na které nutné musi reagovat i politické vedeni zemé&. Z tohoto diivodu nyni vznikaji
nejriznéjsi plany a strategie ptiprav na budouci vyvoj. Starnuti populace souvisi se vSemi
oblastmi Zivota spoleCnosti a projevuje se tak v Sirokém spektru politickych opatieni.
Je tedy nezbytné nutné, aby byl zvolen komplexni piistup, ktery povede ke koordinaci
téchto pfijimanych opatieni a jejich uspéSnému zavadéni do praxe. Neustile se budou
zvySovat naroky na systémy socidlni ochrany, zejména na systém socidlniho pojisténi
a poskytovani zdravotni i socidlni péce. Tyto systémy vznikaly za zcela odlisné
ekonomické a demografické situace, jejich prizptisobeni o¢ekavanému vyvoji spolecnosti

je tedy nevyhnutelné.

Jednim z opatieni je Ndrodni akcni plan podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013
az 2017. Na jeho vzniku se podilela celd fada odbornikl, mezi které patii zastupci
neziskového sektoru, akademické sféry, samospravy, soukromych podnikli a firem
1 zastupci z fad seniort. Cilem ak¢niho planu je urcit hlavni priority pro nastavajici obdobi,
vymezit konkrétni cile a opatfeni, vypracovat Casovy harmonogram s vymezenim
odpovédnosti. Soucasti akéniho planu je podkladové studie, kterd zdGvodnuje navrzena
opatieni prostfednictvim statistickych udajti, odborné literatury, mezinarodnich vyzkumu
a trendd. Tento dokument je stézejnim vystupem Evropského roku aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity, ktery byl vroce 2012 vyhldSen Evropskym parlamentem

a Radou na névrh Evropské komise.

Zakladem ak¢niho planu je zabezpefeni dodrZzovani a ochrany lidskych prav seniord.
Konkrétné se jedna o zajisténi prava na diistojny Zivot, distojné podminky a zachazeni,
pravo na respekt a na participaci ve spolecnosti. Musi byt plné zajiSténa prava obcanska,
politick4, socialni 1 kulturni. Soucasti prav je i nediskriminujici chovani ze strany

spolecnosti. Diivodem poruSovani prav starSich obcanti byva cCasto nedostatecna
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informovanost a povédomi spolecnosti o procesu starnuti a specifickych pottebach seniort.
Proto bude nezbytné zajistit kvalitni osvétu pro Sirokou vefejnost i pro piedstavitele
vefejné spravy. Opomenuto nesmi byt ani vzdélavani peCujicich osob. Sva prava musi znat
1 seniofi, aby dokézali rozpoznat Spatné zachdzeni ze strany spolecnosti. Pro posileni
ochrany jejich prav je tedy nutné zlepsSit i jejich povédomi o moznostech obrany
a vymahatelnosti prav. Akéni plan se dale zaméfuje na efektivni vyuziti potencidlu seniort,
soustiedi se na oblast celozivotniho uceni. ,, CeloZivotni uceni predstavuje kontinualni
proces ziskavani a rozvoje vedomosti, intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti
V pritbéhu celého Zivota. Kromé formalniho vzdélavani (pocatecni a navazujici
organizované formy vzdeélavani) je stejné diilezZité i neformalni (zajmové a ziskané praxi)
uceni a informalni, které rovnéz vede k rozvoji novych znalosti a dovednosti. Jeho soucasti
Jje jak zdkladni skolni dochazka, tak i vzdélavani seniorii (univerzita tretiho veku, akademie
seniorti apod.). ““ Nejvetsi prinos konceptu celozivotniho uceni spociva v tom, Ze poskytuje
moznost pruzn¢ reagovat na pozadavky pracovniho trhu i na ménici se kvalifikacni naroky
zaméstnavatell. Dal$i profesni vzdélavani piispiva k vysSi adaptabilité pracovni sily
na technologicky pokrok a k vyuzivani modernich pracovnich postupti, které smétuji
K vy$$i pracovni produktivité. Cilem je zabezpeeni pracovniho a spolecenského uplatnéni

Vv pritbéhu celého Zivota.

Znacné zmény musi nastat i v systému dichodového pojisténi. Planuje se postupné
zvySovani diichodového veéku tak, aby bylo v souladu se stale se prodluzujici stfedni délkou
zivota a nedochéazelo k nepoméru mezi dobou pojisténi a pobirdnim dichodu. Nezbytnym
pfedpokladem pro fungovani diichodového systému bude zvySend mira zaméstnanosti osob
starSich padesati let. Ktomu musi byt vytvofeny legislativni podminky, podminky
na pracovistich a bude nutna zména postoji jednotlivcti. Rovnéz bude nezbytné rozvijet
nové formy bydleni, které budou provazany s riznou trovni péce. Doprava a infrastruktura
jsou cCastym zdrojem kritiky seniorii, proto se pocitd s jejich postupnym zlepSovanim.
Kvalitni prostfedi, pfistup ke spoleCenskému a kulturnimu Zivotu jsou piedpokladem pro
zapojeni se seniorl do komunitniho Zivota. Jen tak muZe dojit k socidlni integraci
a spolecenské kohezi. Akéni plan se zabyva 1 rozvojem zdravotni gramotnosti, kterd ma byt
podporovana od narozeni az do stafi. Kazda generace musi mit dostatek informaci
o zdravém Zivotnim stylu a byt motivovana k odpovédnosti za své zdravi. Ulohou statu

V této oblasti bude tvorba dostatecného mnoZstvi preventivnich programl pro vSechny
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vekové kategorie obyvatel. PéCe o nejstarSi seniory ma byt zajiSténa tak, aby nabizela
Sirokou $kalu sluzeb a odpovidala jejich specifickym potiebam. Velky duraz je kladen
na rozvoj specializované geriatrické péce. Dulezitou roli v pé¢i o seniory hraji i rodinni
ptislusnici, kterym se musi dostat nalezité podpory ve form¢ vzdélani, psychologického
poradenstvi a dostupné nabidky odlehcovacich sluzeb. Zajisténi odpovidajici a distojné

péce je povinnosti kazdé vyspé€lé a kulturni spolecnosti. (MPSV, © 2012)

S populacnim stdrnutim spolecnosti velmi uzce souvisi demograficka panika, jejimz
zdrojem je predpoklad, ze bohatstvi ndroda je pfimo zavislé na vékovém slozeni
obyvatelstva. ,, Typické jsou vyroky jako: demograficky vyvoj ohrozuje ekonomicky riist,
hrozi platebni neschopnost diichodovych, zdravotnich a pecovatelskych systémui, strasi nds
vysoké dané a mezigeneracni konflikt. \ empirické roviné tento koncept vystihuje,
Ze vzasade hodnotové neutrdlni a nenormativni fakta a na nich zaloZené informace,
napr. dlouhodobé demografické prognozy, vycty ,, cistych* nakladii populacniho starnuti
nebo tzv. indexy zavislosti, jsou ve verejném diskurzu reprodukovany v urcitém kontextu -
socidlnim, situacnim i politickém — a svoji hodnotovou neutralitu mohou (ucelové) ztrdcet.
Kritika demografické paniky neproblematizuje samotny akt medidlniho pokryti
populacnich zmén, ale vola po identifikaci a korekci takovych forem a obsahii, které
stigmatizuji  jak samotnou populacni zménu, tak jeji individudlni ci skupinové

nositele. “(Vidovicova, 2008, s. 27-28)

Rychlé starnuti spole¢nosti z dneSniho pohledu vypada jako hrozba, ale nemusi tomu
tak byt. Vezmeme-li v uvahu, ze se stiedni délka Zivota neustale prodluzuje a zejména
pak stiedni délka zivota ve zdravi, zvySuje se tak pocet osob, které maji mnoho Zivotnich
zkuSenosti a zivotni moudrosti, dobie se orientuji ve své profesi, vyznacuji se vysokou
odbornosti, spolehlivosti a vyzralosti. VSechny tyto vlastnosti jsou pro spole¢nost velmi
pfinosné a cenné. M¢lo by tedy byt samoziejmosti umét tento potencial efektivné vyuZivat
a predavat jej dile mladSim generacim. Jiz dnes je jasné, Ze starnuti spolecnosti nebude

klast naroky pouze na zménu socidlni politiky, ale pfedev§im na chdpani stari samotného.
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3 MEZIGENERACNI UCENI

Funkci uceni je adaptace jedince na prostfedi, ve kterém zije. Prostiednictvim uceni
dochazi k ziskavani novych zkusenosti a k utvareni jedince v pribéhu jeho zivota. ,, Lidské
uceni je velmi slozité a mnohostranné. Miizeme se mnohdy setkat s formulaci, Ze ucent je
osvojovani védomosti, dovednosti a navyki. Tuto skutecnost ale chapeme jako velmi
zjednodusujici. Vzdyt ucenim se také meni nase zdajmy, schopnosti, ale také utvareji mnohé
rysy a vlastnosti osobnosti. Jeho prostrednictvim se téz rozviji viile, sebeoviladani a kultura

citovych projevii, prip. mnohé formy traveni volného casu. “ (Linhartova, 2006, s. 110)

Do modeli jednoduchého uceni zahrnujeme cviceni, kde se ocekavaného efektu dosahuje
opakovanim ur€ité ¢innosti. Jedna se o mechanické fixovani podnéti do paméti. Pokud
k opakovani nedochazi, zapominame. Dal$i formou jednoduchého uceni je podmifiovani.
Pti procesu podminovani dochazi k podminéné reakcei, ktera je vazana na urcité podminky.
RozliSujeme dva druhy podminovani: klasické - aktivita je na strané toho kdo jedince uci
a Operantni — aktivita je na stran¢ toho kdo se uci. Jako posledni je do tohoto konceptu
zahrnuto uceni napodobou, k u¢eni zde dochazi prostiednictvim pozorovani modelu.

(Vagnerova, 2010, s. 83; Helus, 2011 s. 145)

K dal§im druhim uceni patfi senzomotorické, verbdlni, pojmové a uceni feSenim
problému. Prostfednictvim senzomotorického uceni dochézi k rozvijeni senzomotorickych
schopnosti a dovednosti. Osvojeni dovednosti probiha ve dvou etapach. Nejdiive jedinec
na zéklad¢ svych védomosti, vykladu a nazorného predvedeni ziskava piedstavu o ¢innosti
a jejich podminkach a nastrojich, kterymi se uskuteciiuje. K osvojeni dovednosti samotné
dochazi az ve druhé fazi tohoto procesu prostfednictvim soustavného, cilevédomého
a planovitého opakovani cinnosti, tedy cvicenim. Verbalni uceni je nejrozsifenéjSim
druhem uceni, jedna se o pamét'ové uceni (memorovani). Jde o osvojovani sledu odpoveédi,
které jsou slovni povahy. Pojmové u¢eni miizeme vymezit jako osvojovani si spolecnych
odpovédi na rizné podnéty, které pii své riznosti maji spole¢né rysy. Dochazi k zafazovani
jeva a predméti do tfid, tedy k jejich kategorizaci. Jsou zapojeny myslenkové operace
analyza, syntéza, abstrakce, srovnani. Pfi pojmovém uceni dochazi k porozuméni tomu,
co se u¢ime, nejednd se o pouhé memorovani. Uceni feSenim problému rozviji divergentni
mysleni. Napomahd jedinci, aby samostatné a tvofivé myslel. Jsou vyuzivany dosavadni
dovednosti, védomosti a zkuSenosti, které jsou srovnavany s novou situaci a nasledné

modifikovany. K modifikaci dochézi za ptedpokladu, Ze jsou minulé zkuSenosti
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zobecnény. Toto zobecnéni vede k formulovani novych principii a pravidel,

které napomahaji pti feSeni dalSich problémdi. (Linhartova, 2006, s. 119-121)

Prosttednictvim socidlniho uceni se jedinec uci zit ve spolecnosti ostatnich lidi. Umoziuje
porozumét projevum lidského chovani a pravidlim, kterymi se spole¢nost fidi. Na jejich
zéklad¢ dochazi k osvojovani zadoucich projevli chovéni, pfizptisobeni se a zaclenéni
do spolecnosti. Jedinec si osvojuje komunika¢ni dovednosti, postoje, hodnoty, normy
chovani, socialni role a z toho vyplyvajici pozadované zptsoby jednani. K elementarnim
druhtim socidlniho uceni fadime uceni napodobenim, uc¢eni sociadlnim zpevilovanim a uceni
identifikaci. Pfi ufeni napodobenim (imitaci) dochazi k pfejimani hotovych vzorci
chovani, které jsou pozorovany u jiného cClovéka, ktery se stdva modelem. Lidé obvykle
napodobuji takové chovéni, které povazuji za atraktivni. Prostfednictvim néapodoby
si jedinec osvojuje chovani typické pro rtuzné socidlni role a uci se je diferencovat.
Népodobou si jedinec osvojuje Zadouci 1 nezddouci formy chovani. Pfi uceni socidlnim
zpevhovanim dochéazi k odménovani takového chovani, které je v souladu s pozadavky,
normami a zvyklostmi dané socialni skupiny. To plsobi jako posileni a zpevnéni, upeviiuje
se jednani jedince. Zpevnéni piichazi od druhé osoby ¢i socialni skupiny, z tohoto divodu
je zpeviovani oznacovano jako socialni. Jednotlivci a socialni skupiny ovliviiuji prubéh
socidlniho uceni tim, Ze dévaji najevo sva ocekéavani, jak se ma jedinec chovat. Dochazi
k odméiovani zadouciho a trestdni nezadouciho chovani. Uceni identifikaci znamena
ztotoZnéni se s osobou, ke které mé jedinec silny citovy a pozitivni vztah. Jedinec chce byt
takovym jako tato osoba, ztotoziuje se s jejimi vnitinimi charakteristikami osobnosti,
S jejimi nazory, postoji, hodnotami a zasadami. Jedinec se S touto osobou srovnava,
obdivuje ji, vzhlizi k ni jako ke svému vzoru a idedlu a koriguje podle ni své chovani
a jednani. Jedna se o autoregulaci pii uceni. (Linhartova, 2006, s. 122-123; Vagnerova,

2010, s. 86-89)
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3.1 Charakteristika mezigeneracniho uceni

Konceptu mezigeneraéniho uéeni nebyla v Ceské republice az doneddvna vénovana
patfina pozornost. Timto tématem se u nas jako prvni zaCala zabyvat RabuSicova,
za piispéni spoluautorek Kamanové a Pevné byla v roce 2011 vydana publikace
O mezigeneracnim uceni, kterd vznikla v ramci vyzkumného projektu ,, Mezigeneracni
uceni: deti, rodice a prarodice v neformalnim vzdélavani a v informalnim uceni.* Jsou
zde shrnuty existujici teorie a prevazné zahrani¢ni vyzkumy, ale rovnéz vlastni vyzkumné

Setfeni autorek.

Zajem o téma mezigeneracniho uceni miizeme zaznamenat od konce 60. let 20. stoleti.
Vyzkumné oblasti mezigeneracniho uceni byly postupné¢ zaméieny jednak na informalni
uceni v roding, zajem je soustiedén vyhradné na generace v jedné rodin€. A na neformalni
uceni, ke kterému dochazi v mezigeneracnich programech a v kurzech neformalniho
vzdélavani. Zde je sledovano, jak probiha ufeni mezi generacemi v konkrétni rodiné
i ueni mezi generacemi, které nepatii do jedné rodiny. Zajem o mezigeneracni uceni byl

vyvolén tfemi skute¢nostmi:
e vyznamnou demografickou zménou — starnutim populace,
e proménou tradi¢ni spolecnosti a jejimi disledky,
e prechodem ke spolecnosti védéni a s tim spojenym dirazem na celozivotni uceni.

Mezigeneracni uc¢eni a mezigeneracni studia jsou v nékterych zemich pfedmétem z4jmu
jiz nékolik desetileti. Jsou to predevsim Spojené staty americké, Velka Britanie, Némecko,
Svédsko, Nizozemi a Spanélsko. V Ceské republice jsou mezigeneratni studia novym
oborem, Vv teoretické i vyzkumné oblasti dosud nerozvijenym. Naopak moznosti Gcastnit

se kurzli neformalniho vzdélavani a mezigeneracnich programi je pom&rn¢ dostatek.

(Rabusicova, 2011, s. 36, 46- 47)

., Mezigeneracni uceni je predmétem zajmu tzv. mezigeneracnich studii (intergenerational
studies). Jde o koncept, jenz je chapan jako soubor teoretickych, vyzkumnych a aplikacnich
znalosti a aktivit, které jsou zaméreny na vytvareni prinosu z mezigeneracnich interakci.
Jedna se o setkavani a vymeény mezi lidmi z ruznych generaci.” (Sanchéz, 2006 cit. podle

Rabusicova a kol., 2011, s. 31)
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., Mezigeneracni uceni je postup, ktery si klade za cil privést lidi dohromady cilevedomymi,
vzdjemné prospésnymi aktivitami, které podporuji vétsi porozumeéni a respekt
mezi generacemi, a mohou prispét k budovani soudrznosti komunit.*“ (Fischer, 2008 cit.

podle Rabusicova a kol., 2011, s. 31)

Na tomto mist¢ mezigenerani uceni uvedeme do souvislosti s jednotlivymi kategoriemi
uceni. Informalni mezigeneracni uceni se realizuje prosttednictvim spolecné vykonavanych
¢innosti déti, rodicu (prarodicl). Rodina si tyto ¢innosti zabezpecuje sama, bez participace
dal§ich subjektl. Zahrnout sem miizeme Siroké spektrum cinnosti napiiklad ucCast
na kulturnich a poznavacich akcich, spolecnou cetbu, sledovani vzdélavacich poradt
v televizi. Neformalni mezigeneracni uceni se odehrava v riznych kurzech a programech
neformdlniho vzdelavani, kam déti, rodice ¢i prarodice spoleéné dochdzi. Jde naptiklad
o kurzy prace na pocitaci, které jsou vedeny zdky zakladnich Skol, Cinnosti estetické
povahy a dal$i. Aktivity mohou piislusnici v§ech generaci spole¢né navstévovat v centrech
volného ¢asu, neziskovych organizacich, obcanskych sdruzenich, komunitnich Skolach.
Mezigenerani uceni muze byt zdmérné | nezamérné, vedomé 1 nevedomé, také
senzomotorické, verbalné kognitivni, socidlni uceni. Je ucenim, které probiha po cely zivot,
z tohoto pohledu je tedy ucenim celoZivotnim a tyka se vSech oblasti Zivota, proto je rovnéz

ucenim vsezivotnim. (RabuSicova a kol., 2011, s. 15,33-35)

3.2 Mezigeneracni uceni v rodiné

K mezigeneracnimu uceni dochdzi nejCastéji v rodiné. Zde probiha oboustrannym
pfenosem poznatkli, rodinnych postoji a zkuSenosti. Mezigenerani uceni je soucasti
socialniho uceni, které je uskute¢novano v konkrétnich podminkach rodinného Zivota
zahrnujici riizné situace, interakce a spole¢né cCinnosti pfisluSnikii generaci (rodice,
prarodice, déti). Pokud se zaméfime na mezigeneracni pienos, zjistime, Ze generace rodicu
uci své déti zejména socidlnim dovednostem, u¢i je pro prakticky Zivot nezbytnym
¢innostem - jakym zpiisobem se pecuje o rodinu a domdacnost, jak uvafit, jak se postarat
o dim a zahradu. Déti se od rodi¢l uc¢i hospodafit s penézi, piebiraji vzorce chovani
a jednani. Rodice déti u¢i moralce, hodnotam 1 principim. V mezigenera¢nim uceni maji
svoji vyznamnou roli 1 vnoucata. V dneSni moderni dobé jsou velmi cennymi

zprostiedkovateli technologickych a technickych novinek, uc¢i star$i generace, jak s nimi
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zachazet, predavaji potfebné informace o soucasnych trendech. Prarodice piedavaji
nejcasteji rodinné tradice, ptibehy a historii. Plni tedy ulohu pfti zprostiedkovani kulturniho
a jazykového dédictvi, posiluji u déti védomi vlastni hodnoty a vlastni identity.

(Rabusicova a kol., 2011, s. 15,35,122-124)

V kontaktu s prarodi¢i ma dité moznost poznat model starSich lidi a nauci se respektovat
specifické potieby této vékové skupiny. Rovnéz se uci empatii a porozuméni. Prarodice
vytvaii nové intelektudlni a citové podnéty, které jsou dulezité pro piiznivy vyvoj ditéte.
Poskytuji odlisny pohled na svét, ptedavaji zkuSenosti a informace, které ptesahuji hranice
détské generace. Byvaji mnohem trpélivejsi nez rodiCe, proto jsou vitanymi pomocniky
pfi zvladani domacich ukolt. Dokazou déti motivovat, povzbudit, pochvalit, pomtizou pfi
zvladani neuspéchli. Prarodie jsou pro své vnuky zdrojem novych podnétl, zazitki
a pohledd na svét. Jsou ochotni déti trpélivé vyslechnout i odpovidat na jejich vSete¢né
otazky. Déti se prarodicii Casto ptaji na své rodiCe, zajima je, jaci byli, kdyz byli mali.
Prarodice mnohdy urovnavaji vztahy mezi détmi a jejich rodi¢i, byvaji ¢astym tutocistém
déti. Poskytuji détem citovou oporu a bezpeci, jsou laskavymi a milujicimi pecovateli.
Prarodice zlstavaji navzdy ve vzpominkéch svych vnuki. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s.

200)

K dalezitym rolim prarodice patii vypravéni a ¢teni pohadek. Pohadky patii neodmyslitelné
k détstvi. Déti vyzaduji vypravéni a ¢teni pohadek stale znovu a znovu, i kdyz uz je znaji
nazpamét'. Rozviji jejich fantazii a ptedstavivost. ,, Prostrednictvim pohadky dité prejima
nejstarsi dédictvi své kultury (i s jeho problematickymi, temnymi prvky) a znacnou cast
historického programu, jimz se ridi jeho duSevni vyvoj. V tom také je funkce pohadek. "
Poslouchani pohddek ma pro déti stejnou citovou dilezitost jako hra. S jejich pomoci

se dokazou vypoiadat se svymi strachy a konflikty. (Rican, 1989, s. 143)

Pii ¢teni pohadek mluvime daleko zfetelngji, nez pii béZzné mluvé. Klademe dliraz
na artikulaci, ktera se tim zleps$i. Tempo feci je pomalejsi. Slova, kterd se objevuji v textu,
jsou jind, nez pifi kazdodenni komunikaci i veéty maji jinou skladbu. Na zaklad¢
toho dochazi k obohacovani slovni zasoby. Pohadka vypravéna ¢i predcCitana
je vyznamnym faktorem ve vyvoji osobnosti ditéte, ve vyvoji fe¢i a vSech psychickych

funkci, které jsou s ni spojeny. (Matéjcek, 1986, s. 284)
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Mezigenerani uceni v rodin¢ je ovliviiovano celkovou atmosférou v rodin€. UspéSnost

uceni zavisi na vzajemnych vztazich, které mezi sebou rodinni piislusnici maji. Cibulec

(1980, s. 27-30) popisuje ¢initele, které tvoii a ovliviiuji vztahy mezi generacemi a tim

1 pfevladajici ndladu v rodiné:

Altruismus zahrnuje Slechetnost, pratelstvi, lasku 1 tctu k druhym lidem. Je uzce
spojen se solidaritou k lidem blizkym i tém cizim. Vychazi ze vzajemné spoluprace,
pomoci a davéry. Altruisticky c¢lovék neni egoisticky, pomaha druhym

a povzbuzuje je. Ostatni lidi nepovazuje za neptatele.

Empatie pfedstavuje spoluprozivani a ucastenstvi. Empaticky ¢lovék dokéaze vidét
svét z pohledu toho druhého, umi reagovat citlive, s pochopenim a lidskosti.
Empatie neznamend uplné ztotoznéni se s n€kym jinym, ¢loveék nepiestdva byt sdm

sebou.

Laska k bliznimu je mozna jen v tom piipadé, pokud mame zaroven radi i sami
sebe. Mame k sobé kladny vztah, zname své psychické i fyzické moznosti
a schopnosti. Na zdkladé této znalosti se hodnotime, umime se prekonavat, jsme

sami sob¢ pfitelem s rozumnou mirou tolerance.

Umeéni odpoustét patii rovnéZz ke kladnym postojim k druhym lidem. Vychazi
z ptedpokladu, Ze se kazdy muze dopustit chyby nebo omylu. Tento cCinitel

je dilezity v rodinnych vztazich zejména pfi feSeni konfliktnich situaci a problémd.

Fair play neboli Cestnd hra je oznafenim pro poctivy postoj k druhym lidem. Jde
o vztah postradajici diskriminaci slab8ich ¢lent v rodiné, zdlraziiuje rovnocennost.
Cestna hra je oviem mozna jen tam, kde na ni maji zajem vSechny zucastnéné
strany, které nesleduji jen sviij vlastni cil a prospéch. Pfi mezigenera¢nich rozeptich
v rodiné muiZe jit Casto o velmi komplikovanou situaci, kdy kazda strana h4ji svoji
pravdu podepienou tak silnymi argumenty, Ze znesnadnuji i diskuzi, natoz pak

¢estnou hru.

Sociabilita patii rovnéZ ke kladnym ¢initelim. Jedna se o spolecenské ptizplisobent,
spoleCenskou adaptabilitu, vychazejici ze sympatie k lidem viibec. Jedinci, ktefti
se vyznacuji vyssi davkou socidlniho citéni a ochotné navazuji spoleensky kontakt,

maji vyS$i sociabilitu. Tito jedinci citi vétSi potiebu peCovat o druhé, postarat se
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o jejich spokojenost. Charakteristickym znakem v jejich chovéani je piivétivost

a druznost.

e [Egoismus patii k negativnim ¢initelim, ktery je pro dobré vztahy mezi generacemi
velkou hrozbou. Egoisticky ¢loveék nebere ohledy na potieby a zajmy druhych, jde
mu piedevSim o sledovani vlastnich zaméri. Zaméfeni na sebe samého
je spojovano se sobectvim, zavisti, bezohlednosti, panovacnosti a ziStnosti.
Segoismem jsou dale spojovany také narcismus, piiliSnd sebeldska

a sebeprosazovani.

e Nesnasenlivost je rovnéz fazena k negativnim faktorim. Vznika jiz v raném détstvi,
predevsim nevhodnym zplusobem vychovy. Nesnasenlivy jedinec neni schopny

pfiméieného spolecenského piizpiisobeni, ma proti vSemu namitky.

e Pedantstvi a netolerantnost ve vzdjemném vztahu byvaji téz pfifazovany
Kk negativnim ¢initelim. Pedant nepfipousti nazory druhych, Ipi na svych vlastnich
zasadach. Jeho zivot se odviji od zabéhnutych vzorci a Sablon, které musi

dodrzovat.

e Nezdjem a antipatie vic¢i druhym lidem znamenaji stranéni se lidi a nepfatelsky
postoj. Charakteristickymi jsou odstup a také egoistické hledisko. Nezajem muize

byt zptisoben i strachem z lidi a ze vzajemného kontaktu.

e Hrubost je velmi nebezpecnym Ccinitelem. S hrubosti se miizeme setkat u lidi
Snizkou inteligenci, pfizemnimi zajmy a sklony k materialistickym potfebam

a hodnotam.

3.3 Mezigeneracni programy a kurzy, priklady dobré praxe

V kurzech neformdlniho vzdélavani se mezigeneraéni uceni uskutecituje implicitné,
protoze kurzy nejsou pofadany piimo se zamérem uceni mezi generacemi. ,, V kurzech
neformalniho vzdelavani tedy nejde primdrné o vytvareni situaci mezigeneracniho uceni,
ale cile smeruji k neformalnimu vzdélavani — naucit se cizi jazyk, tanec, batikovat apod.
Pritomnost vice generaci vSak miize tvorit jakousi ,, pridanou hodnotu* téchto kurzu
vedouci sekundarné k mezigeneracnimu uceni.” Mezigeneraéni uceni uskutec¢nované

vV mezigeneracnich programech je explicitni. Aktivity, ke kterym zde dochdzi, jsou cilené
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zaméfeny na tento druh ucCeni. Mezigenerani programy piispivaji k mezigenera¢nimu

ptenosu. (Rabusicova, Klusackova, Kamanova, 2009. s. 137)

Abychom si existenci mezigeneraCnich programt dokazali 1épe piedstavit v praxi,

uvedeme né¢kolik jejich prikladi.

Centrum pro rodinu a socialni péci v Brn€ se sidlem na Biskupské ulici €. 7 nabizi sluzbu
Trojlistek, navazujici na stejnojmenny projekt Trojlistek sblizeni tii generaci®, ktery byl
financovan z Evropského socidlniho fondu. Jde o zprostfedkovani partnerstvi mezi
rodinami a tzv. ndhradnimi babickami. Tato myslenka byla pfevzata z Rakouska, ve Vidni
jiz od roku 1973 poskytuji sluzbu Oma Dienst. Pienosem know-how byly zachovény

puvodni principy sluzby. Patii mezi né€ naptiklad:

dobrovolnost zapojenych stran;

- uzavieni smlouvy mezi poskytujici organizaci a klientem;

- dodrZovani Etického kodexu a Standardu sluzby;

- péce se vztahuje pouze na dité, na vztah a hlidani, nejedna se o domaci prace;

- rodina a ndhradni babicky se setkavaji minimalné jednou tydné.

Vhodnymi kandidatkami na ndhradni babiCky jsou zralé zeny z generace 50+, které maji
zajem o péci o déti, chtéji pomoci rodindm. Pracovnice, které ndhradni babicky vybiraji,
se vzdy zajimaji, zda maji Zeny skutecny zdjem o praci s détmi a jestli jsou ochotné navazat
s rodinou a ditétem osobni vztah. Vybrané nadhradni babicky prokazuji svoji bezithonnost
vypisem z rejstiiku trestil. Poskytovatelé slibuji osobni a individuélni pfistup ke klientim.
Na osobni schlizce se zajemci dozvi detailni informace o nabizené sluzbé a vzijemné
si ujasni své pozadavky. V ptipad¢ nalezeni vhodnych protéjskti, dostane rodina od centra

kontakt na nadhradni babic¢ku a domluvi se na osobnim setkani.

Po uskute¢néni setkdni mezi rodinou a babickou, je pro pracovnice centra velmi dileZzita
zpétna vazba, potiebuji mit ptehled o uspeéSnosti ¢i netispéSnosti propojenych partnerstvi.
V ptipadé¢ problému mezi stranami, se klienti obraceji na centrum, které muze

zprostiedkovat dalsi nové kontakty.
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Centrum potada spolecné aktivity pro vSechny rodiny a nahradni babicky, které
se do projektu zapojili. Setkani jsou pfilezitosti pro nalezeni novych pratel a kontaktl

s lidmi, ktefi maji obdobné zazitky.

Tato sluzba usnadnuje navrat do prace rodicim déti do 15 let a zaroven umoznuje
piivydélek pro starSi zeny. Doporucend vyse hodinové sazby je 50 K&, je nizsi

nez v komer¢ni sféte, aby bylo rodicim umoznéno zvat si babicku Castéji.

Hlavnim cilem sluzby je poskytnuti pomoci rodinam s détmi a podpofit je pii zvladani

naro¢nych Zivotnich situaci.

O tom, ze je o sluzbu ze strany rodin velky zajem, sved¢i 1 skutecnost, Ze je nyni pifjem

novych rodin pozastaven z diivodu nedostatku nahradnich babicek. (Trojlistek, © 2013)

Tato sluzba je v dne$ni dobé velmi potfebna. Mnoho rodin babi¢ku nema nebo je hiie
dostupnd. Neékteré babicky jsou jesté zaméstnané a nemaji tak na svd vnoucata tolik
pottebného Casu. Jindy miize byt problém ve velké vzdalenosti bydlisté ¢i Spatny zdravotni
stav babicky. Zaméstnani rodi¢e pak casto fesi dilema co S détmi a to nejen v obdobi
Skolnich prazdnin, ale i v rdmci béznych dni. Piinos této sluzby neni samoziejmé jen
pro rodiny, ale rovnéz pro ndhradni babicky. Mohou se seberealizovat a predavat dal svou
energii a Zivotni zkuSenosti. Ziskaji tak moznost navazani novych kontakti, mohou se stat

dalS$im ¢lenem rodiny a nebyt osamg¢lé.

Portal pro seniory Seniorum.cz nabizi mezigeneracni seznamku. Po velmi jednoduchém
vyplnéni Ctyt kategorii: kdo jste (babicka, dédecek, rodina), koho hledate, kde hledate
Vv jakém kraji a v jakém okrese se zobrazi nabidka inzeratd. Je mozné vlozit i vlastni
inzerat. Ze statistiky pravé aktudlnich inzeratd, lze zjistit, Ze rodin, které timto zptisobem
hledaji babicku, je nyni 262, dédecka hledd 17 rodin. Naopak rodinu hledd 24 babicek
a 3 dédecci. I ztéchto udaji vyplyva, ze zijem rodin o prarodi¢e mnohondsobné

ptekracuje zajem seniort o rodiny. (Seniorum, © 2008-2009)

Vziajemnému mezigeneraénimu sblizovani napomahaji také kurzy, ve kterych se setkavaji
pfislusnici riiznych generaci. K hojné¢ Zadanym a navstévovanym kurzim patii vyuka prace
na poé&itaéi pro seniory. Skoliteli jsou déti. Pfedstavime si kurz poradany Akademii Jana
Amose Komenského v Décing, ktery se uskutecnil v listopadu 2015. Byl zaméfen

na seniory z Domu s pecovatelskou sluzbou. Jednalo se jiz o paty cyklus vzdélavacich
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kurzii nazvanych Nebojme se pocitace, asistenty byli zaci z vysSich ro¢nika Zéakladni Skoly
Komenského namésti, ktefi seniorim pomahali po celou dobu kurzu. Uastnici si sami
zvolili, co by se chtéli naucit, déti mely za kol vSe srozumitelné¢ vysvétlit. Senioi1 méli
moznost naucit se praci s notebooky, stolnimi PC i tablety. Na pribéh vyuky dohlizel
lektor z katedry softwarového inzenyrstvi z CVUT Dé¢in. Déti se mohly piesvéddit,

ze predavani informaci druhym lidem neni upln¢ snadné. (KPSS Dé&cin, © 2011)

Tento druh kurzu je opét prospéSny pro ob¢ strany. Seniofi se pfitom nauci nejen praci
s pocitaci, ale také vyplni sviij ¢as smysluplnou ¢innosti, kterd jim otevie dvete do svéta
plného informaci. Déti si zlepsi komunikac¢ni dovednosti a pfedevsim se priblizi starSim
lidem, poznaji jejich svét. Pro déti, které nemaji prarodi¢e, miize byt toto jednim z mala
blizsich setkani se star§imi lidmi, o to je pak pro jejich Zivot cennéjsi, 1 kdyZ si to samy

jesté nemusi uvédomovat.

Mezigeneraéni setkdvani Zen potada spolek Mokosa. Jedna se o nové vznikly spolek, ktery
se vy€lenil z neziskové nevladni organizace Prazdninova skola Lipnice, kde byl od roku
2008 autorskym kurzem pro zeny. ,, Poslanim spolku je podporovat Zeny riiznych generaci,
posilovat v nich prirozenou zZenskost a vybavovat je pro Zivot zZeny v moderni spolecnosti
vnitini energii, sdilenymi Zivotnimi zkuSenostmi a silou Zenského spolecenstvi. Ucelem
spolku je dale vytvoreni komunity Zen, ktera se bude vzdjemné inspirovat, potkavat,

podporovat a cerpat své sily napric generacemi. ““ Své cile spolek uskute¢niuje:
e pofadanim mezigeneracnich pobytovych kurzi,
e pofadanim seminait a debat,
e pofadanim mezigeneraénich setkani nazivo i on-line.

V soucasnosti MokoSa nabizi Ctyfi mezigeneracni pobytové kurzy pro Zeny. Kurzy na sebe
budou vV jednotlivych mésicich ¢asov€é navazovat. Prvnim znich je Mokosa -
mezigeneracni setkani vSech Zen ve véku od 20 do 100 let. Jedna se o kurz, jehoz cilem
je setkani tfi generaci, ma vést k vzajemnému naslouchani, vnimani a respektovani riiznych
vékovych kategorii. Dal§i ma nazev Dcerecky — kurz pro maminky a dcery ve veéku
7 — 10 let. Ukolem kurzu je posileni Zenstvi vrodové linii. Maminky a dcery maji
prilezitost mit Cas jen samy pro sebe a posilit tak svllj vzdjemny vztah. Tento kurz
kombinuje rizné aktivity napf. tanec, zpév, vypravéni atd. Nasleduje kurz Dcerky — pro

maminky a dcery ve véku 11 — 16 let, md podobnou naplii jako ptedchozi kurz
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s piihlédnutim ke starSi vékové kategorii divek. Zatim poslednim uvedenym kurzem
je pro Matku zemi — setkani u dékovného ritualu. Setkani je urceno pro absolventky akci,

které se chté¢ji jednou za rok potkat. (Mokosa, © 2016)

Z dotaznikového Setfeni, které bylo zaméfeno na navstévniky mezigeneracnich kurzd,
vyplynulo, Ze jejich pfinosy vice ocenuji piislusnici starSich generaci, coz je také divodem
a vysvétlenim, pro¢ maji o tento typ kurzii zajem. Nejcastéji se lidé o kurzech dozvidaji
od svych ptatel. Prarodi¢e Cerpaji informace od svych déti, rodicovska generace ziskava
informace od svych partnerti, v zaméstnani a organizatorii kurzii, generace dospélych déti
Cerpa informace nejéastéji z internetu. Hlavni motivaci pro ucast v kurzech je zajem
o0 oblast kurzu a také chut’ naucit se né¢emu novému, v mensi mii'e se objevuji ditvody typu
odreagovani se ¢i vyplnéni volného casu. Z vysledkli Setfeni vyplynulo, ze kurzy
neformalniho vzdélavani jsou ocenovanymi piilezitostmi k setkavani se lidi rdznych
generaci a vyhleddvanym mistem k uskuteCfovani mezigeneracnich kontakti

a komunikace. (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010, s. 143)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak pfisluSnici jednotlivych generaci vnimaji své
vzajemné vztahy. Déle se pokusime zjistit, jak probiha mezigeneracni uceni a vzajemna
pomoc Vrodinach. Objasnime, zda maji respondenti vlastni zkuSenosti s vékovou
diskriminaci a jak vnimaji staii. Na zaveér budeme zjist'ovat, jaky je zdjem o mezigeneracni

kurzy.

4.1 Vyzkumné otazky a stanoveni hypotéz

Vzhledem Kk cilim vyzkumu jsme formulovali vyzkumné otazky. V piipad¢, Ze se nejedna
o popisny vyzkumny problém, jsou stanoveny hypotézy, které budou dale statisticky
ovéfovany.

1. Jsou prislusnici jednotlivych generaci spokojeni s mezigenera¢nimi vztahy v jejich
rodinach?

2. Jaké maji prislusnici jednotlivych generaci zkuSenosti s jinymi generacemi a jak
tyto generace charakterizuji?

3. Jak v rodiné probiha mezigenera¢ni uceni a vzajemna mezigenera¢ni pomoc?

4. Jaky je vztah mezi vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci a demografickymi

faktory?

4A Specifickda vyzkumna otazka: Existuje souvislost mezi Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci a vékovou kategorii respondentii?

H1: Pfedpokladame, ze existuji statisticky vyznamné rozdily v Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci vzhledem k v€kové kategorii respondentt.

4B Specificka vyzkumna otazka: Existuje souvislost mezi Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci a pohlavim respondentt?

H2: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v Cetnosti vlastni zkuSenosti

s diskriminaci vzhledem k pohlavi respondentt.

s~

5. Jak je vniman pocatek stari a jaky maji respondenti nazor na péci o starnouci

rodice?
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5A Specifickd vyzkumna otazka: Lisi se nazory na faktory, které signalizuji pocCatek stari

vzhledem k vékové kategorii respondent?

H3: Predpokladame, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v tom, kterymi faktory

respondenti posuzuji zacatek staii vzhledem k jejich vé€kové kategorii.

5B Specifickd vyzkumna otazka: Jaky maji respondenti nazor na povinnou péc¢i dospélych

déti o své starnouci rodice vzhledem k piislusnosti ke generaci?

H4: Predpokladame, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v nazorech na povinnou

péci dospélych déti o své starnouci rodi¢e vzhledem ke generaci respondentt.

6. Maji respondenti, ktefi mezigeneratni kurz dosud nenavstivili, zadjem o ucast

v kurzu?

6A Specifickd vyzkumna otdzka: Existuje souvislost mezi z4jmem o UCast
Vv mezigeneraénim kurzu respondentti, ktefi kurz dosud nenavstivili a pohlavim

respondentt?

H5: Predpoklddame, Zze existuji statisticky vyznamné rozdily v zajmu o ucast
vV mezigeneraénim kurzu respondentt, ktefi kurz dosud nenavstivili vzhledem Kk pohlavi

respondentt.

4.2 Pojeti vyzkumu
Na zakladé stanoveni vyzkumného cile jsme zvolili kvantitativni vyzkum.

Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji. Jeho prostiednictvim zjistujeme rozsah,
mnozstvi nebo frekvenci jevi, jejich miru ¢i stupen. Ciselné tdaje je mozné matematicky
zpracovat, muzeme je sCitat, vypocitat jejich pramér, pouZzit procentudlni vyjadieni

a metody matematickych statistik. (Gavora, 2000, s. 31)

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvoii rodiny, ve kterych se vyskytuji tfi generace — déti, rodice, prarodice.
Vybérovy soubor vznikl kombinaci dostupného vybéru a metody snéhové koule.
Dostupnym vybérem jsou do vyzkumného vzorku vybrany osoby, které jsou pravé

k dispozici. Jsme si védomi nevyhod tohoto vybéru, a proto budeme vysledky vyzkumného
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Setfeni vztahovat jen na vybérovy soubor. Podle Miovského (2006) je metoda snéhové

koule kombinaci ucelového a prostého nahodného vybéru.

Vybérovy soubor tvoti 159 respondentt. Kritériem vybéru bylo, aby respondenti pochazeli
zrodin, ve kterych se vyskytuji tfi generace — déti (vnoucata), rodice, prarodice.
Podminkou nebylo spolecné bydleni. Vék generace déti jsme pro nase ucely zvolili od

15 let.

Dostupnym vybérem bylo ziskano 26 respondentli z fad brnénskych studentii Obchodni
akademie, Gymnazia, tfidy Kapitana Jarose. Dale se do vyzkumného Setfeni zapojilo
15 studentii pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. 31 respondentu Zije

v brnénském Domové diichodcii @ Domé s pecovatelskou sluzbou.

Ostatni respondenti byli vybirdni metodou sn¢hové koule, kdy jsem po vysvétleni vyse

zminénych kritérii pozadala o ptedani dotazniku své pratele a znamé.

4.4 Technika vyzkumu

Pro sbér dat byla pouzita vyzkumna technika dotaznik. Dle Chrasky (2007) je vyhodou
dotazniku pomérné rychly sbér dat od velkého poctu respondentii. Z tohoto diivodu se tato
technika jevi pro nds vyzkum jako nejvhodnéjsi. Respondenti mohou vypliovat dotazniky
Vv klidu svého domova. Dotaznik obsahuje 38 otazek, z toho 5 otazek polouzavienych a 33
uzavienych. Nékteré otazky jsou spolecné pro vSechny generace respondentl, dalsi jsou
rozdéleny podle piislusnosti ke generaci — déti, rodi¢t, prarodi¢t. Jedna se o shodné
otazky, které jsou zaméteny na nazory na jiné generace. Vzor dotazniku je v ptiloze PI této

prace.

4.5 Zpiusob zpracovani dat

Data ziskana dotaznikovym Setfenim jsou zaznamenana v datové tabulce programu
Microsoft Excel. Odpovédi jsou vyhodnoceny na zakladé cetnosti a procentudlniho
vyjadieni a znazornény graficky. Pro testovani stanovenych hypotéz byl pouZzit test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. ,, Tohoto testu vyznamnosti je mozno
vyuzit napv. v pripadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvema
pedagogickymi jevy, které byly zachycemy pomoci nominalniho (popr. ordinalniho)
merent. *“ (Chraska, 2007, s. 76).
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Hladinu vyznamnosti jsme stanovili na 0,05. Do kontingenc¢ni tabulky byly zaznamenany
pozorované &etnosti a dopoéitany otekdvané Getnosti. Pomoci vzorce X? = (P-O)* /O byly

vypocitany hodnoty pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky, nasledné¢ byly tyto hodnoty

secteny. V piipad¢ Ctyfpolni tabulky byl pouzit vzorec 2_ (ad —bc)’ N
(a+b)(@a+c)(b+d)(c+d)

Vypocitané testové kritérium bylo na zéklad¢ vypocitanych stupiii volnosti pomoci vzorce
f= (r-1) . (s-1) a zvolené hladiny vyznamnosti srovnano S kritickou hodnotou testového

kritéria. Na zakladé tohoto porovnani byla piijata nulova nebo alternativni hypotéza.

., Testu nezavislosti chi-kvadrat nelze pouzit v pripadech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingencni tabulky jsou ocekavané cetnosti mensi nez 5 a v pripade, Ze je v nékterém poli

ocekavana cetnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78).

Pokud nastane takovy pfipad, mizeme sloucit kategorie a tento test pouzit.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYZKUMU

Na tomto mist¢ se budeme vénovat popisu vysledkl ziskanych z dotaznikového Setteni,

tedy popisné statistice. Nasledn¢ piejdeme k ovéfovani stanovenych hypotéz.

5.1 Charakteristika respondentii

4 Veékové slozeni respondentu
0

m15-20
m21-30
H31-40
m41-50
u 51-60
H61-70
= 71-80
= 81-90

91 a vice

Graf 1. Vékové slozeni respondentd.

v

Jak je patrné z grafu, nejpocetnéjsi je vékova kategorie 15-20 let, kde se vyzkumného
Setfeni zucCastnilo 26 respondentl, coz piedstavuje 16% z celkového poctu. Vékova
kategorie 21-30 let zahrnuje 15 respondentt, tj. 9%, kategorii 31-40 let pfedstavuje 23
respondenttl, tj. 15%, kategorie 41-50 obsahuje 24 respondentu, tj. 15%, kategorii 51-60
let tvoii 25 respondentt, tj. 16%, kategorie 61-70 je tvofena 20 respondenty, tj. 13%,
kategorie 71-80 s pocétem 15 respondentd, tj. 9%, nejméné pocetné jsou dvé posledni
kategorie 81-90 let s poctem 7 respondentd, tj. 4% a kategorie 91 a vice let je tvofena 4

respondenty, coz predstavuje 3% z celkového poctu.
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Generace

® Déti
= Rodice

= Prarodice

Graf 2. Slozeni respondenti podle generace.

Z grafu vyplyva, Ze nejpocetnéjsi kategorii jsou prarodi¢e 65 respondentl, tj. 41%,

nasleduje kategorie rodice 53 respondentd, tj. 33% a kategorie déti 41 respondentd, tj. 26%

respondentt. Tabulka nize uvadi, jakymi vékovymi kategoriemi jsSou generace zastoupeny.

Generace | Pocet respondentii % Vékova kategorie

Déti 41 26% 15-20 ; 21-30

Rodice 53 33% 31-40; 41-50; 51-60

Prarodice 65 41% 51-60; 61-70; 71-80; 81-90; 91 a vice

Tabulka 1. SloZeni respondentt a vékova kategorie.

Pohlavi respondentu

= Zeny

= Muzi

Graf 3. Slozeni respondentt podle pohlavi.
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Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 89 zen, coZ pfedstavuje 56% respondenti a 70 muzd,

tj. 44% respondenttl.

Vzdélani

mZakladni
= Vyucen
= Stredoskolské

m Vysokoskolské

Graf 4. Nejvyssi dosazené vzdélani respondenta.
Respondenti jsou rozdéleni do ctyf kategorii podle nejvySsiho dosazeného vzdélani.
Zakladni vzdélani ma 34 respondentli, coz piedstavuje 21% z celkového poctu, vyuceno
je 26 respondentd, tj. 16%, stfedoskolské vzdélani ma 58 respondentt, tj. 37% respondentl

a vysokoskolské vzdelani ma 41 respondentu, tj. 26%.

Misto bydliste

= Ve mésté

= Na venkoveé

Graf 5. Misto bydlisté respondentt.
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Z vyse uvedenych udaji vyplyva, ze ve mésté bydli 123 respondentd, tj. 77%, na vesnici
zije 36 respondentd, tj. 23%.

5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Nyni se budeme vénovat vyhodnoceni vyzkumu. Jsou stanoveny vyzkumné otazky
popisného charakteru, u kterych nebyly stanoveny hypotézy a dale pak vyzkumné otazky,
u kterych byly zformulovany hypotézy. Pro statistické zpracovani hypotéz jsme pracovali

s hladinou vyznamnosti 0,05.

1. Jsou prislusnici jednotlivych generaci spokojeni s mezigenera¢nimi vztahy v jejich

rodinach?

V dotaznikovém Setfeni jsme se respondenttl ptali, jak jsou spokojeni se vztahy v roding.
Generace déti (vnoucat) jsme se v dotaznikovych otazkach ¢. 14 a 15 ptali, jak jsou
spokojeni se vztahy se svymi prarodi¢i a rodi¢i. U generace rodi¢li jsme se zajimali o to,
jak jsou spokojeni se vztahy se svymi détmi a rodici a to v otazkach ¢. 30 a 31. Generace
prarodi¢ti odpovidala na otazky ¢. 22 a 23, kde jsme se ptali na jejich spokojenost se vztahy

s jejich détmi a vnoucaty. Odpovédi jsou zaznamenany v grafu.

Spokojenost se vztahy v rodiné

B Ano ESpiseano =Ne HSpisene

58%

srodici s prarodici s détmi srodici s vnoucaty s détmi

Déti (vnoucata) Rodice Prarodice

Graf 6. Spokojenost se vztahy v rodiné.
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Z grafu vyplyva, ze 39% (16) respondentii z generace déti (vnoucat) odpoveédélo na otazku,
zda je spokojeno se vztahy se svymi rodi¢i ano, 32% (13) respondentt odpovédélo spise
ano, 12% (5) respondentti odpovédélo ne a 17% (7) respondentd spise ne. Spokojenost
s prarodi¢i vyjadiilo 58% (24) respondentii odpovédi ano, spise ano 15% (6) respondentt,

odpoveéd ne 15% (6) respondentl a odpoved spise ne 12% (5) respondentd.

Respondenti z generace rodi¢t odpovédéli na otazku, zda jsou spokojeni se vztahy
se svymi détmi. 36% (19) respondentii vybralo odpovéd ano, 34% (18) respondentl
odpovédélo spise ano, 13% (7) respondentti ne a 17% (9) respondentli spise ne. Déle jsme
se ptali na spokojenost se vztahy, které maji respondenti se svymi rodic¢i. 30% (16)
respondentti odpovédélo ano, 36% (19) dotazanych spise ano, 13% (7) respondentd ne

a 21% (11) respondentu spise ne.

Generace prarodicl se ke spokojenosti se vztahy s vnoucaty vyjadrila nasledovné. 44%
(30) respondentt odpovédeélo ano, 22% (14) spise ano, 12% (8) odpovédélo ne a 20% (13)
respondentl spise ne. Spokojenost se vztahy se svymi détmi vyjadtilo odpovédi ano 38%
(25) respondentd, odpovéd’ spise ano uvedlo 29% (19) respondentti, 14% (9) respondentti

odpovédélo ne a 19% (12) respondentii uvedlo odpoveéd’ spise ne.

Z vyse uvedenych udajii vyplyva, ze déti (vnoucata) jsou se svymi vztahy k prarodicim
1 rodi¢iim v nadpoloviéni vétSiné spokojeni — dokladaji ndm to odpovédi ano /spise ano,
kde spokojenost se vztahem srodi¢i hodnoti kladn€¢ 71% respondentd a spokojenost
se vztahy s prarodi¢i 73%. Generace rodici se vyjadiila ke spokojenosti ke vztahim
se svymi détmi a rodi¢i rovnéz s pievladajicimi pozitivnimi odpovéd’'mi. Soucet kladnych
odpovédi ano/spise ano je ve vztahu s détmi 70% a s rodi¢i 66%. Respondenti z fad
prarodi¢u vyjadtili svoji spokojenost kladnymi odpovéd'mi ano/spise ano, s vnoucaty 68%
a se svymi détmi 67%. PrisluSnici vSech tfi generaci tedy vyjadtili v nadpolovi¢ni vétSiné

spokojenost s mezigeneracnimi vztahy ve svych rodinach.

2. Jaké maji prislusnici jednotlivych generaci zkuSenosti s jinymi generacemi a jak
tyto generace charakterizuji?

Vysledky vyzkumného Setfeni popiSeme z pohledu jednotlivych generaci a nasledné

je vzajemné porovname.
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Nejdiive se zamétime na generaci déti (vnoucat). K této vyzkumné otdzce se vztahuji
dotaznikové otdzky ¢. 16, 17 a 18 kde jsme se generace déti (vnoucat) ptali, jaké
charakteristiky se jim vybavi ve spojeni se seniory, jaké jsou jejich celkové zkuSenosti

se seniory a zda méli v posledni dob¢ konflikt se seniorem.

Charakteristiky senioru

et 12

5%

= Moudrost
m ZkusSenost
m Laskavost
E Nemoc

® Pomalost

m Jina

Graf 7. Charakteristiky seniortt z pohledu generace déti (vnoucat).

Z grafu vyplyva, Ze respondenti se skupiny déti (vnoucat) ve spojeni se seniory nejcastéji
volili charakteristiku nemoc 29% (12) respondentti, nasledovala laskavost 19% (8)
respondenttl, zkusenost 17% (7) respondenti, moudrost a pomalost shodné volilo 15% (6)
respondentli a 5% (2) respondentli oznacilo moznost jinda odpovéd’ — Spatna nalada,

nemohoucnost.
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Celkové zkuSenosti se seniory

® Pozitivni
m Spise pozitivni
= Negativni

m Spise negativni

Graf 8. Celkové zkuSenosti se seniory z pohledu generace déti (vnoucat).

Nejcastéji zastoupend odpoveéd’ je pozitivni 34% (14) respondentll, nasleduje spise pozitivni
32% (13) respondentl, odpovédi negativni a spise negativni maji shodny pocet 17% (7)

respondentll.

Konflikt se seniorem

E Ano
mNe

Graf 9. Konflikt se seniorem z pohledu generace déti (vnoucat).

Konflikt se seniory mélo v posledni dobé 32% (13) respondentti, 68% (28) respondentti

konflikt nemélo.
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Generace prarodi¢i byla tazédna v dotaznikovych otazkach 24, 25 a 26 jaka
charakteristika se jim vybavi ve spojeni s mladezi, jaké jsou jejich celkové zkuSenosti

s mladymi lidmi a zda méli v posledni dobé€ konflikt s mladym ¢lovékem.

Charakteristiky mladeze
3

5%

B Laskavost
® Pomoc

B Ochota

B Lhostejnost
® Vulgarnost

B Jina

Graf 10. Charakteristiky mladeze z pohledu generace prarodica.

Ve spojeni s mladezi se respondentim z generace prarodic¢ii nejvice vybavi pomoc 28%
(18) respondentdi, vulgdrnost oznacilo 23% (15) respondentt, lhostejnost si vybralo 21%
(14) respondentti, ochotu si vybavilo 17% (11) respondentt, 5% (3) respondentti vybralo
odpoveéd’ laskavost, 6% (4) respondenti se rozhodlo pro jinou odpovéd’ — netolerance,

budoucnost, pfilisné sebevédomi, neohleduplnost.
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Celkové zkuSenosti s mladymi lidmi

® Pozitivni
m Spise pozitivni
= Negativni

= Spise negativni

Graf 11. Celkové zkuSenosti s mladymi lidmi z pohledu generace prarodicu.

Nejvice respondentl se vyslovilo pro moznost spise pozitivni 37% (24) respondentt, 23%
(15) respondentii ma celkové zkusenosti s mladymi lidmi spise negativni, 20% (13)

respondentti vybralo moznost pozitivni a 20% (13) respondentti vybralo moznost negativni.

Konflikt s mladym clovékem

= Ano

mNe

Graf 12. Konflikt s mladym ¢lovékem z pohledu generace prarodica.

Z grafu vyplyva, ze 66% (43) respondentii nemélo v posledni dobé konflikt s mladym

¢lovékem, naopak 34% (22) respondentii konflikt mélo.
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Generace rodi¢u byla tazana v dotaznikovych otazkach ¢. 32 - 37 jaka charakteristika
se jim vybavi ve spojeni s mladeZi a jaka ve spojeni se seniory, jaké jsou jejich celkové
zkuSenosti s mladymi lidmi a se seniory a zda méli v posledni dobé konflikt s mladym
¢lovékem a se seniorem. Vzhledem k tomu, Ze je stfedni generace oznacCovana také jako

sendvicova, budeme u ni zjiSt'ovat nazory jak na mladou generaci, tak na generaci seniort.

; Charaklteristiky mladeze

6% 20,

H Laskavost
® Pomoc

= Ochota

® Lhostejnost
= Vulgarnost

m Jina

Graf 13. Charakteristiky mladeze z pohledu generace rodici.

Nejpocetngjsi odpovedi je Ihostejnost, kterou vybralo 36% (19) respondentd, vulgdrnost
oznacilo 30% (16) respondentti, 17% (9) respondentii oznaéilo odpovéd’ pomoc, ochotu
vybralo 9% (5) respondentti, lhostejnost je zastoupena 2% (1) respondentii a 6% (3)

respondentu si vybralo jinou odpovéd’ — neochota, nezkusenost, netolerance.
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4 Charakteristika senioru

= Moudrost
= ZKkuSenost
= Laskavost
= Nemoc

= Pomalost

= Jina

Graf 14. Charakteristiky seniort z pohledu generace rodi¢u.

Z grafického znazornéni vyplyva, Ze 38% (20) respondentli oznacilo moznost zkusenost,
21% (11) respondentti vybralo nemoc, 17% (9) respondentti zvolilo moudrost, 11% (6)
respondentti oznaéilo pomalost, 6% (3) respondentti uvedlo laskavost a 7% (4) respondentt

uvedlo jinou odpoved — bezmocnost, ochota, sebestiednost, zapomnétlivost.

Celkové zkusenosti s mladymi lidmi

= Pozitivni
m Spise pozitivni
= Negativni

m Spise negativni

Graf 15. Celkové zkusenosti s mladymi lidmi z pohledu generace rodicu.
Celkové zkuSenosti s mladymi lidmi povazuje za pozitivni 26% (14) respondentil, 42%
(22) respondentt uvadi spise pozitivni, 19% (10) respondentli vybralo moznost spise

negativni a 13% (7) respondentti ma zkusenosti negativni.
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Celkové zkusenosti se seniory

® Pozitivni
B Spise pozitivni
= Negativni

® Spise negativni

Graf 16. Celkové zkuSenosti se seniory z pohledu generace rodicu.
Z grafického znazornéni vyplyva, ze odpoveédi pozitivni a spise pozitivni uvedl stejny pocet
respondentt 36% (19), 17% (9) respondentt uvedlo spise negativni a 11% (6) respondentii

oznacilo moznost negativni.

Konflikt s mladym ¢lovékem

® Ano

mNe

Graf 17. Konflikt s mladym ¢lovékem z pohledu generace rodicu.

Jak wvyplyva zgrafu, konflikt smladym c¢lovékem mélo v posledni dobé 38% (20)
respondentti, 62% (33) respondentl konflikt nemélo.
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Konflikt se seniorem

® Ano
ENe

Graf 18. Konflikt se seniorem z pohledu generace rodicu.
Konflikt se seniorem mélo v posledni dobé 28% (15) respondentd, 72% (38) uvedlo,
ze konflikt nem¢lo.
Vyse jsme uvedli vysledky vyzkumného Setfeni z pohledu jednotlivych generaci. Nyni tyto

vysledky porovname.

Mezigeneracnizkusenosti
m Pozitivni m Spise pozitivni wNegativni  m Spise negativni

42%

0,
34% 329/, 36% 36% 37%

Zkusenosti se ZkusSenosti s ZkuSenosti se Zkusenosti s

seniory mladymi lidmi seniory mladymi lidmi
Generace deti Generace rodicu Generace
(vnoucat) prarodicu

Graf 19. Mezigeneracni zkuSenosti — shrnuti.
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Grafické znazornéni piehledné shrnuje celkové mezigeneracni zkuSenosti. Zjistovali jsme
celkové zkuSenosti generace déti (vnoucat) s generaci seniorti; zkuSenosti generace rodicti
smladymi lidmi a generaci seniori a generace prarodici jsme se ptali, jak
by charakterizovali jejich celkové zkusenosti S mladymi lidmi. Jak vyplyva z grafického
znaroznéni ve vSech sledovanych skupindch pievladaji pozitivni zkuSenosti, které jsou
navic i velmi vyrovnané. Nejméné pozitivnich zkuSenosti maji respondenti z generace
prarodicti ve vztahu k mladym lidem, secteme- li odpovédi pozitivni a spise pozitivni
dostavame pocet 57% respondentll. Naproti tomu generace vnoucat udava pozitivni a spise
porzitivni odpovédi vzhledem k seniorim ve vét§i mife v poctu 66% respondentti. Souctem
porzitivnich a spise pozitivnich odpovédi respondenti generace rodict vi¢i mladym lidem
dostavame pocet 68% respondentil. Stejnym souctem vici generaci seniorll se dostdvame

A

K poctu 72% respondentt, coz je nejvyssi dosazenou hodnotou.

Mezigeneracni konflikty
= Ano =mNe
68% 62% 727 66%
32% 38 289 34%

Konflikt se Konflikt s Konflikt se Konflikts

seniorem mladym seniorem mladym

clovékem clovékem

Generace Generace rodicu Generace

deéti prarodica
(vnoucat)

Graf 20. Mezigenera¢ni konflikty — shrnuti.
Nejvice mezigeneracnich konfliktii je zaznamenano u generace rodict viici mladym lidem.
Nejméné konflikti bylo zjisténo rovnéZ u generace rodici vici senioriim. Ostatni udaje

jsou vyrovnané.
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3. Jak v rodiné probiha mezigeneracni uceni a vzajemna mezigenera¢ni pomoc?

Vsech tii generaci jsme se ptali, od koho se v rodin¢ v soucasnosti nejvice uci. Jedna se
o dotaznikové otazky €. 12 pro déti (vnoucata), €. 20 pro prarodi¢e a €. 28 pro rodice.

Postupné graficky znazornime odpovédi jednotlivych generaci.

Od koho se v rodiné nejvice ucite
generace déti (vnoucat)

H Od rodicia
® Od prarodicia

® Odrodicia i prarodica

Graf 21. Od koho se v roding nejvice uéite z pohledu generace déti (vnoucat).
Z grafického znazornéni vyplyva, Ze generace déti (vnoucat) se v soucasnosti nejvice uci
od rodicii i prarodicit 46% (19) respondentd, 32% (13) respondentli uvedlo, Ze se nejvice

uci od rodicut a 22% (9) respondentd se nejvice uci od prarodicii.

Od koho se v rodiné nejvice udite
generace rodict

= Od déti
® Od rodicu

= Od déti i rodicu

Graf 22. Od koho se v rodiné nejvice ucite z pohledu generace rodicu.
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Generace rodi¢l se v rodiné nejvice uci od déti i rodicu 51% (27) respondentt, 28% (15)

respondentti se uci od rodicit a 21% (11) respondentti se uci od deti.

Od koho se v rodiné nejvice ucite
generace prarodict

= Od svych déti
® Od vnoucat

» Od svych déti i
vnoucat

Graf 23. Od koho se v rodiné nejvice uéite z pohledu generace prarodicu.

Generace prarodict se v rodiné nejvice uci od svych vrnoucat i deti 48% (31) respondentd,
29% (19) respondentil se nejvice uci od vrnoucat a 23% (15) respondentii uvedlo od svych

deéti.

Déle jsme se respondentt ptali, v jakém uceni spatiuji nejvétsi vyznam pro svij zivot. Zda
v uceni ve Skole, vrodin¢ nebo ve Skole 1 rodin€. Jednd se o otdzky ¢. 13 pro déti
(vnoucata), ¢. 21 pro prarodice a ¢. 29 pro rodie. Vysledky vsech tii generaci jsou

znazorneény graficky.
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Nejvétsi vyznam pro muj Zivot ma to, co
jsem se naucil

m ve skole B v rodiné ve skolei rodine

S, L1
49% 47% 2%

0
3% 34%

23%23%

19%

Generace deéti Generace rodicu Generace
(Vvnoucat) prarodicua

Graf 24. Vyznam uceni.
Respondenti vSech tii generaci shodné uvedli, Ze nejvétsi vyznam pro jejich Zivot ma to,
€O se uci nebo naucili ve skole i rodine. U generace vnoucat tento nazor zastava 49% (20)
respondentl, u generace rodicli se pro tento vyrok vyslovilo 47% (25) respondentii a
u generace prarodic¢i 54% (35) respondentd. Pro druhy vyrok — nejvétsi vyznam pro mtj
Zivot ma to, co jsem se naucil (ucim se) Vrodine se vyslovilo 39% (16) respondentil
z generace déti (vnoucat), z generace rodi¢u stimto vyrokem souhlasi 34% (18)
respondentll a generace prarodicl je zastoupena 23% (15) respondentli. Nejnizsi pocet
respondentti jsme zaznamelali u vyroku — nejvétsi vyznam pro muj Zivot ma to, co jsem
se naucil (u¢im) ve Skole u generaci déti (vnoucat) a u generace rodi¢l. U generace déti
(vnoucat) s vyrokem souhlasi 12% (5) respondentd, generace rodi¢i se pro tento vyrok
vyslovila v poétu 19% (10) respondentti. V generaci prarodic¢ s vyrokem souhlasi 23%

(15) respondentu, tedy shodny pocet jako u ptedchoziho vyroku.

Dalsi dotaznikova otazka se tykala mezigenera¢ni pomoci. Respondenti z generace déti
(vnoucat) odpovidali na otazku ¢. 19: Kdyz zhodnotite situaci, jak si S Vasimi rodici
a prarodici vzajemné pomahate, jaky z toho mate pocit. Respondenti z generace rodict byli
tdzani na stejnou otdzku srovnavali vzdjemnou pomoc se svymi détmi a rodici
v dotaznikové otazce ¢. 38. Respondenti z generace prarodict v dotaznikové otazce ¢. 27

srovnavali vzdjemnou pomoc se svymi détmi a vnoucaty.
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Vzajemna mezigeneracni pomoc

mEDavamvic ®mDostavamvic = Je to vyrovnaneé
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srodici s prarodici s détmi s rodici svnoucaty  se svymi
détmi
Déti (vnoucata) Rodice Prarodice

Graf 25. Vzajemna mezigeneracni pomoc.

Respondenti z generace déti (vnoucat) srovnavali pomoc s rodi¢i: 59% (24) respondentd
uvedlo odpovéd dostavam vic, 24% (10) respodentll vzdjemnou pomoc oznalilo
za vyrovnanou a 17% (7) respondentt se domniva, ze ddva vic. Dale srovnavali vzajemnou

pomoc s prarodici: 37% (15) respondentt uvedlo, ze dostdva vic, 34% (14) se domniva,
ze je to vyrovnané a 29% (12) respodentt si mysli, Ze dava vic.

Respondenti z generace rodi¢t srovnavali pomoc s détmi: 53% (28) respondentti uvedlo
odpovéd’ ddavam vic, 32% (17) respodentti vzajemnou pomoc oznacilo za vyrovnanou
a 15% (8) respondentii se domniva, Ze dostava vic. Dale srovnavali vzajemnou pomoc
srodi¢i: 38% (20) respondentd uvedlo, ze ddvd vic, 36% (19) se domniva, ze je to

vyrovnané a 26% (14) respodentt si mysli, Ze dostava vic.

Respondenti z generace prarodi¢t srovnavali pomoc s vnoucaty: 38% (25) respondentd
uvedlo odpoveéd’ davam vic, 34% (22) respodenti se domniva, ze dostava vic, 28% (18)
respondenti povazuje pomoc za vyrovnanou. Dale srovnavali vzajemnou pomoc s jejich
détmi: 44% (29) respondenti uvedlo, ze dostava vic, 31% (20) se domniva, ze je to

vyrovnané a 25% (16) respodentt si mysli, ze davd vic.
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5.3 Testovani hypotéz

4. Jaky je vztah mezi vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci a demografickymi

faktory?

4A Specifickda vyzkumna otazka: Existuje souvislost mezi Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci a vékovou kategorii respondenti?

H1: Pfedpokladame, ze existuji statisticky vyznamné rozdily v Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci vzhledem k v€kové kategorii respondentii.

Ho: V Cetnosti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci vzhledem k vékové kategorii

respondenttl, nejsou rozdily.

Ha: V Cetnosti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci vzhledem Kk vékové kategorii

respondentd, jsou rozdily.

U této hypotézy vychazime z dotaznikovych otazek ¢. 1 a 6. Zjistuje, zda je vztah mezi

zkuSenosti s v€kovou diskriminaci a v€kovou kategorii respondent.

Vékova diskriminace

m Veék. diskriminace Ano m Vék. diskriminace Ne

85%

15-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91a
vice

Graf 26. Vékova diskriminace.
Pro uplnost jsme vlastni zkuSenost s vékovou diskriminaci respondentd zndzornili graficky
pro vSechny vékové kategorie. Z grafu je patrné, ze s narustajicim vékem se zvysuje

i pocet respondentd, ktefi se domnivaji, Ze byli diskriminovani kvili svému véku. Vékova



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

kategorie 51-60 let zaznamenala niZs8i procentualni podil respondentii neZ ji pfedchazejici

vekova kategorie 41-50 let.

Nyni budeme ovétovat hypotézu.

Vekova Kategorie Vék. diskriminace 5
Ano Ne

15-20 4(9,81) 22 (16,19) 26
21-30 4 (5,66) 11 (9,34) 15
31-40 7 (8,68) 16 (14,32) 23
41-50 9 (9,06) 15 (14,94) 24
51-60 9(9,43) 16 (15,57) 25
61-70 11 (7,55) 9 (12,45) 20
71-80 9 (5,66) 6 (9,34) 15
81-90; 91 a vice 7 (4,15) 4 (6,85) 11
> 60 99 159

Tabulka 2. Kontingen¢ni tabulka €. 1.

Vzhledem k tomu, ze vice nez 20% poli kontingenéni tabulky mélo pocet ocekavanych
Cetnosti mensich nez 5, byly spojeny vékové kategorie 81 — 90 a 91 a vice let. Po dosazeni
do vzorce X? - (P-0)? /O vychazi testové kritérium 15,703. Podet stupiiii volnosti f= (r-1) .
(s-1) ¢ini 7. Pro vypocitany pocet stupni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
nalezneme ve statistickych tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria X2 005 (7) =
14,067 <.15,703. Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou,
zjiStujeme, ze vypoc€itand hodnota je vysSi, a proto odmitdme nulovou hypotézu

a pfijimame hypotézu alternativni. Ta tedy zni:

Ha: V Cetnosti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci vzhledem k vékové kategorii

respondentt, jsou rozdily.

Mezi vlastni zkuSenosti s v€kovou diskriminaci a vékovou kategorii respondentli byla

prokazana statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza H1 byla potvrzena.
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4B Specifickd vyzkumna otazka: Existuje souvislost mezi Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci a pohlavim respondentii?

H2: Pfedpokladame, zZe existuji statisticky vyznamné rozdily v €etnosti vlastni zkuSenosti

s diskriminaci vzhledem k pohlavi respondentd.

Ho: V Cetnosti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci vzhledem k pohlavi respondenti,

nejsou rozdily.

Ha: V Cetnosti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci vzhledem k pohlavi respondenti,

jsou rozdily.

U této hypotézy vychazime z dotaznikovych otazek ¢. 3 a 6. Zjistuje, zda je vztah mezi

vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci a pohlavim respondent.

Vlastni zkusenost s vékovou
diskriminaci

E Vék. diskriminace Ano H Veék. diskriminace Ne

Zeny Muzi

Graf 27. Vlastni zkuSenost s v€kovou diskriminaci.
Z grafu je patrné, Ze u Zen byly zjistény vy$si hodnoty v odpovédi ano nez u muzi.

Nyni budeme ovétovat hypotézu.

Pohlavi Vék. diskriminace v
Ano Ne

Zeny 41 48 89

Muzi 19 51 20

= 60 99 159

Tabulka 3. Kontingen¢ni tabulka €. 2.
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V tomto ptipad¢ jsme data zaznamenali do Ctyipolni tabulky (s dvéma tadky a dvéma
sloupci), ktera se pouziva, kdyz proménné (jevy), mezi kterymi mame ovéfovat vztah,
mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. (Chraska, 2007, s. 82). Po dosazeni

do vzorce ,2_ (ad —bc)® .n vychazi testové kritérium 5,972. Pocet stupiiil
(a+b)(a+c)(b+d)(c+d)

volnosti f= (r-1) . (s-1) ¢ini 1. Pro vypocitany pocet stupnti volnosti a pro zvolenou hladinu
vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistickych tabulkach kritickou hodnotu testového
kritéria X? 005 (1) = 3,841 < 5,972. Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria
s hodnotou kritickou, zjiStujeme, Ze vypocCitand hodnota je vyss$i, a proto odmitdme

nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni. Ta tedy zni:

Ha: V Cetnosti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci vzhledem k pohlavi respondenti,

jsou rozdily.

Mezi vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci a pohlavim respondentli byla prokazana

statisticky vyznamna souvislost.
Hypotéza H2 byla potvrzena.

Déle jsme se respondentii pro doplnéni v dotaznikové otazce €. 7 ptali, kde k vékové

diskriminaci doslo. Zjisténé udaje jsou shrnuty v tabulce.

Kde Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
V zaméstnani 29 48%

Ve Skole 3 5%

U lékaie 12 20%

V rodiné 9 15%

Na jiném misté - v MHD 7 12%

> 60 100%

Tabulka 4. Kde dochazi k vékové diskriminaci.
5. Jak je vniman pocatek stari a jaky maji respondenti nazor na péci o starnouci
rodice?
5A Specificka vyzkumna otazka: LiSi se nazory na faktory, které signalizuji po¢atek

stari vzhledem k vékové kategorii respondenti?

H3: Piedpokladdme, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v tom, kterymi faktory

respondenti posuzuji zacatek staii vzhledem k jejich v€kové kategorii.
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Ho: V ndzorech na faktory, které signalizuji pocatek staii vzhledem k vékové kategorii

respondenttl, nejsou rozdily.

Ha: V nazorech na faktory, které signalizuji pocatek statri vzhledem k vékové kategorii

respondentt, jsou rozdily.

U této hypotézy vychazime z dotaznikovych otazek ¢. 1 a 8. Zjist'uje, zda je vztah mezi

zkusenosti s vékovou diskriminaci a pohlavim respondenti.

Faktory signalizujici pocatek starnuti

® Dosazeniurcitého véku E Odchod do starobniho diichodu

& ZhorsSeni zdravotniho stavu

o 53%
50% 52% . 50%

43%3%

15-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91a vice

Graf 28. Faktory signalizujici pocatek starnuti.

Zjisténa data vSech kategorii jsme pro lepsi pfehlednost zanesli do grafu. Respondenti
nejmladsi vékoveé kategorie povazuji nejCastéji za faktor, ktery signalizuje stafi odchod
do dichodu. Nejcastéjsi odpoveédi respondentti nejstarsi vékové kategorie je faktor zhorSeni

zdravotniho stavu.
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Nasledn¢ budeme ovétovat hypotézu.

Faktory signalizujici po¢atek staii
Vékova kategorie Odchod do Zhor3eni 3y
DosazZeni starobniho zdravotniho
urcitého véku diichodu stavu
15-20 7 (9,65) 13 (7,19) 6 (9,16) 26
21-30; 31-40 19 (14,1) 10 (10,52) 9 (13,38) 38
41-50 10 (8,91) 6 (6,64) 8 (8,45) 24
51-60 8 (9,27) 5 (6,92) 12 (8,81) 25
61-70 7(7,42) 5 (5,53) 8(7,05) 20
71-80 4 (5,57) 3 (4,15) 8 (5,28) 15
81-90; 91 a vice 4 (4,08) 2 (3,05) 5 (3,87) 11
> 59 44 56 159

Tabulka 5. Kontingen¢ni tabulka €. 3.

Vzhledem k tomu, Ze vice nez 20% poli kontingen¢ni tabulky mélo pocet ocekavanych
¢etnosti mensich nez 5, byly spojeny vékové kategorie 21-30 a 31-40, kategorie 81 — 90
a 91 a vice let. Po dosazeni do vzorce X? - (P-O)? /O vychézi testové kritérium 14,814.
Pocet stupiit volnosti f= (r-1) . (s-1) ¢ini 12. Pro vypoditany pocet stupnti volnosti a pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistickych tabulkach kritickou
hodnotu testového kritéria X° 005 (12) = 21,026 >.14,814. Po srovnani vypocitané hodnoty
testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Zze vypocitana hodnota je niZsi, a proto

pfijimame nulovou hypotézu. Ta tedy zni:

Ho: V nazorech na faktory, které signalizuji pocatek staii vzhledem k vé€kové kategorii

respondenttl, nejsou rozdily.

Mezi nazory na faktory, které signalizuji stafi a v€kovou kategorii respondentd, nebyla

prokdzana statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza H3 byla potvrzena.

5B Specifickd vyzkumna otazka: Jaky maji respondenti nizor na povinnou péci
dospélych déti o své starnouci rodic¢e vzhledem k prislusnosti ke generaci?

H4: Predpoklddame, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v nazorech na povinnou

péci dospélych déti o své starnouci rodi¢e vzhledem ke generaci respondentt.
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Ho: V nazorech respondentti na povinnou péci dospélych déti o starnouci rodic¢e vzhledem

k prislusnosti ke generaci, nejsou rozdily.

Ha: V nazorech respondentl na povinnou péci dospélych déti o starnouci rodic¢e vzhledem

k prislusnosti ke generaci, jsou rozdily.

U této hypotézy vychazime z dotaznikovych otazek ¢. 2 a 9. Zjistuje, zda je vztah mezi

nazorem na povinnou péci déti o své starnouci rodice a generacni ptislusnosti respondentt.

T4

Nazory na povinnou péci o starnouci
rodice
®m Ano mSpiseano mNe ™ Spisene

40%
38% °

14%

Déti Rodice Prarodice

Graf 29. Nazory na povinnou péci o starnouci rodice

Z grafu vyplyva, Ze ve vSech sledovanych generacich je nejcastéj$i odpoveédi ano.Tedy,
ze by dospélé deti meély povinné pecovat o své starnouci rodice. U kategorie déti jsou velmi
vyrovnané odpovédi ano a spise mne. V generaci rodici jsme zaznamenali totozné
procentudlni hodnoty u odpovédi ne a spise ne. Stejné odpovédi jsou velmi vyrovnané i

u generace prarodica.
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Nyni budeme ovétovat hypotézu.

Povinna péce déti o své starnouci rodice s
Generace Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne
Déti 12 (14,96) 10 (12,64) 7 (5,93) 12 (7,48) 41
Rodice 20 (19,33) 17 (16,33) 8 (7,67) 8 (9,67) 53
Prarodice 26 (23,71) 22 (20,03) 8 (9,4) 9 (11,86) 65
> 58 49 23 29 159

Tabulka 6. Kontingen¢ni tabulka €. 4.

Po dosazeni do vzorce X? - (P-O)2 /O vychézi testové kritérium 5,728. Pocet stupiili
volnosti f= (r-1) . (s-1) ¢ini 6. Pro vypocitany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu
vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistickych tabulkdch kritickou hodnotu testového
kritéria X2 005 (6) = 12,592 >5,728. Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria
s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze vypocitana hodnota je niz8§i, a proto pfijimame

nulovou hypotézu. Ta tedy zni:
Ho: V nazorech respondentil na povinnou péci dospélych déti o starnouci rodice vzhledem
k prislusnosti ke generaci, nejsou rozdily.

Mezi ndzory respondentli na povinnou péci dospélych déti o stdrnouci rodice a ptislusnosti

ke generaci, nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost.
Hypotéza H4 byla potvrzena.

6. Maji respondenti, ktefi mezigeneracni kurz dosud nenavstivili, zdjem o ucast

v kurzu?

6A Specifickd vyzkumna otazka: Existuje souvislost mezi zajmem o Ucast
V mezigeneraénim kurzu respondentli, ktefi kurz dosud nenavstivili a pohlavim

respondentt?
H5: Predpokladdme, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily vzdjmu o ucast
vV mezigeneraénim kurzu respondentl, ktefi kurz dosud nenavstivili vzhledem k pohlavi

respondentu.

Ho: V zajmu o ucast v mezigeneracnim kurzu respondentd, kteii se kurzu dosud neucastnili

vzhledem k pohlavi respondentti, nejsou rozdily.
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Ha: V z4jmu o Gc¢ast v mezigeneracnim kurzu respondenti, ktefi se kurzu dosud netcastnili

vzhledem Kk pohlavi respondenti, jsou rozdily.

V dotaznikové otazce ¢. 10 jsme nejdiive zjiStovali, zda respondenti nékdy navstivili
mezigenerani kurz. Respondentl, ktefi na tuto otazku odpovédeli ne, jsme se dale
v dotaznikové otazce ¢. 11 ptali, zda by v budoucnosti méli zajem o ucast v kurzu. Zde
budeme tedy vyhodnocovat data jen téch respondentd, ktefi mezigeneracni kurz dosud

nenavstivili.

U této hypotézy vychazime z dotaznikovych otazek ¢. 3 a 11. Zjistuje, zda je vztah mezi
z4jmem o UCast v mezigeneraénim kurzu respondentd, kteii se kurzu dosud nezucastnili

a pohlavim respondent.

Zajem o navStiveni mezigeneracniho
kurzu

B Ano ENe

Zeny Muzi

Graf 30. Zajem o navstiveni mezigeneracniho kurzu.
Z grafu je patrné, ze respondenti z fad Zen maji vE€tsi zajem o navstiveni mezigeneracniho

kurzu nez muzi.
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Dale budeme ovérovat hypotézu.

Pohlavi Zajem o mezigeneracni kurz ¥
Ano Ne
Zeny 39 29 68
Muzi 27 33 60
> 66 62 128
Tabulka 7. Kontingen¢ni tabulka €. 5.
Data jsme zaznamenali do Ctyfpolni tabulky. Po dosazeni do vzorce
4= (ad —bc)® .n vychazi testové kritérium 1,947. Poget stupiiti volnosti f= (r-
(a+b)a+c)b+d)(c+d)

1) . (s-1) ¢ini 1. Pro vypocitany pocet stupnti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti
0,05 nalezneme ve statistickych tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria X2 005 (1) =
3,841 >1,947. Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou Kritickou,
zjistujeme, ze vypocitana hodnota je niz$i, a proto nezamitame nulovou hypotézu. Ta tedy
zni: Hp: V zjmu o ucast v mezigeneraénim kurzu respondentd, ktefi se kurzu dosud

neucastnili vzhledem k pohlavi respondentdi, nejsou rozdily.

V zajmu o Gcast v mezigeneratnim kurzu respondentd, ktefi se kurzu dosud nezicastnili,

nebyla vzhledem k pohlavi respondentd prokazana statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza HS nebyla potvrzena.

Pro Uplnost na tomto mist¢ uvedeme navstévnost mezigenera¢nich kurzli respondenty.
Udaje byly zjistény v dotaznikové otazce ¢. 10, kde byli respondenti tazani, zda nékdy

navstivili mezigeneracni kurz.
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Navstéva mezigeneracniho kurzu

® Ano
ENe

Graf 31. Navstéva mezigeneracniho kurzu.

Z grafu vyplyva, ze 81% respondentl mezigeneracni kurz dosud nenavstivila.

5.4 Shrnuti vysledkta vyzkumu a interpretace dat

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak pfislusnici jednotlivych generaci vnimaji
své vzajemné vztahy. Dale jsme zjistovali, jak probiha mezigeneracni uceni a vzajemna
pomoc V rodinach. Objastiovali jsme, zda maji respondenti vlastni zkuSenosti s v€kovou
diskriminaci a jak wvnimaji stafi. Zjistovali jsme, jestli maji respondenti zdjem
o mezigenera¢ni kurzy.

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky. Formulovali jsme hypotézy.

Prvni vyzkumnou otazkou jsme zjistovali, zda jsou piislusnici jednotlivych generaci
spokojeni s mezigenera¢nimi vztahy v jejich rodinach. Od respondenti generace déti
(vnoucat) jsme zjistovali, jak jsou spokojeni se vztahy, které maji se svymi rodici
a prarodi¢i. U generace rodi¢ii jsme se zajimali o to, jak jsou spokojeni se vztahy se svymi
détmi a rodi¢i a generace prarodicii odpovidala na otazky, kde jsme zjiStovali jejich
spokojenost se vztahy, které maji se svymi détmi a vnoucaty. Ve vSech tfech sledovanych

generacich jsme zjistili nadpolovicni vétSinu pozitivnich odpovédi, tedy spokojenost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

se vztahy. Souctem odpovédi ano/spise ano se zjisténé Cetnosti odpovédi pohybuji
V rozmezi 66% - 73% spokojenych a spiSe spokojenych respondentl. Nejsou zde tedy
patrné velké rozdily. Nejvétsi spokojenost vyjadiili respondenti generace déti (vnoucat)
se svymi prarodi¢i, sou¢tem odpovédi ano a spise ano (58% a 15% respondentll) jsme
se dostali kpoétu 73% odpovédi, které mulzeme charakterizovat jako pozitivni.
Vidovicova, Rabusic (2003, s. 45) ptikladaji dobrym mezigeneracnich vztahim v rodiné
mezi vnoucaty a prarodi¢i velky vyznam, protoze vztahy, které jsou mezi témito
generacemi vypéstované v rodiné, do znacné miry ovliviiuji i vztahy k jinym lidem mimo
rodinu. ,, Ve svém diisledku to pak vede k lepsi kooperaci mezi generaci osob mladsich
a generaci seniorii v celé spolecnosti. “ O 2% niz$i celkovou spokojenost (rovnéz souctem
odpovédi ano a spise ano) vyjadiila skupina déti (vnoucat) se vztahy, které maji se svymi
rodic¢i. Dle Langmeiera, Krej¢itové (2006, s. 153) byva dospivani provazeno revoltou proti
rodi¢lm, jejich kritikou, vytykdnim skute¢nych nebo vymySlenych nedostatkli, nepieji
si priliSnou kontrolu. Ze strany adolescenti dochazi ke zveliCovani generacnich rozdila
v chovéni, nazorech, postojich, zdjmech 1 hodnotach. Pfes vSechnu kritiku si dospivajici
za normalni okolnosti udrzuji s rodi¢i pozitivni vztahy. Na§ vyzkum existenci pozitivni

vztahti u sledovanych respondentti potvrzuje.

Nejnizsi spokojenost jsme zaznamenali u respondentii generace rodicu k jejich rodi¢im
opét souctem odpovédi ano a spise ano jsme zjistili poCet 66% respondentl.
Dle Langmeiera, Krej¢ifové (2006, s. 201) miva stfedni generace obvykle objektivnéjsi
pohled na vlastni rodice, neZ tomu bylo dfive, jsou piijimani realisticky se vSemi dobrymi
1 zépornymi strankami. Vysoky pocet zjiSténych pozitivnich tdajii nas piekvapil. Piesto,
ze je kvalita mezigenera¢nich vztahi v dneSnich rodindch casto kritizovana, jsme

u sledovanych respondentu zjistili, Zze jsou se vztahy vétsinou spokojeni.

Druhd vyzkumna otazka byla zaméfena na zjiSténi, jaké zkuSenosti maji ptisluSnici
jednotlivych generaci s jinymi generacemi a jak tyto generace charakterizuji. Zde jsme
se zaméfili na tfi oblasti. Prvni oblast zjistovala, jaké charakteristiky si respondenti
jednotlivych generaci vybavi ve spojeni s pfislusniky jinych generaci. Generace déti
(vnoucdat) byla tdzdna na generaci seniorll. Nejvice respondentl ma seniory spojeno
S charakteristikou nemoci (29%), nésleduji laskavost (19%), zkuSenost (17%), moudrost
a pomalost shodny pocet (15%), ostatni respondenti (5%) zvolili moznost jind — Spatna

nalada, nemohoucnost. Od respondenti generace prarodi¢u jsme zjistovali,
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jaka charakteristika se jim vybavi ve spojeni s mladezi. Nejvice respondenti ma mladez
spojeno s charakteristikou pomoci (28%), nasleduji vulgarnost (23%), lhostejnost (21%),
ochota (17%), laskavost (5%) a 6% respondentii si vybralo moznost jind odpovéd
a doplnili podle vlastniho uvazeni tyto charakteristiky — netolerance, budoucnost, ptilisné
sebevédomi a neohleduplnost. Respondenti zfad generace rodi¢u jsme se ptali
na charakteristiky mladeze i senior. Nejdifive shrneme charakteristiky mladeze. Nejvice
respondentll ma mladez spojeno s charakteristikou lhostejnost (36%), néasleduji vulgarnost
(30%), pomoc (17%), ochota (9%), laskavost (2%) a 6% respondentt si vybralo moznost
jind odpovéd a doplnili charakteristiku podle vlastniho uvazeni — neochota, nezkuSenost,
netolerance. Charakteristiky seniord jsou nasledujici. Nejvice respondentii se vyslovilo
pro charakteristiku zkuSenost (38%), nasleduji nemoc (21%), moudrost (17%), pomalost
(11%), laskavost (6%), 7% respondentii vybralo moznost jina odpovéd — bezmocnost,
ochota, sebestfednost, zapomnétlivost. Palmore (1990) uvedl, Ze pojem nemoc je jednim
z ptedsudki, které maji vliv na vznik ageismu. Je rozsifen ndzor, ze nemoc piedstavuje
velmi vazny problém pro pfevaznou cast lidi nad 65 let, z toho diivodu musi travit mnoho
¢asu na lizku a nemohou se zapojit do béznych ¢innosti, maji akutnéjsi nemoci nez mladsi
generace, jsou unaveni, ¢asto jsou odkazani na tstavni péci, ktera je dlouhodoba. (Palmore,

1990 cit. podle Tosnerova, 2002, s. 7)

Druhd oblast byla zaméfena na zjisténi, jaké celkové zkuSenosti maji respondenti
s ptislusniky jinych generaci. Respondenti generace déti (vmoucat) uvedli pozitivni
zkusenosti se seniory V66 % piipadi (34% odpovédi pozitivni a 32% spise pozitivni).
Respondenti generace prarodi¢i uvedli pozitivni zkuSenosti s mladych lidi v57 %
ptipadt (20% odpoveéd’ pozitivni a 37% spise pozitivni). Respondenti generace rodicu
uvedli pozitivni zkuSenosti s mladymi lidmi v 68 % piipadd (26% odpoved’ pozitivni
a 42% spise pozitivni). ZkuSenosti s generaci seniortl jsou pozitivni u 72 % respondentii

(36% odpoved pozitivni a 36% spiSe pozitivni).

Tteti oblast byla zaméfena na mezigeneracni konflikty. Jirdskova a kol. (2005, s. 26) uvadi,
ze mezigeneracni konflikty patii spole¢né s manzelskymi problémy k nejcastéjSim sportim
mezi lidmi. Mnoho z téchto konfliktl by vSak jisté¢ vzniklo, i kdyby jejich Gcastniky byli
vrstevnici. Jadro sporu muze vyplyvat napiiklad z rozdilnosti povah a nemusi tedy viibec
souviset se zarazenim do urcité vékové kategorie presto, Ze se jedna o spor mezi lidmi

jinych generaci. Nej€astéjsi pti¢inou konfliktl je pfedpojatost generaci viici sobé navzajem,
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ulpivani na raznych klisé, pokiivenych nézorech a piredsudcich, které jsou brany

jako jedind pravda.

Respondentii generace déti (vnoucat) jsme se ptali, zda méli v posledni dobé konflikt
se seniorem. 68% respondentii uvedlo, ze konflikt nemélo. Od respondenti generace
prarodicu jsme zjistovali, zda méli konflikt s mladym clovékem, 66% respondentl
konflikt nemélo. Respondenti z generace rodi¢i neméli konflikt s mladym clovékem
V 62% piipadd a se seniorem v 72% piipadd. Zjisténad data ukazuji, Ze zfetelné prevlada

pocet respondentd, kteti konflikt neméli.

Tteti vyzkumna otazka zjiStovala, jak v rodin€ probihd mezigeneracni uceni a vzajemna
mezigeneratni pomoc. Respondentd vSech generaci jsme se ptali, od koho v rodiné
se Vv soucasnosti nejvice uci. Respondenti z generace déti (vnoucat) uvedli nejcasté;si
odpoveéd’ od rodici i prarodicii. Respondenti generace rodicu se nejéastéji uci od deti

i rodicit a respondenti generace prarodict se nejéastéji uci od svych déti i vaoucat.

Zvystupu vyzkumného projektu ,, Mezigeneracni uceni: deti, rodice a prarodice
V neformdlnim vzdélavani a v informanim uceni* vyplyva, Ze generace déti a generace
rodi¢li se nejvice uci od vice generaci. Generace prarodicli se nejvice u¢i od mladsi

generace. (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010, s. 142)

Dale jsme zjistovali, kterému uceni respondenti ptikladaji nejvetsi vyznam pro sviij Zivot.
Zda tomu co se naucili ve Skole, Vv rodiné nebo ve skole i v rodiné. Viechny tii generace
respondentli shodné¢ uvedli, ze nejvétsi vyznam pro jejich zivot ma uceni ve Skole
i V roding.

Zjistovali jsme, jak Vrodinach probihd vzajemna mezigeneracni pomoc. Uvedeme
zde odpovédi s nejvétsi Cetnosti. Respondenti z generace déti (vnoudat) se domnivaji,
ze dostavaji vic od rodici i od prarodici, nez sami davaji. Respondenti z generace rodica
davaji vic svym détem 1 prarodicim, nez sami dostavaji. Respondenti z generace
prarodica uvadi, ze dostavaji vic od svych déti a davaji vic svym vnoucatim.

Ctvrtd vyzkumna otizka byla zaméfena na vékovou diskriminaci. Zjistovali jsme,

zda vékova diskriminace souvisi s demografickymi faktory. Byly formulovany hypotézy

H1 a H2:
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H1: Predpokladame, ze existuji statisticky vyznamné rozdily v Cetnosti vlastni zkuSenosti

s vékovou diskriminaci vzhledem k vékové kategorii respondentii.

Mezi vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci a vékovou kategorii respondentli byla

prokdzana statisticky vyznamna souvislost. Hypotéza H1 byla potvrzena.

H2: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v Cetnosti vlastni zkuSenosti

s diskriminaci vzhledem k pohlavi respondentd.

Mezi vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci a pohlavim respondentti byla prokazana

statisticky vyznamna souvislost. Hypotéza H2 byla potvrzena.

Ze ziskanych dat je patrné, Ze se zvySujicim se vékem stoupd i v€kova diskriminace.
Zminime zde krajni zjisténé hodnoty. Nejmensi hodnoty byly zaznamendny u vékové
skupiny 15-20 let, zde se domniva 15% respondentd, ze je n€kdo diskriminoval kvili véku.
V nejstarsi vékové skupiné 91 a vice let jsme zaznamenali 75% respondentt, ktefi
se domnivaji, Ze byli diskriminovani kvali véku. Z vyzkumu Seniori 2002, vyplyva, Ze
se star$i lidé setkavaji s ageismem predevSim pii kontaktu s cizimi lidmi v rdmci
spolecenského zivota. Ziejm¢ z tohoto divodu v socidlni interakci rozliSuji spole€nost
cizich a divérné znamych lidi. Zatimco spole¢nost cizich je zdrojem ageismu, spole¢nost
blizkych a vyznamnych osob je vnimana jako zdroj opory proti nému. (Sykorova, 2007, s.

67-68)

Rozdil jsme zaznamenali 1 ve srovnani mezi muZi a Zenami, kde se 46% Zen domniva
9 9

ze byly diskriminovany kvili svému véku. V muzské kategorii je to 27% respondentl.

V souvislosti s v€kovou diskriminaci jsme od respondentti dale zjistovali, kde se s ni
setkali. Nejéast&jsi odpoveédi (48% respondenttl) bylo v zaméstnani, dale u 1ékafe (20%
respondentll), v rodiné (15% respondenttt), v MHD (12% respondentti), ve Skole (5%

respondenttl).

Pata vyzkumna otdzka zjistovala, jak je vniman pocatek staii a jaky maji respondenti nazor
na péci o starnouci rodic¢e. Byly formulovany hypotézy H3, H4:
H3: Piedpokladame, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v tom, kterymi faktory

respondenti posuzuji zacatek stari vzhledem k jejich vékové kategorii.

Respondenti vybirali mezi faktory: dosazeni urcitého vé€ku, odchod do dichodu a zhorseni

zdravotniho stavu. Mezi ndzory na faktory, které signalizuji stafi a v€kovou kategorii
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respondentli, nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost. Hypotéza H3 byla

potvrzena.

U nejmladsi vékové kategorie 15-20 let dominoval u 50 % respondentt faktor odchod
do diichodu. U ostatnich vé€kovych kategorii patil k nejcastéjsim bud’ faktor dosazeni véku,
nebo zhorseni zdravotniho stavu. VEkova kategorie respondenti 21-40 let povazuje
za faktor signalizujici pocatek starnuti ve 47 % ptipadt dosazeni urcitého veku, u vékové
kategorie 31-40 let je tento faktor zastoupen u 52 % respondentti, u vékové kategorie 41-50
let u 42 % respondenti. U respondentii vékové kategorie 51-60 let je nejcastéjSim
zminovanym faktorem zhorseni zdravotniho stavu a to U 48 % respondentl, u vékové
kategorie 61-70 let tento faktor zvolilo 40 % respondentt, u vékové kategorie respondenti
71-80 let jej uvedlo 53% respondentii. U vékové kategorie respondenttt 81-90 let jsme
zaznamenali shodny pocet odpoveédi u faktord dosazeni wurcitého véku a zhorSeni
zdravotniho stavu a 10 U 43 % respondentii. Respondenti pattici do nejstar§i vékoveé

kategorie 91 a vice let zvolili v 50 % ptipada faktor zhorseni zdravotniho stavu.

V nékolika vyzkumech (Seniofi 50+, 1996; Zivot ve staii, 2002; Ageismus 2003) byla
respondentim polozena otdzka, zda je mozné definovat staii vékem. Dosud bylo
potvrzeno, Ze zhruba cCtvrtina aZ tfetina naSi populace stimto vyrokem souhlasi.
Ve vyzkumu PPA II — CR byl vék definovan 60% respondenti jako jeden z hlavni faktori

pro urceni stafi. (Vidovi¢ova, Rabusic, 2005, s. 15-16)

Z vyzkumu Seniofi 2002, vyplyva, ze zacatek stafi neni respondenty stfedni generace
posuzovan podle véku jako u vySe zminénych vyzkumi, ale zdravotnim stavem, unavou

a slabnutim fyzické kondice. (Sykorova, 2007, s. 64)

H4: Ptredpokladame, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v nazorech na povinnou

péci dospélych déti o své starnouci rodi¢e vzhledem ke generaci respondentt.
Mezi nazory respondentli na povinnou péci dospélych déti o starnouci rodice a piislusnosti
ke generaci, nebyla prokdzana statisticky vyznamna souvislost. Hypotéza H4 byla

potvrzena.

U vsech tii sledovanych generaci ziskala nejvétsi pocet odpovédi moznost ano, tedy, ze je

povinnosti dospélych déti peCovat o své starnouci rodice. V generaci déti (vnoucat)
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tuto moznost zvolilo 30% respondentti, v generaci rodi¢a ji uvedlo 38% respondent
a v generaci prarodic¢ia 40% respondentii. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost spise
ano. V generaci déti (vnoucat) tuto moznost zvolilo 24% respondentil, v generaci rodicu

jiuvedlo 32% respondentli a v generaci prarodic¢ti 34% respondentii.

V Ceské republice uvadi 80% populace, Ze je povinnosti dospélych déti postarat se o své
starnouci rodice. Z reprezentativniho vyzkumu vyplyva, ze vice nez polovina osob starSich
60 let, ktefi se sami o sebe nedokazou postarat, uvadi, ze se jim od svych déti dostava
pravidelné pomoci, u 31% znich je tato pomoc kazdodenni. Podobné procento seniorii
pravidelné vypoméha svou praci 1 materidln¢ svym détem. Panuje zde vyrazna genderova
nevyrovnanost, nebot’ tfi ¢tvrtiny osob poskytujicich péci tvoii zeny, nejcastéji pomahaji

dospélé decery 33%. (Novék, 2014, s. 15)

Posledni Sesta vyzkumna otazka zjiStovala, zda maji respondenti, kteti dosud nenavstivili
mezigeneratni kurz, zajem o UcCast v kurzu. Nejdiive jsme se ptali, zda respondenti
jiz navstivili néjaky mezigeneracni kurz. Bylo zjisténo, Ze se mezigenera¢niho kurzu dosud
zucastnilo 19% respondentt. Zbyvajicich 81% respondentd jsme se ptali, zda maji zdjem

kurz v budoucnosti navstivit.
Byla formulovana hypotéza:

HS5: Predpokladame, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v zdmu o Ucast
vV mezigeneraénim kurzu respondentli, ktefi kurz dosud nenavstivili vzhledem k pohlavi

respondentu.

V zajmu o ucast v mezigeneracnim kurzu respondentt, ktefi se kurzu dosud nezucastnili,
nebyla vzhledem Kk pohlavi respondentii prokazana statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza HS nebyla potvrzena.

Bylo zjisténo, ze zajem o ucast vkurzu mélo 57% zen a 45% muzl, ktefi

se mezigeneracnich kurzii doposud nezucastnili.
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ZAVER
Tématem diplomové prace byly Vztahy mezi generacemi a vyznam mezigenera¢niho uceni
V soucasné ¢eské spolecnosti. Problematika mezigeneracnich vztahi je ve spole¢nosti ¢asto

diskutovanym tématem a je mu vénovana velkd pozornost. Jednd se tedy o aktudlni

a zaroven nadcéasové téma.

Cilem diplomové prace bylo podat uceleny piehled o problematice mezigeneracnich
vztahl. Dale zjistit a popsat, jakou roli hraje v dneSni spole¢nosti mezigeneracni uceni,
sezndmit s piiklady dobré praxe. S tématem Uzce souvisi i vyznamné zmény demografické

struktury populace spojené s jejim starnutim.

V teoretické Casti prace jsme se v prvni kapitole vénovali mezigeneracnimu souZiti
v roding. Popsali jsme, jak probihalo mezigeneracni souziti v riiznych historickych etapach,
slozeni rodin a doméacnosti 1 zmény, které se v jednotlivych obdobich udaly. Zaméfili
jsme se i na soucasné mezigeneracni souziti, piedstavili jsme Narodni koncepci rodinné
politiky, kterda zdidraziuje rodinnou soudrznost jako hlavni ptredpoklad pro existenci
soudrzné spoleCnosti a dobrych mezigeneracnich vztah. Dale jsme se vénovali
mezigenera¢nim rozdilim z pohledu vyvojové psychologie. Zaméfili jsme se na vyvojové
etapy od adolescence po stafi. Popsali jsme dulezité mezniky, specifické potfeby a zajmy,
vyvojové ukoly, zmeény v chovéni 1 prozivani, které jsou charakteristické pro jednotliva
obdobi Vv zivoté jedince. Cilem bylo poukézat na rozdily, které¢ jsou mezi jednotlivymi
generacemi. Pozornost jsme vénovali mezigenerani solidarité stfedni generace
tzv. sendvi¢ové generace. Poukdzali jsme na to, Ze byt vicegenera¢nim pecovatelem klade
na jedince vysoké ndroky, musi zabezpecit odliSné potieby obou stran déti 1 stdrnoucich
rodici. Z reprezentativnich vyzkumu vyplyva, Ze vice neZ polovina osob starSich Sedesati
let, ktefi se o sebe nedokdzou postarat bez pomoci jinych, uvadi, ze se jim od svych déti
dostava pravidelné pomoci. V druhé kapitole jsme se zaméfili na mezigeneracni konflikty,
které spole¢né s manzelskymi problémy, patii k nejéastéjsim sporim mezi lidmi. Konflikty
jsme klasifikovali podle extrémni dominance urcité psychologické charakteristiky.
Objasnili jsme pojem ageismus a popsali jeho znaky. Shrnuli jsme piedsudky, které maji
vliv na vznik ageismu. Pozornost jsme zamétili 1 na demografické starnuti populace. Pocet
osob starSich Sedesati let neustale nariistd a zarovenl se zhorSuje pocetni nepomér mezi
ekonomicky aktivnimi lidmi a témi, kdo jsou ve v€ku postaktivnim. Tento stav vyvolava

obavu z mozné krize duchodovych systému, vyostfovani mezigenera¢nich vztaht
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a demografickou paniku, jejimz zdrojem je ptfedpoklad, ze bohatstvi naroda je piimo
zavislé na vekovém slozeni obyvatelstva. Ve tfeti kapitole jsme se zaméfili
na problematiku mezigeneraéniho u¢eni. Konceptu mezigeneraéniho uéeni nebyla v Ceské
republice doneddvna vénovéna patficna pozornost. Jako prvni se u nas timto tématem
zaCala zabyvat RabuSicova, za pfispéni spoluautorek Kamanové a Pevné, byla v roce
2011 vydana publikace O mezigeneracnim uceni. Pravé z této publikace jsme v této
kapitole nejvice Cerpali a také zjejich ¢lankd v Casopisech Studia paedagogica. Jiné
publikace jsme neobjevili. VV odbornych ¢asopisech jsme nasli nékolik ¢lankt i od jinych
autort, vSechny ovSem Cerpaji pravé z vySe uvedené publikace. Mezigeneracni uceni
jsme uvedli do souvislosti s jednotlivymi kategoriemi uceni. Popsali jsme, jak probiha
mezigeneraéni uceni vrodingé, Ze jde o oboustranny pienos poznatkl, zkuSenosti
a rodinnych postoji. Vysvétlili jsme, jak je mezigeneraéni uceni uskuteciiovano

Vv mezigeneracnich kurzech a programech. Predstavili jsme 1 n¢kolik pfikladi dobré praxe.

Soucasti diplomové prace byla i realizace a zpracovani vysledkt kvantitativniho vyzkumu,
ktery byl proveden technikou dotazniku. Dotaznik obsahoval celkem 38 otazek.

Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 159 respondentt.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak pfisluSnici jednotlivych generaci vnimaji své vzajemné
vztahy. Zkoumali jsme, jak probihd mezigeneracni u€eni a vzajemnd pomoc v rodinach.
Objasiiovali jsme, zda maji respondenti vlastni zkuSenosti s vékovou diskriminaci

a jak vnimaji stafi. Zajimalo nas, zda maji respondenti zajem o mezigeneracni kurzy.

Zjistili jsme, Ze respondenti mezigeneracni vztahy a zkusenosti s lidmi z jinych generaci
vnimaji pozitivné. Zaroven, ze respondentd, kteti v posledni dobé méli konflikt s osobou
Zjiné generace, je vyrazné¢ méné, nez téch, ktefi jej neméli. Tyto pozitivni vysledky
vyzkumného Setfeni nas zna¢n¢ piekvapili a to pfedevsim z toho diivodu, Ze se ¢asto mluvi

0 mezigenera¢ni nesnasenlivosti a konfliktech.
Vyznam piedkladané prace spatiuji predevSim v poskytnuti uceleného piehledu
0 problematice mezigeneracnich vztahi a mezigenera¢niho uceni. Vzhledem ktomu,

ze naSe populace starne, bude toto téma stale patfit k t€ém nejvice diskutovanym.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ATD. A tak déle.
NAPR.  Napiiklad.
TJ. To je.

TZN. To znamena.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik.



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

jmenuji se Silvie Hrdinova, studuji obor Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati
ve Zling. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na problematiku
mezigeneraCnich vztahli. Dotaznik se skladd z nékolika ¢asti. 1. — 11. otdzka je urCena
pro vSechny respondenty. Podle toho kam sami sebe zatradite v otdzce ¢. 2, si prosim
vyberte verzi dotazniku — pro déti (vnoucata), pro rodi¢e nebo pro prarodice a pokracujte
prosim ve vyplilovani. Anonymni dotaznik slouZzi pro potfeby diplomové prace, prosim

Vs o jeho pravdivé vyplnéni. Prosim oznacte jednu Vam vybranou odpovéd'.
1. Do jaké vékové kategorie patrite?

15-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81-90
91 a vice

N o O I

2.V jaké roli se ve své rodiné nachazite?

|

Dité (vnouce)
0 Rodi¢
0 Prarodic

3. Pohlavi:
1 Zena
[1 Muz

4. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
1 Zakladni

] Vyucen

'] Stredoskolske

"1 Vysokoskolské



5. Kde bydlite?
[1 Ve mésté

[0 Na venkoveé

6. Domnivate se, Ze Vas v posledni dobé nékdo diskriminoval kvtili Vasemu véku?

[1 Ano

[0 Ne

Na tuto otazku odpovidejte jen v piipade, Ze jste v predchozi otdzce odpovedéli ,,ano™.

7. Kde k vékové diskriminaci doslo?

[] V zaméstnani

[l Ve Skole

[] U lékare

[l Vrodiné

L] Najiném misté......coovevvivviveiveicrcceeee

7 w7

8. Ktery z nize uvedenych faktora podle Vas nejvice signalizuje pocatek stafi?
[] Dosazeni urcitého véku

[1 Odchod do starobniho dlichodu

[1 ZhorSeni zdravotniho stavu

. Domnivate se, Ze by dospélé déti mély povinné pecovat o své starnouci rodice?
Ano

Ne

9
[l
[] SpiSe ano
[l
[] SpiSe ne

10. Navstivil/a jste nékdy mezigeneraéni kurz?
[1 Ano
[1 Ne

Na tuto otazku odpovidejte v pfipadé, Ze jste na predchozi otazku odpovédéli ,ne”.
11. Mél/a byste v budoucnosti zajem se mezigeneraéniho kurzu zicastnit?

(1 Ano

[1 Ne



CAST PRO DETI (VNOUCATA)

12. Od koho ve Vasi rodiné se v soucasnosti nejvice ucite?
UJ Od rodica

[ Od prarodic

[ Od rodicl i prarodicl

13. S kterym z nasledujicich vyrokii nejvice souhlasite?

[ Nejvétsi vyznam pro mij Zivot ma to co jsem se naudil (u¢im se) ve skole
[ Nejvétsi vyznam pro m{j Zivot ma to co jsem se naudil (u¢im se) v rodiné
[1 Uéeni ve Skole i v rodiné prikladam stejny vyznam pro mj Zivot

14. Jste spokojeni se vztahy, které mate se svymi prarodici?
(1 Ano

[] SpiSe ano

[J Ne

[] Spise ne

15. Jste spokojeni se vztahy, které mate se svymi rodici?
(1 Ano

[] SpiSe ano

[J Ne

[] Spise ne

16. Jaka charakteristika se Vam vybavi ve spojeni se seniory?
[1 Moudrost

[J ZkuSenost

[J Laskavost

[1 Nemoc

[J Pomalost

I 1T g F= 1o (o] o] T ORI

17. Jaké jsou Vase celkové zkuSenosti se seniory?
[J Pozitivni

[] SpiSe pozitivni

[ Negativni

[] SpiSe negativni

18. Mél/a jste v posledni dobé konflikt se seniorem?
[J Ano
[J Ne



19. Kdyz zhodnotite situaci, jak si s Vasimi rodici a prarodici vzajemné pomahate, jaky z toho
mate pocit?

Srovnani s rodici Srovnani s prarodici
[] Davam vic (1 Davam vic

[] Dostavam vic [l Dostavam vic

[] Je to vyrovnané []Je to vyrovnané

CAST PRO PRARODICE

20. Od koho ve Vasi rodiné se v soucasnosti nejvice ucite?
[J Od svych déti

[J Od vnoucat

[ Od svych déti i vnoucat

21. S kterym z nasledujicich vyrokd nejvice souhlasite?

[ Nejvétsi vyznam pro maj Zivot ma to co jsem se naudil (u¢im se) ve skole
[ Nejvétsi vyznam pro m{j Zivot ma to co jsem se naudil (u¢im se) v rodiné
[1 Uéeni ve Skole i v rodiné prikladam stejny vyznam pro mj Zivot

22. Jste spokojeni se vztahy, které mate se svymi détmi?
(1 Ano

[] Spise ano

[J Ne

[] Spise ne

23. Jste spokojeni se vztahy, které mate se svymi vnoucaty?
[J Ano

[] SpiSe ano

[J Ne

[] Spise ne

24. Jaka charakteristika se Vam vybavi ve spojeni s mladezi?
[J Laskavost

[J Pomoc

[J Ochota

[0 Lhostejnost

[ Vulgarnost

(] JiN@ dOPINLE ..vvcvveeietietictiererie ettt et e eaeaes

25. Jaké jsou Vase celkové zkusenosti s mladymi lidmi?
[0 Pozitivni

[] SpiSe pozitivni

[0 Negativni

[] SpiSe negativni



26. Mél/a jste v posledni dobé konflikt s mladym élovékem?
[J Ano
[J Ne

27. Kdyz zhodnotite situaci, jak si s Vasimi détmi a vnoucaty vzdjemné pomahate, jaky z toho
mate pocit?

Srovnani s détmi Srovnani s vnoucaty
[] Davam vic (1 Davam vic

[] Dostavam vic [l Dostavam vic

[] Je to vyrovnané []Je to vyrovnané

CAST PRO RODICE

28. Od koho ve Vasi rodiné se v soucasnosti nejvice ucite?
U Od déti

U Od rodica

U Od déti i rodich

29. S kterym z nasledujicich vyrokd nejvice souhlasite?

[] Nejvétsi vyznam pro m{j Zivot ma to co jsem se naudil (u¢im se) ve skole
[ Nejvétsi vyznam pro m{j Zivot ma to co jsem se naudil (u¢im se) v rodiné
[1 Uéeni ve Skole i v rodiné prikladam stejny vyznam pro mj Zivot

30. Jste spokojeni se vztahy, které mate se svymi détmi?
[J Ano

[] SpiSe ano

[J Ne

[] Spise ne

31. Jste spokojeni se vztahy, které mate se svymi rodici?
[J Ano

[] SpiSe ano

[J Ne

[] Spise ne

32. Jaka charakteristika se Vam vybavi ve spojeni s mladezi?
[ Laskavost

[J Pomoc

[ Ochota

[0 Lhostejnost

[] Vulgarnost

[ jind dOPINte .cuvcvveeecricviereteereeeeeer e



33. Jaka charakteristika se Vam vybavi ve spojeni se seniory?
[J Moudrost

[J ZkuSenost

[J Laskavost

[J Nemoc

[J Pomalost

I 1o F= e [o] o] T ¥ YOO

34. Jaké jsou Vase celkové zkusenosti s mladymi lidmi?
[J Pozitivni

[] SpiSe pozitivni

[J Negativni

[] SpiSe negativni

35. Jaké jsou Vase celkové zkusSenosti se seniory?
[J Pozitivni

[] SpiSe pozitivni

[J Negativni

[] SpiSe negativni

36. Mél/a jste v posledni dobé konflikt s mladym élovékem?
[J Ano
[J Ne

37. Mél/a jste v posledni dobé konflikt se seniorem?

[J Ano
[J Ne

38. Kdyz zhodnotite situaci, jak si s Vasimi rodici a détmi vzajemné pomahate, jaky z toho mate

pocit?

Srovnani s rodici Srovnani s détmi
[1 Davam vic [1 Davam vic

[1 Dostavam vic [ Dostavam vic

[] Je to vyrovnané [1Je to vyrovnané



