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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na oblast thanatologie, konkrétné na potiebu a vyznam edu-
kace v této oblasti z pohledu piimych ucastnikii procesu umirani. Pfimymi tc¢astniky jsou
mysleni samotni umirajici, jejich rodinni pfisluSnici a profesiondlové péci o umirajici zajis-
tujici. Nase prace je predevsim zaméiena na rodinné piislusSniky a blizké umirajicich. Tha-
natologie je celospolecensky opomijend védni disciplina, protoze jejim predmétem vy-
zkumu je Zivotni etapa povazovana za nejméné piijemnou. Je ovSem nedilnou soucasti
lidského zivota a i na pfistupu k ni a dostate¢né informovanosti zalezi, jak bude umirajici-
mi 1 jejich blizkymi prozivana.

Teoretickd cast bakalaiské prace se zabyva thanatologii jako védnim oborem. Vymezuje

zékladni pojmy a objasiiuje jeji vznik a vyvoj v historickych souvislostech.

Dale se prace zabyva stafim jako Zivotnim obdobim, se kterym thanatologie nejvice souvi-
si. Nabizi popis stari, jako zavérecné zivotni etapy z hlediska vyvojové psychologie. Hleda
souvislosti s touto Zivotni etapou a moznosti edukace v oblasti thanatologie. Na zakladé
vymezeni teoretickych vychodisek piedklada prace empiricky kvalitativni vyzkum. Cilem
vyzkumu je zjisténi, zda zucastnéni procesu umirani pocituji absenci edukace v oblasti

thanatologie, zda by ocenili teoretickou piipravu.

Klicova slova:

Thanatologie, edukace, stafi, smrt, umirani, Zivotni krize, rodina



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the thanatology. It is specific for the need and meaning
of education in this area from the view of the dying people, their relatives or the nursing
staff. Our work is especially focused on the relatives of the dying. Thanatology is not very
socially accepted science because its subject of research is decided to be the less pleasant
life period. However, it’s inseparable part of live. It has significant influence on the percep-

tion of the process of dying from the perspective of dying and their loved ones.

Theoretical part deals with thanatalogy as a science. It defines basic terms and clarifies its

formation and evolution in historical coherency.

This bachelor thesis further addresses with age as a period of live which is the most associ-
ated to this science. It also describes age from the psychological point of view and strives
to find continuity between this live period and thanatology. It offers quality empirical re-

search which goal is to discover if dying would appreciate previous theoretical preliminary.

KEY WORDS

Thanatology, education, age, death, dying, life crisis, family



Motto:

., Zivot mérime prili§ jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime vic
na to, jak zivot prodlouZit, nez na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji smrti, ale

e

nedélaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych Ziji jen polozZivotem, bez obsahu, bez lasky,

“«

bez radosti.

Tomas Garrigue Masaryk

Podékovani:

Dé&kuji vSem blizkym a ptatelim za velkou podporu...

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana

do IS/STAG jsou totozné.
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UvVoD

V bakalaiské praci jsme se rozhodli zpracovat problematiku thanatologie, konkrétné potie-
by informovanosti v této oblasti, edukace, jeji miru, formu a zaméteni. Orientovali jsme se
na piimé Ucastniky procesu umirdni, rodinné ptislusniky a blizké osoby, ktefi doprovazeli
umirajici az do jejich poslednich chvil Zivota. Umirdni se mtize tykat jakékoliv vékové
skupiny, ale vzhledem k tomu, Ze nejpocetnéjsi skupinou jsou seniofi, zaméfili jsme se

v nasi praci praveé na tuto skupinu.

Thanatologie je véda o smrti a umirdni. Jde o védni disciplinu na okraji zajmu, piestoze je
prirozenou soucasti lidského zivota. Umirdni je v soucasnosti silné tabuizovano. Vzhledem
ke zvySujicimu se v€ku doziti a rostoucimu poctu seniorti v dnesni populaci je ale tématem

stale vice aktualnim.

Od diivéjsiho pfistupu, kdy umirajici prozil konec svého Zivota v domécim prostiedi se
svymi nejbliz§imi, se v poslednich desetiletich pteslo k institucionalizaci. Umirani probiha
predevsim v nemocnicich, domovech seniorti, hospicich a dal§ich podobnych zafizenich.
Vse je provazeno neosobnim pfistupem zpusobenym nedostateCnym persondlnim zajisté-
nim v téchto zatizenich. To zplisobuje traumatizujici zazitky pro umirajici i jejich rodiny.
Diive se kolob¢hu zivota a vSeho s nim souvisejicim Ucastnili pfirozené vSichni ¢lenové
rodiny. Kazdy byl s procesem umirdni seznamen, srozumén a povazoval jej za smutnou, ale
prirozenou zivotni udalost. Dnesni spole¢nost je predev§im zamétfena na kult mladi, zdravi
a dokonalosti. Rodiny jsou umiranim a smrti zasko&eny, nevi si s nimi rady. Resi dilema,
zda vyjit vstfic stale CastéjSim pranim umirajicich odejit v klidu domova, nebo zvolit po-
hodIngj8i cestu. Pfirozené vétSina umirajicich by upfednostnila odejit z tohoto svéta

v domacim prostiedi, v blizkosti svych nejblizsich.

Je to cesta velmi naroc¢nd jak po psychické, tak i po fyzické strance. VéEtSina rodin netusi,
co ocCekavat, jak dlouho vSe bude trvat a co vSe je potieba piipravit. Proto jsme se v nasi
praci zaméfili na zjiSténi potieby informovanosti rodin v této oblasti, na jejich piedstavu
0 zpusobu, obsahu a realizaci pripravy. Piiprava a edukace v této oblasti by ale neméla byt
soustiedéna pouze na seznameni s materidlnimi a zdravotnickymi potfebami. Mé¢la by se
zamg¢fit 1 na psychiku, prozivani a usnadnéni prozitku pro vSechny tak tézkého a vyznam-
ného. Cilem by mélo byt dosazeni smifeni se s celou situaci a jeji pfijeti. Namisto plytvani
energii na hledani viniki a sebelitosti je potfeba se pln¢ zaméfit na maximalni moznou

kvalitu konce Zivota, a to jak fyzickou, tak i psychickou.
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Jako problém v této oblasti vidime moZnou neochotu piijeti reality. ,,Strkani hlavy do pis-
ku* a neochotu se edukaci viibec vé€novat. Proto bude velmi dilezité presvédcit zacastnéné
0 vyznamu a piirozenosti tohoto vzdélavani, stejné jako je to tieba u ptipravy k porodu a

rodi¢ovstvi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 THANATOLOGIE

Thanatologie je védni disciplina zabyvajici se smrti a umirdnim. Jde o v&du interdiscipli-
narni, vénuji se ji nejen lékafi a zdravotnici, ale 1 psychologové, sociologové, biologové Ci
teologové. Thanatologie souhrnné oznacuje znalosti a dovednosti souvisejici
s problematikou smrti a umirani. Nazev této védy je odvozen od jména Thanatos, které se
objevuje v feckém bdjeslovi jako jméno boha smrti a smrtelného spanku. (Haskovcova,

2007, str. 17)

1.1 Thanatologie a zakladni pojmoslovi

Thanatologie je obor opomijeny a veiejnosti ptiliS neprezentovany. Smrt, pfestoze je priro-
zenou soucasti zivota, byla odsunuta do pozadi zajmu. Spole¢nost zaméfena predev§im na
mlédi, krasu, vykon a vitalitu, se tomuto tématu vyhyba. Pfitom kazdy ¢lovek se s touto
zivotni etapou setkd, nikdo ji neni usetfen. Soucasna medicina je zamétena na vyhry a smrt
je povazovana za prohru, nikoli za pfirozenou soucast lidského byti. Hlavnimi tématy, kte-
rymi se thanatologie zabyva, jsou smrt a umirdni, hospicova péce, paliativni péce, dystana-
zie, eutanazie a pravo na smrt, bolest, distojné umirani, doméci model umirani, institucio-

nalni model umirani, péce o pecujici a dalsi.

Smrt — vymezeni pojmu

Smrt je zénik zivého organismu. Patfi nedilné€ k ¢lovéku jako ukonceni jeho Zivota. Jde
o jedinou jistotu, pied kterou neni vyhnuti. Vyvolava v nas strach a obavy. Tyka se kazdé-

ho z nas, ale nejvice se s ni setkaji a zajimaji se o ni zdravotnici.

Klinickou smrti se oznacuje smrt, pii niz dochazi k zastavé dechu a ¢innosti srdce. Tyto

funkce 1ze okamzitou resuscitaci v nekterych piipadech obnovit.

Za konec¢nou smrt je podle Svétové zdravotnické organizace od roku 1968 povazovéna
biologickéd smrt mozku. Mozkova smrt je stanovena tehdy, kdy EEG ukazuje, Ze nejdualezi-
t&j$i Casti mozku jiz nejsou funkcni. V piipadé nemoznosti vySetieni na piistroji jsou
znamky smrti rozd€leny na jisté a nejisté. Mezi nejisté patii zastava dychani, ¢innosti srdce,
nevybavovani zornicového reflexu. Jisté zndmky smrti tvoii zmény, jez méni télo a jsou
nazyvany posmrtnymi zménami. Patii k nim napf. posmrtnd bledost, posmrtné chladnuti

téla, posmrtné skvrny, posmrtné tuhnuti téla atd.
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Dftive (na rozdil od doby dnesni) byla tematika smrti obvykla, byla centrem Zivota, umiralo

se Cast¢ji nez dnes a téma smrti bylo v rodinach bézné. (Kelnarova, 2007, str. 12, 13)

Umirani — vymezeni pojmu

Pted smrti probihd proces, ktery ma rtiznou podobu a délku, rozdilny zptisob prozivani
a nevyhnutelné¢ spéje k ukonceni zivota. Tohoto procesu se UcCastni nejen umirajici, ale
1 jeho nejblizsi okoli. Umirajici se musi vyrovnat nejen s ¢asto velmi nepiijemnymi dopro-
vodnymi jevy tohoto procesu, ale i se skute¢nosti, ze jeho sily jsou u konce a Zivot je zavr-

v

sen.

Podle rychlosti prubéhu tohoto procesu rozliSujeme rychlou smrt a pomalé umirdni. Piikla-
dem rychlé smrti mize byt smrt v diisledku razu ¢i autonehody. Byva provéazena piekva-
penim az Sokem. Naopak pomalé umirani mize znamenat dlouho trvajici bolest a utrpeni
umirajiciho spojené s problémy jeho blizkych. Soucasné vSak piina$i moznost piipravit se

na odchod v klidu a provéfit trpélivost, lasku a obétavost. ((Kelnarova, 2007, str. 10, 11)

Hospicova péce — vymezeni pojmu

Jde o oSetfovatelskou péci o pacienta s terminalnim onemocnénim, kterou poskytuji specia-
lizovand zafizeni oznacovand jako hospic. Nejde jiz o 1é¢bu, ale laskavou péci, tiSeni bo-

lesti a doprovazeni umirajiciho a jeho nejblizsich. (Kelnarova, 2007, str. 50)

Paliativni péce — vymezeni pojmu

Paliativni pfistup znamena souhrn zakladnich védomosti a dovednosti, které vyuzivaji
zdravotnici, starajici se o nemocné v termindlnim stadiu onemocnéni. Spociva ve schop-
nosti rozliSit fyzické a psychické ptiznaky, zajistit jejich feSeni, schopnost porozumét to-

mu, co umirajici a jeho rodina proziva.

Specializovanou paliativni péci poskytuji zdravotnici, ktefi jsou proskoleni a maji zkuse-
nosti v pé¢i o umirajici. Byvaji poradci nemocnych 1 jejich blizkych a mohou poskytovat
odbornou oSetfovatelskou pomoc. Nejdilezitéjsi je 1€cba bolesti a psychologicka, socialni
a duchovni pomoc v procesu umirdni. Pacient trpi depresemi, izkostmi, strachem a bezna-
déji, proto ma velky vyznam i vzajemné dorozumivani a verbalni i neverbalni komunikace

mezi oSetfujicim a nemocnym v terminalnim stadiu. (Kelnarova, 2007, str. 46 - 48)
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Dystanazie, eutanazie — vymezeni pojmu

Dystanazie — stav, kdy je jasné, ze smrt clovéka je neodvratnd, piesto je ale stale oddalova-
na. Jde o tzv. zadrzenou smrt. Diky rozvoji mediciny, zejména po konci 2. svétové valky,
dochdzi k prodlouzeni délky zivota. Smrt se odsouva a zemfit je povazovano vlastné vzdy

za predcasné a nevhodné. (Haskovcova, 2007, str. 33)
Eutanazie — ukonceni utrpeni nebo umirdni pii beznadéjné progndze pacienta — cilené u-
smrceni. V Ceské republice je zakazand. Pasivni eutanazie — jde o nenasazeni 1éCby pro-

dluzujici zivot, kdyZ nemoc jednoznacné sméfuje ke smrti. (Student a kol., 2006, str. 82,

83)

Bolest — vymezeni pojmu

,Bolest je komplexni fenomén, ktery ma jak kognitivni, tak emocionalni slozku. Jde
o velmi nepiijemny subjektivni pocit, ktery proziva ¢lovék individualng. (Miksova a kol,

2006)

Celkova bolest prozivana v souvislosti s paliativni péci se sklada:

z bolesti fyzické — Ize ji definovat 1 rozpoznat 1épe, nez slozky ostatni,

-z bolesti socidlni — je spojena s utrpenim spojenym s tuSenim ztraty a s odlou¢enim
od rodiny a pftatel,

- zbolesti emo¢ni — zahrnuje komplex pocitli jako duSevni otfes, otupélost, hnév,
smutek, uzkosti, deprese,

-z bolesti spiritudlni — utrpeni spojené s pocitem ztraty nejhlubsiho ja, strachu z ne-
znama a ztraty smyslu. (Munzarova a kol., 2008, str. 12)

Zdravotnicky persondl musi naprosto akceptovat bolest umirajiciho a jejim zmirfiovanim se

musi snazit, aby se nemocny citil co nejlépe. (Kelnarova, 2007, str. 59)

1.2 Thanatologie v historickych souvislostech

,Kazdému, kdo se zrodi, je do vinku dana také smrt. Zivot ¢lovéka je podminén smrti
asmrt je podminkou zivota. Kazdy zivy tvor je podfizen biologickym zékonitostem, ze

kterych se nelze vymanit, které nelze popfit a nad kterymi nelze zvitézit. Jediné, co mtze
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Clovek udélat, je, Ze bude respektovat svoji konecnost, a z tohoto prostého faktu vyvodi

také zavery pro sviij konkrétni zivot. (HaSkovcova, 2007, str. 23)

Smrt a umirani je pfirozenou soucasti zivota. Tak jako bez zrozeni, tak i bez umirani by
zivot nebyl mozny. V pribéhu historie lidstva se pohled na umirani a pfistup k nému mé-
nil. Dfive se lidé dozivali nizkého veéku, détské a kojenecké umrti bylo velmi casté. Pozem-
sky zivot byl ¢asto velmi tézky, smrt byla Castou a béznou soucasti zivota. Lidé véfili, ze
nic hor$iho, nez Zivot, je uz nemuze potkat. Proto i na umirani ¢asto hled¢li jako na vykou-
peni a cestu ke klidu. Ritual umirani nebrali jako konec, ale pfechod k né¢emu novému,
lepSimu. Neexistovala zatizeni, kde by lidé umirali. Ukonceni Zivota probihalo doma za
ucasti téch nejbliz§ich. Dulezitou pomoci v procesu umirani byl, a i v soucasnosti je, kies-
tansky pristup. Obtady a ritudly davaji umirajicim i jejich blizkym moznost zklidnéni

a zakotveni ve vypjatych emociondlnich situacich. (Haskovcova, 2007, str. 23, 24)

Historicky vyznamna je v této oblasti také zména vztahu mezi Iékafem a pacientem. Diive
Slo o vztah osobni, 1€kafi znali svou moc i své Casto omezené moznosti. Proto jejich prace
nebyla vyhradné zamétena na vyléCeni pacienta, ale tam, kde jiz vidéli, Ze jejich moc kon-
¢i, nastupovala péce o umirajiciho. V tomto piipadé€ jiz Slo ptedev§im o ohleduplnost, las-
kavost a zmirnéni utrpeni. Naopak dnes se moderni medicina snazi o zachovani zivota za
kazdou cenu. Mnohdy jde jiZ jen o fungovani zakladnich té€lesnych funkci, ale kvalita zivo-

ta je témé&f nulova. (Haskovcova, 2007, str. 19, 20)

OvSem idylické umirani, jak ho zndme z literatury, nebylo v té dob¢ samoziejmosti. Ne
vzdy byly rodinné vztahy v potfadku, mnoho umirajicich rodinu viibec nemélo. Problémem
byla i moznost dochazeni 1ékafe do rodiny. Lékatti byl nedostatek a mnoho rodin nemélo
dostatek penéz na zaplaceni 1¢katského osetieni. Tam, kde ale byly alespont omezené moz-
nosti, probihalo umirani za té$né ptitomnosti rodinnych pftislusniki, ktefi si péci o umira-
jiciho rozdélili. Velkou psychickou pomoci byl ndpomocen 1 knéz a Casto i sousedé¢ a zna-
mi. Umirajici znal svou roli a tam, kde byly odborné prostfedky omezené, byla péce nahra-

zena laskavosti a vlidnosti. (HaSkovcova, 2007, str. 27)

V piistupu k umirajicim byl historicky vyznamny piechod od doméaciho modelu umirani
k modelu institucionalnimu. Domaci ptistup byl diive naprosto bézny, kazdy s nim byl
sezndmen a se smrti smifen. Byl provdzen zab¢hanymi ritudly a obtady, které davaly umi-
rani fad a vytvarely z néj tak pfirozenou soucast Zivota. Postupné se vSak zacal vyvijet mo-

del umirani institucionalniho. Pacienti, mezi kterymi byli i umirajici, byli umistovani do
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chudobincti, chorobinct a Spitalii. Umirajicim nebyla v pocatcich poskytnuta zadna speci-
alni péce, pouze byli odd¢€leni plentami. Pozdé&ji byly pro umirajici vyhrazeny samostatné
pokoje. Tento ptistup mél vSak Spatny vliv na psychiku pacientli, protoze pfevoz na tento
pokoj byl chépan jako posledni etapa bez Sance na nad¢ji. To traumatizovalo jak umirajici,
tak téZce nemocné pacienty. Rodina byla z ucasti na umirani témét vyloucena, protoze ne-
mocni¢ni pfistup vyzadoval klid, a navstévy byly povoleny pouze dva dny v tydnu. Tak
umirajici odchazeli ze svéta v osaméni bez moznosti byt se svymi blizkymi. (Haskovcova,

2007, str. 29, 30)

Historie oSetfovatelstvi je spojena se jménem anglické oSetiovatelky Florence Nightingalo-
vé, autorky Knihy o oSetfovatelstvi, kterd v cestin€ vysla v roce 1874. Vyznamné je také
otevieni prvni zdravotnické $koly na Gizemi Rakouska-Uherska, Ceské oSetfovatelské sko-

ly, ve stejném roce. (Haskovcova, 2007, str. 29, 30)

V posledni dobé se s vyvinutim novych t¢innych ¢kt a 1é¢ebnych postupt stala problé-
mem 1 tzv. dystanazie neboli zadrzend smrt. Jde o pfistup, kdy se udrzuje zivot za kazdou

cenu. Nerespektuje se prirozeny ¢as pro ukonceni Zivota. (Haskovcova, 2007, str. 30, 31)

Lécba a prodlouzeni zivota je velkym uspéchem, a to predevsim v oblasti infekénich one-

mocnéni, nddorovych onemocnéni a transplantaci organi. Nesmi jit ale o udrzovani zivota

.....

,»Oddalovat smrt je uslechtily a vysoce hodnotny ¢in. Nebrat na védomi kone¢nost lidského
osudu je projevem lidské i profesionalni neodpovédnosti, ktera se vymsti, a to nejméné
dvakrat. Poprvé tehdy, kdyZ nejsou vcas a nalezit¢ zohlednény potieby ¢loveka, ktery prave
vstoupil do procesu umirdni. .... Druhé zrady se v dobrém tmyslu dopoustéji zdravotnici
tim, ze byvaji hyperaktivni. Oni jsou totiz bez ohledu na profesni kategorii Skoleni na vi-
tézny boj s nemoci. Stdle intervenuji ve prospéch Zivota, ktery nezadrzitelné¢ odchazi,
a tvrdosijné se snazi zvratit neblahy stav véci. Pouzivaji vSech metod a technik, které jesté

maji k dispozici, a prakticky nenechaji clovéka v klidu zemiit.* (Haskovcova, 2007, str. 32)

Optimalnim pfistupem k umirajicim je paliativni medicina. Jde o tzv. atéSnou medicinu,
kterd nabizi pomoc umirajicim i jejich blizkym. Jde o 1écbu ve chvili, kdy jizZ na nemoc
nestaci kurativni 1écba. V tuto chvili je nejdulezité;si tiSeni bolesti, 1é¢ba doprovodnych

symptomu a pomoc s feSenim psychologickych, socidlnich a duchovnich problémi. Cilem
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paliativni mediciny je do poslednich chvil zachovani co nejvétsi kvality Zivota nemocného
1 jeho rodiny.
Paliativni péce:

- podporuje Zivot a povazuje umirani za normalni proces,

- neurychluje ani neoddaluje smrt,

- poskytuje tlevu od bolesti a jinych symptomii,

- zaclenuyje do péce psychické a duchovni aspekty,

- vytvaii podplirny systém k zajisténi co nejaktivnéjsiho zivota az do smrti,

- pomaha rodin€ vyrovnat se s pacientovu nemoci a zarmutkem po jeho smrti.
Paliativni medicina jako obor se postupné vyviji. V Ceské republice byla pii Spolegnosti
pro vyzkum 1é¢by bolesti Ceské 1ékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné zaloZzena
Sekce paliativni mediciny. Jednou ro¢n¢ probiha Brnénsky den paliativni mediciny. Prin-
cipy paliativni péce jsou zafazeny do vyuky zdravotnickych skol i 1ékatskych fakult. (Has-
kovcova, 2007, str. 34, 35)

V praktické roving paliativni medicinu nabizeji specidlni zafizeni — hospice.

Jde o anglicky vyraz pro utulek ¢i utocisté. Pivodné byl pouzivan ve stiredovéku pro tzv.
domy odpocinku urcené pro unavené poutniky. Nabizely nejen nocleh, ale i sluzby ranhoji-
¢e. V tomto smyslu pozdéji zanikly a navratilo se k nim az 18. stoleti, kdy byla v Dublinu
ziizena zvlastni nemocnice pro umirajici nazvana Hospic. Rozvoj dalSich specializovanych
zafizeni pro umirajici nastal ovSem az ve stoleti dvacatém, pfedev§im po druhé svétové

valce. (Haskovcova, 2007, str. 39).

1.3 Hospicova péce

V Ceské republice jsou hospice spojeny se jménem lékaiky Marie SvatoSové a jejich roz-
voj zacal vroce 1993. Marie SvatoSova je také zakladatelkou obcanského sdruzeni pro

podporu doméci péce a hospicového hnuti Ecce homo. (Haskovcova, 2007, str. 42)
ZastteSujici organizaci pro paliativni a hospicovou péci je Asociace poskytovatelti hospi-
cove paliativni péce, zalozend v roce 2005. Vyznamné je v této oblasti také Narodni cent-

rum domaci péce Ceské republiky v Praze a Centrum pro 1é&eni a vyzkum bolestivych sta-
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vu ve Fakultni nemocnici v Praze Motole. Den 8. fijna 2005 byl poprvé vyhlaSen Dnem pro

hospice.

Hospicova péce je rozdélena na péci v lizkovém zafizeni, v dennim stacionafi

a v domacim prostiedi pacientd.

Do hospicové péce je zapojovana i rodina umirajiciho. V ptipadé priznivého vyvoje a zlep-
Seni stavu pacienta je nahrazovana pé¢i kurativni. V opaném piipad€é nastupuje péce
terminalni, ktera je jiz sluzbou posledni. Pobyt v hospicovych zafizenich byva kombino-
van s pobytem v domacim prosttedi, vSe s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu
nemocného. Hospicové sluzby nabizeji zajisténi dastojného, kvalitniho a po zdravotni
strance maximalné komfortniho zavéru zivota umirajicich. Soucasti je respektovani piani

a potteb pacientti. (Haskovcova, 2007, str. 42).

1.3.1 Ambulantni hospice a hospicova sluzba

Hlavnim cilem hospicové péce je umoznit umirajicim dozit zivot v domacim prostiedi.
Pouze pokud to nejde, pfichazi na fadu péce v lizkovém hospici. T¢zistém hospicové sluz-
by je tedy ambulantni sféra. Jde o sluzbu, ktera nabizi kompletni péci doma. Jde
0 24hodinovou pohotovostni sluzbu, kdy cely tym profesiondli i dobrovolnikli musi byt
vybaven znalostmi, zkusenostmi a moznostmi piedevsim pro 1€cbu bolesti a kontrolu sym-
ptomu. Pro pecujici rodinu nabizi odreagovani a tlevu. Soucasti je i psychosocialni péce.

(Student a kol., 2006, str. 93-95)

Prvni specializovand mobilni jednotka byla u nas zaloZena v roce 2001. Slo o iniciativu
Hospicového obcanského sdruzeni Cesta domu v Praze. V pocatcich Slo o poradnu doméci
hospicové péce, na tu navazal Domaéci hospic. Od roku 2005 je Cesta domti Ministerstvem
zdravotnictvi CR zafazena mezi nestatni zdravotnicka zafizeni. Nazev Cesta domi ma dvo-
ji vyznam. Jednak navrat k Bohu a také ve smyslu informace o tom, Ze péce o umirajici je
sméfovana do domaciho prostiedi. Hlavnim ukolem je zajistit domaci péci o umirajici na

uzemi Prahy. SluZba je spojena i s dal§imi aktivitami, jako:

telefonicka poradna

puj¢ovna specialnich pomticek

klub Podvecer

vetejna specializovana knihovna,
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- edi¢ni a edukaéni ¢innost
- webovy a informacné-poradensky portdl www.umirani.cz.

(HaSkovcova, 2007, str. 66, 67)

1.3.2 Lizkové hospice

Pro Sirokou vefejnost je synonymem paliativni péce lizkovy hospic. Prvnim hospicem
u nés je Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Ten nasledovala fada hospicti dalsich

(v Praze, Plzni, Litoméficich, Rajhrad¢, Brn€, Olomouci atd.) (Student a kol., 2006, str. 8)

Hospicové luzkové zatizeni nabizi pomérné malou lizkovou ¢éast — obvykle do 25 ltzek.
Nachézi se zde 1 vzdélavaci centrum s poradnou. Prostfedi je piijemné a vice nez nemocni-
ci pfipomind domov. Je zcela pfizplisobeno potiebdm umirajicich. Pacienti maji volnost,
obl¢kaji se do civilnich Satii a zapojuji do zivota v hospici. Denni hygiena je také uzptiso-
bena pianim a potfebam nemocnych. I dobu jidla si pacienti urcuji dle svych potieb. K dis-
pozici je 1 zahrada umoziujici pobyt v pfirodé. Navstévy jsou umoznény neomezen¢, moz-
na je i trvald ptfitomnost jednoho z pfibuznych. Velkd pozornost je vénovana paliativni pé-
€1, proto jsou zde k dispozici pomucky, které v jinych zdravotnickych zatizenich nenajde-
me. Jsou zde pfijimani nemocni, ktefi potfebuji intenzivni paliativni péci, ale hospitalizace
v nemocnici neni nutnd a péce v domacim prostredi jiz neni zvladnutelnd. (Haskovcova,

2007, str. 49)

1.3.3 Hospicovy stacionar

Péce staciondfe nabizi oddaleni umisténi pacienta v lizkovém hospici a nabizi mozZnost
pobyvat v domacim prostiedi. PéCe je omezena na nékolik hodin denn¢, obvykle je pacient
pfijat v rannich hodindch a odchéazi odpoledne. Doprava je zajiStovana rodinou. (HaSkov-

cova, 2007, str. 58)
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STARI A STARNUTI

Proces umirani a vSe s nim souvisejici je spojeno predevsim s lidmi ve vys$Sim véku a sta-
rymi, jako zakonité ukonceni jejich zivotni cesty. Jde o pfirozenou soucast Zivota, ktera je
nevyhnutelna pro kazdého ¢lovéka. Proto se v této kapitole zamétujeme na vékovou skupi-

nu, které se zkoumané téma nejvice tyka.

2.1 Vymezeni pojmu staii z pohledu psychologie

Staii je z hlediska vyvojové psychologie posledni etapou lidského zivota. DéEli se na dvé

¢asti — obdobi raného stari a tzv. pravé stari.

Tato zivotni etapa je naro¢na a komplikovand sama o sob¢. Navic ji stézuje soucasny po-
stoj spole¢nosti ke stafi a starym lidem, ktery je spiSe negativni. Stafi je chdpano jako ob-
dobi, kdy jiz ¢lovek chatra, ztraci své schopnosti. Jeho zkuSenosti v rychlém vyvoji spolec-
nosti a techniky nemaji vyznam. Pro spole¢nost pfestava byt pfinosem, je chapan spise jako
pritéz. Hodnoty spolec¢nosti, které velkou mirou podporuji i média, jsou postaveny na vy-
konu, vzhledu, mladi a svéZzesti. Do toho vSeho stary ¢lovek nezapada a jeho hodnota je
chapana jako nizka a projevuje se odmitanim a nékdy az odporem ke starym lidem. Takové
nazory prosazuje tzv. ageismus. Tento postoj bohuzel generalizuje, nerozliSuje a za méné-
cenné povazuje vSechny staré lidi bez ohledu na jejich individualitu. (Vagnerova, 2007, str.

308)
Rané stari (60 — 75 let)

Stari je etapou Zivota oznacovanou jako post vyvojova. Clovek zaciné bilancovat, ziskdva
zivotni moudrost a nadhled, ale soucasné dochazi k tibytku sil a k fyzickym zménam, které
pomalu smétuji ke konci lidského zivota. V obdobi raného stafi jsou tyto zmény vsak jesté

pomérné malo vyrazné a zistava zachovana ptijatelna kvalita Zivota.

Hlavnim tkolem v raném stafi je smifeni se s ndstupem této Zivotni etapy, jeji piijeti
a adaptace na ni. Clovék musi prestat usilovat o zachovani mladi za kaZdou cenu a naopak
respektovat vSechna specifika stafi, a to jak v oblasti télesnych zmén, tak i v oblasti psy-
chické. Dulezité je najit smysl zivota, ktery ma stary ¢lovek jesté pred sebou. VEtsinou jde
o to, ze pod vlivem védomi své konecnosti dochéazi ke snaze vyuzit zbyvajici ¢as co nejlé-
pe. Resit a zaméfovat se na to, co je skute¢né vyznamné, radovat se z toho, co funguje a je

v potadku, a ptijmout to, co nelze zménit.
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Podle E. Eriksona (1963) je z hlediska psychologickych teorii hlavnim tikolem obdobi stafi
ptijeti svého Zivota a pochopeni jeho smyslu, dosaZeni integrity. Stary ¢lovék potiebuje
nahliZet na sviij Zivot pozitivné a s uspokojenim. Musi jej chapat jako zavrSeny a naplnény.
Musi se srovnat se svymi €iny, uspéchy i netispéchy, pfijmout sebe takového, jaky je. Byt
k sob¢ uptimny. Potom je také schopen smifit se s koncem svého zivota. Dilezity je pocit
smysluplného vyuziti Zivotnich moznosti. Smysl stary ¢lovek jiz nenachazi v pokraovani
své existence, ale v pokracovani svého dila prostfednictvim nésledujicich generaci — déti,
vnoucat, pravnoucat. Sviij zivot je schopen vidét z nadhledu a jako soucast vétSiho celku,
jako dil v mozaice. Diilezité je také pfijeti reality, kompromisu, ktery je jiny, nez byly pt-

vodni predstavy a idedly. (Vagnerova Marie, 2007, str. 299,300)

V obdobi stafi dochdzi k pocitu ztraty uzitenosti a potfebnosti. To vede ke snizenému se-
bevédomi. Proto v tomto obdobi Casto sméfovani a aktivity mifi k tomu, aby byl ¢loveék
neékomu prospéSny a uzitecny, nejcasteji svym rodinnym piislusniktim. Stafi se snazi po-
mahat mladym, nebo naopak, pokud jsou jeSté schopni, nachazeji smysl svého Zivota

v péci o nékoho blizkého nemohouciho.

Ztrata dosavadnich schopnosti a kompetenci je vyznamnym faktorem zhorSovani pocitu
kvality zivota. Proto je dulezité kladeni diirazu na kompetence, které zlstaly zachovany,

a podporovani sobéstacnosti tam, kde to jen trochu jde.

Velky vyznam v tomto Zivotnim obdobi ma 1 skupina lidi, ke které stary ¢lovek patii. Ro-
dina, blizci pratelé, ptip. jind spoleCenstvi davaji €loveku pocit jistoty a soundleZitosti.

V této zivotni etapé je Clovek velmi citlivy na projevy nepiizné, piizné ¢i pospolitosti.

Dalsim faktorem pfispivajicim k pocitu jistoty je teritorium staré¢ho ¢loveka. Potiebuje Zit
v prosttedi, které je pro néj znamé, a ke kterému ma vytvoreno citové pouto. Vzhledem ke

snizujicim se schopnostem je naro¢né ptrivykani jakymkoliv zméndm v této oblasti.

Spokojenost ¢i nespokojenost s t€émito okolnostmi maji velky vliv na zdravotni stav star¢ho
¢lovéka. Napf. po umisténi do nékterého ze zafizeni pro seniory mize dojit ke zhorSeni
zdravotniho stavu, v lepSim piipadé do¢asnému. Muze vsak dojit i k situaci, ze stary ¢lovek
tuto Zivotni zménu viibec nezvladne, ztraci smysl svého Zivota a pod vlivem okolnosti umi-

ra. (Vagnerova, 2007, str. 307)
Rozlisuje se pét riznych modell pfistupu ke stafi:

Clovék, ktery své stafi pIné pfijima, je aktivni a optimisticky.
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Clovék, ktery chape realitu svého véku, je optimisticky, ale zavisly na druhych, pasivni,

s nizkym sebehodnocenim a ambicemi.

Clovék, ktery odmita pfijmout realitu stafi. Je pfehnan¢ aktivni a snazi se své omezujici se

schopnosti a sobéstacnost popirat.

Clovék, ktery vidi svlij vék realné, z toho vSak vyplyva negativismus a pesimismus. Je
pfiméfené aktivni, ale svou vnitini nespokojenost miize projevovat agresi a nendvisti

k mladym.

Clovék siln€ pesimisticky, ktery na svlij zivot rezignoval, je pasivni a depresivni a od

zivota jiz nic piijemného neocekava. (Vagnerova Marie, 2007, str. 447)

Télesné zmény ve stari
Télesné zmeény jsou ovliviiovany dvéma faktory:

Genetické dispozice, tedy dédicné dispozice k ur€itym onemocnénim a odolnosti organis-
mu. Jde o nastaveni organismu, které urcuje, kdy télo starnout zacina, jak bude starnuti
probihat a jak dlouhy bude mit cloveék zivot. V urcité dobé se u cloveka aktivuji geny, které
maji vliv na spusténi starnuti a na jeho pribéh. Pfedpoklada se ovSem, Ze vliv téchto genti

je kombinovéan s vlivy vnéjs$iho prostredi.

Vnéjsi faktory — jde o faktory, které mohou genetickou dispozici zhorsit, nebo naopak
popfit a zlepSit. V tomto ptipadé ma vliv napf. zivotosprava, dostatecnd pohybova aktivita
v prubehu celého zivota, kvalita prostiedi, ve kterém ¢loveék zil, mira stresu, ktera na ¢lo-

veka pusobila. (Vagnerova Marie, 2007, str. 311, 312)

K hlavnim télesnym zméndm starnouciho ¢lovéka patii zhorSena pohyblivost v disledku
opotiebeni kloubti, zhorSena jemna motorika. Dale sldbnouci zrak i sluch. Starnouci ¢lovek
pod vlivem hormonalnich zmén ztraci i chut’ na sexualni aktivity. Ridnou a vypadavaji
vlasy, snizuje se sila a elasticita kiize. Zpomaluje se metabolismus. Slabne srde¢ni aktivita.
V dusledku toho vseho Clovek ve stafi zvlada stale mensi zatéz, zvySuje se jeho unavitel-

nost. To muze pfinaSet psychické problémy, pocity ménécennosti a zbyte¢nosti.

Meéni se i zevnéjSek ¢lovéka, ne vSak u vSech stejnou mérou a stejnou rychlosti. Faktem
ovSem je, ze pod vlivem téchto zmén zacind byt cloveék okolim bran jako stary a okoli se

k nému zacina takto i chovat. V nékterych ptipadech mize byt zména zevnéjsku velmi vy-
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razna, zacne vypadat upln¢ jinak, nez dfive. Pro zachovani sebetcty je proto diilezité, aby
starnouci ¢lovek o sebe dbal a pecoval o sebe. Na zménéach zevnéjsku je velmi patrné to,
jaky je celkovy fyzicky a psychicky stav ¢lovéka. Z diivodu rezignace ¢lovéka, piip. pod
vlivem demence ¢i jiného onemocnéni mize dochazet k upadku osobnosti, ktery se proje-

vuje 1 nezdjmem o vlastni vzhled. (Vagnerova Marie, 2007, str. 314)

Psychické zmény ve stari

Ve stafi dochazi ke strukturdlnim i funkénim zménam mozku, které maji vliv i na zhorSeni
psychickych funkci. Typickym projevem je tibytek mozkové hmoty, tzv. atrofie. Ubytek
ovliviiuje zhorseni funkci v ptislusnych oblastech mozku. Dochazi ptredev§im ke zhorSeni
paméti a schopnosti koncentrace. Mozek starého Clovéka funguje jinak, nez diive. Mlady
mozek pii zpracovavani informaci zapojuje specializovana centra. Ve staii funguje mozek
komplexnéji, dochéazi k soubéznému zapojovani pravé i levé mozkové hemisféry. V pfipa-

dé atrofie, ibytku mozkové hmoty, prebiraji funkce jiné ¢asti mozku.

Dochézi oviem i ke zménam, které nejsou jen biologickymi disledky starnuti mozku. Uby-
tek kompetenci u seniort je okolim do jisté miry akceptovan, naroky a pozadavky na né¢ se
snizuji, ubyva povinnosti. K tomu se pfidava i pohodlnost. To vSe zplsobuje, ze dochazi

k psychickym zménam, které jsou podminény socialné. (Vagnerova 2007, str. 316, 317)

Staii lidé jsou pomalejsi, zpomaluji se jejich reakce. ZhorSuje se proces zpracovani in-
formaci, dochazi ke ztizeni a zpomaleni rozhodovani, na vSe potiebuji delsi dobu, nez
diive. Vliv na zpomaleni mysleni a jednani ma i tzv. reakce na chybu. Maji obavy ze selha-
ni, proto jsou opatrnéjsi a pomalejsi, byvaji citlivi na sva selhani. Zpomaleni ma vliv na
to, ze potfebuji az dvojnasobek Casu na zvladnuti urcitého tkolu. Vyznamna je i rychla

unavitelnost starych lidi.

Poznavaci procesy a zpracovani informaci komplikuje také zhorSeni smyslové funk¢nosti.
Zhorsuje se zrak i sluch a stary clovék potiebuje vice Casu a specifické podminky pro pfi-
jem informaci. Musi se o hodné vic soustiedit, pouziva kompenzacni pomiicky. To v§e ma
vliv 1 na psychiku. Kompenza¢ni pomicky mohou zptsobovat socidlni handicap. Zat¢z
a nava z namahavého ziskavani informaci piinaseji casto podrazdénost, napéti, sklon vy-
buchiim, nebo naopak uzkosti a deprese. Vztahovacnost a podeziravost jsou také disled-

kem problémti v komunikaci. (Vagnerova, 2007, str. 318, 319)
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Pozornost. V disledku starnuti organismu dochéazi ke ztraté schopnosti souvisejicich
s pozornosti. UdrZet pozornost, eliminovat to, co je nepodstatné, a sousttedit se na diilezité,
pienaset pozornost z jednoho na druhé — to vSe je s pfibyvajicim vékem stale t€z8i. Zalezi
také na druhu Cinnosti. U Cinnosti opakujicich se je udrzeni pozornosti jednodussi, nez

u ¢innosti novych.

Pamét’. Starnuti je spojené také s problémy s paméti. Slabne nejen schopnost ukladani
informaci a zapamatovani, ale 1 vybavovani si diive ulozenych. Typické jsou predevSim
obtize s epizodickou paméti. Stafi lidé maji problém zapamatovat si napft. zda jedli, ¢i zda
si vzali léky. Méné je pokles pamétovych funkci znatelny u paméti sémantické, ktera
uchovava obecné informace a znalosti. Tato pamét’ mize ¢asteéné kompenzovat problémy
s ostatnimi typy paméti. Udalosti ze vzdalen¢jsi minulosti si starSi lidé vybavuji 1épe,
1 kdyZ ne vzdy piesné. Problémy s paméti jsou dany geneticky, zaviseji také na aktudlnim

zdravotnim stavu a vliv ma i celozivotni postoj clovéka ke vzd€lavani a dusevni ¢innosti.

Rozumové funkce. Dochdzi ke zménam v rozumovych funkcich. Patrny je hlavné pokles
fluidni inteligence. Zpracovani novych informaci a podnétt je pomalé a vyvozovani zavéra
a reaktivnost je nepruzna. Krystalicka inteligence zaznamendva zmény mirnéjsiho razu. Jiz
ulozen¢ informace, vytvorené ndvyky a reakce zlstdvaji, jejich pouzivani je vSak méné
pruzné.

Mysleni starych lidi se vyznacuje nékterymi typickymi znaky. Nemaji radi zmény a az
dogmaticky trvaji na zndmych a ovétenych zptsobech uvazovani a reagovani. A to ¢asto
1 bez ohledu na jejich smysluplnost. Prameni to z jiz zmifiované zhorSené schopnosti cha-
pani, obtiznému orientovani se v novych vécech a tim problematickému pfizptisobovani se
novinkam. Naopak uklidiiujici jsou rutina, stereotypy, ritudly a pravidelny rezim. (Vagne-

rova, 2007, str. 20-29)

Promény emocionality. V obdobi ran¢ho stafi dochéazi ke zklidnéni prozivani emoci. Stary
lovek je klidngjsi, vyrovnangjsi. Casteéné se projevuje vétsi drazdivost nékterymi podné-
ty, ale prozité zkusenosti a nadhled umoznuji klidné zvladani emoci i schopnost preventiv-
niho pfistupu k nepfijemnym pocitim. Zména se projevuje i u potieb a zpusobu jejich
uspokojovani a méni se i nékteré povahové vlastnosti. (Vagnerova, 2007, str. 249)

Na pocatku stafi je stale jeSte silna potieba seberealizace. V pozdé¢jSim stari vSak jiz lidé

projevuji mensi zajem o okolni svét, vice se zaméiuji na sebe, své problémy a starosti,
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a osud druhych je jiz pfili§ nezajimd. Starnouci ¢loveék se stava introvertnéjSim a hife se

nadchne pro nové. (Langmeier, Krej¢irova, 2006, str. 207)

Pravé stari (75 a vice let)

Toto zivotni obdobi je typické vyraznym nartstem probléma a komplikaci vyvolanych
zhorSujicim se zdravotnim stavem a celkovym tpadkem osobnosti. Vyskytuji se vétSinou
dv¢ varianty prubéhu tohoto obdobi. Stary ¢lovék se bud’ vyznacuje moudrosti, nadhledem
a vyrovnanosti se svou zivotni etapou, nebo je naopak v celkové Spatném stavu projevuji-
cim se celkovym fyzickym 1 psychickym tpadkem. Hlavnim ukolem této Césti zivota je
zvladani pribyvajicich tézkosti a ztrat a udrZeni pfijatelného zivotniho stylu s maximalni
mirou sobéstacnosti a pocitem celkové pohody. Velky vyznam ma udrzeni piip. vytvoreni
novych socidlnich kontaktd a vztahti. Také zachovani sebetcty, pocitu uzitecnosti a smy-

sluplnosti je v tomto obdobi velmi diilezité.

Télesné zmény v tomto obdobi jsou jiz vétSinou markantni, v rdmci zdravotniho stavu se
Jiz nezaméiujeme na nepiitomnost nemoci, ale na maximalni zachovani sobé&stacnosti
a pocitu spokojenosti. Nejéastéjsimi zdravotnimi komplikacemi jsou cévni mozkové pri-
hody, demence, onemocnéni Alzheimerovou nemoci a onemocnéni pohybového apara-

tu.

Privodnim jevem tohoto obdobi je vyskyt depresi vyvolanych pocity beznadé¢je, nedosta-

te¢nosti, zavislosti a neuzite¢nosti.

Nadale dochazi ke zhorSovani sluchovych a zrakovych funkci, zhorSovani paméti. Nastava
dalsi pokles fluidni inteligence a zhorSovani inteligence krystalické. Déle klesa intenzita

emocnich prozitka.

V oblasti socializace se prohlubuje pocit osaméni a izolace. Staii lidé Casto jiz nemohou
vychazet ven, travi Cas vétSinou osaméle. Dalsi tézkosti v tomto obdobi je vyrovnani se
s nutnosti umisténi do zafizeni pro seniory, pokud jiz stary ¢lov€k samostatny zivot ne-
zvlada a rodina nemd moznost nebo zajem se o n¢j postarat. Pfivykani na nové prostiedi,
nové lidi a nové situace je Casto velmi tézké. Piispiva k tomu i1 zhorSend schopnost komu-
nikace zptisobena §patnym sluchem, pomalym uvaZovanim a chapanim. Casteénym fese-

nim miize byt sluzba pecovatelské sluzby v domacim prostedi. Pokud jiz ani tato pomoc
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nestaci, nastupuje umisténi do domova pro seniory ptip. jiného podobného typu zafizeni.

S tim ptichazi pocity ztraty autonomie, soukromi, sobéstacnosti a tuSeni bliziciho se konce.

(Vagnerova, 2007, str. 404-420)

2.2 Stari a umirani
»>dmrt mize byt rizna: tragicka, tichd nebo dramatickd, nahla nebo naopak dlouho ohlaSo-
vana. At jsou jeji konkrétni formy jakékoliv, i ona je a m¢la by byt znovu respektovana

jako socialni akt, jako udalost, ktera se vzdy tyka vice lidi nez pouze umirajiciho.* (Has-

kovcova, 2010, str. 319)

Umirani v soucasné dob¢ probiha predevsim v institucich jako v nemocnicich, hospicovych
zafizenich ¢i domovech seniori. Téma smrti a umirani je tabuizovano, vétSinou se jim ni-
kdo nechce zabyvat. Staii lidé, kteifi jsou jiz vétSinou se svou konecnosti smifeni, o smrti
mluvi Castéji a berou ji jiz jako pfirozenou a ocekdvanou. Postoj ke smrti zavisi na mite
spokojenosti s naplnénim svého zivota, na Utrapach, které jsou nuceni snaset, i na postoji
vytvofeném diky své vife. Strach nemivaji vétSinou ze smrti samotné, ale z utrpeni s umi-
ranim spojenym. Strach ze smrti mivaji vice muzi nez zeny. Také v€k ovlivituje miru stra-
chu. Cim je &lovék starsi, tim obvykle mensi strach ze smrti pocituje. Vyznamnym téma-

tem je také hledani a nalezeni smyslu smrti.

V bezprostiedni blizkosti smrti se méni i potieby ¢lovéka. Narlsta potieba citové jistoty
a bezpe€i. Velky vyznam ma zachovani pocitu sebeticty. Velkou pomoci je i ziskani poci-
tu presahu vlastni existence, poznani smyslu své existence v pokracovani dal§imi genera-

cemi.

2.3 Doprovazeni umirajiciho
Byt tu“ je hlavnim ukolem prace doprovazejiciho. Podstatné jsou predevsim:

- Aktivni naslouchani, kdy jde nejen o vnimani, ale i pochopeni, co nam chce byt
sd€leno. Vnimat nejen bézné potieby umirajiciho, ale 1 jeho touhy, uvahy a prani.
- Respektovani intimity, které je hlavnim pfedpokladem divéry. Stejné jako dia-

gnoza i rozhovory s umirajicim jsou chranéné profesionalnim tajemstvim.
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Ukolem doprovazejiciho je vyslechnout, sdilet a pomoci s tim, co je v jeho moznostech
a kompetenci. Neni zddouci umirajiciho k né€emu presvédcovat ¢i do néceho tlacit. (Hato-

kova, 2013, str. 79)

,Lidsky vztah je urcujici slozku kvality doprovazeni, nebot’ jeho zplsob a formu primarné
ovlivituje osobnost doprovazejiciho. Prostfedi vytvari pouhou kulisu na pozadi lidského
vztahu. Citlivy pfistup a upfimnost pak budou patfit v ramci lidského vztahu k zakladnim

slozkam socialn¢ inteligentniho doprovazeni.* (Vavrova, 2012, str. 93)

Ne kazdy umirajici o doprovazeni stoji, jsou takovi, ktefi chtéji odejit sami, v tichosti

a vlastnim vnitfnim rozjiméni. Toto je nutno respektovat. (Hatokova, 2013, str. 79)

»Nektery odchéazejici chee byt sam a snad si v klidu cosi rekapitulovat ¢i bilancovat, jiny
naopak touzi po ptitomnosti nékoho blizkého nebo alesponi vlidného. Roli blizké osoby na
sebe mnohdy bere i zaméstnanec piimé péce, tedy sestra nebo petovatelka. Casto se u né-
kterého umirajiciho touha po samot¢ a po néci blizkosti stfida, to bychom méli umét vypo-

zorovat a reagovat na to.” (Funk, 2014, str. 138)

V ramci prace doprovazejiciho je dalezité nezapominat na své hranice. Sdileni, empatie
a pomoc je mozna pouze tehdy, kdy doprovazejici dokaze odd¢lit svlij Zivot a svou osobu
od osoby umirajiciho. Bez tohoto vymezeni hranic by prace doprovazejiciho dlouhodobé

nebyla mozna a zvladnutelna. (Hatokova, 2013, str. 81)
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3 EDUKACE V THANATOLOGII

Edukace v oblasti thanatologie je t¢éma znamé predevsim zdravotniklim a ostatnim profesi-
onalim, pro které jsou smrt a umirani soucasti jejich profese. Mén¢ se v této oblasti vzde-
lavani orientuje na laickou vefejnost, kterd se také se smrti a provazenim umirajiciho se-

tkava a informace by v tomto sméru potiebovala a vyuzila.

3.1 Vyznam rodiny v procesu umirani

vvvvvv

v jejich zivoté. Zvlasteé na konci Zivotni cesty, kdy je ¢lovek nejvice bezbranny a zranitelny,
ma pro n¢j rodina velky vyznam. Potieba citové jistoty a bezpeci v prubéhu umirani klade
rodinu na ptedni misto pii zajiSténi uspokojeni této vyznamné potieby. Nejde ovSem pouze
0 zajisténi pocitu jistoty, ale ¢asto 1 moznost dofeSeni a uzavieni vztahovych zaleZzitosti,
které umirajici ¢lov€k a mnohdy i jeho rodinni pfislusnici povazuji za nedokoncené. Toto

uzavieni napomaha ke klidnému odchodu starého ¢lovéka ze svéta.

Umirdni ¢loveéka prochézi jak u néj samotného, tak u jeho nejblizSich né€kolika typickymi
fazemi. Informovanost o pfirozenosti a obvyklosti takového pribéhu napomahé tézkou
zivotni situaci 1épe zvladnout. (Model fazi reakce na zpravu o nevyhnutelné smrti jedince
se poprvé objevil v knize americké psycholozky Elisabeth Kiibler-Rossové ,,On Death and

Dying®.)

1. Faze — sok/popirani. Umirajici popira zjiSténou skutec¢nost bliziciho se konce
zivota. Reaguje psychickou labilitou a pokousi se presvédcit sebe i okoli, ze di-
agn6za nemoci je mylna. Ukolem této faze je ziskani ¢asu na to, aby se nemoc-
ny dokézal smifit s bolestnym zjisténim. Casto konéi az tehdy, kdyz se zdravot-

ni stav zhorsi a dochazi k oslabeni.

2. Faze — vzpoura/hnév. Obdobi odmitavych emoci — vztek, hnév, hledani vinika.
Obraceni se k otazkdm: ,,ProC prave ja a ne ti Spatni...*“. ,,Za co m¢ Biih tresta
...“. Dochazi k sebeobvinovani a zaroven vnitini vzpouie proti celému svétu. Je

nutné byt trpélivi, obrnit se a nebrat si itoky osobné.
3. Faze — smlouvani/vyjednavani. Hledani jiné alternativy, jiné moznosti 1écby, vy-
jednavani se smrti. Jde o obdobi nadéje, kdy se umirajici snazi najit vSe dostup-

né, obvykle z oblasti alternativni 1écby, co by nemoc odstranilo. Obvyklé je
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1 smlouvani s Bohem. Diilezité je nebrat nemocnému nadg¢ji, ale také nedavat

nad¢ji faleSnou.

4. Faze — rezignace/deprese. Obavy, vzpominky, otdzky, smutek. Po ptedchozich
bojich dochazi k tnavé a vycerpani. Nemocny piijima realitu a zacina si uvé-
domovat, co jesté mize stihnout, a co jiz nezvladne. Pfichazi smutek z louceni
se s lidmi, vzpominkami, plany... V této fazi ma velky vyznam nalezeni smyslu

zivota umirajiciho. Dilezité je nechat ho vypovidat a naslouchat.

5. Faze — prijeti/smireni. Dochéazi ke smifeni se se smrti a pozitivni pfijeti prib¢hu
svého zivota. Vyrovnani se, smifeni a pochopeni toho, co bylo. V této fazi je
dilezité umoznéni vypotradani nevyieSenych zélezitosti, pfedevs§im vztahovych.

Louceni, uzavirani a tiché doprovazeni k nevyhnutelnému konci umirajiciho.

(Hatokova, 2013, str. 73-75)

3.2 Cile edukace v oblasti thanatologie

Edukace v oblasti thanatologie je obvykle jako soucést studia zdravotnickych obort a 1¢-
katskych véd. Studenti mediciny a stfednich zdravotnickych skol byvaji seznameni se za-

kladnimi pojmy souvisejicimi se smrti a umirdnim:

- Fenomén smrti: smrt jako ptirozena soucast lidského zivota, smrt v historickych

souvislostech a filozofické pojimani smrti.

- Proces umirani: otazky délky umirani, bolestivosti tohoto procesu, historické po-

hledy, doprovazeni, umirani v zafizenich kontra domaci prostredi.
- ZadrzZena smrt: jeji priCiny a feSeni tohoto problému.
- Paliativni medicina: jeji zékladni principy.
- Eutanazie: legislativa, postoje, soucasny stav ...
- Zarmutek a Zal: vyznam jejich pfirozeného proziti.
(HaSkovcova, 2007, str. 144)

Nutnost vzdélavani v oblasti thanatologie v pfipadé odbornikd, s jejichZ praci umirani bez-

prostiedné souvisi, je nepopiratelnd. Otazkou ziistava, zda a nakolik je vyznamné vzdéla-
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vani v tomto sméru i v pripadé¢ laické vetejnosti, na béznych stiednich Skolach a predevsim
u rodinnych pfislusniki doprovazejicich své umirajici blizké.

V tomto ptipad¢ by cilem mélo byt pfedevsim odtabuizovani tématu smrti a umirani. Dale
usnadnéni pribéhu procesu doprovazeni umirajicich svymi nejbliz§Simi. Vyznamné jsou
informace o praktickych zélezitostech jako potfebnych pomuckach a postupech, ale i in-
formace souvisejici s legislativou a socidlnim systémem pomoci podporované a zajist'ova-
né statem. Obrovsky vyznam ma psychickd pomoc a podpora, kterou by edukace méla na-

bizet.

3.3 Skoleni dobrovolniki

Velkou pomoci v doprovazeni umirajicich je dobrovolnické ¢innost. V ramci této Cinnosti
dochazi k jejich ptipravé a proSkolovani. Dle Hatokové (2007, s. 175) dochazi ke Skoleni

dobrovolnikii ve ¢tyfech zakladnich blocich.
Prvni blok vede koordinatorka, ktera uvede do problematiky paliativni péce, divody vzni-
ku, napli prace dobrovolnické skupiny i jejich prava a povinnosti.

Ve druhém bloku Iékatka seznami dobrovolniky s typy nemoci, se kterymi se pii doprova-
zeni obvykle setkaji. Informuje také o vedlejSich ucincich podavanych 1¢éka a jejich vlivu
na umirajici.

Tteti blok vede psycholozka, kterd sezndmi s potfebami a osobnosti nemocnych a hlavnimi
zdsadami provazeni. Nezbytnou ¢asti je 1 pfeddni informaci o psychohygiené a prevenci

syndromu vyhofteni.

Duchovni ve ¢tvrtém bloku pfiblizi Gcastnikiim vyznam duchovnich potieb umirajicich

a kompetence dobrovolnikll v této oblasti.
Soucésti Skoleni je samoziejmeé 1 prohlidka oddéleni, kde by dobrovolnici méli pracovat.
(Hatokova, 2013, str. 175-176)

Zavedeny systém Skoleni by se mohl stat voditkem a inspiraci pro sestaveni seminait za-

métenych na Skoleni rodinnych pfislusnikii a blizkych umirajicich.
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3.4 Skupinova prace jako pomoc pecujicim

Jednou z forem pomoci osobam pec€ujicim o své umirajici blizké mize byt tzv. skupinova
prace. VSichni mame ze svého Zivota zkuSenosti s riznymi druhy skupin. Skupiny jsou pro
nas zivot velmi dualezité. Sdileni spole¢nych zazitkl a zkuSenosti mize byt velkou pomoci
pro ty, ktefi potfebuji oporu a pochopeni v jakékoliv ndro¢né Zivotni situaci. Skupiny mo-
hou byt velmi piinosné lidem, kteti jsou diky aktudlni zivotni situaci velmi zranitelni.

Umoznuji jim navraceni zivotni energie a pocitu kontroly.

V nasem piipadé jde o praci se skupinami pecujicich. Je zndmo mnoho ptikladl skupiny
pecujicich. Jde napt. o konzulta¢ni skupiny ¢i psycho-edukacni programy. Velky vyznam
maji i tzv. svépomocné skupiny. Na rozdil od predstavy, ze skupiny potiebuji vedeni, vét-
Sina svépomocnych skupin v oblasti paliativni péce funguje pro ¢leny a provozuji ji ¢leno-

vé sami, a to s minimalni nebo zddnou odbornou podporou.

V soucasné spolecnosti miize umirdni a truchleni vyvolavat pocity osamélosti. Pravé ve
skupinach mtze pomoci diskuze dojit k vyvraceni nédzoru, Ze umirani je vyhradné osobni,
soukroma zkuSenost, o niz jini lidé nechtéji nic slySet. (Firth, Luff, Oliviere, 2007, str. 201,

202)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem ke zvolené problematice a cili vyzkumu jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu.
Problematika doprovazeni ptfi umirani je natolik individualni, citliva a hloubkova, Ze tento

typ vyzkumu povaZzujeme nejen za vhodny, ale 1 jediny mozny.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

Vyzkumnym problémem jsou postoje respondentii k procesu doprovazeni pfi umirani
v domacim prosttedi a jejich nazor na moznost edukace v oblasti thanatologie. Zajimaji nas
postoje a nazory osob, které doprovazeni pfi umirani v domdcim prostifedi samy zaZzily,

a jsou v této oblasti laiky. Tzn., ze nejde o profesionalni zdravotniky ani peCovatele.

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je zjistit, jaké nazory maji respondenti na moznost dopro-

vazeni umirajicich v domacim prostiedi a na moznost edukace v této problematice.
Z hlavniho cile vyplyvaji cile dil¢i, které jsou:

- zjistit, zda po prozitém doprovazeni v domacim prostfedi by respondenti tuto

moznost znovu zvolili,
- objasnit, v ¢em vidi pfinos doprovazeni v domacim prostiedi,
- objasnit, v ¢em vidi negativa doprovazeni v domacim prostiedi,
- zjistit, zda by uvitali a ocenili moznost edukace v oblasti thanatologie,
- zjistit, jaky maji ndzor na zatazeni thanatologie do vyuky stfednich Skol,

- zjistit, jaky maji postoj k problematice eutanazie,

zjistit, jaké maji zkuSenosti a ndzory na prostredky paliativni péce.

Problematika doprovazeni blizkych osob pii umirani se ve spolenosti znovu stava aktual-
ni. V historii bylo doprovéazeni béZnou soucasti lidského zivota. Procesem institucionaliza-
ce se proces umirani odlidstil a tabuizoval. Proto jsme se zaméfili na otevieni této proble-

matiky a zkoumani aktudlnich postojli a ndzorli v této oblasti.
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4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumny problém a vyzkumné cile, které jsme si stanovili, jsou podkladem k vytvofeni
vyzkumnych otadzek. Z téchto otazek budeme vychdzet a budou stézejni pro formulovani

konkrétnich otazek v rozhovorech s ucastniky naseho vyzkumu.
Vyzkumnymi otiazkami nasi prace jsou:

1. Jaky je ndzor doprovazejicich na moznost doprovéazeni pfi umirani v domacim pro-

stiedi?
2. Jaka pozitiva vidi doprovazejici v doprovazeni pfi umirani v domécim prostiedi?
3. Jaka negativa vidi doprovazejici v doprovazeni pii umirdni v doméacim prostiedi?
4. Jsou doprovazejici ochotni tuto Zivotni udéalost v ptipad¢ potieby zopakovat?
5. Jaky maji doprovazejici nazor na edukaci v oblasti thanatologie?
6. Vyuzili by doprovazejici moznost edukace v oblasti thanatologie?

7. Jaky maji doprovazejici nazor na moznost zatazeni thanatologie do vyuky stfednich

skol?

8. Jaky maji doprovazejici postoj k eutanazii a volb¢ 1ékt proti bolesti?

4.3 Strategie vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumu jsou nazory a postoje doprovazejicich osob v souvislosti
s procesem doprovézeni pii umirani v domacim prostfedi. Potfebujeme ziskat subjektivni
nazory na tuto problematiku. Protoze jde o téma intimni a citlivé, ve kterém se potfebujeme
dostat do hloubky problému, zvolili jsme variantu ziskat informace prostfednictvim kvali-

tativniho vyzkumu.

4.4 Technika sbéru dat a metody analyzy dat

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Jde o metodu,
kterou vzhledem ke zkoumanému tématu a vybranému vzorku respondentl povazujeme za

nejvhodnéjsi.

Jako metodu analyzy dat jsme pouzili tzv. oteviené kddovani. ,,Kdédovani obecné piedsta-

vuje operace, pomoci nichz jsou tidaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zpti-
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sobem. Pii otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, t¢émto jednotkam
jsou pfidélena jména a s takto nové pojmenovanymi ,,0zna¢enymi* fragmenty textu potom

vyzkumnik dale pracuje. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 377)

4.5 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek je sloZen z osob, které osobn¢ prozily doprovazeni umirajiciho v doma-
cim prostedi. Jde o osoby rtiznych vékovych skupin a obou pohlavi. Casteéné jde o laiky,
castecné o profesionaly, ktefi se pé¢i o seniory zabyvaji ve svém profesnim zivoté. V tomto
piipad¢ jde o pracovnice v socidlnich sluzbach, konkrétné v péci o seniory. U nékterych
respondentl jde o prozitek ojedinély, n€kteti se s doprovdzenim umirajicich setkali vice-

krat.

Kazdy respondent byl pied rozhovorem seznamen s Gc¢elem ziskdvani informaci. Samo-
ziejmosti byla dohoda o diskrétnosti a mic¢enlivosti v souvislosti se ziskanymi citlivymi
informacemi. Kazdy z respondentti vyslovil souhlas s pouzitim rozhovoru pro ucely vypra-
covani bakalaiské prace. Vzdy jsme se dohodli na Case a misté¢ kondni rozhovoru s respek-
tem k preferencim dotazovanych. Velky vyznam pro nas mél pocit pohody, intimity a divé-

ry ze strany dotazovanych.
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Tabulka 1 - ptehled zkoumanych osob

Tchan

52 Muz Matka

44 Zena Babicka

32 Zena Babicka

40 Zena Matka

4.6 Otazky k rozhovoram

1.

Po vasi zkuSenosti, doprovazeli byste blizkého umirajicitho znovu?
Co povazujete za pozitivni zkuSenosti z doprovazeni svého blizkého?
Co povazujete za negativni zkusenosti?

Uvitali byste ve vasi tehdejsi situaci moznost ziskani informaci ohledn¢ doprovaze-

ni?
Jaké informace by to byly a jakou formou by vam vyhovovalo je ziskat?

Jaky mate ndzor na moznost zafazeni edukace v oblasti thanatologie do vyuky

stfednich skol?

Jak nahlizite na srovnani doprovéazeni umirajiciho v domacim zatizeni a doprova-

zeni institucionalni?

Jaky je vas nazor na eutanazii (po osobnim prozitku s umiranim blizké osoby)?
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9. Jaky mate nazor na paliativni péci - zvolili byste mirngjsi prostfedky, nebo radéji
morfium i za cenu, ze zpusobuje selhani zivotn¢ dilezitych organti, coz je v konec-

ném stadiu hlavni pfi¢inou tmrti?
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Na zaklad¢ nasSich zjisténi jsme dospéli k zavéru, Ze vSichni participanti povazuji doprova-

zeni umirajiciho blizkého ¢lovéka v domécim prostiedi za samoziejmost a prirozenost.

Hlavni pfinos spatiuji ve splnéni pfani umirajicimu odejit v kruhu rodiny a pocit vlastniho
naplnéni z této posledni sluzby umirajicimu. Srovnani si vlastniho Zebticku hodnot je také
jednim z ¢asto zminovanych pfinost doprovazeni. Diilezitd je také moznost rozlouceni,
sdileni konce zivota, vyiikani si nedofeSenych vztahovych zdlezitosti, jejich uzavieni

a umoznéni tak klidného odchodu vyrovnaného umirajiciho ¢lovéka.

Z této zivotni zkuSenosti u vSech prevazuji pozitivni prozitky. Navzdory psychické i fyzic-
ké narocnosti participanti hodnoti zkuSenost s doprovazenim jako smysluplnou, pozitivni
a hodnotnou. Negativni jsou pouze zazitky okrajové a netykaji se doprovazeni samotného,
ale spiSe reakci a chovani osob, se kterymi se pfi této pfilezitosti setkali, jako napt. zdra-

votnicky personal, nebo ostatni ¢lenové rodiny.

Vsichni dotazovani by v piipad€ potteby nechali svého umirajiciho blizkého dozit doma
znovu a znovu by se zhostili tlohy doprovazejiciho. ZkuSenost s doprovazenim povazuji za
pfinosnou jak pro sebe, tak pro umirajiciho a v pfipadé volby by nevahali a opét zvolili

domaéci péci. Za vyznamnou povazuji i podporu a budovani soudrznosti celé rodiny.

Vsichni se shodli na tom, Ze velmi vyrazné pocit'ovali nedostatek informaci tykajicich se
doprovazeni a bez vahani by moznost edukace v této oblasti uvitali. Uptfednostiovali by
ustni formu preddni, moznost setkani s lidmi, ktefi jiz tuto zkuSenost maji za sebou a mo-
hou se o ni podé¢lit a poradit. Nejblizsi by vétSin€ participantti byl model seminait at’ uz
jednorazovych, nebo opakovanych. Také od oSetiujicich 1€kaiti a zdravotnického personalu
by ucastnici vyzkumu uvitali vice informaci a pomoci. Pfinosné by bylo 1 ziskani informaci
napiiklad formou letacka ¢i brozurek, které by mohli obdrzet pfimo v nemocnici nebo ji-
ném zafizeni, které umirajiciho do domaciho oSetfovani preddva. Za velmi vyznamnou je

povazovana sluzba hospicova, predevsim ambulantni.

Co se tykéa dotazu na zvazované zarazeni edukace v oblasti thanatologie do vyuky stfedo-
Skolskych studentti, vétSina ucastnikit vyzkumu se k tomuto navrhu stavéla negativné. Stu-
denty stfednich Skol povazuji za ptili§ mladé a s malymi zivotnimi zkuSenostmi na to, aby

je toto téma mohlo zajimat a edukace mohla byt pro n¢ piinosné. Pouze jedna participantka
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vyslovila jednozna¢ny souhlas s timto ndvrhem, dokonce by urcitou formu edukace navr-

hovala jesté diive, jiz na Skolach zakladnich.

Celkové¢ je tedy mozno doprovazeni v domacim prosttedi zhodnotit jako pozitivni a potie-

bu edukace doprovazejicich jako zadouci, potfebnou a postradanou.

Pfi srovnani institucionalniho a domaciho doprovazeni umirajicich nasli dotazovani nega-
tiva 1 pozitiva u obou forem. Jednozna¢né vSak u vSech vitézi forma doprovazeni v doma-

cim prosttedi.

V otdzce eutanazie prevazuje souhlas. Zajimavé je, Ze s eutanazii souhlasili Gc¢astnici vy-
zkumu, ktefi jsou v doprovazeni laiky, kromé jedné, ktera byla proti. Naopak participantka,
kterad je v tomto sméru profesionalem, s legalizaci eutanazie zasadné nesouhlasi. Nejpfija-
telngjsi formou pro dotazované je eutanazie nepiimd, formou pomalého dosazeni nefunkc-
nosti organti podavanim silnych 1€ki proti bolesti, nebo naopak nepodéani 1¢kt a tim urych-
leni konce Zivota umirajiciho.

Co se tyka paliativni péce a tiSeni bolesti, vSichni jednozna¢né vyzdvihuji vyznam maxi-
malniho moZného komfortu ve smyslu zajisténi bezbolestnosti a diistojného ukonceni zivo-

ta. Maximalni mozné tlumeni bolesti je participanty jednoznacné uptednostiiovano pired

v

podavanim SetrnéjSich méné ucinnych léku tisicich bolest. Priorizovano je ptani umirajici-

ho.

5.1 Vyzkumné otazky - odpovédi participanta

1. Jaky je ndzor doprovazejicich na moznost doprovéazeni pfi umirani v domacim pro-

stiedi?

- VSichni participanti moznost doprovazeni v domacim prostifedi upfednostiuji

a povazuji za spravnou.
2. Jaka pozitiva vidi doprovazejici v doprovazeni pfi umirani v domécim prostiedi?

- Jako hlavni pozitiva doprovazejici vidi moznost posledni sluzby umirajicimu

a pfiznivé piisobeni znamého prosttedni a blizkych na umirajiciho.
3. Jaka negativa vidi doprovazejici v doprovazeni pii umirdni v doméacim prostiedi?

- Jako negativa doprovazejici spatiuji nedostatek informaci a zkuSenosti s dopro-

vazenim umirajiciho.
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4. Jsou doprovazejici ochotni tuto zivotni udalost v ptipad¢ potieby zopakovat?

- VSichni doprovazejici jsou ochotni doprovazeni v domacim prostiedi v piipadé

potieby zopakovat.
5. Jaky maji doprovazejici nazor na edukaci v oblasti thanatologie?
- VSichni doprovazejici by edukaci v oblasti thanatologie pro potfeby doprovaze-
jicich uvitali.
6. Vyuzili by doprovazejici moznost edukace v oblasti thanatologie?
- VSichni doprovazejici by moznost edukace vyuzili.
7. Jaky maji doprovazejici nazor na moznost zatfazeni thanatologie do vyuky stfednich
Skol?

- Zarazeni edukace do vyuky stfednich Skol povazuje vétSina dotazovanych
vzhledem k véku a zivotnim zkuSenostem stfedoSkolakli za bezucelné a zbytec-
né.

8. Jaky maji doprovazejici postoj k eutanazii a volbé 1éki proti bolesti?

- K moznosti eutanazie nemaji dotazovani jednoznacny postoj. VEtsi Cast partici-
pantli eutanazii schvaluje a jeji legalizaci by uvitala, druhd ¢ast je zdsadné proti
eutanazii. U 1€ka proti bolesti by jednoznacné vSichni dotazovani uptednostnili

ucinnost 1€kt pied jejich Setrnosti k organismu.

5.2 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu — zhodnoceni

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jaké ndzory maji participanti na moznost do-
provazeni umirajicich v doméacim prostfedi a na moznost edukace v této problematice.
Vsichni dotazovani povazuji doprovazeni v domacim prostfedi za nejlepsi variantu jak pro
umirajiciho, tak i pro jeho blizké. Po svych zkuSenostech by moznost edukace jednoznacné
uvitali a vyuzili. Nedostatek informovanosti v této oblasti povazuji za jednu z hlavnich

komplikaci péce o umirajici doma.
Dilé¢imi cili naseho vyzkumu bylo:

- zjistit, zda po prozitém doprovazeni v domacim prostfedi by respondenti tuto

moznost znovu zvolili,
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objasnit, v ¢em vidi pfinos doprovazeni v domacim prostiedi,

objasnit, v ¢em vidi negativa doprovazeni v domécim prostiedi,

zjistit, zda by uvitali a ocenili moznost edukace v oblasti thanatologie,
zjistit, jaky maji ndzor na zafazeni thanatologie do vyuky stiednich skol,
zjistit, jaky maji postoj k problematice eutanazie,

zjistit, jaké maji zkuSenosti a ndzory na prostredky paliativni péce.

Z nasich zjisténi vyplyva, ze:

vSichni dotazovani by doprovdzeni v domécim prostiedni zvolili znovu,
hlavnim pfinosem tohoto doprovazeni je ptiznivy vliv doméciho prostiedi a in-
tenzivni blizkosti rodinnych ptislusnikti na psychiku umirajiciho,

za hlavni negativum je povazovana nedostatecna informovanost o doprovazeni
umirajiciho,

moznost edukace v oblasti thanatologie by byla velmi vitana a vyuzivana,

v zatazeni edukace do vyuky stfednich Skol dotazovani vzhledem k zivotni ne-

zralosti stfedoSkolaki nevidi smysl,

vétSina dotazovanych by v pfipadé nutnosti moznost eutanazie vyuzila, ¢ast

z nich je vSak zasadn¢ proti eutanazii,
prostiedky paliativni péce povazuji vSichni dotazovani za nezbytné a vSichni by
volili 1éky s maximalni i€innosti tiSténi bolesti pro zajisténi co nejveétsiho moz-

ného komfortu umirajiciho.
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ZAVER

V nasem vyzkumu jsme se predevS§im zaméfili na zjiSténi pfistupu k moznosti edukace
v oblasti thanatologie. Jednoznacné jsme zjistili, Ze edukace v této oblasti by byla nejen
vitand, ale velmi potfebna. Nedostatek informaci je jednim z hlavnich problému osob do-
provazejicich své blizké umirajici. Pro praxi bychom doporucili odborné prosSkolovani
v oboru psychologie zdravotnického a oSetfovatelského personalu, ktery se s umirajicimi
a jejich blizkymi setkava nejcastéji a jejichz pristup k umirajicim i jejich rodinam je zasad-
ni. Kromé predavani praktickych informaci jde piedevsim o citlivy a profesionalni pfistup
v prubéhu umirdni i v dobé po odchodu umirajiciho. Velky vyznam maji v tomto piipadé
psychohygiena a prevence syndromu vyhoteni, které zabrani vzniku nezajmu a odlidsténi
pristupu oSetiujiciho persondlu. Informovanost doprovazejicich bychom doporucovali
zprostfedkovavat formou zakladnich pisemnych informaci, napt. letacki ¢i brozurek. Ty by
kromé praktickych rad mély obsahovat kontakty na organizace a hospicové sluzby, které
mohou rodinam doprovazeni svych blizkych usnadnit. Jde ptedevS§im o sluzby mobilnich
hospict a peCovatelskych sluzeb domaci péce, psychologickou pomoc, organizace zajistu-
jici specidlni pomticky a podpiirné telefonické linky. Dals§i doporu¢enou formou edukace je
organizovani seminaiti pro doprovazejici. Tyto seminaie by mohly organizovat pfimo hos-
picova nebo zdravotnicka zafizeni, kterd maji s pé¢i o umirajici zkusenosti. Seminafe by
mohly probihat formou jednorazovych akci nebo pravidelnych setkdni, kdy seminai pro-

béhne v nékolika ¢astech a rodiny tak ziskaji opakovanou moznost podpory a pomoci.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR C. 1 PARTICIPANTKA ,,JS* (41 let)

Datum rozhovoru: 29. 3. 2016

Chtéla bych se zeptat, po tom, cos zaZila pri doprovazeni, jestli kdyby se v Zivoté naskytla
znovu ta situace, jestli bys do toho §la znovu?

No, sla. Jako, kdyz by bylo potieba, tak ano, jakozZe co se tyka jako spis jako rodiny, takhle na
hospicu uz bych asi treba pracovat nechtéla.

TakZe u téch nejblizsich

U tech nejblizsich. Ten hospic, ono je to takové hodné...ti lidi tam umiraji jakoze jakkdyz kaz-
dy den a je to takové, po jako delsi dobé je to jakoze takové stresujici, takové deprimujici. Ne
stresujici, ale deprimujici, takové prosté, kdyz vidis to umirani furt, jakoze jo, to mné tam vadi-
lo.

Sla bys do toho jen s lidma, ke kterym mas tieba silny citovy vztah, jako rodina, anebo
i rodinni pFislusnici, ke kterym ty vztahy jsou sporné, a méla bys pocit, jakoZe bys to pro
né méla udélat. Jako Ze bys $la jenom z citu, nebo ¢aste¢né z rozumu, Ze to povaZujes jako
za tfeba moralni.

ZalezZi...u téch nejblizsich... No, takto, u téch nejblizsich i u té Sirsi rodiny spis by zalezZelo,
jako jak by chteli oni, nebo jako prosté, no, tak, jak by chtéli oni, prosté protoze je to takove,
protoze mnohdy se da hur dohodnout s téma lidma. Protoze jsem se starala doma o toho dédu,
tak vlastné babicka, bylo hodné obtizné néco prosadit. Ona méla furt pocit, Ze je to Spatné.
A takze, zalezelo by prosté na té dohodeé, jak ti lidi jsou pristupni... kdyz prosté ti hazou klacky
pod nohy a mysli si, Ze je to porad Spatné a oni maji prosté pravdu, no tak tak je to tak to...
A jeste, kdyz tak treba nad tim takhle ted premyslim, nevim, jestli bych se dokazala takto starat
o manzela. No, jakozZe, nevim, jestli by mi to nevadilo, ze by byl takovy treba.

To bys ucitila az v té situaci Ze, jestli ano nebo ne, zZe?

No, no, no, jako, ne ze bych jakoze nechtéla se o neho postarat, ale jestli bych to proste zvlad-
la. Vzhledem k tomu, Ze jsme vlastné Zivotni partneri, a tak, ze jestli bych to treba dovedla.
Vim, Ze tFeba o mati, o tatinka jo, sourozenci, to tak, kdyz si to predstavim, tak to, ale ten part-
ner prosté, to si nedovedu predstavit. To asi az by vyplynulo z té situace, jak toto...

No, a kdyZ se k tomu vratis, tak co povazujes, co ti to prineslo pozitivniho, co z toho ti do
Zivota dalo, Ze to povaZujes$ jako prinos.

Hodné jsem si ujasnila svoje Zivoini priority, jo, co je vliastne diilezite v tom Zivoté pro mé a co

treba, cim bych se tieba vitbec nezabyvala, co neresim, jo, tady jo, tady tohle hodné ...
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No a z druhé strany zase, co jako bylo negativni, co na tom bylo nejmin prijemné, nebo
fakt vyloZené jako negativni, co ti délalo zle, nebo, ne jenom jako by ten pocit v tu chvili,
ale tfeba jako do toho Zivota.
Nic tak jako primo takhle negativniho ze by jako do Zivota mé to dalo, tak to ne, jakoze tak ty
néjakeé ty pocity, ale vnimala jsem kolikrat negativni chovani treba u téch, prosté kdyz prijeli
prosté ti pohrebaci, ti doktori, tak to jejich chovani, Ze prosté no, nevim, no na jednu stranu je
to jejich obrana, Ze, oni to prosté berou jako kus néceho, uz to proste, jakmile clovek umre, uz
to prestava byt jakoze clovekem, uz to berou proste, jako kdyz, proste, kus néjakého nabytku,
kdyz to reknu s nadsazkou. Je to na jednu stranu jejich obrana, aby je to povolani nesemlelo,
ale na druhou stranu zase jako prece jenom to byl c¢lovek a méli by to brat trosicku prosté
s citem, jo? Ale myslim si, Ze treba kolikrat i nam se stava, ze prosté pak té to povolani, Ze nds
tak semele, zZe proste, jo, Ze si to ani neuvédomujeme, Ze se tak chovame.
A kdyby se té nékdo zeptal, ze znamych, zvazoval by, jestli si toho ¢lovék ma doma ne-
chat, nebo ne, tak co bys mu doporucila, nebo co bys mu na to iekla?
Zalezi na tom, v jakem by byl stadiu. Ja ted’ tady toto resim s babickou a ona je natolik jesté
prosté schopna a vSechno a doma je takova opusténa a smutna, jo, Ze proste, ze bych ju klidne
treba, ted'ka jsme zvazovali, Ze bysme ju nékam dali, z toho duvodu, aby byla ve spolecnosti,
jo, ze aby nebyla porad doma sama a prosté bez toho kontaktu. Ale kdyz by to byl clovek, ktery
uz ma pred sebou ja nevim, par tydnii Zivota, tak pokud by to slo, tak bych si ho chtéla

. Zrovna tak treba, kdyz tak o tom ted’ premyslim, tak tieba ted’ bych tu babicku nékam
dala do domova, at je ve spolecnosti, at’ si vlastné jesté ten Zivot uzije s téma svyma vrstevni-
kama, aby porad prosté nebyla doma sama. Ale potom treba, kdyz by na to prislo, tak bych si
Ji tFeba vzala zpatky, no, nebo bych to néjak stridala, jo.
No, a jaky mas nazor na to, nakolik by byla prospésna pri tom doprovazeni pro rodinné
prislusniky moZnost néjaké teoretické pripravy, Ze by mohli nékde se o tom dozvédét vic,
aby védéli, co, do ¢eho jdou, co budou potiebovat, treba ty psychologické véci...?
Ja myslim, Ze by to bylo , protoze spoustu rodin do toho tak jakoze

a nevi, co ma delat a , absolutné jsou a ono je to i moz-
na dané i tim, zZe ty rodiny treba to tak jako nechcou slyset, Ze ten jejich prislusnik je Spatny, Ze
treba miize umrit, Ze tohle, oni to tak néjak odsouvaji a myslim si, Ze by to bylo potreba, jo,
proste.
A mas predstavu, jakou formou by to mohlo byt?
Nejakeé, ja nevim, prosté, asi jo, prosté zajimavych, nekde prosté

v kavarné, klidne treba tady tak jako proste, nebo ja nevim,
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prosté taky by to slo. Proste néjaka prednaska, néjaka tahle, i mozna primo,
tady o tomto: ... Jo, aby to viibec to ta smrt
a umirani je takové hodné jesté...uz ne tolik, ale prece jenom je to takové hodné tabu a myslim
si, ze je to Ze to , Ze by se o tom mélo . No, a takze ta edukace
Jje uplné jako namiste.

Jak se divas na srovnani doprovazeni umirajiciho v domacim prostiedi a doprovazeni

v institucich?

No, ja myslim, ze pro toho umirajiciho doma. ProtoZe je v tom
, a vlastné zna to tam a vSechno jak kdyz takoveé ty , blizké jemu milé véci
ma jakoby pri sobé, to prostredi je mu znamé a ma , takze mys-

lim si, Ze to domaci prostredi je, jednoznacné jakoze, lepsi. Vyjimka je treba kdyz ten viastné
umirajici , Ze vlastné ani
treba v ramci demence nevnima, ze by mél byt treba nékde jinde, tak pokud to zarizeni zase se
prizpiisobi individudlnim pozadavkiim toho, té rodiny toho umirajiciho a co nejvic mu to zpri-
jemni, tak si myslim, ze to je tak jakoze pripustné podle mého ndzoru, jo? Jednoznacné bych
zavrhla takové to , treba na téch LDNkach a tam, Ze takovyto
. To se mi nelibi.

No a vidi$ néjakou vyhodu naopak toho institucionalniho oproti tomu domacim prostie-
di?
No, tak je to tam takové, ze Casto treba ta rodina je si takova, jakoze nevi, je bezradna, jestli
néco neudélala Spatné a tak, takze prece jenom v té instituci je vyhoda, ze je tam takovy jakoze

, ktery vi, co ma, v jakych situacich délat a , ze ju
prosté ujisti, ze to dela spravne, , prosté aby neprodélala zbytecné néjakou
paniku a tak v tomto spatiuju tieba vyhodu.
A zase z druhé strany nevyhodu v tom domacim prostiedi?
Nevyhodu v domacim ... no tak nemam, nevim, co bych ted rekla za nevyhodu v domacim pro-
stredi. Vitezi ta domact péce. Uz jenom tieba kdyz jsou uz i ty mobilni hospice, tak dneska ta-
ky, ze muzou chodit do téch rodin a pomdhat, to je taky takové ulehceni, ale jo, prosté

, pokud to ide.

Kdyz jsi zazila tu bezprostiedni zkuSenost s umiranim a s tim, co v§echno to doprovazi,
jaky mas nazor na eutanazii?
No, tak, ja bych rekla, Ze je to prosté hodné individualni, zZe, zaZila jsem hodné, ze lidi jakoze
trpi a clovek proste nevi, nevi, jak jim prosté pomoct, jak aby netrpéli, jo kdyz mnozi si to jesté

treba uvedomuji, tak uz by chteli prosté umrit, jo a takto, takze myslim si, Ze proste si ¢lovek
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Jjako lidska bytost nezaslouzi zit proste v bolestech jo a jako trpét pro nic za nic, jako, nebo
prosté trpét, tak jako neodsuzuju tu eutanazii. Samozrejme neda se to takhle rict, Ze kazdy sta-
ry nemocny na umriti, Ze by proste se mu méla ta eutandzie jakoze poskytnout, ale je to prosté
velice individualni na zvazeni i té rodiny, jo, mozna by to Slo tireba néjak osetrit dopredu, do-
kud jeste ten stary clovek, nebo ten umirajici ¢lovek dokud jesté je schopny se néjak nad tim
zamyslet tak, Ze by se mohlo sepsat néjaké prohlaseni — preju si, jo, jako Ze si tu eutandzii pre-
Jje, jo, nebo takto, nejak to prosté osetrit, aby to nebylo jako zneuzitelné.

Nebo ti‘eba Ze by to nebylo primo usmrceni, ale neprodluzovani toho Zivota...?

No, ano, no, taky se to da. Nebo nékteri treba tedka nékteri lidée maji, jakoze kdyz tFeba dojde
k zastave, nechcou byt resuscitovani, zZe nechcou byt prosté na umélé jakoze vyzive, tak to je
viastné taky svym zpiisobem jakkdyz druh bych rekla eutanazie, Ze ten Zivot se zbytecne nepro-
dluzuje, no, ale ja to spis tu otazku tvoji vnimam, jakoze takto tieba, zZe kdyz se mu poda veétsi
davka néjakého proste léku, treba morfinu a vlastné zZe dojde proste jako k zdstavé srdce
a prosté ze ten clovek uz je, jako Ze prosté umira. Takze spis to beru takhle tu tvoji otazku.
TakZe tviij nazor je, Ze za urcitych okolnosti, které by musely byt provérené, tak ano.
Ano, pokud ten clovek jo, rikam, protoze jsou lidé, kdyz treba trpi hlavné tou rakovinou, takze
oni umiraji v hodné velikych bolestech a berou tisici, jakoze bud jakoze injekce, takze pokud
oni trpi v téch bolestech, tak bych dala mu vetsi davku toho léku, aby prosté ten pacient jako
usnul a zkratila to jeho trapeni.

No a posledni otiazka: Jaky mas nazor na paliativni péci, v tom smyslu, jestli bys zvolila
pri péci o umirajici radéji mirnéjsSi prostiredky na tiSeni bolesti, nebo radéji morfium,
které je velice ucinné, ale zase za tu cenu, Ze zpiisobuje selhani Zivotné diilezitych funkci,
¢imz vlastné je hlavni pricinou umrti? Tim padem ¢lovék neumira na to onemocnéni, ale
umira vlastné na ten dusledek toho morfia.

Zase je to ... zalezi, jak ten clovek je bolestivy, jak ma moc velké bolesti. Jo, protoze
v mnohych pripadech ta bolest je opravdu velika a zabira jenom to morfium, a tim jo, a ty dav-
ky se vlastné musi postupné zvysovat jo, aby viibec tu bolest néjakym zpiisobem utisilo, jo takze
prosté, jako ano, myslim si, Ze to morfium je opodstatnené, zvlast' u lidi, kdy vi, Ze opravdu
umrou, ze je to nevyhnutelne, Ze vlastné ten konec se neda tomu néjak zabranit, ze ta nemoc je
opravdu nevylécitelna, tak to morfium proste jenom jak kdyz zkrati to jejich utrpeni, jo, jako.
Ja bych to nevahala, jakoze je to urcity druh jak kdyz bych hodné to prirovnala k té eutanazii,
ze vlastné mu zkratis to utrpeni.

Urcité by se mél zohlednovat nazor toho umirajiciho, Ze kdyz by tir‘eba rekl, Ze chce méné

tisici prostiedky, protoze véri tireba jeSté v néjakou Sanci ...
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No, ano miize, ale tito lidé vetsinou uz jsou na tom tak, Ze oni si sami nedovedou rict, Ze oni, ta
bolest je natolik paralyzuje, ze oni upadnou do takové jak kdyz prosté bych rekla agonie, Ze
oni posté ten svet jako mozna vnimaji, ale uz nedokazou ze sebe velice nic néjaké kloudné slo-
vo vypravit, takze, jo a je vidycky videt kdyz se zvysi ta davka morfia, nebo se poda to morfi-
um, tak to, tak to, tak oni se vlastné zklidni, jo, takze je to i takové jak by rekla, i proto okoli je
to takové proste jak kdyz pozitivni, nebo ulevujici, Ze vidi, Ze ten umirajici prosté jak kdyz se
zklidni a jak kdyz odchazi v klidu. A navic vlastné ty davky toho morfia, to vlastné se neda
Jjenom tak néekde koupit, to je proste na predpis, vsecko je hlidané, evidované, takze ono se to
zase tak neda zneuZit, jo.

No a jak probiha ta indikace, to rozhoduje ten lékar, kolik toho morfia, jestli dat a kolik, nebo
ten lekar az po konzultaci trebas s rodinou, protoze treba nema tu kompetenci, aby o tom roz-
hodoval.

Lékar, lékar prijde, jako vétsinou to nepredepise normalné obvodni lékar, vetsinou to musi
néjaky lékar, co se zabyva tou paliativni péci, nebo treba lékar v hospicu, je to ten mobilni
hospic, nebo ten hospic, ktery jako je zarizeni a on vilastné rozhodne, jak vysoké davky. Zacina
se od malych davek a potom se postupné zvysuji. Je to podle hmotnosti a podle toho, jak ten
clovek ma, kazdy clovek ma jiny prah bolesti, takze podle toho, jak on to vnima.

A upozoriiuje ti‘eba na ty negativni disledky pri té indikaci?

Ano, jo, ze jakoze proste, zZe ti lidé byvaji vice spavéjsi, jo, potom prestanou prijimat potravu,
prestanou potom jakoze treba i pit, jo, Ze prosté kdyz ty davky se prosté zvysuji a to, takze ten
clovek odchazi. Na toto vsecko oni upozornuji a je to vSecko taky po konzultaci potom bud

s tim nemocnym, teda s tim umirajicim, anebo vice méné s tou rodinou, ktera se o ného stara.
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PRILOHA P II: ROZHOVOR C.2 PARTICIPANT ,,PK* (52 let)

Datum rozhovoru: 11. 4. 2016

Po vasi zkuSenosti, doprovazeli byste blizkého umirajiciho znovu, kdyby bylo potieba?
No jiste, ano.
Co povazujete na té zkuSenosti za pozitivni, co vam to dalo?
Pozitivni... to, Ze tak jsem pomohl, Ze, mameé a taky jsem jaksi zjistil, Ze vlastné jsem schopny
to zvlddnout.
Co povazZujete za negativni z té zkuSenosti?
No to mé nic nenapada jako... mé nic nenapada.
Neni nic takového, co by vyloZené, co jste prozivali, tak jestli tam bylo néco takového, co
byste nechtéli uz nikdy opakovat, nebo co, z ¢eho jste byli tfeba roz¢arovani, co pak jako
bylo moc neprijemné, nebo jestli jste byli z nékterych lidi tFeba zklamani kolem sebe, jak
ti‘eba reagovali na to?
Ne, ja tady v tomhle nevidim nic, mé nenapadda nic, ja opravdu nevim...
Tak tim lip, to je zas dobi‘e pro vas...
Kdybyste byli teda znovu v té situaci, uvitali byste moZnost, kdyby vam nékdo poskytl
ucelené informace ohledné tohoto?

, to jako . To bylo jako vlastné, no da se vict, Ze toto bylo Spatné

jako kdyby od zacatku, no, Ze jsem ... ty situace...ty

A jaké ty informace byste ocenili v té dobé a jakou formou tieba, mate predstavu, jak by
to mélo, odkud to pobrat?

Tak ta forma je celkem jestli tak otdzka je tak brana...
Treba nemocnice kdyby organizovala pii tom predani toho klienta, pacienta...?

Ano, tak urcite, , nebo nejlépe jeste predtim, jo, uz pred tim, abych se na to

Treba néjaky kurz takovy, nebo pisemné materialy, co by vam lip pasovalo?

V podstaté to je celkem jedno, no, jestli pisemnée, nebo moznad pisemné, ale hlavné urcite pred

tim, at’ je cas na to nasmlouvani se s téma firmama, které se o to budou starat, které budou
k tomu osetrovani.

A ohledné ¢eho ty informace by byly nejpotiebnéjsi, jako, jestli zdravotnické, nebo psy-

chologické, aby €lovék si s tim poradil...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

, no tak, od umyvani, od nejaké té lékarské péce doprovodné k tomu, proste kom-
pletne vsechno co je potreba, co se toho tyka, to je zbytecné vyjmenovavat.
No a jaky byste mél nazor na to, kdyby se do vyuky stiednich $kol méla zaradit tady tato
véc...?
No ja si myslim, zZe to je , jeste ...
Proc si myslite, Ze to je zbytecné?
Protoze ten vcl: je jeste takovy maly, no na to, aby, nebo takhle, asi se nedostane k tomu
hned tak nékdo v tomto veku, ze to prijde az
Jak vnimate rozdil mezi institucionalni pééi o umirajici a domacim prostiedim? V ¢em
vidite vyhody a nevyhody u obou dvou téch mozZnosti?
No, vyhody jakoze v nemocnici a tak, jsou v tom, Ze by ti doktori meli vedet nejlip, co udelat
v jakoukoliv danou dobu, Ze jsou viastné na to vzdélani. A co se tyce jako domaciho prostredi,
tak je to logicky lepsi spis pro toho pacienta, to v prvé rade, pak tim padem i pro toho, kdo se
o néj stara, ze vi, ze je mu lip. A ty nevyhody v tom domacim jsou snad takové, ze clovek treba,
zvldst ze zacatku, hiir rozpozndava jako ty stavy. Hlavné teda ze zacatku, pak je to, pokud ten
stav je setrvaly, tak uz se clovéek do toho dostane a je schopny se v tom uz jako orientovat.

Ywwr

A co se tyka tak tieba vztahové a citové, pripada vam tieba téZsi mit toho ¢lovéka doma,
nebo tézsi, kdyby ho mél v tom zarizeni, kde by chodil za nim se jenom divat?

Kdyz jsem tam jezdil za maminou, tak to taky vlastné nebylo nic jednoduchého. To jsem musel
s tim néjak pocitat, Ze odpoledne jeste tam musim jit, jo, nemohl jsem se jakkdyby néjak... taky
to neni uplne jednoduche jo, tam jezdit a jsou tam spis takove sklony Ze, jezis tak pujdu zitra
nebo tak, zZe treba to prelozim a tak, jo ale na to osetrovani je lepsi, kdyz jsou dva urcite, pro-
toze tim padem se vystridaji a to starani je o to jednodussi. Takze si myslim, zZe doma, urcite,
urcité doma.

Pak kdyz to skoncilo, vnimal jste tieba, Ze jste rad, Ze jste to tak udélal i kvili takovému
néjakému svédomi, nebo jakoby vraceni tomu ¢lovéku?

To urcité, ale ty vyéitky, Ze jsem néco neudélal, jsou furt jako. Ze jsem néco jesté mohl udélat,
co jsem neudelal, ze jsem tu maminu nehodil do auta a jesté se s nou neprojel tady po okoll,
tak jak jsem to chtél udeélat, ale jakési vycitky jsou, ale si myslim, Ze, jako neptam se nikoho,
protoze vim, zZe by mi odpovédel: jo, udélals vsecko, ale tak clovek nikdy neudéla jako uplné
vSechno. Asi ten pocit, Ze jsem mohl udélat vic, urcite...

Clovék kdy? je v té situaci, tak spoustu véci ani tieba nedomysli, Ze, v tom stresu?

vvvvvvvv

Su.
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TakZe to vas spi$ napadlo azZ potom, jo?

Nenene, toto ja uz jsem vymyslel, protoze ja jsem furt vymyslel néco, jak té maminé to jako
zpFrijemnit, tak v tom ne, ale Ze jsem treba to neudelal zrovna, treba tady tohle. Totiz ono to
uplné nebylo jednoduché s tema kapackama. No ale mohlo se to zkusit no. Ale zas clovéek nevi,
Jjestli by to bylo pro ni uplné to nejlepsi, zase ji vratit zpatky do postele jo po tady néjakém tom
zazitku. Ja vim, kterou cestu méla nejradsi, tak tu jsem ji chtél jako s nou sjet. Ale zase to byla
cesta, kdy to méla nejradsi s tatou, kdyz jezdili autem, takze taky jsem to nevedel, i kdyz mohl
Jjsem to udélat.

A jaky mate nazor na eutanazii?

To je tezko...pokud si ten clovek sam rozhodne, tak... jako myslite tuhle otazku, v tomhle sméru
Tak ja bych rekla treba z pohledu toho prozitku, co jste zazil s tou maminkou, jestli bys-
te, kdyby ona, kdyby to bylo tak tézké, Ze kdyby ona moc chtéla, jestli byste stal o to, aby
to bylo legalizované? Anebo tieba i z pohledu svého, kdyby ¢lovék byl v takové situaci,
jestli by chtél, aby mél takovou mozZnost...

No v tom pripadé s tou moji maminkou, no takhle k tomu nikdy nedoslo do takovéto situace,
kdy bych o tom premyslel ja nebo mati, takze jsem o tom nikdy tak jako nepremyslel.

A kdyby vas pozadala? Kdyby to bylo legalizované, souhlasil byste s tim? Vnitiné jak to
mate nastavené?

No, hrozné tezko asi.

Mné to prijde jako, Ze to nékdo ma nastavené tak, Ze rezolutné ne, nékdo zas... to fakt
zaleZi na tom, jak to lovék vnima, jak je ¢lovék tieba vérici...

Ja verici nejsem jako takhle oficialné, ale asi ne, asi tezko. Mozna kdybych se do té situace
dostal, kdybych se musel rozhodovat, tak bych o tom asi nejak vic premyslel, ale spis ne, spis
se priklanim, ze ne. Jediné kdyby... ne, ja vitbec si to...ja vithec nemam na to silu se k tomu...
A u sebe tieba, kdybyste to musel FeSit u sebe? Asi zalezi na tom, v ¢em by ¢lovék byl, Ze,
co by prozival, jak tifeba moc by to bylo ti‘eba bolestivé nebo nesnesitelné?

Tak ono se to da furt tlumit téema lékama, ale jak rikate, Ze jsou treba ty vedlejsi ucinky, ze by
se, ja si myslim, Ze pokud ta situace je tak nevratna k tomu lepsimu opravdu, jako Ze uz je to,
Ze uz je to jako opravdu ty organy a vSechno uz je na tom tak Spatné, ze resit to spis tou euta-
nazii jakoze utisujicima lékama az jakozZe vlastné jakoby dokonce. Ja myslim, Ze ta Sance je
takova, ze i kdybych se uzdravil, tak jakoby napul, zZe pak by ty organy byly jakoby dobré nez
by se to nicilo lékama a Ze jako by se to az tak zlepsilo, ze by to byla Skoda to nicit tema léka-
ma, ja si myslim, ze takova situace v takovych téch vaznych pripadech asi uz nebyva. To uz je

na hranici zazraku a ty zazraky at se radéji déjou diiv o néco.
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A je fakt, Ze zas se divat na toho ¢lovéka, jak trpi, tak tam uz se fakt nefesi néjaké orga-
ny, tam uz se r'eSi jenom, aby to bylo snesitelné.

Presné tak, aby to bylo snesitelnéjsi a aby clovek si ho vlastné neusmrtil, kdyz to tak reknu. Ale
ja jsem se do té situace s mati nedostal, tak, a navic pak tam ten konec, to vzalo hodné rychle,
Ze mati uz treba spala i dva dny, jo ze vlastné v podstaté uz o sobé ani nevedeéla a jenom dy-
chala ... ale pak se probudila a byla zase v pohodeé.

A ona si byla védoma toho, jak je to vazné ten jeji stav?

Mati urcite vedeéla, jak je to vazné. My jsme to sice spolu nikdy tak jako neprobirali, ale ona
byla velky bojovnik.

Ja uZ jsem ji znala pravé jenom tady, a nékdy mi pripadalo, kdyzZ tak, jednak toho ¢lové-
ka neznam, jak reagoval pred tim, a nékdy mi p¥Fislo, Ze byla tak jako ... Ze tfeba moZna
ani nechapala poradné. Ale ono mozna je to i tim jak byla tif‘eba z téch Iékii...

Ale jinak ona méla hlavu uplné perfekini, ona mi rekla, jo, kdyz jsem neco hledal v kuchyni
nebo ve Spajsce, je to tam a tam, jo, takze ona méla jako uplné perfektni hlavu. A navic ona
byla tady hrozné rada jo, ji to drzelo, ona kdyby bydlela v ¢inZaku, tam kde bydlela pred tim,
jo, pred téma trema rokama, tak uz by davno nebyla. Ona tady byla nadsenda silené.

Tak ten konec zase mela na druhou stranu, Ze jste ji vzali sem, tak to bylo supr.

Jo, jo, ta moznost byla, takze, ze, ja tady mam dilnu, takhle vzdycky rano na me cekala, uz mi
ukazovala zeleny caj uvareny, jo.

Tak vas méla po ruce a ona tady méla i ty kamaradky, zZe?

Navic ona se velice rychle skamaradila. Ona se, hodné ji to drzelo, psychika uzasna véc na

tady toto.
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PRILOHA P III: ROZHOVOR C.3 PARTICIPANTKA ,,VK* (44 let)

Datum rozhovoru: 12. 4. 2016

Po vasi zkuSenosti s doprovazenim, kdyby bylo potieba v rodiné doprovazet blizkého
znovu, $li byste do toho znovu?

No, ono zdlezi na tom, co néjak to doprovdzeni jakoze predchdzi, jo, protoze my tim, Ze ta ba-
bicka méla viastné tu Alzheimerovu chorobu, takze to bylo takové jako hodné tézke, jo. Ale
pokud bych se méla rozhodovat treba o tom, jestli dochovam svoji viastni maminku, protoze to
byla babicka, nebo tatinka, a bylo by to jeho prani, tak bych se asi urcité nerozmyslela jako,
urcité bych do toho znovu sla jako.

A z té zkuSenosti, kterou jste zazili, co povaZuje$ za pozitivni zkuSenost, co ti to dalo do
Zivota.

Posunulo mi to hranice, jako jo, zZe kdyby mi tFeba pred, ja nevim, tfema ctyrma rokama nékdo
rekl, Ze to, co jsme defakto jakkdyby dokdzali, dokazu zvladnout, jo, fakt se o toho cloveka
takhle starat a podridit tomu veskery soukromy zivot viastne defakto vsechno, jo, tak bych to-
mu mozna ani nevérila. Ale ono neslo jenom o ten cas, ono slo i o ty véci, které clovek must
proste délat.

Hmmm, ¢lovék zvladne vic, neZ si mysli o sobé, Ze?

No, to urcite.

No, a kdyby ses na to podivala z té opa¢né stranky, co zase negativniho, co povaZujes za
negativni z té zkuSenosti?

Me strasné ubijelo, Ze ¢im vic jsme se snazili, jako kdyby, tak nevideli jsme nikde Zdadny vysle-
dek. Jako kdyz to reknu tak jako Skarede, jo, Ze jsme se mohli snazit sebevic, ale nikde tam
nebyl ani sebemensi posun k lepSimu jako jo.

Chybi ta pozitivni odezva, jak tif‘eba kdyZ vychovavas décko, tak je to taky drina...
Presné tak, to jsem si vidycky vikala, Ze na to budu pohlizet tak, protoze ona ta babicka uz
potom pak ve findle na tom takhle byla, Ze, jak malé décko. Tak jsem si ve findle Fikala, Ze aby
to nebylo pro mé tak tezké, ze se k ni budu chovat jak k malému ditéti prosté jo. Ale pravé u
toho malého ditéte clovek vidi aspon néjaké miniaturni posuny, kdezto u toho nemocného sta-
rého cloveka uz to bylo den ode dne horsi a horsi. Tak to bylo asi prosté nejhorsi.

No a v té dobé, ocenili byste, kdybyste méli moZnost ziskat informace tfeba dopiedu o
tom, o praktickych vécech, o tom co vas ¢eka, bude ¢ekat, co si nachystat, bylo by to po-

treba?
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, protoze ja treba vitbec nevim, co bych si pocala, kdybych neméla tu kamaradku,
ktera vlastné v tomhle chodi, vyzna se v tom, dokazala mi , jo, protoze mé treba pre-
kvapilo, kdyz jsem se zeptala, kdyz uz se védélo, ze ta babicka je tak nemocna a zeptala jsem se
doktora, jako, nebo pokracovat, jo, tak

, a kazdy jenom strasné kroutil hlavou nad tim, Ze tu babicku chceme

, jako, jo, Ze proste, ze s takovym postizenim bysme ji urcitée meli dat do néejakého
zarizeni nebo do néjakého domova, jako jo, ale nikdo mi nerekl takové néjaké kusé informace
jo, Ze postupné bude prestavat mluvit, bude prestavat chodit, nebude vnimat... tak to jo, ale jak
se k tomu clovéku chovat, nebo co to bude , to mi nikdo , a to mé strasné
mrzelo.
TakZe by to byl fajn. No, a kdyby ta moZnost byla, ja jsem se chtéla zeptat, jaké ty infor-
mace by bylo potiebné, to uz jsi ted’ vlastné rekla... a jakou formou by sis to tieba pied-
stavovala, Ze by to byl fajn?
Ja bych klidné si zasla i na nejake néekoho, , kdo uz to ma za sebou,
néco jako formou treba, jo? Mozna bych to uvitala vic, nez ja uz potom jsem zjistila,
Ze paradoxné jsem v té dobé neméla moc cas vysedavat na internetu, zZe nejaké tady tyhle in-

formace a zkusSenosti se daji ziskat i , ale ja osobné bych fakt preferovala néjaké

Hmm, ono je to i lepsi, Ze, kdyZ je tam ta zpétna vazba...

Urcite, urcite, no, s nekym kdo fakt ty

No, a kdyby se zvaZzovalo, Ze by se zprostiedkovani tady téch informaci zakladnich, které
souvisi s tim koncem lidského Zivota, kdyby se to mélo zaradit do vyuky stiedoSkolaku,

jaky bys na toto méla nazor?

Ono je to , ja vzhledem k tomu, Ze doma toho stredoskolika mam,
jak ty decka, které jsou vlastné , jak by k tomudle pristupovali, jo,
ze by se meli , meli by se na to, ze nekomu ten

moc. To si myslim, Ze oni maji tedka a kor v dnesni dobé, kdy maji tak
obrovskeé Ze oni maji ty , ze pro né néjake tady umirani
nebo stari, nebo tak ...
A jeSté v té spolecnosti je kult mladi a kult vSeho, co je zdravé, krasné, dokonalé, Ze pro
né to je, oni tohle odstrkujou, Ze? To spiS aZ pro tu generaci, kde uz se jich to tyka, kde uz
jde o ty rodice, kde uz je ten osobni prozitek, tak tam by to mélo vyznam.

No, urcite, urcité jo.
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Jak se divas na srovnani domaci péce o umirajiciho a péce, kterou nabizeji instituce, kte-
ré se na toto zaméruji?

No, tak doma si myslim, Ze ta péce je lepsi, protoze clovek se stara jenom o toho svého blizke-
ho, jo, kdezto si myslim ze v néjaké té instituci at’ je to nemocnice, at je to domov diichodcti,
tak ac by treba ti zamestnanci chtéli tu péci mit kvalitnéjsi a jinaci, tak oni maji jen urcite
moznosti, jo, takze musi to udelat v ramci tech svych moznosti, jo, takze si myslim, zZe se snazi
co nejvic tomu clovekovi ten odchod jakoby usnadnit, ale doma je prosté doma. Prece jenom
ten clovek umira v tom rodinném kruhu, jo, a tak je u cizich, jo, ac je ta péce treba v té nemoc-
nici, nebo v tom seniordomeé nejlepsi, jaka muze byt, furt jsou to cizi lidi jako jo, takze si mys-
lim, ze doma je doma, ac si myslim, Ze zase pro ty rodinné prislusniky, kdyz to reknu hnusnée, to
neni tak emociondlni a neni to pro né tak tézkeé, kdyz ten clovek umira nékde v té nemocnici
nebo takhle, jak kdyz ho vidi prosté od rana do vecera a vi, Ze uz ten konec se blizi, ale nemii-
Zou mu proste néjak pomoct. Je to pro né horsi, jo, co se tyce psychiky a tak, ale myslim si, zZe
Jje lepsi umirat proste doma.

No a vidi§ néjakou vyhodu v tom institucionalnim, kdyz jsme si rekli, Ze ta domaci péce je
urcité lepsi, ale pripada ti oproti té domaci néco vyhodnéjsiho?

Vyhodnejsiho jenom to, Ze to neni tak psychicky narocné, Ze toho cloveka nemas furt pred
ocima, jo, to vidim jako jedinou vyhodu. Mozna taky zalezi na tom, proc ten c¢lovek umira, jo
jestli je nejak opravdu jakoze vazné nemocny, nebo takhle, tak ta instituce, treba nemocnice,
da mu urcite lepsi peci, jo. Ma jiné prostredky. Miize mu dat léky proti bolesti, jo, miize tomu
clovekovi nejak pomoct od té bolesti proste, to doma jakozZe nemiizes, takze zas bych to rozde-
lila, Ze zalezi na tom, na co ten clovek tak néjak jakoze umira.

A taky mozZna zaleZi na povaze toho umirajiciho, Ze ti‘ebas nékdo, i kdyZ ja si myslim, Ze
vétsina lidi by zvolila doma, ale pfemyslim, jestli by se nasel nékdo, kdo by tieba pravé
diky té duvére v tu profesionalitu by tieba radsi zvolil tfeba ten hospic, anebo néjaky
kompromis.

Ano, nejaky kompromis, ale myslim si, Ze ale i spousta znam teda néjake lidi, kteri prave treba
tohle vitbec nechcou, jo, ze ty rikas, ze spousta lidi si zvoli radsi byt doma, ale ja znam, treba
od kamaradek, rodice nebo prarodice, kteri prave kvili tomu, aby takhle netrapili tu svou ro-
dinu, si radsi fakt zvoli tady néjaky ten hospic, nebo néjaky ten penzion, jo. Zaprvé maji pocit,
Ze tam bude o né treba aj lip postarané kviili tomu, Ze jsou nemocni, ale prevazné kviili tomu,

Ze ta rodina to nemusi takhle videt a takhle tezce to fakt prozivat.
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Anebo to jsou takovi ...ti stari lidi mi nékdy pripadaji, Ze k tomu pfistupuji, Ze nechcou
se citit jako pFitéZ, Ze? Ze oni téZko nesou, Ze jsou pFitéZi, Ze si to chtéji vyiesit sami za
sebe.

A jaky mas po tom, co jste zazili doma umirani, jaky mas nazor na otiazku eutanazie?

Ja bych byla rozhodneé pro, jako, protoze pokud si myslim, ze ten clovek je pri smyslech, zase,
Jsou nemoci a nemoc, ale myslim si, ze pokud ten clovék je pri smyslech, tak by mél mit pravo
Jjakoby rozhodovat, jo, pokud vidi, ze opravdu ten stav uz nebude lepsi, a bude to jenom horsi,
a trpi jak on, tak hrozné ta rodina jako kolem ného, tak si myslim, Ze by mél mit tu moznost, si
o svem zivoté jakoze rozhodnout. On nékdo rika, ze si zivot nedal, takze nema pravo si ho ani
jakoze brat, jo, ale myslim si, Zze pokud je clovek svépravny, tak by mél dostat moznost o tom,
kdyz to reknu nadnesené, o tom svém téle néjak proste rozhodovat a mél by dostat Sanci odejit
diistojné jako tady z tohohle svéta. Takze ja si myslim, ze rozhodné ano.

Muselo by se to poiradné oSetrit, aby to nebylo zneuzitelné, Ze?

Samoziejme, o tom se taky hodné mluvi, ze by se to dalo zneuzit, zas na druhou stranu, co se
v dnesni dobé neda zneuZit, to je jedna véc, a na druhou stranu si myslim, Ze neni problém to
opravdu néjak proste osetrit, udélat néjake nezavislé konzilium z lekaru, kteri prosté rozhod-
nou o tom, jestli ano, nebo ne. Myslim si, Ze s tim oSetrenim, zvlast' tady u tohohle, u téchhle
zavaznych nemoci, by to nemél byt zas az takovy problém.

TakZze si mysli$, podle toho co Fikas, Ze ty osobné, kdybys v takové situaci byla, tak bys
byla pro? Ze bys tam nefeSila néjaké, tfeba myslim, Ze s tim maji problém lidé, ktefi jsou
vérici...

Urcite, tak jak rikam, Ze sis ten Zivot, prosté oni to berou tak, Ze sis ten zivot nedal, takze ne-
mas pravo si ho ani jakoze brat jako jo, ale ja to zas beru jakoze urcitou formu sobeckosti, jo,
Ze ac se ten clovek citi sebehiii a tak, ta nemoc treba postupuje a je na tom cim dal hir, ma
obrovské bolesti proste, jo, a miize tady byt klidné jesté v téech bolestech ze dva mésice, Ze to
zas beru jako urcity typ sobeckosti, Ze ho ta rodina prosté nasilim drzi, jo, jenom aby s nama
tady jeste ty dva mesice zuistal. Je to uhel pohledu, ale ja to beru jako fakt takhle.

My to tak ti‘eba pravé mame v tom Alzheimercentru, a bavili jsme se o tom, Ze jsou tam
lidé, ktefi podle mé, kdyby se to nechalo na piirodé, tak uz tady davno nejsou, ale tim, Ze
se jim davaji ty sondy a vlastné se to télo udrzuje pri Zivoté tady timto, tak ten clovék,
furt to télo funguje, i kdyZ ta hodnota Zivota uzZ nema absolutné Zadnou kvalitu. TakZe si
myslim, Ze fakt, ted’ tam zrovna mame nového pana, a on pfisSel s tim, Ze ma prohlaseni,

Ze pokud by se dostal do takové situace, takze odmita sondy, odmita oZivovani, Ze prosté
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chce nechat prirozeny prubéh, coz se mi libi osobné. ProtoZe si myslim, Ze pak uz to fakt
je trapeni pro vSechny.

Jo, urcité, zaprvé a zadruhé je i spousta lidi, co vim pripadu, Ze tFeba ten mozek uz davno ne-
funguje, nepracuje, ale stejné se proste ti lidi udrzuji... Jo urcite bych byla pro, jako podle mé
tohle, rikam, zaprvé je to mrhani penézma, opravdu, které by se daly vyuzit uplné nékde jinde,
na lidech kteri jesté tu Sanci néjakou jeste maji, jo, a za druhé je to strasné trapeni jak toho
cloveka, tak té rodiny.

Ja si myslim, Ze kdyby ten ¢lovék mél moZnost Fict, tak by sam Fekl, at’ uz to skonci...
Urcité, urcite.

Jaky mas nazor, pri 1é¢bé bolesti pFi umirani, na to, takhle, existuji dvé varianty, existuji
prostiredKky tiSeni bolesti, které jsou Setrnéjsi a Seti'i se organismus toho umirajiciho, nebo
jsou silné 1éky, jako morfium, ale ty v kone¢ném disledku zptusobuji to, Ze ¢lovék vlastné
umira na selhani Zivotné duleZitych funkci, zpiisobené pravé tim morfiem, takze ten ¢lo-
vék neumira na to onemocnéni, ale na toto.

No, kdyz se nad tim tak zamyslis, tak to je urcita legalni forma eutanazie, jo, tak bych to brala,
takze urcite nez toho cloveka nechat se trapit v bolestech, jo, tak radsi mu ulevim, at’ je mu lip,
jo, i za tu cenu, Ze treba fakt... stejné odejde, a jestli ti odejde za mésic s mensima bolestma
a aspon v trosicku vetsi pohode, nez aby tu byl tii mésice s obrovskyma bolestma, jo, ale ze-
mrel na to, na co ma, stejné zemre, a ja si myslim, ze ve findle je uplné jedno, jestli na to, nebo
na to

Myslis, Ze by k tomu nemohl nékdo pristupovat tak, Ze tieba je to sebrani Sance, Ze tieba
jeSté by se ta nemoc mohla vyvinout, tieba obratit a Ze vlastné tim, Ze se to télo zlikviduje
morfiem, Ze uz se ta §ance odebere?

Nejsem doktor, nedokadzu to tak néjak jakoze posoudit, ale myslim si, Ze pokud uz jsou ty boles-
ti tak obrovské a ten clovek se tak trapi, ze se pristoupi az k tomu morfiu, nemyslim si, Ze by
nekdo nasadil morfium jenom, zZe by si chtel ulehcit praci nebo aby toho clovéka, ze neexistuje
nic jiného, co by ho té bolesti zbavilo, takze si myslim, ze ,...

Ano, pokud je natolik zpusobily a svépravny a schopny, tak by si to mél rozhodnout sam, urcite
jo...

Ja, kdyZ to beru za sebe, ja urcité bych do toho morfia Sla. Ale asi ¢lovék by musel mit od
téch doktoru potvrzené, Ze uz je to fakt konecnd, Ze uz tam neni Sance... A ted’ jesté je
otazka, jaky ma kdo prah bolestivosti, Ze pirestoZe by ti tieba rekli, Ze tieba jesté je nadé-
je, ale ty bolesti uz by byly tak silné, Ze mozna v téch bolestech uz tak ma zamlzené

vSechno, Ze uZ je mu to vSechno jedno, hlavné chce se zbavit bolesti.
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Presné tak, protoze kdyz té néco tak strasné boli, myslim si, Ze kazda nemoc, takhle uz treba
vaznéjsi, potiebuje, aby ten clovek mél silu bojovat, jo, protoze miizou ti davat tisickrat nadeéji,
Ze se s tim da jeste néco delat, ale pokud ty nemas silu bojovat, tak si myslim, aspon je to teda
muj ndzor, Ze to télo to stejné nezvladne, jo, a pokud té neco tak strasné boli, jo, a tak jak rikas
i ty, jako nékoho zacne bolet hlava, vezme si prasek a hotovo a nekdo to fakt vydrzi, jo, ale
pokud uz mas takové obrovskeé bolesti, Ze ani nemas silu bojovat, tak je to stejné na nic, presné

tak.
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PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 4 PARTICIPANTKA ,,KS* (32 let)

Datum rozhovoru: 14. 4. 2016

Po tvoji zkuSenosti s doprovazenim, kdyby bylo potieba, §la bys do toho znovu?
Rozhodné. Vzpominam na to s velikou tictou a laskou, byl to velice takovy silny zazitek pro me,
z kterého viceméné doted’ cerpam silu. Byl to pro mé takovy mir.
No, a kdyZ uzZ jsme u toho, co ti to dalo pozitivniho do Zivota ta zkuSenost?
No rozhodné mi to dalo to, Ze to nemusi byt takovy strasak, jak to vétsinou spolecnost vnimd,
Ze Spis Ze ta smrt je téma o kterém nikdo nechce jako spis mluvit a bere se to tak jakoby izolo-
vane, takze jsem zjistila, Ze to miize byt opravdu jako by pekna soucast toho Zivota, jo, Ze. Ne-
vnimali to teda tak vsichni rodinni prislusnici, kteri byli u toho, pro nékteré to bylo spis jako,
Ze to bylo pro né traumatické, ale ja jsem to vanimala praveéze uplné jinak.
No a je néco, co ti to pFineslo negativniho, na co nerada vzpominas?
Nerada vzpominam na ty reakce téch rodinnych clenii, kteri opravdu jako u toho breceli
a volali jakoby tu babicku zpatky a pro né to bylo opravdu jako spis trauma a pro mé to bylo
jako, ze odchazela v poklidu a védeéla jsem, Ze v ten dany okamzik vnimad, Ze jsme vsichni u ni
a my jsme k ni mluvili, a kdyz k ni promluvil vlastné bratranec, kterého ona méla nejradeji, tak
jako zacala plakat, Ze ji normadlné zacaly téct slzy, prestoze uz jakoby nevnimala pred tim.
Takze byla videt ta zména té reakce, jakozZe opravdu poznala, kdo je u ni, tak vérim, Ze i pro ni
to bylo takové, jakoze splnéeny sen, zZe umrela v rodinném kruhu.
No, a kdyZ bys méla mozZnost v té dobé, uvitala bys pristup k néjakym informacim, Ze by
¢lovék na to byl vic pripraveny, Ze by védél psychologické néjaké ohledné véci a praktic-
ké ...
No s téma psychologickyma jsem neméla az takovy problém, protoze mé psychologie vzdycky
zajimala a tady toto téma mi nebylo cizi, ale s ¢im jsem tam méla ja tak spis mi

v tom sméru, Ze babicka viastne kdyz umirala, tak méla za-
pal plic a méla vysoké teploty a treba ted uz bych néco , jo, Ze ja uz jsem to pak
brala ke konci jako Ze, uz ji nic nepodavejme, uz ji nedavejme treba ani néjaky mokry hadr na
plice, protoze uz stejné jakoby umira a ted uz bych to treba si rekla, no, brala jsem to, aby-
chom to ji spis neprotahovali, no ale zpétné se na to spis divam tak, Ze i kdyby se ji mélo i na

vvvvv

vterinu ulevit, Ze jsme ji to méli jesté dat, vis. Ze treba mné

Takze tento typ informaci... A mas piedstavu, jakou formou by ti to vyhovovalo, se do-

stat k tém informacim?
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Asi , jakoze ktery asi mél tu babicku predtim obvodak v péci, tak mozna kdyby
on spis jako nas takhle vic vybavil, protoze viceméné oni uz nam ji davali s tim, Ze opravdu uz
umira, tak jako at uz shromazdime rodinné cleny, a ona byla doma, on tam za ni prisel, ale
moznad ze nam mohl jesté on i Fict, ale tak jako bude to tak jeste

a tohle, jo.
A co tieba zkuSenosti jeSté néjakych jinych lidi, nebo tfeba néjaké brozurky, kde by se

¢lovék dozvédél néjaké takové zakladni informace, co by ti tak bylo nejblizsi?

Ja si myslim, Ze nejblizsi je vzdycky to , jo, ze myslim si, zZe idealni
je, kdyz... nevim, jestli funguje , moje treba kamaradka mi taky jakoby popisovala
tohle, ze treba nevi , ale Ze by ji to spis vyhovovalo jako pres ten ,
aby ji nekdo predal prosté strucné nejaké , jak , protoze né-
kteri lidi s tim treba opravdu nemaji , protoze jejich rodinni pribuzni vétsinou umira-
Ji v nemocnici. Takze kdyz se pak nékdo rozhodne, Ze chce , tak treba
opravdu V tomto je velka

A jaky bys méla nazor na to, kdyby se uvazovalo o zarazeni do vyuky pro stiedoskolaky
tady toto téma. Ze by se néjakym zpiisobem tady o tom oni informovali?

Ja mam na to trochu morbidni nazor, ja uz bych to dala na zdakladky. Ja si myslim, zZe by to,
tim, Ze je to soucdast zivota, ze by se to nemélo brat, ze je na to nejaky vek az idealni. Protoze
kdyz to podas prosté pravdive a prizpiisobis to tomu véku, tak si myslim, Ze uz i ty mensi deti
by to mély brat, ze je to bezna soucast zivota. Na zakladkach, jako celkove si myslim, Ze i na té
zakladni skole by melo byt i vic informované o tom, jak vychovavat déti a tady ta vychova
k rodicovstvi by méla zacit taky mnohem driv, jo, ale jinym zpiisobem nez tieba je ja nevim
formou predmeét rodinna vychova. Toto jsou takové dveé véci, které nejdou od sebe oddeélit
a v podstaté se o nich az tak nemluvi a lidi nemaji dostatek informaci.

Jaky mas nazor, srovnani péce o umirajiciho v domacim prostiedi a v prostiedi instituci-
onalnim?

Tak wrcité kdybych byla v kuzi toho daného cloveka, tak bych preferovala umirani doma,
vzhledem k tomu, Ze si to preje 90 % lidi, zemrit doma a pouze 10% se to dari, tak ja bych pre-
ferovala tohle a bylo by to z toho duvodu, ze v domové se lidé prizpiisobuji tomu clovekovi,
kdezto vicemené v tom zarizeni se clovek musi néjak napasovat na ten chod toho zarizeni. Tak
v tom je ten hlavni rozdil. Ze urcité je vic vychizeno tém potiebdm v tom domdcim prostiedi

od lidi, kteri k tomu clovekovi maji mnohem hlubsi vazbu, nez ti osetrovatelé.
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No a v tom domacim vidi§ néco negativniho a v institucionalnim pozitivniho?

Tak urcite, pokavad’ to ta rodina psychicky nezvlada, nedokdze tam mit ten odstup, tak v tom
pripadé pokud se na to sami neciti a pusobi jim to velkou bolest, treba by toho clovéka spise
zneklidnovali a neslo by jim umoznit, aby odchazel v klidu, jsou takové pripady, kdy tam ti lide
breci a prosi, neodchazej, nenechavej mé tady, tak v takovém pripade je asi lepsi, aby ta rodi-
na byla pod dohledem nékoho, kdo je trosku usmeérni.

A doma negativni?

Doma negativni, asi jenom v tom sméru, ze ti lidé nejsou az tak informovani a nékteré veci
uplné nevi. Treba tyka se to toho, Ze, zrovna jsem se s tim setkala u kamaradky vcera, zZe jim
ten jejich umirajici tatinek prosté prestal chtit pit, tak oni nevedéli, Ze se mu to ma zacit davat
stitkackou, kdyz to odmita. Oni to brali, zZe kdyz nechce, tak nechce. A nevedeéli treba, zZe nema-
Ji se uz takhle ptat a davat mu tu vodu prosté zanetou. Takze z toho byli prekvapeni. Tam je
velmi mala informovanost o tom, protoze ta tradice tech umrti doma byla prerusena nékdy za
doby komunistu se zacali strkat ti lidé do nemocnic, takze v podstaté se jakoby prerusila a ti
lide uz ty informace az tak nemaji, nevim. Nemaji s tim tieba osobni zkusenost, jak to bylo driv
po generace, ze ti lidé umirali doma normalné a kazdy toho byl soucasti a uz pak trosku mel
odpozorované co a jak, takze asi takhle.

No a druha otazka, jaky mas nazor na eutanazii?

Z mojeho hlediska za mé ne. Ja nerikam jako, urcité vim, zZe ti lidi maji veliké bolesti, ale ja
mam svou vnitrni spiritualitu, ktera se neslucuje s timto nazorem, ze by ta eutanazie meéla byt
umoznena. Spis si myslim, ze je to zase mensi kvalita té paliativni péce, zase mala informova-
nost treba, jo, Ze urcité uz existuje takova skala téch tisicich prostiedkii, Ze je umoznéno, aby
ten clovek to prosel az do konce a ze je to v tomhle urcité jiné nez driv, kdy ty prostredky
prosté nebyly, takze myslim si, ze za mé ne. Neslucuje se to s mymi moralnimi hodnotami. Ne-
co jiného, u zvirete to beru asi trosku jinak, ale u toho clovéka, toho beru jako duchovni by-
tost, ktera proste je vicerozmeérnd, nemame pravo jakoby, ten ditvod dycky, proc ten konec ma
takovy, tam je z mojeho hlediska a clovek nema pravo do toho zasahovat, mize mu tim naopak
treba pritiZit. Protoze to zeberes mu zkusenost, kterou treba jakoby ta duse na tom vyvoji svéem
potiebuje.

Mozna tieba tak jakoby to neprodluZovani toho Zivota...

To je taky jednoznacné jakoby proti v podstate jakoby bozim zakoniim, kdyz to vezmu z tohoto
hlediska, protoze jako podle mé clovek, ktery je dlouhodobé nutné na pristrojich, tak to uz je
taky proti jako zivotu. Néco jiného je, kdyz se jedna o prechodnou zaleZitost, ale pokud je na

tom nekdo néekolik let, tak to nema smysl. To neberu jako eutanazii, jo. Pokad sam nedychad,
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byt by tam byl rok, dva, tak to je. A stejné bych se na to divala i z hlediska toho, kdyz ten ¢lo-
vek... Spis si myslim, Ze je hodné na zavadu, ze nékdo je v poslednim stadiu rakoviny, ma 90
let a oni ho stejné daji operovat. Ze jde vidét, Ze spis si tam pojistovna chce, nebo lékari si tam
Spis potiebujou proste nahonit na takovém starém clovéekovi v podstate ty ukony, ale myslim si,
ze kolikrat to doporuci tu operaci rodina v okamziku, kdy pro clovéka by bylo lepsi nechat ho
v klidu odejit. Zbytecné, proste, jako, kdyz uz tam neni perspektiva, tak to vidim jako takove
tyrani lidi v podstateé. A je to hodné casty jev. Protoze pak ten clovek v podstate trpi jesté tim,
ze ma bolesti, jizvy, ja nevim, prosté po té operaci, jo, kdyz ho roziezou nékde napul, tak to
taky casto vidivam, zZe uz hodné, hodné staré lidi operujou, kdyz uz oni jsou v tak spatné kondi-
ci, Ze spis je ta operace jako, jim ten konec jesté znekvalitni.

A kdybys tieba méla, starala se o nékoho a vidéla bys, Ze trpi a moc by té prosil, Ze by...
Neudelala bych to, na to nemam pravo.

Kdyby to bylo ti‘eba uzakonéné, Ze by to bylo povolené...

Nesouhlasim s tim, nee.

Ty bys nerealizovala, tifeba mu zprostiedkovat tu ...

Ne, ne, ja si myslim, Ze je tam jednoznacné jako ten clovek fakt ma diivod, proc toto ma prozi-
vat a v tomto souhlasim s tim krestanskym vnimanim, jo, zZe prosté se to délat nemd, protoze
mu tim miizes udelat zasah do toho jeho Zivotniho vyvoje a prozivani. Myslim si, Ze v té Skale
tech prostredku, které dneska jsou, tak urcité existuje vzdycky néco, co zabere. Navic oni to
maji v takovych cyklech a vsimni si toho, Ze casto ti lidi mluvi, Ze ono se pred smrti zlepsili
a ze byli tieba veseli a tak, jo, Ze ta nemoc mad takové rizné cykly. Ze on jeden den té miize
prosit bolesti, at’ mu to ukoncis, a druhy den ti Fekne, to je tak krasné, ja jsem tak rad, Ze vidim
jeste tam ten strom rozkvetly a ja su tak rad, Ze vidim jesté to svoje décko, nebo vnouce... Jo,
Ze ono to ma ruzné cykly. A teésné pred tou smrti oni vétsinou se zlepsi a odchazi jakoby smire-
ni. Takze ty mu vezmes tu moznost toho smireni, a toho, aby on odchazel absolutné pripraveny
prosté na tu smrt.

No a posledni otazka: u tiSicich prostiedkii, uprednostiiovala bys ty radikalnéjsi, jako je
morfium, prestoZe zlikviduji organy a ¢lovék vlastné umira uz potom na tu destrukci téch
organti, ne na to onemocnéni, nebo radéji mirnéjsi formy tiSeni té bolesti?

Ja si myslim, ze toto si ma asi opravdu rozhodnout ten clovek sam. Pokavad' by rekl: mné to
nestaci a boli mé to, tak asi ta rodina urcité se nebude chtit divat na to, jak kvili nékde

v bolestech, jo, takze to je asi individualni a spis je to o tom prani toho daného clovéka.
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Ja se na to divam jesté z toho pohledu, zZe treba pokud ten clovek je jeste ochotny tu bolest
snaset, trebas s vidinou toho, ze jesté by, zZe treba si zZivi jesté nejakou nadéji, jo, a nechce to
telo zhuntovat... Ale to si zase myslim, Ze zalezi na tom, jakou ma kdo hranici té bolesti.

Pokavad’ by on sam vnimal, Ze to je snesitelné, tak si myslim, Ze neni ditvod zas jako jit proti
jeho vuli. Pokavad’ vidi, Ze je schopen projevovat, tak to az tak uplné nasilu né. Zalezi zas aji
Jako taky na vyvoji té nemoci a na druhu a tak. Asi bych uplné proti tomu morfiu zdasadné ne-
byla, protoze v podstaté si vezmes, vezmi to tak, Ze to morfium se nedava z divodu toho, ze je
to silné navykove, ale pokavad ma pred sebou nékdo par dni, tak tam se ten navyk stejné ne-
stihne vybudovat, jo. Ten se tam udéla urcité treba za par mésici. Urcité verim, ze kdybych
byla v kuzi toho daného cloveka, ktery by tak obrovské bolesti mél, tak je to podle mé mnohem
lepsi varianta, nez eutanazie, ze? Kdyz se na to divas takhle, tak lepsi je mu dat to morfium,
kterého ho takhle jako by v podstaté mu to zkrati o par dni, ale ne tak radikalni zasah, jako je

viastné uplné odejmuti Zivota, na které nemame pravo.
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PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 5 PARTICIPANTKA ,,AB“ (40 let)

Datum rozhovoru: 28. 6. 2016

Nejdriv bych se chtéla zeptat, po vasi zkuSenosti, jestli byste doprovazela blizkého umira-
jiciho v domacim prostiedi znovu?

Urcité ano. K tomu nemam co dodat, jo jako, ja v tom mam jasno. Mam vzdeélani, mam tu zku-
Senost a viibec bych se nerozmyslela.

No, a co na té zkuSenosti povaZujete za pozitivni, co vam to tireba dalo, co bylo pfinosné
pro vas, ti‘eba pro rodinu nebo pro profesi?

No hlavné pro mé, Ze jo, bylo prinosné, zZe jsem s tim clovekem byla do poslednich chvil a po-
skytla jsem mu z mé strany to, co jsem mu poskytnout mohla. Ze jsme se rozloucili, to Ze jsme
prozili velmi intenzivne nekolik poslednich mésicu, zZe jsme si rekli veci, které bysme si nikdy
nebyli schopni vict, protozZe kdybysem tu maminku dala do zavizeni, tak bych to samoziejmé
s ni nemohla jakoby prozivat, reagovat na to, co potrebuje, ten vztah se nam prohloubil, byly
jsme si opravdu nesmirné blizké. Presto vSechno, jak to bylo narocné, tak to prosté da oboum
strandm.

A miiZu se zeptat na takovou osobni véc, byl ten vztah takovy intenzivni uz predtim ane-
bo tieba toto jakoby prispélo k tomu?

Ten vztah byl s moji maminkou vzdycky moc hezky a tohle jako bylo takové proste ... Ale jesté
jsme si jakoby rekly asi vic jakoby véci, ktery bysme si moznd jakoby ani nerekly. Ale nic to na
tom nezmenilo, jakoby vztahove, Ze bysme jakoby cely Zivot nebyly spolu a pak jsme si byly
bliz, to ne, prosté ten vztah byl pékny vidycky. Tohle byla takova moje sluzba ji, kterou jsem
mohla poskytnout, vzhledem k tomu, Ze, prosté se to tak jako poskladalo. Mné se narodilo dité
a mné ji vratili z nemocnice, takze jsme posledni t7i mésice spolu viastné Zili velmi intenzivné
plus do toho jeste to miminko, ktery jako tam vnaselo takovy jako moznd, jako takovou néjakou
nadéji, zZe ten zZivot, prestoze konci, tak ...

No a naopak tieba néco negativniho, co byste si z toho vzala?

Nic. To jako bylo ndarocné, to jako ndarocné bylo. To bylo narocné fyzicky, to bylo narocné psy-
chicky, ale kdyz jste v tom procesu, jo, v té situaci, tak to neresite. A ja jsem méla, ja mam
vzdelani, jaké mam, jo, takze ja prosté jsem vidéla umirat spoustu lidi, ale kdyz jsou to lidé, ke
kterym nemdte city, tak to prosté jde kolem vas, jo, dotkne se vds opravdu néco vyjimecného,
néco proste, ze treba ty lidi oSetrujete dlouho, jo, Ze prosté si zvyknete na sebe, Ze prosté si
vytvorite néjaké vztahy, ano, nebo se vas dotykaji véci, ktery, kdyz umird nékdo treba stejné

stary, tak si reknete, jako to je priiser, nebo déti, kdyz vam donesou dité Sestilety v naruci, kte-
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ry umira, ktery prosté je z ného hadricek, pred chvili bylo v pohode, ale vdechlo zZvykacku
a nikdo ji z téch dychacich cest nemiize dostat, nikdo to hlavne nevédel v tu chvili... Jo, to jsou
veéci, ktery vas, prosté jo, i kdyz je vam dvacet, ja nevim, dva, tri, ctyri, pét, tak se vas prosté
dotknou. Oni se vas dotknou vzdycky, to musi se vas dotknout, i kdyz je vam padesat, jo, ale
bézné smrt se vas néjak nedotyka ciziho clovéka. To bysme se zblaznili, kdybychom... jo, to
prosté tak berete, tam kde nejsou city, jo, nekoho je vam v uvozovkach lito vic, nékoho min, jo,
podle tech vztahu, ktere si vytvorite za néjakou tu dobu, nékdo je vam sympatictéjsi, nékdo
neni, jo, to je prosté, jak to berete jo a néjaky, néjaky, néco tam je, kazdy to ma néjak jinak
pojmenované v tom ranecku, jo, je to jako jo... Nékdo to jako jenom vezme, Ze clovek odesel,
nebo prosté néekdo viibec nic, nékdo to jako, tak jde a umrel, no a? A nékdo, tam je néjaky
smutek, nebo stin jakoby smutku, jo, tak jako nékdo umrel. Zalezi na tom, jak to kdo ma nasta-
vene.
No oni vétSinou lidi se zminuji tady v té souvislosti o tom, Ze teba ani nebyli zklamani
z néjakych téch vztahovych véci, ale s pristupem personilu tieba v nemocnici, anebo tak
s takovou néjakou tou oporou, Ze z toho jsou tireba lidi zklamani, Ze toho ¢lovéka jakoby
v nemocnici dostanou a v podstaté jim nikdo moc ani nefekne, co si s nim doma pocit...
Ja to nemam, ja to nemam, protoze ja prosté mam vzdélani zdravotnicke, od ctrnacti let se
v tom pohybuju, ja prosté jako, jo, ja na tohle nejsem schopna adekvatné, jo, ja to mam prosté
Jjinak nastavené, jo protoze ja to, nedokazu posoudit.
A kdybyste v té situaci byla znovu, uvitala byste vétsi piisun informaci?
Ja bych uvitala, vite co, ja bych tehdy a respitni péci. Protoze ja, kdy-
bych nemeéla mého bratra lékare, nevedéla jsem ty informace, které mam, tak treba ta mama
by umirala v hroznych bolestech, protoze spoluprace s praktickym lékarem byla nula, jo. Ale
protoze jsem vedela, ze mizu zvednout telefon a rict, chceme napsat tohle, tohle a tohle a bu-
deme mit naplasti od bolesti, budeme mi toto, takhle to poresime, a ty bolesti ta mama nebude
mit, tak to bylo v pohode. Ale je to o tom, Ze mate ty informace, jo. Bézni lidi, kdyz je nemaji,
tak jsou naprosto ztraceni. Chapu, Ze jsou , protoze

, prakticky rekne, musite vydrzet, jo, my jsme rozepsali vam tyhle léky, tak prosté mu je da-
vejte... Nesmysl, kdyz jsou bolesti, konec Zivota, téch naplasti tam miizu nalepit deset, kdyz na
to prijde, jo, na toho cloveka, kdyz ty bolesti ma, rozumite. Ale jednak si musite to dovolit,
musi vam je nekdo napsat a musite prosté vedet, kam miizete jit. Ale tohle ja zase nedokazu
posoudit z toho laického pohledu.
Kdybyste teda ty informace potiebovala, tifeba tady v tomto sméru, tak byste uvitala

sluzby ti‘eba toho hospicu?
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Nikdo nebyl tady, je to pravda, ze kdybych neméla ty informace, tak nebyl nikdo, kdo by mi
pomoh.

TakZe byste uvitala ty sluzby toho hospice?

Uvitala bych sluzby domaciho hospice, mobilniho, nikoliv jakoby stacionarni hospic viz Male-
novice a podobné, to v zadném pripade, ale mobilni ano. Ta moznost té podpory, ze mate kam
zavolat, ze mdte moznost si jakoby opravdu s nima zkonzultovat ty bolesti, ten stav, ze tam
prijede ta sestra, lékar, jo, dle samoziejmé situace, to je neuveritelna podpora.

A tieba i néjaka mozZnost setkani s lidma, kteri uz to ti‘eba prozili?

Kdyz vam nékdo umira? Nemam chut se potkavat s nekym, kdyz vam osobné nékdo umira,
odchazi, ke kteremu mate cit, vztah, v tu chvili se setkavat s nekym, komu nékdo umrel, a ne-
chat poslouchat, nebo nechat povidat nékoho o tom, ze to teda je tézke atd... Ne, to v zadném
pripadé. Mozna, ale ja jsem clovek zase, jaky jsem, mozna spis jako ta péce, az ten dotycny
umre, pak s nekym mluvit. Jako by promluvit, ale zase, jsem typ cloveka, ktery spis to asi pro-
bere s nekym, kdo tu moji maminku znal, ma tu moznost a jakoby tou vzpominkou se pomiizu
prekousat pres ten stav, jakoby tou pozitivni vzpominkou pres tu situaci, nez..., ale chdpu, Ze je
dobré mit tieba takové ty sluzby, kdy doprovazi pozustalé nekdo, ano, takovy ten doprovod, zZe
existuje, protoze lidi se se smrti svych blizkych hrozné tézko vyrovnavaji, kdyz nemaji nikoho.
A to doprovazeni je fakt diilezite, to si myslim, ze tady by mélo byt v daleko vétsi mire, viz dok-
torka Dorkova treba. Ma to resit doktor, kdyz vi, ze nekdo umrel. Misto psani lexaurinu, samo-
ziejmé v urcitou chvili to ma sviij vyznam, ale pak ma rict — vite, existuje takova sluzba, tady
mate cislo, kdyz budete chtit, tak jim zavolejte. Jo, to je jedind, nebo sestra v ambulanci prak-
tického lékare, to je moznost, jo. Neresit to psychofarmakem, a resit to tim, ze budeme mluvit,
povidat, ale i sdilet i jenom tim, Ze nekdo vas vyslechne, anebo jen micite a myslite na tu oso-
bu. To sdileni, to slov, to sdileni, to je diilezité. Proste sdélit ty pocity, které mate. A néekdy to
nemusi byt pozitivni, ja verim, ze kdyz nékdo umre, Ze miizete mit velmi negativnich emoci na-
stradanych. Muze tam byt vztek a ten tam je jako, jo. Treba proc jsi umrel ted, proc jsi se ne-
rozloucil se mnou.

Vidéla byste smysl v tom, kdyby se vyuka v oblasti thanatologie zairazovala uz na stiedni
Skoly, ale na ty béZné, ne na ty zdravotnické?

Do nasi spolecnosti? Kam byste to chtéla zaradit? Myslim, ze ty lidi

Jaky mate nazor na eutanazii?
Jestli bych méla rict eutanazii ano nebo ne, tak rikam ne. Legalizovat ne, ale ty moznosti, jak

odejit z tohoto svéta diistojné, jsou, je potieba je najit.
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Jaky, mate nazor na paliativni péci v tom smyslu, jestli divat mirnéjsi prostiedky, anebo
morfium i za tu cenu, Ze dojde k selhdni orgiani a uz ten €lovék vlastné nezemie na to
onemocnéni, ale na ty disledky?

Je nutné to davat tak, aby nikdo z tech lidi, kteri umiraji, netrpél bolestmi, to je dulezité. Ne,
Jjestli mirnéjsi prostredky, nebo ... na kazdého funguje néco jiného, ano? A je potieba to na-
kombinovat spravnym zpiisobem, tak aby nikdo, kdo umird, Zadné potize necitil, netrpél zad-
nou bolesti, protoze je to zbytecné. V roce 2016 je opravdu zbytecné, aby lidi trpéli bolesti.

A setkala jste se s tim, Ze by se nékdo porad drzel té nadéje, Ze tieba jeSté je Sance a Ze by
z toho divodu odmital ty drastické 1éky, které uz by pak jakoby zlikvidovaly to télo? Je
nékdo tak state¢ny, Ze by fakt Sel do té bolesti?

Kdyz maji ti lidi ukrutné bolesti, tak tam prosté nikdo si na néjakého hrdinu nehraje nebo

v tady tomto smyslu. Vsichni vime na konci, ze umreme...



