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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#hena na vzé&lavani se senidrna Univerzi¢ tretiho v¥ku na Ma-
sarykové univerzé v Brre. Teoretick&cast se zabyva definici starnuti,ista jeho zmin.

V druhé kapitole se za¥fujeme na edukaci senigrkde jsou rozebrany cile, funkce, for-
my a metody f vzdélavani senial. V treti kapitole jsme se zatiili konkrétné na Univer-
zitu tretiho ¥ku na Masaryko¥ univerzie¢ v Brr¢, kde popisujeme jeji historii, organiza
ni strukturu a satasnou nabidku vzthvacich aktivit. Praktick&ast obsahuje popis vy-
zkumného projektu a vysledky vyzkumu. Jsou zdeegrerany pepisy rozhovat s inter-
pretaci ziskanych jév

Kli¢ova slova: starnuti, staedukace seniér Univerzita tetiho &ku

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on educating the semibtee University of the Third Age at
Masaryk University in Brno. The theoretical paral$ewith the definition of aging, old age
and its changes. The second chapter focuses oadtieation of the elderly, where they
discussed the objectives, functions, forms and adsthn the education of seniors. In the
third chapter, we looked specifically at the Unaigr of the Third Age at Masaryk Univer-
sity in Brno, where we describe its history, orgational structure and the current offer
educational activities. The practical part contaandescription of the above-research pro-
ject and research results. There are presentedctipis of interviews with inter-scrolls
acquired phenomena.

Keywords: aging, age, seniors Education, Universitthe Third Age
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UvoD

Diky velkym pokrokim v Iékaskych wdach Bhem poslednich let fibyva lidi, ktgi se dozivaji
vysokého ¥¢ku. Statistiky dokonce uvadi, Zze kolem roku 2025atmeme vice nez 30 procent po-
pulace dchodového ¥ku. Tim miZe nastat problém i po ekonomické a socialni s&rdRooto by-
chom se rili zamyslet nad otdzkou, co &ldt pro tyto lidi, aby i ve vy$8iméku mohli vést plno-
hodnotny Zivot v souladu s ostatni populaci., alojch nedochazelo ke strmému Upadku osobnosti
a udrzeli se co nejdéle v dobré kondici jak podiei tak po psychické strance. Jednou z moznych
odpowdi na tuto otadzku jsou univerzityetiho ¥ku, které jsou v poslednich letech u seiive
velké oblié, a vd¢ime jim za to, Ze umadji seniofim vést plnohodnotny a aktivni Zivot i

v dichodovém obdobi.

V rdmci této bakai&kée prace bychom se éhtpokusit definovat seniora préawa zaklad jeho
funkéniho potencialu. Cilovou skupinou této prace jsirjci, kté¢i dosahli ¥ku odchodu do pen-
ze, nedochazi u nich k ubytku fumosti v roviré fyzické ani psychické a jejich socialni slozku
posiluje gedevsSim vz&8avani, jsou to jedinci, kie se aktive zapojuji do vzdlavacich aktivit v
ramci celozivotniho vzidavani.

Bakal&ska prace se zabyva kvalitou vyuky na Univeér#ietino ¥ku. Seznamuje s terminologic-
kymi pojmy z oblasti st a starnuti. Nasledn/ rdmci celozivotniho vagavani popisuje vzilava-

ni seniofi a jeho specifika. Zav teoretické&asti je ¥novan Univerzi tretiho wku na Masarykové
univerzie¢ v Brné. Praktickacast prace pomoci rozhovopodrobr zkouma nazory absolvent
Univerzity tretiho wku na kvalitu a formu vyuky a obsah nabizenych kukde se zabyva nazory

informanti na Finos jejich studia, ale i na vnimané bariéry.

Hlavnim cilem bakal&ké prace je zjistit, jaky jefimos pro seniory studium Univerzitietiho vku
na Masaryko¥ univerzi€ v Brrg, a jaky ma tato forma celozZivotniho ¥&avani vliv na zvyseni

kvality jejich zivota.

Bakal&ska prace je roztena na teoretickou a praktickdgst. V teoretick€asti se budeme zaby-
vat v prvni kapitole definovanim zakladnich péjnjako jsou starnuti, staa zneny ve stéi. V
druhé kapitole se budeme zabyvat edukaci seénpmuzivanym metodam a formarti edukaci. Ve
tieti kapitole popiSeme historii, strukturu a &msnou nabidku vzthvacich kura Univerzity teti-
ho wku na Masaryko¥ univerzit€ v Brrg.
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1 STARNUTI, STARI A ZM ENY VE STARI

V prvni kapitole se budeme zabyvat definovanim adkich pojni, jako je starnuti a stia také si
popiSeme biologické, psychické a socialnimgm které souvisi se stén. Psychologové se snazi co
détstvim a dospivanim se odbornici zabyvaji velmirpbdt, fazi dosplosti a sté uz tolik pozor-
nosti ne¥nuji. Senidi jsou specifickou socialni skupinou, kterd méipyvajicim wkem své spe-
cifické poteby. Diky velkym pokrokm v medicig, ktera ginasi pro¢lovéka giznivé znény po
zdravotni strance, se dnes dozivame podstaydSiho ¥ku. Zaroves vSak dnesSni spataost
uprednosiiuje mladi, krdsu a zdravi, lidé tak maji ze stdrméti strach. Se stale zvySujici se hra-
nici pro odchod doicthodu jsou spojeny i obavy se ztratou Zsimani, i v souvislosti s nizSim
pracovnim vykonem, kteryidledkem starnuti nastava. | z vySe uvedenysiodi bychom se réli
snazit vice fiblizit problematiku starnuti a $i&SirSi véeejnosti, pokusit se zbavit ,nalepky” nepo-
tiebnosti senidr a naopak vyzdvihnout p@bné dovednosti spojené s Zivotnimi zkuSenostnibsen

ra.
1.1 Starnuti

Jako vSeobe&nznamy a uznavany je fakt, ze kazdgvek starne. O vlastnim starnuti aistdikdo
Z nas neuvazuje do té doby, nez se nas ¢észdine tato skuténost tykat. Stejgjako smrt je star-

nuti a sté jedinou jistotou, kterou mame. (HaSkovcova, 2@10,6)

Pojem starnuti, je vymezovan pomoci biologickydgid&lnich a chronologickych aspékBiolo-
gické stéi je ozn&eni pro konkrétni miry involinich znén, obvykle propojenych se zmami zpi-
sobenymi chorobami. Pokusy o vymezeni biologickét&i se ale nezddy a jeho stanoveni se
nevyuziva. Socialni stije vymezeno &kolika zmenami a kritérii, je danoiedevsim zrénou roli,
Zivotniho zpisobu i ekonomického zaji&ti. Socialni periodizace]eni lidsky Zivot do 4 obdobi,
piicemz stéi je vymezenoittim actvrtym vekem. (Muhlpachr, 2004, s. 19-21)

Podle autora VeteSky (2014, s. 24) probiha u kaggdince zmina starnuti jinym tempem, tudiz
piesna definice starnuti neexistuje. A to z tohweadiu, Ze u jednoho jedince probiha proces starnuti
rychleji a u jiného zase pomaleji. Rychlost procgstedy geneticky determinovana a je ovéina
raiznymi faktory jako je, Zivotni styl, gsobeni okoli n&loveka, ve kterém Zije, druh pracovniho

vytizeni, stres, apod.

Kalvach (1997, s. 51jleni starnuti nabvyklé, normalni — kdy zdravotni a furidni stav seniora,

jeho socialni role, mira zdravotnich obtizi a femikh limitaci odpovida jeho vrsteviiik, sokas-
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né nornd ceské spolénosti, vhodiji mezinarodnimu standarduispéSné — zde je zdravotni a
funkeni stav seniora lepSi, nez gaany ptimér, umo#iuje nejen plnou sastatnost, ale Zadouci
télesnou, psychickou i socialni aktivitu; a nadspisné (patologické)- zdravotni a funini stav je
horSi nez u vrstevnik neodpovida sa@asné norm. Rozviji se ¥tSi zavislost, choroby vysSiho
véku, jejich projevy a tisledky jsou neobvykle vyrazné a nastupuji neobvigkis. Jejich pibéh je
piectasré urychleny. Dominuje zavislosti dojem vy3Siho biologického nez kalemaido wku,

tedy progerie, tj. fedcasné starnuti.

UZSi vymezeni procesu starnutiZzeme najit najklad u Pacovského (1990 s. 12), ten starnuti vidi
jako prechodnou vyvojovou dobu mezi dégpsti a stim, pricemz zngny, které v 8m vzniknou,
jsou nevratné a neopakovatelné. Dale Pacovsky (19980) chape starnuti jako cestu dadista
piedstavuje nevyhnutelnyd Starnuticleni nafyziologické, které popisuje jako normalni s@st
Zivota a zakonitou epochu ontogenezeatologické které vys¥tluje prikladem pedtasného star-

nuti a situaci, kde je kalenad vek nizsi nez ¥k funkeni.

1.2 Stari

St&i je povazovano za posledni fazi zivotniho cykher& nastavadsinou po skoteni ekonomic-

ké ¢innosti a je doprovazena Zmami dusevnimi i fyzickymi. Stase neda vymezit pouzekem a

to kwvili individualnim rozditim kazdého jedince. V téteasti Zivota dochazéasto ke snizeni
schopnosti adaptace, také isté socialni izolovanost a zmensuje se okruh Zagmeny, které
nastanou, se mohou ve svych psychofyzickych sastisth odrazit i na zdravotnim stavu. (Jan-
dourek, 2001, s. 237-238)

St&i rozcklujeme podle Muhlpachra (2009, s. 19 — 20) na gické stéi, socialni sté a kalend&

ni (chronologické) sté&

Biologickeé st&i - biologické sté definujeme jako konkrétni miru zm, které jsou obvykle spoje-
ny se zminami zgisobenymi nemocemi, které se vyskytuji s vysokokvieaci zejména ve vysSim
véku (napF. ateroskleroza). Pokusy oceni biologického std které by byly pesrgjSi nez ¥k ka-

lend&ni uritého jedince se nepotily, a ureni biologického staani jeho ditich variant se nepo-
uziva. Je to z tohotdtodu, Ze lidé stejného kalerfdého wku se velmi liSi mirou regresivnich

zmen i funkénich zdatnosti.
Sociélni st&i - je dano zmanou roli, Zivotniho zfisobu i ekonomického zaj&ti je chpano jako
socialni udalost. Socialni stge také spojovano s ditymi socialnimi udalostmi, jako je zma

role, zivotniho zpsobuci ekonomického zajighi. Tento druh std byva vymezovan ddit nebo
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takéctyr veku, z nichz pr&y obdobi sté byvatrazeno do tzv.ietiho wku. Jedna se o obdobi post-
produktivni. U¢lovéka se snizuje zdatnostigvlada odpéinek a jedinec jiz festava byt saiésti
pracovniho procesu. Tim klesa jeho produktiviings a odchéazi do starobnihdctodu. Ctvrty
vék byva spojovan s projevy jako zavislost, nesantostd, omezenost apod. Tato o vSak
nebyvaji pilis vhodna, jelikoz jejich vyskyt neni u starSiméob zakonity. Koncept Uggného star-

nuti a zdravé stdakcentuje samostatnost i ve velmi pafiem wveku.

Kalendaini (chronologické) st&i - kalenddni vk je ucen dovrSenim «itého wku, od kterého
se napadiji projevuji regresivni zrny. Stejré dulezity je i demograficky pohled — tzgim vice
seniofi je v populaci, tim je vySsi hranice $td/yhodou tohoto pohledu na #tfe snadné vymeze-

ni a jasné srovnani.

Haskovcova (2010, s. 42) uvadi, Zze mezi lidmi swaiyl chybny mytus o tom, Zélovek se stava
starym v den odchodu daichodu. ZjednoduSeénieceno podle naSi spaieosti vSichni dchodci
jsou st@ a dnem odchodu do penze s&ibitivot. Pokud lidé opravdu timto apobem pemysleji,
neni to pro & urcité motivujici myslenka k aktivnimu gféa shodujeme se s nazorem autorky Has-

kovcové, z&lovek miaze zit smysluplny Zivot i v penzi a radovat se&gz n

Sipr (1997, s. 107) zase uvadi: ,Ani dorstdychom nendli vstupovat nefipraveni.” K piipraw na
st&i vedou dva tivody. Prvni dvod je ten, Ze dochazi k podstatnému zvySovaniystirych lidi
v populaci a druhymicdzodem je to, Ze mechanismus starnuti je si¢erugeneticky, ale rychlost a
projevy starnuti iizeme zfisobem Zivotniho stylu podstétovlivnit. Piipravou na st& bychom
méli podle autora Sipra & kolemétyiicatého roku, kde Sipr uplatje ti pristupy: Hledisko bio-
logické — to jsou vhodné navyky Zivotospravy (racionalnzivg, aktivni odpoéinek nacerstvém
vzduchu, duSevni hygiena a prevence na zavislésikovych latek jako jsou alkohol a cigarety);
hledisko psychologické- je dilezité pochopit sth jako nedilnou satast Zivota a na vrcholu pra-
covni a spoléenské aktivity akceptovat roli, kterd nfeka ve sté; ahledisko sociologické fych-
lejSi adaptace spojena s odchodem @lthddu nam usnadje nové vytveéeni pevnych fatelskych

vazeb s lidmi mimo pracovist
Jak jiz bylore¢eno, Ehem starnuti a stidse vyskytuji utité zmeny, které postihnou kazdého z nas.
Tyto zmeEny se niiZou projevit vSak i po psychické, socialnikesné strance. Pr&g€mto znmenam

se budemednovat v nasledujici podkapitole.
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1.3 Zmény ve st&i

Ve st& dochazi u #tSiny kognitivnich funkci k jejich prosm¢é. Tato zhorSeni vSak nemusi byt
rovnonerna. Pro starnuti je typické zpomaleni psychickfiatkci, zhorSeni kvality percepce, po-
zornosti i paniti. Toto celkové zpomaleni je vysledkem obggith biologickych zrén ve fungo-
vani mozku. Dochazi k nerovhémému Ubytku rozumovych schopnosti jedince, zejnpalayv
oblasti fluidni inteligence. Vime, Ze u starnutijegna o individualni jev. Existuji vSakdibe zmg-
ny, které provazi dhem starnuti kazdého jedince. Tyto&ny se stavaji omezujici ptboveka po

strance psychické, biologické a socialnimfo zng€nam se budemesmovat v této kapitole.

1.3.1 Psychické zngny

V obdobi sté se nemni jen fyzické funkce, ale i funkce psychickélieré z &échto znén jsou
biologicky podmigné, jiné byvaji dsledkem psychosocialnich viyvétSinou jde vSak o interakci

obou &chto vliva.

Biologické podminéné zmény — u starsich lidi jde n&po zpomaleni, obtize v zapamatovani a vy-
bavovani. Ve sta se nizeme setkat také sipnaky chorobnych procesu, kdy je jejich vznik ve

st&i pravdpodobrjsi, nez byl diive a jejich rozliSeni na zatku je velice &zké.

Psychosocialni podmi#né zmény — s Ubytkem naraka povinnosti a néstajici pohodinosti,ip
spiva ke zréindm, které nejsou jen biologickym projevem, alaijs@ocial® podmirgny. Kroms
poklesu funknich rezerv a snizeni adaftaschopnosti jsou psychosocialni faktory owtivany.
(Vagnerova, 2007, s. 315-316)

Vyznamnou zranou, jak piSe Vagnerovéa (2007, s. 317) je celkgamaleni poznavacich proées
Starsi lidé byvaji pomalejsi a toto zpomaleni vpdag ke zhorSeni kvality kognitivnich funkci.
Toto zpomaleni nemusi byt pouze brano jako nedatBtarsiclovek, ktery si uédomuje fakt, Zze
neni schopen pracovat a reagovat rychle a zarokealitné, je pomalejSim tempem v praci kterou
odevzdava paiv &jsi.

Percepce:schopnost fijimat podrity, které jsou nezbytné pro orientaci jedince \sffeali, je¢asto

u seniofi ztizeno z dvodu zhorSeni sluchovych nebo zrakovych schopn8sairSiclovék musi
vynalozit daleko vice usili, aby mohl isbavat veSkeré podty, které ho obklopuji, pouzivaizné
kompenzani pomicky, nag. naslouchéatka nebo bryl€lovék se zhorsenym zrakem nebo sluchem
se hife orientuje v progedi a v mnohaffpadech stahuje do soukromi, nebo na spotistuosti

rezignuiji.
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Pozornost: V pribéhu starnuti se schopnost sdadit na patbné informace,ipsouvat a rozio-
vat ziskané informace se postémhorSuje. Pokudloveék vykonava gjakou ¢innost, kterou daote
zna a neni ip ni vyruSovan rusivymi podity, tak koncentrace pozornosti se mnoho &@mvVe

st&i ke zméné pozornosti, v rozélovani a penaseni pozornosti, dochazi.

Pamét’: PotiZze spojené s nedostatky gdavé funkce v teni se zé&inaji objevovat jiz v raném
st&i. Se zhorSenou patth souvisi také potize s koncentraci pozornostiavitelnosti organismu.
Muze to souviset sékterym somatickym onemoénim, nap. postizeni CNS. ZhorSeni pain
nezavisi pouze na biologickych &nmach organismu, ale také na celkovém zdravi a igigeh
piedpokladech jedince. (Vagnerova, 2007, s. 319-322)

DuSevnic¢innost starych lidi je zejména zpomalena. Pro tékiz mame jednoduchd vy#eni, a
to Ze aktivita buék je ve sté pomalejSi, cozZ se projevuje i na duSasinhosti. Mizeme vSak také
uvazovat nad tim, Ze je jedinec niénotivovan kéinnostem. DalSim moznym vy&lenim je zvy-

Senda opatrnost senior

1.3.2 Biologické zmény

Ubytek funkci lidskéhoda nez&ina stéim, ale jde o firozeny vyvoj, ktery z&na jiz v rané do-
spilosti kolem ficeti let. Tyto znény se ve st stavaji vyrazgSi. Starnuti je tedyifrozeny proces
lidského Zivota, neni samo o sobadnym chorobnym stavem, ale \alpthu starnuti dochazi ke

kumulaci negativnich vli, a k gibyvani nemocnych lidi.

Po Sedesatém roce Zivota 8kedna zdatnost stéle zhorSuje. dzmych organech ubyva fuskich
tkani, které zasti nahrazuje vazivofipyva a:nich chorob, zhorsuje se také sluch. Se stoupajicim
vékem také pbyvaji jedinci, ktéi jsou omezeni sr@daimi chorobami, vysokym krevnim tlakem,
nebo nafiklad nemocemi péate a kloulk. (Muhlpachr, 2004, s. 23) Vidledku &esnych zrin a
Ubytku schopnosti jedince ve Btdochazi také ke z¢né v jeho socialni oblasti, 0 moznych social-

nich aspektech, které mohou v ramci starnuti ndsbatii dalsi kapitola.

1.3.3 Socialni znény

Sociélni sté je ukeno zngnou roli, ekonomického zajiti i Zivotniho zfisobu. Sté je v tomto

smyslu vnimano jako socialni udalost. (Muhlpac®Q4£ s. 19)

Socialni starnuti je doprovazen@nymi znénami, mezi & pati nagiklad odchod z aktivniho pra-
covniho Zivota do @thodu. Tento fiechod doprovazigkolik zmeén: odchodem doithodu se ni
socialni role seniora, kéhrole pracovni, réni se role rodinna, snizuje se také autorita aespot

- ]

sk& prestiz. Bchodce byv&asto spolénosti vidn jako mégcenny, méshodnotny a z hlediska
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tohoto pojeti az zbytay. Vyznamnym dopadem odchodu ze Zamani jsou zimy v ekonomic-
kém zajis¢ni, které se promitaji v zazitych kulturnich a gpehskych aktivitdch, které mohou byt
v dasledku toho omezeny. Vyrovnanost jedincéze byt dekompenzovana nemocemi, rodinnymi
problémy, osarlosti, jizZ zmirtnym nedostatkem financi nebo Spatnym bydlenimogdsa, 2006,

S. 29-30)

Stary¢lovék je takécasto vystaven genetra osanglosti, musi se smvat se smrti vrstevnikv
jeho okoli, se ztratou partneraiig@mz osardlost snaseji lépe Zeny, protoze se o sebe dokazou

zpravidla |épe postarat nez muzi. (JaroSova, 20081)

DuleZitou formou socialniho kontaktu je pro seniogymunikace. Ve stac¢asto dochazi ke zhorso-
vani sluchu. Pokud starsi lidé trpi nedoslychayastisi vynaloZit vice Usilitpsoustedni se i
poslechu a komunikace je proto pré\welmi vycerpavajici. Také nejistota porozémi ¢i porucha
interpretce zvysuje jejich n&g a vyvolava pocit nepohody. Z tohotéwibdu se senio ¢casto vyhy-
baji spoléenskym setkanim, nejsou pré piéijemna a jsou prostresujici. (Vagnerova, 2007, s.
351)

Odchod do dchodu je snazsi pro lidi, pro které nebyla profiggknou naplni Zivota. Lidi, kié
meli vzdy spoustu korka, zajmi, pratel, zvladaji odchod doidhodu Iépe. Mohou seédit na to,
Ze konen¢ budou mitcas na rodinu, iidtele, kontky, na swj klid, i kdyz vedi, Ze zarove ztraci
pocit seberealizace nebo sebedcty, ktera vyplyzadgich praceClovék prechodem z profesniho
Zivota do dichodu by ndl proto nuté zmenit swvij Zivotni styl. Snazit se najit novy smysl Zivota a
motivaci, ktera dokaze uspokojit peby seberealizace, abycsoveék odchodem doicthodu nefi-
padal zbyteny.
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2 EDUKACE SENIORU

V druhé kapitole se budeme zabyvat edukaci senkbera je dlezitou slozkou pro vadavani se
na univerzitachretino v¥ku. Pokusime se zde vydiit cile edukace u senity funkce edukace se-

nior, dale se zagiime na popsani driaforem a metodifp edukaci seniar.

Eduka&ni aktivity prostednictvim novych informaci, poskytuji senior moznost volby — jak si
uspdadat swj vlastni Zivot, jak byt psychicky vyrovngsi a spokoje§jSi. Edukace rize uleltit
celkové chapani vyvojovych uloh ¥ipehu lidského Zivota a tim podpbuspsny grechod a adap-
taci na zminény zpisob Zivota v séniu. ke zlepSit orientaci v novych Zivotnich situacicbnae-
zeni, které pnasi starnuttlovéka, a tim se vyhnout jeho patologickym prdijev V jednotlivych
Zivotnich situacich to znamena ,oddalit starnutiskat nadhled a schopnost samostat rozho-

dovat jakiesit vyzvy Zivota ve sta“ (Cornantova, 2007, s. 18)

2.1 Cile a funkce edukace senidr

s

~Jednou z nejilezit¢jSich kategorii edukace je vyiy si adekvatni cile tohoto vZkvani, kon-
krétrg formulovanou pedstavu o tom¢eho ma byt vzélavanim dosazeno. Cile jsouddiou di-

daktickou kategorii, jelikoZ skrzetm seniofi vzbuzuje lektor pozornost, motivaci, pr@stnictvim

konkrétnich ukal umoziuje také jejich aktivizaci, usémeni, fizeni. V neposledriack slouzi cile
jako zp@tna vazba, neliokontroluji, zda vysledky didaktického procesu odpaji stanovenym
cilam. Cile charakterizujeme jak@ekavané vysledky didaktického procesu* (SpatenkSwdéka-
lov4, 2015, s. 118).

Pro stanovovani didaktickych &ivzd&lavani seniak souhlasiCornantova s Prusakovou (1995, s.
33), ktera hovii o naplrni tti zakladnich cil: Poznavaci cile- orientovano na prohlubovani a
ziskavani novych adomosti,casto se jedna o obory, které @dhdenior studovat v mladi, ale nedo-
stal k tomu pilezitost; postojové cile- zangieno na vytvéeni vztahu k novému zivotnimu obdobi,
hodnotové orientace, ktera vytvdmysluplnost tohoto obdobi Zivogasychomotorické cile— tyto
cile se tykaji dlesného i psychického zdravi, jelba brat naietel pravidelnou pohybovatinnost

nag. formou cvéeni.

,Cilem pripravy na sté, na zdravé starnuti neni jen doZzit se co nejlagSdiku, ale aby Zivot byl
pro ¢loveka radostnym darem.Cprnantova, 2007, s. 66) U dilvzd&lavani, pro rozvoj osobnosti
senioi je dilezité dbat na to, aby cile byly rozmanité. Cile&avani ¢lime nakognitivni, afek-
tivni, a psychomotorické. Kognitivni cile,neboli poznavaci cile, &mji, co by n&l senior znat.

Afektivni cile, neboli emocionalni cile, kde se orientujeme na enspocity senidr. Zde se lek-
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toraim nedoporduje poustt se u senidr do vychovnych aktivit, ale naopak snazit se butiovse-
niora pozitivni atmosféru a vidtné webni klima.Psychomotorické cile neboli vycvikové, se za-
meiuji na rozvijeni praktickych dovednosti. Jedna seigeni senzomotorickych dovednosti, tyka-

jicich se smyslového vnimani, tedy jde o vzajenmkuamrdinaci vjeni s pohyby.

Podle Spatenkové, Smékalové (2015, s. 40) edulatders sama o sabmiaZe byt povazovana za
cil samotny, byt finosem ve vz&ldvani senial a nastrojem rozvoje lidského potenciélu, a zajisti

kulturni spojeni, zvySit psychickou a fyzickou pdios rdmci volnéhgasu.

Pti funkci edukace seni@rse sousedi pozornost na oblasti Ulohtmnosti, kdy se edu-kKai akti-
vity stavaji finosem a rizou se stat smysluplnymi a vyznamnymi pro kvalitwia seniora.or-
nantova, 2007, s. 74) Také HaSkovcova (HaSkovcova, 21028) zdraziuje pozitivni vyznam
studia v postproduktivhimeéku. Bylo opakova#é doloZzeno, Ze kdyz serfiostuduji a aktive se
Gcastni rkterého z odborhgarantovanych programmeérg si vSimaji existujicich osobnich pro-
blémi, Iépe je pekonavaji a skute¢ mére stinou. Nosny program jim totiz nedovoli lestva

myslet na obtiZze¢ta. Aktivita a spolény zajem jim umoituje stavajici ,bolistky* transformovat

nebo eliminovat. Sentbzaujati studiem maji mérgasu a chuti navdtovat své lékge.

Dle Cornantové (2007, s. 74-75)étime funkci edukace senibdle dvou hledisek: podle primar-
niho cile edukace a podle jejiho specifického &ami: 1. Podle primarniho cile - Ize funkci
vzklavani seniar délit dale pak navzdélavaci — zangteni na ziskavani novych poznatinforma-
ci, schopnostikulturn é-kultiva éni — rozvijeni osobnosti pomoci @mi, kultury a pohybovych
¢innosti; socialré psychologické— zangteno na zachovanitimérené kvality Zivota pzpusobeni
se omezenim vyplyvajicim ze starn@tiPodle specifického zagtenilze hovdit o raznych funk-
cich vzalavani senial: preventivni — vzclavani s pedstihem ma za cil pozitivni ovligni star-
nuti a kvalitu Zivota ve stf anticipa¢ni — priprava na zrény souvisejici s ffilbyvajicim wkem a
odchodem do i#thodu;rehabilitaéni — udrzeni fyzického i psychického zdraagaptaéni — za-
bezpeéuje rovnovahu mezi pragdim a organismerfiovéka; posilovaci/stimul&ni — prispiva k
rozvoji zajmi, poteb a schopnosti starych lidi, k podpgejich aktivity; komunikaéni — zistat v
aktivni komunikaci se svym okolim, rodinou, spolesti;kompenzani — nahrazeni Ubytku social-
nich kontakt, stejreé tak nahrada moznosti studovat, kterou senior Wihmamusel mitaktivizaéni

— piispiva k zélenéni do spolénosti, k fyzickému i duSevnimu zdravi, pocitistbjnosti a Zivotni-
ho uspokojenirelaxaéni — kultivované trdveni volnéhéasu gispivajici k vnitni harmonii osob-
nosti; amezigener&ni porozuméni — prohloubeni vztaha prevence mezigeneérdho nagti. Tyto
faktory je teba brat v potaz a spot€ s nimi planovat a chystat dalSi formy ¥&Vaciho procesu

pro seniory.
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2.2 Formy edukace senioti

Cilem této kapitoly je charakterizovat Wdvaci moznosti pro seniory. ¢eské republice maiji
senidi opravdu Sirokou Skalu, kde se mohou &agat. Vzdlavani pro tuto ¥kovou skupinu se
zabyva mnohotiznych instituci, spolk a nadaci.

Jak jiz bylofe¢eno, z dvodu prodluZzovani lidskéhasku se také zvySuje kvalita Zivota a odchodem
do dichodu pro mnohé lidi aktivni Zivot nek&n Mezi nejdilezitéjSi kritéria kvality Zivota se po-
vazuje pateba byt i nadale ptgbny, byt aktivni a mit pocit uziteosti. Jednou z forem podpory
pomahaji senidim pii adaptaci v nové Zivotni situaci, v niz se ocitajthodem doithodu. Pro-
hlubuji jejich wdomi odpo¥dnosti za vlastni st prispivaji k ziskani a udrzeni pocitu uZnesti.
Vzdélavaci kurzy uwkené pro seniory vyt¥aji predpoklady pro setkavani lidi stejné generace, maji
spiSe charakter osobnostniho rozvoje a nikdliprpvy na profesy. Pro vZvani senial existuje
vice moznosti. Ké&m nejznanmsjSim fadime Univerzityfetiho wku, Akademie itetiho wku, Uni-

verzita volnéha@asu, Kluby seniar.
Univerzita tretiho wku

Samotny pojem ,univerzitargtino ¥ku“ pouZzil jako prvni profesor prava a ekonomickyaid
Pierre Vellas v roce 1973 na Univez#iocialnich ¥d v Toulouse ve Francii. Poukazoval na obrov-
sky potencialittiho ¥ku v Zivog ¢loveka, kdy se vzélavani mize stat jednou z kvalitnich moz-
nosti, jak tuto dobu vyuZzit. Jeho kurzglgnneobyejny Usgch a idea U3V se rychle roz$ do
dalSich evropskych zemi a naslédmimo kontinent. Ve Francii jsou kurzy pro serigaropojeny

s renovovanymi univerzitami a vladnimi slozkami(trancouzsky model). Oproti tomu ve Velké
Britanii maji U3V \ili zastat svobod& od univerzit a nezavisle na mistnich organech {ensky
model). V Ceské republice se uptaije spiSe francouzsky model. (Adamec, Krystof, 261112,
15; Formosa, 2012, s. 5)

Kurzy Univerzity fetiho ku (dale U3V) se realizuji jako program celoZivbimivzdlavani podle
8§ 60 Zakona'. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o¢ména dopleni dalSich zakah (zakon o
vysokych Skolach). Jedna se o nez&dmformou vzdlavani seniak v sowasnosti. Univerzity
tietiho wku (U3V) poskytuji kvalitni neucelené studium vysékolské Urové a to v nejiznejSich
oborech. Tato forma vZthvani ma charakter osobnostniho rozvoje a nezakt@dok na profesni

uplatreni.
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Univerzity tetiho &ku jako vzalavaci instituce se od svého vzniku zdnji predevsim na zajmo-
vé vzdlavani, které je od prvopéatku zangiené na specifickouékovou skupinu obyvatelstva a to,
pro seniory. Zakladni cil U3V , bylo za&meni se na zlepSeni kvality Zivota pro liggttho &ku,

pomoci vzdlavacich prograri (Cornantova, 2007, s. 96 - 97)
Akademie tiretiho wku

Tato forma vzdlavani senial uspokojuje vzdavaci poteby senioit zejména tam, kde nejsou vy-
sokeé Skoly. Akademigetiho ¥ku jsou organizovany pod zastitou organizaci, jmlon napiklad
Cerveny Kiz nebo institucemi jakymi jsou niklad Akademie J. A. Komenského neliamé kul-

turni stediska.

Podle Pakové aCornantové (2004, s. 78- 79) Akademigetiho wku predstavuji sedré néras-
nou formu z4jmovych vztvacich aktivit pro seniory. Obsah kavani se fizpisobuje mistnim
pottebam, podminkam a moznostem a zatiowechazi vatic skupinovym zajiam (Castniki vzae-
lavani. Obsahové zatfeni vzdlavacich cykh miva tyto zakladni linie: medicinsko-gerontologick
orientace, otansko-sociélni vatlavani, kulturg-historické okruhy, ,hobby-aktivity, ,fiprava na

starSi ¥k”, rekonditni cviéeni apod.
Univerzita volného ¢asu

Pro tuto vzdlavaci formu neplati Zadn&kova ani jind omezeni. Dava Sanci studovat viam t
ktefi maji dostatek volnéhéasu, ale nemaji dostatek financi. Zde se plati @aapisné. Tato for-
ma vzdlavani na akademickéi@e vznikla v Praze v roce 1993. Ve studijnim roce82999 bylo

oteweno @t obori: psychologie, &iny umeni, s\étové aceské djiny, d¢jiny hudby a zdravy Zi-
votni styl. (B&kova, 2000, s. 26)

Mezi jednoznané grednosti institucionalizovanych edukdch aktivit pati skut&nost, Ze mohou
nabidnout spolaé pasobici vychovné podminky. Poskytuji jasnou cilowoientaci edukace, pro-
pracované metodické postupy, kvalifikované &ladatele, nezbytné poznatkové zazemi (studijni
pomicky, odbornou literaturu), prostor pro realizactiak (u¢ebny, kluby, knihovny), odbornou

podporu sebe vychovnym postump. (Petkova, Cornantova, 2004, s. 53)
Kluby seniora

Kluby pati mezi nejroz§engjSi institucionalizovanou formu sdruzovani sefiiodsou #zovany
organy mistni spravy, domovyichoddi, charitativnimi organizacemi, podniky, Svazeficltbddi

CR neboCeskym svazem Zen. Na rozdil od vySe uvedenych faewyznauiji trvalejsimi nefor-
malnimi vztahy, ¥Sim dirazem na rozvoj osobnich zajna uspokojovanim pigby socialnich
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kontakti. PIni dlohu komunikéni, sdruZovaci, vadavaci, kulturg-tvorivou, kulturre-
interpret&ni. Eduk&ni aktivity jsou pevazri jednorazoveé, cyklicka forma se vyskytuje zcela vy-
jimeena. (Serék, 2009, s. 199)

Kluby seniofi podle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 8&gtavuji obvykle institucionalizova-
n& kulturr-vychovna z#zeni, které pspivaji k plnohodnotnému traveni volnébasu seniar a
umoziuji jim setkavani s lidmi podobnéhehku i zajmy. Vzélavacicinnost klubu senidr ma Siro-
ky zaker. Eduka&ni aktivity na arovni&hto klubi maji z pravidla zajmovy a jednorazovy charak-
ter. Jedna se a'@dnasky, besedy, poznavaci zajezdy, kay3divadel, koncett, vystav, relaxéni

cviceni apod.

2.3 Metody edukace senioi

V tétocasti kapitoly edukace senigrse budeme zabyvat metodami, které jsou¢tany na cilovou
skupinu a to seniory. V prvriiasti se zagtime na metody pouzivané v oblasti edukaci sénior
tedy metody vykladové, dialogické, metoihgeni problérinv malych skupinach a vycvikové me-
tody. Dale jsme se v této kapitole také 2&lna charakteristiku didaktickych metod vhodnymio
vzdklavani senial, kde jsme vybrali a popsali z velkého mnoZzstvadtickych metod alespactyti

Z nich tj. vypré¥ni, vyswtlovani, gednaska a prace s textem.

Pri vzdélavani senial jsou také&asto vyuzivané metody vykladové (frontalni), diadkg, metody
feSeni probléiinv malych skupinach a vycvikové. Oblibenymi metodamezi seniory jsou rowz
vychovné koncerty, tematické &ary, exkurze, animace, hry, besedy, turistické tyylseminée,
apod. (Serék, 2009, s. 68 - 73)

Vykladové metody

Nejcastji pouzivanou vykladovou metodou jéepinaska. Zde je typicka aktivni role lektora aespis
pasivni role dastniki vzdélavani. Pouzivame ji vifpadech, kdy je nutné v kratk&fase prezento-
vat velké mnoZstvi poznatk Pi piipraw prednasky pro seniory je febné dbat f@devSim na
jasné vymezeni cile, formulaci hlavni myslenky,tppslogiku vykladu, vyuZziti vhodnych audiovi-
zualnich prosedki, vyber praktickych piklada a nacasgjSi opakovani hlavnich mySlenek a jejich
souhrn¢i zdarazreni v zaru prednasky. B prednaskach jer¢ba udrzovat kultivovany slovni pro-
jev, hlasitosfreci a jeji tempo. Pokud lektor mluviifis rychle, nesté senidi vnimat obsah vad
lavani, a proto je nezbytnéé&alvat dilezité informace pomalejSim tempem s nélezZitouitasts.
Pro udrzeni pozornosti a zvySeni dragraisti vykladu vyuziva dobriecnik také pestavek weci.
(Petkova,Cornantova, 2004, s. 70 - 71)
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Dialogické metody

Casto vyuzivanou dialogickou metodou je rozhovoiskube, ty jsou pouZivany samostatrebo
jako sowast vykladové metody. U této metody je charaktiekat \€tSi aktivita @astniki. Podsta-
tou je komunikace mezi vZthvatelem a &astniky vzdlavani. Tato metoda klade velké naroky na
vzklavatele, ktery musi dialog pogtovat a usrriovat. UEastnici maji u dialogické metody pro-
jevit svij ndzor, zkuSenost, srovnavat své nazory s nazatyydh a posuzovat jefiPvzdélavani
seniof je dilezité motivovat dastniky k diskusi pokladanim ot@nych otazek, aktivnposlouchat
jejich reakce a davat najevo zajem o seniory (ene&ire), snazit se zapojovat do diskuse vSechny
Ucastniky a povzbuzovat Kasti ty, ktéi maji zabrany howuit pied ostatnimi. (P#tovéa, Cornani-
¢ova, 2004, s. 71)

Metody iFeSeni probléni v malych skupinach

MetodareSeni probléiinv malych skupinach, se pouziva tak, ze se ¥Wiviensi skupiny a'¢ch az
Sesti lidech, dale si kazda skupina zvoli svéhoowuetho a pak lektor sezndmi vedouci skupin s
problémem, ktery se budesit. Skupiny nasledmprodiskutuji vybrany problém a vypracuji pisem-
ny zawr. Vedouci pednesou navrhy n@seni a mohou dale porovnavat jednotliva stanoviséa
sebou, hledat rozdily a &dodnovatieSeni. (Muzik, 2004, s. 75 - 76) Problémové situkiezé jsou
starSimi dastniky vzdlavanireSeny, by iy byt blizké reali¢, piimétent nar@ne, srozumitelné a
mély by vychazet i z jejich Zivotnich zkuSenostivi®dné zgadit problémy, které se dotykaji vza-
jemného setkavani generaigseni mezigene<taich konflikti, zviadnuti zatZovych situaci nebo

rozhodovani v tizivych situacich, apod. @Reva, Cornantova, 2004, s. 71)
Vycvikové metody

Vycvikové metody se uplatiji zejména f aktivitdch vyZadujicich motorické a senzomotoéick
dovednosti. B vyuZivani €chto metod hrajetdezitou roli Wk a funkni stav dastniki vzdlavani
(zdravotni stav,étesna zdatnost, inava), ale réxrvrejSi podminky, ve kterych vycvik probiha. U
seniofi dochazi postugnke ztrat obratnosti, nasleani rychlosti a sily pohybu. Jejichigdnosti
byva vytrvalost, se kterou provadic¢itou ¢innost dlouhodo® a houZzevnat Fri vlastni realizaci
vycviku je dopordovano postuphzaazovat fazi orienti, pfipravnou (tvéi se plan a obraz po-
Zadované dovednosti s vyuzitim nazornych ukazelowano vysétleni), fazi pgateiniho vyko-
navanicinnosti (doplni se a upsni informace a klade sérdz na kontrolu i sebekontrolu prowad
nych operaci), fazi dalsiho opakovéiinosti s rozborem chyb. (Rkbva, Cornantova, 2004, s.
71-72)
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Vyprav éni

Vyprawni je vhodnou volbou pro posludleaziad seniaili, ale vyZaduje od lektora vyprési ta-
lent. Metody vyprasni by nela posluch&e upoutat svym obsahem #&ingst posluch& pocit spo-
lutcasti na sdlovanych udalostech. Vyprémi by nelo upoutat pozornost poslualeg motivovat a
pusobit na pedstavivost posluckia. Dale by nélo byt vypra¥ni ndzorné, napinave, Zive #rpze-

né, a to vyZzaduje od lektordggulevSim dovednost pracovat s hlasebecatéla, ktera dokresluje
piedavany pibéh. Samoejmé metoda vypraéni nelze pouzit na kazdy wddvaci obsah. Vypra-
véni maze lektor pouzitteba v pipack, kdy vypravi gco z vlastni zkuSenosti, tykajici se obsahu
uciva. Vyprawni vyzaduje, aby by bylifmo herec. Cilovou skupinu senige vSak tato metoda
vitana a lektor tak zvy3uje i febu zvidavosti u posluctia (Spatenkova, Smékalova, 2015, s.125)

Pri vzdélavani senial jsou vyuzivan€asto metody vykladové (frontalni), dialogické, nitoeSe-
ni probléni v malych skupinach a vycvikove. Oblibenymi metodamezi seniory jsou rowz vy-
chovné koncerty, tematické sary, exkurze, animace, hry, besedy, turistické tyylsemin&e,
apod. (Serék, 2009, s. 68 - 73)

Vysvétlovani

Vysvétlovani je metoda, ktera se vyzuoge logickym a systematickym postupem lektorazpro-
stredkovani diva posluch&im, v naSem fipact seniofim. Podstatou je pochopeni a osvojeni jadra
piednttu. Vyswtlovani vyZzaduje konkrétni pozadavky srozumitelnassnadného zapamatovani,
které by ndl lektor akceptovat. V didaktickém procesu zZ&emém na seniory se musi dbét na to,
aby nzli senidi k dispozici strukturu &iva v pisemnych materidlech, které se jim rozdggkto
muzeme senidgm pii vyswetlovani ukazat, kde se zrovna nachazime. Vhodnoggett jen podstatu
uciva a nezatzovat seniory vyjimkami, kteréceni jen naopak &tuji. U vyswtlovani je také p-
pustné pouZzivat laické vyrazy naproti odbornym mé&otovat je analogiemi. Lektor musi postupo-
vat pomalu a neustale zj@gvat z@tnou vazbu od posluch& Dba se zde tedy na zasadu J. A. Ko-

menského tj. od znamého k neznamému a od jednoldlodteéslozitému.

Prednéska

Prednaska je typickou metodou, ktera sefiplatvysokoSkolskému studiu a také na univerzitach
tretiho ¥ku, kde jecasto @dekavana a realizovana. Vzhledem k cilové sktipemiofi ji nepreferu-
jeme, avSak pokud jergdnaska dale pipravena, mze sphovat swvij Ucel. Vzhledem k vzédava-
cim specifiiim u senioit se lektoiim doporéuje dikladna piprava gednasky pravs ohledem na

seniory. Aby byla fednaSka vhodna pro cilovou skupinu, tedy seniogy,lan je lektor zapoijit do

piednasky, aby je aktivizoval. Také by jimeinbektor pred vyukou rozdat pisemny text s obsahem
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struktury gednésky &lenénim. Pro udrZeni pozornosti u seriige vhodré zaradit mezi jednotlivé
casti rednasky kratkou fpstavku, aneboipdnasku spoijit s jinou metodou jako je hagiskuze.

Obecr se doportuje u gipravy gednasky pro seniory ,tro redukce”, jelikoz senioepokladaji

za dilezité byt expertem na dané téma, ale je @rprioritou byt &astnikem vzé&lavaciho procesu,
néco nového se d&dét, zapamatovat podstatné préd Rredevsim je pak pro senioryi prednasce
jejich pozitivni prozitek. (Spatenkova, Smékalo2815, s. 127)

Prace s textem

Prace s textem se vyuziva pro zpracovani textowyfdrmaci a k osvojeni novych poznatkJ
¢ten&e se pedpoklada, Ze textu porozumi, deSifruje ho, najid@¥ké vztahy mezi informacemi,
uspdada do kritérii, zformuluje otazky, prezentuje dbs#astnimi slovy a dokdze zaujmout své
stanovisko. V didaktickém procesu, ktery je Z&ny na seniory se ale akceptuje prace s textem
pouze ojeditle. Pokud chce lektor metodu praci s textem aphkav senial, je poteba vylenit
konkrétni text s dostate¢ velkymi pismeny o rozsahu maximélforméatu A4. Pro praci s textem
se miZze u seniar pouzivat gkolik metod, ne jen jedna. (Spatenkova, Smékalp0as, s. 128)
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3 UNIVERZITAT RETIHO V EKU MASARYKOVA UNIVERZITAV BRN E

Jedna z 35 univerzitdtiho ¥ku, zadazena do Asociace univerzietiho ¥ku, je také Univerzita
tretiho v¥ku pri Masarykow univerzit¢ v Brrg, kterou jsme si zvolili k analytickému $ei pro tuto
bakal&skou praci. V nasledujicich podkapitolach bychodi sruiné predstavili jeji historii, orga-
nizaéni strukturu a jeji saiasnou nabidku vathvacich aktivit.

Univerzita tetiho wku Masarykovy univerzity vznikla v roce 1990, jeuborem prograrin celozi-
votniho vza@lavani zanifenych na seniorské v&dvani. Jejim cilem mimo jiné je prezentovani
novych poznatk, obofi a technologii, které jsou jinak senior nedostupné. Jak popisuji ve své
publikaci Adamec a HaSkova (2010, s. 16Xpginikem kurzu Univerzityétiho v¥ku na Masary-
kové univerzit mizZze byt osoba, ktera dosahléku potebného pro fiznani starobnihotthodu a
ma uplné sedoskolské vz#lani s maturitou. Posluctige povinen uhradit zapisné, o jehoz vysi pro
kazdy akademicky rok rozhoduje prorektor Masarykamiverzity. Zajem o vzglavani se na Uni-
verzit tretiho ¥ku u senioll neustale roste. Zatimco v roce 2001 naxgtalo Univerzitu tetiho
véku na Masaryko¥ univerzie 500 posluch&i, o deset let pozg, v akademickém roce
2010/2011, bylo phlaSenych pes 1700 senidr U3V MU na akademicky rok 2012/20Xani
1850 posluchai a v dalSich letech sésla posluch&r navysuiji.

3.1 Historie

Do roku 1988 nebyly v Bthparadany zadné vzthvaci kurzy pro seniory. Masarykova univerzita
aspEsre realizuje kurzy Univerzityietiho \&ku jiz od roku 1990 a je povaZzovana za jednu zdtejv
Sich a nejvyhledavajsich univerzit tetiho wku v Ceské republice. Vznikla rozhodnutim tehde;jsi-
ho vedeni univerzity jako jedna z forem celozivbmizctlavani. Do prvniho riniku se pihlasilo
pies 130 zajemc Prednasky se konaly v Biologické posluchatrekaskeé fakulty MU (dnes bu-
dova Fakulty sociélnich studii, JoStova 10) a pralyi v tydennich intervalech kazdouestu v
pozdnich odpolednich hodinach. Z tematického hikedis/l prvni r@énik dosti pestry: fevaZzovaly
piednasky z oblasti mediciny (a zejména geriatrigradnich ¥d, byla vSak zastoupena také psy-
chologie, sociologie, filozofie, religionistika, bemistika, historie adda o ungni. V pribéhu prv-
niho raniku odezilo 22 pednaSek, polovinu z nichigdnesli pl& kvalifikovani vysokoSkolsti
ucitelé (Adamec, HaSkova, 2010, s. 164).”

Prvni ilety kurz Univerzity tetiho ¥ku Masarykovy univerzity se uskutel v letech 1990-1993,
druhy ,zakladni kurz* pak prail v letech 1993-1996. V roce 1996 své &ladi na Univerzit
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tietiho wku MU ukortilo 203 absolverit, z toho 152 Zen a 51 muZna ,zakladni“ kurz fipadalo
111 frekventarit a na Klub absolveit92 posluch&i) (Adamec, Haskova, 2010, s. 166-164).

V roce 1996, bylo Univerzttretiho ¥ku Sest let. Revedeme-li si to na lidskyélk, zatala to byt
mala, sotva Skolou povinna &fa, ktera se Zénala orientovat ve $t€ a sbirat prvni zkuSenosti.
Dnes je z ni seb&doma 25leta mlada damaebacerstva absolventka vysoké Skoly, ktera jidzae

nabidnout mnohem vice ne#ed dvaceti lety a neboji se konkurence. (Adamet526. 8)

V roce 2015 oslavila Univerzitdetiho ku na Masaryko¥ univerzig€ 25. vyr@i zaloZeni a timto
pocinem dala najevo, Ze vnima svoji povinnost plnit tizeti roli — tzn., Ze citi pétbu kron¢ pri-

pravy profesnich odbornika realizace vyzkumnych aktivit také slouzit spalesti. Dikazem toho,
Ze se ji to v oblasti seniorského ¥léani dai velmi dolie, je neustéle se roadjici programova

nabidka a kazdoto¢ rostouci zajem ze strany potencialni¢asiniki. (Adamec, 2015, s. 8)

3.2 Organizaéni struktura

Ucastnikem studia na U3V MU sedite stat kazda osoba, ktera doséakdeuvpotebného pro -
znani starobnihotdhodu a ma uplné iedoskolské vz&dani s maturitou. Vyuka na Univerzit
tiretiho &ku je realizovana formourednasek, fipadré formou cvieni, seminéi a exkurzi. Kazda
z prednasek probih& v délce dvou wguacich hodin, fednasky se konaji jednou #anact drii od
fijna do k¥tna. Vzdlavani je bezplatné, kazd@r@é se hradi pouze zapisné, jehoz vySi pro akade-
micky rok stanovuje prorektor. V séasné dob toto zapisn&ini 800 K. Ugastnik po ukoeni
vzklavaciho programu na U3V MU ziska ¢dveni, jez je mu fedano na slavnostni promoci,
které se Gastni nejen zastupci vSech fakult, ale i vedeniavidovy univerzity. Absolvent U3V ma
moznost pokréovat ve vzdlavani v Kurzu pro absolventy U3V, ktery nabizi gnam vectyiech
smeérech — humanitnim, zdravédném, pirodowdném a spotenskowdném. Absolventi U3V se
mohou pihlasit i do ostatnich dlouhodobych ktrkteré jsou aktuathnabizeny. Zajem senibio
tuto formu vzdlavani neustale roste. Zatimco v roce 2001 ggestlo Univerzitu tetiho ¥ku
néco presctyii sta posluch&l, pro nadchazejici akademicky rok 2015/2016 jicregastrovano fes
dva tisice. (Adamec, 2015, s. 10)

3.3 Sowasna nabidka vzdlavacich aktivit

Jak uvadi Adamec (2015, s. 5) aktivity zdemé na vz&lavani se senidr po celou dobu byly, jsou
a budou organizovany tak, aby byly vyuzivany ndasafitualni trendy, tykajici se obsahu, metod,

forem a dalSich aspektkteré jsou dlezité pro fungujictinnost U3V MU.
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U3V na Masaryko¥ univerzi€ nabizi vzdlavani, které je organizovano formou devadesatumin
tovych gednasek, konanych w#rnactidennich intervalech. V sgasné dob Zakladni kurz trva
Ctyfi semestry a nad&p navazuje Nastavbovy kurz v trvani takiyi semesit. V obou kurzech

jsou probirany okruh¢lovek a zdraviClovék a uneni, Clovék a piroda,Clovék a spolénost.

Jako hlavni vz8lavaci nabidku U3V MU tvié dlouhodobé kurzy. V s@asnosti se jedna o VSeo-
becré zameireny kurz, ktery trva, osm seméstdeho obsah je zatien na zdravy a smysluplny Zi-
votni styl, gednasky maji viceoborovy charakter a podileji saida vSechny fakulty Masarykovy
univerzity. Nad ramec zakladniho programu Univertietiho wku MU jsou pdadany tematickée
kratkodobé kurzy za#tené nagiklad na peitacové technologie, vyuku cizich jazykpohybow
relaxa&ni aktivity, aktualni otdzky a problémy z oblastinmanitnich i pirodnich ¥d. V pribéhu

akademickeho roku jich byva realizovangkolik desitek.

Ugastnici Univerzity tetiho ¥ku maji moznost také bezplatnyuZivat péitatovou studovnu na
Pedagogické fakulta pa@itatovou cvitebnu a studovnu na Faktlsocialnich studii, kde maji k
dispozici pd&itace, @ipojeni na internet, televizi s DVD a dataprojektilohou tucist denni tisk,

casopisy, pipadre si zamjcit skripta, knihy, encyklopedie, slovniky a popuk&naiwné publikace.

(Adamec, 2015, s. 12-13)
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickacast bakalgské prace navazuje na problematiku popsanou vtiekgé€asti a to zejména
v oblasti edukace senigrkonkrétrg Univerzity tetiho ku na Masaryko¥ univerzi¢ v Brrg. Vy-
sledky prace mohou slouZit jako obohaceni praxblasti zkvalitréni vyuky na Univerzit tietiho

véku Masarykova univerzita v Bén

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsme zattili na tuto problematiku zejména #vbdu zvySujiciho se @tu
seniofi a prodluzujici se délky aktivniho Zivota v dnedpnke a s tim souvisejici, nastajici po-
ptavce po edukaci a netajici dilezitosti edukace senirHlavnim cilem vyzkumu je popsat U3V
MU z pohledu absolvent Konkrétni studii, zabyvajici se vyzkumem Univegrzicetiho wku na

Masaryko¥ univerzit v Brr¢ jsme nenalezli.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pomoci rozhovics vybranymi informanty zjistit, co je, podle jdjic
subjektivniho nazoru, jakozto studéntniverzity tetiho \¥ku, prinosem jejich studia na univergit
tretiho \ku. Déale nas pak zajimalo, jak vnimaji metody anfpedukace na Univerzitietiho &ku

na Masaryko¥ univerzi€ v Brn¢ jako moznou z§tnou vazbu pro Masarykovu univerzitu.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka je: jak hodnoti, podle svého subjektivnhiho nazatudenti univerzity

tretiho v¥ku, prinos svého studia na Univekzitetiho v¥ku Masarykovy univerzity v B?

4.4 Vyzkumna strategie a metoda séru dat

S ohledem k vyzkumnému problému a tématu bagledapracdJniverzita fetiho ¥ku na Masary-
kow univerzit v Brrg, jsme jako nejvhodijSi vyzkumnou strategii, zvolili kvalitativni vyzka s
metodou skru dat a to formou polostrukturovaného rozhovorutoTmetodu jsme zvolili zejména
kvili zachovani osobniho prostoru k vyfadi informani a dale pak ze snahy ziskat co nejvice
pottebnych dat pro zodpézeni nasi vyzkumné otazkiRidili jsme se metodologii kvalitativhiho
vyzkumu dle Hendla. (Hendl, 2012) Pro rozhovor jssneripravili okruh otewenych otazek, na
které se budeme informantiotazovat, tento okruh otazek je &asti ilohy PIl. Pro oétreni sprav-
nosti nastaveni otazek jsme provedli pilotni rozdrpwa kterém jsme si otestovali celou koncepci

rozhovoru. Tento pilotni rozhovor nam potvrdil negh upravit nastaveni otazek pozhovoru. U
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jednotlivych informani jsme pak v pibéhu rozhovoru pokladali dalSi daipljici otazky
v navaznosti na vyvoj rozhovoru. Snazili jsme senejvice reagovat na poity, které vyvstaly
béhem rozhovoru a stejrtak i kontrolnimi otazkami jsme se snazili ujigfiravné pochopeni in-
formantovy odpowdi. V piipadt nepochopeni polozené otazky informantem jsme agilsotazku

polozit jinym zmisobem a znovu se taktojistit, Ze informant poloZzené otazce rozumi.

V zdjmu zajisEni kvality vyzkumu jsme uskutaili komunikativni o¥trovani vysledi vyzkumu
jednotlivymi informanty a pozadali je o jejich vgi@ni a pipadné pipominky. Toto komunikativ-
ni owtrovani probihalo osobni formou, kdy jsme vysledkgkomu gedali pisemaé jednotlivym
informantim a oni se k nim posléze ustayjadrili. Vzdy jsme informanim predali pouze fepis
jejich rozhovoru a vysledky, které se tykaly jejiczhovoru s ohledem na eticky rosmvyzkumu
a zachovani nienlivosti vici ostatnim zdastrenym informandm. Proti vysledikm vyzkumu se

nikdo z informani neohradil.

4.5 Vyzkumny soubor a pfedstaveni informanti

Vzhledem k vyzkumnému problému a cili vyzkumu jszwelili metodu sghové koule neboli refe-
renéniho vykEru. Oslovili jsme informanta, o kteréem jsméli, Ze studuje Univerzituietino ek
Masarykow Univerzi€ v Brné¢ a domluvili jsme se s nim na absolvovani rozhowotim, Ze jsme
je pozadali, zda by nam byl ochoten dogdrdalSiho informanta ¥ad svych znamychi dalSich
student univerzity fetiho wku Masarykovy univerzity v Bih Takto jsme postugnzrealizovali
Ctyii rozhovory se vSemidgh informanty. Informati jsou ziznych nést a fizného ¥ku, spoleéné
maji pouze to, Ze jsou vSechny Zenského pohla¥inebyl zanr vybéru, ale pouze vysledek jed-
notlivych dopordeni informant pii vybéru.

pavodni povola- | pfedchozi dosazené vzdé-

jméno veék ni lani obdobi studia U3V MU
Vladka | 74 uditelka ZS SS s maturitou 2013-2016

Eva 70 laborantka SS s maturitou 2003-2007

Iva 74 zubni laborantka SS s maturitou 2008, 2016

servirka, asis-
tentka v rodinné
Marie 65 firmé SS s maturitou 2013-2016

Ludmila 66 servirka SS s maturitou 2013-2016
Tab. 1tabulka informantek (vlastni ztvanmi)
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5 REALIZACE VYZKUMU

Realizace vyzkumu prébla v piibéhu Sesti misial, v listopadu 2015 byli vybrani jednotlivi
informanti a kontaktovani s dotazem na jejich oohafastnit se vyzkumu. Od ledna do unora 2016
se uskuténily samotné rozhovory s jednotlivymi informantyzkgmu. Délka jednotlivych rozho-
vori byla individudlni, rozhovory prahly v soukromi jednotlivych informafitz divodu zachova-
ni co nej¥étSi konformity informant. Pouze jeden rozhovor se konal Zasii dvou informantek
najednou, kdy jsmeipdem ziskali jejich souhlas s takto realizovanymhavorem. NejkratSi roz-
hovor trval ticet pit minut, nejdelSi rozhovor pak trval padesat milélka rozhovai byla ovliv-
néna i grirozenou tendenci vSech informamdbihat od tématud&stym opakovanim jige¢eného.

Od liezna 2016 pak probihalo samotné zpracovani ziskasgfi; transkripce jednotlivych roz-
hovori a nasledna analyza ziskanych dat. Rozhovory jstoedli za pomoci diktafonu, nasleén
jsme takto fixovana datagvedli do textové podoby a to pomoci doslovné fapse. Ziskana data
jsme rékolikrat podrobili kontrole opakovanym poslecheroatrolou transkripce.

5.1 Metoda analyzy dat

Po fixaci dat a jejich opakované kontrole jspristoupili k analyze dat a to formou oteného
kodovani. K prvotnimu kodovani jsmeigioupili po opakovaném prostudovariepisi jednotli-
vych rozhovoi. P samotném kodovani jsme se snazili mit betedi cil kddovani a tematické
rozkryti textu, tak jak popisuje Hendl (2012, s7R4Jednotlivé kdédy nam zaly vyvstavat jiz pi
prvnim pr@itani grepidi rozhovoii. Nejnar@ngjsi fazi kddovani pro nas bylo pak samothiégze-
ni jednotlivych kéd do skupin kategorii. Nakonec jsme jako pomocnotothe zvolili formu kar-
ticek, na které jsme si napsali jednotlivé kddy a kacoticky jsme se pak snazili seskupovat dle
spole&né charakteristikyi spole&nych znak do wtSich skupin. Diky této met¢dse nam poddo
|épe si usptadat jednotlivé kddy a nakonec jestemit do ti hlavnich kategorii, které nanghem

kodovani vyplynuly.
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6 INTERPRETACE VYZKUMU

Jak jsme jiz popsali @dchozi podkapitole Metoda analyzy dat, po dékan ivodniho ote-
vieného kddovani nam vyplynutyyii hlavni kategorie a kazdé kategorii, bylydgleny kody.

POTREBY: OBOHACENI:

-zUstat aktivni - nikdo ani nedutal
- nové védomosti - blby téma
- nékam patfit - rozsireni znalosti

-volny cas - socialni vazby

- zapomenout - Unik ze stereotypu

Jak hodnoti studenti

REAKCE OKOLI:

- strach ma velké oci - rodinni fandové
- nékoho to minulo - nemam to za potrebi
-zanas byla rustina - muZské pohlavi
- zdravotni stav - doporuceni studia

- Spatny zdravotni stav - dalsi studia

Obr. 1 kategorizace (vlastni ztvami)

S €mito ¢tyfmi hlavnimi kategoriemi jsme pak déle pracovalignalyze jednotlivych kad ale i
celkovych kategorii. V nasledujicich podkapitolaaterpretujeme jednotlivé kédy a kategorie. Na
zawr kazdé kategorie se pokouSime i o naslednou synséznuti obsahu kazdé dané kategorie.
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6.1 Interpretace kategorii

6.1.1 |. Kategorie - ,Potieby”
,Z ustat aktivni — hlavné nezakrnét*

V prvni kategorii s ndzvem ,Pi@by” jsme pipojili tyto kody: zistat aktivni, nové &domosti, &-
kam patit, zapomenout, volngas. Nasledujici kapitola se bude zabyvat ¢raetivaci seniar ke
vzklavani se na U3V MU.

Kody: zustat aktivni - (V23-24), (V126-127), (V138-139),2%24); nové se dedét — (V19),
(V35), (V41-42), (E16), (E13-14), (M19-20)skam patit (V19), (V34-35), (V39-40), (E114-16), (
M38); volny¢as (V22), (L9-10), (19); zapomenout (I18), (122).

Motivace ke vzédlavani se na U3V je u kazdého jedince jinarétmy, které vzbuzuji zdjem dalSiho

vzklavani se, jsou dany ¥si a vnitni motivaci, ktera je nejdezitéjSim faktorem g rozhodovani
se asti na U3V.

Na zaklad analyzy vypo¥di jsme zaznamenaligpraznych motivi, které informantky popisovali.
Jako vijSi motivaci jsme zaznamenali voldgs a ik ze stereotypu, jako viiiti motivaci uvedli
dalSi informanti patbu Zistat aktivni, ziskat nové&domosti a zapomenout. Piasouhrn vijSich

a vnittnich¢initela, ovliviiuje jednani a rozhodovani jedinc

Nejcastjsi motivaci informantek, ptovyhledavaji vzdlavani na U3V, je dle jejich slov ,hlagn
zustat aktivni a nezakétl'. Informantky Vlat’ka, Eva a Marie se shoduji na jejich fiett studia
dozwdét se jet néco nového ve svém seniorskéerky. Informantka Vid'ka byla jako ditelka
zvykla se p#ad réco nového dozvidat, svoji gebu poznavani novychéei popsaladmito slovy
(V19): ,...byla pordd zvykla aco nového daidet...”, (V 41-42),...abych se dozidéla veci, o
kterych jsem fedtim nikdy neslySela...{V35) ,...viitbec dozvim see¢no nového...".Stejré jako
Vladka i informantka Eva uvedla jako motivaci pro studina U3V padiebu vzdlavat se, kdy
uvadi (E16):,... se takyclovek dovida novédci...“, (E13-19 ,...abychom rdli vetSi pehled a
meli vétSi moznost seeno nového daidet...”. | Marie uvadi motivaci jejiho studia na U3V jeji
potrebu vzaélavat se (M19-20),... ke studiu rd dovedla zvidavost a peba dovidat se nove-v
ci...”. DalSi vnitni motivaci, na které se shoduji informantky dka a Eva, je padeba Zstat ak-
tivni v seniorském &ku. Vlad’ka tuto potebu popisujeémito slovy (V23-24),...abych prosé n¢la
nejakou aktivitu...” Informantka Vlg’ka byla navykla udrzovat se aktivni i v dplmez se zsla
vzklavat na U3V MU jak naslednuvedla (V126-127)...jsem se snaZila zase, @@ byt aktiv-

ni..." (V138-139),...hlavne bych nechia...tak rjak zakrret...chci se stale udrzovat ve vice ak-
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tivnejSim Zivoé...". Tak steji jako Vladka i informantka Eva chceugtat aktivni (E23-24
.--.Neco dlat ...ne jen sedd doma...abych #éha i jinou aktivitu...”.

Nebyla to vSak pouze peba né&erpat nove domosti a udrZzovat se v aktivnim Zigpkteré nam
respondenti popisovali jako jednu z rozhodujici¢itip zapojit se ot do vzdlavaciho procesu.
Dulezitym faktorem, ktery, ktery seniory postihne dcbdodovém ¥ku, je to, Ze kili odchodu z
prace jiz nemaji kazdodenni kontakt s lidmi jakéve, a ten jim také chybi, protoZze ng byli
zvykli a potebuji jej. Proto je to jeden zidodi, ktery je vedl k rozhodnuti studovat na U3V. In-
formantka Vla’ka uvadi patbu kontaktu zéchto divoda (V19) ,...byla jsem zvykla pracovat s
lidmi...", (V34-35),...jsem rdda mezi lidmi..."(V39-40),...abych byla v dakém takovém kon-
taktu...“. Informantka Marie také uvadi gebu kontaktu s lidmi, protoZze byla zvykla na komtak
s lidmi v praci, ktery pdgebuje i nyni (M38),...potebuji kontakt s lidmi...“Informantka Eva pak
uvadi potebu kontaktu s lidmi, jakoidod, ktery ji také vedl ke studiu na U3V MU (E14)16
....Duvodem ke studiu na U3V bylo taky to, Zze jsem pa#taudo dichodu a z&al mi chylgt kon-
takt s lidmi. R4da se setkavdm s novymi lidmi a@eam je...“.

Z analyzy rozhovar jsme také dosli k z&wu, Ze jedinci, ktd navsevuji kurzy tetiho ku, jsou
celkow aktivréjSi ve svém Zivat a maji ¥tSi potebu spoléenského kontaktu, proto neni vyjim-

kou, Ze seniih pokratuji anebo chji pokratovat v dalSim studiu.

Stary¢lovék je ¢asto vystaven, jak genérd osanglosti, tak se musi¢éba smiovat se smrti svého
blizkého. Takovou Zivotni udalosti si prosla i jadnnaSich informantek, kterd se s touto udalosti
shazila vyrovnat pravstudiem na U3V, s cilem vyrovnat se se ztratootkaft tak své emoce. Pro
informantku Ivu bylo zasadnim zlomem v jejim Z&aimrti jejiho manzela, ptgba vyplnit volny
¢as byla dvodem pro jeji rozhodnuti 2& studovat U3V. Toto tvrzeni, dokladéntito slovy (18):
....Vite, e umel manzel..."(122) ,...Kdyby tady manZzel byl, neSla bych studovat, pretmy

jsme p@ad rekde cestovali..."”.

Po odchodu doithodu, zjiguji informanti, Ze maji najednou spoustasu, coz uvadi jako dalsi
vn¢jSi motivaci ke vzdlavani se na U3V, aby studiem vyplniést svého volnéheasu. Informant-
ka Vladka uvadi (V22),...mela jsem i trochu vicéasu...“. Informantka Iva @ve travila volnycas
pouze se svym manzelem, ktery nyniipbovala zaplnit (19)...zaplnit s\ij volny cas...”. Ludmila
uvedla patebu travit volnycas efektiv, prinosré sama pro sebe (L9-10): ,Ke vzdlavani ne

vedlo, spoustdasu a neclia jsem sedt jen tak ged televizi nebo krmit holuby v parku...".
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6.1.2 Il. Kategorie - ,Obohaceni”
.M dzeme machrovat”

V druhé kategorii, s ndzvem ,Obohaceni” kterou lmndaiZze popisovat, obsahuje kody: nikdo ani
nedutal, blby téma, roz®ini znalosti, socialni vazby a unik ze stereotyptéto kategorii vycha-
zime z pedpokladu, ktery vyplynul z rozhowvors informanty, Ze kvalitaipdnaSejicich ovlituje
kvalitu celého procesu vivani. A po té jsou absolventi namotivovani pokxeat i v dalSich stu-
diich.

Kody: nikdo ani nedutal (V71), (V77), (E89), (L107), (L2 (M66-68), (M108-109); blby téma
(152-54), (M109-110), (M116), (L113-115); ropSii znalosti (V35-36), (V46-47), (V68-69),
(V139-141), (E44-45), (E191), (M66), (L69-70), (L-7Q), (171-72), (172-76), (M81-82); socialni
vazby (183-85), (E40), (L135); unik ze stereotymi43-144), (V 144-146), (E 41-43), (M 84-85),
(L75-76);

Ve vypowdich informant jsme se&asto setkali s popisentgainasejicich na U3V. Jdéldzité, aby
piednes a osobnost lektora vyhovovali posldéhakurai, protoZze pra¥ tyto faktory jsou dlezi-
tym cinitelem podgcujici zajem posluckié o danou pednasku aigdnasSené téma, povazuje vy-
klad za zajimavy a dokéaze udrzet svou pozornogirrirantka Vla’ka zmiuje pipravenost ped-
nasejicichdmito slovy (V71):,... Maji to pekne pripravené a u toho maji vzdyckyjaké promita-
ni...“, (V77): ,...Opravdu miZzurict, Ze to maji velicedané pripravené...“. Informantka Eva uva-
di, Ze pro ni bylo dlezité to, jak ji zaujali pednaSejici, doslovidké (E89):,... SpiSe mi zalezZelo na
tom, jak n# dokazali zaujmout...“Informantka Ludmila také uvadi, Ze u ni zalezitora, jaky je
piednasejici (L107),... Zalezi na tom pednasSejicim...“(L120) ,... Toho bych poslouchala do
nekonéna, to byla opravdu UZzasn&qmnaska...“.Marie je toho nazoru, Zergrevsim zalezi na
schopnosti fednésejiciho studenty zaujmout (M66-68): Dnes jsme @i p/ednasku da#a to
bylo Uzasné... bylo to super...tefe@nasejici to podaval, tak dobrou formou, Ze jseh#li ani
odejit..." (M108-109):,... StrasSr¥ moc zalezi nasednasejicim. Kdyz jer@dnasejici dobry, tak
nikdo neodchazi...“U prednaSejiciho je nezbyrdilezité, aby byl odbornikem v oboru, ale je
velmi dilezity i vhodny projev. Mize rekdy dojit i k tomu, Ze posluchianepovaZuji pednésejiciho
za zajimaveho, pak dochéazi ke zZtrabzornosti a ke ztrézajmu. S timto problémem se také nasi
informanti za doby jejich studia setkali. Informleativa, byla pi prvnim studiu na U3V MU
s predndskami spokojenafipdalSim studiu na U3V MU sipdnaSkami vSak jiz spokojena neni,
vyjadiuje se k tomu nésledo¥1fl52-54):,...Ted tam mame fednasky na téma radh, cti a vnuci

a pravnuci, kterd @ vitbec nebavila...p@d Sermovala rukama, no hrozny:efpeli jsme to...".
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Informantka Marie upozduje na dlezitost grednasejiciho, uvadi konkrétioto (M109-110):,...
ale kdyz je Spatny, tak odchazkdy hod# lidi...stalo se, Ze i polovina lidi odeSla.Marie pova-
Zovala za nezajimavouquinasku takéipdnasku z fyziky (M116);...Nebo jak jsme @i tu fyziku,

to bylo taky hrozné...“ Informantka Ludmila neuvedla konkrétniegnasku, ktera ji nezaujala,
shodr ale poukazuje naitezitost rednaSejiciho a vhodrezvoleného tématu, uvedla (L113-115):

.-V prvnim ra’niku prednasel mlady kluk a ten strasgislal... a je§t m¢l takovy blby téma...Z

toho jsem neidéla nic...".

DalSim dilezitym faktorem je zvoleni spravnéhtigiupu k jejich paebam a k nim samotny, a aby
piednasky pro poslucta U3V byly vybirany na zakl&dpofreb seniali, protoZze pokud je zvolen
spravny pistup k potebam, jedinec je motivovan ke zvladani dalSich tikon

Casto informanti v rozhovorech popisovali navazéamiyich socialnich vazeb a jakaipos studia
na U3V MU informantky poduji praw moznost navazat noveé socialni vazby. Na jednumstsa v
rozhovorech vyskytl pozitivniffnos ve smyslu setkavani se s kamarady a navazauwiaizovani
novych kontaki. Informantka Iva neSla studovat avddu navazani kontaktu s novymi lidmtep-

to sama poukazuje préawna tento finos, kdy mluvi o své nové kamaradce ze studii-88g,,...
KdyZ jsem studovala poprvé na U3V MU...jmenovalavse.Ea tak jsme si sedly, Ze kamaradime
doposud....“.Eva naopak vyhledavala kontakt s lidmi a mluvétotsouvislosti o iinosu jejiho
studia i v tomto siru (E40):,...Prineslo mi to, to, Ze jsem se tam potkala s novigimii la mohla s
nimi komunikovat...“Informantky Ludmila s Marii, dlouholeté kamaradkyeré Sly po domluy
studovat spolng, také poukazuji na noveé socialni vazby (L139-14.1);jsme tam takové skupinky
lidi, se kterymi se je&trred prednaskou na chodlsejdeme a zname ty svojélghy. Pos¢Zujeme

si mezi sebou klighi o soukromi a je to fajn...“(M142): ... Ano, pineslo. A tak #izr¢ se tam
bavime s Zenskyma.. Toto ndm vysstluje problematiku, kdy jedinci, kiese na kurzy fhlasili
spolu, nebo ti, kié se jiz znali z ¢iv¢jSi doby, udrzuji vztahy i mimo instituce. Za tdlijeci, kteri

na gednaskach nemaji nikoho znamého, spisSe udrzujaknba formalni Grovni. Vaznost vzigh
které jedinec v rdmci studia tedy navéze, jsmné. Objevuji se skupiny lidi, kiese setkavaji i
mimo vyuwovani, objevuji se v3ak také jedinci, itee citi spiSe izolovani a udrzuji vztahy na rovi-

né momentalni znamosti.

Jako ginos U3V, na kterem se respondenti jednéméahodli, je Unik z kazdodenniho stereotypu.
Unik ze stereotypu diky vzthvani se na U3V zmije informantka Vidka, iika (V143-144):
.-..mas rgjakou povinnost dorazit v dany den, na danou hodiékam a hlavé se na to stragh

teSim..." (V144-149 ,...TéSim se na to, Ze se budu muset trochu |épe obldceaupravit i sere-

ba namaluji, coz normaihnedlam. Je to takovy unik i z toho stereotypu a jpodebuji tady
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to...“. Na uniku ze stereotypu se shoduje sdWiau informantka Eva, kterd uvedla, ze (E41-43):
»...UZ jen to, Ze sélovek musi vypravit, obléct a odejit z toho domu, takyl bezvadny pocit, Ze
clovek dela neco jiného a vzdycky jsem se na to m@&dd, protoZe to bylo jednou za 14 dni, takova
jind aktivita...”. Informantka Marie povazuje za unik ze stereotypuo de Skole, jako den, kdy
stravi swj ¢as i jinak nez je &n¢ zvykla (M84-85):,... Taky je pro rd dobré to, Zeflovek jde z
toho domu jinam, nemusim uklizet. Iriformantka Ludmila povaZuje navrat do Skolnichidaza
Gzasny pocit (L75-76),... UZ wibec ten pocit vam tormasi, ze selovek vrati do ech Skolnich

lavic se...M to pripada uzasné...".

DalSim ginosem vzdlavani se na U3V MU je pro informantky jejich setmvroj, ktery je vnitne
obohacuje. Informantka Vi&ka toto zmiuje a potvrzuje v nasledujicich slovech (V35-36):a
vitbec, dozvim seeno noveho...'(V46-47):,... Piece jenom se taneco dozvim, co thpoté rozSi-
Fuje ty obzory a za to jsem moc rada.(V,139-141):,...v té Skole dozviSaeo nového a doma
bych tady ty nové informace neziskaldloveku ponize se vice orientovat v dnesni da@bnepi-
padé si tak gjak mimo. Je si takovy i jg&i...". | informantka Eva zniiuje rozsfeni si svych zna-
losti diky studiu U3V MU (E44-45),... Taky mi to rozgilo samoZejme obzory,clovek se tam
vzdycky dozdél néco nového, co bych se doma asi nedddtsa... (E191):,... Clovek se tam
dozvi gece @co nového a obohati ho to.eMo obohatilo...“ Stejreé tak informantka Marie uvadi
roz8teni svych znalosti diky vthvani na U3V MU, doslovéika (M66):,,...p7inasi mi to oboha-
ceni znalosti..."Ludmila v souvislosti se studiem vnimé&s&i vaznost a Uctu od své rodiny (L69-
70): ... jsem na tom diky U3V MU hodmobe. Je to pro @ Uzasny a dam doma machra...”,
(L70-71) ,....bavim i se svymi vnuky, tak oni kolikrat toldci newdi, co ja se tady dozvimrifele
mi, Ze si i troSku vic vazi..."Marie také mluvi o svémeétsim sebe¥domi, tento pocit zniuje
v souvislosti se svym manzelem (M81-82).me¢ strasré poteSilo, kdyz jsmeesili neco ohledd
pozemk, Ze jsem byla i chvilku chi§Si nez manzel...'lva obohaceni uvadi jerfiggvém prvnim
studiu na U3V, konkrétnhiika toto (171-72):,...p7 prvnim studiu, mi to jnaSelo takovy roz-
hled...fakt bezvadny...Déle roz&feni svych znalosti kladnhodnoti a popisuje nasledav(72-
76): ... KdyZ je teba réco v televizi z toho co jsme na U3V probirali, n&dgz jsme jezdili i na ty
vylety, tak siitebareknu aha, to znam a tak se mi t@ppmene. Normakhbych si na to nevzpo-
mrela, ale kdyZz mi to é&kdo pipomene,teba, Ze se o tom bavime nebo to vidim v teleakzsitna
to vzpomenu z té Skoly. Je tjgmny pocit, Ze jsem v obrazeirids to pro rd opravdu byl...".Z
rozhovof je Zejmy jasny pinos U3V pro informanty, studium na U3V jim krémozvoje jejich

dovednosti a kompetenci napomaha i ke zvySenhjspbevdomi, utitou vahu zde izjm¢ hraje i
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fakt, Ze se jedn& o organizované sladani se, které ma &ich informani a jejich okoli 2ejmou

vaznost.

6.1.3 Ill. Kategorie - ,Bariéry*”
.Kdo chce, ten si cestu najde”

Ve treti kategorii s nazvem ,Bariéry”, popisujeme prdariéry, které informanti popisovali v roz-
hovorech a se kterymi séiwzdélavani se na U3V potykaji. Tato kategorie obsakagy: Spatny

spoj, strach ma velké&n nékoho to minulo, za nas byla rustina, Spatny zdmavetayv.

Kody: Spatny spoj (V31-32), (V124), (V178-179), (L179)X77); strach ma velkéco(V87-88),
(V88-90), (V128-129),(V155-156), (E151-152), (E1523), (E163-165), (E153-154), (L54-55);
nékoho to minulo (V90-92), (V95-98), (V127-129), (E2443); za nas byla rustina (V87-88),
(E138), (E140-142), (M44-45), (L46-48), (1133), 3H); Spatny zdravotni stav (V93-94), (E67),
(E108-110).

Jednu z bariér, kterou informanti uvedli, je vzdést vz@lavacich instituci. Tuto bariéut@Si \&t-
Sinou lidé, kt& pochézeji z okolnich &st. Informantka Vldka uvedla, Ze dokud nebydlela v Brn
nemohla studovat na U3V, konkréttv31-32):,... pro me¢ to bylo z toho Lipova komplikované,
kwvili Spatnému spojeni..."(V124),...to bych ja nezvladla a do toho Kyjova, to bylaaglu pro
me velmi Spatné spojeni...Informantka Vla’ka je toho ndzoru, Ze u starSich lidi je vSeobdxa
riérou cestovani (V178-179...Verim, Ze kdyzZ je tetlovek starSi, tak uz je to prochproblém to

vvvvvv

e

diem je v jejich ¥ku komplikovarjsi, fika (M177):,...Je to urite slozigjsi, kdyz nenélovek pi-

mo z Brna...“.Ostatni informantky jsoutivodem z Brna, na dotaz, zda by dofididza studiem
melo néjaky vliv na jejich rozhodovani, zda studovat, mf@ntka Ludmila odpasdéla (L175):
....Zalezelo by, jak by to bylo s dojérdm. Jaky by byl spoj...“Neni tomu vSak pravidlem. Je
na zdravotnim stavucastnika, pokud je po zdravotni strance ¥ag&u, neni vzdalenost problém.
Vzdalenost neni ani problém vipac, Ze vlastni dopravni pradstlek a mohou se tedy sami dopra-

vit.

DalSi bariérou, kterou informanti v rozhovoru paypige strach. B rozhovorech si rizeme vSim-
nout, Ze pocit strachu uvadigalevsim ¥kov¢ starsi informanti a toipdevsim v souvislosti se-

nim se novych technologii, které je v pracovnigkwminuly a také ve spojitosti s cizimi jazyky,

viv s
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Tuto bariéru nizeme tedy povaZovat za wmi bariéru, kterd jde u lidi v tomta@&ku t&Zce odstra-
nit. Vlad’ka popisuje strach u cizich jazykmito slovy (V87-88).,... SpiS nevim, jestli bycligba
tu anglictinu zvladla, protoze jsem ji nikdy ngala nebo i tu @m¢inu. Mam jednodusSe takovy

strach, Ze bych to uzdenezvladla se nait...“ a dale se zmuje o strachu z @dtact, popisuje to
konkrétre slovy (V88-90).,... | z tech pafitacii mam strach, my doma ¢itac nemame. Mam tako-
vy strach, Ze bych to nezvladla a aby@béa ten péitac nepokazila. Tohoto se bojim.. dale vy-
jadiuje i nechd se jiz &it (V128-129):,... ale bala jsem se. Za nas to nebylo a uz se tim asi
nechelo za’it na stara kolena..."Strach z pdéitact uvadi steja jako Vladka i informantka Eva
(E151-152):,...j& jsem nela hlavre totiz takovou zébranu, Ze jsem se béla, Ze to zioka”,
(E152-153),... Mam takovy dojem, Ze je to v n4s starSich takmak&erené ta obava, Ze todne-
me rozbit...",znovu se k tomu vraci v dak&sti rozhovoru a popisuje zdetvywd strachu ktery se
vyvola u informani v urité situaci. (E163-165),...Za nas takova technika totiz neexistovala, a
kdyZz @co bylo, tak jsme pad slySeli od starSich ,Pozor! 7Ase to nepoldme a nerozbije”. Tim u
nas vznikl takovy pocit strach@deho se jen dotknout..Vékoveé mladsi informanti se s pocitem
strachu také setkali, ale dokazali jefgbodstranit Eva se vSak strachu dokazala na roddillad’ky
oprostit, dle jejich slov (E153-154)... ja jsem se od toho pocitu teddjak oprostila...tak jsem se
toho prestala tolik bat..."a nendla se pak problém g@tate nauit ovladat i jako samouk, jak sama
iika (E142-143);,...Na pacitaci mé pomahali se ¢t moje dti, kdyZ jsem byla uz widhodu...A
jinak jsem se dila pouzivat peitac sama podle knizky...Diky sebevzdlavani tel’ informantka
Eva dokaze p#itac ovladat (E145-14%6 ,...ovladat ty zakladni &i na pa@itaci to umim...“. U
cizich jazyk pocit strachu Eva nezmije, coz ejmé souvisi s jeji znalostiémeckého jazyka,
potrebu dale se vzthvat v jazyku nema, zidodu neupdebeni (E138);,...jsem se dive wila
nemecky jazyk...“(E140-142).,...Nemecky tedy umim. Saniejpr¢ jsem toho uz hodrzapoma-

la, ale byly doby, kdy jsem se domluvilad & jazyky nepouzivam, tak jsem danpotebu se
dale vzdlavat v jazycich...“.Stejré jako Eva i informantka Ludmila &a ze z&atku problém
s pocitem strachu z pitact a poté strachipkonala (L54-55);,... taky jsem se ze Zatku bala,
kdyZ nam dali do prace pitac, Ze tomu &co udtlam. Tel’ uz se ¥bec nebojim, proétneco

zmaknes a jedes dal..."

Oproti ostatnim informantka Marie bariéru stradepoct'uje, s péitaci se setkala jiz v pracovnim
véku (M56-57):,,...Na pacditaci samoZejme taky umim, protoZe jsem sdftacem musela taky pra-
covat u manzela v praci...“Cizim jazykim se Marie takédnuje a to formou dochazeni na kurzy
anglictiny (M44-45):,....Muzurict, Ze t&’ jsem schopna se domluvit, a to spigovfl. Stejré jako

Marie i informantka Ludmila umi pracovat sgi@acem (L51):,,...Pocitac ovladam normal#, pro-
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toZe jsem pditac potebovala i k praci..."a s cizimi jazyky, také nemé& problém a domluvi &e n
mecky (L46-48).,...Ja jsem byla rok v Bmecku, takze jsem musela mluvit altiwi¢la jsem vel-
mi intenzivni @mc¢inu. My jsme ri povinnou r'mcinu uzZ na Skoleétyri roky, a taky rustina byla
jest za nas...".Informantka Iva se s g@aci v pracovnim ¥ku nesetkala a uvedla, Ze se jimi uz
ani zabyvat nechce (1137)...Pocitace se taky uZdit nechci...”, (144-45):,,...ted’ v patek, mame
mit prednédsku o pétacich a ja ani ta moje kamaradka, se kterou tam amodiak ani jedna na tom
pocitaci neumime. To je pro nas zase wphtyteny a ani se tim nechceme zabyvat.lva neméa
zajem se &t ani cizi jazyky, protoZze k nim nefla vztah uz na Skole (1133)...Ne. Cizi jazyky @&
nikdy nesly. Za nas byla rustina a tu jsem tedadalb...“, (1135):,...T/eba rmcina e teda vi-
bec nebavila...“.Informantka Vla’ka uvadi, Ze ji to minulo a proto n&a divod se to natit
(V95-98):,...Ted’ si tak u¢domuiji, Ze kdyz zali byt paiitace dilezité pro praci a zéali se dtlat
kurzy na peitace, tak ja jsem akorat Sla daichodu, a tak @&to minulo. Kdybych je&tpracovala,
tak bych si ho musela ddt, ale takto...% Jednu dobu informantka \@&a i premyslela, Ze by si
pocitad poridila, aby se dle jejich slov, necitila tak trapprotoZze neumi gidtac pouzivat (V90-91):
.--.Premyslela jsem, Ze bych sidjaky ten pditac koupila a dila se na @m doma, Ze by mi s tim
nekdo z rodiny pomohl..."(V127-128),... Jen teda ty pditace, to jsem nikdy nezkusila sétuMe
potom bylo i trapd, kdyZ se z&li pocitace vic a vic pouZivat, Ze jsem museleoho prosit o po-

moc...".

DalSi bariéru, kterou informanti popisuji, je Spatdravotni stav, kterému se maloktery jedinec
v dichodovém wku vyhne. Nejedna se vSak o Spatny zdravotni steWoumanti samotnych, ale
spiSe se potykaji se Spatnym zdravotnim stavenoskigbtniho partnera, o kterého se museji starat
a neni jim tak umozmo vzdlavat se i vice nebo dokonce jim tato bariéra netlge dale pokra-
covat ve vzdlavani se. Informantka Véka jej uvadi u svého manzel&ntito slovy (V93-94):
..-.10 by byl dalSi den, kdy bych musela adly (manzela) odejit a to by se mu asi uz nelibilo..."
Spatny zdravotni stav u manzela také povazuje @éarbgyi pokratovani v dalsim studiu na U3V
(V169-171):,...Vlastné taky i na zdravi élly (manzela) zalezi, pokud se todjmejak teba vice
nezhorSi a nebude peba, abych u & byla nonstop. Zatim to tak:ibu dflat, Ze na d¥ hodiny
odkehnu do Skoly...".Informantka Iva se s touto bariérou také setkafemze nyni pokraéovat

v dalSim zdlavani se a vyjadije se k tomu takto (E67):..protoZze mam nevidomého manzela, o
kterého se musim pochopitélstarat...”, dale toto zmiuje nasledov& (E108-110): ,..Jedinou
bariérou co mam, a ponemizu pokraovat ve vzéavani, je velmi Spatny zdravotni stav mého
manzela. Kdybych nefa tolik nemocného manzela, tak bych sétejesSe dale vzdlavala...“. Co

se tyka Spatného zdravotniho stavu konkrétrinformantt samotnych, dokud jim zdravotni stav
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dovoluje a dokazou sesjlakym zpisobem dopravit na U3V, dljt se i nadale vztlavat a budou
podle jejich slov v dalSich studiich pokoaat.

6.1.4 IV. Kategorie — ,Okoli*
»~Je nam fajn”

V ramci ¢tvrté kategorie se zaffime na reakce okoli rodinného, blizkého a neddstamigat na
U3V, kde budeme analyzovat nazory, pse vzdlava tak malo muzského pohlavi. V posledni
casti této kategorie se z@fme i na dvody dopordeni studia od nasich informanpro dalSi oko-

li, kterécasto pohlizi na U3V negativnkteré je v rozporu s informanty, kigpohlizi na vzdlavani

se [Finosné a jsou tedy motivovany k pokwaani k dalSimu vadavani se. Kategorie zahrnuje tyto
kody: rodinni fandové, nemam to zaimditi, muzské pohlavi, dop@eni studia a dalSi studia.

Kody: rodinni fandoveé (V156), (E93-94), (E96), L96), (M98163); nemam to zap@tbi (V133),
(V174-175), (E101-102), (1183-184), (L87-90), (M91nuzské pohlavi (V194-196), (L154),
(M155), (E126-127), (V198-199), (E131-134), (L15@1160), (L161), (M163); dopokieni studia
(E 189), (1148-149), (L176), (M178), (V132), (L1883I5i studia (V160-161), (E113-114), (L185-
186), (M188).

Kdyz se zarfime na pozitivni fistup ohledi vzc&lavani se na U3V, mluvimegdevsSim o rodié
informanta. Od rodinného okoli se setkavaji nafirmanti fredevsim s podporou.&va nagiklad
uvadi (V156):,...A moje dcera a mj ze, ti naopak rd moc podporuji...“ Eva podporu zniiuje
nasledovi (E93-94):,... Moje rodina se k tomu stéla moc hezky, po celou dobu co jsem sé-vzd
lavala, tak né v tom moje rodina jen podporovala...i',v dalSi¢asti rozhovoru podporu uvadi
(E96):,,... | moje ckti mé v tom podporovali &ikali “jen chod” mami“...". Ludmila podporu rodiny
popsala slovy (L93);... Ti jsou nadSeni, opravdu. A mam od nich velkodpgoru...“. | infor-
mantka Marie a Iva citi podporu rodiny (M98):. SamoZejm¢ podporu od rodiny mam obrov-
skou...“,(1163):,...I m¢é fandi. My mamedkné vztahy s rodinou...Rodinnou podporu informanti
povazuji za tlezitou ve vzdlavani se na U3V a na tomto nazoru se informarmdsji a podpory

se jim od rodinnychifsluSnilki dostava.

Kontakt jedince se spaleosti, je vZdy doprovazen nazory ¢ianosti a traveni jeho volnéh@asu.

V rozhovorech se informanti setkavalitgmymi reakcemi okoli, potom co se déd¥o, Ze navsi-
vuji U3V. | kdyz se jedna o chvalihodnou aktivinesetkali se informanti pouze s pozitivni reakci,
ale také s negativnimi a dokonce kritickymi reakceriledem jejich studia. Tyto reakce popisuji
takto. Informantka Vidka o reakci okoli uvedla (V133)..Setkala jsem se spousty lidmi, /kte
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rekli, ,mé se uz studovat nechce...{V174-175),...vetSinou mi kazdy odpovi #nuz se ne-
chce..."“. Prijde mi, Ze ti lidi jsou uz takefak pohodini...“.Okoli informantky Evy si fi jejim
zmirgni a dopordgeni studia na U3V MU naopak mysli, Ze se tim chl(i#1i01-102):,...Nékted
jsou i takovy, Zeéeknou ,no boze, chvali se, Ze chodi na U3V*“.Iifformantka Iva se taky setkala
u své kamaradky s negativni reakci naélénéani se na U3V MU (1183-184...Drive, kdyzZ jsem ji
o tom povidala, tak mi gad rikala ,jo, jo, ty chceS byt zase chytra..lhformantka Ludmila také
nepopisuje kladh zkuSenosti s reakcemi okoli na jeji ¥&vani (L87-90):,...J& mam takovou
zkuSenost, kdyZz se zminim mym kamaradkam o U3\Zé&/&k na to netvaprizniw. Spis krouti
newricné hlavami a nechapou, pfgako studuji jest. Se ra treba nechapavptaji ,, co ti to jako
dava?“ nebo , pra’ tam chodis?". | ty, se kterymi chodime spnées pani Marii na obd, tak jako
reknou ,, j€, na to ja nejsem”...“Informantka Marie po vyja@ni Ludmily, oznéila za hlavni d-
vod nepilis kladného ohlasu na studium na U3 jejiho olsBlit&nost, Ze jsou jejich vrstevnici

v seniorském &ku lini (M91):,,... Jsou liné...".

Dle vypowdi informanti vidime, Ze neexistuje ve spdisti vyrazna pdeba celoZivotnihodeni.
Tento fakt pikladame pedevsSim nedostateé vnitni motivaci a zazitému trathimu modelu
vzklavani. Mizeme tedyict, Ze se u jediric které naSi respondenti popisuji, vyskytly bariéry
tedy i nechd k aktivnimu traveni jejich Zivota. NaSe informaptke po vyslechnuti negativnich
nézof okoli na studium na U3V shoduji vgswdceni, Ze jde o zejména o lenost jejich okoli.

Do této kategorie jsme si dovolili it i negehlédnutelny fakt a to je nedostatek rinua U3V.
Snazili jsme se zjistit od nasSich informantek jejitazory, zda jsou sidomi této skuténosti a jak

ji viimaji. Ve snaze zjistit mozn&iginy velkého neporru ve studiu muz na U3 MU, nam infor-
mantka Vla’ka k p@tu studujicich mzu na U3 MU sdila toto (V194-196).,... MuZi tam peva-
ha rozhod#@ neni, pra¢ naopak... z toho miaze tam tak do desiti, vic jich tamcite nebude...".
Informantka Eva se vyj&ila ke stejné otazce, kolik byto je muzi ve tid¢, podobr jako Viadka,
témito slovy (E126-127)...Chodili tam muzi, ale bylo tam daleko vic Zen ne#i, to rozhodd.
Chlapi tam chodilo hod& malo, tak do dvaceti si myslim, vic ne.lrfformantka Ludmila vida
dokonce jen jednoho muze wé&de (L154),,...Myslim si, Zze t& uz jen jeden, vida jsem jen jedno-
ho...“. Informantka Marie reagovala na odgdvLudmily o patu muz takto (M155),... Ne, dva
jsou tam. Ja vida dva...“. Informantka Vla’ka divod v nedostatku muazve tid¢ vidi v nasledu;ji-
cim (V198-199).,...Myslim si, Ze ti chlapy maji radi gyklid. Taky si myslim, Ze je to i spojené s
brzkou umrtnosti/eba...“. Eva povaZzuje zatod malé nav&vnosti mui na studiu na U3V MU
jejich lenost a pohodinost, hodnoti to slovy (EIRY):,,... J& si myslim, Ze oni jsou takovy poho-

din¢jSi a lirgjSi... Nebo ektefi chlapi chodi radji do hospody. Bkteri maji teba zase ty svoje
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aktivity, které upednostuji pred vzdlavanim, jako jeeba sport nebo dto kuti doma najfp-
klad..!. Informantka Ludmila se k nepafru Zen a mzu na studiu na U3 MU vyjédith témito slo-
vy (L159):,...ProtoZe nejsou tolik liné, jako chlapy..(E161),...Nebo jim to gipada zbytény se
vzcblavat...". Marie povazuje zaivod nedostatku muizve tidé toto (M160):,... Nebo jdou rad-
ji do hospody...“(M163),,...Je spiSe samouk... .."

Informantky jsou z #tSi ¢asti na U3V velmi spokojeny a nadchlo je na tatié,vzdlavani doporu-
¢uji vSem v dchodovém wku. K dopordeni studia pro jejich okoli se informanti vyfddtakto
(E190-191),...Urcite je to pfinosem pro lidi v éichodovém &ku a dopordila bych U3V kazdému.
Clovek se tam dozvirpce @co nového a obohati ho to.éMo obohatilo...”, (L179-180),...Ja
bych to zavedla jako povinny vSdem, co jdou #lthddu, aby nezakeh..“, (M181-182),,...Pokud
teda zdravi dovoli, tak bydinmit kazdy gjakou tucinnost. Bd’ mit rejakého kontka, nebo chodit
na rgjakou Skolu, kurz...“,(L183) ,...LepSi studovat, nez krmit v parku holuby..(V132)
... Ur cité to doporuuji, ale musi to tedlovek sdm chtit...".

U jedné z informantek nam v3ak vyplynula nespokogewvzdlavani se na U3V MU z tohoido-
du, Ze informantka studovala na U3V MU #wjSich letech a s porovnanim #ivdjSich let uvadi,
Ze redchozi studium na U3V MU bylo daleko lepSi v tam jezdili na vylety, které jim Skola po-
skytovala a nyni tomu tak neni. Jako dalSi nesgolkagt uvedla nezajimavogsepnasek oproti mi-
nulym rokim a jako dalSi nespokojenost s U3V MU uvadi zvy&mry studia oproti minulym
rokam, a to ze 400 Kna 800 K. Informantka se diva na zvySeni ceny velmi sk&ptiosili pome-

ru ceny a kvality. (1148-1592,...KdyZ jsem chodila poprvé, tak to bylo opravdeevadné. Tehdy
bych to dopordila, ted’ ale ne. A hlavéitaky, tim, Ze to ixu porovnat, fedtim a te’, tak jednodu-
Se ty rozdily vidim, Ze to bylequitim lepSi, nez dé Ale vite co? fleba ti co tam chodi letos poprve,
jim to nevadi, jak to je, protoZe to n&fou srovnavat jako ja a jsou asi spokojeni. Nedddané ty

prednasky je i zajimaji, ja nevim, alé ne. Fedtim to bylo rozhodnepSi nez .. ."

Jak uz bylo #éive uvedeno, diky analyze rozhowtdaylo zjiS€no u jedind, ktefi navsevuji U3V, Ze
jsou celko¥ aktivrgjSi ve svém Zivat a maji étSi potebu spoléenského kontaktu, proto neni vy-
jimkou, Ze pokrauji v dalSim studiu (V160-161,...pokud mi zdravi dovoli, tak budu pokoevat
jest dal...", (E113-114),...Kdyz bych mohla, rada bych Sla peatreba na tady ty fakulty jako
jsou veterinarni fakulta a farmaceutickou fakulizm by ré ty prednasky zajimali...“(L185-186)
.»...Pokud nam zdravi dovoli, tak bychomédhpokracovat. Ja bych clata pokracovat rekam, kde
je to hlavr s Iékaiskou tématikou, protozZe teermajima...",(M188),,...Ale rada bych se vzthva-

la i nadale...”,
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VétSina z respondeintvnimaji diky U3V jasny finos v oblasti osobniho rozvoje a obohaceni se o
zajimavé poznatky. Je takéepmé, Ze jsou seniopo absolvovani vice motivovani k aktijgimu
Zivotu a k dalSimu vadiavani. Informanti, kt&# se vyzkumu z&€astnili, se chyji ptihlasit po absol-
vovani U3V MU k dalSimu studiu a pokiavat v dalSich kurzech a udrZzovat se i nadale ivraikb

Zivoté a rozvijet své kompetence.

6.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

V této bakal&Ekeé praci se zabyvame Univerzitgattho wku na Masaryko¥ univerzi¢ v Brng,
edukaci senidra ginosem jejich studia na univerzitretino ¥ku pro seniory. Tentoifnos jsme
zkoumali z pohledu motivace, bariér a celkovéhananrii edukace v seniorskéntku samotnymi

informantkami a to pravpii studiu Univerzity tetiho ku na Masaryko¥ univerzi€ v Brre.

Na hlavni vyzkumnou otazku, jak hodnoti, pasitého subjektivniho nazoru, studenti univerzity
tietiho wku, piinos svého studia na Univekzitetiho wku Masarykovy univerzity v Bif) odpovi-
dame takto: Z naSeho vyzkumu vyplyva, studium URtacuje lidi v seniorskémeku zejména
po mentalni strance, dava jinktsi rozhled, diky kterému se citi |épe, ipbt¥jSi a vzalangsi.
Dale vzalavani se na U3V seriovnitiné obohacujegasto jim pomaha k lepSimu vnimani sebe
sama, pozitivnimu sebehodnoceni, napoméaha jim Eiwys sebetdomi. Dalo by seici, Ze jim
pomaha k utité vnittni rovnovaze ve vnimani vlastnigtojnosti. DalSim nespornyniiposem je i
moznost novych socialnich vazeb, ktgést&né mohou nahradit d@itou absenci kontaktu s lidmi,

na ktery byli seniti zvykli v dobs svého aktivniho, produktivniho obdobi.

Uwdomujeme si subjektivitu naseho vyzkumu, kterd ga&jeho povahou a omezenym vy-
zkumnym souborem. Povazujeme vSak ndmi n&soin problematiku za zajimavy padrpro dalsi
mozné zkoumani a vnimame ho i jakditou zpitnou vazbu pro samotnou Univerzitetiho \ku
na Masaryko¥ univerzi€¢ v Brné. Zawry naseho vyzkumu nabizeji dalSi mozZnostigryma to
z andragogického pohledu, kterymi by se mohl opakgvvyzkum zabyvat, nalad formou
kvantitativni metody se pokusit zjistit vice o faiidch samotnych senigrtémata pednasek, které
je vice oslovuji. Dale nam vidschu vyzkumu vyvstal zajimavy po#&nk porovnani vnimaniip
nosu a samotného studia studenty — seniory, stichijlU3V MU v letech 2007-2011 se studenty
U3V MU, ktefi navStvovali opakovas U3V MU v letech 2012-2016. Tento padirhodnotime
zejména v paralele Zmé vazby pro samotnou Univerzitietiho wku na Masaryko¥ univerzi¢
v Brn¢, zejména pak ve skladiednotlivych gednasek a konceptu U3V MU.
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ZAVER

V bakalgské praci jsme se zabyvali edukaci senma Univerzi¢ tietiho ¥ku na Masaryko-
vé univerzit v Brre. V teoretickécasti jsme se za#ili na zakladni pojmy, jako jsou starnuti,i$ta
psychické, biologické a socialni 2ny ve stéi. V druhécasti teoretické prace jsme sénovali
edukaci senidr, jejim cilim, formam a metodam iati cast teoretické prace jsme se céleanttili
na konkrétni univerzituré¢tiho ¥ku a to U3V na Masaryk@vuniverzi€ v Brng, striené jsme po-

psali jeji historii, organizani strukturu a jeji satasnou nabidku vzthvacich kura.

V praktickésasti prace jsme kvalitati¢rekoumali gt informanti Zenského pohlavi, které studu-
ji nebo studovaly Univerzitdatiho ¥ku na Masaryko¥ univerzi¢ v Brné. Pomoci rozhovdrjsme
zkoumali, jak hodnoti informantky své studium naudnzité tretiho ¥ku na Masaryko¥ univerzi-
t¢ v Brné a jeho pinos. Ziskana data jsme analyzovali a interpreigahoci oteyeného kodovani

a seskupili da@tyr zakladnich kategorii: ,Prby", ,Obohaceni®, ,Bariéry* a ,,Okoli“.

Dosgli jsme k za¥¢ru, Zze U3V MU je pro studenty v seniorskérgkw velkym ginosem, dle
subjektivniho nazoru naSich informantek, studiunVWdohacuje lidi v seniorskéméku zejména
po mentalni strance, dava jinktsi rozhled, diky kterému se citi |épe, ipbtEjSi a vzalangsi.
Dale vzalavani na U3V senidm rozviji jejich kompetence, napoméaha seimork lepSimu vni-
mani sebe sama, pozitivhimu sebehodnoceni a kmyssébewdomi, stej tak k ukité vnitrni
rovnovaze ve vnimani vlastniistojnosti, ktera je v seniorskéndkw ¢asto i vlivem okoli snizova-

na.

Uvédomujeme si subjektivitu naSich z& a ziskanych poznaik piresto povazujeme vysledky
vyzkumu za podétné. PovaZovali bychom za zajimavé paékrat ve vyzkumu této problematiky,
k a owieni naSich vysledk v opakovaném vyzkumu s jinym vyzkumnym souboreraled
vV mozZném zarteni se na porovnani vddvani na U3V MU u lidi, ktié studovali v letech 2007-
2011 se studenty U3V MU, Kkienavstvovali opakovad U3V MU v letech 2012-2016.

Z pohledu andragogiky vidiméipos vyzkumu fedevSim v mozné Zmé vaz pro Univerzitu

tretiho vku na Masaryko¥ univerzit v Brrg.
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SEZNAM ZKRATEK

U3V — Univerzita tetiho v¥ku

apod — a podokn

tzn. — to znamena

tzv. — takzvan

MU — Masarykova univerzita

CNS - centralni nervova soustava

CR —Ceska republika
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SEZNAM PRILOH

Priloha PI. Kategorizace otazek pro rozhovor

Priloha PIl: Ukazka pepsaného rozhovoru informanta



PRILOHA P |: KATEGORIZACE OTAZEK PRO ROZHOVOR

1. Jak jste se dostala ke studiu na U3V MU? Cokv&snu vedlo?

2.V ¢em je dle VaSeho nazoriipos Vaseho studia U3V konkrétpro Vas?
3. Méte zkuSenost i s jinymi vé&dvacimi institucemi?

4. Je podle Vas vzthvani v dichodovém ¥ku piinosem?

5. Jaké pednasky Vas zaujmuli nejvice a naopak?

6. Jsou pro Vasipdnasky i pinosem k lepSi orientaci v dnesni g@bNebo jen k VaSemu
osobnimu uspokojeni, Ze jste se dm#a néco nového?

7. Doporgujete studium pro lidi vichodovem wku? Nebo uz jste i samakoho pe-
swdcila ke studiu na U3V MU?

8. Jak se k VaSemu studiu na U3V stavi VaSe rodina?
9. Lpglo se ve Vasi rodihna dosazeném védni?
10. A co VaSe okoli, kamaradi, kamaradky?

11. Co jiné vzdlavaci aktivity v dichodovém wku? Mate zkuSenosti s §iteci nebo cizi-

mi jazyky?

12. Jak na Vasgsobi lektdi pii prednaskach? Jsou vzdiigraveni dle VaSehosekava-

ni?

13. Rineslo Vam studium na U3V MU nové socialni vazby?
14. Stykate se s ostatnimi i mimo Skolu?

15. Je u Vas narpdnaskachatsSi procento muznebo Zzen?

16. Setkala jste sefipvaSem studiu na U3V s¢fakymi bariérami, které Vam znemio

vali studium?



PRILOHAP II: UKAZKAP REPSANEHO ROZHOVORU
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nevidi, co ja se tady dozvim. Prijde mi, e si mé i trofku vic vi2i. A jedté si myslim, Ze &im je
i Elovik stardi, tak se prosté snaZi toho veuenout do sebe co nejvic, jak néjakd houba.

p. Marie: PiZe se o tom, 2e mozek nestime, a pokud ho budeme neustile néjak cvidit a tvdmit
novimi znalostmi, tak pofad budeme dobfi.

p. Ludmila: UZ vilbec ten pocit vam to pfindsi, #e se lovek vriti do 1&ch Skolnich lavic se, ke
jo? ME to pripada (Zasné.

p- Marie: Ano, je to dobry pocit.
Ja: TakZe viasmé nikdy nezestimete &,

p. Marie: Smich @...t#lo samozbejmé zestdme, ale mozek opravdu pry nestime a je schopen
pFijimat nové informace. Ale U3V je pro mé urfité velky plinos. Tieba, jak jsem chodila jedtd
fia UV i lesnickou a m&li jsme tam predniiku kolem lesa. Tak mé siradné potédilo, kdy:
jsme bedili néeo ohlednd pozemki, Ze jsem byla i chvilku chytfejdi ned mandel &. Mij mankel
je totiz hodnd ved®lany, ma i titul a je i seltély. Ale jednou jsem v nédem byla chytiejii vic
nef on, jsem tak, potompowyrostla @. Taky, je pro mé dobré 1o, ke élovék jde z 1ohe domu
jimam, nemusim uklizet, dozvim se néco nového,

Ja: Jak na Vade studium U3V reaguje vade okoli, kamaridi?

p. Ludmila: J& mém takovou zkufenost, kdyZ se zminim mym kamaridkim o U3V MU, Ze se
na to metvaH pHznive, Spis krouti newéfiend hlavami a nechépou, pro jako studuji jedtd. Se
mé theba nechipavé plaji . co ti to jako dava?™ nebo o, prof tam chodid?, I ty, s¢ Kterymi
chodime spolefné s pani Marii na obéd, tak jako feknou , jé, na to jd nejsem”,

p. Marie: Jsou ling,
Ji: A Vade rodina se stavi jak vafemu studiu na U3V?7
p. Ludmila: Ti jsou nedfeni, opravdu. A médm od nich velkou pedporu.

p. Marie: Mé manfel Hkd jd bych si fel taky néco klidné poslechnour™. Ji mu vidycky
vyprivim, co jsme tam méli a taky se mu zdd moc dobré a zajimavé studium na U3V, Mibj
bratr ten zage mi pofad fika s tebou se nebude dit jezdit ani na dovolenou, ty uZ buded umét
miluvit lépe anglicky jak ji a buded sdovani” a ji mu Fikim  ano, miked viak taky
studovat” Samozfejmé podporu od rodiny mam obrovskou. A mandel ten by chodil nejradéji
jen na mékteré piednadky.

p. Ludmila; A to samoziejmé nejde, protode ta 0fast na predndskich je povinnd, aby Elovek
dostal osvédieni.

Ja: Setkali jste se pii Wadem studiv na U3V s néjakimi bariérami?
p. Marie: Ne.

p. Ludmila: Taky ne.



105
106
107

108
109

110

111
112
113
114
115

116
117

118

119
120
121

122
123
124
125

126
127

128
129
130

13
132
133

134
135

136
137

138

J&: Jaké prednadky Vias zaujmuli ngjvice a naopak nejménd?
p- Marie: Dnes jsem byla zaskofend, 2¢ mé bavily ty dané.
p. Ludmila: ZileZi na tom piednagcjicim.

p. Marie: Ano, to je pravda. Stradné moc zaledi na pfedniSejicim. Kdy? je plredniejici dobry,
tak nikdo neodchizi, ale kdy? je patny, tak odchizi nékdy hodn Lidi. J4 jsem teda vidyeky
zmstala do konce, ale stalo se, #e i polovina lidi odedla,

p- Ludmila: Pro who plednddejiciho £lovEka je to ale price, m i kdy? mé 1o nebavi, tak tam
prosté vydrZim, Zistanu sedét vidycky do konce, protoke ten pfednadejici to uréité prednasi,
juk nejlip umi.Ted si vzpomindm, jak ndm v prnim rofniku pfednifel mlady kluk a ten
strainé Fidlal. On byl chuddk Zerstvy magistr a jefté mél takowy blby téma, ted’ uZ si
nevzpomenu na ten ndzev. £ tohe jsem nevédéla nic.

p. Maric: Mebo jak jsme méli w fyziku, o bylo taky hrogmé. Prosté tam zdleZi na tom
piednafejicim, jak si to pHipravi, &cho se chyine, jakym zphsobem to vysvétluje. Protode
nékdo 1o dokdde vysvElit takoveu tou zibavndiEi formou a nékdo jen podle knizky.

p- Ludmila: Pro mé bylo nejzajimavéisi, jestli si pamatujed, jak vyprivel ten Katalinec o tom
Katalinsku. Toho bych poslouchala do nekonedna, to byla opravdu tiasnd predniska. Pres to
zdravi, to byly taky dobré prednidky, kdy? tam byla ta doktorka nebo ten stary doktor, co
piedniel o nohdch, nebo ten kardiolog. Nebo ty zem&pisné mé bavili.

p- Marie: Jo, 1o byly dobré prednisky.
Ja: Takde podle Wias hlavng wile® na predndiejicim a jeho pHipravenost?
p- Marie: Ano.

p- Ludmila: Plesné tak. Na tu dneini pfedndisku jsem plvedné ani nechtéla jit, protode jsem si
fikala, dané, 1o bude nuda. Mo je3it, #¢ jsem Sla, to bych jinak p&kné litovala.

p- Marie: 1 mé wo pickvapilo. Pan pfedniscjici mel 1 velky aplaus, ji jsem mbitila rukama o
sebe, jak Zilend &, Om to podal tak zibavnou formou prave. Vide, 2 je Zkudeny prednidejici.
Pritem tak mlady.Z 95 % je to dobrd prednadka. Stane se taky, #e néco neni tolik zaFivné.

p. Ludmila: 1 mij vouk Fkd, Ze, kdyZ je ten prednaSejici dobry, tak se potom nemusi uZ tolik

udit, protodec si to pamatuje, o Com mluvil. Obéas se ndm ale stane, Ze musime do sche
drbnowt, kdy? usindme.

p. Marie: Ale to s¢ mnim stalo, jen tak w dvou pfednidek. Dines teda vibec ne, dnes byl
prednadejici perfekini.

p. Ludmila: No dnes jsem se jen za nim otddela, jak polid chodil i za krkem mé boli... smich
@.

Ja: Prineslo Vam studium na USY MU nové socidlni vazby?
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p. Ludmila: Urgit&. Uz jsme tam takové skupinky lidi, se kterymi se jeSté pfed pfednaSkou na
chodbé sejdeme a zname ty svoje piibéhy. PostéZujeme si mezi sebou klidné i o soukromi a je
to fajn.

p. Marie: Ano, pfineslo. A tak rizné se tam bavime s Zenskyma.
Ja: Stykate se i mimo $kolu?
p. Marie: To si pofad slibujeme, Ze zajdeme na kavu, ale zatim nam to nevyslo.

p. Ludmila: My dvé& se samozfejm& schizime, protoze méme spoleéné byvalé spoluziky, se
kterymi chodime na srazy a tak riizné. Rikame si uZ od zafi, Ze piijdeme na kdvu, ale pak se
vEichni po pfednasce rozuteteme.

p. Marie: No, bud’ se rozutefeme. Nebo pak byl manzel vasi babi¢ky nemocny, tak pospichala
za nim. Nevychazi nam to, je to takovy tézky. My méame ¢as si popovidat tu pil hodinku pfed
prednéaskou a pak uz vichni pospichaji domi.

p. Ludmila: Zrovna dnes jsem fikala, Ze je to tady jak v kurniku, neZ zaéne pfednaska...smich
©. A chudak ten jeden pan co s ndmi chodi. Ten se jen tak nesméle hlasi.

J&: Na Vade pfedndsky chodi jen jeden muz?
p. Ludmila: Myslim si, Ze ted’ uZ jen jeden, vidéla jsem jen jednoho.
p. Marie: Ne, dva jsou tam. Ja vidéla dva.

p. Ludmila: Bylo jich tam ze za&atku vice, tak kolem péti, ale jestli jsou ted’ nemocni. Nevim,
pro¢ uz nechodi.

Ja: Pro¢ myslite, ze navitévuji U3V MU spise zeny?

p. Ludmila: ProtoZe nejsou tolik liné, jako chlapy.

p. Marie: Ano, souhlasim. Nebo jdou radéji do hospody.
p. Ludmila: Nebo jim to pfipada zbyte¢ny se vzdélavat.

p. Marie: Napiiklad ale mij manzel.ten do hospody nechodi a je hodné sectély. Manzel ma
doma opravdu hodné knih a stile se samo vzdélava. Je spiSe samouk.

Ja: Jesté bych se Vs rada zeptala, zda se ve Vasi roding Ipélo na tom, abyste byli vzdélané?

p. Ludmila: U nas teda ne. J4 jsem z péti déti, takZe u nds se to moc nefesilo. Ani jsem tieba
viibec nemusel doma ukazovat Zikovskou knizku, coZ je tfeba bohuZel na $kodu, Ze mé nikdo
doma ke vzd&lavani nevedl. Ja bych se totiZ rada vice vzdélévala.

p. Marie: Tenkrat jsem bydlela vlastné& na statku veZbraslavé, kde déda s babi¢kou byli sedlafi
za kulaky. TakZe jé jsem fikala, Ze budu rada, kdyZz se viibec na néjakou Skolu dostanu a
udélam ji. Mij sen byl, dostat se hlavné s dédiny pry¢, protoze tam byla jen dfina, pak jim



