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ABSTRAKT

Tato prace se zamé&fuje na regulaci ve vychové, a jak k ni pfistupuji rodice v zavislosti na
jejich kultufe. Zaméfila jsem se na porovnani dvou zemi, a to Ceské republiky a Spanélska.
Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast se déli na tii Casti a to
na; Kulturni prostfedi, Vychovu z pohledu rodi¢ii a Autoritu. Opirdm se jak o odbornou li-

teraturu, tak i o osobni zkuSenosti z téchto dvou zemi.

Prakticka Cast se zabyva vyzkumem, kde zkoumame ptredevsim vztah regulace a kulturniho
pusobeni pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem bakalarské prace s ndzvem ,,VVnimani miry
regulace ve vychoveé v zavislosti na kulturnim prostiedi “ je potvrdit, Ze chovani lidi a i styl

vychovy, ktery uplatiiuji na své déti, je odrazem prostredi, ve kterém ziji.

Klicova slova: Regulace, Autorita, Vychova, Rodicovské kurzy, Kulturni hodnoty, Nefor-

malni vzdélavani
ABSTRACT

This thesis deals with regulation in education, and how the parents educate their kids depen-
ding on culture associated with the type of educating. | focused on two Countries — Czech
republic and Spain and i am comparing them. This thesis consists of two parts, the first one
is theoretical and the second one is empirical. The first part contains three chapters — Culture,
Education and Authority. There is the description and the specifics of the issue using scien-
tific literature written by Czech and foreign authors and as well I am describing my personal
experiences, which i have gained during my stay in both countries.

The practical part deals with research, where we are focusing on the relation between regu-
lation and culture, where for the research we are using questionnaires.
The aim of the thesis called " _The perceived level of regulation in education, depending on
the cultural environment “ is to verify, that there is a relation between style of education and

culture enviroment.

Keywords: Regulation, Authority, Education, Parenting courses, Cultural values, Informal

education
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UvoD

V dnes$ni moderni spolecnosti se stale vice dostava do popiedi problematika multikulturality,
ktera je aktudlnim tématem pro vétSinu zemi svéta. Nicmén¢ se nejednéd pouze o otazku po-
litickou, ale zasahuje do Zivota kaZzdého z nas. Konkrétné v roce 2015 zacalo nékterymi
lidmi zvané st¢hovani narodi a ja osobné povazuji za velmi dilezité, porozumét ostatnim
kulturam, tradicim, zvyklostem a potiebam osob z jinych zemi, s kterymi se nyni mohu

bézné setkat.

To, jak se chovame, co pokladame za vhodné ¢i nevhodné, dilezité ¢i nepodstatné vychazi
z hodnot nasi kultury, které jsou nam piedavany z generaci na generaci a také ze strany spo-
le¢nosti. Pro pochopeni jednani osob z jinych zemi, je tedy dle mého nazoru velmi dualezité
pochopit mechanismy uplatnované pii vychové a to, jaké postoje maji k riznym vécem.
V prvni ¢asti se zabyvam samotnou kulturou, jeji definici a tim, jakym zptisobem ovliviiuje
ptistup k vychové. Poté uvadim zvyky a hodnoty v Ceské republice i ve Spanélsku. V této
Casti vychazim piedevsim z vlastnich zkuSenosti a z toho, co cely Zivot pozoruji a co jsem

také zjistila za posledni tfi roky Zivota straveného stiidavé v Cesku a ve Spanélsku.

V dalsi kapitole se vénuji vzdélavani rodicu, které vétSinou probiha neformalni formou. Za-
méfuji se predev§im na kurzy rodiovstvi, kterou jsou nejbéznéjsim typem vzdélavani ro-
dict. V treti kapitole teoretické ¢asti se zaméiuji na pojem autority, jeji vztah k vychove a 1

svobodé.

Teoretickou ¢ast jsem se poté rozhodla ovéfit v praxi a to vedenim vyzkumu ve dvou zemich.
Bylo mi umoznéno dotaznikového Setfeni na dvou skolach v kazdé zemi, tak abych ziskala
rozmanity vzorek respondentu. Cilem prace je prokazat souvislost mezi vnimani miry regu-

lace ve vychové z pohledu rodic¢ti a kulturnim prostifedim.
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1 KULTURNI PROSTREDI

V této kapitole se budu vénovat mife ptisobnosti kulturniho prostiedi na vychovu, kul-
turnim zvyktim a hodnotam v Ceské republice a kulturnim zvykim a hodnotam ve Spanél-

sku.

Nejdiive bych méla definovat co to vlastné kultura je. Existuje spousta definici z mnoha
pohledii. Matarasso a Landry (2015, s. 20) uvadi, ze kultura miize byt vnimana jako veskera
lidska ¢innost, ktera je typicka pro lidskou spole¢nost, jelikoz mimo ni neexistuje. Jsou to
tedy vSechny projevy socidlniho zivota, vSe, co neni tvofeno pfirodou. Konkrétné se jedna o

uméni, hodnoty, tradice, zvyky, zptisob Zivota, jazyk, morélku, pravo aj.
Kulturu lze délit na (Petrusek 1994):

e materidlni kultura - prosttedky, predméty, nastroje
e duchovni kultura - uméni, filosofie, nabozenstvi, véda, ideje

e normativni kultura - moréalka, prévo, tradice, zvyky, zasady chovani

Samotné kulturni prosttedi je ¢asto povazovano za soucast socialniho prostiedi, které ma
své konkretni usporadani, vazby, socialni systém a obyvatelstvo na které se nahlizi z hle-

diska veéku, vzdélanosti, profese, etniky aj.

Pro sociologické chapani kultury jsou vyznamné nasledujici charakteristiky:
o Kultura neni prendsena geneticky nebo prostrednictvim instinkti, ale je naucena.
e Kultura je kolektivnim produktem, je vytvarena v procesu socialni interakce.
o Kultura je adaptivni, je schopna prizpisobeni na zaklade vnejsich nebo vnitrnich
zmen.
o Kultura si zachovava kontinuitu v case prenosem kulturniho dédictvi z generace na

generaci. (Kaderabkova, 2000)

1.1 Mira pusobnosti kulturniho prostredi na vychovu

Pro kazdeho z nas méa pojem dobro, zlo, kréasa, osklivost konkrétni vyznam, ktery ale
plati zaroveil pouze v kontextu nasi kultury. Pfislusnici jinych kultur mohou na nami opovr-
hované véci pohlizet s nesmirnym zajmem, respektem a stejné tak to funguje i naopak. Je
velmi individudlni, co jeden povazuje za chutné ¢i nechutné, estetické nebo nevkusné,

nicméné to z velké ¢asti vychazi ze spoleCnosti, ve které jsme vyrustali a ve které zijeme.
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Vliv kultury na vychovu déti, formovani osobnosti a posléze utvoteni osoby s konkrétnimi

rysy, nazory, postoji aj. je nesmirny a nepoptetelny.

Kultura je z definice negeneticka, k jejimu predavani dochdzi vyhradné v procesu
uceni. To znamenad, ze dité narozené rodiciim, kteri jsou nositeli jedné kultury, avsak od
narozeni vychované ,, nahradnimi“ rodici z kultury druhé, je v plném smyslu nositelem vy-
hradné kultury téch rodici, kteri je vychovali. Déti, které se narodily napriklad romskym
rodicum a byly vychovany v deétském domové nebo v ceské péstounské rodiné, jsou nositeli

ceske kultury, byt se mohou odlisovat barvou pleti. (Kolektiv autorti, 2002)

Nicmén¢ existuji 1 opacné nazory na to, jak se formuje kulturni ptisluSnost. Ideologie
nacismu vychazi z presvédceni, ze veskeré kulturni ptedpoklady a pfislusnost je zaloZena na
nasi genetické informaci, tedy Ze to, kym jsme, je dédi¢né, neovlivnitelné kulturnim pro-
stiedi. Nicmén¢ ve prospéch prvni teorie, podle které dochazi k osvojovani kulturnich kom-
petenci v priabéhu zivota, svéd¢i piipady tzv. vi¢ich déti. Tyto déti se v utlém véku ztratili
svym rodiciim a byly vychovany vI¢i smeckou. Déti se naprosto identifikovali se zvifaty a
to predevsim chovanim a komunikaci. Tito ,,vICi* lidé dokonce po objeveni a pii pokusech

adaptace na lidskou kulturu stradali a umirali.

To, Ze se ztotozitujeme S uréitym kulturnim vzorcem, nam umoziuje komunikovat.
Zakladem komunikace je sdileni vyznamt, symboli nebo forem jednani. Zakladnim pied-
pokladem pro porozuméni v komunikaci je tedy to, ze vSichni ti¢astnici komunikace témto
symboliim rozumi a jsou pro n¢ shodne - vyplivajic z jejich kultury. Napiiklad v Bulharsku

je vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu diametralné odlisené od Ceské republiky.

Kulturu lze charakterizovat jako symbolickou. Kultura je tak chapana jako ,,sit vy-
znamii, do niz je ¢lovek zapleten*, coz znamena, zZe neni nécim, co realné (ba hmotné) exis-
tuje, ale nécim, co umoznuje nase sdilené rozumeéni svetu. Kultura tedy je usporadanou sou-
stavou symbolii (symbol je néco, co nese vyznam), které tvori kod nasi komunikace a zaroven
jakési pomysiné bryle, jimiz hledime na svet. Kdyz napriklad sevieme ruku v pést a nechdame
tréet pouze prostrednik, neznamend to pro cloveka, ktery nesdili nasi kulturu a neni mu
znama sit’ nasich vyznamii, vitbec nic. AvsSak clovek, ktery vi, Ze vztyceny prostrednik cosi
symbolizuje, je schopen tomuto symbolu porozumét a priléhave odpovédet. (Kolektiv autort,
2002)
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1.1.1 Prostredi a pristup k vychové

Kazdy z nas vyrista obklopen prostiedim neboli uritym prostorem. V tomto pro-
storu se nachazi mnoho pfedmétu a jevi, které jsou na ¢loveku zavislé i nezavislé. Studiem
tohoto prostoru se zabyvaji mnohé védy, jak humanitni, tak i pfirodni. Jeho zkoumanim se
zabyva také andragogika, kterou zivotni prostor zajima jako nutna a zaroven proménliva

podminka vychovy, vzdélavani a poradenstvi.

Vlivy, které tedy pusobi na rodi¢e béhem procesu vychovy déti, tak mohou mit zcela
zasadni efekt na styl vychovy, vnimani miry regulace ve vychové, predavané zkuSenosti a
znalosti, hodnoty a postoje. To, v jaké zemi a kultufe se nachazime, nas determinuje k urci-
tému chovani, plnéni oc¢ekavani spole¢nosti a napliovani zivotnich roli, jenz téZ souvisi
s kazdou konkrétni spolecnosti. Postupy osvojovani si novych znalosti, dovednosti, nazort,
pristupt aj. si zafixujeme a pokladame je za normalni v naSem Zzivot€. Je tedy pfirozené, Ze
to, co se ndm jevi normalni a spravné, budeme chtit pfedat svym détem. Tim se v podstaté
dostavam K teorii, kterou se snazim ovéfit a tj., ze to, jak rodice pfistupuji k vychove, jak
moc jsou striktni, autoritativni ¢i naopak zcela permisivni z velké ¢asti souvisi na tom, co
jim bylo ze strany spolecnosti a rodiny vstépovano cely zivot jako spravné a vhodné. Pro
pochopeni riznych pfistupt k vychove je tedy nesmirn€ nutné znat danou kulturu zem¢ a

vyhnout se etnocentrismu.

Zminila bych dva pojmy, které v ramci vychovy a prosttedi pokladam za kli¢ové a to jsou:
- enkulturace (socializace) — Proces zaclenovani ¢lovéka do systému spolecenskych
vztaht, jehoz role tvofi interiorizace socialnich roli a zvladnuti zakladnich zpisobu chovani
v typickych sociélnich situacich.

- mezigenerani vyména — kultura je pfedavana z generace na generaci. (Soukup,
2000.)

Prostredi neni tvoreno nahodnou sumou ruznych na sobé nezavislych cinitelu, pred-
stavuje slozite strukturovany systém, ktery funguje na zaklade vnitrni organizace. Prostredi
Je otevienym systémem, ktery reaguje na rozmanité podnéty. Clovék svoji aktivitou upravuje
vilivy prostiedi, pretvdri jej, zdaroven vsak sam podléha viiviim prostiedi. Z pohledu andra-
gogiky (a také pedagogiky) je obvyklé zkoumat nejriiznéjsi vzajemné viivy prostiedi a vy-
chovy a vzdélavani, zdaroven ve vychové a vzdelavani podporovat a posilovat takové vlivy
prostredi, které jsou v souladu s vychovnymi cili, pripadné zdasahy predchazet ¢i kompenzo-
vat diisledky negativniho piisobeni prostiedi. Pedagogiku a andragogiku jako védu zajima

kulturni a socidlni prostredi. (Kraus, 2001)
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Prostfedi smérem k ¢loveéku vykondva zakladni funkce: restriktivni (omezovani, zdbrana ur-
¢itych tendenci), direktivni (usmérilovani napf. jasnymi pokyny), protektivni (chranéni za-
jmt urcitymi zplisoby), predikativni (pfedpovidani chovani a jednani ¢lovéka v konkrétnich

situacich pod vlivem kulturné socialnich norem). (Kohoutek, 1998)

Jiné vymezeni funkci prostfedi nalezneme u B. Krause (Kraus, 2001): funkce situacni a
funkce vychovna. Prvni funkce vychézi z toho, Ze kazd4a vychovna Cinnost se realizuje v
urcitém konkrétnim prostiedi, které tvoii kulisu vychovné situaci. Druhé funkce respektuje

intencionalni (pfimé) a funkcionalni (nepiimé) vychovné ptsobeni.
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1.2 Kultura Ceské republiky

Piemyslela jsem, jak co nejobjektivngji popsat mentalitu mého, Ceského naroda. Je to
ponékud ofisek, jelikoz si myslim, ze ackoliv si nekteti lidé neustéle stézuji, Ze doba je zla,
lidé se k sobé chovaji stale htife a hif, vse zavisi jen na materialnu a konzumu atd., tak bych

tekla, Ze vSe zavisi predevsim na lidech a spole¢nosti, ktera nas obklopuje.

Od 16 let jsem cestovala. Kazdou letni sezoénu jsem pracovala ve Velké Britanii, nékdy
ve Skotsku, n€kdy v Anglii. Za téch pét mésici v kazdém roce jsem vZdy poznala spoustu
novych lidi z celého svéta. Ve Skotsku jsem poznala i svého soucasného pfitele, ktery je
Spanél. P¥i mé praci bylo velmi zajimavé sledovat rozdilné zptisoby Zivota, hodnoty, tradice,
zvyky a nazory. Musim pfiznat, ze mezi riznymi narodnostmi dochazelo ke stfetim, c0Z je
pochopitelné. Nicméné v mém zaméstnani jsem nebyla historicky prvni Ceska a tak jsem

mohla vyslechnout mnoho nézori na ¢eskou mentalitu a jednani.

O Cesich se vieobecné iika, Ze mame neustale $patnou naladu. Naptiklad v Americe
nebo v Anglii se pfedpoklada, Ze na otazku jak se mas, kazdy odpovi kladné; skvéle, dobfe,
vSechno fajn. Kdezto u nas lidé maji potifebu vyjadfovat, ze to za nic nestoji, Ze jim zivot
p&kné naklada, za¢nou mluvit o problémech v praci, doma, zdravi uz taky neslouzi a vlastné

je vSechno $patné¢. (Okamziky véénosti, 2010 -2014)

Ja osobné jsem si tuto vlastnost uvédomila az pii opusténi mé zemé. Poté, co jsem se
vratila, jsem vcelku realné vnimala to, Ze jsme narod notorickych stézovateli. Coz vic, nas
to prosté bavi. Mit se skvéle, parddné a vSe zvladat je pro ostatni podezielé. Staci si projet
diskuzni fora a procitat si ptispévky. Je jedno jestli je téma pozitivni ¢i negativni, diskutujici
si vzdy najdou dlivod, proc€ je to Spatn¢, lhava informace, nevéii tomu, ktery hlupak to psal

a najde se tam spoustu dalSich utoé¢nych nazoru.

Pii ¢astém cestovani jsem i ja pocitila tzv. kulturni Sok, coZ je psychicky i socialni oties
zpusobeny konfrontaci jednotlivce nebo sociélni skupiny s cizi neznamou a dosud neinteri-

orizovanou kulturou. (Soukup, 2004)

Velkym piekvapenim pii cestovani pro mne byla otevienost ostatnich narodu, piede-
v§im Spanéli. Nevéfila jsem jim tu dobrosrde¢nost, upfimnost, laskavost a bezmeznou
ochotu pomoc. Nicméné pozdé&ji jsem opravdu zjistila, Ze je to zaklad jejich kultury a kazdy
pritel je pro n¢€ jak bratr. Ona tahle neustala druznost a starost o druhé je n¢kdy opravdu jiz

piehnana, nicméné¢ mné osobn¢ vyhovuje vice, nez Ceska uzavienost a nedtivéra. Myslim
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si, Ze je u nas velmi tézké navazovat vztahy rychle a oteviené, jelikoz vétSina lidi si drzi
odstup minimaln¢ na délku paze a jsou opatrni pti jakémkoliv odkryvani svych osobnich
informaci. Stejné tak pretvarka a velmi vS§em dobie znamé heslo; kazdy sam za sebe, mi déla
velky problém, zvlast’ pokud mam spolupracovat s nékym v tymu. Samoziejmé je to i di-
sledek historie. Jak uvadi Novy, Cesi jsou a vzdy byli maly narod. Vzdy jsme byli sougasti
vétsich celkd, at’ uz pod Némeckem, Rakouskou monarchii, protektoratem Cech a Morava
aj. Byli jsme pfili§ maly narod na to, abychom se mohli vzboufit a vzeptit a i mozna z toho

vyplyva nase neochota zapojovat se do konflikti. (Novy, str. 197, 2005)

Rekla bych, Ze v podstaté nikdo neni nikdy u nas spokojen s politickou situaci, ktera
op¢t ma velka zéklad v historii. Komunismus pfedstavoval nejmladsi epochu nediivéry vici

statu a jeho strukturam.

Struktury a pravidla byly povazovany za pozitivni pouze tehdy, kdyz byly uzitecné ke
sledovani osobnich motivii, napi. K moznosti kariéry nebo k dosazeni vlastnich vyhod. V této
dobé platilo mit oci a usi vSude a nepropast nic z toho, co by jedinci mohlo prinést néjaky
uzitek. Socialismus Cesi prozivali jako systém, s kterym museli navenek piisobit konformné,
s nimz se ale vnitiné neidentifikovali. Clovék sice vzbuzoval zdani, jako kdyby pracoval, sle-
doval ale pritom své viastni cile a zajmy. Nedostatkova ekonomika a spatné fungujici sluzby
vedly k nutnosti vzdy néjak zajistit diistojny Zivot pro sebe a nejblizsi okoli. (Novy, str. 198,
2005)

Tim se dostavam k dalsi typické vlastnosti Cechtl a to je skromnost. J osobné si této
vlastnosti velmi vazim, i kdyz mnoha ostatnimi mentalitami ziistava nepochopena. Jsem ne-
smirné rada za to, Ze jsem byla vychovavana k tomu, ze véci nejsou zadarmo a nikdy jsem
je zadarmo nedostala. Dle mého nazoru (a tento nazor sdili vétsina mého okoli) je dulezité
vést déti k tomu, aby znali cenu a hodnotu véci, které maji a dostavaji. Pokud je Clovék
skromny, fekla bych, Ze jakysi samostatny Zivotni start je pro n¢j potom jednodussi. Pokud
nema prostfedky na nejmodernéjsi techniku, znackové obleeni, luxusni auto a byt, tak se

mu prosté svét nezhrouti.

S onou skromnosti souvisi cilevédomost a pracovitost. Tak vykonné pracovniky,
jako jsme my Cesi, jsem V zahrani¢i nepotkala. Srovnatelni mohou byt Rumuni, ktefi
nicméné po celozivotnim stradani a zivotu v bid¢ (dovoldvam se na zivotni ptibéhy a infor-
mace, které¢ jsem slysela ptimo od Rumunt, kdy vétSina obyvatel vydélava 200 euro mési¢né

a jen najem je 250...) nejsou schopni penize Setfit a posunovat se v kariéte kupiedu. Naopak
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Cesi jsou znami tim, ze dokazi vybudovat velké, uspésné organizace z niceho, jdou si tvrdé
za svym a jsou schopni pfi cesté za svym cilem obétovat a pretrpét mnohé. Je to vskutku
obdivuhodné, nicmén¢ s tim opét souvisi jedna vlastnost, kterd mne mrzi a odrazuje od Zi-

vota v CR a to, Ze spousta lidi jde pii dosahovani vlastnich zajmi ptes mrtvoly.

Ona samotnd zavist vladne nejen svétu, ale pfedev§im Cesku. Krasnym ptikladem
mohou byt klasické ¢eské filmy jako; Zitra to rozto¢ime drahousku nebo Co je doma, to se
pocita, panové. Piijde mi mnohdy asmévné, ze rodina Setti celé roky, upira si spoustu véci a

pak si manZzel koupi velmi drahy automobil a vytfe vS§em znamym a svému okoli zrak.

Rika se o nas, Ze jsme velmi materialné zalozeni, ale s timto nesouhlasim. Po zkusSe-
nostech ze Spané&lska bych naopak fekla, Ze se tim materialnem pouze odméiujeme. Na Va-
noce, narozeniny, za dobré znamky, povyseni. Neplytvame, nerozhazujeme a co pokladam
za velmi dulezité, mame rezervy. Pfipravenost na horsi ¢asy pokladam za velmi zodpovéd-

nou a je to i soucast samostatnosti, pro kterou jsme téz znadmi.

Cely svét nas, 1 naSe politické predstavitele pranyfuje za to, Ze jsme nesmirni rasisté
a xenofobové. S tim souhlasim, nicméné bych tekla, Ze jsme téZ realisté a média (ackoliv
mnohdy téZ zmanipulovana podavaji vcelku pravdivé informace o situaci s uprchliky, mi-
granty, narodnostnimi men$inami aj.) Nejsem ani rasista ani slunickar, stavim na svém zdra-
vém selském rozumu. V porovnani s ostatnimi zemémi bych avsak uvedla, Ze nas narod je
velmi svobodny a to nejen co se tyce svobody slova, ale i chovani. Pti piedstavé, ze nékdo
v USA vystfeli na prezidenta atrapou pistole, vyvesi Cervené trenky na hrad, bude poradat
koncerty sympatizujici k nacismu a vefejné hlasat, ze by né€koho zplynoval, tak myslim, ze
je bud’ do par minut zatcen (v lep$im piipadé) nebo mrtvy (v horSim piipad¢). Jsem ale rada,
za tuto svobodu a zaroven soudrznost naroda, ktera mi umoziiuje se ve své zemi citit bez-

pecné, coz opravdu nemohu fict o Anglii nebo Spanélsku.

Poziistatkem komunismu je ziejmé i ateismus Cechu, i kdyZ to moZna neni to spravné
slovo. Dle mého nazoru kazdy v néco véfi, ale nemusi to byt nutné biih, karma, osud aj. Lidé
mohou prosté véfit vV sami sebe. Opét toto povazuji za pozitivum, samoziejmé jsem tole-
rantni k vife ostatnich lidi, jen v posledni dobé vira mnohdy piertsta ve fanatismus, a z toho

mam (jako vétSina spolec¢nosti) opravdu strach.
Na co jsem v Ceské spole¢nosti nejvice py$na, je vzdélanost. Sice se o nas fika, Ze je
to tu samy intelektudl, ale ja to beru jako pozitivum. Diivodem vzdélanosti mize byt to, Ze

je vétsina $kol statnich a proto se neplati $kolné. Ve Spanélsku ani Anglii tyto moZnosti
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nejsou a proto je zde dle mého nézoru urcita diskriminace. Studovat nemuze kazdy, studovat
muze ten, kdo na to ma. U nés bych vyzdvihla ptfedevs§im troven anglictiny, kdy je v podstaté
jedno, s kym se potkate, ale n¢jaké slovi¢ko vzdy vi. Spole¢nost nas k tomu vede a podpo-
ruje. Mame filmy v piivodnim jazyce s titulky v king, slogany v angli¢ting, vyuky jazykt od
utlého véku a viceméné i tlak trhu prace, kdy minimalné zakladni znalost anglictiny je pod-

minkou viibec k pozvance na pohovor. Stejné tak se dava diraz i na firemni vzdélavani, dalsi

vvvvvv

Samotna andragogika a univerzity tfetiho véku se tési velké oblibé a zajmu, coz na-
ptiklad v porovnani se Spanélskem je opravdova rarita. V Cesku je davam velky diiraz na
seberozvoj a sebevzdélavani, uplatnéni a kariérni rust. Je pro nas dilezité abychom byli

vzdé€lani, Gspésni, respektovani a pokud mozno to skloubili s rodinnym Zivotem.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze rodi¢e vedou své deti k samostatnosti, cilevédomosti,
slusnému chovani a skromnosti. Samostatnost je pfimo tmérna hranici trestni zodpovédnosti
14 let, kdy jsou mladistvi zmocnéni fidit automobil (pod dozorem osoby starsi 18 let), mit
pohlavni styk, mohou téz nastoupit do prace atd. Bohuzel celkem béZznym jevem v Ceské
spole¢nosti je mlada divka s postar§im muzem. Nékdo se mozna zarazi pii pohledu na 15
letou divku s tficatnikem ¢i dokonce Ctyficatnikem, v disledka to ale nikdo nefesi. Ja osobné
jsem si to uvédomila ve chvili, kdy muj pfitel velmi rozhot¢ené reagoval na tyto pary, které
jak ve Zling, tak v Praze vidal opravdu na kaZzdém rohu. Nechépal, Ze kolemjdouci nereaguji
a nezavolaji napt. policii, pfipadné nezavolaji socidlku do téchto rodin. Je sice mozné, ze
rodic¢e ani nevi o vztazich svych ne vzdy zletilych dcer, nicméné to dle mne neni omluva.
znamenat. Stejné tak jako obrovsky problém vnimam konzumaci alkoholu a cigaret, kdy
sama z vlastni zkuSenosti vim, Ze opravdu neni problém si ve 14 letech koupit v trafice ba-
licek cigaret ¢i vodku. Ve Spanélsku je hranice trestni odpovédnosti sice 16 let, ale mini-
malné do 18 let je s mladistvymi zachazeno jako s détmi, kdy je ke v§emu potieba souhlas
rodictl, nejsou na né kladeny naroky na samostatné rozhodovani, mysleni ¢i odpovédnost za
své ¢iny. Nicméné co se tyce slusného chovani, myslim si, ze neexistuje, aby 15 leté dité
doslo domii nad ranem, coZ je naopak ve Spanélsku bézné (v dobé festivaldl, slavnosti mést
a vesnic, svatka aj.) Ze zkuSenosti muzu fict, Ze ackoliv U nas rodi¢e vedou déti k samostat-
nosti, tak maji méné volnosti a jsou vice orientovany na budoucnost, ne na pfitomnost. Za

vcelku bézné se poklada i to, ze déti doma asponl trochu pomahaji (ob¢as vynesou smeti,
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uklidi si pokoj, naskladaji mycku, ptipravi si svacinu ¢i snidani aj). Jsou vedeny k umirné-
nosti, sofistikovanému vystupovani (na vetejnosti se nektic¢i, nehazi vécmi, netropi se scény
a divadlo, chodi se v¢as, udrZzuje se respekt a Ucta ke starSim generacim — nejsme na stejné
tirovni.) Stésti, skvélé rodinné vztahy a spokojeny Zivot je sice dileZity, ale na Zebiitku
hodnot nezaujima prvni pii¢ku, na té se vyskytuje uspé$na budoucnost, vzdélani, dobie za-
jistény zivot. Soucasna pozice zeny v eské spolecnosti sice neni nijak znevyhodnéna, ale
spousta zen 1 muzu stale zastava ndzor, Ze zena je strazkyné rodinného krbu a jsou vedeny
k tomu, aby umély vafit a byly schopné se postarat o domacnost, manzela a déti. I kdyz
zijeme v demokratické spole¢nosti, myslim si, Ze role Zeny pecovatelky a muze zivitele je
stale potad vcelku béznd, ackoliv mizeme vidét velky pokrok v zrovnopravnéni nejen pra-
covnich pfilezitosti pro Zenské pohlavi. Situaci ve Spanélsku se budu vénovat na néasleduji-

cich stranach.

1.3 Kultura Spanélska

U nés v Cesku stale panuje piesvédéenti, Ze je Spanélsko velmi katolicka az ortodoxni
zem¢. Z hlediska historie a vS§em dobie znamych inkvizi¢nich procesti nelze nez nesouhlasit,
nicméné ta doba jiz uplynula a momentalné se Spanélsko mezi siln& véfici zemé urité ne-
fadi. Sice je témeéf kazdy druhy pokitén, ale co se tyce navstév kostela, modliteb aj. to
opravdu neni tak horké. Striktné dodrzuji svatky, napt. Velikonoce, kdy se konaji masové
privody lidi v maskach, nesou se oltafe s pannou Marii i JeziSem Kristem, nicméné tyto
slavnosti slouzi spiSe jako spole¢enska udalost a udrZzovani tradic, nez k prokéazani osobni

nabozenské ptisluSnosti.

Ackoliv je Spanélsko prezentovano jako jedna, celistvd zem&, miZzeme pozorovat
vcelku diametralni rozdily v oblasti jazykd, hodnot a zvyki v kazdém konkrétnim regionu.
Muyj pritel Zije ve Valencii, kterd ma spoustu svych krasnych tradic a hodnot, které ov§em
nejsou vilbec soucasti kulturniho prostedi napt. v Barceloné. Celkové je to asi jako kdybyste
porovnavali zvyky, tradice a svatky lidi z Prahy a z Valagska. Spanélé jsou na sviij regionalni
ptvod velmi hrdi, proto na otazku, jaké jsou narodnosti, vétsinou neodpovidaji, ze jsou Spa-

nélé, nybrz Katalanci nebo ze pochazi z Valencie.
Mnozi lidé mylné hazeji Spanély do jednoho pytle s Reky a Italy. Uz jen mezi témito
dvéma narodnostmi jsou nesmirné rozdily a Spanélska mentalita se od nich 1isi opravdu di-

ametralnim zptusobem. Jedna se sice o temperamentni narod, zejména v komunikaci,
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nicméné na rozdil od Reku a Italii nejsou Spanélé promiskuitni. Na rozdil od Ceské spoleg-
nosti, kde je nevéra vefejné tolerovana, ve Spanélsku je to neodpustitelny akt zrady, ktery
neni tolerovan ani partnerem, ani rodinou (z obou stran, jak partnera, tak samotného nevér-
nika). Nepoznala jsem nikoho, kdo by zastaval nazor, ze kazdému to miuze ujet, ¢i jednou

nebo pozdégji se to stane, a to jsem na toto téma hovofila napfic¢ tfemi generacemi.

Pro mne bylo ze zacatku velmi tézké rozpoznat, kdy se lidé hadaji a kdy spolu nor-
maln¢ konverzuji, ono to totiz, pokud neznate jazyk, rozpoznat nelze. Vyrazna gestikulace
a mimika je soucasti jejich bouflivych diskuzi, nicméné musim podotknout, Ze se na konci
vZdy poplacaji po rameni a v podstaté se nic nestalo. Dal§im vyraznym rozdilem v komuni-
kaci je rovnost komunikatord. Je v podstaté jedno, jestli je vam 15,35,55 nebo 80 let, vSichni
lidé jsou si rovni a formalni komunikace se uziva opravdu jen v piipad¢, Zze daného ¢lovéka

neznate.

Naptiklad mij pfitel je ucitel déti na prvnim stupni a vSechny déti mu i ostatnim
ucitelim tykaji. Stejn¢ tak mi pii ptedstaveni jeho rodi¢im bylo pii prvni véte zakdzano
pouZzivat formalni osloveni ,,usted” (neboli VY) a hned jsem musela viem z jeho rodiny
tykat, ackoliv to pro mne bylo velmi nepfirozené. Stejné tak pro mého piitele je nepiirozené
fikat mé babicce ¢i otci; dobry den, d€kuji vam, nashledanou aj. Pro mne reakce déti, které
jsou ve Spanélském roding stfedem svéta, byly mnohdy nepochopitelné a pii hadkach sy-
novce s babickou jsem jenom zirala s otevienou pusou. Nicméné se mi libi, ze pokud mé
jeden Clen rodiny problém, cely rodina se semkne a kolektivné se to fesi. Je jedno jestli je to

strycek z patého kolena nebo Vas otec, kazdy jedna s kazdym, jako kdyby to byl jeho nej-

v

Tim se dostavam k dalSimu bodu, a to K jejich otevienosti. Z pocatku mi ptipadalo
nemozné, aby mé kazdy piijmul, kazdy se se mnou chtél obejmout, zajit na kavu ¢i vecefti a
nezapomnél se mi pak ozvat a zeptat, jak se mi daii. Spanélé jsou nesmirné srdeéni lidé a
druzni lidé. Zprvu mi délalo velky problém ustat situace, kdy jsem Sla pouze do obchodu, a
béhem 50 metrd jsme se zastavili s péti riznymi lidmi a s kazdym vykladali 20 minut. U
nas je normalni pozdravit a fict, Ze se urcité ozveme a domluvime se na schuizce (kolikrat ja
jsem tohle slySela a nikdy k tomu nedoslo). To Spanélé ne, ti si zajdou na kdvu klidné hned,
casu dost. Jejich pfistup k Casu je, fekla bych, trochu laxni. Specidlné mij pfitel minuty a
hodiny moc nerozliSoval, néjak mu to vSe splyvalo, ale uz se polepsil. Ja jsem z domu zvykla

neustale pospichat, dodrzovat terminy a stihnout co nejvice véci za co nejméné Casu.
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Mnoho lidi uvadi jako typicky ptiklad lenosti onu siestu, tedy pauzu na obéd, kterad
trva vétsinou dvé hodiny. Nicméné pokud je venku 40 stupniu, opravdu neni radno se hnéat
domti, za deset minut se najist, pak se hnat zpét do prace ¢i do Skoly a po cesté nejlépe
zkolabovat. Spanélé také nepovazuji za normalni a vhodné jist o samoté. Proto napfiklad
Skolni jidelny navstévuje opravdu jen minimum déti ze vzdalenych vesnic a stejné tak pokud
clovek pracuje v misté bydlisté, tak chodi na obéd domi. Také nutno fici, Ze zddnd forma
zlevnénych menicek u nich neexistuje a celkové sluzby jsou dost drahé. Po spolecném sto-
lovani bych jako samoziejmost zminila i to, Ze déti se nestéhuji po vylétnuti z rodinného
hnizda stovky kilometrim, nybrz metrti, tak aby bylo co nejblize jeden druhému. (Sestra
mého pfitele bydli, naproti pies silnici od rodi¢t, my jsme ted’ koupili byt v dalSi ulici, takze
si mtizeme mavat z balkonu. Pro nékoho mozna neptedstavitelné, ale ja jejich kulturu piijala
a respektuji ji.)

vvvvvv

na pfitomnost. Zajimavym rozdilem je to, Ze u nich Zivot po padesatce rozhodné nekon¢i a
mnohdy se dokazi bavit bouilivéji a blaznivéji nez o dvé generace mladsi vnuci a vnucky.
Vétsina lidi chodi o vikendu tancit latinsko — americké tance, kolem desaté vecer se jde na
veleti a zhruba do Ctyf se sedi v baru. Na festivalech a slavnostech je krasné sledovat, jak se
spolu bavi vechny generace, skotaci babicky s vhuky a nikdo se za nikoho nestydi, naopak.

Ned¢le je pak ve znameni celo rodinnych ob&du, u nas se vétsinou sejde 7-10 lidi.

S timto stylem Zivota bych téz uvedla, ze normalni je obédvat kolem druh¢ a veceiet kolem
desaté. Proto jsou to spiSe nocni tvorové a je naprosto normalni se v sobotu vzbudit ve dva-

nact, nezaleZi na tom, kolik vam je let.

To, co je u nas Casto pokladano za nedostatek vychovani — neomluvit se, pokud do
nékoho vrazite, zvonici telefon uprostfed divadelniho piedstaveni, rozbiti cizi véci atd. — zde

se nebere tak vazné a nikdo se tam nad tim nepozastavuje.

Jak jiz jsem zminila, nejdilezitéj$im bodem v rodiné jsou déti. Dostavaji, rekla bych,
az prili§ vSemoznych véci (a ve vétsiné piipadu je ani viibec nepotiebuji) a velky diraz je
kladen na to, aby déti mohly byt détmi. Déti se neposilaji od 15 let na brigady, pii navrhnuti
této moznosti by si navic i okoli poklepalo na ¢elo. Co je zajimavé, Ze pokud rodi¢e nemaji
na nejlepsi hracky a obleceni a elektroniku pro dité penize, jednoduse se jako samoziejmost
angazuji prarodice, stry¢kové, sestfenky aj. pfece dit¢ nebude stradat. Mné osobné tohle

velmi vadi, zvlast kdy déti nehnou doma ani prstem a pozadovani domacich praci ¢i nalezeni
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brigady je znamka toho, Ze jsem Spatnd matka, nedej boze tyrani déti!. Se svou skromnou
povahou jsem moc nepochodila, ale jak fikam, respektuji jejich kulturu. Celkové je nor-
malni, Ze ,,déti“ jsou doma i 25 -30 letech bez prace a zivi je rodi¢e. Nefikam Ze je to tak ve

vSech ptipadech, ale neni tam kladen diiraz na osamostatnéni, rodina se vzdy postara.

Tim bych navézala i na potfebu vzdélani. Co se tyce starSich rocnikd, momentalné
65 -75 let, ne vSichni jsou gramotni, cozZ bylo pro mne obrovskym Sokem. Samoziejmé je to
disledek diktatury Franka, asi tak jako u nas komunismus, pouze v tvrdsi formé. Uroveti
vzdélavani nehodnotim, jako Spatnou, ¢i zaostalou, ale zaroven si myslim, ze maji co doha-
nét a zlep$ovat. Rozhodn& neni samoziejmosti, Ze ma ve Spanélsku témét kazdy ¢lovék
aspon n¢jakou vysokou nebo vyssi odbornou skolu. Stejné tak mne velmi piekvapilo, Ze najit
nekoho, kdo mluvi anglicky, je opravdu problém. Ackoliv jsem se setkala s uciteli angli¢-
tiny, jejich uroven byla, ponékud nedostateéna. Pii piedstave, Ze takto kvalifikovani lidé,
dale uci jazyky je samoziejmé, Ze se uroven anglictiny nezlepsuje. Nicméné musim takeé fict,
ze nov¢ piichozi, mladi uéitelé, ktefi napt. cestovali a vidéli uroven vzdélavani v jinych
zemi, se snaZi tyto standarty zvysit a podnécovat déti k dlouhodobému studiu. Na zakladé

toho momentalné dochazi k obrovskému nartastu mladych lidi, jenz studuji vysoké skoly.

V neposledni fad€ bych zminila i pfistup k financim, ktery je stejné jako jejich Zivot,
orientovan na ptitomnost. Typicka ¢eska vlastnost rezerv a Setéeni na horsi ¢asy je jim v pod-
staté neznama, a pokud maji penize na uctu ¢i v penéZence, tak si radi dopfeji vecefi, novy

kus obleceni aj. kazdy druhy den. Nékomu to mtze ptipadat jako rozhazovani, pro nékoho

cr v

Abych to tedy shrnula, myslim si, Zze Spanélé nevychovavaji své déti k tomu byt sa-
mostatni a umét se o sebe postarat, nicméné jejich zpiisob Zivota to ani nevyzaduje. Na déti
nejsou kladeny naroky na zvladani tfi jazyka, milionu riznych zalib. Vychova je zaloZena
spiSe na dobrém kamaradském vztahu, nez na autorité, kterd pti rovnocennych rolich je dle
mého nazoru tézko uskutecnitelna. Na druhou stranu, pokud by nékdo vidél 15 letou divku
s tficetiletym muzem, tak by do deseti minut muz sedél v policejnim auté. Stejné tak kdyby
nekdo prodal alkohol a cigarety mladistvym, trafiku ¢i obchod zaviou ¢i zaméstnance vy-
hodi. Musim avsak zminit, Ze je naptiklad zcela bézné se 15 leté déti litaji po venku do rana
pti konani riznych festivall a slavnosti regionti, ackoliv jejich rodice jsou ve vesnici nékde
pobliz. Stejné tak mne a dva znamé, co piijeli na dovolenou do Spanélsko zarazila na jedné
slavnosti, kdyz sestienka od kamarada mého pfitele vzala na festival své tydenni miminko a

venku jsme byli az do 4 do rana. Bylo mi vysvétleno, Ze je to zcela normalni a déti se od
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narozeni berou upln¢ vSude. Tim si zvyknou na hluk, na konverzaci a vlastné je tak i vSichni
ostatni lidé znaji uz od narozeni a hned takto zprvu si navazuji vzajemné vazby. U nas pfijit
matka byt’ s ro¢nim ditétem nékde na vesnickou zabavu, zlstat po desaté hoding, tak véiim,
ze ji spousta lidi vysvétli, jak Spatnd je matka a dostane spoustu rad k bezpecné vychové

svého ditéte.

Netvrdim, Ze pro Spanély neni dilezité vzdélani. Samoziejmé, stejné jako tady, tak i
tam rodi¢e vedou déti ke vzdélanosti a je to jedna z priorit v zivoté kazdého jedince. Mysleno
je to tak, ze dle mého pohledu jsou u nas déti vice tlaéeny k tomu, aby studovali, nasli si
dobrou praci, méli se dobie a bfemeno starosti bylo na jejich bedrech, kdezto ve Spanélsku

tento tlak neni tfeba, on se vzdy najde nékdo, kdo pomiize.
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2 VYCHOVA Z POHLEDU RODICU

V této Casti se budu vénovat tomu, jak rodice ptistupuji k vychove, kde ziskavaji infor-
mace a téz se zamé&fim na kurzy rodicovstvi. K vychové kazdy rodi¢ ptistupuje individualné
Vv zavislosti na mnoha faktorech. Urcité to budou osobni hodnoty, prostiedi, rodina, minulost

ale i materidlni podminky a klimatické podminky.

Existuje mnoho druhti déleni vychovy, ja osobné jsem v dotazniku zvolila niZze uvedené

déleni, na kterém se shoduje vice autort (ValiSova, 1998, s. 81):

e autoritativni = demokraticky (podle Rys, 1988) — je povaZovan za optimalni a vyva-
Zeny; vychovatelé jsou naro¢ni, pevni a piimi vuci détem, své pozadavky formuluji
na vécném zakladé a chtéji o nich diskutovat, maji porozumeéni, podporuji iniciativu

e autoritafsky — preferuje naprostou poslusnost, trestajici ptistup k ditéti, ktery by mél
fidit jeho jednani a nedava prostor k samostatnosti, iniciativé; malo respektuje prani
a potteby déti

e dovolujici — nedostate¢né vyuziva autoritu; vychovatel miva k détem dobry vztah,

ale mélo je tidi, sméruje a ztidka je tresta

Vychova se da téz definovat jako jakési zamérné piisobeni rodicii, ucitelii a instituci na
deti a mladistvé za cilem rozvinout v ditéti pozadované vlastnosti, ndazory, postoje, hodno-
tové orientace aj. Je to puisobeni uzivajicich urcitych vychovnych prostiedkii a metod, zalo-
Zenych na zkuSenostech, tradici, popiipadé i védeckych poznatcich. (Cap, Mares, str. 247,
2001)

Nicméné vychova neni jen jednostranné piisobeni rodicii na déti, samotné déti plisobi na
dospélé. Maji schopnost ovlivnit jejich naladu, chovani, postupy ve vychové aj. a tim padem
je vychova spiSe jakési vzajemné pusobeni. Vychova déti se tedy da pojmout jako jakasi
forma celozivotniho vzdélavani dospélych, kdy kazdy den dochazi k osvojovani novych po-
znatkd, postupti, dovednosti, technik a metod, které smétuji nejen k utvotreni pozitivni bu-
doucnosti pro déti, ale i samotné dospélé. Od toho, jaky Zivot vedou nase déti, se vétSinou
odviji 1 kvalita naseho Zivota diky vzajemné propojenosti. Toto vzdélavani ¢i proces kazdo-

denniho uceni se 1ze pojmout jak formalni, neformalni i informalni formou.
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2.1 Neformalni vzdélavani rodicu

Dle Prichy (Prticha, Veteska, str.181, 2012) neformalni vzdélavani zahrnuje; jakékoliv
organizované vzdélavaci aktivity probihajici mimo formalni vzdelavani. Realizuje se formou
kurzii, seminarii, Skoleni apod., zpravidla v zarizeni zaméstnavatelii, soukromych vzdélava-
cich instituci, neziskovych organizaci, ale i v klasickych skolach. Neformalni vzdélavani,
které nevede K ziskdni uceleného stupné vzdeélani, zahrnuje napriklad kurzy cizich jazykii,
pocitacové kurzy, rekvalifikacni kurzy, kurzy autoskol, volnocasové aktivity, ale take kratko-
doba skoleni a prednasky (legislativni zmeny, povinna Skoleni zaméstnancu atd.). Nutnou
podminkou realizace neformalniho vzdeélavani je vedeni vzdélavact akce odbornikem (lekto-
rem, trenérem, tutorem, atd.). Neformdlnimu vzdélavani se prisuzuje velka diileZitost jako

zpusobu napliovani celoZivotniho vzdelavani.

Neformalnim vzdélavanim rodict se zabyva n&kolik instituci jak u nés, tak i ve Spa-
nélsku. Jedna se vétsinou o kurzy poradané neziskovymi organizacemi. Ve Zlin¢ tyto kurzy
probihaji pod zastitou Centra pro rodinu. Neformalni vzdélavani mize probihat napf.
v ramci jednorazovych piednasek, workshopti, konferenci, a nebo, jak je tomu piipadé Cen-
tra pro rodinu, ve formé dlouhodobych kurzi. Ja osobn¢ jsem se zaméfila na kurzy rodi¢ov-
stvi, které nabizi kazdé vétsi mésto. Spojila jsem se s pani Eliskou Vondrackovou, ktera
poskytuje materialy lektorim, jenz tyto kurzy potadaji. Pani Vondrackova také spolupracuje

s centrem pro rodinu v Brn¢, které kurzy rodicovstvi pofada pravidelné uz vice nez 15 let.

Zprvu jsem se ptala, jak dlouho tradici maji kurzy rodi¢ovstvi v CR. Na samotném
pocatku stala pani Valerie Wagnerova, ktera piivezla jakousi strukturu téchto kurza ze za-
hraniéi. Pani Wagnerova piivezla do CR, pielozila a zpracovala informace o vychové déti
vychazejici ze zasad individualni psychologie zpracované Dinkmayerem a MacKayem. Do
té doby se pro rodi¢e nabizely kurzy piipravy na porod, ale ucit rodice vychovavat déti ne-

bylo viibec samoziejmosti. Takovym pocatkem byl rok 2003.

Cilem kurzt (konkrétné u kurzu Efektivni vychova krok za krokem nebo nov¢jsi va-
rianta Devatero uspéSného rodice) je predevsim vést rodi¢e k uvédomeéni si toho, jaké jsou
rozdily mezi jednotlivymi rodi¢ovskymi ptistupy a jak zkuSenost z vlastni rodiny ovliviiuje
rodicovské chovani. Déle ptredstavuje rodictim koncept "pocit sounalezitosti" vychazejici z
Individualni psychologie. V neposledni fad¢ uc¢i rodice pouzivat nékteré komunikaéni tech-
niky.

Zajimala jsem se také zda, lektofi ziskdvaji néjakou zpétnou vazbu od tcastniki jejich
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kurzl. Rodicovské kurzy probihaji spise ve formé poradenstvi, které je zaméteno na néko-
lik konkrétnich skupinovych sezeni, kdy se jako vyukové metody pouzivaji predevsim
piednasky a nékdy i diskuze. Nicmén¢ zakladem kazdého vzdélavani je, nebo by méla by,
schopnost métit efektivitu vzdélavani. MEli bychom byt schopni urcit stav pied a po, coz
mi pfislo trosku problematické u tohoto tématu. Snazila jsem se najit rizné vyzkumy ¢i
Setfeni, které by se tykali této problematiky, ale i samotnd pani Vondrackovéa mne utvrdila
V tom, ze zpétna vazba u rodiCovskych kurzl se pfili§ nevyskytuje a ona sama, kromé je-
jich praci nevi o nikom, kdo by se touto problematikou zabyval dale po ukonceni kurzu.
Problém je v tom, Ze je obtizné sestavit kontrolni skupinu rodic¢i a porovnavat vliv kurzu.
Da se to ptirovnat k jazykovym kurzim, kdy jedinec sice sloZi teoretické testy a dostane
napfi. néjaky certifikat, ale v prub&hu dalSich let se s nim jiZ nepracuje, aby se zjistilo, jak
mu tento kurz ovlivnil Zivot, zda nabité jazykové védomosti uplatiiuje v kazdodennim Zi-
voté, zda méli efekt na kvalitu a zptisob jeho Zivota, ¢i to bylo jen zpestieni volnocasovych

aktivit. V zahrani¢i nicméné podobné vyzkumy probihaly.

Pivodné byly kurzy realizovany pouze na pidé NNO, v souc¢asné dob¢ se na reali-
zaci n¢kterych kurza podili OSPOdy, kdy se ptesnéji jedna o kurzy pro péstouny, jenz jsou

nafizeny zakonem.

Vancéakova rozdé€luje vzdélavani péstount na dva typy. Prvnim typem je jednora-
zové pripravné Skoleni budoucich péstouni, které probihd v momentg, kdy je péstoun-
sk péce organizovana Ufadem a to jesté pred umisténim ditéte do péstounské rodiny. Toto
vzdé€lavani je povinné pro nahradni rodinnou péci zprostfedkovanou podle § 19 zakona
359/1999 Sh. O socialné-pravni ochrané déti. Kazdy z péstount se musi zic¢astnit alespon
48 hodin vzdélavani u klasické (dlouhodobé) péstounské péce a 72 hodin u péstound na

pfechodnou péci. Piipravny kurz zajistuje budoucim péstountim krajsky ufad.

Druhym typem je pribézné vzdélavani péstounii, kterého se musi zacastnit vSichni
péstouni po dobu vykonavani péstounské péce, jak dlouhodobé, tak i prechodné. Podle 8
47a odst. 2 pism. d) zakona 0 socialné-pravni ochrané déti jde o ,,pravo na zprostiedkovani
nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti a dovednosti®, toto pravo je spojeno
s povinnosti upravenou pism. f) téhoZ ustanoveni ,,zvySovat si znalosti a dovednosti v ob-

lasti vychovy a péce o dité v rozsahu 24 hodin v dob¢ 12 kalendainich mésict po sobé
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jdoucich®. Pokud je dité¢ svéfeno do spolecné péce pestount (nebo o né&j osobné pecuji dva

porucnici), plati tato povinnost pro oba péstouny (poruc¢niky). (Vancakova, 2000)

Forma a témata pribézného vzdeélavani by mély vychazet z potieb sverencho ditete,
zamérovat se na rozvoj kompetenci péstouna a zvySovani kvality vykonu péstounské péce.
Podrobnosti jsou upraveny provadéci vyhlaskou. Provadeéci vyhlaska v § 5 upravuje obsah
tohoto vzdelavani, zakonnd uprava vsak nestanovuje forem vzdeélavani. Kromé ucasti na
dochazkovych ¢i pobytovych kurzech Ize vyuzit i dalSich formy vzdélavani, jako je napr. e-
learning, samostudium ¢i vzdeélavani provadené primo zaméstnanci doprovazejictho sub-
Jjektu. Doprovazejici subjekt je povinen sledovat a pro pripadnou kontrolu dolozit rozsah
vzdélavani a jeho téma (osvédcenim o absolvovani kurzu, zaznam o ucasti na jiné formée

vzdélavani v dokumentaci péstouna atd.). (Vancédakova, 2000)

Ve formalnim vzdélavacim prostiedi jako napft. Skolach jsou kurzy rodicovstvi nabi-

zeny take, ale pouze na pod zastitou cirkevnich organizaci.

Kurzy zabezpecuji lektofi konkrétnich rodinnych center. Ptala jsem se na podminky
k vykonavani ¢i vedeni téchto kurzii a byla jsem trosicku zaskoc¢ena. Oc¢ekavala jsem napf.
pozadavek na vysokoskolské vzdélani v oboru pedagogiky, andragogiky, socialni prace aj.
ale napt. konkrétné u kurzu ,,efektivni vychova krok za krokem* vzdélavaji rodice absol-
venti pfedeslého rodicovskeho kurzu. Podminkou moznosti vyuc¢ovani rodi¢ovského kurzu
zpracuje zavérecnou prezentaci. Nicméné ,,Kurz Devatero Gispé$ného rodic¢e” vedu jiz né-
kolik let pouze pani Vondrackova a jeji dvé kolegyné, které maji vysokoskolské vzdélani

v humanitnich oborech.

Ugast nebo obliba kurzi zalezi vét§inou na prostiedi, ve kterém se uskute¢iiuje. Po-
kud je kurz potadan na skole, zalezi vzdy na tom, kdo kurz na skole propaguje a jak tohoto
pedagoga rodice "berou". Vice bézné jsou kurzy nabizené v ramci nabidky rodinnych cen-
ter. Obecné plati, Ze o ucast maji vétsi zajem rodice malych déti, nejcasteji v obdobi
vzdoru, nez rodi¢e Skolaku. Pani Vondrackova se ale zminila i o pfipadu, kdy absolvovani
kurzu byla podminkou pro pfijeti ditéte do soukromé mateiské $kolky (MS Praminek,
Brno).
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Spole¢nost BFZ (bfz - vzdélavaci akademie S.r.0.) v souc¢asné dob¢ nabizi mnoho kurzt ve
spolupraci s pracovnimi ufady, podniky, ministerstvy a jinymi organizacemi. Mezi nékteré

Z kurzl patfi:

e Biologické a psychologické rodicovstvi

e Dité v narocné zivotni situaci (konflikty, frustrace, deprivace, stres)

e Metody efektivniho rodicovstvi

e Piestupky déti a mladeze proti domacim pravidlim, sluSnému chovéni,

e |hani - tresty a odmény

e Vztahové, osobni a rodinné problémy - vliv rodiny na nas zivot, upevitovani vztahi
e vrodiné

e Vychova dospivajicich déti v nahradni rodinné péci - jak mluvit s pubert’dkem

e Vychova a péce o dité se zamétfenim na rizné vékové kategorie

2.2 Informalni vzdélavani

Pricha definuje informélni uceni jako: Proces ziskavani vedomosti, osvojovani si do-
vednosti, postojii a kompetenci z kazdodennich zkuSenosti a cinnosti v praci, rodiné a ve
volném Ccase (ze socidlniho prostiedi a z osobnich kontaktit). Zahrnuje rovnéz sebevzdela-
vani, byt si ucici se jedinec vétsinou nema moznost ovérit nabyté znalosti. Na rozdil od for-
malniho nebo a neformalniho vzdeélavani je informdlni uceni neorganizované, zpravidla ne-
systematické a instituciondlné nekoordinované. Dochazi k nému obvykle spontinné, nemd
charakter zamérného uceni. Ma vsak v rozvoji ¢lovéka vysokou diilezitost, nebot jednotliveC
se informalni uci od raného deétstvi v prubéhu celého Zivota, napriklad ve formé mezigene-

racniho uceni. (Prucha, Veteska str 130, 2012)

Rodice tak v rdmci informalniho vzdélavani ziskéavaji konkrétni védomosti a znalosti
predevsim na zakladé¢ vlastni inicCiativy, naptiklad ¢etbou odbornych knih zamétujicich se
na metody vychovy, komunikace, psychologie a pedagogiky. To, co je spravne, Zadouci,
piinosné aj. je u kazdého z nas velmi individualni a stejné tak 1 vzdélavaci potieby rodict se
velmi lii. Ne kazdy poklada za nutné se dale vzdélavat a rozsifovat tak své kompetence i

ziskaly v prab¢hu zivota a vychazi tak pravé z jejich osobni zkuSenosti.

Casto piebiraji styl vychovy, ktery na né aplikovali jejich rodi¢e a rodina jako celek, s kte-

rym se ztotozni a povazuji jej za spravny a efektivni. Samotné mezigenera¢ni uceni probiha
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ve vSech formach a rovinach. Mize byt zdmérné i nezamérné, védomé i nevédomé, nefor-
malni i formalni.

Informalni vzdélavani ma nesporné velky vliv na piistup k vychové, vnimani miry re-
gulace ve vychové 1 metody, které rodi¢ uplatiiuje. Bohuzel je veelku tézké proces informal-
niho vzdélavani zaznamenat a vést vyzkum, jelikoz tato forma vzdélavani probihd po cely
zivot a pusobi na ni nesmirny pocet riznych faktort, se kteryma se kazdy jedinec potyka

v ramci kazdodenniho Zivota.
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3 AUTORITA

vvvvvv

Autorita vliv na jiné osoby, vedouci je k poslusnosti v urcité oblasti. Autorita je pro déti
stejné nutna jako laska. V dobé dospivani se dokonce stava dulezitéjSi* (Sillamy, 2001, s.
22).

V pedagogickém slovniku mizeme nalézt definici, kde se uvadi, Ze autorita je ,,legitimni
moc. Moc uplatiiovana v souladu s hodnotami téch, kdo jsou ovladani, jim prijatelnou for-

mou, ktera si ziskala jejich souhlas (Prucha, Walterova, Mares, 1995, s. 27).

Samotny pojem autorita pochazi z latinského auctoritas, coz znamena platnost, vaznost, vliv,

rada, Usili, rok ¢i vlastnické pravo.

Existuje mnoho rozd¢leni autority, které spolu navic jesté€ i souvisi. V riznych funk-
cich, situacich pouzivaji jedinci rizné druhy autority, pokud chtéji uspésné tidit a ovliviiovat
svoje okoli. Valisova uvadi nejcastéji uvadéné varianty ¢lenéni:

1) autorita skutecnéd — podiizeni respektuji stanovenou strategii, jsou vstiicni, jejich aktivita
je trvald a soudrzna

2) zdanliva — ve skupiné panuje nedtivéra, neochota ke spolupraci, nositel autority nema
oporu

3) pfirozena — vyplyva ze spontannosti, je zaloZena na osobnostnich rysech, profesnich do-
vednostech a temperamentu ucitele; ¢lovek si ji dlouho buduje, ale snadno ji mize ztratit

4) ziskand — je postavena na autorité ptirozené; podili se ni vychova a individualni cileveé-
domé usili

5) osobni — pfirozeny vliv, ktery vyplyva z individualnich vlastnosti a schopnosti ucitele

6) pozi¢ni — mira vlivu, kterou ¢loveék ziskava na zéklade svého postaveni v organizaci

7) funkéni — vlivnost dané plnénim ukold, kvalitou vykonu urcité role nebo funkce

8) formalni — vyplyva z postaveni a jemu odpovidajici ¢innosti

9) neformalni — je zaloZena na lidskych a odbornych charakteristikach jedince, ktery méa na
své okoli ptirozeny vliv; v pedagogice nezaleZi jen na osobnosti uéitele, jeho vlastnostech a
jeho pedagogické, vécné a politické piiprave, ale utvaii se ve vztahu k zakam; do jisté miry
je zéavisla na motivaci Zaka, na jeho vztahu k danému pfedmétu, na tom, ze se mu chce, mize

a umi naucit; zakladem této autority je i snaha po napodobeni, spojena s obdivem

10) statutarni — je dana silou a stupném naSeho zafazeni v hierarchii organizace, skupiny;

jeji ziskani je automatické s piidélenim funkce
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11) charismaticka — plyne z nasi osobnosti; je podminéna vztahem k lidem, vystupovanim
12) odborna — ziskava se diky profesnim znalostem
13) moralni — je zaloZena na poctivém vztahu k sobé, ostatnim lidem i ke svétu; zaleZi na

sile charakteru a humannosti ¢lovéka (ValiSova, 1998, s. 15)

3.1 Prirozena autorita

Podminkou pfirozené autority je, aby ¢lenové skupiny sdileli spole¢né hodnoty a cile,
pii jejichz dosahovani ma nositel autority uzndvanou ptevahu ¢i zasluhu. Podstatné predpo-
klady ptirozené autority podle nékterych autort, které nejsou zalozené na vyzkumu (Vali-
Sov4, 1998, s. 76):

- vysoka personalni a odborna troven

- uméni vést a fidit kolektiv

- dovednost komunikovat a spolupracovat se skupinou
- dovednost piedchézet konfliktlim a pfipadné je fesit

- uméni nenasilné presvédCovat a vyjednéavat

- dovednost motivovat k vykonu

- uméni kombinovat humor, dislednost, pfisnost

- dovednost zvladat své citové stavy k sob€ 1 ostatnim
- uméni stanovit vzajemna pravidla

- uméni sdélovat pochvalu i Kritiku

- kultivované vystupovani

3.2 Vztah autority a svobody

Mezi timto vztahem existuje urcité dilema. Kazdy ¢lovék ma pravo zvolit si, zda je
Vv jeho zivoté autorita potfebna anebo ji vnima jako zasah do prav a svobod ditéte. Nékomu
se mize zdat, Ze pojmy autorita a svoboda jsou antonyma. Svoboda kaZzdého z nas je ne-
zbytné nutna k tomu, abychom se mohli rozvijet, seberealizovat, uplatiiovat své poticby
prani a zajmy a autorita nam ma pomoc k tomu, abychom pii své seberealizaci aj. jednali
zodpovédné a efektivné ke vztahu nasi budoucnosti. Otdzkou tedy zlistava, jak mizeme ho-
vofit o nevynuceném jednani, kdyZ se nés Zivot musi podfizovat pravidlim, zakontim a spo-

leCenskym normém?

To, jak ptistupujeme ke svym détem, ma vliv na cely jejich zivot i budoucnost. Pistup

K autorité vétsinou vychazi z urcitych norem spolecnosti, které jsou vSeobecné uznavané a
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jsou tak ¢asti dlouhého procesu socializace kazdého jedince. Vychova by méla stimulovat a
podporovat jedince, ne direktivné vést. Rodi¢e by méli vést své déti k porozuméni, samo-

statnosti, ohleduplnosti, cilevédomosti a schopnosti rozlisit to, co je dobré a co Spatné.

Vychovavat jedince neznamena brat mu moznost byt sam sebou, omezovat jeho schop-
nosti a piisobit autoritarsky. Dité se ale vélenuje do spolecnosti, ve které svoboda a autorita
Nejsou vzdjemné se vylucujici protiklady, nybrz doplnujici se aspekty formativniho piisobeni.

(Valisova, 2005, s. 77)

Postupem vyvoje jedince by méla ale ztracet na vyznamu autorita vnéj$i a ptibyvat na

dilezitosti jeho autonomni seberegulace.

Nelze nicméné tedy jednoznacné urcit, jak k autorité a celkové vychové pfistupovat,
jelikoz rozhodovani a vybér konkrétnich metod je ovlivnén mnoha faktory, v ptipadé¢ mé
bakalatské prace napt. vlivem kultury. ,,Jde vilastné o proces neustalého hledani kompromisu

mezi autoritou, svobodou a viastni odpovédnosti.” (ValiSova, 1998, s. 14).

3.3 Vznik a ztrata autority

v

Proces nabyvani autority je velice komplikovany a jesté komplikovanéjsi je autoritu udr-
zet. Co ¢lovek, to nazor a stejné tak je kazdy z nas jedinecnou osobnosti, ktera potebuje
specificky, ¢i bych spiSe fekla individualni ptistup. To, Ze se nam podati ziskat autoritu napf.
V préci, avSak neznamend, ze budeme mit pfirozenou autoritu i doma, v rodin€. Stejné tak je
vcelku bézné, ze ackoliv jsme né¢i autoritu ziskavali velmi dlouho a slozitym procesem,
muzeme ji ztratit béhem par minut. Staci jediné zavahani, Spatné rozhodnuti, které vede ke
rymi by se mél Clovek fidit, pokud chce svou autoritu posilit a nechce o ni pfijit (ValiSova,
2008).

1. Faktory posilujici vznik pfirozené autority

e vnitini stabilita osobnosti — jedinec, ktery si zachova v krizovych situacich klid a
jasnou hlavu, nadhled a schopnost reagovat na konkrétni situaci

e vysoka mira profesionalni a odborné urovné — coz je podstatné hlavné v ucitelské
profesi jak jiz bylo feceno

e schopnost vést a fidit kolektiv

e dovednost komunikovat, predchézet konflikttiim a fesit je

e uméni sdélovat pochvalu a kritiku
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odolnost vaci stresu

e vlastnosti jako smysl pro humor, tolerance, respekt, ale také piisnost a diislednost

2. Faktory oslabujici autoritu

e neduislednost — déti potfebuji jasné hranice a pravidla, dle kterych se mohou fidit
nadmérnd suverenita

e nedodrzeni slibii — nedodrzeni slibu je vlastnost, ktera se netoleruje ani mezi dosp¢-
lymi, natoz u déti; pokud od nich rodice ¢i ucitelé vyzaduji uréité povinnosti a Spo-
1€haji se na jejich splnéni, to samé ocekavaji déti

e nizké sebevédomi, nerozhodnost, nevyrovnanost — takové vlastnosti déti velmi
rychle poznaji a nemohou jedince, ktery jimi disponuje respektovat; zvlasté to plati
u déti v obdobi puberty a adolescence

e nespravedlnost — v prostredi skoly jde samoziejmé o vztah mezi ucitelem a zaky; je
nepfijatelné, aby si ucitel nékteré zaky oblibil a jiné nikoliv; to samé plati v prostiedi

e rodiny mezi rodici a jejich détmi

manipulativni chovani, hrozby

Existuje mnoho duvodu, pro¢ rodic¢ ztrati autoritu. Velky vliv na ztratu ma napt. ¢asové
vytizeni rodiCe, kdy se nemtize v dostatecné mife vénovat svému ditéti. V tomto ptipade
nejsou rodi¢e schopni rozpoznat, jaké jsou potieby a pfani ditéte, zda ma né&jaké problémy,
nebo ¢i se jen zajimat, jaky mélo dité den, co se mu povedlo ¢i nepovedlo. Dité se miiZe citit
osamélé a jiz nemusi byt schopno s rodi¢i navazat vzajemny vztah. Lze tedy fici, Ze pozor-
nost a zajem je zakladem autority a pokud tomu tak neni a dit¢ ma mnoho svobody a volnosti,

muze opét jit o velmi negativni prvek.

Ve vychove déti jsou totiz dulezité hranice, které by dité mélo respektovat. Pokud dité
takové
hranice v rodiné nema stanoven¢, muze byt opét zmatené, protoze v jiném prostiedi, napii-
klad Skolnim, hranice existuji a dité je musi dodrzovat. Takovy rozpor v zivoté mize pusobit
nemalé problémy, které posléze mohou byt taky Spatné pochopeny napt. ostatnimi lidmi

mimo rodinu.
Zejména pro déti v obdobi dospivani je diilezité, aby k nim byli dospéli upiimni, drzeli
své slovo a jednali spravedlivé. Déti oceni, pokud rodi¢ ¢i jiny vychovatel jedna tak, jak

vyZzaduje po nich samotnych a dokaze pfiznat svou chybu. Mat&jcek (1989, s. 308) k tomu
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dodava: ,,neodpoustéji, kdyz se nékdo na né ,,vytahuje“, kdyz predstira néco, co nevi nebo
neumi, kdy? zastira svou slabost silackymi gesty, kdyz nema tzv. padter a jednd a mluvi jednou
tak a podruhé jinak.” Pro rodi¢e a i jiné vychovatele, ktefi jednaji s détmi, muze byt obtizné
priznat chybu Ci slabost, ale jak je patrné, déti praveé toto ocenuji. Je tedy zifejmé, ze pokud

rodi¢ nechce ztratit autoritu, nemél by se pted détmi bat pfiznat chybu, které se dopustil.

3.4 Autorita v zavislosti na véku

Od narozeni az po pubertu je nejvétSim vzorem ditéte prave jeho rodi€ a na to musi
brat kazdy dospély ohled a prizplsobit tomu své jednani. Rodina poskytuje diteti modely k
napodobovani a identifikaci. Preddva mu zdkladni model — model socialni interakce a ko-
munikace v malé socialni skupiné. Zaclenuje dité do urcitého zpusobu zivota a predava mu

urcité socialni pozadavky a normy. (Cap, 1993, s. 272)

Podle Matéjcka (1989, s. 308-309) se autorita nékdy definuje jako ,,prozivany vztah
prevahy jedné osobnosti nad druhou a proZivany vztah zavislosti a opory jedné osoby v
druhé.” Pokud jde o autoritu rodi¢e, mélo by jit o pfevahu osoby zkusSené&jsi a zralejsi nad
0sobou méné zkusenou. Nicméné ve vztahu rodi¢ a dité je také kliCovym aspektem citové
pouto, které miiZze naruSovat proces ziskavani a udrzovani si autority. Rodice si u svych déti
ziskavaji autoritu, pokud jim jsou spravnym piikladem, tedy vzorem, jak jsem jiz uvedla.
Dale uptimnym vztahem k ditéti, vzdjemnou tctou a divérou mezi nimi i ostatnimi ¢leny
rodiny. Rodic¢e se musi chovat a jednat tak, jak si pieji, aby se chovaly jejich déti. Musi
uzndvat prava jinych lidi. Dbat a respektovat spolecenské normy ¢i hodnoty a ty dale preda-

vat svym détem

Obdobi dospivani — pubescence

Jednéa se 0 obdobi mezi 11 a 15 rokem, které byva oznacovano za ptechodnou fazi
mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi byva dité vcelku nedivétivé viici autoritdm
obecné, o to vice se projevuje kriti¢téjsi postoj vici rodicim. Dospivajici zaCinaji vice pre-
myslet o normach, které jsou jim predkladany. Pravidla a postoje jsou jim cely zivot v§tépo-
vany od rodi¢i a praveé od nich si déti v tomto obdobi chtéji ziskat co nejvétsi odstup a osa-
mostatnit se. Pfredkladané normy dospivajici uznavaji jen v ptipadg, Ze jsou o jejich vyznamu
sami presvédceni. VétSinou ale normy dodrzuji alesponl v pfiméfené mite, aby nevyvolali

zbyte¢né problémy.
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V tomto obdobi maji téz vyrazny vliv na dité jeho vrstevnici ¢i vliv referen¢ni skupiny a jeji

vvvvvv

nez ty které jsou pozadovany a uplatiiovany v rodiné nebo spole¢nosti. Dochazi tedy k urcité

Krizi autority v roding, protoze se dit¢ se od rodiny odpoutat a byt samostatné. Déti v tomto

PRV

formalni autorita. Je pfijiman jen v pfipadé, jestlize dospivajicim v né€em imponuje (Vag-

nerova, 2000).

Obdobi adolescence

Jedna se 0 obdobi mezi 15 az 20 rokem Zivota, kdy se jedinec rozviji, osamostatiuje
a dochazi k mnohym zménam v osobnim a rodinném Zzivoté. Je veelku béznym jevem, zZe
dospivajici odmitaji akceptovat dosavadni zazité normy a hodnoty. To co povazovali za
spravné, normalni, vhodné a zddouci nyni detailn¢ zkoumaji a zvazuji, zda je tomu opravdu
tak, jak jim bylo vstépovano rodic¢i. Rodice a déti se dostavaji do konfliktu, jelikoz ne vzdy
nove nalezené postoje a ndzory jsou shodné s témi od rodi¢u. Velmi dulezita je v tomto ob-
dobi autorita rodice, ktera mize pomoci pii nalezeni spravné cesty, usmérnéni aj. Nicméné
vV tomto obdobi je pusobeni autority zna¢né oslabeno. Adolescenti stoji na prahu dospélosti

a uvédomuji si, ze by se méli chovat jako jejich rodice.

Z toho duvodu dochazi k nepfimétené kritice, ktera vyplyva ze stfetu predstav a ideal do-
spivajiciho ze zkuSenosti s realitou. Adolescenti kritizuji chovani, normy a hodnoty, které
rodic¢e uptednostiuji. Stejné tak odmitaji slabost rodi¢li a neberou v uvahu jejich potieby.
Dilezité jsou pro né jejich vlastni potieby a predstavy o svété. Velmi dilezitym prvkem v
obdobi adolescence jsou vtahy s vrstevniky a navazani partnerskych vztahi. Tato skute¢nost
poukazuje na oslabeni autority rodi¢ti v obdobi adolescence a zvySeni nezavislosti ditéte,

kterou rodi¢e musi o¢ekavat 1 do urcité formy respektovat a akceptovat.

(\VVagnerova, 2000).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Pojeti vyzkumného Setifeni a vyzkumny problém

Pojem regulace ve vychové je pfedmétem mnoha Setfeni a vyzkumi jak v Ceské re-
publice, tak i v zahrani¢i. V rdmci tohoto vyzkumného projektu je na regulaci nahlizeno

z predevsim kulturniho hlediska a téz hlavné z pohledu rodici.

Pro vyzkum zaméfeny na vnimani miry regulace ve vychové je nezbytne se zabyvat
stylem vychovy, ktefi rodi¢e uplatiuji viaci svych détem. Danou problematikou se zabyvaji
piedevsim zahrani¢ni odbornici, ja osobné jsem si vybrala dotaznik ,,parenting style questi-
onnaire” z publikace Authoritative, authoritian and permissive parenting practices: Develo-
pment of a new measure, Psychological reports (Robinson, Mandlerco, olsen, Hart, 1995),
ktery jsem ptelozila z anglického jazyka do ¢eStiny. Tento dotaznik se zamétuje na vymezeni
tii rozdilnych vychovnych stold, jimiZ jsou autoritativni, autoritaisky a permisivni, pomoci
ruzné¢ zaméienych otazek prokazujicich ptisnost ¢i naopak benevolenci rodict vici jejich

détem.

Plvodni vyzkum, jak je v jeho nazvu uvedeno, zkouma tii vychovné styly. Autoritar-
sky, autoritativni a permisivni. Vyzkum byl vyvinut pro rodi¢e déti skolniho véku, ja osobné
jsem je specifikovala pro rodic¢e 14 a 15 letych déti (zaka 8 a 9. tiid). V soucCasné dob¢ se
jedna o aktuélni téma, jelikoZ je davan stale v¢étsi diraz na znalost ostatnich kultur a tim i

rozvoj multikulturni vychovy, pro kterou je znalost mechanismi vychova stéZzejnim bodem.

Jako kli¢ovou doménu jsem pro svij vyzkum zvolila doménu vniméani miry regulace
v zavislosti na kulturnim prostiedi, z ¢ehoZ vyplyva i vyzkumny problém naSeho Setieni. Jak
pristupuji rodi¢e v Ceské republice a ve Spanélsku k vychové svych déti a jaké povinnosti

jsou détem ukladany jejich rodici v jednotlivych kulturach?

Metodika vyzkumu

e Kvantitativni vyzkum
e Setieni pomoci dotazniku
e Dostupny vybér prostiednictvim dotaznikového formuléie

e Analyza a interpretace dat
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4.2 Vyzkumné cile

Jako hlavni vyzkumny cil jsme si stanovili komparaci miry regulace ve vychové
v zavislosti na kulturnim prostiedi, uskute¢nénou ve dvou zemich, a to v Ceské republice a
ve Spanélsku. Zakladni dotaznik jsem doplnila otazkami zamé&fujici se na postoje rodi¢i
K riznym tématim a stejné tak jsem se zaméfila i na zjisténi Zivotnim hodnot a priorit u
kazdého rodice zvlast.

Dil¢imi cili vyzkumu je poté ovéfit, zda rozdilnost povah a chovani déti 1 dospélych
Vv kazdé zemi vychazi a ptimo souvisi s vychovnych stylem, hodnotami a zvyklostmi kazde
kultury dané zemé, jenz jim byly v§tépovany v prabchu celého zivota. Usilujeme o zjisténi
souvislosti mezi vychovou, kulturou a vyslednou povahou a jednanim kazdeho jedince, coz
muze byt klicovou znalosti ¢i informaci pro pochopeni ostatnich narod a moznost vzajem-

ného porozuméni i pies hranice riznych zemi.

4.3 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky
Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici dva vyzkumné problémy.
Jak pristupuji rodi¢e v Ceské republice a ve Spanélsku k vychové svych déti?

Jaké povinnosti détem jsou ukladany rodiéi v jednotlivych kulturach?

Vyzkumné otazky

VO1

Jaké vychovné styly rodice uplatituji pti vychove svych déti?

V02

Jaké naroky jsou kladeny na déti a jaké maji déti povinnosti?

VO3

Které dulezité hodnoty uvadéji rodice v souvislosti s budoucnosti svych déti?
VO4

Které charakterni vlastnosti pokladaji rodice u svych déti za klicové?
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4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek

e Zakladni soubor: Respondenti dosp&lého véku, rodi¢e viech déti v CR
e Vybérovy soubor: Dostupny vybér — Rodice déti ze dvou zakladnich $kol v kazdé
zemi

e Predpokladany vzorek: cca 100 respondentt z kazdé zemé

Zakladnim vyzkumnym souborem, ktery by mél pozadovanou vypovidajici hodnotu, by
byli rodi¢e zaka 8. — 9. t¥id viech zékladnich $kol v Ceské Republice a ve Spanélsku. Pro
svij vyzkum jsem zvolila vybérovy vyzkumny soubor, ktery byl vytvofen na zakladé do-
stupného zpisobu vybéru a zaméfila jsem se tedy na rodi¢e dvou zakladnich skol ve Zling (
ZS Slovenska a ZS Komenského 1) a dvou zékladnich $kol ve Spanélsku (Colegio Santo
domingo Villanueva de Castellon a 1.E.S Albal). Kritérium pro vybér vyzkumného souboru
bylo dano lokalitou, kde se Skola nachazi a velikosti samotné skoly, aby byl splnén poZada-
vek minimalniho mozného postu 70 respondentti pro kazdou $kolu. (poéitala jsem s navrat-
nosti 100 dotaznikt pro kazdou zemi). Ve Zlin¢ jsem prvné zkouSela navazat spolupraci se
ZS Okruzni, kam jsem sama v détstvi dochézela, nicméné $kola o spolupraci nejevila zadny
zajem. Diky pani Mgr. Adamikové (ktera mi jiz v minulosti pfi vypracovavani SOC umoz-
nila spolupraci s vice zakladnimi Skolami) mi byla i v tomto ptipadé umoznéna spoluprace

se ZS Slovenska a ZS Komenskeého ).

Vyzkum byl realizovan v mésicich lednu a tnoru 2016 na jiz zminovanych zakladnich
Skolach ve Zling, Villanueva de Castellon a Albal. Vybérovym souborem byli rodi¢e zaka
8.a 9. ro¢niki téchto zakladnich skol o celkovém poctu 280 respondentt. Navratnost dotaz-
nikil vSak nebyla (tak jak se dalo oc¢ekavat) 100% a tak jsem nakonec ziskala 91 dotazniki
ze Spanélska a 93 dotaznikt z Ceské republiky. Koneény poéet tedy &inil 184 respondentt

Z obou zemi.

V ZS Slovenska byli dotazniky rozdany rodi¢am zaka 8. a 9. tiid kviili nizké kapacité
déti v devatych roc¢nicich (2 tfidy, tedy zhruba 60 respondentt). Navratnost byla 49 dotaz-
nikt. V ZS Komenského I bylo 70 dotazniki rozprostieno do téech tiid. Navratnost byla 44

dotazniku.
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Ve skole Colegio Santo domingo ve Villanueva de Castellon bylo 70 dotaznikii umisténo
mezi rodice déti zaka 8 a devatych tiid taktéz z divodu nizké kapacity zakt v devatych tiide.
Ze 70 rozdanych dotazniku se jich vratilo 39. Ve Skole Albal bylo rozprostieno 70 dotaznik

mezi rodi¢e zaka 9. tiid. Dé&ti piinesly zpét 52 dotaznika.

4.5 Metody vyzkumu

K vyzkumu jsem vyuZila kvantitativniho ptistupu formou dotaznikového Setfeni. Kazda
otazka v prvni ¢asti dotazniku je zamé&fena tak, aby zjistila, jak se respondent obvykle chova pii
vychove svého ditéte. Otazky jsou koncipovany tak, aby z nich po vypocitani bodového skore
mohlo byt zteteln¢ urc€it, jaky vychovny styl kazdy respondent uplatiiuje. V druhé ¢asti dotaz-
nikd jsou respondentovi pokladany otazky zaméfené na ndzory a postoje ke konkrétnim tématim
z bézného Zivota. Ty jsou pokladany tak, aby predstavovaly rizné Zivotni situace (pomoc s do-
macima pracemi, vékovy rozdil u partnert, rovnopravnost pohlavi aj.) P¥i umist'ovani dotaznikt

do kazdé skoly bylo uéitelim vysvétleno, jak postupovat pii vypliovani u kazdé otazky.

Jako hlavni nastroj pro ziskéani dat jsem pouZila ptivodni dotaznik Parenting style questi-
onnaire (Robinson, Mandleco, Olsen, 1995, viz. Piiloha 1), ktery jsem ptelozila z anglického
jazyka do jazyka Ceského a graficky jej upravila tak, aby respondentiim nebylo umoznéno vidét
rozdélené Useky dle jednotlivych vychovnych styli. K pivodnim poloZzkam jsem piidala jesté
dalSich 15, kdy 13 otazek z 15 bylo mozné zodpovédét zaskrtnutim pole: souhlasim, spiSe sou-

hlasim, spiSe nesouhlasim nebo nesouhlasim a dv¢ z nich byly otazky oteviené, kdy méli respon-

vvvvvv

vvvvvv

Dotaznik mizeme tedy rozdélit na dvé ¢asti. Hlavni ¢ast je zamé&fend na zjisStovani kon-
krétniho pievladajiciho typu vychovného stylu a je rozdélena na téi mozné styly — autoritativni,
autoritarsky a permisivni. Kazdy blok je tvofen otazkami které zjist'uji miry regulace ve vychové
pomoci otazek rizného typu (ohlizim se na potieba a pocity mého ditéte, chvalim mé dit€, svému
ditéti dam pohlavek, pokud se mi nelibi, jak se chova nebo jak mluvi, rozmazluji své dité atd.).
Ke kazdé otézce je nutno vybrat jednu z 5 odpovédi, které vyjadiuji, jak moc rodi¢ souhlasi ¢i
naopak nesouhlasim s uvedenym tvrzenim (nikdy, spiSe ne, obcas, spiSe ano, vzdy). Prvni ¢ast
dotazniku byla hodnocena jako ziskané bodové skoére v ramci kazdého vychovného stylu. V
ramci kazdého situaéniho bloku jsem kolonky vyjadiujici souhlas ¢i nesouhlas s ¢innostmi pii
uplatiiovani vychovy obodovala nasledujicim zptisobem: souhlasim 5 b., spiSe souhlasim 4 b.,

obcas 3 b., spiSe nesouhlasim 2 b., nesouhlasim 1 b. U kazdého vychovného stylu uzivaného
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rodi¢em jsem dosaZené body secetla a vytvofila z nich priméry, abych ziskané hodnoty mohla

porovnat a oznacdit tak prevazujici typ vychovného stylu u kaZzdého respondenta.

Druhou ¢ast dotazniku jsem pojala tak, aby co nejlépe poukézala na rozdilnosti v obou
kulturach, tedy kultury Ceské republiky a kultury Spanélska. Rozdily v tom, co Cesi a Spanélé
povaZzuji za normalni, jsou totiZ diametralni a potifebovala jsem ur¢itou formu dikaza, které by
podpotili mou teorii a tvrzeni, Spojené s kulturou z jednotlivych zemi. Mym cilem bylo poukazat
ptredevsim na rozdilny ptistup k vhodné vékové hranici pro vazny partnersky vztah, nutnost vy-
pomoci s domacimi pracemi, rovnost pohlavi ¢i pfistup k materialnimu zabezpeceni potomka.
Dulezitou otazkou byla i ta, zda by si déti méli hledat o prazdninach brigadu, ¢i je naopak rodice

vzdy finan¢né podpoii.

Dv¢ otazky byly oteviené. V prvni z nich byli rodi¢e pozadani, aby piifadili ¢islo 1 -9 (1
= nejvice dalezité, 9 = nejmén¢ dulezité) pro moznosti tykajici se budoucnosti jejich ditéte (vy-
sokoskolské vzdélani, zdravi, pohodovy partner, majetek, aj, viz dotaznik). V druhé otézce byli
z nasledujicich: pracovitost, pile, pokora, ctizddostivost, samostatnost, empatie aj. (viz ptiloha
¢.IT) Ac¢koliv byl dotaznik zcela anonymni prevlada ve mne pocit, ze nékteti rodice neodpovidali
zcela upiimné. Nicméné musim podotknout, Ze jsem tuto moznost o¢ekavala., ale i tak jsou vy-

sledky dotaznikového Setfeni veelku prikazné a podpotily tak teorii mého vyzkumu.
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4.6 Zpracovani dat

V této kapitole provedeme deskripci procesu realizace hlavniho vyzkumu po sbéru dat
a jeho uttidéni. Zde bude reflektovana faze rozboru a komentaie konkrétnich vystupu, vy-
chézejicich ze stanovenych vyzkumnych otazek. K interpretaci dat byly pouZity grafy a ta-

bulky ¢etnosti v programu MS Excel.

Veskera data z prvni ¢asti dotazniku (otazky 1 — 30), jejichz cilem bylo zjistit uplat-
novany vychovny styl kazdého rodice, byly zpracovany v Excelu. Na kazdou otazku bylo
mozné odpovedét péti zplisoby: nikdy, spise ne, obcas, spise ano, vzdy. Toto vyjadiovalo,
jak ¢asto se rodi¢e k danému chovéni uchyluji. Kazdé vybrané odpovédi poté byla ptifazena
hodnota (nikdy=1, spiSe ne = 2, ob¢as = 3, spiSe ano = 4, vzdy = 5). Z kazdé oblasti (1-13,
14 -26, 27-30) se poté jednotlivé hodnoty secetly a vydélily po¢tem otazek. Nejvyssi hodnota
tak tedy prokazovala uplatinovany styl kazdého rodice. Ze vSech vypocitanych aritmetickych
praméri byl poté pro kazdy z vychovnych stylid vypocitan celkovy aritmeticky prameér pro

kazdou zemi zvlast. Vysledklim se budu dale vénovat v ¢asti vyhodnoceni vyzkumu.

Druha ¢ast dotazniku, ktera byla zaméfena na zjisténi rozdilnych piistupti, hodnot a
nazort v béZném zivoté, byla posléze vyhodnocena samostatné. Otazky 31 a 45 byly vyhod-
noceny samostatné. Vytvorili jsme si opét tabulky v Excelu a u otadzky 31 zapisovali ¢etnosti
vyskytu kazdé moznosti u hodnoty 1 - 9. U otazky 42 jsme vytvorili tabulku se sloupci 1-16
pro kazdou vlastnost a poté fadky 1 - 5 pro zaznamenani Cetnosti vyskytu kazdé hodnoty.
Vysledky jsme nasledné u obou otazek sjednotili v pofadi od nejvyskytovanéjsich uvadé-

nych hodnot po ty nejméné vyskytujici se.

Otazky 32 — 44 byly vyhodnoceny taktéz samostatné, jelikoZz nebylo mozné je zako-
dovat, diky tomu, ze odpovédi k jednotlivym otazkam nabyvaly riznych hodnot a nebylo
mozné je tak hromadné vyhodnotit. Zvolili jsme proto vyhodnoceni pro kazdou otazku
zv1ast, tak Ze jsme graficky porovnali odpovédi z Ceské republiky a Spanélska u kazdé

otazky, tak aby bylo mozné zieteln€ rozpoznat rozdilné ptistupy rodicu.

Hlavniho vyzkumu se za¢astnilo 184 respondentii. Z toho 93 respondentii z Ceské republiky

a 91 respondentil ze Spanélska. Pro na$ vyzkum povazujeme vysledek za realny.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této Casti se budeme vénovat ziskanym datim a jejich interpretaci. Zodpovime oba vy-
zkumné problémy a vSechny vyzkumné otazky. Budeme se vénovat vychovnym styli, po-
vinnostem déti, vnimani miry regulace ve vychové, hodnotam a postojim rodict z kazdé

zeme.

5.1 Vyhodnoceni vychovnych styli

Vyzkumny problém

Jak piistupuji rodi¢e v Ceské republice a ve Spanélsku k vychové svych déti?

5.1.1 Vyzkumna otazka VO1

Jaké vychovné styly rodice uplatiiuji pii vychoveé svych déti?

Zemée Ar. Autoritativni Ar. Autoritarsky Ar. Permisivni
Cesko 3,85 2,76 2,17
Spanélsko 4.32 2,45 2,10

(Tab.¢.1 — Vychovné styly rodict)

Dle vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze prevladajicim stylem vychovy v obou ze-
mich je styl autoritativni, kdy autoritativni typ rodic¢e zahrnuje své dité laskou a ptizni, sle-
duje a reaguje na potieby ditéte, avSak k omezovani chovani ditéte nepouziva tresty. Rodic
muze byt velmi ndro¢ny ohledn¢ chovani ditéte, avSak zaroven je vstticny vici jeho napa-
diim a ndzorim. Namisto trestani ditéte za negativni chovani tento rodi¢ jasn¢ vymezi své

ptedstavy o pozitivnim chovani a disledcich, které bude vyvozovat z negativniho chovani.

Druhym nejvice vyskytujicim stylem v obou zemi je shodné styl autoritaisky, kdy
jsou ve vychové uplatiiovany ptisné tresti a hubovani obvykle vede k tomu, ze chybam
nebo neukdznénosti ditéte je vénovana pfiliSnd pozornost. Autoritaisti rodice maji ¢asto za-
kotfenéné urcité predstavy a ocekavaji, Ze stanovend pravidla se budou dodrzovat, aniz by
museli cokoli vysvétlovat nebo davat ditéti ptilezitost o pravidlech a disledcich jejich po-
ruSovani diskutovat.

Nejméné vyskytujicim se stylem je opét v obou zemich shodné styl permisivni.
Nicméné je nutno Fici, Ze mezi primérem autoritaiského a permisivniho stylu ve Spanélsku

neni aZ tak znatelny rozdil. Permisivni rodi¢ je vnimavy a projevuje lasku a piizen, ale
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nema velké naroky na chovani ditéte a vyhyba se konfrontaci s ditétem. Jestlize je chovani
ditéte tfeba usmérnit, permisivni rodi¢ je nepfedvidatelny, nékdy dité trestd, avSak mnohdy
se rozhodne je nepotrestat. Casto hrozi trestem, ale neuplatni ho. Déti, které se pravidla a
dasledky jejich nedodrzovani stale jesté uci chapat, mize neptedvidatelné vynucovani

spravného chovani zmast.

Z vyse uvedenych vysledkt vyplyva, Ze regulaci ve vychove vychazejicich z vychovnych

stylli vnimaji rodi¢e obou zemi vcelku stejné.

5.2 Vyhodnoceni narokii, hodnot a postoja z pohledu rodica

Vyzkumny problém

Jaké povinnosti jsou détem ukladany v rodi¢i v jednotlivych kulturach?

5.2.1 Vyzkumna otazka VO?2
Jaké naroky jsou kladeny na déti a jaké maji déti povinnosti?

Na nasledujicich stranach se budu vénovat podrobné kazdé otazce, komparaci ziskanych dat
z kazdé zemé a vyvozovani zavérti podporujici teoretickou ¢ast. Na kazdou otdzku je mozné

odpovédet zaskrtnutim policka:

e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim

e Nesouhlasim

Ackoliv byl podet respondentt ve Spanélsku o dva niz3i neZ v Ceské republice, rozhodla
jsem se, ze tato skute¢nost nenarusi spole¢nou komparaci a data zaznamenala do jednoho
grafu. Byly vybrany sloupcové grafy a data z obou zemi jsou barevné odliSena, tak aby bylo

mozn¢é je piehledné vyhodnotit a vyvodit z nich zavery.
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Otazka ¢. 32 — V prub&hu tydne pozaduji, aby mé dité bylo doma do 22:00 (i diive).

Otazka €. 32
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m Cesko mSpanélsko

(Obr ¢. 1 -V pribéhu tydne pozaduji, aby mé dit€ bylo doma do 22:00 (i diive))

Utelem této otazky bylo zjistit, jak dlouho rodi¢e détem povoluji zistat venku v priib&hu
tydne. Vzhledem k tomu Ze jedna o déti $kolou povinné, piedpokladalo se, Ze rodi¢e nebu-

dou pfilis benevolentni, co se tyce prichodii pozdéjsich nez 22:00 hodin.

Vysledky nicméné neukazuji shodu obou zemi. 78 % ¢Eeskych rodi¢it odpovédélo, Ze sou-
hlasi, coZ zna¢né ptevysuje 48 % Spanélskych rodi¢i. Pozoruhodné je, Ze celych 27% rodici
ze Spanélska spise nesouhlasi a jsou tak k détem z tohoto hlediska vice benevolentni. Uréi-

tou formu nesouhlasu vyjadiili pouze tii rodi¢e z Ceské republiky.

Mozné vysvétleni miizeme nalézt v klimatickych podminkach, kdy ve Spanélsku od jara az
do podzimu (v regionu Valencie) dosahuji teploty mezi polednem az 18:00 mnohdy i pies
40 stupniti Celsia a veskery kontakt déti, pfedev§im mladistvych, se odehrava pozdéji. Stra-
vovaci navyky, pfedevs§im doba stravovani je také velmi odlisnd, jak jiz bylo zminéno v te-
oretické Casti, proto kdyz Spanélské déti vyrazeji za svymi piateli ¢i kamkoliv jinam, tak
Ceské déti se jiz naopak vraceji napt. k vecefi, ktera byva vétsinou okolo 19 -20 hodiny, kdy

naopak ve Spanélsku je tato doba okolo 22:00 -23:00.
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Otazka ¢. 33 — O vikendu musi byt mé dité do 00:00 (i dfive)

Nazev grafu

80 71
60
40 33
22
20 13 18 18
H . -
0 . | _—
Souhlasim Spise souhlasim Spise Nesouhlasim

nesouhlasim

m Cedko m Spanélsko
(Obr €. 2 - O vikendu musi byt mé dité€ do 00:00 (i diive))

Utelem této otazky, tak jako v pfedchozi, bylo zjistit dobu, do které déti musi byt doma v sobotu
a v nedéli. Jak lze vidét, rodi¢e v CR jsou v této otazce vice striktni a pozaduji v % aby jejich
déti byly doma pied 00:00. Naopak ptes % s touto dobou nesouhlasi a déti tak maji v této otazce

vEétsi volnost.

Otazka ¢islo 34 — V pripadé koncertt, festival aj. pozaduji, aby mé dit€ bylo doma do 2:00 (i
pozdéji)

otazka ¢. 34
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i . I . :
1 . 2
) - 2 ]
Souhlasim Spise souhlasim Spise Nesouhlasim

nesouhlasim

m Cesko m Spanélsko
(Obr ¢. 3 - V ptipadé koncertu, festivall aj. pozaduji, aby mé dité bylo doma do 2:00)

A4

Jak jiZ jsem zminila v teoretické ¢asti, rozdilny ptistup k toleranci navrat domti v dob¢ festivala
a koncertil v obou zemich je opravdu zna¢ny. Ve Spanélsku s tvrzenim uvedené v této otazce
souhlasi pies 80%, kdezto v CR je to presné naopak a pres 80 % rodi¢i s tim nesouhlasi. Spanélé
jsou nicméné v téchto prilezitostech pobliz svych déti, jelikoz se v 99 % i oni sami ucastni vSech

téchto slavnosti, koncertti, karnevalti aj, coz naopak v CR neni az tak bézné.
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Otéazka ¢. 35 - V. mé zemi je bé&zné. Ze ma divka star§iho partnera (10-15 let)

Otazka €. 35
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(Obr ¢. 4 - V mé zemi je bézné, ze ma divka star§iho partnera (10-15 let))

Piedpokladala jsem, Ze souhlas rodi¢t v CR tykajici se této problematiky bude zna¢né nebo
aspon trochu pievy3ovat nesouhlas. Ackoliv rodi¢e v CR odpovédéli na tuto otazku veelku
shodné v oblastech souhlasim (60%) i nesouhlasim (40%) a jejich skore je tak pomérné vy-
rovnané, pofad je zde velmi znatelny rozdil s porovnanim s rodici ve Spanélsku, kdy moz-

nost nesouhlasim ¢i spiSe nesouhlasim byla uvedena ve vice nez 95 %.

V Ceské spoleénosti neni vékovy rozdil posuzovan jako piilisna bariéra ve vztahu, nicméné
to s velké ¢asti souvisi i s vékem. Ve Spanélsku oproti tomu je naopak aZ velmi nevhodné
vibec jen projevit zajem o 15 mladou divku, ktera je povazovana za dit€ a jakykoliv sexualni
akt (nemusi jit pfimo o pohlavni styk) bude okamzité striktné€ feSen jak rodinou, tak i okolim
a v mnoha ptipadech i policii. Nicméné¢ ani ve starSich generacich nejsou velké vékové roz-

dily zcela b&zné, tak jak je tomu napiiklad v Ceské republice.

Vyvstava otdzka, ktery piistup je lep$i. Ja osobn¢ zastavam nazor, ze vztah se star§im muzem
muze mladou divku velmi poznamenat, narusit ji Zebficek hodnot, distancovat ji od vrstev-
nik a mize dojit i k transformaci na submisivni osobu, jelikoZ zkuSenosti a moznosti star-

Siho muze jsou nesporn¢ vyssi nez takto mladistvé divky.
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Otézka &. 36 — Casto potkdvam pary s velkym v&kovym rozdilem

Otdazka €. 36

80 64
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Souhlasim Spise souhlasim Spise Nesouhlasim

nesouhlasim

m Cesko m Spanélsko

(Obr ¢&. 5 - Casto potkavam pary s Velkym vékovym rozdilem)

Tato otazka navazovala na predeslou (otazka ¢.35) a slouzi spise jako kontrolni. Mnoho
lidi totiz ma moznou obavu vyjadtit upfimné sviij nazor, jelikoz mize pocitovat, Ze neni
zcela spravny. Spandliti rodi¢e potvrdili pfedeslé nazory na vékovou rozdilnost parti a i
zde uvadgji, Ze to v jejich zemi neni b&zné. Naproti tomu u respondentt v CR miizeme po-
zorovat nartist v oblasti, skére souhlasim i nesouhlasim jiz tak neni vyrovnané a pievysuje

souhlas.

Otazka &islo 37 - Dité mé dostat vSe. co chce, tak aby se necitilo znevyhodnéné vudi vrs-

tevnikum (znackové obleceni, elektroniku, sportovni vybaveni)

Otazka ¢. 37
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(Obr ¢&. 6 - Dité¢ ma dostat vSe, co chce, tak aby se necitilo znevyhodnéné vuci vrstevnikim)

Tato otdzka byla poloZena z dtivodu mého pozorovani zcela odlisnych ptistupti v obou ze-

mich. Oc¢ekavala jsem, ze bude velmi pievladat souhlas Spanélskych rodic¢t a tak mne vy-
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sledky ponékud prekvapily. Ackoliv je pomér souhlasu i nesouhlasu vyrovnany, zna¢ny ne-
souhlas vyjadiuje pies % rodicti. Naopak nesouhlas u ¢eskych rodicl se vyskytuje ve vice

nez %, coz i souvisi s hodnotami ¢eské spole¢nosti, kterym se budu vénovat pozdéji.

Otazka &islo 38 — Dité méa dostat jen to, co potfebuje + obc¢as darek, pokud si to zaslouzi
(dobry prospéch, vypomoc doma)

Otazka €. 38
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(Obr ¢. 7 - Dité ma dostat jen to, co potiebuje + obcas darek, pokud si to zaslouzi)

Jaky dal$i moznost pro vyjadieni svého pristupu k materidlnimu zabezpeceni svych déti
jsme uvedla tuto otdzku. Jak mizeme vidét, vice nez 75 % Ceskych rodicl se ztotoZiuje

s timto stanoviskem, souhlas $panélskych rodict je vice nez 60%.

Otazka &islo 39 - Dité mé dostat jen to, co potiebuje (na zbytek si miaze privydélat nebo to

dostane na Vanoce &1 narozeniny)

Otdazka ¢. 39
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(Obr ¢. 8 - Dit¢ ma dostat jen to, co potiebuje)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

V Ceské republice je veelku bézné, Ze si studenti ptivydélavaji po dobu studii. Vétsinou se
jedna o oblast pohostinstvi, ktera nabizi mnoho ¢aste¢nych tivazki a to predevsim o vikendu.
Vétsina Ceskych rodi¢t vyjadiuje souhlas s vy$e uvedenym stanoviskem, ale uréité to sou-
Visi i S pravé onou moznosti a i celkovou nabidkou zaméstnani pro studenty. Ve Spanélsku
je veelku problém si sehnat brigddu ¢i zaméstnani, do kterého by bylo mozné dochéazet jen
par hodin tydn¢. Zaméstnanost studenti a celkové mladistvych neni pfili§ podporovéna a ani
se moc nevyskytuje. To miize byt 1 pfi¢ina vyjadieni Spanélskych rodict, kteti uvedli pres

65 % nesouhlas v této otazce.

Otazka ¢islo 40 - Je normalni, ze se Zena starda o domacnost a déti, pfi¢emz muz vydélava a

zastava tvrdou praci

Otazka €. 40
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(Obr €. 9 - Je normalni, Ze se Zena stara o domacnost a déti, pficemz muz vydélava a zastava

tvrdou praci)

Genderova problematika je velmi diskutovanym tématem napfti¢ celym svétem. Ackoliv si
nemyslim, Ze by v Ceské nebo Spanélské spoleénosti byly Zeny jakkoliv znevyhodnény, po-
zorovala jsem, ze pieci jen piistup k rovnopravnosti ve Spanélské spole¢nosti je vice zna-
telny. Neni pravidlem, aby Zeny byly schopné ¢i ochotné vafit, starat se o domacnost, ¢i déti.

Ve svém okoli ve Spanélsku jsem pozorovala 100% dé&lbu prace mezi partnery, kdy rozlo-
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zeni povinnosti bylo brano naprosto automaticky a dobrovolné z obou stran. Tento pozoro-
vany jev vyplynul i z odpovédi respondentii ve Spanélsku, ktefi se 99 % vyjadiili nesouhlas

s vySe uvedenym stanoviskem.

Naopak v Ceské republice respondenti vyjadiili souhlas ve vice neZ 70 procentech, coZ je

opravdu znatelny rozdil mezi obéma zemémi.

Otazka &islo 41 — V mém okoli se partnefi angazuji v péée o domacnost stejné

Otazka ¢.41

90
80
70
60
50

40

62
39
27
30 2
20 16
11
. 6 K
0 [

Souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

m Cedko m Spanélsko

(Obr €. 10 - V mém okoli se partnefi angazuji v pée o domacnost stejn¢)

Otéazka navazuje na piedchozi otazku, tak aby se potvrdilo ¢i vyvratilo tvrzeni respondentt.
Respondenti ve Spanélsku veelku shodné vyjadiili sviij nazor s vyse uvedenym stanoviskem,
kdy pies 92 % rodi¢t uvedlo Gplny nebo ptevazujici souhlas. V této zemi je davan velky
daraz na rovnopravnost a jiz na zakladnich Skoléach jsou jak zacky, tak i zaci vedeni k tomu,
aby si byly védomi svych prav, nepodporovali diskriminaci a usilovali o stejné postaveni
pohlavnich roli ve spolecnosti.

Respondenti v Cesku taktéz veelku shodné s piedeslou otazku utvrdili své stanovisko, které
je opakem toho Spanélského a to, Ze v 59% vyjadiili celkovy nebo aspoii &asteény nesouhlas

s timto stanoviskem, kdy je vétSina domacich praci vykonavano pouze jednou osobou.
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Otéazka ¢islo 42 — O letnich prazdnindch by si mé dit€ mélo najit pravidelnou brigddu (napft.

cely 1 mésic nebo kazdy vikend béhem prazdnin)

Otazka Cislo 42
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Kategorie 1 Kategorie 2 Kategorie 3 Kategorie 4

m Cesko m Spanélsko

(Obr €. 11 - O letnich prazdninach by si mé dité mélo najit pravidelnou brigadu)

Jak jiz jsem uvedla v otazce ¢&islo 39, v Ceské republice je veelku bézné, Ze si studenti pii-
vydélavaji po dobu studii. VEtsinou se jedna o oblast pohostinstvi, kterd nabizi mnoho cas-
teCnych uvazkl a to predevsim o vikendu. Nabidka ¢astecnych tivazkil je pomérné vysoké a
sehnat si obcCasny privydélek tedy neptedstavuje vétsi problém. Brigada je soucasti i praxe
nekolika Skol (gastronomicka, stavebni, polytechnicka, pramyslova aj.) a stejné tak déti
v ramci nékterych sttednich $kol jezdi napiiklad na chmel. Vétsina Ceskych rodiét tedy vy-
jadtuje souhlas s vySe uvedenym stanoviskem, ale urcité to souvisi i s pravé onou moznosti

a 1 celkovou nabidkou zaméstnani pro studenty.

Ve Spanélsku neni trh prace ptizptisoben potiebam mladistvym lidi, tak aby byli schopni si
najit zaméstnani ¢i piivydélek aspon na par hodin tydné tydné a tim néjakou castkou piispéli
na zabezpeceni svych materialnim potieb. Ackoliv pohostinstvi a sluzby jsou z jednou nej-
vice prosperujicich oblasti, mnoho podnika ani zaméstnavatelii nenabizi moznost brigad ¢i
spoluprace na par hodin tydné.. Zaméstnanost studentti a celkové mladistvych neni prili$
podporovana a ani se moc nevyskytuje. To maze byt i1 pfi¢ina vyjadieni Spanélskych rodici,

ktefi uvedli pies 80 % nesouhlas v této otazce.
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Otazka ¢&islo 43 — Déti, které studuji, nemuseji nikdy chodit na brigddy (finan¢né je vzdy

odpofim

Otazka €. 43
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(Obr ¢. 12 - Déti, které studuji, nemuseji nikdy chodit na brigady)

U této otazky se jednalo o potvrzeni ¢i vyvraceni tvrzeni rodicl z ptedchozi otazky. Ve
Spanélsku jsme za dobu svého pobytu pozorovala, Ze rodice netlaci na své déti, aby se co
nejdiive osamostatnili a zacali se starat sami o sebe. Je zde ddvam duraz predevsim na
moznost nerusené¢ho prubéhu studii, kdy déti nejsou zatézovany ostatnima povinnostmi a
mohou si uZivat Zivota pted startem své profesni drahy. Naopak v CR jsou déti vedeny

k samostatnosti a uvédomeéni si hodnoty penéz, tak aby byly schopné se o sebe samy posta-

rat. Hodnotam obou spole¢nosti se budu vénovat v otazce 31 a 45.

Otdzka &islo 44 — PoZaduji, aby mi mé dité doma pravidelné poméhalo (uklidi si pokoj, vy-
saje, vynese kos)

Otazka €. 44
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(Obr ¢&. 13 - Pozaduji, aby mi mé dité doma pravidelné pomahalo)
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V Ceské spolegnosti jsou déti vedeny k samostatnosti a mnoho rodi¢i své déti vede k tomu,
aby byly schopné se o sebe sami postarat. U¢i je hospodafit s penézmi, vafit, uklizet si po
sob¢ a pomahat doma. Toto tvrzeni potvrzuje i vysledny pocet respondentt, ktefi se ztotoz-

fuji s vyse uvedenym tvrzenim. Je to pies 95 % v Ceské republice.

Naopak piistup Spanéli je sice veelku vyrovnany, ale vice nez polovina rodiét s timto sta-
noviskem nesouhlasi. Jak jiZ jsme uvedla diive, ve Spanélsku je davan diraz na to, ze déti
jsou déti a je dilezité je nechat uzit si své détstvi a dospivani bez ptiliSného stresu, povinnosti

a nutnosti fesit své zabezpeceni a budoucnost.

5.2.2 Vyzkumna otazka VO3

Které dulezité hodnoty uvadéii rodiée v souvislosti s budoucnosti svych déti?

Na nasledujicich dvou stranach se budu vénovat otazce ¢. 31, kdy rodice byli poZadani, aby
sefadili devét moznosti tykajicich se budoucnosti jejich ditéte od nejvice dileZzité po nej-
mén¢ dilezité

Otazka ¢ .31 — piitad’te ¢islo 1 -9 (1 = nejvice dulezité, 9 = nejméné dulezité) k nasledujicim

moZnostem tykajicich se budoucnosti vaseho ditéte:

e Aby bylo mé dité Stastné

e Pohodovy partner

e Osamostatnit se po ukonc¢eni studii

e Dostatek volného Casu pro zaliby

e Majetek (diim, auto, pravidelna dovolend)

e Dobfe placené zaméstnani

e Vzdélani (vysokoskolské)

e Dobii ptatelé

e Zdravi
Vytvofila jsem si tabulky v excelu, kdy bylo vytvoteno 9 fadka s ¢isly 1 -9 a devét sloupct
s vyse uvedenymi moznostmi. Do tabulky jsme potom zapisovala Cetnost vyskytu kazdé
konkrétni hodnoty i s umisténim od 1 — 9. pro lepsi piehlednost jsme poté vytvorila dvé
tabulky (jednu pro Spanélsko a jednu pro Cesko), tak aby bylo vidét obsazeni nejdilezité;-

Sich a nejméné diilezitych moznosti tykajicich se budoucnosti déti.
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Cesko
hodnota | popis Z celkového poctu 82 | %
1 Zdravi 62 75
2 Stastné dité 52 63
3 Vzdélani (vysokoskolské) 44 53
4 Dobfe placené zaméstnani/ 29/23 35,28
osamostatnit se po ukonceni studii
5 Osamostatnit se po ukonceni studii | 29 35
6 Pohodovy partner 31 37
7 Pratelé/majetek 21/17 25,20
8 Pratelé 34 41
9 Zaliby 48 58

(Tab &. 2 — vybrané moznosti tykajici se budoucnosti ditéte - Cesko)

vvvvvv

je zdravi. Na druhé pozici je posléze §t'astné ditd a poté vzdélani (vysokoskolské). V Ceské

spole¢nosti je pozadavek na vysokoskolské vzdélani obrovsky, obzvlast pti hledani za-

méstndni, stejné tak je bézné, Ze velké procento lidi znd druhy jazyk (némcinu, rustinu, an-

glictinu aj.). Naopak na poslednich mistech se umistili zaliby a ptatelé. V nasi spolecnosti

je davan daraz na budovani kariéry, ispéSnost, samostatnost.

Spanélsko
hodnota | popis Z celkového poctu %
84

1 Stastné dité 53 63

2 Zdravi 42 50

3 Partner 27 32

4 Partner/ dobfe placené zamé&stnani | 29/23 34,27

5 Pratelé 21 25

6 Pratelé / vzdélani (vysokoskolské) | 22/20 26,23

7 Vzdélani vysokoskolské /majetek | 24, 16 28,19

8 Dostatek volného ¢asu na za- 22,14, 14 26,
liby/zaméstnani, osamostatnit se 16, 16
po ukonceni studii

9 Majetek/ osamostatnit se po kon- | 35, 23 41, 27
¢eni studii

(Tab ¢&. 3 — vybrané moznosti tykajici se budoucnosti ditéte - Spanélsko)
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V Spanélsku se shodné na prvnim dvou piickach objevuje zdravi a §tastné dité. Na tietim

misté je pak partner, ktery napt. v CR uvedli rodi¢e az na 6. mist&. Naopak vysokoskolské

vzdé€lani je mezi poslednimi tfemi moznostmi spole¢né s osamostatnénim se a majetkem.

Nejvice dilezité

Cesko
Zdravi Aby mé dité¢ | Vzdélani Osamostatnit se Dobte placené
bylo $tastné | (vysokoSkolské) | po ukonceni studii | zamé&stnani
82 80 69 57 49
100% 97% 84% 69% 59%

(Tab ¢&. 4 - 5 nejfrektovangjsich moznosti - Cesko)

Spanélsko
Aby mé dité | Zdravi Pohodovy Dobte placené Dobti Pratelé
bylo $t’astné partner zamestnani
79 78 69 52 49
94% 92% 82% 61% 5%

(Tab &. 5 — 5 nejfrektovandjsich moznosti - Spanélsko)

vvvvvv

vvvvv

aby jejich dité bylo st'astné, v 84% procentech vzdélani (vysokoskolské), v 69% procentech
osamostatnit se po ukonceni studii a 5. nejvice vyskytovanou moznosti bylo dobie placené
zameéstnani.

jejich dité $tastné,. Na tietim misté byl poté pohodovy partner, na ¢tvrtém dobie placené
zaméstnani na patém misté se nejvice vyskytovali dobii pratelé.

Nejméné dulezité

Cesko
Zaliby Pratelé Majetek Partner
79 70 68 38
96% 85% 82% 46%

(Tab &. 6 — 5 nejméné vyskytovanych moznosti - Cesko)
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Spanélsko
Majetek Zaliby Vzdélani Osamostatnit  se
(vysokoskolské) | po ukonceni studii
79 70 68 38
96% 85% 82% 46%

(Tab &. 7 — 5 nejméné vyskytovanych moznosti - Spanélsko)

Poté jsem spocitala, které moznosti se nejcastéji vyskytuji u hodnot 6-9. Mezi nejméné vy-
skytujici se moznosti v CR patfi zaliby, pratelé, majetek. Partner se vyskytuje vcelku shodné
mezi prvnimi péti a poslednimi tyfmi. Naopak ve Spanélsku mezi nejméné dilezité moz-
nosti patfi majetek, zaliby, vysokoskolské vzdélani. Osamostatnit se po ukonceni studii se

rovnéz vyskytuje veelku shodné mezi prvnimi péti a poslednimi 4.

5.2.3 Vyzkumné otdzka VO4

Které charakterni vlastnosti pokladaji rodiée u svych déti za kli¢ové?

Na nasledujicich dvou stranach se budu vénovat otazce ¢. 45, kdy rodic¢e byli pozadani, aby

vvvvvv

vvvvvv

sledujicich:
e Pracovitost e Skromnost
e Pile e Ohleduplnost
e Pokora e Tolerance
e Ctizadostivost e Spolehlivost
e DruZnost e Pozitivni pfistup k Zivotu
e Sebevédomi e Samostatnost
e Empatie e Uptimnost
e Poctivost e Pohotovost

Vytvotila jsem si tabulky v Excelu, kdy bylo vytvofeno 5 fadka s ¢isly 1 - 5 a 16 sloupct
s vyse uvedenymi moznostmi. Do tabulky jsme potom zapisovala Cetnost vyskytu kazdé
konkrétni hodnoty i s umisténim od 1 — 5. Pro lepsi piehlednost jsem poté vytvotila dvé
tabulky (jednu pro Spanélsko a jednu pro Cesko), tak aby bylo vidét obsazeni nejvice a nej-

mén¢ uvadénych vlastnosti.
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Cesko épanélskc-
Vlastnost Poéet % Vlastnost Pocet %
respondenti respondentl
z79 Zz85

Pracovitost 62 78 Druznost 65 76
Spolehlivost 57 72 Posttrvni 62 72
Samostatnost 51 64 piistup k Fivotu

Tolerance 37 46 Tolerance 50 60
Empatie 3l 30 Pracovitost 55 64
Positivni 28 35 Empatie 49 57
piistup k Fivom Sebevédomi 31 36
Sebevédomi 24 30 Upifimnost 28 32
Poctivost 24 30 Pokora 26 30
Skromnost 19 24 Samostatnost 22 25
DruZnost 16 20 Ctizadostivost 19 22
Ohleduplnost 13 16 Spolehlivost 7 8
Upiimnost 9 11 Ohleduplnost 2 2
Ctizadostivost 9 11 Skromnost 0 0
Pokora g 10 Pile ] 0
Pile 5 ] Pohotovost 0 0
Pohotovost 2 2 ] Poctivost 0 0

(Tab &. 8 — Potadi nejvice dilezitych uvedenych hodnot v Cesku a ve Spanélsku)

Pro lepsi piehlednost jsem posloupné sefadila 5 nejvice vyskytujicich se vlastnosti v kazdé
nejvice vyskytujici se vlastnosti je samostatnost, posléze tolerance a na paté pficce se umis-
tila empatie. Vcelku shodném zastoupeni jsou pak uvadény vlastnosti jako pozitivni pfistup
k Zivotu, sebevédomi a poctivost. Naopak mezi nejméné uvadéné vlastnosti patii pohoto-

vost, pile, pokora ctizddostivost a upiimnost. Skromnost

Celych 76 % Spanélskych respondentli uvedlo mezi 5 nejdilezitéjSich vlastnosti druznost,
ktera naopak v Cesku byla uvedena pouze ve 20 %. Stejné tak i pozitivni p¥istup Zivota po-
klada 72% Spanélti za kliGovou vlastnost, pii¢emz jen 35 % Cechil jejich nazor sdili. Treti
nejvyskytovanéjsi hodnotou je poté tolerance, kterd se objevila i v prvnich péti nejvice da-
lezitych vlastnosti v CR, ackoliv jiZ v mensim procentualnim zastoupeni. Ctvrtou piicku za-
stupuje pracovitost a patou empatie. | posledni dvé moznosti byly zvoleny nadpolovi¢ni vét-
Sinou respondentti. Sebevédomi, upfimnost a pokora posléze zaujimaji vcelku stejné procen-
tualni zastoupeni v odpovédich respondentti. Naopak mezi nejméné uvadéné vlastnosti patii
shodné s CR pohotovost a pile. V pouhych 8% procentech rodi¢e uvedli spolehlivost, coZ je

s porovnanim s Ceskem diametralni rozdil.
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ZAVER

Vysledky vyzkumu provedeného u rodi¢t zakt 8. a 9. t¥id zakladnich §kol v Cesku a ve
Spanélsku ukazaly vyznamné rozdily ve vnimani miry regulace a také v p¥istupu k vychové
ve spojeni s kulturnim prostfedim. Ackoliv v obou zemich pievazuje autoritativni vychovny
styl, jednotlivé pozadavky a naroky na déti se v kazdé zemi lisi. Dle vysledkl vyzkumu se
hodnoty a postoje neshoduji v obou zemich a lze tak pfedpokladat, Ze i pies stejny vychovny
styl jsou déti vedeny Kk uznavani riaznych hodnot a principti, které maji vliv na formovani

jejich osobnosti a predevsim toho, co pokladaji za spravné ¢i nikoliv.

Jako doporuceni pro praxi bych uvedla rozsifeni nabidky kurzl rodi¢t pro rodice, vedené
nicmén¢ lidmi (lektory) s potfebnou kvalifikaci pedagogického ¢i andragogického sméru.
Vzhledem k nartstu multikulturality tfid bude v budoucnu nejen vhodné, ale myslim si i
nezbytné, vzdélavat rodice v oblasti kultur ostatnich zemi, a to jak rodi¢e narozené v dané
zemi, tak i pfichozi dospélé i s jejich rodinami. Je nutné v lidech podnécovat zajem o své
okoli, stejné tak v nich rozvijet porozuméni a toleranci a empatii, které avSak jiz ted’ oba

narody pokladaji za kli¢ovou vlastnost v jejich Zivotech.

Stejné tak je dle mého nazoru velmi podstatné podnécovat (nejen) v détech zajem o ostatni
kultury a budovat v nich pozitivni ptistup k obyvatelim ostatnich zemi v rdmci multikulturni
vychovy. Ta by mé¢la byt povinnou soucasti zakladniho vzdélavani v kazdé zemi (momen-

taln¢ se jedna spiSe o volitelné predméty nebo soucast obcanské vychovy)

Potvrdily se nam tak naSe ptedpoklady o souvislosti mezi vnimanim miry regulace ve vy-
chové a kulturnim prostfedim. Zodpovédéli jsme si hlavni vyzkumné problémy a také

vSechny vyzkumné otazky. Naznacili jsme i moZna opatieni k rozvoji v této problematiky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd.  Atak dale.

Aj. Ajiné.

Apod. A podobné.

Napi. Na priklad
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SEZNAM OBRAZKU

Obr €. 1 - V pribéhu tydne pozaduji, aby mé dité bylo doma do 22:00 (i diive)

Obr €. 2 - O vikendu musi byt mé dité do 00:00 (i diive)

Obr €. 3 - V ptipadé koncertil, festivalll aj. pozaduji, aby mé dité bylo doma do 2:00

Obr €. 4 - V mé zemi je bézné, ze ma divka starSiho partnera (10-15 let)

Obr &. 5 - Casto potkavam pary s velkym vékovym rozdilem

Obr €. 6 - Dité ma dostat vse, co chce, tak aby se necitilo znevyhodnéné viici vrstevnikiim
Obr ¢. 7 - Dité ma dostat jen to, co potiebuje + obc¢as darek, pokud si to zaslouzi

Obr ¢. 8 - Dité ma dostat jen to, co potiebuje

Obr €. 9 - Je normalni, Ze se Zena stard o domacnost a déti, pficemz muz vyd¢lava a zastava
tvrdou praci

Obr ¢. 10 - V mém okoli se partnefi angazuji v péce o domacnost stejné

Obr €. 11 - O letnich prazdnindch by si mé dité mélo najit pravidelnou brigadu

Obr €. 12 - Déti, které studuji, nemuseji nikdy chodit na brigaddy

Obr €. 13 - Pozaduji, aby mi mé dité doma pravidelné pomahalo
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SEZNAM TABULEK

Tab.¢. 1 — Vychovné styly rodict

Tab ¢&. 2 — vybrané moznosti tykajici se budoucnosti ditéte - Cesko

Tab ¢&. 3 — vybrané moznosti tykajici se budoucnosti ditéte - Spanélsko
Tab &. 4 — 5 nejfrektovangjsich moznosti - Cesko

Tab &. 5 — 5 nejfrektovandjsich moznosti - Spanélsko

Tab & 6 — 5 nejméné vyskytovanych moznosti - Cesko

Tab &. 7 — 5 nejméné vyskytovanych moznosti - Spanélsko

Tab ¢&. 8 — Pofadi nejvice dillezitych uvedenych hodnot v Cesku a ve Spanélsku
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha PI: Pivodni dotaznik Parenting style questionare
Piiloha PII: Upraveny vyzkumny dotaznik Cesko

Piiloha PIII: Upraveny vyzkumny dotaznik Spanélsko



PARENTING STYLE QUESTIONNAIRE

Please rate how often you engage in the different parenting practices, listed below.
Scores range from “Mever” to “Always™ on a 5-point scale. At the end of each section,
add up the scores and divide it by the number of guestions in that section. The
calculated score is your total score for that category. The highest score indicates your
prefemad parenting style.

Authoritative Parenting Style

1. |am responsive to my child's feelings and needs:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

2. |take my child’s wishes into consideration before | ask him/er to do something:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

3. | explain to my child how | feel about hisfher goodfad behaviour:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

4. | encourage my child to talk about hisfher feelings and problems:

Mever 1 2 3 4 4] G Always

5. | encourage my child to freely “speak histher mind®, even if hefshe disagrees with
me:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

6. | explain the reasons behind my expectations:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

7. | provide comfort and understanding when my child is upset:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

Based on: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, 5. F., & Hart, C. H. {1985). Authontative, authortarian, and
permissive parenting practices: Development of a new measure. Psychological Reports, 77, B18-830



8. | compliment my child:

Mever 1 2 3 4 5 G Always

9. | consider my child’s preferences when | make plans for the family (e.g., weekends
away and holidays):

Mever 1 2 3 4 A 3] Always

10. | respect my child's opinion and encourage him/er to express them:

Mever 1 2 3 4 5 i Always

11. | treat my child as an equal member of the family:

Mever 1 2 3 4 5 G Always

12. | provide my child reasons for the expectations | have for him/her:

Mever 1 2 3 4 ] 3] Always

13. | have warm and intimate times together with my child:

Mever 1 2 3 4 ] 3] Always

Scoring: Total score ...vevna F 13 = e

Autharitarian Parenting Style

1. When my child asks me why hefshe has to do something | tell himMer it is because |
said so, | am your parent, or because that is what | want:

Mever 1 2 3 4 5 3] Always
2. | punish my child by taking privileges away from him/her (e.g., TV, games, visiting
friends):

Mever 1 2 3 4 ) i Always

Based on: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, 5. F., & Hart, C. H. (1985). Authoritative, authortarian, and
permissive parenting practices: Development of a new measure. Psychological Reports, 77, 818-830.



3. lyell when | disapprove of my child's behaviour:

Mever 1 2 3 4 A Li] Always

4. | explode in anger towards my child:

Mever 1 2 3 4 5 G Always

5. | spank my child when | don't like what hefshe does or says:

Mever 1 2 3 4 5 G Always

G. [ use criticism to make my child improve hisfher hehaviour:

Mever 1 2 3 4 5 3] Always

7. luse threats as a form of punishment with little or no justification:

Mever 1 2 3 4 A 3] Always

8. | punish my child by withholding emotional expressions (e.g., kisses and cuddles):

Mever 1 2 3 4 ) i Always

9. | openly criticise my child when hisfher behaviour does not mest my expectations:

Mever 1 2 3 4 A Li] Always

10. | find myself struggling to try to change how my child thinks or feels about things:

Mever 1 2 3 4 5 i Always

11. | feel the need o point out my child’s past behavioural problems to make sure hefshe
will not do them again:

Mever 1 2 3 4 5 3] Always

121 remind my child that | am hisfher parent:

Mever 1 2 3 4 A 3] Always

Based on: Robinson, C.. Mandleco, B., Olsen, 5. F_, & Hart, C. H. (1285). Authoritative, authoritarian, and
pemissive parenting practices: Development of a new measure. Psycholegical Reports, 77, 818-830.



13. | remind my child of all the things | am doing and | have done for himv'her:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

Scoring: Total score ........ /13 = ........

Permissive Parenting Style

1. | find it difficult to discipline my child:

Mever 1 2 3 4 3] G Always

2. | give into my child when he/she causes a commaotion about something:

Mever 1 2 3 4 3] G Always

3. | spoil my child:

Mever 1 2 3 4 ] L] Always

4. lignore my child's bad behaviour:

Mever 1 2 3 4 ] Li] Always

Scoring: Total score ........J 4= ........

Parenting Styles: On the lines below you can record the rank order of your preferred
parenting styles:

L S Score
B Score
. 3 Score

Based on: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, 5. F., & Hart, C. H. (12858). Authortative, authortarian, and
permissive parenting practices: Development of a new measure. Psychological Reports, 77, B18-830.
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