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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na dodrzovani vyzivovych hodnot stravy podavané vézné-
nym osobam S onemocnénim diabetes mellitus ve Vazebni véznici Olomouc v ramci

Vézetiské sluzby Ceské republiky.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva prehledem informaci a poznatki o doporucenych nutric¢-
nich hodnotach stravy podavané pii nemoci diabetes mellitus. Obsahuje podrobnéjsi speci-
fikaci doporuc¢enych nutri¢nich hodnot pro jednotlivé kategorie obvinénych a odsouzenych

s nemoci diabetes mellitus.

Prakticka ¢ast je zaloZena na porovnani doporudenych nutri¢nich hodnot vydanych Ceskou
diabetologickou spolecnosti pro jednotlivé skupiny obvinénych a odsouzenych s nutri¢nimi
hodnotami jidelni¢ki sestavenych odbornym persondlem zdravotniho oddéleni GR VS CR
dle platného natfizeni generalniho feditele. Analyzuje plnéni doporu¢enych hodnot chodi
jidelni¢kt podle jednotlivych nutri¢nich hodnot. Setfenim bylo zjiiténo, ze celkové dopo-
ru¢ené nutri¢ni hodnoty jidelni¢kd véznénych osob se stravnim predpisem D9/250, jsou ve
vSech sledovanych nutriénich ukazatelich prekracovany. Jidelnicky obsahuji doporuceni

pro jednotlivé druhy chodi.

Kli¢ova slova:

Diabetes mellitus, nutricni hodnota stravy, dodrzovani nutri¢nich hodnot jidelnickd,

vyhodnoceni nutri¢nich hodnot.



ABSTRACT

This thesis focuses on observance of nutritional values of food served to inmates
with diabetes mellitus disease in the Olomouc Stockade, which is part of the Czech

Republic prison system.

Theoretical part of the thesis is concerned with gathering information and findings about
recommended nutritional values of food served to people with diabetes mellitus disease.
This part contains a detailed specification of recommended nutritional values for individual

categories of defendants and convicts with diabetes mellitus disease.

Practical part of the thesis is based on a comparison of recommended nutritional values
issued by Czech Diabetes Society for individual categories of defendants and convicts and
nutritional values of diet prepared by professional personnel of medical department
of GR VS CR defined by a regulation from the general manager. This part analyzes the
filling of recommended nutritional values of diet according to individual nutritional values.
It was examined that the total nutritional value of served courses to inmates with meal
prescription D9/250 are in all the observed nutritional parameters exceeded.

Recommendation for individual types of courses is included.

Keywords:

Diabetes mellitus, nutritional value of food, observance of nutritional values of diet,

evaluation of nutritional values
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UvVOD

Vézeniska sluzba Ceské republiky byla zfizena zakonem &. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluz-
b& a justiéni strazi. Stravovani ve Vézeiiské sluzbé CR je upraveno § 1 odst. 2 zakona

555/1992 Sb., o Vézenskeé sluzbé a justiéni strazi, ve znéni pozdéjsich predpisu [1].

Systém stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky Ize na zakladé skladby stravy

a sestavovani jidelnich listki zafadit do systému uzavieného stravovani.

Stravovani se ve Vézenské sluzbé CR ¥di zejména Sbirkou nafizeni generdlniho feditele
Vézeniské sluzby Ceské republiky ¢. 30/2014 o stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské re-

publiky ve znéni pozd¢jsich predpist [2].

Tato sbirka upravuje stravovani pfisluSnikli a zaméstnanci VS CR, osob ve vykonu vazby
a osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Pfiznavani a kvalifikaci 1é¢ebnych diet ve vézni-
cich upravuje Sbirka generalniho feditele nafizeni ¢. 7/2015 o 1é¢ebné vyzivé a nutri¢nich

terapeutech ve Vézeniské sluzbé Ceské republiky [3].

Stravovani lé€ebnych diet ve vézenské sluzb& upravuje Sbirka generalniho feditele natfizeni
&. 11/20015 o sjednoceni lé¢ebné vyzivy ve stravovacich provozech Vézenské sluzby Ces-
ké republiky, a kterym se méni nafizeni generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské re-
publiky & 30/2014 o stravovani ve Vézefiské sluzbé Ceské republiky [4]. Dale 1é¢ebné
diety upravuje Sbirka generalniho feditele nafizeni ¢.24/2015, kterym se méni nafizeni
generéalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky & 11/2015 o sjednoceni lé¢ebné
vyzivy ve stravovacich provozech Vézeniské sluzby Ceské republiky a kterym se méni na-
fizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky ¢. 30/2014 o stravovani ve

Vézeiiské sluzbé Ceské republiky [5].

Dale upravuje stravovani véznénych osob (obvinénych a odsouzenych) ve Vazebni véznici
Olomouc Sbirka nafizenim feditele vazebni véznice ¢. 30/2014 o stravovani ve Vazebni

véznici Olomouc [6].

Cilem prace je charakterizovat vyzivu véznénych osob ve Vazebni véznici Olomouc
s nemoci diabetes mellitus se zaméfenim na energetickou hodnotu a mnozstvi sacharidu.
K posouzeni poslouzi sestavené a vydané receptury dle nafizeni generalniho tfeditele V¢é-

zetiské sluzby CR a jejich porovnani se skute¢nymi jidelnicky.
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1 DIABETES MELLITUS

Lécba diabetes mellitus ve Veézenské sluzbé Ceské republiky se fidi standardy péce
o0 diabetes mellitus 1. typu a standardy péce o diabetes mellitus 2. typu. Tyto standardy
sestavila Ceska diabetologicka spole¢nost. Ceska diabetologicka spoleénost je odbornou

spole¢nosti Ceské lékarské spolegnosti Jana Evangelisty Purkyné se sidlem v Praze [17].

1.1 Diabetes mellitus 1. typu

1.1.1 Celkova charakteristika

Definice diabetes mellitus 1. typu

Diabetes mellitus 1. typu je onemocnéni, které se vyznacuje ruzné rychle probihajicim
zanikem bun¢k pankreatu vedoucim k absolutnimu nedostatku inzulinu. Pro poruchu je
typicka hyperglykémie. Na vzniku onemocnéni se podileji genetické faktory, které jsou

vSak odlisné od diabetu 2. typu [7,17].

Epidemiologicka charakteristika

Z celkového poétu 806 230 diabetikii hlasenych k 31. 12. 2015 v Ceské republice bylo
55 811 vykazanych pacientli s diabetem 1. typu, coz odpovida 6,9 % vSech evidovanych
diabetikt. Diabetes mellitus 1. typu se manifestuje kdykoli v pribéhu Zivota jedince a neni
tudiz onemocnénim mladistvych, i1 kdyz zacatek onemocnéni je Castéj$i u mladsich jedinct

[7,9,17].

Personalni a technické pfedpoklady

Diabetes mellitus 1. typu je diagnostikovan v naprosté vét§iné€ ptipadt v siti ambulantnich
zafizeni, v nichz Gzce spolupracuji prakticti Iékati s odbornymi diabetologickymi ordina-
cemi. Podezieni na diabetes mellitus 1. typu je divodem k okamzitému piedani diabetika
do péce diabetologické ambulance. Diabetika 1. typu 1é¢i 1ékaf se specializaci v oboru dia-
betologie. Dalsimi osobami pecujicimi o tyto diabetiky jsou diabetologické sestry a dietni
sestry [7,17].

1.1.2 Klinicky obraz, diagnostika, terapie

Klinicky obraz diabetu 1. typu

Rozvinuté ptiznaky diabetu zahrnuji zizen, polyurii a s nimi spojenou vystupniovanou Una-

vu. Byva pfitomno nechutenstvi a hmotnostni tibytek. Nékdy, zejména v pocatku rozvijeji-
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ciho se nedostatku inzulinu, mohou byt pfiznaky nevyrazné, coz vSak nastava na rozdil

od diabetu 2. typu podstatné méné Casto [7,17].

Diagnostika diabetu

Nalez zvySené néhodné glykémie v plné kapilarni krvi (nad 7,0 mmol.I") nebo v Zilni

lazm& (nad 7,8 mmol.I"™) [7,17].
p

VySetteni pii zjiSténi diagndzy

U kazdého nové zjisténého diabetika ziska oSetiujici Iékai anamnesticka data, provede fy-
zikalni vySetfeni a pomocna laboratorni vySetieni a stanovi 1é¢ebny plan [7,17].
Anamnéza:

e Symptomy nemoci - rizikové faktory (koufeni, hypertenze, rodinna anamnéza),

e dietni ndvyky, stav vyzivy, fyzicka aktivita, podrobnosti v dosavadni terapii.
Fyzikalni vySetreni:

e Vyska, hmotnost, hmotnostni index BMI (podil hmotnosti v kg a druhé mocniny

vysky v metrech), obvod pasu (v cm),
e krevni tlak,

e vySetfeni srdce, posouzeni tepu,

e vySetfeni tepen krénich a dale 1 tepen dolnich koncetin.
Laboratorni vySetieni:

e Glykémie nalacno a po jidle,
e lipidy (celkovy cholesterol, HDL a LDL cholesterol),
e Na, K, Cl, Ca, fosfaty, mocovina, kyselina mocova v séru, glykovany hemoglobin

(HbAXLc) - v mo¢i: cukr, bilkovina, ketony [7,17].

Terapie diabetu 1. typu

Lécebny plan ma byt stanoven individualné tak, aby byla dosaZena optimalni kompenzace
diabetu s piihlédnutim k veku, zaméstnani, fyzické aktivité, ptitomnosti komplikaci, pii-
druzenym chorobam, sociélni situaci a osobnosti nemocného.

Lécebny plan zahrnuje:

e individualni doporuceni dietniho reZimu s podrobnou instruktazi,

e doporuceni zmény Zivotniho stylu (fyzicka aktivita, kouteni),
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e cdukace pacienta a ¢lent rodiny (zejména u détskych diabetiki),

e stanoveni lé¢ebnych cili a zauCeni pacienta

Preventivni opatieni

Cilem 1é¢by diabetika 1. typu je trvald snaha o snizeni pozdnich cévnich komplikaci.
K preventivnim opatfenim patii:

e usili o co nejlepsi metabolickou kompenzaci diabetu,

e Usili o co nejlepsi kompenzaci krevniho tlaku,

e Usili o dosazeni optimalni télesné hmotnosti,

e usili o realizaci spravnych rezimovych navykt (fyzicka aktivita),

e zakaz koufeni,

e pravidelné vySetfovani dolnich koncetin jako soucast jednotného planu,

e pravidelné vySetfovani o¢niho pozadi ve stanovenych intervalech [7,17].
1.2 Diabetes mellitus 2. typu

1.2.1 Celkova charakteristika

Definice a charakteristika diabetes mellitus doporuéeného postupu

Diabetes mellitus 2. typu je nejcastéj$i metabolickou chorobou vyznacujici se relativnim
nedostatkem inzulinu, ktery vede v organismu k nedostate¢nému vyuZiti glukézy projevu-

jicimu se hyperglykémii [8,18].

Epidemiologicka charakteristika

Podle epidemiologickych udajti UZIS bylo v Ceské republice k 31. 12. 2015 hlageno
celkem 806 230 diabetikil, z nichz 739 859 (91,8 %) bylo klasifikovano jako diabetikl
2. typu. Znamena to, Ze diabetes 2. typu se rozhodujicim zplsobem podili i na problémech
spojenych s komplikacemi provazejicimi toto onemocnéni. Podle statistickych udaji doslo
v pribéhu poslednich 18-20 let ke zdvojnasobeni podtu registrovanych diabetiks v Ceské

republice [8,18].

Vézenska sluzba CR

K 31. 12. 2015 bylo ve vykonu trestu a vazby 20 863 osob. Z nemoci diabetes mellitus
bylo vedeno 622 obvinénych a odsouzenych, coz odpovida cca 2,99 % z celkového poctu

véznénych osob. 591 z nich byli pacienty s diabetem 2. typu, coz ¢ini £95 %.
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Vedle diagnostikovanych diabetikii 2. typu ziistava v nasi populaci jest€¢ znacny pocet ne-
diagnostikovanych diabetiki, u nichz se na diagnozu ptichazi teprve pii vysetieni kompli-

kujiciho onemocnéni nebo zcela ndhodné [8,18].

Personalni a technické predpoklady

Predpokladem diagnostiky a terapie diabetu 2. typu je fungujici ambulantni sit’ praktickych
1ékait Gizce spolupracujicich s diabetologickymi ordinacemi. O pacienty s diabetem 2. typu

pecuje diabetolog nebo prakticky 1ékai s pozadovanou erudici v oboru [8,18].

1.2.2 Klinicky obraz, diagnostika, terapie

Klinicky obraz diabetu 2. typu

Rozvinuté ptiznaky diabetu zahrnuji zizen, polyurii, polydipsii a s nimi spojenou vystup-
flovanou unavu. Nechutenstvi ¢i hmotnostni Ubytek nemusi byt pfitomen. Ve vétSing
ptipadi diabetu 2. typu vSak typické ptiznaky zcela chybé&ji. Pacient je bezptiznakovy, a to
i pii hodnotach glykémie vyrazné prevysujicich 10 mmol.I™. Jindy je podezieni na diagné-

zu diabetu vysloveno pfi jiné diagndze (porucha zraku, choroba dolnich konéetin) [8,18].

Diagnostika diabetu

Pti podezieni na diabetes mellitus je tfeba potvrdit diagnézu onemocnéni standardnim po-

stupem. O diagnoze diabetu sved¢i:

e pfitomnost klinické symptomatologie provdzené nahodnou glykémii vysSi nez
11,0 mmol.I" a nasledng glykémii v Zilni plazmé nalaéno rovnou nebo vyssi ne?
7,0 mmol.I"* (sta&i jedno stanoveni),

e pii nepfitomnosti klinickych projevil a nalezu glykémie v Zilni plazmé nala¢no rov-
né nebo vyssi nez 7,0 mmol.I™" po osmihodinovém laénéni (ovéfit alespoii dvakrat)

[8,18].

Vysetieni pii zjisténi diagnozy

U kazdého nove zjisténého diabetika ziska oSetiujici 1€kat anamnestickd data, provede

fyzikélni a pomocné laboratorni vySetfeni a stanovi 1écebny pléan.
Anamnéza:

e symptomy nemaoci,

e dietni ndvyky, stav vyzivy,
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o fyzicka aktivita,

e podrobnosti v dosavadni terapii,

e pfitomnost jinych onemocnéni ve vztahu ke komplikacim diabetu (o¢i, srdce, cévy,
ledviny, nervovy systém),

e rodinna anamnéza diabetu a dalSich endokrinnich onemocnéni.
Fyzikalni vySetieni:

e vyska, hmotnost, hmotnostni index BMI

e krevni tlak,

e vySetfeni srdce, posouzeni tepové frekvence,

e vySetfeni krénich tepen a tepen dolnich koncetin,

e oftalmologické vySetfeni (o¢ni pozadi),

e neurologické vySetfeni (individudlng).
Laboratorni vySetieni:

e glykémie nala¢no a postprandialné (objevujici se po jidle),
e lipidy (celkovy cholesterol, HDL a LDL cholesterol),
e Na, K, Cl, Ca, fosfaty, kyselina mo€ova v séru,

e glykovany hemoglobin (HbAlc) [8,18].

Terapie diabetu 2. Typu

Lécba hyperglykémie je u nemocného s diabetem 2. typu soucésti komplexnich opatieni,
ktera zahrnuji 1 1écbu hypertenze, obezity. Cilem je dosdhnout cilovych hodnot glykémii
jakymkoli zpiisobem, idedlné pti neptritomnosti zavaznych hypoglykémii a bez hmotnost-
nich piirastka.

Lécebny plan ma byt navrZen tak, aby se dosahlo optimalni kompenzace diabetu co nejdii-
ve po stanoveni diagnozy s piihlédnutim k véku, zaméstnani, fyzické aktivité, ptitomnosti

komplikaci, pfidruzenym chorobam, socialni situaci a osobnosti nemocného [8,18].
Lécebny plan zahrnuje:

¢ individualni doporuceni dietniho reZimu s podrobnou instruktazi,
e doporuceni zmény Zivotniho stylu (fyzicka aktivita, zdkaz koufeni),

e stanoveni individudlnich cilt (glykémie nalacno i postprandialné, krevni tlak),
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strukturovana edukace pacienta a je-1i to mozné i ¢lent rodiny (viz ptislusny dopo-
ruéeny postup),

selfmonitoring pacienta (samostatné méfeni pacientem) piredev§im glykémii, ale
podle zdravotniho stavu i krevniho tlaku, hmotnosti s pfisluSnou edukaci Gprav re-

Zimu [8,18].

Preventivni opatieni

Cilem Iécby diabetika 2. typu je trvald snaha o snizeni mikro a makro vaskularnich kom-

plikaci. K preventivnim opatfenim patii:

usili o co nejlepsi metabolickou kompenzaci diabetu,

usili o co nejlepsi kompenzaci krevniho tlaku,

usili o dosazeni optimalni télesné hmotnosti (1écba obezity),
usili o realizaci spravnych rezimovych navyki (fyzicka aktivita),
zakaz koufeni,

pravidelné vySetfovani dolnich koncetin,

pravidelné vySetfovani o¢niho pozadi [8,18].
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2 DOPORUCENY POSTUP DIETNI LECBY PACIENTU
S DIABETEM MELITTUS

2.1 Cile dietni 1é¢by pacienti s diabetem

Podle WHO pievazna cast faktort, které se uplatiuji nepiiznivé na zdravi ¢lovéka, souvisi
s vyzivou. Lze piedpokladat, ze velkou ¢ast diabetu 2. typu lze vyzivou a Zivotnim stylem
ptiznivé ovlivnit. Nespravna vyziva, zejména nadbyteény ptijem soli, nevhodné slozeni
tukt, vysoky pfijem energie a nedostatecny piijem ovoce a zeleniny, se vyznamné¢ podili
na fadé onemocnéni, ovliviiuje aktivitu ¢lovéka a zvysuje riziko predcasného umrti. Cilem
dietni 1é¢by diabetiki je predevsim:
e dosazeni a udrZeni optimalni kompenzace diabetu pii dieté sladéné s vlastni pro-
dukei inzulinu, s farmakologickou lé¢bou diabetu a fyzickou aktivitou,
e dosazeni optimalni hladiny krevnich tuki,
e energeticky pfisun vedouci k prevenci a 1é€bé nadvahy a obezity, normalnimu ristu
a vyvoji déti a adolescentu,
e prevence a lécba hypoglykémie,
e zlepSeni celkového zdravotniho stavu,
e individualni pfistup k dieté s ohledem na osobni preference dané napt. kulturnimi

zvyky a zivotnim stylem [9,19].

Pti snaze o zlepSeni diabetu dietni 1é¢bou je nutné respektovat kvalitu zivota diabetikd.
Prakticky to znamena individualizovat dietni doporu€eni podle specifickych pozadavkl
kladenych na urcitého pacienta s ohledem na potfebu metabolické kontroly. Pro zlepSeni
pacientll v dietni 1é€b¢ je nutné stanovit individualni cile 1é¢by a vzit v ivahu individuélni

zvyklosti pacientt [9,19].

2.2 Personalni a technické predpoklady dietni 1écby

Dietni 1écbu pacientl s diabetem jako soucéast komplexni terapie zajist'uje 1ékar vyskoleny
v péci o diabetiky ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou a sestrou. Doporucuje se také vyuzi-
té moderni technologie pocitatové vyukové programy a instalace obsahu zivin v potravi-

nach a jidlech napt. do mobilnich telefonti a podobnych elektronickych zatizeni [9,19].
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2.3 Vyzivova doporuceni pro pacienty s diabetem mellitus

2.3.1 Celkova energie a hmotnost

Podrobné doporuceni regulace ptfijmu energie obvykle neni nutné pro dospélé diabetiky
s piijatelnou hmotnosti, tj. s body mass indexem (BMI) 18,5-25 kg/m?. Pro osoby s nadva-
hou, obezitou nebo s tendenci k obezité pak plati omezeni energie tak, aby se co nejvice
priblizili pfiméfené hmotnosti. Redukce energie v diet€ ma byt spojena s pfiméfenym zvy-
Senim fyzické aktivity. Nejjednodussi je doporucit omezeni energeticky bohatych jidel
obsahujicich volné sacharidy a tuky. Pokud nestaci kvalitativni zmény ve vybéru jidel, je
nutné prikrocit k pfesnéj§imu kvantitativnimu pocitani energie. Dietni doporuceni by mélo
byt takové, aby se docililo sniZzeni nejméné o 2100-4200 kJ proti dosavadnimu piijmu.
Toto snizeni mize vést k redukci hmotnosti az o 10 % vychozi hmotnosti rychlosti hmot-
nostniho ubytku 0,5-1 kg/tyden. UdrZeni snizené hmotnosti vyzaduje dalsi opatieni, napf.
pravidelnou fyzickou aktivitu. Efekt zvySeni fyzické aktivity na redukci hmotnosti neni
vyrazny. Je mozné doporucovat redukéni dietu se snizenim energetické hodnoty u Zen
0 240-290 kJ/den a 290-380 kJ/den u muzl. Pravidelna fyzicka aktivita tvofici soucast
rezimu pro dlouhodobé udrzeni redukované hmotnosti by méla zahrnovat alespon 1 hodina

chtize denné nebo 30 minut béhu denné nebo 150 minut cviceni/tyden [9,19].

Je znamo, ze 1 mensi redukce hmotnosti (napt. 10 % vychozi hmotnosti) u diabetikli neza-
vislych na inzulinu sniZzuje inzulinovou rezistenci a zlepSuje 1 funkci pankreatu produkuji-
cich inzulin, redukuje krevni tuky a krevni tlak. Také pacienti s 1. typem DM a nadvahou
¢1 obezitou mohou byt rezistentni k inzulinu a redukce hmotnosti mize vést ke snizeni

davky inzulinu a zlepSeni kompenzace diabetu [9,19].
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Tabulka 1 VyZivova doporuceni pro pacienty s diabetem [19]

Parametr Doporuceni

Energie Redukuje se u osob, které maji BMI > 25 kg/m?,
obvykle neni nutné redukovat u osob s BMI 18,5-
25 kg/m?

Tuky <35 % z celkové energie

Cholesterol < 300 mg/den

Nasycené mastné kyseliny
Trans nenasycené mastné
kyseliny

Polyenové mastné kyseliny
Monoenové mastné kyseliny

N-3 polyenové mastné kyseliny

Sacharidy

Vldknina

Glykemicky index

Volné sacharidy
(sacharoza - Fepny cukr)
Bilkoviny

Antioxidanty, vitaminy,
stopové prvky

Sil a tekutiny

Protein - energeticka malnutrice

Lehka: ztrata 10—-20 % hmotnosti
Tézka: nad 20 % hmotnosti

Vegetarianska strava

<7 % z energetického piijmu
< 1 % z energetického piijmu

< 10 % z energetického ptijmu
10-20 % z energetického piijmu, pokud je dodrze-
na celkova spotieba tukt do 35 %

Tydné 2-3 porce ryby a pouzivani rostlinnych
zdroju n-3 mastnych kyselin pokryva zadouci spo-
tiebu

44-60 % z celkového piijmu, vybér sacharidovych
potravin bohatych na vlakninu a s nizkym glyke-
mickym indexem

20 9/240kJ celkové denni energetické spotieby,

z toho 50 % rozpustné vlakniny. Doporucuje se

5 porci zeleniny nebo ovoce denné a 4 porce luste-
nin/tyden

Doporucuje se piihlédnout k nému pfii vybéru po-
travin bohatych na sacharidy v ramci stejné potra-
vinové skupiny (napfi. pekarenské vyrobky, ptilo-
hy, ovoce apod.)

Pti uspokojivé kompenzaci diabetu do 50 g/den
(max. do 10 % energetické spotteby) v ramci dodr-
zeni celkové spotieby sacharidii. Nevhodné pti
redukci.

10-20 % z energetického piijmu

(odpovida 0,8-1,5 g/kg hmotnosti),

Doporucuji se potraviny piirozené bohaté na antio-
xidanty, stopové prvky a ostatni vitaminy.

Stl < 6 g/den, vétsi omezeni u hypertonikil
Tekutiny: alespont 30 ml/kg/den nebo 1-1,5

ml/240 J energetického vydeje + doplnit dalsi ztra-
ty tekutin

Energie 6-8,4 kJ/kg, proteiny 1,3-1,5 g/kg idealni
hmotnosti/den, dieta je soucésti 1é€by zakladniho
onemocnéni

Alternativni dietni 1é¢ba, vzdy po konzultaci s 1¢-
kafem a nutriénim asistentem.
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U fady pacientli s obezitou muze byt efektivni farmakologickd 1é¢ba obezity, ktera je
vhodna u pacientii s diabetem s BMI nad 27 kg/m® obvykle s piitomnosti dalsich riziko-
vych faktorti ateroskler6zy. V indikovanych piipadech je u rizikovych pacientd s diabetem
s BMI nad 35 kg/m? mozné zvazit i chirurgické fedeni obezity (chirurgii obvykle redukuji-
ci objem zaludku). Pro posouzeni dlouhodobého efektu téchto zakrokd u pacientd s diabe-
tem dosud neni dostatek relevantnich studii. Pokud pacienti zredukuji hmotnost, je hlavnim
cilem prevence opétovného vahového piirtstku. Dietni doporuceni smétujici k dosazeni
pifimétené hmotnosti vychazeji ze studii prokazujicich zvySenou mortalitu u obéznich osob

[9,19].

Body mass index BMI [7-9, 14-16]

Vzorec pro vypocet:

hmotnost v kg

BMI =
vySka v metrech?

Tabulka 2 Klasifikace hmotnosti podle BMI [9,19]

klasifikace hmotnosti BMI
Podvyziva do 18,5
normalni hmotnost 18,5-25
Nadvaha 25-30
obezita I. stupné (mirnd) 30-35
obezita II. stupné (stfedni) 35-40
obezita II. stupné (morbidni) nad 40

Jako normélni byva udavana hodnota BMI 18,5-25 kg/mz. Pod touto urovni klasifikujeme
onemocnéni jako podvyzivu. Nadvéha je povazovana za piedstupen obezity. Zdravotni
rizika vSak evidentné stoupaji od BMI 25 a riziko ostfe stoupa od hodnoty 27. Morbidni
obezita je pak zdvaznym onemocnénim a osoby s timto stupném nadvéahy neptezivaji vét-
Sinou 60 let véku. Optimalni zivotni progndzu mivaji podle studii jedinci s BMI 20-22.

Pouziti BMI je tedy celosvétové uzndvanym meéfitkem pro stanoveni diagnézy, zaroven

muze slouZit jako ukazatel zivotni prognézy a rizika vétSiny komplikaci obezity

[7-9, 14-15].
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Vypocet idealni hmotnosti [9,19]

Pro vypocet idealni hmotnosti pacienta se podle Ceské diabetologické spole&nosti pouziva

VZOrec:
pro zeny = 0,593 x vyska (cm) — 38,6,

pro muze = 0,655 x vyska (cm) — 44,1.

Harris - Benedict rovnice [9,19]

Harris - Benedikt rovnice set pouziva pro vypocet denniho mnozstvi kcal bazalniho meta-
bolismu (BMR) jednotlivce. Vypocitana hodnota BMR se néasobi koeficientem odpovidaci
¢innosti jednotlivce. Vysledek je doporucend denni davka kilokalorii k udrzeni aktudlni

télesné hmotnosti.

Vzorec BMR:

BMR Zeny =

655,0955 + (9,5634 x hmotnost v kg) + (4,6756 x vyska v cm) — (4,6756 x vék),
BMR muzi =

66,473 + (13,7516 x v hmotnost v kg) + (5,0033 x vyska v cm) — (6,775 x vék).

Tabulka 3 Koeficienty pohybové aktivity [9,19]

Pohybova aktivita Poti‘eba v [Kkcal]
Malé nebo zadné cviceni BMR x 1,2
Lehké cviceni (1-3X v tydnu) BMR x 1,375
Stredni cviceni (3-5X V tydnu) BMR x 1,55
Vysoké cviceni (6-7X V tydnu) BMR x 1,725
Velmi vysoké cviceni (2x za den) BMR x 1,9

Redukce hmotnost pacienta [9,19]

Pii redukci hmotnosti pacienta se do Harris - Benedict rovnice pouzije idealni vypocitana

hmotnost pacienta.

Pro ptepocet kalorii na jouly se pouZiva vzorce: 1 kalorie = 4,187 jouli.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Basal_metabolic_rate&usg=ALkJrhhAD-k6RwDOgARlxbqkmEXIWf4J6A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Basal_metabolic_rate&usg=ALkJrhhAD-k6RwDOgARlxbqkmEXIWf4J6A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Body_weight&usg=ALkJrhhcy7afCQnzT4FRHWNocpb2v-7TpA
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Energetickd hodnota makronutrientt v kJ:

e 1 gtukl 38
e 1 gsacharidi 16,9
e 1 gbilkovin 17

Doporucené procentudlni rozdéleni energie na den:

Jidelni¢ek o 4 chodech:
e Snidané 20
e dopoledni svacina 15
e obéd 35
e velefe 30

Jidelnicek o 4 chodech mohou uzivat pacienti, ktefi jsou pouze na dieté nebo pouzivaji
k 16¢bé 1éky.
U jidelnic¢ku sestavajiciho z 5 chodt je pak doporucovano nésledujici procentudlni rozde-

leni energie:

e sSnidan¢ 20
e dopoledni svacina 10
e obéd 35

e odpoledni svacdina nebo II. vecete 5

e velefe 30

Jidelnicek o 5 chodech mohou uzivat pacienti, ktefi jsou na dieté nebo pouzivaji k 1écbé

1éky. Pacienti na inzulinu musi tento toto rozde€leni co nejptesnéji vyuzivat.

2.3.2 Tuky v dietni 1é¢bé diabetu

Celkovy piijem tukt se doporucuje v rozpéti 20 az 35 % energetického piijmu. Pro pacien-
ty s diabetem plati obdobna doporuceni pro slozeni mastnych Kyselin ve stravé jako pro

pacienty s kardiovaskularnimi onemocnénimi [9,19].

Trans nenasycené mastné kyseliny maji tvofit méné nez 1 % energetického piijmu, tyto
kyseliny vznikaji pfedev§im hydrogenaci pii ztuzovani tukii. Maji neptiznivy vliv na krev-
ni tuky, u obéznich diabetikli 2. typu a mohou zvySovat riziko kardiovaskuldrnich chorob.

Cis-monoenové mastné kyseliny (napi. kyselina olejova) mohou tvofit 10-20 % z celkové
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energie. Polyenové mastné kyseliny (pfedevsim n-6, napt. Kyselina linolenova obsazena
v oleji sojovém, slunecnicovém a kukufi¢ném a n-3, napt. Kyselina eicosapentaenova obsa-
zena v rybim tuku) nemaji ptrekracovat 10 % denniho energetického pfijmu. Vhodny je
piijem dvou az tii rybich jidel za tyden v celkovém mnozstvi cca 400 g. Dietu je vhodné
obohatit i o rostlinné zdroje n-3 mastnych kyselin (napf. kyselinu alfa-linolenovou) jako

jsou napt. fepkovy olej, sdjovy olej, ofechy a listova zelenina [9,19].

2.3.3 Sacharidy

Spotteba sacharidi, pfedevsim ve formé potravin bohatych na vlakninu, ma tvoftit 45-60 %
celkového denniho energetického piijmu. Zejména pii vyssi spotiebé sacharidl v dieté je
vhodné konzumovat potraviny bohaté na vlakninu a s nizkym glykemickym indexem (do-
porucuji se zelenina, lusténiny, ovoce a celozrnné potraviny). Monitoring pfijmu sacharidu
je zékladni strategii pro kompenzaci diabetu, a to zejména u pacientl na intenzivnich inzu-

linovych rezimech a u pacientl ohrozenych hypoglykémii [9,19].

Pro diabetiky se doporucuje denné 20 g vlakniny/240kJ denniho energetického piijmu.
Za potraviny bohaté na vldkninu (tyka se hlavné pekarenskych vyrobkil) poklddame tako-
vé, které maji v jedné porci vice nez 5 g vladkniny. Zdrojem vlakniny maji byt predev§im
prirozené zdroje bohaté na vlakninu, doporucuje se jist porci zeleniny nebo ovoce alespon
petkrat za den a porci lusténin alespon 2 x za tyden, celozrnné mlynské a pekarenské vy-
robky. Denni pfijem ovoce a zeleniny by mél dosahovat 600 g véetné zeleniny tepelné
upravené. Preferujeme zvySeny piijem lusténin jako bohatého zdroje rostlinnych bilkovin a

sacharidd s nizkym glykemickym indexem [9,19].

Dulezitéjsi nez druh sacharidové potraviny je celkovy pfijem sacharidii. Pro pacienty léce-
né inzulinem je dulezité rozdéleni sacharidi do vice porci (zpravidla do Sesti) odpovidaji-
cich davkam a dobé& aplikace inzulinu. U pacientli nelé€enych intenzivnim inzulinovym
rezimem a u pacientl, kterym nehrozi hypoglykémie, ¢asto postaci Ctyfi jidla, protoze do-

state¢na pauza mezi jidly mize ptispét k normalizaci hyperglykémie [9,19].

2.3.4 Glykemicky index

Pouziti glykemického indexu a glykemické zatéze mize predstavovat dalsi piinos pii hod-
noceni potravin doporu¢ovanych diabetikim. Nizky glykemicky index miize byt vyznam-
ny zejména u potravin bohatych na sacharidy, spolu s dal§imi charakteristikami jako je

celkovy obsah sacharidii a obsah vldkniny. Glykemicky index hodnoti kvantitativné post-
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prandialni glykémie jako plochu pod kiivkou po poziti 50 g sacharidi v dané potraving a je
definovan jako procento z odpovidajici plochy pod kiivkou po poziti adekvatniho mnozstvi
sacharidu referenéni potraviny (glukézy nebo bily chléb). Postprandialni odpovéd’ na sa-
charidovou zatéz je ovlivnéna nejen mnozstvim sacharidd, ale i typem potraviny a jeji
upravou (syrova, varend, rozmélnénd apod.). Glykemicka zatéz se pocita jako soucin

mnozstvi sacharidii v dané porci potraviny a glykemického indexu [9,19].

Podle soucasnych vyzivovych doporu¢eni WHO se preferuje piijem potravin s niz§im gly-

kemickym indexem jako jsou napt. lusténiny, celozrnné vyrobky [9,19].

2.3.5 Specialni potraviny pro diabetiky, znaceni potravin a nahradni sladidla

Diabetikiim lze doporucit nealkoholické napoje slazené neenergetickymi sladidly. Co se
ty€e jinych specialnich "dia" ¢i "dietnich" nebo ,,funkénich® potravin, neexistuje dostatek
podkladl pro jejich doporucovani diabetikim. Mezi ,,funkéni* potraviny lze pocitat napft.
produkty obohacené o vlakninu. Mnoho specialnich "dia" vyrobki obsahuje zvySené
mnozstvi tukd a energie, jejich soustavna spotfeba mize snizovat ochotu diabetikt spolu-

pracovat s dietni 1é¢bou a proto se oznaceni ,,dia potraviny* pausalné nedoporucuje [9,19].

Uziti nahradnich sladidel je v diabetické dieté ptijatelné. "Alkoholové sacharidy"- polyoly,
hydrogenované sacharidy (napf. manitol, sorbitol, xylitol) obsahuji cca 480 J/g. Energetic-
ka sladidla (fruktézu nebo sorbit) je mozné pouzivat vzdy s ohledem na jejich energetickou
hodnotu. Neenergeticka sladidla jako sacharin, cyklamat, aspartam a sucralosa mohou byt
prospésna u obéznich osob z hlediska snizeni energetického pfijmu v napojich a piipadné
pfi vareni €i pe€eni. Steviol glykosidy - ptipustna denni davka je 4 mg/kg télesné hmotnos-

ti [9,19].

2.3.6 Bilkoviny

Ptijem bilkovin v dietni 1¢cbé diabetu by se m¢el pohybovat mezi 10-20 % celkové energie,
coz vétSinou odpovida 0,8-1,5 g zivé hmotnosti. Podle souhrnnych zkuSenosti mnozstvi
bilkovin v dieté neovlivituje podstatné glykémie nebo hladiny lipidi a nemé vliv na potie-
bu inzulinu. Podle WHO jsou referen¢ni hodnoty pro bilkoviny (mnozstvi Zivin, které
vétSina populace potiebuje pro své zdravi) pro obecnou populaci dospélych osob 0,83 g/kg
zivé hmotnosti. Doporucuje se smés zivociSnych a rostlinnych bilkovin. Pro upfednostnéni
specialniho zdroje bilkovin (napf. rostlinného nebo zivo¢isného ptivodu) nejsou dostateéné

dukazy ve studiich [9,19].
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2.3.7 Alkohol

Doporuceny denni piijem alkoholu u zen by nemél nepievysovat 10 g (ptiblizn€ 0,3 | piva
nebo 40 ml lihoviny nebo 125 ml vina) a u muza 20 g. S tim, aby tydenni pfijem nepievy-
Soval priblizné 60 g alkoholu u zen a dvojndsobek u muzt. Alkohol je totiz bohatym zdro-
jem energie a muze vést k dalsi obezité, zvyseni krevniho tlaku. Nap#. 100 ml destilatu

obsahuje priblizné 70 kJ, 500 ml piva 35-55 kJ a 200 ml pfirodniho vina asi 25 kJ [9,19].

2.3.8 Prijem tekutin

Piijem tekutin je dulezity u diabetikl stejné jako u 0sob bez diabetu s tim, Ze navic hy-
perglykémie muze vést ke ztratam tekutin, proto je nutné zvysit ptijem tekutin. Pitny rezim
by mél byt v minimalnim mnozstvi 30 ml/kg/den nebo 1 ml az 1,5 ml tekutiny na 240 J
energetického vydeje. WHO doporucuje pro populaci piiblizné 2 litrd tekutin denné pro
Zeny a 2,5 litrGh pro muZe. Pfijem tekutin je ovlivnén zejména fyzickou aktivitou, pocenim,
osmotickou zatézi pfijimané potravy, ztratami tekutiny moci a stolici, zvySenou teplotou,
zvracenim apod. Vhodnymi napoji jsou napt. voda, mineralni vody ¢i sodovka a bylinné

¢aje [9,19].

2.3.9 Vitaminy a antioxidanty.

Diabetikim se doporucuje jist potraviny bohaté na antioxidanty (karoteny, vitamin C,
vitamin E), protoze maji vétsi sklon k oxidativnimu stresu. Proto je vhodné konzumovat
tyto potraviny v dostatecném mnoZzstvi, a t0 zejména zeleninu, ovoce, celozrnné produkty
aryby. Farmakologicka 1écba antioxidanty neni rutinné opravnéna, protoze neexistuji pfi-

jatelné dikazy o jeji u€innosti [9,19].

2.3.10 Prijem soli

Soli, podobné jako ostatni populace, by neméli diabetici konzumovat vice nez 6 g za den.

VEtsi restrikce soli je nutna u hypertonikti. Denni pfijem sodiku by nemél presdhnout 2,4 ¢
[9,19].

2.4 Pomér makronutrienti v dietni 1é¢bé pacienti s diabetem

Jednoznaéné doporuceni pro optimalni pomér makronutrientii ve stravé diabetik(i neni na
zéklad¢ studii v dobé¢ aktualizace doporucenych postupii k dispozici. Proto se doporucuje

pfihlédnout k individudlnim zvyklostem tak, aby celkova energie vedla k optimélni hmot-
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nosti, a aby rozdé¢leni sacharidii ve stravé odpovidalo dosazeni dobré kompenzace diabetu.
VétSina pacientt piijima sacharidy v mnozstvi odpovidajicim 44-46 % z celkového denni-
ho energetického piijmu. Rozd¢leni makronutrientl v dieté zavisi na preferencich pacienta

a na jeho metabolickém stavu [9,19].

Na rozdil od poméru makronutrientli, je ale prokdzan efekt celkového spotfebovaného
mnozstvi energie a redukce hmotnosti. Analyza 80 studii o redukci hmotnosti trvajicich
vice nez 1 rok prokazala, ze redukce hmotnosti dietou nebo kombinaci se cvi¢enim ¢i né-
hrazkami potravin je realna, a to o 4,8-8 %. Proto je nezbytné dodrzovat celkové mnozstvi

energie, a to zejména u obéznich diabetikt [9,19].

Doporuéené slozeni diety pro pacienty v Ceské republice vychazi z desitek analyz
klinickych studii u diabetikli a zdravych dobrovolniki a ptihlizi ke zkuSenostem nutri¢nich
terapeutd. Ochota pacientt spolupracovat se zlepSuje, pokud lze ramcovy jidelni listek
ptizptsobit jejich zvyklostem (napf. zvySenim podilu bilkovin nebo vhodné slozenych
tuki). Toto doporuceni (tzv. rdmcové jidelni listky) dodrzuje, az na drobné odchylky,
U nizkoenergetickych diet procentudlni rozpéti pro energeticky podil jednotlivych makro-
nutrienti v denni stravé dany. Vyzivovymi doporuéenimi pro obyvatelstvo Ceské republi-
ky a European Food Safety Autority, a to pro mnozstvi sacharidi 45-60 % a pro tuky
20-35 % z celkové denni energetické hodnoty potravy. Pro bilkoviny se na zakladé roz-
hodnuti poradni skupiny CDS dodrzuje podil 10-20 % z celkové denni energetické hodnoty

potravy.

Tabulka 4 Doporucené slozeni diety pro pacienty s diabetem v CR [19] *

Typ Sacharidy ’ Bilkoviny ’ Tuky , Energie
diety [g/% cc?lkove [g/% cc?lkove [g/% cc?lkove [KJ]**
energie]** energie]** energie]**
redukéni 120/43 70/25 40/32 1100
A 150/44 80/23 50/33 1400
B 200/45 90/20 70/35 1800
C 250/48 95/18 80/34 2100
D 300/50 100/16 90/34 2400

*Jednda se o ramcové doporuceni, které muze byt modifikovano celkovou hmotnosti
(dennimi davkami Zivin v g/lkg hmotnosti), fyzickou aktivitou; **jednotlivé hodnoty jsou zaokrouhleny
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2.5 Hypoglykémie

Prevence a terapie hypoglykémie jsou predmétem specialnich materidlii. Pii peroralni
1é¢be hypoglykémie (je-li pacient schopen spolehlivé polykat) Ize rdmcové doporucit Cis-
tou glukozu, protoze vstiebavani sacharidu je pti hypoglykémii zpomaleno a navic je miize
zpomalovat i soucasny ptijem tukii. Doporucuje se podat 10-40 g glukozy s kontrolou
glykémie za 10-20 minut, ale i za 1 hodinu, kdy mize dojit k recidivé hypoglykémie.
V zéasadé¢ je ale mozné pii peroralni 1écbé hypoglykémie pouzit i jiny zdroj sacharidii obsa-
hujici glukoézu. Pacient s diabetem a rizikem hypoglykémie by mél byt poucen, jakou

sacharidovou potravinu, a v jakém mnozstvi, ma pti hypoglykémii snist [9,19].

2.6 Strategie dietni 1é¢by diabetikii a pri¢iny selhani dietni 1é¢by diabetu

Dodrzovani diety vyzaduje Casto vét§i zmény v zivotnim stylu, kterych je mozné dosah-
nout pouze soustavnou dietni edukaci a zapojenim celé rodiny do dietni edukace. Proto je
bezpodmine¢né nutna spoluprace pacienta a jeho rodiny s lékafem, nutrini terapeutkou.
Dietni doporuceni je nutné individualizovat a jejich u¢innost pribézné kontrolovat v podo-
bé jidelnickli, zmén hmotnosti, kompenzace diabetu, hladin lipidd a krevniho tlaku.
Konzultace s nutri¢nim terapeutem se doporucuje po zjisténi diabetu 3-6 krat v prib&hu

prvnich 6 mésicu a dale pribézné alesponi 1 krat ro¢né [9,19].

Je nutno dodrzovat spravny stravovaci rezim. Pfi tvorbé jidelnicku je tieba vénovat pozor-
nost jak vybéru potravin (napt. podle udaji na etiketach potravinaiskych vyrobki), tak
jejich upravé. Pacienti s diabetem 1. typu se fidi strategii dietni 1éCby zaloZené predevs§im
na pocitani sacharidli ve stravé pomoci tzv. vyménnych jednotek (tj. mnozstvi potraviny
obsahujici 10 g sacharidll), totéZ plati i pro neobézni diabetiky 2. typu lécené intenzifiko-
vanym inzulinovym rezimem. Strategie dietni 1écby ostatnich diabetikli 2 typu je zaloZena
pfedevsim na redukénich reZimech s adekvatni energetickou restrikci smétujici k optimalni
hmotnosti. Ve vétsin€ piipadt staci, jsou-li sacharidy rozdéleny do 4 dennich jidel. Pokud

pacient nema no¢ni hypoglykémie, nejsou nutné druhé vecéete [9,19].

K selhani dietni 1écby dochdzi nej€asteji pii nedostatecné dietni edukaci a pii nedostatecné
individualizaci diety. Pfi¢inou selhani dietni 1écby mutze byt i nedostateéné vytyceni jas-
nych ciltl dietni 1é¢by a jejich priibézné kontroly i nedostatecna pravidelnd fyzicka aktivita.

Roli hraji faktory psychosocialni, napt. nediivéra pacienta v dietni 1écbu, vyskyt poruch
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pfijmu potravy jako je napf. bulimie ¢i mentalni anorexie a deprese, i faktory spolecenské

a ekonomické [9,19].
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILPRACE

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat stravovani obvinénych a odsouzenych ve Va-

zebni véznici Olomouc s nemoci diabetes mellitus.

Posuzovany byly Sestitydenni jidelni listky sestavené a vydané ve sbirce generalniho fedi-
tele natizeni ¢. 11/2015 o sjednoceni 1é¢ebné vyzivy ve stravovacich provozech Vézenské
sluzby Ceské republiky, kterym se méni nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby

Ceské republiky ¢. 30/2014 o stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky [4].
Tento hlavni cil byl charakterizovan dil¢imi sledovanimi:

e definovat nutricni hodnoty pii onemocnéni diabetes mellitus pro jednotlivé

obvinéné a odsouzené,
e rozdélit jednotlivé obvinéné a odsouzené do kategorii podle BMI indexu,

e sestavit optimalni energetické hodnoty, mnozstvi sacharidd, bilkovin a tukt za

pomoci standardi Ceské diabetologické spole¢nosti,

e porovnat nutri¢ni hodnoty jidelnich listkl sestavenych generdlnim feditelstvim
vézenské sluzby pii onemocnéni diabetes mellitus se standardy doporu¢enymi

Ceskou diabetologicka spole¢nost,

e vypracovat zavéry a doporuceni.
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4 MATERIAL A METODICKY POSTUP

Pro posouzeni vysledkii nutricnich hodnot jidelnich listkli stravy obvinénych a odsouze-
nych osob ve VV Olomouc s nemoci diabetes mellitus byly analyzovany Sestitydenni
jidelni listky dle NGR. Bylo analyzovéno obdobi od pondéli 23. 3. 2015 do nedéle
6. 9. 2015. Pro ptesnost vypocitanych udaji byly zprimérovany nutricni hodnoty ¢tyi po

sob¢ jdoucich Sestitydennich jidelnich listka.

Pro dosazeni a vypocitani nutri¢nich hodnot sestavenych jidelnich listki byly pouzity tyto

tfi programy.

4.1 Kredit 7, Kancelar - Administrativa jidelny, verze 7. 84. 0., firma

ANETE spol. s r. 0., Brno — Lesn4, CR.

Stravovaci informacni systém Kredit 7 zabezpe€uje automatizované objedndvani a vydej
jidel, prodej jidel, zbozi a sluzeb. Nahrazuje doposud pouzivany ptedprodej papirovych
stravenek nebo star$i automatizované systémy v jidelnach. Kredit pouziva dostupné osobni

pocitace, bézné identifikacni karty nebo jind obdobna média a snimace k nim.

4.2 Dietni stravovaci systém, S a N 2006 NET, verze 8. 84. 1. 16, firma
ANETE spol. s r. 0., Brno — Lesn4, CR.

Modul Dietni systém obsahuje vSechny funkce modulu Normovéani i nastroje pro posuzo-
vani stravy z dietetického pohledu. Umoznuje navic definovat pouzivané diety a stravni
predpisy, nastavit, sledovat a vyhodnocovat nutri¢ni hlediska a pravidla pfi sestavovani
jidelnickil, vést agendu receptur s ohledem na jejich sloZeni a vhodnost pro jednotlivé die-

ty. Dale opakované piekalkulovat stravu dle aktudlniho stavu stravovanych osob.

4.3 Sklady STV, firma ANETE spol. s r. 0., Brno — Lesn4, CR.

Modul Sklady zajist'uje evidenci a pohyby skladovych zasob v libovolném poctu skladi.
Zbozi ve skladu je mozno v souladu s legislativou evidovat jak v cenach primérnych, tak
FIFO metodou. Zasoby zbozi na sklad¢ 1ze vést véetné DPH nebo bez DPH. Soucasti apli-

kace Sklady jsou uzavérky a inventury.

Vsechny tyto programy jsou vzadjemné propojeny a obsahuji nasledujici kroky:

1/Vytvoreni jidelniho listku ke kazdému stravnému piedpisu. V nasem piipadé byly recep-

tury publikovany v NGR ¢&. 11/2015.
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2/ Sestaveni a fadné pojmenovat Karty zbozi ve spravné mérné jednotce (kg, ks, litr), a tyto

karty vyplnit nutri¢cnimi hodnotami (energie, bilkoviny, tuky, sacharidy).

3/ Vytvofeni receptur pro dany stravni pfedpis. Receptury byly vytvofeny a publikovany
v NGR ¢&. 11/2014. Receptury pro svou obsahlost v této diplomové praci neuvadim. Uva-

dim pouze minimalni mnoZstvi podavané potraviny dle vyse uvedeného NGR.
Tabulky minimélniho podavaného mnozstvi potravin podle NGR &. 11/2014.

Tabulka 5 Minimdlni mnoZstvi potravin p¥i snidani, svaciné a studené stravé v [g, ml]

Snidané, svacCiny a studena strava - stravni predpis D9/250

Potravina y Ml,mmélni Chod
mnozstvi [g, ml]

Syr / zervé 80-100 SN, STO, STV
Syr / Zervé 50-80 1. VE
Syr taveny A 17 Sg'i'\sl\,/l’ IS;I'/E
Cottage 120-150 SN, STO, STV
MIlécny dezert / dia 100-150 SN, STO, STV
Tvarohovy dezert / dia 75-150 SN, STO, STV
Tvaroh vanic¢ka 250 SN, STO, STV
Jogurt bily / ovoeny / dia 125-150 ST\S/I,\IfLS\T/CE)
Jogurt velky bily / ovocny 300-350 STO, STV
Jogurtovy napoj 245-350 SN, STO, STV
Pudink velky 300 SN, STO, STV
Pudink maly 125-150 SN, II. VE
Termix / Tvarohacek 90 SN, II. VE
Smetanek 80 SN, II. VE
Tvarohova pomazanka 120-150 SN, STO, STV
Salat michany balena 100-150 SN, STO, STV
Pomazanka michana balena 100-150 SN, STO, STV
Syr platkovy 100 SN, STO, STV
Syr platkovy maly 50 Il. VE, STO, STV
Maslo pomazankové 100-150 SN, STO, STV

, , SN, STO
Margarin (maslo) 10 STV, II. VE
MIéko 250 SV
Kefir 500 SV
Podmasli 500 SV

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabeticka s 250 g sacharidli, SN — snidané, SV — svacina, STO — studeny ob&d, STV — studena vedefe,
1. VE — druha vecete.
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Tabulka 6 Minimdlni mnoZstvi peciva v [0]

Pecivo - stravni predpis D9/250

Potravina Mlvmm'alm Chod
mnozstvi [g]

Pecivo tmavé (rohlik tmavy) 55 Il. VE - 1ks

~ ’ ’ ) SV - 1ks

Pecivo tmavé (dalamanek maly) 50 1. VE - 1Kks

Pecivo tmavé (dalamanek velky) 100 SN’S§|-\\//’ _S ]chg

SN - 200, SV - 100, STO - 200

Chleb Sumava STV - 200, II. VE - 50

Pecivo tmavé (bageta tmava) 140 SN, STV
Vénocka tukova dia 100 SN
Plundra ovocna dia 2 ks 110 SN
Loupacek dia (bez maku) 2 ks 170 SN

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabeticka s 250 g sacharidi, SN — snidané, SV — svaéina, STO — studeny obéd, STV — studena vecefe,
1. VE — druh4 vecefe.

Tabulka 7 Minimdlni mnoZstvi masa v [g]

Maso - stravni piedpis D9/250

Potravina Mlvmm,élni Chod
mnozstvi [g]
Hovézi platek - plec (hmotnost v syrovém stavu) 80 OB, VE
Hovézi maso mleté - krk (hmotnost v syrovém stavu) 80 OB, VE
Hovézi zavitek - zadni (hmotnost v syrovém stavu) 80 OB, VE
Hovézi rosténa - kyta (hmotnost v syrovém stavu) 80 OB, VE
Vepiovy platek - plec (hmotnost v syrovém stavu) 80 OB, VE
Vepiové maso mleté - plec (hmotnost v syrovém stavu) 80 OB, VE
Veptovy zavin - plec (hotovy) 100 OB, VE
Karbanatek duseny (hotovy) 100 OB, VE
Sekana pecené (hotovy) 100 OB, VE
Klopsy (hotové) 100 OB, VE
Masove¢ krokety (hotove) 100 OB, VE
Pstrosi vejce (hotové) 110 OB, VE
Maslovy tizek (hotovy) 100 OB, VE

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabeticka s 250 g sacharidi, OB — obéd, VE — vecefe
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Tabulka 8 Minimdlni mnoZstvi uzenin v [g]

Uzeniny - stravni predpis D9/250

Potravina Mlvmm,élni Chod
mnoZzstvi [g]
Uzenina balena 80 SN, Il. VE
Uzenina balena 100 STV, STO
Klobasa 100 - 150 SN, STO, STV
Sekana zauzena 100 - 150 SN, STO, STV
Tlacenka 100 - 120 SN, STO, STV
Sunkova pena velka 75-100 SN, STO, STV
Sunkova péna mala 50 1. VE
Pastika mala 50 Il. VE
Pastika velka 100 SN, STO, STV

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabeticka s 250 g sacharidi, SN — snidané, SV — svacina, STO — studeny obé&d,

STV — studena veceie, Il. VE — druha veceie

Tabulka 9 Minimdlni mnoZstvi pokrmii v [g]

Pokrmy - stravni piedpis D9/250

Potravina Mlvmm,alm Chod
mnozstvi [g]

Rizoto s masem a zeleninou 300 OB, VE
Téstoviny michané s masem a zeleninou 300 OB, VE
Téstoviny zapecené s masem a zeleninou 300 OB, VE
Brambory zapecené s masem a zeleninou 350 OB, VE
Palacinky zapecené se Spenatem 350 VE
Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabetickd s 250 g sacharidi, OB — obé&d, VE — vedefe

Tabulka 10 Minimalni mnoZstvi zeleninovych a lusténinovych pokrmii v [g]

Zeleninové a luSténinové pokrmy - stravni ptedpis D9/250
Potravina Mlvmm,alm Chod
mnozstvi [g]

Spenat duseny — protlak 200 OB, VE
Zeli dusené 200 OB, VE
Cocka na kyselo 200 OB, VE
Hrachova kase 200 OB, VE

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabetickd s 250 g sacharidi, OB — obéd, VE — vedefe
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Tabulka 11 Minimdlni mnoZstvi p¥iloh v [g]

Ptilohy - stravni piedpis D9/250

Potravina Mlvmm,élni Chod
mnoZzstvi [g]
Brambory vatené 220 OB, VE
Bramborova kase 220 OB, VE
Bramborovy knedlik 170 OB, VE
Bramborové noky 170 OB, VE
Halusky 170 OB, VE
Ryze varena 180 OB, VE
Téstoviny varené 170 OB, VE
Téstovinova ryze 170 OB, VE
Noky maslové 170 OB, VE
Noky krupicové 170 OB, VE
Houskovy knedlik 160 OB, VE

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabeticka s 250 g sacharidti, OB — obéd, VE — vecefe

Tabulka 12 Minimalni mnoZstvi ostatnich potravin v [g, ml]

Ostatni - stravni piedpis D9/250

Minimalni

Potravina v, Chod
mnozstvi [g, ml]

Caj 300 SN, SV, Il. VE
Kava bila 300 SN
Kakao 300 SN
. ) SN, SV, STO
Dzus / dia 250 STV, IL.VE
. ) SN, SV
Dzem / dia 20 STO, STV
SN, SV

Med 20 STO, STV
Y s ) SN, SV, STO
Piesnidavka / dia 100-180 STV, II. VE
Kompot / dia 100 VE
Salat zeleninovy / dia - dle druhu 150-200 VE
Hoft¢ice porce 20 SN, STO, STV
Kecup porce 20 SN, STO, STV

Vysvétlivky: D9/250 — dieta diabeticka s 250 g sacharidli, SN — snidané, SV — svacina, STO — studeny ob&d, STV — studena vedefe,
1. VE — druha vecete.

4/ Do centralniho programu, kterym je Dietni stravovaci systém, jsou stazeny jidelni listky
a pocty stravnikli z programu Automatizovany stravovaci systém. Dale se do hlavniho pro-

gramu pienesou nutric¢ni hodnoty z karet zbozi z programu sklady STV. Nutri¢ni hodnoty
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jsou vypocteny dle algoritml programu a jsou ovliviiovany vstupni nutri¢ni hodnotou po-

travin a skladbou jidelnicku.

4.4 Obvinéni a odsouzeni pacienti s nemoci diabetes mellitus ve Vazebni

véznici Olomouc

Sledovanym obdobim byl rok 2015. Za dané obdobi bylo ve véznici Olomouc 17 obving-
nych a odsouzenych s vySe uvedenou diagnozou. Z daného poctu bylo 15 osob s diabetem
mellitus 2. typu. 10 osob bylo 1é¢eno dietou D9/250 a farmakologickymi 1éky a 5 osob
pouze dietou D9/250. Dv¢ osoby byly Iéceny dietou D9/250 a inzulinem.

Farmakologické 1éky pouZivané ve vazebni véznici Olomouc:

Gliclazid Mylan (10, 14, 20, 28, 30, 56, 60, 84, 90, 100, 120, 180 mg), u¢inna latka
Gliclazium, drzitel rozhodnuti o registraci 1é¢iva Genarics /UK/ Ltd. Hertfordshire, Velka
Britanie.

Metformin Mylan (500, 850, 1000 mg), u¢inna latka Metformini hydrochloridum, drzitel

rozhodnuti o registraci 1é¢iva Genarics /UK/ Ltd. Hertfordshire, Velka Britanie.

Actrapid 40 m.j./ml injek¢ni roztok, ucinna latka Insulin Human, drzitel rozhodnuti o re-

gistraci lé¢iva Novo Nordisk A/S, Bagsvaerd, Dansko.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Rozdéleni jednotlivych osob s nemoci diabetes mellitus ve vazebni
véznici.
Zkoumani obvinéni a odsouzeni s nemoci diabetes mellitus méli rozdilné hodnoty hmot-

nosti a vysky. Jejich hmotnost se pohybovala v rozmezi od 75 do 130 kg, vyska od 168
do 192 cm. VSichni sledovani méli stejny typ stravného predpisu D9/250.

Obvinéni a odsouzeni byli rozdéleni do tii skupin dle BMI indexu, a to BMI 25-30 nadva-
ha, BMI 30-35 obezita 1. stupné a BMI 35-40 obezita II. stupné. Kazda tato skupina byla
ovéiena testem o nulové Sikmosti s hladinou vyznamnosti P> 0,05 a testem o nulové $pica-
tosti s hladinou vyznamnosti P> 0,05. Toto rozdéleni nam ukazalo, Ze se jedna o normalni
rozdéleni (Gaussovo rozdéleni). Budeme tedy moci odhadovat, ze z 95 % jsou si pacienti
podobni. Vypocty ovéfeni normality rozdéleni jednotlivych skupin jsou uvedeny v piiloze

¢. PXIII této diplomové prace. K ovéfeni normality byla pouzita aplikace STAT1 [13].

Tabulka 13 Zakladni charakteristiky pacienti s BMI 25-30

Pohlavi - Muz
Diabetes Lécba Rok Vyska Hmotnost BMI VOTH* BMR  Aktivita

mellitus narozeni [cm] [ka] [kJ] index 1,2
Il. dieta 1973 170 75 26,0 67,3 6492 7790
I inzulin 1955 170 80 21,7 67,3 5981 7178
Il. dieta 1955 181 87 26,6 74,5 6627 7952
Il. dieta 1963 176 83 26,8 71,2 6560 7872
Primér 7698

Vysvétlivky: * VOTH — vypoc¢itana optimalni hmotnost
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Tabulka 14 Pacienti s BMI 30-35

Pohlavi - Muz

Diabetes Lécba Rok Vyska Hmotnost BMI VOTH* BMR  Aktivita
mellitus narozeni [cm] [ka] [kJ] index 1,2
. dieta 1951 178 98 30,9 72,5 6337 7605
. léky 1979 179 105 32,8 73,1 7190 8628
. 1éky 1972 178 105 33,1 72,5 6933 8319
. léky 1973 184 114 33,7 76,4 7313 8776
. inzulin 1977 192 114 30,9 81,7 7896 9475
Primér 8561
Vysvétlivky: * VOTH - vypocitana optimalni hmotnost
Tabulka 15 Pacienti s BMI 35-40
Pohlavi - Muz
Diabetes Lécba Rok Vyska Hmotnost BMI VOTH* BMR  Aktivita
mellitus narozeni [cm] [ka] [kJ] index 1,2
. 1éky 1979 192 130 35,3 81,7 7953 9543
. 1éky 1964 178 112 35,3 72,5 6706 8047
. 1éky 1969 185 122 35,6 77,1 7258 8710
. 1éky 1975 190 130 36,0 80,4 1722 9266
. dieta 1966 168 102 36,1 65,9 6176 7411
Il. 1éky 1960 180 118 36,4 73,8 6710 8052
. 1éky 1968 182 121 36,5 75,1 7054 8465
Il. 1éky 1973 180 122 37,7 73,8 7079 8494
Prumér 8499

Vysvétlivky: * VOTH — vypocitana optimalni hmotnost

Primérna energetickd hodnota pacientd s BMI 25-30 ¢ini 7698 kJ, s BMI 30-35 ¢ini

8561 kJ a s BMI 35-40 ¢ini 8499 kJ.

5.2 Vypocty makro nutri¢nich hodnot pro jidelnicek o 5 chodech.

Z prumérné energetické hodnoty jednotlivych skupin BMI byla vypo¢teno mnozstvi ener-

getickych hodnot pro jednotlivé druhy jidel.
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Tabulka 16 Procentudlni rozdéleni energetické hodnoty podle BMI

Energetické hodnoty v [kJ]

Psag:; It I Celkova energie  Snidané Svadina Obéd Veceie  Il. velere
100 20 10 35 30 5

25-30 7698 1540 770 2694 2309 385
30-35 8561 1712 856 2996 2568 428
35-40 8499 1700 850 2975 2550 425

Z primérnych hodnot vypocitanych pro jednotlivé skupiny a energetickych hodnot jednot-
livych druhu jidel, byly sestaveny doporu¢end mnozstvi sacharidu, bilkovin a tuki. Bylo

pouzito vztahu, ze 1 g sacharidi ¢ini 16,9 kJ, 1 g bilkovin ¢ini 17 kJ a 1 g tukt je 38 kJ.
Tabulka 17 Procentudlni rozdéleni sacharidii podle BMI

Sacharidy v [g]

Pacienti , ) . v . " . .
s BMI Celkové sacharidy Snidané Svacina Obéd Vecere II. vecCere
100 20 10 35 30 5
25-30 228 46 23 80 68 11
30-35 253 51 25 89 76 13
35-40 251 50 25 88 75 13

Tabulka 18 Procentudlni rozdéleni bilkovin podle BMI

Bilkoviny Vv [g]

Pacienti s L v . .. ..
SBMI Celkové bilkoviny  Snidané Svacdina Obéd Vecere II. veCere
100 20 10 35 30 &)
25-30 91 18 9 32 27 5
30-35 101 20 10 35 30 5
35-40 100 20 10 35 30 5

Tabulka 19 Procentudlni rozdéleni tukii podle BMI
Pacienti Tuky v g}

s BMI Celkové tuky Snidané Svafina  Obéd Vecere I1. veceie
100 20 10 35 30 5
25-30 61 12 6 21 18 3
30-35 68 14 7 24 20 3
35-40 67 13 7 23 20 3
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5.3 Grafické znazornéni vysledku energetickych hodnoty,

obsahu sacharidi, bilkovin a tukai.

Energeticka hodnota, obsah sacharidi, bilkovin a tukd jidelni¢kd stravniho piedpisu
D9/250 vydanych v NGR &. 11/2015 byla hodnocena podle jednotlivych tydnt. Byly zpra-
covany statistické charakteristiky polohy a variability. Ze statistickych hodnot byl pouzit
aritmeticky primér. Modus ani kvantily nebyly pouzity z dlivodu mensiho mnozstvi dat.
Ze statistickych hodnot variability byla pouzita smérodatna odchylka (dale jen S. D., an-
glicky standard deviation) a varia¢ni koeficient (dale jen CV%, anglicky coefficient of
variation). Hodnoty S. D. sledovanych tydn byly zpracovany graficky s maximalnimi
a minimalnimi hodnotami jednotlivych tydni. CV% ukazuje procento odchylky jednotli-
vych hodnot ve sledovanych tydnech. Cim nizsi byl CV%, tim lze fict, Ze jidelni¢ky da-

nych tydnd jsou vice sourodé. CV% byl komentovan u jednotlivych grafu.

5.3.1 Vysledky zhodnoceni nutri¢nich hodnot sledovanych snidani v ramci dennich
jidelnic¢ki

Snidan¢ stravniho piedpisu D9/250 byl posouzen z hlediska nutri¢nich hodnot. Byl hodno-
cen obsah sacharidd, bilkovin, tukti a energetické hodnoty. Z grafu 1 pramérné hodnoty
sacharidd snidani lze vy¢ist, ze byly pifekroceny hodnoty u vsech sledovanych BMI skupin.
Primérné tydenni hodnoty byly 88+25 g s CV% 28,1. Nejvyssi CV% 31,7 byl zaznamenan
charidd byly zjistény u snidani, kde byl soucasti chodu chléb o hmotnosti 200 g (viz. ta-
bulka 6). Nejniz§i hodnoty byly zjistény u snidani, kde je soucasti chodu tmavé pecivo.

Doporucené primérné mnozstvi sacharidi pro vS§echny BMI skupiny bylo +50 g.

Prumérné hodnoty bilkovin snidani jsou uvedeny v grafu 2, z ¢ehoz plyne, ze hodnoty bil-
kovin se pfiblizuji optimalnimu mnozstvi pro vSechny 3 sledované skupiny BMI. Primérné
tydenni hodnoty ¢inily 21+9 g CV% 41,0. Nejvyssi CV% 42,1 byl pozorovan u 5. tydne
jidelnicku, nejnizsi CV% 36,2 % byl u 6. tydne jidelnicku. Doporucené optimalni mnozstvi

bilkovin na snidani bylo stanoveno +20 g pro vSechny BMI skupiny.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/standard
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Graf 2 Priimernd hodnota bilkovin snidani hodnocenych jidelnickii v [g]

Z grafu 3 uvad¢jiciho primérny obsah tuku u snidani, mizeme konstatovat, ze byly pie-
kro¢eny u vSsech BMI sledovanych skupin. Tydenni primérné hodnoty ¢inily 26 g+14 g
s CV% 55,1. Nejvyssi CV% 56,6 byl sledovan u 2. tydne jidelnicku, nejnizsi CV% 46,9
byl u 3. tydne jidelnicku. Vysoky CV% nam naznacuje, ze byly pozorovany velké rozdily
kde bylo mimo jiné soucasti chodu maslo 0 hmotnosti 10 g, (viz. tabulka 5). Nejmensi

hodnoty byly zjistény u snidani, kde byl chod sestaven jen z teplého napoje a peciva. Do-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

39

porucené mnozstvi pro vSechny sledované BMI skupiny byly vypoéitany +13, tj. 0 13 g

mén¢ nez udava primérna hodnota obsahu tuk.
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Graf 3 Primeérna hodnota tukit snidani hodnocenych jidelnickii v [g]

V prubéhu celého sledovani byly piekro¢eny energetické hodnoty pro v§echny BMI skupi-

ny ve vSech sledovanych tydnech. Z grafu 4 vyplyva, Zze primérné byly hodnoty energie

prekroceny o £1200 kJ. Primérné tydenni hodnoty snidani €inily 2863+925 kJ s CV%

32,2. Nejvyssi CV% 35,5 byl zaznamenan u 1. tydne hodnoceného jidelni¢ku, nejnizsi
CV% 25,5 u 5. tydne sledovaného jidelnicku.
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Graf 4 Primeérna energeticka hodnota snidani hodnocenych jidelnickii v [kJ]

Doporucené prumérné energetické hodnoty byly stanoveny na £1600 kJ. Nejvétsi energe-

tické hodnoty byly sledovany u snidani, kde byl soucasti chodi chléb, nebo chod
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jem.

Z vyse uvedenych hodnot snidani obsahu sacharidi, bilkovin, tukii a energetické hodnoty

1ze doporucit:

e snizit mnozstvi chleba z 200 g na 100 g, ¢imz tim dojde ke snizeni mnozstvi sacharida
0 +45 g a energetické hodnoty o0 1000 kJ, pti zachovani hodnot bilkovin a tuk,

e U chodt jidelnickt, které obsahuji mimo jiné i maslo, toto maslo vynechat. Tim snizi-
me mnozstvi tukl o £9 g a energetickou hodnotu o £350 kJ. Sacharidy a bilkoviny zt-
stanou téméf nezménény,

e U chodu, kter¢ se skladaji pouze z peciva a teplého napoje, ptidat na porci 10 g masla.

Tim zvySime mnozstvi tuku o £9 g a energetickou hodnotu cca o £350 kJ.

Tyto kroky budou mit pozitivni vliv na celkové mnozstvi nutri¢nich hodnot celého dne.

5.3.2 Vysledky zhodnoceni nutri¢nich hodnot sledovanych sva€in v ramci dennich
jidelnic¢ki

Z grafu 5 uvadéjiciho hodnoty sacharidi svacin vyplyva, ze praimérné tydenni hodnoty
¢inily 70£18 g s CV% 25,1. Nejvyssi CV% 31,1 byl zaznamenan u 3. tydne sestaveného
téno, Ze 1 nejmensi hodnoty sacharidii vysoko pievySovaly doporucené primérné mnozstvi
sacharidd pro vSechny tfi hodnocené BMI skupiny. Doporuc¢ené primérné mnozstvi bylo
+24 g sacharidl, coz bylo hluboko pod zjisténymi hodnotami. Mozna redukce chodi by
nepfinesla dany efekt snizeni sacharidi. Doporucenim by bylo sestavit novy jidelni¢ek

svacin na vSechny tydny.

Dalsim nutri¢énim ukazatelem bylo sledovani obsahu bilkovin. Z grafu 6 primérné hodnoty
bilkovin svac¢in vyplynulo, Ze byly pfekro¢eny hodnoty u vSech BMI sledovanych skupin.
Tydenni praiméré hodnoty ¢inily 16 g+5 g s CV% 30,4. Nejvyssi CV% 36,6 byl zazna-
ze nejmensi hodnoty bilkovin jednotlivych jidelnickli se pohybovaly okolo doporu¢eného
mnozstvi pro vSechny tfi hodnocené BMI skupiny. Doporuc¢ené mnozstvi bylo £10 g bil-
kovin, tj. 0 6 g mén¢ nez skutené zjisténé hodnoty. I zde by bylo vhodné sestavit novy

jidelnicek.
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Prumé&rné hodnoty tukti svaéin byly piekroceny u vSech BMI sledovanych skupin. Tydenni
pramérné hodnoty cinily 12,1+7 g sCV% 61,9. Nejvyssi CV% 66,9 byl naméfen
u 4. tydne sledovaného jidelnicku, nejnizsi CV% 51,6 u 6. tydne jidelnicku. Primérné do-
poruc¢ené mnozstvi tuki pro dané BMI skupiny bylo sestaveno na mnozstvi £7 g, cO je
05 g méné, nez byl naméfen celkovy pramér tydnt. Udaje z grafu 7 dale poukazaly na to,
ze byl zjistén vysoky CV%, coz naznacovalo, ze chody v jidelnicku svacin jsou znacné
nesourodé. Bylo by vhodné od téchto chodll svacin upustit a sestavit novy, méné nutriéné

narocny jidelnicek.
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Graf 7 Primeérna hodnota tukit svacin hodnocenych jidelnickii v [g]
Z grafu 8 primérné energetické hodnoty svaéin bylo mozné vycist, ze byly piekroceny
hodnoty u vSech sledovanych BMI skupin. Primémé tydenni hodnoty svacin cinily
18054459 kJ s CV% 25.,4. Nejvyssi CV% 27,1 byl zaznamenan u 2. tydne jidelni¢ku, nej-
energetické hodnoty jednotlivych tydni se piiblizovaly optimalnim doporu¢enym hodno-
tam. Doporuéené energetické hodnoty svaéin ¢inily +800 kJ. Tato hodnota byla
v n¢kterych ptipadech vice jak dvojnasobna. Doporu¢enim by bylo sestavit novy jidelni¢ek

svacin pro jednotlivé tydny.
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Graf 8 Priumeérnd energeticka hodnota svacin hodnocenych jidelnickii v [kJ]
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Z vyse uvedenych hodnot svacin obsahu sacharidd, bilkovin, tukli a energetické hodnoty

1ze doporucit:

e Vsestaveném jidelnicku dany chod jiz nepouzivat, korekce by nepfinesla potiebnou
zménu,

e sestavit novy jidelnicek chodu svacin,

e jidelnicek slozeny ze 100 g ovoce nebo 100 g zeleniny, poptipadé 150 ml bilého jogur-
tu by byl dostatecny,

e sledované svaciny jidelnicku se vydavaji spole¢né se snidani. Pfi sestavovani jidelnic-
ku svacin by bylo vhodné ucelné kombinovat snidani se svacinou, napiiklad doplnénim

snidani vhodnym studenym zeleninovym salatem nebo kompotem.

Tyto kroky budou mit pozitivni vliv na celkové mnozstvi nutri¢nich hodnot celého dne.

5.3.3 Vysledky zhodnoceni nutri¢nich hodnot sledovanych obédi v ramci dennich
jidelnic¢ki

Primérné hodnoty sacharidd obédu jsou vyjadieny v grafu 9. Bylo zjisténo, Ze hodnoty
obédu se piiblizuji optimalnimu mnozstvi sacharidd pro vSechny tii skupiny BMI. Vyjim-
kou jsou jidelnicky 2. a 6. tydne, kde je mnozstvi sacharidii pod doporucenou hranici pro
dané BMI skupiny. Primérné tydenni hodnoty obédu Cinily 76+29 g s CV% byl 37.9.
Nejvyssi CV% 52,7 byl pozorovan u 3. tydne jidelni¢ku, nejnizsi CV% 22,4 byl u 2. tydne
pozorovanych jidelni¢kti. Nejvyssi hodnoty sacharidt byly zjistény v 1. a 3. tydnu jidel-
nicku. Tyto extrémni hodnoty byly v obou ptipadech zplisobeny podavanim smazenych
jidel. Bylo by vhodné nahradit smazena jidla v danych chodech, napiiklad jinou technolo-

gickou upravou.
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Graf 9 Priimeérna hodnota sacharidii obédit hodnocenych jidelnickii v [g]
Z grafu 10 praimérna hodnota bilkovin obédu bylo zjisténo, ze hodnoty se ptiblizovaly op-
timalnimu mnozstvi pro vSechny 3 sledované skupiny BMI. Primérné tydenni hodnoty
¢inily 30 g+10 g s CV% 31,8. Nejvyssi CV% 53,7 byl zaznamendn U 3. tydne jidelnicku.
Nejnizsi CV% 15,8 byl u 2. tydne jidelnicku. Doporuc¢ené hodnoty obsahu bilkovin pro
vSechny BMI skupiny byly doporuceny na £33 g. Sestavené chody obé&da odpovidaji po-

ttebam sledovanych skupin pacientd.
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Graf 10 Priumérna hodnota bilkovin obédit hodnocenych jidelnickii v [g]

Prumé&rné hodnoty tuk obédu byly posuzovany v grafu 11. Mnozstvi obsahu tukt obéda
se priblizovaly v minimalnich hodnotach optimalnimu mnozstvi tukti pro vSechny posuzo-

vané BMI skupiny. Tydenni pramérné hodnoty byly 34+11 g s CV% 32,2. Nejvyssi CV%
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34,8 byl zaznamenan u 3. tydne sestaveného jidelnicku, nejnizsi CV% 17,3 byl pozorovan
u 6. tydne jidelnicku. Pro vSechny BMI skupiny bylo mnozstvi tuku doporuceno na £23 g.
Pti sestavovani menu jidelnicku by bylo vhodné se zaméfit na chody, které pii své techno-
logické ptipravé pouzivaji tuk. Bylo by mozné pii zahuStovani jidel pouzit misto jisky,
napiiklad na sucho oprazenou mouku, kterd se pouzivé pfi technologické piipravé napii-
klad diety Setfici. Tato zména by pfizniveé ovlivnila mnoZzstvi tuki u pfipravovanych choda
obeédu.

Z grafu 12 pramérna energeticka hodnota ob&dt bylo mozné vycist, ze hodnoty se velice
ptiblizovaly optimalnimu mnozstvi energie pro vSechny 3 hodnocené skupiny BMI.
Tydenni praimérné hodnoty obédu ¢inily 3063+706 kJ s CV% 23,1. Nejvyssi CV% 27 byl
zaznamenan u 3. tydne jidelnic¢ku, nejnizsi CV% 7,1 u 2. tydne jidelni¢ku. Doporucené
energetické hodnoty sledovanych BMI skupin byly sestaveny na +2800 kJ. Rozdil byl vétsi

nez +200 kJ mezi skute¢nymi a doporuc¢enymi hodnotami.
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Graf 11 Priumérna hodnota tukit obédii hodnocenych jidelnickii v [Q]
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Graf 12 Prumeérnad energeticka hodnota obédii hodnocenych jidelnickii v [kJ]

Z vyse uvedenych hodnot obédli obsahu sacharidd, bilkovin, tukii a energetické hodnoty

1ze doporucit:

e Vyvarovat se pii sestavovani jidelnickii smazenym pokrmlm,
e pouzivat jiné technologické postupy,

e pii technologické pfipravé pouzivat misto jiSky na sucho opraZzenou mouku.

Tyto kroky budou mit pozitivni vliv na celkové mnoZstvi nutri¢nich hodnot celého dne.

5.3.4 Vysledky zhodnoceni nutri¢nich hodnot sledovanych veceri v ramci dennich
jidelnic¢ki

Z prumérné hodnoty sacharid veceti bylo zjisténo, ze hodnoty se piiblizuji optimalnimu
mnozstvi sacharidl pro vSechny tii skupiny sledované BMI. Pruimérné hodnoty veceii byly
80+28 g s CV% 35,2. Nejvyssi CV% 44,2 byl zaznamenan U 5. tydne sledovaného jidel-
ni¢ku, nejnizs§i CV% 24 u 3. tydne jidelni¢ku. Dale z grafu 13 bylo mozné pozorovat, ze
doporu¢ené mnozstvi obsahu sacharidi pro vSechny tii posuzované BMI skupiny bylo
+72 g, coz je o 8 g mén¢, nez jaka byla skutecnd hodnota jidelni¢kd. Nejvyssi hodnoty
obsahu sacharidii byly naméfeny u chodi vecefi, které obsahovaly bramborovou kasi. Set-
fenim bylo zjisténo, ze pfic¢inou vysokého obsahu sacharidli neni chyba v mnozstvi bram-
borové kase 220 ¢, ale chyba v receptuie. Tato receptura nepocitala mnozstvi brambor

v Cistém stavu suroviny. V receptufe byl uveden stejny hruby stav jako cisty tj. 400 g
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brambor. Po opravé této chyby by sestavené chody veceti z hlediska obsahu sacharidt od-

povidaly potiebam skupin pacienti.
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Graf 13 Priumérna hodnota sacharidii veceri hodnocenych jidelnicki v [g]
Z grafu 14 praimérna hodnota bilkovin vecefi bylo zjisténo, ze hodnoty se ptiblizuji opti-
malnimu mnozstvi bilkovin pro vSechny tfi sledované skupiny BMI. Primémé tydenni
hodnoty ¢inily 28+9 g s VC% 31,1. Nejvyssi CV% 48,4 byl pozorovan u 4. tydne hodno-
ceného jidelni¢ku, nejnizsi CV% 11,2 byl u 1. tydne jidelnicku. Doporucené energetické
hodnoty bilkovin pro vS§echny BMI skupiny byly vypocteny na +28 g. Sestavené chody

veceti z hlediska obsahu bilkovin odpovidaly potiebam sledovanych skupin pacientti.
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Graf 14 Priimeérna hodnota bilkovin veceri hodnocenych jidelnicki v [Q]
Z grafu 15 pramérna hodnota tuki veceti bylo zjisténo, Ze hodnoty se pfiblizuji optimal-
nimu mnozstvi tukti pro vSechny tii hodnocené skupiny BMI. Primérné tydenni hodnoty
Cinily 2149 g sCV% 42,8. Nejvyssi CV% 48,4 byl u 6. tydne jidelnicku, nejnizsi
CV% 28,2 u 4. tydne jidelnicku. Doporuc¢ené hodnoty bilkovin v jidelnicku pro vSechny
skupiny byly 19 g. Sestavené chody vecefi z hlediska obsahu tukii odpovidaly potiebam

sledovanych skupin pacienta.
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Graf 15 Prumérna hodnota tukii veceri hodnocenych jidelnickii v [Q]
Z prumérné energetické hodnoty vecefi uvedené v grafu 16 bylo zjisténo, Ze hodnoty se
velice priblizovaly optimalnimu mnozstvi energie pro vSechny tfi skupiny BMI. Primérné
tydenni hodnoty obéda ¢inily 2551+712 kJ s CV% 27,9. Nejvyssi CV% 36 byl pozorovan
Tyto hodnoty by odpovidaly doporu¢enému mnozstvi energie, které byly pro vSechny sku-

piny stanoveny na 2500 kJ.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 49

4328
4000 4005
I 3711 3729 3724
3500 3428
| 3143
3000 —
2500 D L] L ¢ - -« [  ed [ ] o L -— » - - [ ] D [ ] - ol «» I
- L] -— L] - L] - L] -— L] -— L] -— L] -— L] - L[] -— L] -
2000 —2003 —
1794 | | |
1609 1635
1548 |
1500 1428 ' 1427
1000 T T T T T T 1
1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden 5. tyden 6. tyden Primér
tydna
e o [2309] BMI 25-30 == o [2568] BMI 30-35 [2550] BMI 35-40

Graf 16 Primérna energetickd hodnota veceri hodnocenych jidelnickii v [kJ]

Z vyse uvedenych hodnot veceii obsahu sacharidii, bilkovin, tukl a energetické hodnoty

1ze doporucdit:

e opravit u receptury u bramborové kase pro stravni predpis D9/250 Cisté mnozstvi
brambor na stanovenych 220 g uvedenych v tabulce 11, ¢imZ snizime energetickou
hodnou £1000 kJ a hodnotu obsahu sacharidli o £35 g. Hodnoty bilkovin a tuki zlsta-

nou témef nezménény.

Tento krok bude mit i pozitivni vliv na celkové mnozstvi nutri¢nich hodnot celého dne.

5.3.5 Vysledky zhodnoceni nutri¢nich hodnot sledovanych II. vefefi v ramci
dennich jidelnic¢ki

Graf 17 uvadi praimérné hodnoty sacharida II. vecefi. Mizeme konstatovat, Ze primérné
hodnoty ¢inily 40+£6 g s CV% 14. Nejvyssi CV% 22,2 ¢inil u 5. tydne jidelni¢ku, nejnizsi
CV% 8,8 u 3. tydne sledovanych jidelnickt. V grafu 17 bylo dale zjisténo, Ze i nejmensi
hodnoty sacharidi vysoko pievySovaly doporucené¢ primérné mnozstvi sacharidii pro
vSechny tfi hodnocené BMI skupiny. Doporuc¢ené prumérné mnozstvi bylo £12 g sachari-
du, coz je 0 28 g méné, nez skute¢né hodnoty. Mozna redukce chodii by nepfinesla dany
efekt snizeni obsahu sacharidi. Doporué¢enim by bylo sestavit novy jidelni¢ek svacin pro

vSechny tydny.
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Graf 17 Prumeérnd hodnota sacharidi II. veceri hodnocenych jidelnickii v [g]

Dal$im nutri¢nim ukazatelem bylo sledovani obsahu bilkovin. Z grafu 18 primérné hodno-
ty bilkovin II. vecéefi vyplynulo, Ze byly piekro¢eny hodnoty vSech sledovanych BMI sku-
pin. Tydenni praimérné hodnoty bilkovin ¢inily 12+4 g s CV% 33,8. Nejvyssi CV% 42,1
zjisténo, Ze nejmensi hodnoty bilkovin jednotlivych jidelni¢kt se pohybovaly nad doporu-
¢enym primérnym mnozstvim bilkovin pro vSechny tii hodnocené BMI skupiny. Doporu-
¢ené prumérné mnozstvi bylo +5 g bilkovin, co je 0 £7 g mén¢, nez skutecné zjisténé hod-

noty. I zde by bylo vhodné¢ sestavit novy jidelnicek.

Primérné hodnoty obsahu tukii II. veceti byly piekroceny u vSech sledovanych BMI sku-
pin. Tydenni primérné hodnoty ¢inily 11+6 g s CV% 54,6. Nejvyssi CV% 63,1 byl namé-
doporucené mnozstvi tuku pro dané BMI skupiny byly sestaveny na mnozstvi +3 g, CO je
0 +8 g méné, nez skuteCné hodnoty. Z udajii grafu 19 dale vyplynulo, Ze se optimalnimu
mnozstvi tuku nepfiblizuje v minimalnich hodnotach ani jeden z chodt II. veceti. Bylo by

vhodné od téchto chodu II. veceti upustit.
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Graf 18 Priumérna hodnota bilkovin II. veceri hodnocenych jidelnickii v [Q]

Z pramérné energetické hodnoty II. veceti konstatujeme, Ze byly piekro¢eny hodnoty
uvsech BMI skupin. Primémé tydenni hodnoty II. veceti sledovanych tydnt byly
1246+261 kJ s CV% 20,9. Nejvyssi CV% 24,6 byl zaznamenan u 1. tydne jidelni¢ku. Nej-
energetické hodnoty jednotlivych tydnt jidelnicku pifevySovaly optimalni doporucené
hodnoty. Doporucené energetické hodnoty II. veceti byly vypocitany na +400 kJ. Tyto
hodnoty byly v nékterych ptipadech vice jak dvojnasobné. Doporu¢enim by bylo sestavit

novy jidelnic¢ek II. vecefi pro vSechny jednotlivé tydny.
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Graf 19 Priumérna hodnota tukii I1. veceri hodnocenych jidelnickii v [g]
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Graf 20 Prumeérna energeticka hodnota 1. veceri hodnocenych jidelnickii v [kJ]

Z vyse uvedenych hodnot II. veceii obsahu sacharidi, bilkovin, tuki a energetické hodnoty

1ze doporucit podobnou zménu jako u chodi svacin stravniho ptedpisu D9/250:

e sestaveny jidelni¢ek jiz nepouzivat, ptipadnd korekce chodd II. veceti by nepfinesla
potiebnou zménu,

e sestavit novy jidelnicek chodu II. vecefi,

e jidelnicek slozeny ze 100 g ovoce nebo 100 g zeleniny, popiipadé 150 ml bilého jogur-

tu by byl dostatecny,

Tyto kroky budou mit pozitivni vliv na celkové mnoZstvi nutri¢nich hodnot celého dne.

5.3.6 Vysledky zhodnoceni celkovych nutri¢nich hodnot sledovanych v ramci
dennich jidelnic¢ki

Po piezkoumani primérnych hodnot obsahu sacharidii bylo zjisténo, Ze byly piekroceny
prumérné hodnoty u vsech sledovanych BMI. Celkové primérné hodnoty ¢inily 353+46 g
s CV% 13. Nejvyssi CV% 18,4 byl u 3. tydne jidelnicku, nejnizsi CV% 6,5 byl u 6. tydne
jidelnicku. Z grafu 21 dale bylo zjisténo, ze optimalni mnozstvi sacharidi pro vSechny
BMI skupiny bylo sestaveno na cca £240 g sacharidt. Piekroceno bylo o 110 g. Tyto vy-
soké hodnoty byly zplsobeny vySe uvedenymi skute¢nostmi. Hodnoty sacharidi by bylo
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mozné snizit podavanim mensiho mnozstvi chleba, sestavenim novych chodii svacin
a ll. veceti v jidelni¢cich. Dale vyvarovat se smazenych pokrmut a opravit recepturu pii-

pravy bramborové kase.
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Graf 21 Celkova priimérna hodnota sacharidit hodnocenych jidelnicki v [g]

Celkové hodnoty bilkovin byly vyobrazeny v grafu 22. Ze znazornénych vysledkt bylo
zjisténo, ze byly mirné piekro¢eny hodnoty bilkovin u vSech BMI skupin. Celkové pri-
mérné hodnoty ¢inily 109+15 g s CV% 14,1. Nejvyssi CV% 16,6 % pozorovan u 3. tydne
pro vSechny BMI skupiny byly £95 g. Z toho vyplynulo, Ze byly o +£10 g piekro¢eny hod-
noty bilkovin. Sestavenim novych chodu svacin a II. vecefi jidelnickt doslo k optimalizaci

obsahu bilkovin.

Z grafu 23, kde je uvadéna celkova praimérna hodnota tuku bylo mozné vypozorovat, ze
byly piekro¢eny hodnoty tukti v§ech hodnocenych BMI skupin. Celkové primérné hodno-
ty Cinily 106+£24 g s CV% 22,9. Nejvyssi CV% 27,3 byl zjistén u 6. tydne jidelni¢ku. Nej-
niz8§i CV% 13,2 byl u 4. tydne jidelnicku. Vysoké celkové hodnoty tukii byly zptisobeny
doplnénim masla do chodii snidani, vysokymi hodnotami tukid u svacin a II. veceti. Déle
navyseni zptisobily smazené pokrmy obédu a vyssi mnozstvi tukii pouzivanych pii techno-

logickeé ptipravé pokrmi.
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Graf 22 Celkova priimérna hodnota bilkovin hodnocenych jidelnickii v [Q]
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Graf 23 Celkova priimérna hodnota bilkovin hodnocenych jidelnickii v [g]
Z grafu 24 uvadéjiciho pramérné celkové energetické hodnoty vyplynulo, ze byly ptekro-
ceny prumérné energetické hodnoty pro vSechny sledované BMI skupiny. Celkové pri-
mérné hodnoty Cinily 11536+1262 kJ s CV% 10,9. Nejvyssi CV% 14,1 byl vypocten
u 6. tydne jidelnicku, nejnizsi CV% 5,5 byl zaznamenan u 4. tydne jidelnicku. Celkové
vysoké energetické hodnoty byly zptsobeny chybné sestavenymi chody druha jidel
sledovanych jidelnickd. Tyto vysoké hodnoty jednotlivych obsahli sacharidii, bilkovin a
tukil byly komentovany jiz dtive u jednotlivych grafi. V ptipad¢€, ze by byly tyto hodnoty

upraveny, mély by pozitivni vliv na celkovou energetickou hodnotu.
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ZAVER
Cilem této diplomové prace byla analyza vyzivovych hodnot véznénych osob ve Vazebni

véznici Olomouc s nemoci diabetes mellitus. Vyhodnocenim stravniho piedpisu D9/250

muzeme konstatovat naslednd zjisténi:

e nutri¢ni hodnoty jidelnicki byly nadhodnoceny u vSech sledovanych BMI skupin,

e Dbyl zjistén a analyzovan problém s vy$Sim mnozstvim obsahu sacharidi, bilkovin,
tukti a energetické hodnoty,

e celkové hodnoty obsahu sacharida byly nadhodnoceny z divodu nadmérného
mnozstvi sacharidi u celého sestaveného jidelnicku,

e duvodem celkového nadhodnoceni bilkovin byly vysoké hodnoty bilkovin u svacin
all. veceri,

e sledované celkové mnozstvi tukti bylo nadhodnoceno z divodu vysokého mnozstvi
tukii u nékterych snidani, vSech svacin a II. vecefi.

e celkové energetické hodnoty byly ovlivnény nadhodnocenymi obsahy vsech slozek

menu.

Na zékladé vySe uvedeného zjisténi Ize konstatovat, Ze Groven nutri¢nich hodnot jidelnicka
véznénych 0sob ve Vazebni véznici Olomouc je nevyhovujici. Nedodrzovani doporuce-
nych nutri¢nich hodnot mize mit velice neptiznivy vliv na jejich zdravotni stav. Dlouho-
doba porucha tvorby nebo piisobeni inzulinu s naslednym zvySenim glykémie (koncentrace
cukru v krvi) poskozuje krevni cévy. Lékafi mluvi o makroangiopatii (poskozeni tepen)
a mikroangiopatii (poSkozeni kapilar — Krevnich vlasenic). Zmény ve vétSich cévach
(makroangiopatie) jsou podminény ateroskler6zou, kterou cukrovka urychluje. Disledkem
aterosklerézy miize byt cévni mozkova ptihoda (mozkova mrtvice), infarkt myokardu nebo
ischemicka choroba (nedostate¢né prokrveni) dolnich koncetin. Poskozeni nejmensich cév
(mikroangiopatie) se nejcastéji projevuje poruchami zraku, zhorSovanim funkce ledvin a
poruchou nervové citlivosti rukou a nohou. Prvni projevy makroangiopatie a mikroangio-
patice jsou nenapadné, mohou vSak vyustit aZ v nevratné poSkozeni zivotné dilezitych
organtl. Je proto bezpodminecné nutné, aby pacienti s nemoci diabetes mellitus dodrzovali

rezimova opatieni (pohyb, dietu) i pfedepsanou 1écbu.

Vysledkem této diplomové prace by mélo byt zamysleni nad urovni stravy podavané dle
stravniho piedpisu D9/250. Zjisténé hodnoty svéd¢i o skutecnosti, Ze stanovené jidelnicky

ve veétsi mife nejsou sestaveny v souladu s nutricnimi pozadavky a potfebami pacienti
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s nemoci diabetes mellitus. Otazkou zistava, zda jsou zjisténé vysledky zpisobeny jiz sa-
motnym, chybné¢ sestavenym jidelnickem, coZz je zplisobeno nepozornosti nutri¢nich sester
zdravotniho odd¢leni, které na zakladé zakonnych norem sestavuji jidelnicky. Ptipadné,
zda nebyly jidelnicky sestaveny zdmérné s ,,nadhodnocenym® mnozstvim vsech slozek
proto, aby se pfedchazelo opakujicim se stiznostem na mnozstvi vydavané stravy ze strany

véznénych osob.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BMI
BMR

CV%

DM
DPH
D9/250
FIFO
NGR
OB
S.D.
SN
STO
STV
SV
UZIS
VE
VOTH
VS CR
WHO

1. VE

Body Mass Index

Harris — Benedict rovnice bazalniho metabolismu
Varia¢ni koeficient v procentech

Ceska diabetologické spoleénost

Diabetes mellitus

Dai s ptidané hodnoty

Stravni predpis diabetes mellitus 250g sacharidii
First In First Out

Natizeni generalniho feditele

Obed

Smérodatna odchylka

Snidané

Studeny obéd

Studena vecete

Svacina

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Veceie

Vypocitana optimalni télesnd hmotnost
Vézetiska sluzba Ceské republiky

Svétova zdravotnickd organizace

Druha vecete
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PRILOHA P I: JIDELNICEK 1. TYDEN STRAVNI PREDPIS D9/250

1. tyden — pondé¢li

Snidané  Hotka kéva /7/, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, méaslo /7/, zervé kapie /7/
Svafina  Mléko /7/, suSenka dia, ovoce (zel.)

Obed Polévka krupkova /1/, kriti gulas rumunsky /1,7/, téstoviny /1,3/
Veéete  Sekany maéslovy Fizek, bramborova kase, okurek dia /9, 10/, ¢aj dia
Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, Sunkova péna

1. tyden - utery

Snidané¢  Hoftka kéva /7/, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, tvarohovy dezert dia /7/
Svac¢ina  Zakysané mléko /7/, tm. pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Hovézi polévka s hraskem /7/, vepfové maso po ¢insku /6,9/, brambory opecené
Vecere Rizoto s dribezim masem a syrem /7/, salat dia /9,10/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, platkovy syr 50 g

1. tyden — stieda

Snidané¢  Hotka kéva /7/, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, maslo /7/, syr salamek 80 g

Svagina  Mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Slepici polévka s téstovinou /1,3,7,9/, Hovézi po Prazsku /1,3,7/, bramborovy knedlik /3/
Vecete Zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou /1,3,7,9/, salat dia /9, 10/, ¢aj dia
Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, zervé bylinky 50g

1. tyden — Ctvrtek

Snidan¢  Hotka kéava /7/, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, pastika

Svac¢ina  Mléko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Fazolova polévka /9/, veptovy smazeny fizek /1,3,6,7,8,11/, bramborova kase /7/, okurek /9,10/
Vecdete Zapecené brambory s uzeninou /1,3,7,9/, salat Cervena fepa dia /9, 10/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr /7/

1. tyden — patek

Snidané  Hotrka kava /7/, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, tlatenka, hoiCice

Svac¢ina  Mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Polévka porkova /1,3,7/, Spanélsky ptacek /1,3,9,10/, ryze, ovoce

Vedeie Zapecené brambory s uzeninou /3,7,9,10/, Cervena fepa dia /9, 10/, ¢aj dia
Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr trojhranek houbovy 2 ks /7/

1. tyden — sobota

Snidané¢  Horka kéava /7/, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, pomazanka /3,7,10/
Svacina  Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Hovézi polévka s masem a zeleninou, dalmatské Cufty /1,3,7/, téstoviny /1,3/
Vecete Hrachové polévka s uzeninou /1,9/, tmavé pecivo 100g /1,3,6,7,8,11/, ¢aj dia
Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, uzenina 80g

1. tyden — nedéle

Snidan¢  Hotka kéava /7/, pe€ivo dia /1,3, 6,7, 8, 11/

Svacina  Mléko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, syr, ovoce (zelenina)

Obed Chlebova polévka /1,3,7,9/, hamburska kyta /1,3,7,9,10/, knedlik /1,3,7/
Vecete Caj dia, tm. pegivo /1,3,6,7,8,11/, maslo /7/, $unka kufeci 100g, ovoce
Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt bily

Cisla uvedend v zdvorce udavaji mozné alergeny podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
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PRILOHA P II: JIDELNICEK 2. TYDEN STRAVNI PREDPIS D9/250

2. tyden — pondé¢li

Snidané Hotka kava /7/, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, maslo /7/, syr termizovany s kienem
Svacina MiIéko /7/, susenka dia, ovoce (zelenina)

Obéd Polévka s masovou ryzi /1,3/, vepfové maso ala bazant mleté/1/, té€stoviny /1,3/
Vecere Pérek libovy 1 ks, ¢ocka /1/, okurek /9,10/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt dia

2. tyden - utery

Snidané Hotka kava /7/, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, méaslo /7/, pastika
Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)
Obéd Drtibkova polévka s téstovinou /3,9/, hovézi maso na kminu /1/, ryze
Vecere Varené vejce /3/, zadélavana fazolka /1,7,9/, brambory, ¢aj dia
Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr svacina

2. tyden - stfeda

Snidané Hotka kava /7/, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, rybi pomazanka /3,4,7,9,10/

Svacina Mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Hovézi polévka s jatrovou ryzi /1,3,9/, vepfové maso na zampionech /1/, knedlik /1,3,7/
Veceie Rizoto z hovéziho masa se zeleninou /9/, kompot dia /12/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt bily

2. tyden - ¢tvrtek

Snidané Hoftka kéava /7/, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, gothaj 80g
Svacina Mléko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Obilninova polévka /1,9/, hovézi gulas mexicky /1,7/, téstoviny /1,3/
Vedeie Halusky se zelim /1,3,9,10/, salat /9, 10/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr

2. tyden - patek

Snidané Hotka kava /7/, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, mlé¢na ryze dia /7/

Svacina Miéko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Polévka ¢esnekova s vejcem /3/, vepfova pecené, dusena zelenina /1,9/, brambory
Vecete Syrova omacka s driibezim masem /1,7/, $pagety /1,3/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, tvaroh porce

2. tyden - sobota

Snidané Hotka kava /7/, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, aspikova miska /3,7,9,10/
Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)
Obeéd Polévka kulajda /1,3,7/, krati Cina /1/, ryze

Vecere Zapecené rybi filé /1,3,7/, bramborova kaSe /7/, kompot dia /12/, ¢aj dia
Vecete2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr

2. tyden — nedéle

Snidané  Hotka kava /7/, pe¢ivo dia /1, 3, 6,7, 8, 11/

Svadina Mléko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, taveny syr 50g /7/, ovoce (zelenina)

Obed Hovézi polévka s drobenim /1,3,7/, vepfové maso debrecinské /1/, knedlik /1,3,7/
Veceie Caj, chléb 100g /1, 3, 6, 7, 8, 11/, Cottage, zelenina

Vegefe 2 Caj, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, uzenina 80g
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PRILOHA P II1: JIDELNICEK 3. TYDEN STRAVNI PREDPIS D9/250

3. tyden — pondéli

Snidané  Hotka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, pudink dia /1, 7, 9, 10/

Sva¢ina ~ MlIéko /7/, knuspi, ovoce (zelenina)

Obéd Drozdova polévka /1,3,7/, smazeny syrovy Spiz /1, 3, 6, 7, 8, 11/, bramborova kase /7/, keCup
Vedeie Hrachova kase /1/, parek, okurek dia /9,10/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr

3. tyden — Utery

Snidané Hotka kéava, tm. pec¢ivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, pomazanka svacinka
Svadina Zakysan¢ mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Hraskova polévka lisovana /1/, bavorska hovézi ala rosténa /1/, ryze
Vecdete Fazolovy gulas /1/, chléb 100g /1, 3, 6, 7, 8, 11/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, pastika mala

3. tyden - stfeda

Snidané Hotka kéava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, sekana 100g, hoicice /9/

Svacina Miéko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Hoveézi polévka s kuskusem /1,9/, segedinsky gulas /1,7,9,10/, knedlik /1,3,7/
Vecere Vejce vatené /3/, Spenat /1,3,7/, brambory, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr trojuhelnicky 2 ks /7/

3. tyden - ¢tvrtek

Snidané Hotka kava, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, syr smetanovy
Svadina  Mléko /7/, pecivo, jogurt bily, knuspi, ovoce (zelenina)

Obed Celerova polévka lisovana /7,9/, vepfovy gulas uhersky /1,9,10/, ryze
Vecete Rybi filé na zelening /1,3,4/, brambory, ovocné pyré dia /12/, ¢aj dia
Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr

3. tyden - patek

Snidané Hotka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, uzenina 80g

Svacina Miéko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Hovézi polévka s kapanim /1,3,9/, hovézi znojemska /1/, téstoviny /1,3/
Vecefe Bramborakova pizza /1,3/, hotky ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr Blanik

3. tyden - sobota

Snidané Hotka kava /7/, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, salat rybi s jogurtem /2,3,4,7/
Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)
Obed Zeleninova polévka /1,7,9,10/, razniéi po Srbsku /1,9,10/, brambory
Vecete Dribezi jatra na slaniné /1/, ryze, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, Duko

3. tyden - nedéle

Snidané Hotka kava, pec¢ivo dia/l, 3,6, 7,8, 11/

Svacina MlIéko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, syr porcovany, ovoce (zelenina)

Obed Cesnekova polévka /3/, hovézi pedené svickova /1,3,7,9,10/, knedlik /1,3,7/
Vecere Caj dia, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, pomazankovy krém pazitka /7/, zelenina
Veceie 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt bily
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PRILOHA P1V: JIDELNICEK 4. TYDEN STRAVNI PREDPIS D9/250

4. tyden — pond¢li

Snidané Hotka kéava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, méaslo /7/, pastika

Svacina Miéko /7/, susenka dia, ovoce (zelenina)

Obed Porkova polévka /1,3,7/, vepfové maso na paprice /1,7/, ryze

Vedete Kapustovy karbanatek /1, 3, 6, 7, 8, 11/, bramborova kase /7/, okurek dia /9,10/, ¢aj dia
Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, gervais

4. tyden — utery

Snidan¢ ~ Hotka kava, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, Ovofit

Svacina Zakysané mléko /7/, tm. peéivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce

Obed Hoveézi polévka s krupici a vejcem /1,3,9/, pecené kuie /1/, brambory, ovoce
Vedete Spagety s brokolicovo-syrovym prelivem, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr trojhranek houbovy 2 ks

4. tyden — stfeda

Snidané Hotka kéava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, salamova péna

Svacina Mi¢ko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce

Obéd Polévka s vajecnou jiskou /1,3,7,9/, hoveézi Stépanska /1,3/, bramborovy knedlik /1,3/
Vedeie DriibeZi rizoto se zeleninou a syrem /7,9,10/, salat dia /9, 10/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt dia

4. tyden — Ctvrtek

Snidané Hotka kéava, tm. pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, termizovany syr s kienem
Svacina MIéko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, ovoce

Obed Polévka kroupova s masem /1,9/, vepiovy gulés s paprikou /1/, téstoviny /1,3/
Vecdefe Hovézi maso v kapusté mleté /1/, brambory, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr trojuhelnicek 2 ks

4. tyden — patek

Snidané Hoika kéva, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, drabeZi Sunka

Svacina Miéko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce

Obéd Kminova polévka /1,3,7/, holandsky tizek /1,3,6,7,8,11/, bramborova kase /7/, okurek dia /9,10/
Vecete Dzuve¢ s vepfovym masem /9,10/, Cervena fepa dia /9,10/, ¢aj dia

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr

4. tyden — sobota

Snidané Hotka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, budapest'ska pomazanka /7,9,10/
Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce

Obed Hovézi polévka s ryzi /9/, kruti katav sleh /1,9,10/, ryze

Vecere Masové krokety /1,3,7/, bramborova kasSe /7/, kompot dia /12/, ¢aj dia
Vecefe 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt bily

4. tyden — nedéle

Snidané Hotka kava, pec¢ivo dia/l, 3, 6,7, 8, 11/

Svacina MlIéko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, syr, ovoce

Obed Bujon s masem a vejcem /3,9/, uzené maso, kfenova omacka /1,7/, knedlik /1,3,7/
Vecere Caj dia, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, tvarohova pomazanka /7/, ovoce

Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, uzenina 80g
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PRILOHA P V: JIDELNICEK 5. TYDEN STRAVNI PREDPIS D9/250

5. tyden — pondéli

Snidané Hoftka kéva, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, maslo /7/, zeleninovy tvaroh /7/

Svacina MIéko /7/, susenka dia, ovoce (zelenina)

Obed Kvétakova polévka /1,7/, plnéna kriti kapsa v tésticku /1,3,7/, brambory, ovoce
Vecete  Hovézi Azu /1,9,10/, téstoviny /1,3/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, bily jogurt

5. tyden — utery

Snidané Hoftka kéva, tm. pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, méslo /7/, pastika
Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)
Obed Polévka masovy krém /1,7,9/, pecené kuie /1,7/, ryze, rajce
Vecete  Uzené maso, fazolovy salat /3,7,9/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, Duko kien

5. tyden — stieda

Snidan¢ Hotka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, mlééna ryze dia

Svacina Mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Polévka jarni /1, 7,9/, veptovy vrabec, zeli /1,9,10/, bramborovy knedlik /1,3/
Vecete  Kruti maso na zeleniné ml./1,7,9/, téstoviny /1,3,7/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, platkovy syr 50g

5. tyden — Ctvrtek

Snidané Caj dia, sladké pecivo dia /1,3, 6,7, 8, 11/

Svadina  Mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr taveny 509, ovoce (zelenina)
Obéd Chléb 100g /1, 3, 6, 7, 8, 11/,zervé 50g, Sunkovy salam 100g, ovoce
Vecete  Chléb 100g/1,3,6,7,8,11/, Cottage, zelenina

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, maslo /7/, vejce /3/

5. tyden — patek

Snidané¢ Hoftka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, Junior 80g

Svacina Mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obed Polévka drtibkova bila /1,7,9/, veptové maso plovdivské /1,7/, té€stoviny /1,3/
Vegeie  Cockova polévka, tmavé pecivo, /1,3,6,7,8,11/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, taveny syr

5. tyden — sobota

Snidané¢ Hoftka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, pomazanka /3,7,9,10/

Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)
Obed Polévka hrstkova /1/, hovezi pecené€, dusena brokolice /1,7/, brambory
Vecefe  Halusky s uzenym masem a zelim /1,3,10/, ¢aj dia

Vecete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, zervé bylinky 50g

5. tyden — nedéle

Snidan¢ Hotka kava, sladké pecivo dia /1, 3,6, 7, 8, 11/

Svac¢ina Mléko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, syr, ovoce (zelenina)

Obed Polévka hovézi s ryzi a hraskem /1,9/, vepfové maso na smetané /1,7,9,10/, knedlik /1,3,7/
Vecere Caj dia, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, sekana pecené /1,3,7/, keCup, zelenina

Veceie 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, pastika mala
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PRILOHA P VI: JIDELNICEK 6. TYDEN STRAVNI PREDPIS D9/250

6. tyden - pondé¢li

Snidané Hotka kéava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, klobasy, hoi¢ice /10/
Svacina Mléko /7/, susenka dia, knuspi, ovoce (zelenina)

Obéd Polévka zeleninova s kuskusem /1,7/, veptovy zavin /1,3/, ryze
Vecere Francouzské brambory /3,7,9,10/, salat dia, ¢aj dia

Veete 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr svadina

6. tyden - utery

Snidané Hotka kéava, tm. pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, pastika selska

Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Polévka s vajecnou jiskou /1,3,7/, vepfové maso debrecinské /1,3,7/, téstoviny /1,3/
Vecdefe Rybi karbanatek /1,3,4,7/, bramborova kase /7/, okurka dia /9, 10/, ¢aj dia

Vedefe 2 Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, jogurt dia

6. tyden - stieda

Snidané Hotka kéava, chléb /1, 3, 6,7, 8, 11/, maslo /7/, vejce 2 ks /3/
Svacina Miéko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obeéd Polévka bramborova /1/, hovézi gulas rumunsky /1/, knedlik /1,3,7/
Vecdete Téstovinovy nakyp s masem /1,3,7/, ovoce, ¢aj dia

Vecete2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, syr

6. tyden - Ctvrtek

Snidané Hotka kava, tmavé pecivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, rybi salat s jogurtem, ovoce
Svadina Miéko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Polévka brokolicova /1,7/, kufe na ¢esneku /1/, brambory

Vecdete Guléasova polévka /1/, tmavé peéivo /1, 3, 6, 7, 8, 11/, ¢aj dia

Vecete2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, parek jemny

6. tyden - patek

Snidané Hotka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, jogurt bily, dZzem dia

Svacina Miéko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)

Obéd Polévka brokolicova /1,7/, vepiovy platek na hotéici /1,7,10/, téstoviny /1,3/
Vecdete Hovézi maso v hrasku /1/, brambory, ¢aj dia

Vecete2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/ syr

6. tyden - sobota

Snidané Hotka kava, chléb /1, 3, 6, 7, 8, 11/, maslo /7/, uzenina 80g
Svacina Zakysané mléko /7/, tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, ovoce (zelenina)
Obed Polévka porkova /1,3,7/, vepiova pecené frankfurtska /1,7/, ryze
Veceie Spenatové penne se syrem /1,3,7/, kompot dia /12/, &aj dia
Vecete 2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, zervé 50g

6. tyden - ned¢le

Snidané¢ Hoika kava, pe¢ivo dia /1, 3, 6, 7, 8, 11/

Svadina Miéko /7/, chléb /1,3,6,7,8,11/, syr, ovoce (zelenina)

Obed Polévka s jatrovymi knedlicky /1,3,7,9/, hovézi po Prazsku /1,7/, bramborovy knedlik /1,3/
Vecete Caj dia, tmavé pecivo/1,3,6,7,8,11/, tvaroh, acidofilni mléko, rajée

Vecete2  Tmavé pecivo /1,3,6,7,8,11/, Sunkova péna
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PRILOHA P VII: VYPOCITANE NUTRICNi HODNOTY
A STATISTICKE VYPOCTY 1. TYDNE PREDPISU D9/250

Pondéli Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hoika kava, chléb, maslo, zervé kapie 3157,50 104,13 29,61 20,46
SvaCina  MIéko, susenka dia, ovoce (zel.) 1133,00 48,60 6,15 10,10
Obed Polévka krupkova, krati gulas rumunsky, téstoviny 2988,42 53,83 41,97 26,44
Veceie Sekany maslovy tizek, bram. kase, okurek dia, ¢aj dia 3562,94 116,15 28,83 27,20
Vecefe 2 Tmavé pecivo, Sunkova péna 1293,00 47,00 10,00 10,00
Celkem soucet dne 12134,86 369,71 116,56 94,20
Utery Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hortka kéava, tmavé pecivo, tvarohovy dezert dia 1198,50 42,27 5,01 18,04
Svafina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 2622,00 100,60 26,40 22,60
Obed Hoveézi polévka s hraskem, vepiové maso po ¢insku, bram- 3431,17 67,13 49,13 29,46
bory opecené
Vecdeie Rizoto s driibeZim masem a syrem, 1794,42 56,71 7,83 32,58
salat dia, ¢aj dia
Vedefe 2 Tmavé pecivo, platkovy syr 50 g 1343,00 35,60 10,90 20,40
Celkem soudet dne 10389,09 302,31 99,27 123,08
Stieda Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky[g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, maslo, syr salamek 80 g 3197,50 103,63 26,61 29,46
Svacina  Mléko /7/, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1626,50 73,60 7,15 14,10
Obed Slepici polévka s bezl. t&stovinou, hovézi po Prazsku, bram. 2941,59 79,65 25,72 37,71
Knedlik
Vecdeie Zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, salat 1880,12 47,30 18,96 23,95
dia, ¢aj dia
Vecefe 2 Tmavé pecivo, zervé bylinky 793,00 35,00 3,00 6,00
Celkem soudet dne 10438,71 339,18 81,44 111,22
Ctvrtek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky[g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, tmavé pecivo, maslo, pastika 2861,50 71,83 35,01 19,06
Sva¢ina  Mléko, chléb, ovoce (zelenina) 1829,50 88,00 5,45 15,80
Obed Fazolova polévka, vepiovy smazeny fizek, bramborova kase, 4987,11 165,87 49,92 45,57
okurek
Vedeie Zapecené brambory s uzeninou, salat ¢ervena fepa dia, ¢aj 2628,22 111,32 33,56 28,10
dia
Vecefe 2  Tmavé pecivo, syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soudet dne 13299,33 472,77 131,94 116,53
Patek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, tla¢enka, hoic¢ice 3358,10 101,55 30,87 29,94
Svacina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1526,86 60,20 6,96 14,65
Obed Polévka porkova, 3945,45 93,22 50,27 31,72
Spanglsky ptacek, ryze, ovoce
Vecete Spagety s masem a rajéaty, ovoce, ¢aj dia 3711,02 134,91 23,88 34,79
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr trojhranek houbovy 2 ks 1093,00 36,50 14,25 12,25
Celkem soudet dne 13634,43 426,38 126,23 123,35
Sobota Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, maslo, pomazanka 3210,00 65,00 35,00 35,00
Svacina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1855,35 62,00 10,42 22,04
Obéd Hovézi polévka s masem a zeleninou, dalmatské cufty, 2665,12 53,04 35,40 26,23
téstoviny
Vedeie Hrachova polévka s uzeninou, tmavé peéivo 100 g, ¢aj dia 3015,24 112,59 18,13 30,49
Vecefe 2 Tmavé pecivo, uzenina 80 g 1817,80 35,08 24,28 19,20
Celkem soudet dne 12563,51 327,71 123,23 132,96
Nedéele Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, pecivo dia 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svacina  Mléko, chléb, syr, ovoce (zelenina) 2029,50 88,75 10,45 17,80
Obéd Chlebova polévka, 2970,13 81,10 27,93 34,29
hamburska kyta, knedlik
Vedeie Caj dia, tmavé pecivo, maslo, 3059,12 97,89 26,57 29,20
Sunka kufeci 100 g, ovoce
Vecefe 2 Tmavé pecivo, jogurt bily 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 10357,25 363,01 74,96 98,33




Celkova tydenni statistika 1. Tydne Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Celkovy soucet hodnot 82817,18 2 601,07 753,63 799,67
Celkovy pramér hodnot 11 831,03 37158 107,66 114,24
Celkova smérodatna odchylka 1321,62 54,89 20,99 12,99
Celkovy variaéni koeficient 11,17 14,77 19,49 11,37
Maximalni celkové hodnoty 13 634,43 472,77 131,94 132,96
Minimélni celkové hodnoty 10 357,25 302,31 74,96 94,20
Tydenni primeéry jednotlivych druht jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 2584,09 76,95 23,73 22,57
Svadina 1803,24 74,54 10,43 16,73
Obed 3284,05 85,93 37,55 30,70
Vecdete 2807,30 96,70 22,54 29,47
Vecdete 2 1217,97 38,56 10,92 12,41
Smérodatné odchylky jednotlivych druht jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky[g] Bilkoviny [g]
Snidané 916,43 24,32 12,46 9,00
Svacdina 427,92 17,32 6,77 4,14
Obed 748,27 35,78 9,72 6,38
Vecete 698,16 30,11 7,82 331
Vecete 2 299,65 4,76 6,39 5,05
Varia¢ni koeficienty v % jednotlivych druht jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 35,46 31,60 52,52 39,87
Svacina 23,73 23,23 64,95 24,74
Obed 22,79 41,64 25,89 20,78
Vecdete 24,87 31,14 34,68 11,22
Vecete 2 24,60 12,34 58,53 40,68
Maximalni hodnoty jednotlivych druhi jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 3358,10 104,13 35,01 35,00
Svacdina 2622,00 100,60 26,40 22,60
Obed 4987,11 165,87 50,27 45,57
Vecdete 3711,02 134,91 33,56 34,79
Vecdete 2 1817,80 47,00 24,28 20,40
Minimélni hodnoty jednotlivych druhti jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky[g] Bilkoviny [g]
Snidané 1105,50 42,27 4,01 6,04
Svacina 1133,00 48,60 5,45 10,10
Obed 2665,12 53,04 25,72 26,23
Vecete 1794,42 47,30 7,83 23,95
Vecete 2 793,00 35,00 3,00 6,00




PRILOHA P VIII: VYPOCITANE NUTRICNI HODNOTY
A STATISTICKE VYPOCTY 2. TYDNE PREDPISU D9/250

Pondéli Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, maslo, syr termizovany s kienem 3313,50 103,93 32,61 20,26
Svadina  MIéko, suSenka dia, ovoce (zelenina) 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed Polévka s masovou ryzi, vepf. maso ala bazant ml., téstoviny 2475,90 45,55 34,50 23,76
Vecete Parek libovy 1 ks, ¢ocka, okurek, ¢aj dia 2406,40 64,88 20,93 34,30
Vecefe 2 Tmavé pecivo, jogurt dia 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 10222,30 297,96 98,19 97,42
Utery Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Horka kéava, tmavé pecivo, maslo, pastika 2861,50 71,83 35,01 19,06
Svafina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 2622,00 100,60 26,40 22,60
Obed Drubkova polévka s téstovinou 2550,72 49,99 30,14 35,03
hovézi maso na kminu, ryze
Vecete Varené vejce, zadélavana fazolka 1547,72 59,43 9,94 13,62
brambory, ¢aj dia
Vedefe 2 Tmaveé pecivo, syr svacina 949,00 35,65 6,90 8,60
Celkem soudet dne 10530,94 317,50 108,39 98,91
Stfeda Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, rybi pomazanka 3606,80 89,00 41,50 36,00
Svafina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 2419,50 108,60 10,15 20,10
Obed Hoveézi polévka s jatr. ryzi, vept. maso na zampionech, 2741,74 81,48 20,40 33,69
knedlik
Vecdeie Rizoto z hovéziho masa se zeleninou 2348,72 65,61 25,06 27,36
kompot dia, ¢aj dia
Vecefe 2 Tmavé pecivo, jogurt bily 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 12309,76 389,69 103,11 128,15
Ctvrtek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hoika kava, tm. pecivo, maslo, gothaj 80 g 3136,30 70,41 41,29 25,26
Svac¢ina  Mléko, chléb, ovoce (zelenina) 1963,50 74,25 5,05 16,20
Obed Obilninova polévka 2705,04 52,89 36,30 26,26
hovézi gulas mexicky, téstoviny
Vedefe Halusky s uzenym masem a zelim, ¢aj dia 3428,24 105,13 33,89 23,99
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soudet dne 12226,08 338,43 124,53 99,71
Patek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, mlé¢na ryze dia 2907,50 119,07 22,61 20,44
Svacina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 2553,50 94,85 9,75 20,50
Obed Polévka ¢esnekova s vejcem, vept. peené, dus. zelenina, 2735,98 78,11 25,20 22,63
bram.
Vedefe Syrova omacka s driibezim masem 2440,59 83,39 21,68 41,39
Spagety, ¢aj dia
Vecefe 2 Tmavé pecivo, tvaroh porce 1293,00 35,50 8,00 11,00
Celkem soudet dne 11930,57 410,92 87,24 115,96
Sobota Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, chléb, aspikova miska 3130,45 99,07 5,34 33,89
Svacina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1963,00 51,85 23,00 17,00
Obéd Polévka kulajda, kruti Cina, ryze 2200,34 64,83 17,29 26,31
Vedeie Zapecené rybi filé, bramborova kaSe, kompot dia, ¢aj dia 2814,31 111,42 12,82 34,19
Vecefe 2 Tmaveé pecivo, syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soudet dne 11101,10 362,92 66,45 119,39
Ned¢le Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, pecivo dia 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svacina  Mléko, chléb, taveny syr 50 g, ovoce (zelenina) 2198,00 70,45 15,35 30,55
Obéd Hoveézi polévka s drobenim, 2707,30 82,18 21,93 30,46
vepfove maso debrecinské, knedlik
Vecete Caj, chléb 100g, cottage, zelenina 2224,82 60,18 21,61 29,07
Vedeie 2 Caj, tmavé pecivo, uzenina 80 g 1822,12 35,31 24,29 19,22
Celkem soudet dne 10057,74 298,39 87,19 115,34




Celkova tydenni statistika 2. Tydne Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Celkovy soucet hodnot 78 378,49 241581 675,10 774,88
Celkovy prumér hodnot 11 196,93 345,12 96,44 110,70
Celkova smérodatna odchylka 889,31 41,14 17,11 11,12
Celkovy variacni koeficient 7,94 11,92 17,74 10,04
Maximalni celkové hodnoty 12 309,76 410,92 124,53 128,15
Minimalni celkové hodnoty 10 057,74 297,96 66,45 97,42
Tydenni priméry jednotlivych druhti jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 2 865,94 86,23 26,05 22,99
Svacina 2079,00 77,03 13,41 19,29
Obed 2588,15 65,00 26,54 28,31
Vecefe 2 458,69 78,58 20,85 29,13
Vecete 2 1205,16 38,28 9,60 10,97
Smérodatné odchylky jednotlivych druht jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 755,28 21,76 14,74 9,33
Svaéina 564,19 24,00 7,97 6,32
Obed 184,28 14,58 6,74 4,47
Vecdete 529,99 20,24 7,30 8,22
Vecdete 2 278,85 4,25 6,06 3,61
Varia¢ni koeficienty v % jednotlivych druha jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 26,35 25,24 56,58 40,60
Svacina 27,14 31,16 59,41 32,77
Obed 7,12 22,44 25,39 15,79
Vecete 21,56 25,76 34,99 28,21
Vecere 2 23,14 11,11 63,09 32,91
Maximalni hodnoty jednotlivych druhi jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 3606,80 119,07 41,50 36,00
Svacina 2622,00 108,60 26,40 30,55
Obed 2741,74 82,18 36,30 35,03
Vecete 3428,24 111,42 33,89 41,39
Vecere 2 1822,12 45,00 24,29 19,22
Minimalni hodnoty jednotlivych druhu jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidan& 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svacina 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed 2200,34 45,55 17,29 22,63
Vecete 1547,72 59,43 9,94 13,62
Vecdete 2 949,00 35,31 6,00 8,00




PRILOHA P IX: VYPOCITANE NUTRICNI HODNOTY
A STATISTICKE VYPOCTY 3. TYDNE PREDPISU D9/250

Pondéli Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, maslo, uzenina 80 g 4327,10 148,89 38,61 29,74
Svacina  Mléko, knuspi, ovoce (zelenina) 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed Drozd’ova polévka, smazeny syrovy $piz, bram. kase, keCup 4500,61 160,11 58,14 66,11
Veceie Hrachova kase, parek, okurek dia, ¢aj dia 3142,72 89,07 29,67 37,94
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 13996,93 481,67 136,57 152,89
Utery Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Horka kéva, tmavé pecivo, maslo, pomazanka svacinka 2267,50 70,98 23,91 14,66
Svalina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1963,00 51,85 23,00 17,00
Obed Hraskova polévka lisovana, bavorska hovézi ala rosténa, 2399,28 51,17 29,83 24,60
7e
Vecdeie gzolovy gulas, chléb 100g, ¢aj dia 2770,78 91,02 18,27 35,54
Vedefe 2 Tmaveé pecivo, pastika mala 1543,00 36,50 18,00 13,00
Celkem soucet dne 10943,56 301,52 113,01 104,80
Stieda Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, chléb, sekana 100 g, hoicice 3204,70 109,73 22,03 32,94
Svafina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1760,50 59,85 6,75 14,50
Obed Hovézi polévka s kuskusem, segedinsky gulas, knedlik 2411,70 71,17 22,11 23,79
Vedeie Vejce varené, $penat, brambory, ¢aj dia 1608,93 52,64 11,51 16,59
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr trojihelnicky 2 ks 1093,00 36,50 14,25 12,25
Celkem soucet dne 10078,83 329,89 76,65 100,07
Ctvrtek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kéava, tmavé pecivo, maslo, syr smetanovy 3211,50 75,33 40,01 32,06
Sva¢ina  Mléko, peéivo, jogurt bily, knuspi, ovoce (zelenina) 1963,50 74,25 5,05 16,20
Obed Celerova polévka lisovana, vepiovy gulas uhersky, ryze 2335,15 49,24 32,57 16,23
Vecete Rybi filé na zelening, brambory, ovocné pyré dia, ¢aj dia 1853,73 58,20 8,12 30,90
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soudet dne 10556,88 302,02 91,75 106,39
Patek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, maslo, uzenina 80 g 3542,30 99,21 37,89 28,66
Svacina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1315,00 51,55 7,05 14,85
Obed Hovezi polévka s kapanim, hovézi znojemska, téstoviny 2530,30 40,44 37,63 25,06
Vecete Bramborakova pizza, hotky ¢aj dia 2204,07 50,50 28,73 14,61
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr Blanik 1473,00 39,50 13,00 20,00
Celkem soudet dne 11064,67 281,20 124,30 103,18
Sobota Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, salat rybi s jogurtem 4597,50 109,07 52,61 40,44
Svalina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1829,00 65,60 23,40 16,60
Obed Zeleninova polévka, raznic¢i po Srbsku, brambory 2218,62 53,47 25,59 18,68
Vecdeie Druibezi jatra na slaning, ryze, ¢aj dia 2296,79 55,53 13,69 25,89
Vecefe 2 Tmavé pecivo, Duko 1589,00 39,80 19,00 10,80
Celkem soucet dne 12530,91 323,47 134,29 112,41
Ned¢le Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, pecivo dia 1105,60 50,27 4,01 6,04
Svagina  Mléko, chléb, syr porcovany, ovoce (zelenina) 2379,50 88,60 13,35 30,20
Obed Cesnekova polévka, hovézi pecené svickova, knedlik 2697,19 78,79 24,20 29,16
Vecete Caj dia, tmavé pecivo, pomazankovy krém pazitka, zelenina 1870,82 76,43 10,21 15,97
Vecefe 2 Tmavé pecivo, jogurt bily 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 9246,11 339,09 57,77 92,37




Celkova tydenni statistika 3. Tydne Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Celkovy soucet hodnot 78 417,89 235886 734,34 772,11
Celkovy primér hodnot 11 202,56 336,98 104,91 110,30
Celkova smérodatna odchylka 1471,95 61,83 28,03 18,29
Celkovy variacni koeficient 13,14 18,35 26,72 16,58
Maximalni celkové hodnoty 13 996,93 481,67 136,57 152,89
Minimalni celkové hodnoty 9246,11 281,20 57,77 92,37
Tydenni priméry jednotlivych druhti jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 3179,46 94,78 31,30 26,36
Svacina 1720,57 61,47 11,82 16,78
Obed 272755 72,06 32,87 29,09
Vecefe 2 249,69 67,63 17,17 25,35
Vecete 2 1325,29 41,04 11,75 12,72
Smérodatné odchylky jednotlivych druht jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 1108,01 30,00 14,70 10,96
Svacina 465,48 15,27 7,70 6,15
Obed 737,18 37,99 11,43 15,62
Vecdete 504,87 16,20 8,16 9,05
Vecere 2 187,17 3,63 5,33 3,07
Varia¢ni koeficienty v % jednotlivych druha jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 34,85 31,65 46,96 41,57
Svaéina 27,05 24,85 65,10 36,66
Obed 23,03 52,72 34,78 53,71
Vecete 22,44 23,96 47,49 3571
Vecere 2 14,12 8,84 45,33 24,11
Maximalni hodnoty jednotlivych druhi jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 4597,50 148,89 52,61 40,44
Svacina 2379,50 88,60 23,40 30,20
Obed 4500,61 160,11 58,14 66,11
Vecete 3142,72 91,02 29,67 37,94
Vecdete 2 1589,00 45,00 19,00 20,00
Minimalni hodnoty jednotlivych druhu jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidan& 1105,60 50,27 4,01 6,04
Svadina 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed 2218,62 40,44 22,11 16,23
Vecdete 1608,93 50,50 8,12 14,61
Vecdete 2 1093,00 36,50 6,00 10,80




PRILOHA P X: VYPOCITANE NUTRICNI HODNOTY
A STATISTICKE VYPOCTY 4. TYDNE PREDPISU D9/250

Pondéli Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, maslo, pastika 4017,50 102,13 28,14 29,46
SvaCina  MIéko, susenka dia, ovoce (zelenina) 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed Porkova polévka, vepfové maso na paprice, ryze 2651,74 59,30 34,71 20,11
Veceie Kapustovy karbanatek, bram. kase, okurek dia, ¢aj dia 3728,59 125,59 29,07 26,13
Vecefe 2 Tmavé pecivo, parek jemny 1433,00 40,00 16,00 11,00
Celkem soucet dne 12664,33 365,62 112,07 94,80
Utery Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Horka kéva, tmavé pecivo, maslo, Ovofit 2511,50 77,33 22,01 24,06
Svafina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce 1829,00 65,60 23,40 16,60
Obed Hoveézi polévka s krupici a vejcem, pecené kuie, brambory, 3341,00 68,14 28,31 47,07
ovoce
Veceie Spagety s brokolicovo-syrovym pielivem, &aj dia 2426,92 83,70 18,13 21,59
Vecefe 2 Tmaveé pecivo, syr trojhranek houbovy 2 ks 1093,00 36,50 14,25 12,25
Celkem soucet dne 11201,42 331,27 106,10 121,57
Stieda Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Horka kava, chléb, maslo, salam. Péna 3017,50 111,13 23,61 19,46
Svafina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce 1626,00 73,60 7,15 14,10
Obed Polévka s vaje¢nou jiSkou, hovézi st€panska, bramborovy 2895,72 84,16 26,62 28,52
knedlik
Vecete Dribezi rizoto se zeleninou a syrem, salat dia, ¢aj dia 2597,91 59,38 18,04 55,51
Vecefe 2 Tmaveé pecivo, jogurt dia 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 11330,13 373,27 81,42 128,59
Ctvrtek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, tmavé pecivo, maslo, termizovany syr s kienem 2907,50 75,13 36,01 16,86
Svaéina  MIéko, chléb, ovoce 1963,50 74,25 5,05 16,20
Obed Polévka kroupova s masem, vepiovy gulas s paprikou, 2410,47 44,51 35,32 19,13
téstoviny
Vecete Hovézi maso v kapusté mleté, brambory, ¢aj dia 2077,66 57,42 17,73 25,74
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr trojuhelnicek 2 ks 1193,00 36,50 13,00 10,00
Celkem soucet dne 10552,13 287,81 107,11 87,93
Patek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, maslo, drubezi Sunka 3030,30 99,13 22,77 32,02
Svadina ~ Mléko, tmavé pecivo, ovoce 1626,00 73,60 7,15 14,10
Obed Kminova polévka, holandsky tizek, bram. kase, okurek dia 4706,47 122,32 50,03 38,02
Vedefe Dzuve¢ s vepfovym masem, Cervena fepa dia, ¢aj dia 1428,38 31,73 17,84 13,78
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soucet dne 11784,15 362,53 105,79 105,92
Sobota Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, budapest'ska pomazanka 2153,50 99,72 6,51 18,04
Svacina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce 1829,00 65,60 23,40 16,60
Obed Hovézi polévka s ryzi, kriti katiiv §leh, ryze 2892,01 47,11 16,41 23,91
Vedefe Masové krokety, bram, kase, kompot dia, ¢aj dia 3220,72 116,43 24,14 27,88
Vecefe 2 Tmavé pecivo, jogurt bily 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 11288,96 373,86 76,46 97,43
Ned¢le Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, pecivo dia 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svacina  Mléko, chléb, syr, ovoce 2029,50 88,75 10,45 17,80
Obéd Bujon s masem a vejcem, uzené maso, kienova omacka, 3758,84 93,84 45,50 28,83
knedlik
Vedeie Caj dia, tmavé pecivo, tvarohova pomazanka, ovoce 2182,32 98,48 10,31 15,22
Vecefe 2 Tmavé pecivo, uzenina 80 g 1817,80 35,08 24,28 19,20
Celkem soudet dne 10893,96 366,42 94,55 87,09




Celkova tydenni statistika 4. Tydne Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Celkovy soucet hodnot 79 714,35 2460,78 683,50 723,33
Celkovy pramér hodnot 11387,76 351,54 97,64 103,33
Celkova smérodatna odchylka 629,83 29,24 12,86 15,05
Celkovy varia¢ni koeficient 5,53 8,32 13,17 14,57
Maximalni celkové hodnoty 12 664,33 373,86 112,07 128,59
Minimalni celkové hodnoty 10552,13 287,81 76,46 87,09
Tydenni priméry jednotlivych druhti jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 2677,61 87,83 20,44 20,85
Svacina 1676,64 68,57 11,54 14,79
Obed 3236,61,75 74,20 33,84 29,37
Vecefe 252321 81,82 19,32 26,55
Vecete 2 1273,69 39,12 12,50 11,78
Smérodatné odchylky jednotlivych druht jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 833,40 19,64 10,58 8,06
Svacina 372,11 14,17 7,73 3,01
Obed 727,39 25,84 10,61 9,33
Vecete 703,84 31,63 5,44 12,86
Vecdete 2 254,22 3,99 6,08 3,26
Varia¢ni koeficienty v % jednotlivych druha jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 31,12 22,35 51,77 38,64
Svaéina 22,19 20,67 66,97 20,34
Obed 22,47 34,83 31,34 31,77
Velete 27,89 38,66 28,16 48,43
Vecere 2 19,96 10,19 48,65 27,711
Maximalni hodnoty jednotlivych druhi jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 4017,50 111,13 36,01 32,02
Svacina 2029,50 88,75 23,40 17,80
Obed 4706,47 122,32 50,03 47,07
Velete 3728,59 125,59 29,07 55,51
Vecere 2 1817,80 45,00 24,28 19,20
Minimalni hodnoty jednotlivych druht jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidan& 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svadina 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed 2410,47 44,51 16,41 19,13
Vecdete 1428,38 31,73 10,31 13,78
Vecdete 2 993,00 35,08 6,00 8,00




PRILOHA P XI: VYPOCITANE NUTRICNI HODNOTY
A STATISTICKE VYPOCTY 5. TYDNE PREDPISU D9/250

Pondéli Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hoika kava, chléb, maslo, zeleninovy tvaroh 2673,50 99,78 20,51 18,06
Svadina  MIéko, suSenka dia, ovoce (zelenina) 833,50 38,60 4,15 8,10
Obed Kvétakova polévka plnéna kriti kapsa v tésticku, brambory, 3927,79 119,37 35,34 33,10
ovoce
Vecete Hovézi azu, téstoviny, ¢aj dia 1975,92 40,15 25,42 20,90
Vecefe 2 Tmavé pecivo, bily jogurt 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 10603,71 342,90 91,42 91,16
Utery Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, tmavé pecivo, maslo, pastika 2861,50 71,83 35,01 19,06
Svafina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1963,00 51,85 23,00 17,00
Obed Polévka masovy krém, pe€ené kufe, ryze, rajce 3024,11 51,89 36,59 46,53
Vecdeie Uzené maso, fazolovy salat, ¢aj dia 2108,04 65,90 38,87 33,56
Vedefe 2 Tmavé pecivo, Duko kien 1589,00 39,80 19,00 10,80
Celkem soucet dne 11545,65 281,27 152,47 126,95
Stieda Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hoika kava, chléb, maslo, mlé¢na ryze dia 3427,50 119,13 36,61 20,46
Svafina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1626,00 73,60 7,15 14,10
Obed Polévka jarni, vepfovy vrabec, zeli, bram. Knedlik 3620,07 97,94 41,10 25,53
Vedeie Kruti maso na zeleniné ml. téstoviny, ¢aj dia 1873,31 34,99 23,50 20,17
Vecefe 2 Tmavé pecivo, platkovy syr 50 g 1343,00 35,60 10,90 20,40
Celkem soucet dne 11889,88 361,26 119,26 100,66
Ctvrtek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, tmavé pecivo, maslo, lu¢ina 2840,25 71,89 36,88 16,62
Svac¢ina  MIéko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1626,50 73,60 7,15 14,10
Obéd Polévka fazolkova s bramborem veptovéa novohradska ml., 2607,66 73,02 28,99 20,13
7e
Vecete rZ};pékané rybi filé se syrem, brambory, okurek dia, ¢aj dia 1427,31 41,31 6,78 25,05
Vecefe 2 Tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1229,00 62,60 3,40 6,60
Celkem soucet dne 9730,72 322,42 83,20 82,50
Patek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, Junior 80 g 3022,30 99,15 23,89 28,64
Svacina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1626,00 73,50 8,00 8,00
Obed Polévka dribkova bila, vepfové maso plovdivské, téstoviny 4627,79 107,23 60,61 32,61
Vedeie Cockova polévka s uzeninou, tmavé pecivo, ¢aj dia 2861,51 101,37 19,82 27,79
Vecefe 2 Tmavé pecivo, taveny syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soudet dne 13130,60 417,00 120,32 105,04
Sobota Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, pomazanka 2665,98 109,30 7,09 35,69
Svacina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1829,00 65,60 23,40 16,60
Obed Polévka hrstkova, hovézi pecené, dusena brokolice, brambo- 2711,38 91,01 18,25 33,29
r
Vedeie galuéky s uzenym masem a zelim, ¢aj dia 4328,24 105,13 33,89 23,94
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr zervé 793,00 35,00 3,00 6,00
Celkem soudet dne 12327,60 406,04 85,63 115,52
Ned¢le Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, sladké pecivo dia 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svacina  Mléko, chléb, syr, ovoce (zelenina) 2029,50 88,75 10,45 17,80
Obéd Polévka hoveézi s ryzi a hraskem, vepfové maso na smetang, 3998,81 105,02 45,87 32,48
knedlik
Vedeie Caj dia, chléb, sekana pec¢ené, kecup, zelenina 3056,02 113,38 14,99 47,11
Vecefe 2 Tmavé pedivo, pastika mala 1543,00 36,50 18,00 13,00
Celkem soudet dne 11732,83 393,92 93,32 116,43




Celkova tydenni statistika 5. Tydne Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Celkovy soucet hodnot 80 960,99 252481 745,62 738,26
Celkovy prumér hodnot 11 565,86 360,69 106,52 105,47
Celkova smérodatna odchylka 1 032,02 45,39 23,44 14,33
Celkovy variacni koeficient 8,92 12,58 22,01 13,59
Maximalni celkové hodnoty 13 130,60 417,00 152,47 126,95
Minimalni celkové hodnoty 9730,72 281,27 83,20 82,50
Tydenni priméry jednotlivych druhti jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 2 656,65 88,76 23,43 20,65
Svacina 164764 66,50 11,90 13,67
Obed 3502,52 92,21 38,11 31,95
Vecefe 2 518,62 71,75 23,32 28,36
Vecete 2 1240,43 41,46 9,76 10,83
Smérodatné odchylky jednotlivych druht jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 677,18 22,76 12,77 8,69
Svaéina 366,91 15,30 7,35 3,78
Obed 693,11 21,23 12,32 7,53
Vecdete 906,45 31,70 10,09 8,72
Vecdete 2 263,86 9,22 6,07 4,56
Varia¢ni koeficienty v % jednotlivych druha jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 25,49 25,64 54,51 42,09
Svacina 22,27 23,01 61,75 27,68
Obed 19,79 23,03 32,34 23,58
Velete 35,99 44,19 43,28 30,74
Vecdete 2 21,27 22,24 62,22 42,11
Maximalni hodnoty jednotlivych druhi jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 3427,50 119,13 36,88 35,69
Svacina 2029,50 88,75 23,40 17,80
Obed 4627,79 119,37 60,61 46,53
Vecete 4328,24 113,38 38,87 47,11
Vecete 2 1589,00 62,60 19,00 20,40
Minimalni hodnoty jednotlivych druhu jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidan& 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svadina 833,50 38,60 4,15 8,00
Obed 2607,66 51,89 18,25 20,13
Vecdete 1427,31 34,99 6,78 20,17
Vecdete 2 793,00 35,00 3,00 6,00




PRILOHA P XII: VYPOCITANE NUTRICNI HODNOTY
A STATISTICKE VYPOCTY 6. TYDNE PREDPISU D9/250

Pondéli Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, chléb, klobasy, hoi¢ice 3251,10 103,55 27,57 29,64
Svacina  Mléko, suSenka dia, knuspi, ovoce (zelenina) 1613,50 58,60 7,15 12,10
Obed Polévka zeleninova s kuskusem, vepfovy zavin, ryze 2485,67 56,27 30,00 24,36
Vecete Francouzské brambory, salat dia, ¢aj dia 3609,22 119,37 30,45 24,63
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr svacina 949,00 35,65 6,90 8,60
Celkem soucet dne 11908,49 373,44 102,07 99,33
Utery Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Horka kava, tmavé pe€ivo, maslo, pastika selska 3611,50 73,33 50,01 26,06
Svafina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1829,00 65,60 23,40 16,60
Obed Polévka s vaje¢nou jiskou, vepfové maso debrecinské, 2628,55 56,51 34,21 23,50
téstoviny
Vecdeie Rybi karbanatek, bram. kase, okurka dia, ¢aj dia 2550,95 98,30 9,67 27,55
Vecefe 2 Tmaveé pecivo, jogurt dia 1193,00 45,00 6,00 11,00
Celkem soucet dne 11813,00 338,74 123,29 104,71
Stieda Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, chléb, maslo, vejce 2 ks 3177,50 99,83 28,41 27,96
Svafina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1626,00 73,60 7,15 14,10
Obed Polévka bramborova, hovézi gulas rumunsky, knedlik 3271,13 106,94 25,83 32,34
Vedeie Téstovinovy nakyp s masem, ovoce, ¢aj dia 2540,63 59,67 26,98 34,03
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soucet dne 11608,26 375,79 96,37 116,43
Ctvrtek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hotka kava, tmavé pecivo, maslo, rybi salat s jogurtem, 4627,50 107,87 56,41 37,64
ovoce
Svadina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 2753,50 95,60 14,75 22,50
Obed Polévka brokolicova, kufe na ¢esneku, brambory 3328,99 59,82 41,30 46,58
Vedefe Gulasova polévka, dalamanek, ¢aj 2427,40 87,44 16,26 20,74
Vecefe 2 Tmavé pecivo, parek jemny 1660,20 35,00 20,92 16,32
Celkem soucet dne 14797,59 385,73 149,64 143,78
Patek Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidan¢  Hotka kava, chléb, maslo, jogurt bily, dzem dia 3189,10 133,81 19,69 20,62
Svacina  Mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1626,50 73,60 7,15 14,10
Obed Polévka brokolicova, vepiovy platek na hoi¢ici, téstoviny 2381,83 43,91 35,76 18,92
Vedefe Hovézi maso v hrasku, brambory, ¢aj dia 2082,56 56,81 19,09 23,29
Vecefe 2 Tmavé pecivo, syr 993,00 35,75 8,00 8,00
Celkem soudet dne 10272,99 343,88 89,69 84,93
Sobota Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané¢  Hoika kava, chléb, maslo, uzenina 80 g 3542,30 99,21 37,89 28,66
Svacina  Zakysané mléko, tmavé pecivo, ovoce (zelenina) 1829,00 65,60 23,40 16,60
Obed Polévka porkova, veprova pecené frankfurtska, ryze 3041,64 66,51 40,14 24,49
Vecete gpenétové penne se syrem, kompot dia, ¢aj dia 4004,72 105,19 50,81 28,70
Vecefe 2 Tmavé peéivo, zervé 50 g 1433,00 40,00 16,00 11,00
Celkem soudet dne 13850,66 376,51 168,24 109,45
Nedé¢le Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané  Hotka kava, pecivo dia 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svagina  Mléko, chléb, syr, ovoce (zelenina) 2029,50 88,75 10,45 17,80
Obéd Polévka s jatrovymi knedlicky, hovézi po Prazsku, bram. 3205,51 83,64 26,29 42,81
Knedlik
Vedeie Caj dia, tmavé pecivo, tvaroh, acidofilni mléko, rajée 2003,02 49,06 23,79 39,93
Vecefe 2 Tmavé pecivo, Sunkova péna 1293,00 47,00 10,00 10,00
Celkem soudet dne 9636,53 318,72 74,54 116,58




Celkova tydenni statistika 6. tydne Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Celkovy soucet hodnot 83 887,52 2512,81 803,84 775,21
Celkovy pramér hodnot 11 983,93 358,97 114,83 110,74
Celkova smérodatna odchylka 1690,94 23,22 31,38 16,87
Celkovy variacni koeficient 14,11 6,47 27,33 15,23
Maximalni celkové hodnoty 14 797,59 385,73 168,24 143,78
Minimalni celkové hodnoty 9636,53 318,72 74,54 84,93
Tydenni priméry jednotlivych druhti jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 3214,93 95,41 32,00 25,23
Svacina 1 901,00 74,48 13,35 16,26
Obed 2906,19 67,66 33,36 30,43
Vecefe 274550 82,26 25,29 28,41
Vecete 2 1216,31 39,16 10,83 10,42
Smérodatné odchylky jednotlivych druht jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 979,28 24,66 16,57 9,13
Svaéina 375,55 12,31 6,84 3,12
Obed 368,15 19,56 5,78 9,79
Vecete 707,45 25,21 12,23 6,15
Vecere 2 245,42 4,62 5,13 2,69
Varia¢ni koeficienty v % jednotlivych druha jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 30,46 25,84 51,79 36,17
Svaéina 19,76 16,53 51,25 19,20
Obed 12,67 28,92 17,31 32,16
Velete 25,77 30,64 48,35 21,63
Vecere 2 20,18 11,79 47,34 25,83
Maximalni hodnoty jednotlivych druhi jidel Energie [kJ]  Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidané 4627,50 133,81 56,41 37,64
Svacina 2753,50 95,60 23,40 22,50
Obed 3328,99 106,94 41,30 46,58
Vecdete 4004,72 119,37 50,81 39,93
Vecdete 2 1660,20 47,00 20,92 16,32
Minimalni hodnoty jednotlivych druhu jidel Energie [kJ] Sacharidy [g] Tuky [g] Bilkoviny [g]
Snidan& 1105,50 50,27 4,01 6,04
Svacina 1613,50 58,60 7,15 12,10
Obed 2381,83 43,91 25,83 18,92
Vecdete 2003,02 49,06 9,67 20,74
Vecdete 2 949,00 35,00 6,00 8,00




PRILOHA P XIII: OVERENI NORMALITY ROZDELENI PACIENTU
PODLE BMI A BRM

Ovéfeni normality BMI

Data BMI 25-30

25,95; 27,68; 26,56; 26,79

zakladni informace

n 4 R
min. 25,95 1,73
max. 27,68
hladina vy-
Ovéfeni normality znamnosti a.= 0,05

test o nulové Sikmosti

az D(a3) Us U1 | p-hodnota

0,322 0,343 0,550 [1,960| 0,582 |— nulova Sikmost se nezamita

test o nulové Spicatosti

a4 D(as) Ug U1 | p-hodnota

-1,042 0,122 0,454 |1,960 0,650 [— nulové Spicatost se nezamita

Test o nulove Sikmosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi nez

hladina vyznamnosti.

Test o nulové Spicatosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vySsi
neZ hladina vyznamnosti.

Jelikoz jsme nezamitli test nulové Sikmosti ani nulové Spicatosti, 1ze z 95 % spolehlivosti
odhadovat, Ze vySe uvedena data lze pozadovat za data z normalniho rozdéleni.



Data BMI 30-35

30,93; 32,77; 33,14, 33,67; 30,92

zédkladni informace

n 5 R
min. 30,92 2,75
max. 33,67

hladina vyznam-
Ovéreni normality nosti o = 0,05

test o nulové Sikmosti

az D(a3) Us U1e2 | P-hodnota

-0,219 0,375 -0,358 1,960 0,721 | — nulova Sikmost se nezamita

test o nulové Spicatosti

a4 D(as) Ug Ui-e2 | P-hodnota

-1,717 0,250 -1,435 1,960 0,151 |— nulova Spicatost se nezamita

Test o nulové Sikmosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P —hodnota je vyssi nez

hladina vyznamnosti.

Test o nulové Spicatosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi
neZ hladina vyznamnosti.

Jelikoz jsme nezamitli test nulové Sikmosti ani nulové Spicatosti, 1ze z 95 % spolehlivosti
odhadovat, Ze vySe uvedena data Ize poZzadovat za data z normélniho rozdéleni.



Data BMI 35-40

35,26; 35,35; 35,65; 36,01; 36,14, 36,42; 36,53; 37,65

zédkladni informace

n 8 R
min. 35,26 2,39
max. 37,65

hladina vyznam-

Ovéreni normality  nosti o = 0,05
test o nulové Sik-
mosti
az D(a3) u3 Uiq2 | p-hodnota

0,799 0,364 1,325 1,960 0,185 | — nulové Sikmost se nezamita

test o nulové Spica-
tosti

as D(as) Us U2 | p-hodnota

-0,047 0,497 0,879 1,960 0,379 | — nulova Spicatost se nezamita

Test o nulove Sikmosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi nez

hladina vyznamnosti.

Test o nulové Spicatosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi
neZ hladina vyznamnosti.

JelikoZ jsme nezamitli test nulové Sikmosti ani nulové $picatosti, 1ze z 95 % spolehlivosti
odhadovat, Ze vySe uvedena data lze pozadovat za data z normalniho rozdéleni.



Ovéfeni normality BMR

Data BMR z BMI 25-30

1550,50; 1428,55; 1582,67; 1566,82

zakladni informace
n 4 R

min. 1428,55 154,12
max. 1582,67

hladina vyznam-
Ovéfteni normality nosti o = 0,05

test o nulové Sikmosti

a D(a3) u3 Ujq2 |p-hodnota

-1,036 0,343 -1,768 | 1,960 0,077 | — nulova Sikmost se nezamita

test o nulové Spicatos-
ti

as D(a4) U4 Ujq2 |p-hodnota

-0,757 0,122 1,268 | 1,960 0,205 [— nulové Spicatost se nezamita

Test o nulove Sikmosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vy$si nez

hladina vyznamnosti.

Test o nulové Spicatosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi
neZ hladina vyznamnosti.

Jelikoz jsme nezamitli test nulové Sikmosti ani nulové Spicatosti, 1ze z 95 % spolehlivosti
odhadovat, Ze vySe uvedena data lze pozadovat za data z normalniho rozdéleni.



Data BMR z BMI 30-35

1513,54; 1717,25; 1655,81; 1746,65; 1885,84

zédkladni informace
n 5 R

min. 1513,54 3723
max. 1885,84

hladina vy-
Ovéreni normality znamnostia = 0,05
test o nulové Sikmosti
a D(a3) u3 Ujq2 |p-hodnota

-0,099 0,375 |-0,162 | 1,960 0,871 | — nulova Sikmost se nezamita

test o nulové Spica-
tosti

as D(ay) s Ui | p-hodnota

-0,772 0,250 0,455 | 1,960 0,649 | — nulova Spicatost se nezamita

Test o nulove Sikmosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi nez

hladina vyznamnosti.

Test o nulové Spicatosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi
neZ hladina vyznamnosti.

Jelikoz jsme nezamitli test nulové Sikmosti ani nulové Spicatosti, 1ze z 95 % spolehlivosti
odhadovat, Ze vySe uvedena data lze pozadovat za data z normalniho rozdéleni.



Data BMR z BMI 35-40

1899,39; 1601,61; 1733,56; 1844,27; 1475,06; 1602,54; 1684,76; 1690,61

zédkladni informace
n 8 R

min. 1475,06 424,33
max. 1899,39

hladina vyznam-
Ovéreni normality nosti o = 0,05

test o nulové Sikmosti

a D(a3) u3 Ujq2 |p-hodnota

0,063 0,364 0,105 1,960 0,916 | — nulova Sikmost se nezamita

test o nulové Spica-
tosti

as D(ay) Uy Ui» | p-hodnota

-0,798 0,497 -0,187 | 1,960 0,852 | — nulova Spicatost se nezamita

Test o nulove Sikmosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi nez

hladina vyznamnosti.

Test o nulové Spicatosti s hladinou vyznamnosti 0,05 nezamitneme. P — hodnota je vyssi
neZ hladina vyznamnosti.

Jelikoz jsme nezamitli test nulové Sikmosti ani nulové Spicatosti, 1ze z 95 % spolehlivosti
odhadovat, Ze vySe uvedena data 1ze pozadovat za data z normalniho rozdéleni.



