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Komentare k diplomové praci:

PredloZzend diplomova prace je velmi zajimava, s redlnou vypovédni hodnotou pro zainteresované
zaméstnance hodnoceného zafizeni.

V praci se vyskytuji obcasné preklepy ¢i Spatné skloriovana slova, coz je nepfijemné napf. u velmi
Casto pouZivaného slova "glykémie" a diabetes mellitus, kdy je preklep pfimo v nadpisu kap. 2.

Za formalni nedostatky lze povaZovat v textu chybéjici odkazy na tabulky 1-4 a na vSechny pfilohy.
Nevhodné je pouzivani terminu "chod" v oznadeni "jidelni¢ek o 4 chodech" v pfipadech, kdy se jedna
o denni reZzim 4 jidel, coZ se v praci nékolikrat opakuje. Na str. 21 (kap. 2.3.6) je nespravnym
zplUsobem uveden doporuceny denni prijem bilkovin "0,8-1,5 g Zivé hmotnosti".

Kvalitu celé teoretické ¢asti velmi vyrazné sniZzuje maly pocet pouZitych literarnich zdroji (pouze 9
zdrojl, z toho jen 2 cizojazy¢né), coZz ma za nasledek az pfilis zjednodusené seznameni ¢tenare

s onemocnénim diabetes mellitus. Pro charakteristiku onemocnéni diabetes mellitus I. typu jsou
pouzity jen 2 literarni zdroje (obdobné pro DM II. typu), coZ je velmi malo pro tento typ prace a
povazuju to za vyznamny nedostatek.

Naopak, prakticka ¢ast prace je velmi zajimava. Cile prace jsou jednoznacné vytyCeny a také
naplnény. Je zde zpracovana fada jidelnick(, které jsou uvedeny formou pfiloh. Zjisténa data jsou
prehledné zpracovana do grafll podle jednotlivych dennich jidel a podle BMI sledovanych osob.
Veskeré grafy jsou komentovany, véetné uvedeni ndvrhu na napravu. Zde musim pouze vytknout
chybéjici popis os y u grafl a netplné vysvétleni grafického zpracovani v kap. 5.3. Nicméné celkové
zpracovani zjisténych Gdajud je prehledné vyhodnoceno, véetné moznych dasledk( v zavéru prace.

Vzhledem k uvedenym pfipominkdm hodnotim praci stupném C - dobfte.

Otazky oponenta diplomové prace:

1/ Vysvétlete pojem "postprandialni glykemie", ktery v praci pouZivate.

2/ Vysvétlete zpusob grafického zobrazeni zjisténych dat (grafy 1-24).

3/ Vyhodnocenim jidelnickd jste zjistil celkové vy$si energeticky prijem ve stravé hodnocenych osob.
Projevil se tento nadbytecny pfijem na jejich hmotnosti nebo prostfednictvim jiného ukazatele
zdravotniho stavu béhem sledovaného obdobi (témér pal roku) ?

4/ Pro napravu jidelnicku sledovanych diabetik( doporudujete sestaveni novych jidelnickd s nizsi
energetickou hodnotou. Jaké jsou moZnosti navyseni pfimérené pohybové aktivity u vézil ve
sledovaném zafizeni pro Upravu energetické rovnovahy?

V Zliné dne 20.5.2016

Podpis oponenta diplomové prace
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