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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématikou ndhradni rodinné péce se zamétrenim na péstounskou
péc¢i na prechodnou dobu. V souvislosti se zménami v oblasti ndhradni rodinné péce a
s postupnou deinstitucionalizaci, kterd v Ceské republice probih4, se stale vice diskutuje o
nutnosti snizovani poc¢tt déti, jez se nachazeji v ustavnich zatizenich, a zpisobech, jak
tohoto cile dosahnout. Prace se zaméfuje na osoby vykonavajici péstounskou péci na
pfechodnou dobu a klade si za cil zmapovat jejich nazory a zkuSenosti v souvislosti
s uplatnitelnosti socialniho pedagoga, ktery by se mohl angazovat jako odbornik na danou
problematiku a dale se podilet na rozvoji a zkvalithovani institutu péstounské péce na
pfechodnou dobu. Pro nase vyzkumné Setfeni jsme zvolili zptsob kvantitativniho vyzkumu

za vyuziti techniky dotazniku.

Klicova slova: Péstounskd péce, péstounska péce na prechodnou dobu, péstoun,

profesionalizace, socialni pedagog

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of foster family care with the focus on the foster
care for a temporary period. The theoretical part is focused on the selected types of foster
care, the role of the foster parents for a temporary period, because the research itself was
conducted among the individuals who were registered as a person who may do this activity
and a social pedagogue who could work as an expert in this area. The goal of this thesis is
to map the opinions and experience in connection with usefulness of a social pedagogue and
to present a new point of view which rises in the connection with the changes in the area of

foster family care. The questionnaire technique was selected for the quantitative research.

Keywords: Foster family care, foster care for a temporary period, foster parent,

professionalization, social pedagogue
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UvVOD

Série jak zahrani¢nich, tak Ceskych vyzkumu se jiz od Sedesatych let snazi poukazat na
nepiiznivy vliv Gstavni péée na celkovy vyvoj déti. Rada zemi, pfedev§im na zapads, tak
diky informacim ziskanych z téchto vyzkumu pfistoupila k preméné systému péce o
ohrozené dité. Odklonily se od péce ustavni ve prospéch ndhradni rodinné péce a zapocaly
deinstitucionaliza¢ni procesy prosazujici aktivni praci s rodinou a jeji podporu, aby déti
mohly vyrastat v pfirozeném rodinném prostiedi. U nds se touto problematikou zabyval
predevsim profesor Matéjcek, ktery provadél vyzkumy podminek vyvoje déti v tstavech.
Jeho ndzory a mysSlenky jsou dodnes povazovany za prikopnické a v tuzemskych
podminkach za neptekonané, i z tohoto diivodu se o jeho praci a nazory Vv této praci ¢asto
opirame. Oviem ani fakty podloZzené vyzkumy neovlivnily to, ze v Ceské republice se proces
deinstitucionalizace zacal rozvijet mnohem pozdéji. Souvisi to predevsim se spolecenskymi

podminkami a také politickou situaci, ktera zde panovala.

V soudasnosti se Ceska republika snaZi snizit poéty déti v ustavni pé¢i a pistoupila k
novelizaci zakona o socialné-pravni ochrané déti a postupné rusi ustavni zafizeni pro déti do
tii let véku. Diky témto opatfenim vznikla zcela nova forma nahradni rodinné péce, ktera se
zamétuje predevsim na kratkodobou péci o nejmensi déti, které by jinak musely travit ¢as
Vv kojeneckych ustavech a détskych domovech pro déti do tfi let v€ku. Dlivodem, proc se tato
forma zaméfuje predevSim na nejmensi déti, je, Ze vytvoreni si pouta k pecujici osobé€ je u
nejmensich déti naprosto klicové — a prave péstounskd péce na prechodnou dobu na tomto
poznatku stavi a poskytuje ditéti optimalni podminky pro jeho zdravy vyvoj, coz ustavni
péce vzdy zajistit nedokéze.

S ohledem na aktualni stav a vzristajici zajem jak vefejnosti, tak odbornikd o novy institut
— péstounské péce na prechodnou dobu, vénujeme v této praci pozornost nejen funkcim této
nové formy nahradni rodinné péce, ale zkoumame nazory péstounti na vybrané aspekty

jejich prace a zamyslime se nad moZznym uplatnénim socidlniho pedagoga Vv této oblasti.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cast teoreticka poskytuje
informace o nahradni rodinné péci, vymezuje jeji formy a legislativni ukotveni, vénuje se
postavé péstouna a jeho roli v Zivoté ditéte. Dale se vénuje osobé socialniho pedagoga a jeho

soucasné pozici V systému profesi.

Prakticka ¢ast je vénovana analyze kvantitativniho vyzkumu, kdy bylo formou dotazniku

zjistovano, jaky nazor maji péstouni na vybrana hlediska péstounské péce na prechodnou
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dobu. Cilem této bakalaiské prace je tak ptredlozit novy uhel pohledu, ktery se naskyta ve
spojitosti s uvedenymi zménami, které se udaly na poli nahradni rodinné péée v Ceské
republice a poukazat na to, Ze socidlni pedagog, jako odbornik vybaveny poznatky z
psychologie, pedagogiky 1 prava, je zptsobily k tomu vystupovat jako odbornik, ktery by
mohl byt pfinosem pro zkvalitnéni konkrétnich aspekti péstounské péce na prechodnou
dobu.
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1 HISTORIE A VYVOJ NAHRADNI RODINNE PECE

Nahradni rodinna péce je pritomna v mnoha podobach jiz tisice let, a ma tedy logicky
i svij vlastni historicky vyvoj. Pokud se zadivame na jeji zacatek, miZzeme vzpomenout
napf. starovéky Rim. Jiz tam bylo mozné osvojit si dit&, které bylo odlozené do predem
ptipravenych specialnich nadob a toto dité¢ poté bud’ pfijmout za vlastni, anebo z n¢j ucinit
napi. svého otroka (Nozirova, 2012, str. 27). V mnohych piipadech ale dochazelo k tomu
nejhor§imu a dit€¢ bylo ponechédno ,,svému osudu®. V sedmém stoleti po Kristu nastalo
vSeobecné st¢hovani narodt, coz byla doba, kdy mnoho déti umiralo nebo bylo prodano
(Gabriel, Novak, 2008, str. 12). Toto obdobi poté vystiidal stfedoveék a novovek, ktery je
spojen s kiestanstvim, které bylo vice vedeno ve jménu milosrdenstvi sméfovaného prave
k odkladanym détem. Ale i pies tento fakt byly déti velmi Casto zneuZivany a mnohdy
I mrzaCeny za ucelem vyvolat soucit a vyzebrat almuznu pro své ,,vlastniky”. Vyznamnym
meznikem pak byla doba osvicenstvi, kdy se zacalo mluvit o pravech ¢lovéka. V Evropé se
zakladaji sirot¢ince, které reprezentuji pokrocilejsi formu tstavni péce nez nalezince. Dliraz
jiz nebyl kladem pouze na zachranu samotného Zivota, ale pfedevs§im na vychovu ditéte,
a péce o odlozené déti se tak postupnymi kroky stale vice zlepSovala. Spole¢nost si tedy
uvédomovala jiz diive, Ze péce o odlozené déti je podstatna, a z tohoto diivodu je také spojila
S riznymi zadkonnymi normami (Matéjcek, 1994, str. 16-21). U nas byl prvni instituci
pecujici o odlozené déti Vlassky Spital, byl vSak odkdzan na dobroc¢innost druhych, a tak se
potykal se $patnym finan¢nim stavem. AZ vlada Marie Terezie, ktera dekretem z roku 1762
rozhodla, Ze mésta budou na sirotéince pfispivat, dala vzniknout ,,statni instituci. Nicmén¢
I ptes tento fakt tam ro¢né umiralo vice jak 50 % ptijatych déti (Gabriel, Novak, 2008, str.
13).

Pokud ale budeme na nahradni rodinnou péci pohliZet skrze optiku 21. stoleti,
zjistime, ze a¢ jsme v tomto ohledu usli znaény kus cesty a déti jiz ,,nebojuji* o pouhé vlastni
preziti, stale je mnoho oblasti, které je tieba zlepSovat. Mnozstvi zemi, predev§im na zépadé
Evropy, jiZ proslo jistou transformaci péce o déti, jejichz rodinny stav byl vyhodnocen jako
neadekvatni (Matousek, 2010, str. 60). Ceska republika ale stale stoji na prvnich ptickach
V poctu nejmensich déti, ktera umistuje do péce ustavi (MPSV, 2011, str. 3). Perspektivni
budoucnost je tedy v soucasnosti spatfovana napf. v institutu péstounské péce na prechodnou
dobu, kterd v procesu transformace ndhradni rodinné péce ptredstavuje jakysi pozvolny
pfechod k deinstitucionalizaci (Vranova, 2011, str. 13). StéZejni dokument, ktery

v soucasnosti deklaruje kroky, k nimzZ se Ceska republika zavazala v oblasti péée o ohrozené
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déti, je Narodni strategie ochrany prav déti ,, Pravo na détstvi “, ktery byl platny pro obdobi
2012-2015. Tento dokument definuje zékladni aktudln¢ prosazované pfistupy jako napf.
eliminace diskriminace a nerovného pfistupu k détem, zabezpeceni vychovy a rozvoje ditéte
V jeho pfirozeném rodinném prostiedi nebo v ndhradnim rodinném prostiedi, prace
s rodinami zaméfena na prevenci, dale také sjednoceni postupti prace s rodinami a podpora
nahradni rodinné péce pied péci institucionalni (MPSV, 2014, str. 11-12). V soucasnosti se
uplatnuje pristup, podle kterého je rodina vybirdna pro dité, nikoliv obracené. Socialni
pracovnici hledaji pro dité takovou rodinu, ktera je pfipravena dité pfijmout bez vyhrad, se
vSemi jeho specifiky. Déti prichazeji do nahradni rodinné péce Casto s riziky ve vyvoji,
s vlastni minulosti, s existenci pivodnich rodi¢ti a sourozenct. Rodina je tak vybirana na
zaklad¢ svych narokidl vici ditéti, jejich toleranci a také na zdklad¢ psychosocidlniho

posouzeni (Bubleova a kol., 2011, str. 82).

1.1 Formy nahradni rodinné péce

Néhradni rodinna péce je v eském pravnim systému rozdélena do n¢kolika kategorii
(forem), které upravuiji, jak a kdo bude o dité pedovat. Uéelem nahradni rodinné péde je
vychovavat a pecovat o déti, které svou rodinu ztratily, nebo o déti, které vlastni rodiCe sice
maji, ale z riiznych diivodil se o n€ nemohou, neumi anebo nechtéji starat (Jedlicka, 2015,
str. 391). Vychova probihd pfimo v rodinach a jejim tcelem je poskytnout t€émto détem co

nejvice autentické prostiedi pro jejich nalezity vyvoj.

V oblasti nahradni rodinné péce v Ceské republice stoji na prvnim misté osvojent, které je
nejvice vyuzivanou formou. Poté, co probéhne osvojeni, jsou vztahy ditéte v o¢ich zakona
pokladany za totoZné jako v piipadé biologického rodicovstvi. Novi rodice tedy piebiraji od
tdch biologickych veskera prava a povinnosti vztahujici se k ditéti. V Cesku se ¢asto
zamenuji pojmy osvojeni a péstounska péce a Siroka vetejnost je mnohdy chéape jako tytéz,
avsak pestounska péce je svazek o néco volnéjsi. Tyka se Casto zejména deti, které nejsou
zcela zdravé, sourozeneckych skupin, déti starSich nebo jiného etnika. Stat péstouniim
vyplaci ptispévek na vychovu ditéte jako odmeénu za péci o svétené dité (Zezulova, 2012,
str. 16). V roce 2006 také vznikl novy institut péstounské péce — péstounskd péce na
prechodnou dobu. Ta je urCena pro déti, jejichz rodice se o n€¢ z vaznych ditvodi nemohou
na urCitou dobu starat (nemoc vyzadujici hospitalizaci, vykon trestu odnéti svobody apod.),

ale je zde ptedpoklad, ze se pozd¢ji do piivodni rodiny navrati, nebo aby déti nemusely travit
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Cas V prostiedi ustavnich zafizeni (Metodické doporuceni MPSV, str. 4). Dale existuji SOS
detske vesnicky, které funguji podobné jako velké rodiny. Snazi se formovat dobré zdzemi
pestounskym rodindm, které ziji v SOS vesni¢kach a zamétuji se predevsim na skupiny
sourozencl. Kromé toho také poskytuji podporu détem z péstounské péce a z détskych
domovt pii vstupu do jejich samostatného zZivota. Pracuji se socidlné vylou¢enymi rodinami,
které jsou v ohrozeni odebrani ditéte, kde apeluji na zlepsSeni péce o dité, prospéch nebo
piipadné dochézku do skoly. SOS vesnicky také ptijimaji déti, které byly tyrané, zneuzivané

anebo zanedbavané, a potiebuji tedy okamzitou pomoc (SOS détské vesnicky, 2014).

Dalsi moznou alternativou je porucenska péce neboli porucenstvi. Byva urceno
soudem v ptipad¢, ze zde neni ani jeden z rodi¢t, ktery by mohl vykonavat rodicovskou
odpovédnost. Poruénik tak na sebe pfebira prava a povinnosti rodicti s vyjimkou povinnosti
vyzivovaci. Poruénik ditéte ma ndrok na hmotné ohodnoceni stejn¢ tak jako v ptipadé
pestounské péce. Soud také mulze jmenovat tzv. verejného porucnika, kterym je organ
socialné-pravni ochrany déti. Za poru¢nika soud miize ustanovit toho, koho rodice oznaci za
vhodného, vyjma ptipadu, kdy je to v rozporu se zajmy ditéte. Soud v né€kterych piipadech
muze také jmenovat porucniky dva, jimiz byvé zpravidla manZelsky par. Poru¢nik je
povinen soudu v pravidelnych intervalech podavat o svéfeném ditéti zpravy. Soudu také
zustavad vyhradni pravo rozhodovat ve velmi podstatnych zalezitostech tykajicich se
svefeného ditéte, jako je napt. volba povolani, zména piijmeni atd. Poru¢nik tedy zada o

svoleni soud, nikoliv biologick¢é rodice (Gabriel, Novak, 2008, str, 53).

Posledni moznosti je svéreni ditéte do péce jiné osoby. Tato moznost pfichazi v ivahu tehdy,
pokud ani rodiCe, ani poru¢nik nemohou o dit¢ pecovat. Dité je tedy svéfeno ,,pecujici
0sobe*, ktera skyta zaruku fadné péce. Soud urci prava a povinnosti pecujici osoby a rodic¢im
rozsah vyzivného, které maji povinnost platit pecujici osobé (CESKO 89/2012 Sb.).

Vyse jsme nastinili vSechny zakonné formy nahradni rodinné péce, které funguji v ramci
Ceské republiky. Nasledujici kapitoly se jiz zaméfuji na nékteré vybrané formy a blize

popisuji jejich povahu, funkci a realizaci.
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1.1.1 Osvojeni neboli adopce

Pojem osvojeni pfedstavuje proces, pii némz jednotlivec ¢i manzelé ptijimaji pravné volné
dité' za vlastni. Vznikaji jim tak k ditéti stejna prava a povinnosti, jakoby byli jejich
biologickymi rodici. Dité ziska ptijmeni svych novych rodict a vztah mezi nimi je od chvile
osvojeni povazovan za ptibuzensky (Mat&jcek, 1999, str. 33). Tento fakt je Casto diivodem,
pro¢ o adopci usiluji ve znaéné mite bezdétné pary, které chtéji ,,vlastni dité¢ ¢asto napt. po
sérii neuspésnych pokust otéhotnét ¢i po umrti ditéte nebo jiném traumatickém ¢i
stresujicim zazitku. Tito lidé Casto touzi po naplnéni svych rodicovskych roli a jejich
motivace se tak mnohdy muze zdat ¢aste¢né nedobrovolna, pfesto vSak neni ménécenna
nebo dokonce $patnd v porovnani s pary, které jiz dité maji a preji si prostiednictvim adopce

pomoci nékomu potiebnému (Zezulova, 2012, str. 17).

K adopci ditéte je tieba pristupovat zodpoveédné a dobie zvazit své ptedstavy, a to ptredevSim

s ohledem na dusledky, které adopce nese pro ob¢ zucastnéné strany.

O osvojeni nezletilého ditéte rozhoduje soud, a to na zadost jedince, jenz si chee dité osvojit.
Osvojitelem muiZze byt pouze osoba, ktera nabyla zletilosti a je svépravna (CESKO
89/2012Sh.).

V Ceské republice zakon rozlisuje dva druhy adopce:

- Adopce 1. stupné — osvojeni prosté — zrusitelné — Vv ptipad¢, ze se vyskytnou velmi
vazné davody, soud rozhodnuti o osvojeni zrusi, a to na ndvrh osvojitele Ci
osvojence.

- Adopce 2. stupné — osvojeni nezrusitelné — podle § 840, odst. 2, zdkona ¢. 89/2012
Sb., poté, co uplyne lhita tii let, nelze rozhodnuti o osvojeni zrusit. Osvojitelé
nabyvaji prava a povinnosti vici ditéti trvale a nezvratn€. S ohledem na véaznost

rozhodnuti je tato forma adopce moZna pouze u déti starSich jednoho roku. Vyjimku

L Pravné volné dité — rodice ditéte se jej vzdali ihned po narozeni a své rozhodnuti vzdat se
jej potvrdili po uplynuti ochranné lhiity, kterd je Sest tydnu, nebo byla naplnéna doba tzv.
kvalifikovaného nezdajmu, tj. u novorozenat dva mésice, u deti starsich je to mésicu Sest.

(Zezulova, 2012, str. 15)
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tvoii osvojeni, jez vzniklo v rozporu s uvedenym zdkonem — V tomto piipad¢ poté
zanikaji prava a povinnosti vzniklé pfi osvojeni a je obnoven piedchozi pfibuzensky

pomgér. (CESKO 89/2012Sb.)

Doba, ktera uplyne od podani zadosti o osvojeni az po faktické piijeti ditéte do rodiny, trva
mnohdy 1 nékolik let. Neziidka museji zadatelé opustit od své predstavy malé zdravé
hol¢icky, coz je nejcastéji pozadovany idedl ditéte. Vyznamné také je, aby rozdil mezi vékem
osvojeného a vékem osvojitele nebyl vice nez 40 let, za ideal se povazuje 25-35 let (Gabriel,

2008 str. 8-10).

V ptipadg, Ze se pro zdjemce o osvojeni nenajde dité Zijici na uzemi Ceské republiky, je
moznost pozadat o mezindrodni osvojeni. Tento druh osvojeni organizuje Ufad pro
mezinarodnépravni ochranu déti, ktery zprostredkovava osvojeni do ciziny a také z ciziny.
Osvojeni je provedeno na zakladé Umluvy o ochrang déti. Cely proces mezinarodniho
osvojeni je ovSem pomérné slozity a zemi, které poskytuji déti k osvojeni, neni mnoho.
Finanéni néklady vynaloZené na takovyto druh osvojeni jsou vysoké a tento fakt leckdy

zadatele odradi. Kazdy rok je u nas takto osvojeno piiblizné padesat déti (Umpod, 2016).

Vyznamnou skute¢nosti v oblasti osvojeni také je, ze ne pro vSechny déti, které by mohly
byt osvojeny, se nalezne osvojitel. Tento fakt vyplyva z dlouhodobych statistik. Dostatek
zajemcu je registrovan pouze o déti zdravé a malé a da se predpokladat, Ze se tato situace
vyrazn¢ nezméni. Tim vznikaji skupiny déti, které maji napft. slozité osobni nebo rodinné
anamnézy, déti jinych etnik (v Ceské republice pfedeviim Romil), sourozenecké skupiny
nebo také déti starSi, které potiebuji dlouhodobou péci. Z priizkuml vetejného minéni
vyplyva, Ze spiSe neZ romské dité€ si Zadatelé radéji osvoji dité télesné postiZzené. Piiklanime
se k nazoru socialné pravni analyzy prechodné péstounské péce v CR z roku 2011, tedy Ze
je tieba s timto faktem pracovat uz pii nastavovani systému nahradni rodinné péce (Vranova,

2011, str. 44).

1.1.2 Péstounska péce

Matéjek (1999, str. 34-35) péstounskou péci definuje jako specifickou formu
nahradni rodinné vychovy, kterd je fizena statem a kterd zajist'uje hmotné zabezpeceni jak
ditéti, tak i jeho péstounim. V soucasné chvili v Ceské republice existuji dva druhy

pestounské péce, prvnim z nich je péstounska péce individualni, kterd se odehrava
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Vv rodinach, druhym typem je péstounskd péce skupinovd, kterd probihd v prosttedi SOS
détskych vesniCek. Obé tyto varianty stavi na stejném principu, a to poskytnout détem
moznost zit v prostiedi, které je blizké tomu rodinnému. Péstounskd péce je
uptfednostnovana pred péci ustavni. Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik v § 958 tika,
ze o tom, zda dité bude sveéfeno do péstounské péce, rozhoduje soud. Soud také rozhoduje o
tom, zda ptekazka, jez branila rodi¢tiim v péci o dité, byla odstranéna. V ptipad¢, ze tak jest,
rozhoduje, zda se dit¢ vrati zpét k biologickym rodi¢im. Dale soud posuzuje zadost
Vv piipadé, ze rodi¢ pozada o svéfeni ditéte zpatky do své péce, a dojde-li k zavéru, ze to je
Vv zajmu ditéte, tento navrh piijme. Biologicti rodice maji narok se s ditétem osobné potkavat
a také disponovat podstatnymi informacemi, které se ditéte tykaji. AvSak kromé prav maji
také stale své povinnosti, k nimz patii napt. pfetrvavajici vyzivovaci povinnost, ktera

vyplyva z jejich rodi¢ovské odpovédnosti (CESKO, 89/2012 Sb.).

Pro péstounské rodicovstvi je charakteristické, ze si ve svém zakladu nese urcita specifika.
Prvnim a velmi podstatnym bodem je docasnost, ktera predstavuje v urcitém bod¢ (Casto
dosazenim zletilosti) ukonéeni styku s ditétem. To, Ze je tato zasada zakotvena v samotné
podstaté péstounské péce, je pro péstouny casto velmi obtizné. A jen tézko se s tim
vyrovnavaji. Nicmén¢ u nasi tradi¢ni dlouhodobé péstounské péce se dit€¢ obvykle stava
neoddélitelnou soucasti rodiny, a to 1 po dosaZeni zletilosti a tedy 1 ztraty podpory ze strany
statu. Dité nadale funguje v rodin€ i piesto, ze dalsi jeho podpora uz zavisi na samotnych
péstounech. Tato situace tedy vyZaduje zvySenou péci ze strany zainteresovanych
odbornikii. DalSim specifikem péstounské péce je odpovédnost, péstouni ditéte nenesou
takovou miru odpovédnosti jako biologicti rodice, a to predev§im s ohledem na to, Ze si déti
Z puvodni rodiny Casto pfinaSeji vlastni zatéz, a péstouni samotni tak mnohdy musi celit
otazkam a problémlim, u kterych nebyli a nenesou za n€ odpovédnost. A v neposledni fadé
je to spoluprdce s experty a institucemi. Péstounské rodiny ztraceji kus svého soukromi,
a 1 kdyz jsou déti svéfeny do jejich péce, konecnou odpovédnost si ponechava stat

(Matousek, 2010, str. 52-53).

V praxi existuje také zvlastni forma péstounské péce, jiz je pribuzenska péstounska
péce. Tuto péci vykonavaji zpravidla prarodice, obCas také stryckové nebo teticky déti, starsi
sourozenci nebo jini vzdéalenéj$i rodinni pfisluSnici. Toto péstounstvi je specifické
a z dlouholetych zkuSenosti se ukazuje, Ze péstouni — prarodi¢e mivaji Casto sklony

Kk nepfiméfenému pristupu k biologickym rodicim. Bud’ rodi¢tiim brani v kontaktu s ditétem,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

nebo pak naopak ospravedlnuji jejich chovani a nekriticky omlouvaji prohtesky, kterych se

jako rodice dopoustéji (Gabriel, Novak, 2008, str. 48).

Péstounskd péce zanika bud’ nabytim zletilosti ditéte, anebo zrusenim, o kterém

rozhodne soud (Gabriel, Novak, 2008, str. 51).

1.1.3 Péstounska péce na pirechodnou dobu

Diivodem vzniku institutu péstounské péce na piechodnou dobu bylo pfedevsim
umoznit détem vyrastat v ndhradnim rodinném prostiedi (a to i kratkodobé€) u osob, které
jsou odborn¢ proskoleny. Tento institut se vyuziva predevsim v ptipadech, kdy se rodice
ditéte nemohou na urcity ¢as podilet na péc¢i o dité, ale predpoklada se, Ze po pominuti
prekazek branicich v péci se dité navrati zpatky do biologické rodiny. Dal§im diivodem bylo
také to, aby dité nemuselo travit ¢as v tstavnim zafizeni po dobu, kdy se pro n¢j hleda nova
rodina, ktera si jej bud’ adoptuje, nebo jej ptijme do dlouhodobé péstounské péce (Metodické
doporuceni MPSV, str. 1). Dale také poskytuje urcity prostor biologickym rodic¢tim, ktefi se
ocitli v tézké zivotni situaci, kdy nemohou o dité pecovat, jako napt. osobni, rodinné nebo
majetkové nesnaze. Dava jim prostor upravit své poméry tak, aby se opét co nejdiive mohli
osobné o dité starat a neztratili s nim kontakt a mohli jej ziskat zpét do péce. Pfedstavuje
tedy jakousi dobu urc¢enou pro pieklenuti tohoto obdobi a usnadnéni zvladnuti této situace

(MPSV, 2011, str. 26).

Stejné tak jako ,klasicka® péstounskd péce ma i ta prechodnd sva specifika, jako
napt.: dité je umisténo se souhlasem rodi¢t; klade se diiraz na kontakt s biologickou rodinou;
snahy smétuji k ndpravé piivodni rodiny, aby se dit¢ mohlo navratit k ni (Gabriel, Novak,

2008, str. 54).

Ptestoze je péstounska péce na prechodnou dobu v zdkoné €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, od roku 2006, byl tento institut dlouho opomijen. Divodi, proc to tak bylo, je
pravdépodobné celd tfada - pocatecni obavy, neochota a také nevédomost socidlnich
pracovniki, soudl a dalSich spolupracujicich odbornikli. Realné se tak zac¢ina rozbihat az
v roce 2009 diky projektu Narodit se do rodiny, ktery odstartoval prilom v pfistupu

a vyuzivani tohoto institutu (Nozirova, 2012, str. 19)

NejrozvinutéjSim a nejrozsSitenéjSim druhem Vv rdmci pestounské péce na prechodnou dobu

je tzv. rana péstounskd péce, ktera je urcena predevsim novorozencum. Tato forma cti tzv.
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pravo narozeni do rodiny, coz v praxi znamend, ze si péstouni miminko odnéseji po
propusténi z porodnice, poptipadé po ukonceni hospitalizace v nemocnici. Dité u péstounti
travi Gas, ktery by jinak muselo travit v kojeneckém ustavu. Cekd, zda bude rodiné — rodi¢tim
nebo 1 SirSi rodin€ poskytnuta pomoc a dité¢ se odebere zpatky do biologické rodiny.
V piipadé, ze se dit¢ zpatky do rodiny vratit nemulze, pracovnice krajského ufadu

zprostiedkuji osvojeni.

Doba, po kterou miize dit€ u péstount ziistat, je zdkonem omezena na maximalne jeden rok.
V piipadé svéfeni sourozencu lhtita plati pro posledni piijaté dité. Tato lhita piedstavuje
nejzazsi dobu, za kterou by méla byt situace ditéte vyfeSena. Soud ma za kol jednou za tii
meésice prezkoumat, zda diivody pro svéfeni do péce stale trvaji (Sobotkova, Ocenaskova,

2013, str. 28-29).

V zadném ptipadé nevznikla péstounska péce na piechodnou dobu z divodu, Ze by
se détem ve zdravotnickych nebo Ustavnich zafizenich dafilo zle. Péce je tam na vysoké
nicmén¢ nemoznost navazani se ditéte na jednu konkrétni osobu je problém. Neni prostor
pro individudlni péci a u ditéte se stiida nékolik pracovnikti za den. Péstounskéd péce na
prechodnou dobu jiz pracuje s poznatky, které vyplyvaji z nejnovéjsich vyzkumu, které tvrdi,
ze blizky vztah k jedné osob¢ je dllezity pro spravny dusevni rozvoj a jeho pozdé;si utvareni
vztahl. Naroky kladené na Zadatele o péstounskou péci na piechodnou dobu jsou velmi
vysoké. Zadatelé museji projit sérii psychologickych vysetieni a t¢astni se nejriizngjsich
vzdélavacich kurzi. Slozitou a také kontroverzni slozkou péstounské péce na prechodnou
dobu je fakt, Ze jde vlastné€ o hlidani déti na dobu delsi, nez je standardni. To v piekladu
znamena, ze péstoun o dité pecuje, vytvaii si K nému vztah obdobny, jako spolu maji bézni
rodice a jejich dité&, ale ve chvili, kdy se pro dité najde nova rodina nebo je biologicka rodina
pripravena si dité vzit zpét, museji byt péstouni piipraveni dité citlivé predat (proces probiha
I nékolik tydni v zavislosti na tom, jak dité reaguje na nové prostiedi a ,,novou rodinu®).
Toto je také divod, pro¢ je nékdy pestounska péce na prechodnou dobu oznacovana jako
profesionalni péstounska péce. To ale neznamena, ze péstouni selhavaji v ptipadé, Ze se na
dité navazi a chovaji k nému hluboké city. Ba pravé naopak, jednim z hlavnich divodd, proc¢
tento institut vznikl, bylo, aby dal ditéti poznat, co je to viely vztah pecujici osoby. Je patrné,
ze déti, které nebyly v Gstavni péci, ale v péstounské péci na prechodnou dobu, jsou mnohem

zdatné&j$i, usmévavé a snadnéji komunikuji. Toto je také prostor pro nové vyzkumy, které by
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se mély touto problematikou zabyvat — a v pfipadé¢ potvrzeni domnének jesté vice podpofit

rozvoj péstounské péce na pirechodnou dobu (Nozirova, 2012, str. 19-23).

Nasledujici tabulka shrnuje vybrané oblasti Zivota ditéte a prostiedi, v némz se nachazi,

a pfimo tak porovnava péstounskou péci na prechodnou dobu a kojenecké ustavy.

Tabulka 1
. PESTOUNSKA PECE NA PRECHODN
KOJENECKY USTAV STOUNS I;:OBU CHODNOU
Specifika péce = =
Nasledek Nasledek
Intenzita v s L
opozdéni vyvoje podpora vyvoje
kontaktu . Y v Y
vy nedostatec¢na ve vsech dostatecna ve vsech
dospélého s
s oblastech oblastech
ditétem
nedostatecna,

. sktervch s déni Vivo d .
individusni jen \v/’ne eryc opoz erll vyvoje o po poré vyvoje
éte pfipadech, ve vsech dostatecna ve vsech
P omezeny ¢as na oblastech oblastech

jedno dité
nemoznost podpora
zazit vy podpora socioemocniho
, opozdéniv N , S
oboustranné ) - vzajemnych vyvoje,
Vztahy . , socioemocnim o v , .
vzajemné . vztah( ditéte a poskytnuti pocitu
ey VyVOji . vr e
vztahy ditéte s dospélého bezpedi, citového
dospélym zazemi
A opozdéni odpora
Variabilita a . o ,I . slel? .
. . . intelektového a v intelektového a
intenzita nedostatecna y dostatecnd .
voo motorického motorického
podnétu .. .
vyvoje vyvoje
3 odpora
omezend podpora p P -
vyvoje na zajisténi socioemocniho
Charakter i , ¥ , , L vyvoje, chapani
Y 1, ustavni zakladnich rodinna struktura .,
prostredi . . rodinné
biologickych .
. struktury, pocitu
potreb »
bezpeci

(MPSV, Péstounska péce na prechodnou dobu pro nejmensi déti, 2011, str. 23)

Z ptiloZené tabulky je patrné, ze dit¢ se mize ve vSech podstatnych oblastech svého Zivota
vyvijet pfirozengji vV péstounské péci nez v kojeneckém ustavu diky tomu, Ze prostiedi, ve
kterém se nachdzi, mu poskytuje mnohem vice impulzl ke zdravému vyvoji stejné tak, jak

je tomu u déti, které se nachazeji ve své biologické rodin€.
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1.2 Pravni uprava nahradni rodinné péce v Ceské republice

V Ceské republice je oblast ndhradni rodinné péée upravena nékolika stézejnimi zakony

a také mnozstvim predpist, které se pfimo nebo nepfimo nahradni rodinné péce dotykaji.

Legislativnimi listinami, které maji mezinarodni charakter a jimz je Ceska republika vazana
dodrzovat jistd pravidla, jsou napt.: Umluva o prdavech ditéte; Umluva o ochrané déti

a spoluprdaci pri mezindarodnim osvojeni a také Listina zakladnich prav a svobod EU.

Velmi vyznamnym tuzemskym zédkonem se pro nahradni rodinnou péci stal zakon ¢. §9/2012
Sb., Obcansky zdakonik, ktery nabyl uc¢innost 1. 1. 2014 a piebral tak na sebe plisobnost diive
platného zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. Jeho ,,Cast druhd* upravuje v jednotlivych hlavach
rodinné pravo, kde je napt. upraveno osvojeni, nasledky osvojeni; porucenstvi a jin¢ formy
péce o dité. DalSim nemén¢ vyznamnym pravnim ptedpisem je zdakon ¢ 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti — ten napt. popisuje postup pii zprosttedkovani osvojeni

a péstounské péce; prava a povinnosti pecujicich osob atd.

Dal$imi pravnimi normami, které se svou pisobnosti tykaji institutu ndhradni rodinné péce,

U nas jsou:

- zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich — definuje zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy;
ucel téchto zatizeni; pracovniky, kteti zabezpecuji péci o svéfené osoby; thradu péce
atd.;

- zdkon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore — vymezuje jednotlivé davky statni
socidlni podpory; podminky pro ziskani téchto davek; jmenuje organy, které
rozhoduji o davkach atd.;

- zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotni a existencnim minimu — stanovuje Zivotni minimum;
castky zivotniho minima; existenéni minimum; zptisob posuzovani piijmi atd.;

- zdkon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi — upravuje stav hmotné nouze;
osoby, které nejsou v hmotné nouzi; definuje davky hmotné nouze; vyplatu davek
atd.;

- zdakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach — upravuje okolnosti poskytovani
podpory fyzickym osobam; druhy, formy a podminky poskytovani socialnich sluzeb;
financovani socialnich sluzeb; kdo je socialni pracovnik atd.;

- zdkon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich — upravuje jednotliva fizeni;

ucastniky tizeni; lhity pro rozhodnuti a odvolani; mistni pfisluSnost atd.
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- vyhlaska Ministerstva prace a socidlnich véci ze dne 17. prosince 2012 o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o socidlné-pravni ochrané déti;
- normativni instrukce Ministerstva prace a socialnich véci CR €. 5 2013 s uc¢innosti

od 4. 3. 2013, tykajici se davek péstounské péce (Vyskocil, 2014, str. 2).

V souladu s t€émito pravnimi nafizenimi dnes stat deklaruje, Ze nahradni rodinna péce ma
prednost pred péci ustavni. V piipadech, kdy dité z riznych diivodid nemulze zistat ve své
(plivodni) roding, se nabizi jako moznost feseni pravé nahradni rodinna péce. A az v piipadé,

ze dit¢ nemtize byt svéieno do ndhradni rodinné péce, nastupuje péce ustavni.

1.3 Ustavni péce

Abychom méli vét§i moznost proniknout do celkové problematiky, nastinime si v této
podkapitole péci ustavni. Zaméfujeme se na jeji subjekty a také zpiisob, jakym je

realizovana.

Poukazujeme na toto téma nejen z diivodu utvoreni celkové predstavy o péci o odlozené déti,
ale také proto, zZe jednim z hlavnich cili péstounské péce na ptechodnou dobu je prevence
ustavni péce (v souCasnosti predevS§im u nejmensich déti), naprava psychické deprivace
ajejich disledki, sanace biologickych rodin a tvorba funkénich ndhradnich rodin (Bubleova,

2002, str. 4).

Ustavni pé&e se vyuziva tehdy, kdy rodina zcela selhava v pééi o dité a nelze pro toto
dit¢ zvolit n€kterou z forem nahradni rodinné péce, pficemz je nutné pro dité zajistit
adekvatni vychovné prostredi (Mat&jcek, 1999, str. 39). Z toho vyplyva, Ze tGstavni péci

nepovazujeme za formu nahradni rodinné péce.

V Ceské republice sahaji kofeny tstavni péée do dob Rakouska-Uherska. Za to, Ze patiime
mezi zemé s vysokym poctem déti v Ustavni péci, také vdécime marxistické ideologii
vychovy, kterd pokladala kolektivni vychovu za pfiznivou vzhledem k tomu, Ze se zde dalo
na déti jednotné ptisobit a vychovavat tak jedince ve shod¢ s idealem ,,socialniho ¢lovéka“

(Matousek, 2010, str. 60).
V soucasnosti se ale Ceska republika snazi o snizovani poétii déti v tistavni pééi a napt. Rada
vlady pro lidské prava navrhuje uzékonit veék, do n&jz by nebylo mozné dité do ustavni péce

umistit. Znamenalo by to, Ze pfedevsim ty nejmensi déti by mély zaruku, ze budou vyrtistat
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ree
1

Vv ,rodinném prostredi“. Realizované vyzkumy totiz jasné dokazuji, Ze pobyt v Gstavni péci
u déti zptisobuje i1 pres dobry zdravotni stav obtize jako vyS$i nemocnost, netspéchy ve

Skole, zaméstnani ale 1 partnerském zivoté¢ (MPSV, 2011, str. 5).
Mezi zatizeni, ktera fadime do systému ustavni péce, patii:

- Kojenecky ustav a deétsky domov pro deéti do tri let véku — zatizeni spadajici do resortu
ministerstva zdravotnictvi. Tyto organizace maji vyluéné postaveni, pokud se jedna
0 péci o dite do tii let se zdravotnim postizenim. Pobyt déti v tomto typu zafizeni je
Casto spojovan s nedostatkem moZznosti navazat citovou vazbu na jednu pecujici
osobu (Jedlicka, 2015, str. 393).

- Diagnosticky ustav — zatizeni vykonavajici diagnostické, vychovné vzdé¢lavaci,
terapeutické a dalsi ukoly, které slouzi k doporuceni k pfemisténi déti do ptisluSnych
détskych domovili nebo vychovnych ustavi, které probihd na podkladé odpornych
specialné pedagogickych, psychologickych a socidlnich vySetfeni. Organizacni
jednotkou je zde vychovna skupina citajici Ctyfi az osm svéfencl. Délka pobytu
svétencu je osm tydnt (Podzimek, 2015, str. 397).

- Détsky domov — zatizeni uréené pro déti bez vaznych poruch chovani. V détském
domové je organizacni jednotkou rodinna skupina, kterou predstavuji déti
riznorodého v&ku 1 pohlavi. Rodinné skupinky byvaji nejméné po péti a nejvice po
osmi détech, pficemz se bere ohled na jejich mentalni ¢i zdravotni Uroven.
Sourozenci byvaji zpravidla umistovani do shodného détského domova a je zde i
snaha o to, aby byli ve stejné rodinné skupince. Détské domovy mohou byt ztizeny,
pokud jsou zde alespon dvé a nejvice pak osm rodinnych skupinek (Podzimek, 2015,
str. 398).

- Deétsky domov se Skolou — zajist'uje péci o déti, které maji natizenou ustavni vychovu
z divodu, Ze maji vdzné poruchy chovani nebo maji uloZzenou ochrannou vychovu.
Déti museji mit minimalné Sest let a mohou zde byt umistény do ukonceni povinné
$kolni dochazky (CESKO, 109/2002 Sb.).

- Vychovny ustav — zatizeni zajistujici vykon tstavni vychovy déti obycejné starSich
15 let, které maji vazné poruchy chovani nebo maji ulozenou ochrannou vychovu.
Také zde je zdkladni jednotkou vychovna skupina a mohou zde byt umistény deti
rizného pohlavi i véku. Vychovna skupina ¢ita od péti do osmi déti v souvislosti
S jejich zdravotnim ¢i mentalnim postizenim a také mife naroc¢nosti vychovy

(Podzimek, 2015, str. 398).
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Specifickym postavenim disponuji zarizeni pro deti vyzadujici okamzitou pomoc, ktera
nejsou povazovana za typicka ustavni zafizeni, ale ani ndhradni rodinnou péci, nicméné
svym charakterem jsou bliz§i spiSe péci institucionalni (Halifova, Sychrova a kol., 2014, str.

43).

To, ze déti v té€chto organizacich optimalné neprospivaji, vSak nelze svalovat na pracovniky
ustavi. Pravé tito pracovnici se jim cCastokrat snazi v ramci svého pracovniho mista
poskytnout veskerou moznou péci, kterou jim organizace, v nichZ ptlisobi, nabizeji.
Koneckonci jiz vySe n¢kolikrat zminované deinstitucionaliza¢ni snahy ani nepocitaji
S Uplnym zrusenim ustavni péce. OvSem nase snazeni by mélo smétovat k jejich omezeni
tak, aby mald cast Ustavnich organizaci byla zachovana napf. pro odrostlejsi déti se
specialnimi potiebami, jez by Zily v malych rodinnych skupinkach maximalné po deseti
détech v rodinnych domech nebo zafizenich podobajicich se béZnému bytu. Dalsi
alternativou, ktera by méla fungovat, jsou lizkova zatizeni, ktera by slouzila pro okamzitou
pomoc ohrozenym détem. Méla by byt vybavena tak, aby mohla pojmout dité i s rodicem (v
ptipadé, ze rodi¢ dité neohrozuje) na dobu nezbytnou pro feseni této situace (Mulheirova,

Browman a kol., In Matousek, 2010, str. 61).

Ustavni vychova ptichdzi na fadu jako posledni varianta na Skale mozZnosti umisténi ditéte.
Ukolem soudu tak je zvazit vSechna moZzna feSeni, a to pfedevsim svéfeni ditéte do péce

fyzické osoby (Vyskocil, 2014, str. 13).

1.3.1.1 Vlivy ustavni péce

Velka tfada odbornych studii zabyvajici se détmi, které¢ byly umistény v ustavni péci,
dokazuji, Ze dochazi k vyraznému naruSeni optimélniho vyvoje ditéte. Potvrzuji tak fakt, Ze
Vv ptipadé, kdy dit¢ nemd moZnost uspokojit své zakladni duSevni, socialni a citové potieby,

dochazi k tzv. psychické deprivaci (Ptacek a kol., 2011, str. 13).

Matéjcek a Langmeier (2011, str. 26) popisuji psychickou deprivaci jako psychicky
stav, ktery se u subjektu vyskytne v disledku takovych Zivotnich situaci, které ovliviiuji
moznost uspokojit n€které jeho zakladni psychické potfeby v dostate¢né mife, a to na

pomérné dlouhou dobu.
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Pro dité, které je v prvnich tydnech a mésicich zivota v ustavnim zatizeni, mtze byt vliv
tohoto pobytu tak silny, ze frustrace z tohoto zazitku bude pfetrvavat vyraznou dobu.
Vyznamné se totiz v tomto obdobi buduje ,,vazba®, ktera vznika mezi ditétem a pecujici
osobou. Ditéti dava poznat pocit bezpeci a utvaii v ném pocit jistoty. Déti, které ale vyrastaji
V Ustavni péci, nemaji moznost navazat se na jednu osobu, a proto jim pak mohou zcela
schézet dovednosti, které jsou nezbytné k utvofeni pozdéjsi vazby. Tyto déti mohou mit
pozdéji problém s moralnimi hodnotami, a to z divodu, ze nikdy nebyly propojeny s jinou
osobou. Tyto déti také mohou disponovat mylnymi pfedstavami o zcela zjevnych vécech

(Purvis, 2013, str. 37).

Psychicka deprivace ale neni jedinym projevem v souvislosti s deprivacemi, kterymi
trpi déti v ustavni péci. Vyzkumy dokazuji, ze i v ptipadé, Ze se ditéti v prvnich mésicich
zivota nedostavalo adekvatni péce anebo vyristalo v bezatésném prostiedi, se u né¢j mohou

vyskytnout nasledujici obtize:

- potize se schovavanim jidla ¢i strach z hladovéni, které je zpisobeno zkusenostmi
s nedostate¢nou stravou;

- zadni ¢ast hlavy je zplostéla v disledku dlouhodobého lezeni na zadech;

- poruchy zrakového spektra — Svidrani od dlouhodobého zirani do stropu;

- porucha zpracovani smyslovych vjemu, jez se vyskytla v disledku nedostate¢né
stimulace a také tim, ze dité nikdo nechoval v naruci;

- omezené dovednosti potfebné k navazovani a rozvoji mezilidskych pout a vazeb a
také nizka mira empatie, ktera je disledkem toho, Ze o dit€ nepeCovali pozorni lidé;

- vyskyt opakujiciho se chovani, kterym se dit€¢ samo uklidiiuje, jako je napt. houpani
se, cucani palce atd., ¢imz si dit¢ vynahrazuje nedostatek vlidné vychovy nebo
emocniho uspokojenti;

- obava z neznamych mist nebo lidi;

- kamaradsky postoj ke vSem jedincim bez rozdilu, ktery pravdépodobné plyne
Z potieby, ktera je spojena s dotykanim a ktera diive nebyla naplnéna, nebo
Z nepfitomnosti vazeb;

- nepfiméfené posazeny prah bolesti, ktery je ovlivnén hladinou hormonu stresu —
kortizolu;

-V porovnani s primérnym ditétem je véha 1 vySka mensi, a to v disledku Spatné
vyZivy €1 vystaveni plisobeni drog ¢i alkoholu v prenatalnim obdobi;

- vlivem zanedbané nebo nelééené chronické usni infekce ztrata sluchu;
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- vyvoj feci a uCeni je opozdén kvili nedostatku podnétt smyslovych nebo také kvili

vysokému puisobeni stresu (Purvis, 2013, str. 46).

Bowlby (2012, str. 21) tika, ze béhem dospélého zivota je obtizné vystopovat, jak souvisi
naruseny emocni stav ¢lovéka s jeho prozitky, naproti tomu beéhem raného détstvi je Casto

vztah mezi emoc¢nim stavem a aktudlnimi ¢i neddvnymi prozitky zcela jasny (2012, str. 21).
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2 STATUS PROFESIONALNIHO PESTOUNSTVI/RODICOVSTVI

Druhé kapitola se svym obsahem zaobira postavou péstouna, zaméfuje se na jeho osobnost,

jeho roli v zivoté svéfeného ditéte a vliv jeho péce na dité.

Je evidentni, ze profesionalni péstounstvi sebou piinasi mnohé etické a emocionalni
rozpory a problémy, jako je napf. postaveni potencialni pecujici osoby. V piipadé adopce
jsou vztahy ditéte a rodiCe jasné — jsou legislativné oSetfeny, ale v piipadé péstounstvi
a obzvlasté pak péstounstvi na prechodnou dobu dochazi k rozporuplnym situacim. Dité
a posléze 1 péstoun tak mlze byt v urCitych situacich zaskocen (Zezulova, 2012, str. 72).
A 1 kdyzZ je v souCasné dob¢ prijeti nevlastniho ditéte hodnoceno jako néco kyzeného a je
tento fakt pfijiman jako prospéSna Cinnost, stale to pro Sirokou vetejnost predstavuje néco
neobvyklého nebo podivného a v souvislosti s tim jsou také péstouni i adoptivni rodice
spole¢nosti pozorovani. Ochranou proti neptfijemnym myslenkdm i dotaztim okoli jim tak

muze byt pouze vlastni ptijeti identity ndhradnich rodicii (Matéjcek, 1999, str. 69).

Profesionalni rodi¢ovstvi v Ceské republice nemé velkou tradici. Dfive byl prosazovan
systém ustavni péce a veétsi pozornost nahradni rodinné péci je vénovéana az v poslednich
letech. Z toho duvodu je také spoluprace s urady Castokrat chapana jako nutné zlo, pii¢emz
divodem je, Ze socidlni pracovnice jsou pretizené a mnozstvi ptipadl, které maji na starost,
je neadekvatni. Rodindm chybi ndvazné sluzby, které ale pracovnice nemaji kapacitu nabizet
S ohledem na mnozZstvi svych pracovnich povinnosti. Socialni pracovnik by ale m¢l byt pro
péstounskou rodinu pomocnikem, kontaktni osobou, mél by byt nékym, kdo jim bude
nablizku a bude znat jejich piipad. Odbornik, ktery je schopen poskytnout radu ¢i
zprostifedkovat pomoc dalsi osoby. Sleduje, jak se ditcti dafi a zda jsou naplnény jeho prava
a potieby. BohuZel u nés je zatim tento aktivni model pomoci péstounskym rodindm omezen,
nicméné zahrani¢ni praxe poukazuje na fakt, ze podpora péstounskych rodin je podstatna
pro zvySeni uspeSnosti peéstounské péce. Nejvice rizikovym a obtiznym obdobim pro
péstounské rodiny je prvnich Sest mésict po piichodu ditéte do ndhradni rodiny. V této dobé
by méli byt odbornici pfipraveni se rodiné€ pln€ vénovat a poskytnout ji podporu (Matousek,

Pazlarova, 2010, str. 53-55).

V ptipadech, kdy je na péstouny kladen velky tlak, ktery se stupnuje nebo ktery je vlekly,
muze dochézet az k tomu, Ze péstoun musi Celit syndromu vyhoreni, ktery se Casto vyskytuje
prave u osob pracujicich v oblasti poméhajicich profesi. Syndrom vyhoteni se projevuje jako

stav extrémni vycerpanosti, ubytku vykonnosti a nejriznéjSich psychosomatickych obtizi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Osoba trpici syndromem vyhoteni neni schopna faktického odpocinku, objevuje se u ni
kolisani ndlad a také se u ni snizuje imunita. Casto je syndrom vyhoteni spojen s konflikty
roli, nadmérného ocekavani a znacného stresu. Vyhoteni se vyskytne Casto tam, kde je

nerovnovaha mezi profesnim ocekavanim a realitou (Zezulova, 2012, str. 127).

2.1 Péstoun rodic€ versus profesional

Pojem profesiondlni péstoun/profesiondlni péstounskda péce Se sice neobjevuje
Vv legislativnim vymezeni, nicméné odborna i $irokd vefejnost tyto terminy v debatach hojné
vyuzivaji. Casto je tedy profesionalni péstounské péée synonymem pro péstounskou pééi na
pfechodnou dobu. Proklamovand profesionalita ma tedy patrné tkvit v mife poskytované

péce a také v jeji uplatnosti (Smolikova, 2014, str. 12).

Rotreklova v publikaci vénujici se transformaci systému péce o ohrozené déti tvrdi, ze cilem
pestounské péce by mélo byt predevsim zajisténi ditéte, poskytnuti rodinného prostiedi a

také nahrazeni rodi¢ovské péce, ne vSak nahrazeni biologickych rodi¢a (2008, str. 22).

Od péstounil — profesionalil se vSak ocekava, ze nebudou pouhymi divaky piibéhu ditéte, ale
ze do n¢j sami budou aktivné zasahovat, napt. podporovat pii navstévach biologickych
rodi¢d jejich ,napraveni a pracovat jako tym, ktery bude spole¢né postupné budovat
vychovné a peCovatelské schopnosti rodict a jak dité, tak biologické rodic¢e postupné

pfipravovat na jejich shledani (Gabriel, Novak, 2008, str. 62).

V novele zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, se k oznafeni péstouna
vyuziva pojem osoba pecujici, nikoli termin ndhradni rodi¢/e. Toto oznaceni chapeme jako
podstatny bod, avSak pecujici osobou miize byt kterykoliv dospély, ktery se o dit¢ dokaze
postarat a zajistit jej. Starost o dit€ ov§em vyZaduje vic nez fyzickou péci, dité totiz zasluhuje

vychovu a lasku (Sobotkova, Oc¢enaskova, 2013, str. 17).

Z téchto davodu pro tuto praci rodiCovstvi nechapeme jako pouhé poskytovani vyzivy
a dalSich vécnych potteb nezbytnych pro udrzeni zivota, nybrz jako poskytovani podpory
a jistoty. WHO a UNICEF definuji termin ,,zdrava rodina®, ktery pfedstavuje rodinu, Vv niz
funguje soudrznost mezi jejimi ¢leny a jsou vytvofeny emo¢né pozitivni vztahy. Obdobnym
zpusobem funguje i rodina péstounti na ptechodnou dobu. Je zde piitomno totiz rodi¢ovstvi
psychologické, kdy nahradni rodice vytvaieji se svéfenym ditétem interakce a supluji tak na

potiebnou dobu rodinu biologickou (Ptacek a kol., 2011, str. 9). To také potvrzuje napf.
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Matéjcek (1994, str. 21), ktery tika, ze ,,... dité za své rodice pfijima ty, kdo se k nému
matefsky a otcovsky chovaji, a ze mu viibec nezalezi na tom, zdali na to maji potvrzeni

Z porodnice.

Jedinci, ktefi se stanou péstouny na piechodnou dobu, museji byt stabilnimi osobnostmi,
které maji nalezité¢ predpoklady a také schopnosti pro péci o dité. Museji zajistit pro dité
odpovidajici zdzemi a také spliiovat kritéria, jako jsou napt. dobré komunikaéni schopnosti,
a to z ditvodl pozd¢jsi komunikace s biologickymi rodi¢i. Méli by mit také uspokojené své
rodicovské potieby na vlastnich détech, aby se na svétené dité pfiliS nenavazali. Dale se také
dbd na to, aby méli dobré partnerské vztahy, sleduje se stav domacnosti, dosavadni
zaméstnani atd. Doporucuje se také, aby vékovy rozestup mezi prijatym ditétem a ditétem

vlastnim byl alespon 10 let (MPSV, 2011, str. 32).

Tyto pozadavky ndzorn€¢ demonstruji, jak velké naroky jsou na péstouny kladeny. Je tedy
zapotiebi (s ohledem na naroky na né€ kladen¢) vytvaret péstountim optimalni podminky pro

jejich praci, zajistit odborna Skoleni a vzdélavani a umoznovat spolupraci s odborniky.

2.2 Jak je to v zahranici?

Nutno dodat k vyse uvedenym informacim, Ze v riznych zemich existuji rizna pojeti

profesionalni péce o odloZené déti.

Pokud se podivame napf. k nasim nejbliz§im sousediim na Slovensko, zjistime, ze zde
existuje institut profesionalni rodiny. Ten vznikl na podkladu myslenky, ktera chtéla vytvofit
sit’ profesiondlnich rodici, kteti by byli specializovani a piijimali by do péce déti se
specialnimi potfebami. V soucasné chvili fakticky funguje jako péce o dité v obdobi, kdy se
fesi jeho legislativni poméry, popiipad€ se sanuje pivodni rodina. Profesionalni rodi¢ je
zaméstnancem détského domova a dité je tak ve své podstaté v Gistavni péci s vyhodami péce
rodinné. V tomto typu souziti vSak neni ur€ena doba, po kterou dité¢ v rodiné setrvava,
nicméné tato forma neni povazovana za dlouhodobou mozZnost feSeni situace ditéte, tou i

nadale zistava klasicka péstounské péée (Smajdova Bisova, Kudera, 2015, str. 15-17).

V Rakousku se zase realizuje projekt socidlné-pedagogickych péstounskych rodin. Do téchto
rodin jsou pfijimany déti, které by jinak byly jen té€zce umistitelné do sit€ béznych
péstounskych rodin. Jedna se pfedevsim o déti, které disponuji zvlaStnostmi v chovani, byly

télesné nebo psychicky tyrané, sexualné zneuzivané, déti s vrozenymi vadami, télesné ¢i
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duSevné postizené nebo napft. déti starsi. Péstountim, ktefi o tyto déti pecuji, jsou vyplaceny
davky, v nichz jsou obsazeny veskeré¢ vydaje, které péstoun ma se svou osobou i ditétem, a
pestounstvi tak predstavuje zaméstnani. Lidé, kteti chtéji tuto ,,praci® vykonavat, museji
absolvovat odborné vzdélavani v rozsahu dvou semestri a také nadstavbovy kurz
Vv celkovém rozsahu 61 hodin. P&stouni jsou tak vzdélavani v oblasti vyvojové psychologie
nebo také seznamovani napf. s terapeutickymi moznostmi pisobeni na dit&. Také ve Svédsku
existuje profesionalni péstounska péce, jejiz naklady plati stat. Stat vybira a také vzdélava
osoby, které tuto praci poté vykonavaji. P€stouny mohou byt jak jednotlivci, tak manzelské
pary nebo napf. pary homosexualni. Do téchto rodin jsou poté umistovany maximalné ¢tyii
déti a nékteré rodiny také ptijimaji déti, které se ocitly v aktualni nouzi. To, jakym zptisobem
zde déti prospivaji, je prubézné sledovano socialnimi pracovniky (Zezulova, 2012, str. 177—

178).

V nékterych zépadnich zemich se také jako alternativa k dlouhodobému pobytu v ustavni
péci vyuzivaji pobyty v ndhradni roding, kam jsou umist'ovani predevsim rizikovi mladistvi.
Osoby, které pe€uji o tyto déti, jsou odborné vybirany a zaskolovany a jejich ,,prace* podléha
supervizi. Tato péce o mladistvé vykazuje lepsi vysledky, nez maji déti umisténé v Gstavech

(Matousek a kol., 2011, str. 96).

2.3 Pozitiva péstounské péce na prechodnou dobu

Podle Skoviery (2007, str. 49—50) jsou déti, které jsou umistény do nahradni rodinné
vyvoje potykaji s fyziologickym ohrozenim, jako jsou alkohol, drogy nebo tieba
nedostate¢na zdravotni péce. Tyto déti jsou tedy traumatizovany jak v prubéhu téhotenstvi,
tak po narozeni, pted umisténim do nédhradni vychovy a také nasledn¢ po ptichodu do
nahradniho prostiedi. Pro zmirnéni nebo uplné odstranéni poruch vyvoje je diillezité zejména
profesionalné kvalifikované piistupy od pecujicich, dale to, aby si dit¢ samotné vyiesilo své
vyvojové a psychosocialni krize — a také aby si dit€ a pecujici osoba spolecné vybudovali
pozitivni emocialni vztah.

Péstounska péce na pirechodnou dobu ditéti poskytuje moznost naucit se navdzat vylucny

vtah Kk osobeé, které o néj pecuje. Vytvareni pevnych vazeb je pro dité pfedevsim v obdobi

ran¢ho véku dilezité s ohledem na jeho budouci schopnost navazovani vztahli napf.
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v dospélosti a také na jejich kvalitu. Proskoleni péstouni uméji s ditétem citlivé pracovat tak,
aby se v pravy okamzik umélo odprosit od jejich péce a ,,preklopit™ vazbu na jinou osobu.
D¢ti svéfené do péstounské péce na prechodnou dobu netrpi deprivacnimi procesy, jako to
byva u déti v Gistavni péci, ale rozviji se u nich zdravy psychomotoricky rozvoj. Péstounska
péce na prechodnou dobu také plni funkci preventivni. Diky odborné péc¢i déti neprozivaji
tolik traumatizujicich situaci, a Iépe tak budou v budoucnosti odoldvat napft. rizikovému
chovani nez déti z ustavni vychovy. V neposledni fadé také usnadnuje ditéti vstup do nové
adoptivni rodiny. DéEti si totiz s sebou nesou osobni véci, vzpominky a napt. fotoalba, aby

Vv jejich zivoté nevznikla ,,bila mista“ (Ptacek a kol., 2011, str. 39).

Vychova déti v ustavech, a¢ je zaméfena na dité, nedokaze plné nahradit funkce rodiny.
Ptedevsim skutecnost, zZe v rodin€ je matka/pecujici osoba stala a pfitomna neomezen¢, dava
ditéti citové stimuly a oboustranné citové zaujeti. Toto vychovatelky nejsou schopny détem
poskytnout s ohledem na jejich ¢asové limitovanou pfitomnost. Rozhodujicim faktorem je

tedy citova zainteresovanost v osudu ditéte (Matousek, 1994, str. 40).

Vyzkumy dokazuji, ze déti, které prochazely cely Zivot pouze ustavni vychovou a nemély
nikdy Sanci poznat vychovu v rodin€, maji v pozd¢jSim Zivoté nejvétsi obtize v citové
interakci, nejsou schopny adekvatni odezvy v ptipadé€, ze jim nékdo projevuje naklonnost.
Maji problémy se zamilovat a zaloZzit tak trvaly vztah, milovat své potomky a tak dale

(Matousek, 1994, str. 41).

V polovin¢ roku 2015 byl proveden priizkum, ktery se zamétoval na ucinnost péstounské
péce na prechodnou dobu. V ném bylo zjisténo, Ze institut plni svou roli a ¢asto vyslovované
pochybnosti a obavy z toho, Ze pijde o byznys s détmi, se zdal piechnany. Prizkum také
prokézal, ze ve 47,1 % odchézeji déti do adopce a ve 25,7 % do péstounske péce dlouhodobé.
Pouze v 0,8 % piipadli muselo byt dit¢ pfeddno jinym péstountim na pfechodnou dobu.
Celkové se pak 97 % détem podafilo zajistit dlouhodobé feseni jejich situace (Lumos, 2015,

str. 18).
Tyto argumenty a také mnohé dalS$i ndm jasn€¢ naznacuji, ze situace déti, a to
pfedevSim téch nejmensSich, by méla byt feSena bez jakychkoliv prodlev a co mozna

nejcitlivéji.
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3 SOCIALNIi PEDAGOG V KONTEXTU PESTOUNSKE PECE NA
PRECHODNOU DOBU

Pojeti socialni pedagogiky neni jednoznacné a lisi se v zévislosti na statu, pohledu, ale
I nazoru autora. Néktera pojeti socialni pedagogiky jsou Sirsi, néktera uzsi. V zavislosti na
tom jsou také vice rozpracovana. Zaméieni se tak Casto rtizni, ale celkové se da fici, ze
orientace socialni pedagogiky se netyka jen vybranych kategorii spole¢nosti, nybrz celé
populace (Kraus, 2014, str. 41).

V této kapitole se vSak zaméfujeme na osobnost socialniho pedagoga jako odbornika, ktery
se zabyva Sirokym spektrem problémi, které jsou spjaty s vVychovnym pisobenim na
rizikové a socialng znevyhodnéné skupiny, a to jak mladeZe, tak dospélych. Casto fesi prave
problémy ptedstavujici poruchy rodiny a rodicovstvi, zanedbavani déti, delikvenci a agresi
mladeZe. Socialni pedagog se zabyva tématem nahradni rodinné péce, ale i mnoha dalSimi

(Priicha in Andrysové, Martincova a kol., 2014, str. 14).

Préce socialniho pedagoga spociva v pomoci druhym, nicméné jak jiz vime, konkrétni pole
pusobnosti je proménlivé, a to je také pri¢ina, pro¢ je tak naro¢né najit pro socialniho
pedagoga spole¢ného jmenovatele a vymezit tak definitivné jeho profesi.
Socidlni pedagogiku tfadime do oblasti obord, které se obsahem své prace fadi mezi
pomdhajici profese, podobné jako napt. psychologové, specialni pedagogové nebo 1ékafi

(Prochazka, 2012, str. 73).

Osobnost socidlniho pedagoga mtizeme do jisté miry povazovat za manazera socidlnich
problémii, ktery by mél za pomoci socialnich a vzdélavacich metod a technik participovat
na feSeni problému a podilet se na zdokonalovéni Zivotnich podminek ve spole¢nosti. Tuto

¢innost by mél délat profesiondlné a tvoifivé (Andrysova, Martincova a kol., 2014, str. 17).

Jednim z hlavnich témat, které se v soucasné dobé aktivné diskutuji, ve spojeni s postavou
socialniho pedagoga je konkrétni vymezeni jeho profese tak, aby bylo mozné zaradit postavu
socialniho pedagoga do Katalogu profesi. Projednavaji se napf. témata, jako jaké pracovni
¢innosti maji byt v jeho kompetenci; legislativni podminky — respektive nutnost jejich
doteseni; zapojeni socidlniho pedagoga do prace s konkrétni cilovou skupinou a tak déle
(Prochazka, 2012, str. 72). AvSak i pfes tuto skute¢nost jsme schopni definovat zakladni
kompetence, kterymi socialni pedagog disponuje a skrze kterou realizuje svou praci. Pokud
se zameiime konkrétn€ na oblast ndhradni rodinné péce, tedy nejen oblast péstounstvi na

pfechodnou dobu, socidlni pedagog nejvice vyuzije kompetenci poradenskou a
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manazerskou. Obé kompetence mu umoznuji zvolit patfi¢ny poradensky ptistup, kdy dokaze
usmérnovat dialog s klientem a hledat mozna feSeni jeho pfipadu. Socialni pedagog je
v tomto ohledu také odbornik, ktery dokdze rozpoznat vhodnost spoluprace s dalSimi
odborniky a také institucemi, kdy cilené organizuje jejich spole¢nou ¢innost (Prochazka,

2012, str. 80).

Diky nedavno zrealizovanému vyzkum na pid¢ Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ (2011—
2012) bude podan podnét na upravu obsahové struktury piedméti v ramci studia
pomahajicich profesi na Fakult¢ humanitnich studii, a to hlavné¢ u socialnich pedagogt,
vSeobecnych sester, porodnich asistentek i zdravotné socidlnich pracovnikt, aby studenti
téchto oborl byli jesté 1épe vzdélavani v oblasti ndhradni rodinné péce. Uvazuje se totiz
0 zavedeni nového predmétu (De)institucionalizace a transformace ustavni péce, diky
némuz by méli studenti lep$i moznost propojovat své védomosti, které jiz maji s konkrétnimi
ptipady, coz by jim umoznilo je$té lepsi porozumeéni otdzkam tykajicich se transformace

ustavni péce (Vavrova, Musilova a kol., 2014, str. 16).

3.1 Socialni pedagog jako socialni pracovnik

Socialni pedagog doposud neni uznan jako plnohodnotna profese a neni ani zarazen do
Katalogu praci. 1 kdyz si socialni pedagogika jako védni disciplina i studijni obor cestu na
vysluni naSla, v praxi stile jesSt¢ socidlni pedagog neni uznavan. Zminky o socialnim
pedagogovi nalezneme v Zakoné o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb., ale neni
zde uveden samostatné, nybrz jako nalezité¢ vzdelani pro vychovatele, asistenta pedagoga
nebo pedagoga volného casu. Dale v Zakoné ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach, kde je
uveden také jako jedna z moZnosti absolvovaného vzdélani, které umoznuje vykondvat

profesi socialniho pracovnika (Andrysova, Martincova a kol., 2014, str. 41).

Pro ucely na$i prace a s ohledem na soucasny legislativni stav nahlizime na socialniho
pedagoga spiSe jako na socialniho pracovnika, ktery se tak muize angazovat v oblasti

nahradni rodinné péce.

Socialni pracovnik je predstavitel discipliny, ktera je uzndvana jako védecky fundovana
a diky niZ zajist'uje péci o potiebné na profesionalni trovni. Socialni pracovnik pracuje se
vSemi potiebnymi socidlné znevyhodnénymi skupinami a realizuje svou praci skrze sluzby

nebo jiné aktivity, které by klientovi mély pomoci, aby si piist¢ dokdzal pomoct sdm.
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Socialni prace si zaklada na spolupraci s dalsimi védnimi disciplinami, zejména

s psychologii, socialni pedagogikou, andragogikou atd. (Gulova, 2011, str. 14-15).

Metody, které socidlni pracovnik (potazmo socidlni pedagog) vyuziva pii své praci, jsou

naptiklad:

- Rozhovor tykajici se chovani ¢lena rodiny
- Pozorovani spontanni komunikace rodiny
- Pozorovani komunikace pii navozeni urcité situace

- Analyza pisemnosti a dokumentti

Skutec¢nosti, které jsou takto zjiStény pozorovanim, je tfeba nasledné ovéfit rozhovorem.
Naopak diskuzi vedenou s klientem je nutné ovéfit pozorovanim (Matousek, Palzarova,
2010, str. 118-121).

Osobnostn¢ by tak socialni pedagog jako odbornik plisobici v oblasti pomahajicich profesi
m¢l disponovat napt.: empatii, pochopenim, v§imavosti, upfimnosti, zdjmem, flexibilitou,

schopnosti regulovat a zvladat tlak a stres (Andrysova, Martincova a kol., 2014, str. 49).

V praxi pak socialni pedagog v ramci péstounské péce na prechodnou dobu muze pusobit

Vv téchto pozicich:

- Socialni pracovnik ditéte — zpravidla vytvaii nebo se spolupodili na hodnoceni rodiny
ditéte. Zna prostiedi, ze kterého dit€¢ pochézi, a disponuje tak vyznamnymi

informacemi o jeho biologickych rodicich.

- Doprovazejici pracovnik péstounské rodiny — orientuje se a zna jak péstounskou

rodinu, tak vztahy, které v ni panuji. Zna také ptistup péstount k samotnému ditéti.

- Kli¢ovy pracovnik organu socialné¢ pravni ochrany dle pfisluSnosti péstounti —
Vv ptipadé, Ze neni zaroven doprovazejicim pracovnikem péstounské rodiny, zajistuje
kontrolu vykonu péce a doporucuje také, jaké jsou napt. vhodné sluzby, které by

péstounska rodina méla vyuzit, aby byl naplinovan individudlni plan péce o dité.

- Socialni pracovnik krajského ufadu — poskytuje predevSim metodickou podporu
doprovazejicimu pracovnikovi a také socialnim pracovnikiim orgénu socidlné pravni
ochrany déti. Vystupuje také na pomoc v situaci, kdy se pro dit¢ hleda vhodné feSeni

nebo vhodny postup atd. (MPSV, 2015, str. 22)
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V oblasti péstounské péce na piechodnou dobu je velmi podstatna ptredevsim osoba
doprovazejiciho pracovnika. Ten reflektuje s péstouny vykon péce, vyvoj ditéte, jeho
projevy, vychovné postupy, planuje s pé€stouny potiebné dalsi sluzby jako napt. poradenstvi.
Resi s rodinou aktualni obtiZe a pracuje na podpofe identity rodiny, ktera ma fungovat jako
celek — pomaha rozvijet vzajemné vztahy. Pracovnik se také soustfedi na dité samotné a
sleduje naplnéni jeho potieb a pocitl a v piipade€, kdy je to mozné, zjistuje nazor ditéte.
Doprovazejici pracovnik byva s rodinou v dlouhodobém a intenzivnim kontaktu, pii¢emz
pracuje na budovani davéry v ramci zachovani profesionalnich vztahi. Pracovnik také
otevirad témata, kterd pro rodinu mohou byt do jist¢ miry nepfijemnd, jako je naptiklad
kontakt s biologickou rodinou apod. M¢l by ale umét pokladat tyto otazky citlivé a vzdy
roding¢ vysvétlit, pro¢ danou otazku poklada. Doprovazejici pracovnik také provadi
namatkovou kontrolu, zda péstouni plni své povinnosti pii vykonu péstounské péce na

piechodnou dobu (MPSV, 2015, str. 14-15).

Od socialniho pedagoga se ocekava, ze bude profesionalem, ktery péstouny respektuje
a bude jejich partnerem; bude pozorny vici jejich potfebam a potiebdm rodiny jako celku;
bude roding k dispozici v piipad¢, Ze potiebuje poradit s praktickymi zalezitostmi, jako jsou
finance nebo sluzby; poskytne péstounim podporu pii styku s biologickou rodinou ditéte

a bude vsimavy vuci jejich potiebam (Matousek, Pazlarova, 2010, str. 57).

3.1.1 Naborové a osvétové akce

V oblasti ndhradniho rodicovstvi se rozhovory o jakékoliv formé naboru nebo
rekrutovani povazuji za ¢astené odborn€ 1 moralné sporné. Na misky vah je pokladana
piedevsim motivace stat se péstounem. Diskutuje se otdzka, zda jedinec, ktery se nyni chce
stat péstounem, byl vskutku doposud ,,pouze* $patné informovan — anebo je jeho motivem

vidina vyfe$eni nezaméstnanosti nebo moznost stalého piijmu. (Skoviera, 2007, str. 64)

Jako odpovéd’ na tyto otazky se nabizi kvalifikovana a citliva osvéta v oblasti celé nahradni
rodinné péce. Tato cilend osvéta by méla vést v prvé fad€é k posileni podpory zdjemcii
0 péstounskou péci a nasledné se zamétovat na odbornou piipravu péstountl, kteti cekaji na
ptijeti ditéte do rodiny. Rodinam, které se takto do programu zapoji, je ovSem zapotiebi
poskytovat odbornou podporu nejen na zacatku, ale i v prabehu celého jejich plisobeni, a to
s ohledem nejen na emocionalni naro¢nost této ¢innosti, kterd je znacnd, ale vytvorit moznost

0 pripadnych problémech diskutovat se zasvécenymi odbornymi pracovniky. Nelze
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opomenout ani ¢asto diskutované financni a materialni zabezpeceni, které neodmyslitelné
patii k vykonu péstounské péce (Jedlicka, 2015, str. 392). Hmotné zajisténi je velkym a ve
své podstaté i samostatnym tématem v oblasti nahradni rodinné péce, nicmén¢ jak vyplyva
z odbornych analyz, je velmi ¢asto praveé tim divodem, proc fada lidi péstouny byt nemuze.
Mnoho z téchto osob si jednoduse nemtize dovolit ztratit pfijem a celodenné zdarma pecovat

o dité, a to ani v pfipad¢, ze se jedna o dité ptibuzné osoby (Vranova, 2011, str. 64).

S ohledem na to, Ze sociadlni pedagog je odbornik, ktery disponuje riznymi kompetencemi,
Z nichz predevsim organizacné-manazerska souvisi s planovanim ¢innosti, psanim projektt
a vedenim dokumentace, se domnivame, ze by do jeho kompetenci mohla spadat pravé
¢innost osveétova, kterd také souvisi s kompetenci edukacni, které je rovnéz povazovana za
schopnost, kterou socialni pedagog disponuje (Voradcova in Andrysova, Martincova a kol.,
2014, str. 47). Také Kraus se v souvislosti s uplatnénim socialniho pedagoga zmifiuje
0 ¢innosti poradenské, o moznosti uplatnéni v managementu a organizovadni a také v oblasti

osvety (2008, str. 51-52).

Pokud se podivame do budoucnosti, tak také fakt, Zze se diskutuje o zafazeni novych
pfedméti do vzdélavacich planii oboru socialni pedagogika, z nichZ jeden ma pojednavat o
reklamé — jak délat reklamu v socialnich sluzbach, nas navadi k myslence, Ze prave socialni
pedagog je vhodnou osobou pro §ifeni informaci a mozny organizovany ,,nabor* péstount

na ptechodnou dobu (Andrysova, Martincova a kol., 2014, str. 95).

3.2 Zvedani prestiZe povolani socialniho pedagoga

Jak je vidno, teoreticky je socidlni pedagogika vymezena tak, Ze potencidlni spektrum
uplatnéni socidlniho pedagoga je velmi Siroké. Praxe ndm vSak ale ukazuje, Ze vetejnost
Casto ani netusi, kdo to socialni pedagog je a ¢im se zabyva (PotméSilova a kol., 2013,

str. 15).

Vyjadiuji se k tomu napf. i Kraus a Polaskova (2001, str. 34), ktefi vidi problém v tom, Ze
pozice profese socidlniho pedagoga neni dostatecné instituciondlné zakotvend, z ¢ehoz
samoziejme vyplyva, ze prestiz povolani samotného socidlniho pedagoga nevypada ptilis
optimisticky (2001, str. 34). Dal§im divodem nizké prestize socialni pedagogiky je, Ze
Ceska republika pievzala model ,,social work* od anglosaskych zemi, kdy socialni prace a

socialni pedagogika ptedstavuji patrnou diferenciaci v zaméteni. V jinych zemich jako napf.
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na Slovenku nebo v Polsku maji socidlni pedagogika i socidlni prace své vlastni
nezastupitelné misto, kdy se hovoii o konvergentnim pojeti. A ac je zde zachovana osobitost

obou obori, piistup piedstavuje jistou integraci (Kraus, 2014, str. 57-58).

Velmi podstatnym faktem pro rozvoj socialni pedagogiky a pozvednuti jeji prestize
je vznik Asociace vzdé¢lavateli v socidlni pedagogice, kterd se angazuje v jednanich
tykajicich se povolani socialniho pedagoga a fesi tak tuto situaci. Asociace vznikla v roce
2013 a od té doby se snazi aktivné rozvijet socidlni pedagogiku — jak studijni, tak také védni
obor. Clenové Asociace se podileji na vzdélavani v oblasti socialni pedagogiky. Tato
Asociace se v soucasnosti zformovala do dvou pracovnich skupin, kdy kazda z nich pracuje
na vlastnim programu. Jedna skupina se snazi v¢lenit profesi socialniho pedagoga do Zakona
0 pedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004 Sb.), druha usilovné pracuje na ponechdni
socialniho pedagoga ve vymezeni absolvovaného vzdélani pro vykon socidlniho pracovnika
(108/2006 Sb.). Druha skupina tak ¢ini z divodu, ze se projednava novy zakon, ktery by
mohl socidlnimu pedagogovi odebrat moznost uplatnit se jako socidlni pracovnik z divodu

snah o vétsi precizaci socialni prace (Andrysova, Martincova a kol., 2014, str. 23-24).

Nésledujici vyzkumna cast navazuje na mySlenku zvedani prestize povolani
socialniho pedagoga a snazi se nabidnout konkrétni alternativu uplatnéni, ktera by

socialnimu pedagogovi mohla pomoci K lepSimu postaveni a celkové vEtsi prestizi.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Prvni ¢ast bakalarské prace je vénovana problematice nahradni rodinné péce v teoretické
roving. Jednotlivé podkapitoly se zabyvaji vybranymi formami nahradni rodinné péce,
zminuji se o aspektech, které skytaji, a také pojedndva o pravni Gpravé téchto vybranych
forem. Nahradni rodinné péce pasobi jako prevence vzniku psychické deprivace, ktera ma
Casto devastacni ucinky na psychicky, ale i sociélni a také fyzicky vyvoj ditéte. Dale jsme
se seznamili s pojmem profesionalni rodi¢ovstvi, které v tuzemském slovniku jak vetejnosti,
tak odbornikli pfedstavuje synonymum pro péstounskou péci na piechodnou dobu.
Vysvétlili jsme si, ze spiSe nez o rodiCovstvi se jednd o komplexni specializované
pecovatelské sluzby, které poskytuji odborné proSkolené osoby. Tyto osoby pak ditéti
poskytuji zdzemi pro jeho dobry rozvoj po vSech strankach. S ohledem na tuto skute¢nost
také uvadime konkrétni vycet pozitiv, kterd s sebou nese péstounskd péce na prechodnou
dobu. Posledni kapitola teoretické Casti této prace je vénovana socidlnimu pedagogovi, jeho
kompetencim a schopnostem, které mulze aplikovat pii praci s péstounskymi rodinami.
Zamétujeme se piedevSim na pozici socidlniho pracovnika, ktery ptisobi v oblasti ndhradni
rodinné péce, predevsim pak v oblasti péstounské péce na prechodnou dobu. Uvadime
konkrétni vycet pracovnich pozic, které¢ miize socidlni pedagog zastavat, nicméné stale
V pozici socialniho pracovnika. Na zavér se také zminujeme o zvedani prestiZze socidlniho
pedagoga s ohledem na to, Ze je to stale vice diskutovanym tématem. Domnivame se totiz,
ze pokud by byla tato profese uznana, byla by oblast nadhradni rodinné péce jednou z hlavnich
oblasti, kde by se socidlni pedagog mohl angazovat a ptisobit jako odbornik na tuto

problematiku.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Predvyzkum

Predvyzkum byl proveden pomoci ¢tyf rozhovorti s vybranymi péstouny na prechodnou
dobu, s nimiz jsme identifikovali konkrétni oblasti jejich prace, které se svym obsahem
mohou tykat ¢innosti socialniho pedagoga. Tyto oblasti jsme diky pfedchozimu studiu

odborné literatury zuzili a na jejich podkladé, pak vytvarime konkrétni polozky vyzkumu.

5.2 Vyzkumny cil

Cilem naseho vyzkumného Setfeni bylo zjistit od péstounti na piechodnou dobu, zda je
mozné identifikovat konkrétni oblast jejich prace, se kterou by socidlni pedagog mohl byt
napomocen V souvislosti s tim, zda jsou spokojeni se sou¢asnym stavem péstounské péée na
pfechodnou dobu a zdali sluzby, které jim jsou poskytovany, povazuji za dostate¢né. Také
jak hodnoti informovanost vetfejnosti o institutu prechodného péstounstvi nebo co pocit'uji

po predani ditcte.

5.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé¢ vyzkumného cile byly stanoveny vyzkumné otazky, pomoci nichZz byl
zkonstruovan dotaznik obsahujici 19 otazek, z nichZ 11 polozek bylo uzavienych a 8 polozek
polootevienych. Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou nazory péstounti na pfechodnou dobu

na moznosti uplatnéni socialniho pedagoga v oblasti péstounské péce na prechodnou dobu?
Dil¢i vyzkumné otazky:
- 1. S jakymi konkrétnimi potifebami péstouni by socidlni pedagog mohl byt
napomocen?
- 2.Jaky je nazor respondent na sluzby poskytované péstounskou péc¢i na piechodnou

dobu?

- 3. Jaké sluzby, jez mize poskytnout socialni pedagog, by respondenti ocenili?
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- 4. Jaky je nazor respondentli na informovanost vefejnosti v otazce pestounské péce
na prechodnou dobu?

- 5. Jaky je nazor respondentti na jejich roli péstouna?

5.4 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se uskuteénilo od ledna do konce biezna roku 2016, kdy byli respondenti
elektronicky oslovovani s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery byl umistén na webovém
portale www.vyplnto.cz. Dale byla vyzva k vyplnéni dotazniku na vybranych internetovych
strankach a také byly osloveny doprovazejici organizace, které spolupracuji s péstouny.
Doprovazejici organizace nejevily o moznost spoluprace velky zajem z toho duvodu, Ze
samy Casto provadéji dotaznikova Setfeni a nechtéji své klienty zatézovat vice, nez je

nezbytné nutné.

Na zacatku dotazniku byli respondenti sezndmeni s diivody sbéru dat a struénym popisem,
jak dotaznik vyplnit. Polozky dotazniku byly jak uzaviené, tak polooteviené, aby se
respondenti mohli svobodné vyjadfit. Prvni tfi polozky dotazniku jsou vénovany véku,
pohlavi a dobé¢, po kterou respondenti péstounskou péci vykonavaji. Dalsi polozky dotazniku
pak uz zjistovaly odpovédi na to, jak vnimaji péstouni svou viastni roli, zdali by ocenili
moznost specializovat se na vybranou skupinu déti nebo zdali by ocenili vice vzdélavacich
akci tykajicich se jich samotnych. Dal$imi polozkami v dotazniku jsme zjistovali, zda je
prijeti ditéte pro péstouny psychickym ndporem, jak se péstounim komunikuje
s doprovazejici organizaci nebo €0 konkrétné jim pii vykonu jejich prace chybi, z divodd,

Ze prave tyto oblasti by mohl socidlni pedagog svym plsobenim zkvalitiovat.

Vyzkum se také zamétoval na informovanost vetejnosti v otdzce péstounstvi na prechodnou
dobu, konkrétné jak okoli pe€stounti hodnoti jejich tlohu a také jaké jsou ohlasy Siroké

vefejnosti, se kterymi se pestouni setkavaji.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen respondenty, ktefi jsou podle Zakona €. 359/1999 Sb.,

0 socialné-pravni ochrané déti zarazeni do evidence osob, které mohou vykonavat
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péstounskou péci na prechodnou dobu. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 62 osob, z nichz
51 respondent bylo osloveno piimo s zadosti o vyplnéni dotazniku spolu s prosbou
0 ptipadné osloveni dalSich potencialnich respondentii, 11 respondentt bylo ziskano pomoci
metody snéhové koule?. Pfestoze byla snaha o ziskani respondentii obou pohlavi, muzi jsou

zde zastoupeni pouze 16 %.

2 Metoda sn&hové koule je uréena k ziskavani novych ptipadii na zakladé procesu postupného nominovani
dalSich osob jiz zndmymi ptipady. Vlastni proces vybéru zacina u jednoho nebo vice jedinct, o nichz se vi, ze
spliiuji dana kritéria.” (Zdroj: Ptirucka k provadéni vybéru metod snéhové koule, 2003 str. 19)
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6 ANALYZA ZISKANYCH INFORMACI

Tato kapitola je vénovéana analyze informaci ziskanych v ramci dotaznikového Setieni.
Ziskana data jsou rozdé€lena do jednotlivych sekci podle toho, na jakou oblast se otdzky
dotazniku zamétovaly. Tato Cast prace se tedy orientuje na zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Pro ovéfeni ziskanych dat jsme vyuzili u vybranych polozek test dobré shody chi kvadrat.
V zavéru a v kapitole doporuceni pro praxi uvadime podrobné&ji poznatky, k nimz jsme

dospéli.

6.1 ldentifikacni polozky

Prvni tii polozky v dotazniku byly zaméteny na zjisténi véku, pohlavi a také délky doby, po

kterou jsou péstouni zafazeni do programu péstounské péce na prechodnou dobu.

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 62 péstouni na prechodnou dobu. Téméi 84 %
respondentll predstavovaly Zeny, zbylych 16 % predstavovali muzi. Tento nepomér
zen a muzd si  vysvétluyjeme predevSim  tim,

VvV mnozstvi zastoupenych

ze v programu péstounské péce na prechodnou dobu jsou zafazeny prevazné prave zeny.

Vybér vzorku pro vyzkum byl zdmérny, a to z toho divodu, Ze jsme se domnivali, Ze pokud
chceme do problematiky péstounské péce proniknout co nejhloubéji, jsou to pravé péstouni,

kdo miize zasvécené o problematice néco vypovedeét.

Tabulka 2
Pocet respondenti
Zeny Muzi Celkem
Délka Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
plsobnosti Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
1-12 m. 18 29 8 23 37,1
12-24 m. 21 33,9 4 6,5 25 40,3
Vicenez 2r. 13 21 1,6 14 22,6
Celkem 52 83,9 10 16,1 62 100
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VéEk respondentt se pohyboval mezi 35 az 58 lety, pficemZ prumérny vek predstavoval 47,92

let.

6.2 Sebepojeti péstounii na prechodnou dobu

Na oblast sebepojeti péstount se zamétujeme predevsim z ditvodu, Ze to, jakym zplisobem

se vnimaji sami péstouni, je velmi podstatné pro praci s nimi. Pomaha nam Iépe s péstouny

pracovat a uchopit jejich problémy.

Otazka cislo 4 zjiSt'ovala, jak péstouni vnimaji svou roli péstouna na piechodnou dobu. Pro

zjiSténi této otdzky byla pouZita polooteviend otazka s moznosti oznalit vice odpovédi.

Otazka také umoznovala péstountim vyjadfit svij vlastni nazor pomoci oteviené odpovédi.

Tuto moznost v§ak vyuzili pouze tfi respondenti.
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Roli péstounti se zabyvame jiz v teoretické ¢asti prace a zajimal nds ndzor péstount na to,
jak oni sami vnimaji svou roli a zdali se napf. nepovazuji za nahradni rodice. Jak nazorné
zobrazuje graf ¢. 2, péstouni sviij vykon vnimaji jako povolani (32 %) a poslani (32 %)
V totozném zastoupeni. Také pro n¢ vykon této profese predstavuje moznost pomoci ditéti
v nouzi (33 %), coz byla nejc¢astéji ozna¢ena moznost odpovedi. Jinou odpovéd’ pak zvolily

3 % respondentd.

Otazka €. 5 zjistovala, co pro péstouny predstavuje pfijeti ditéte do rodiny. Pro 52
respondentt (84 %) piedstavuje piijeti ditéte radost. Pro tii respondenty stres (5 %), dva
respondenti vnimaji pfijeti ditéte jako motivaci a aktivizaci (3 %) a pouze jeden respondent

vedl, Ze to citi jako povinnost (2 %). Zbyli respondenti uvadéli jiné odpovédi (6 %).

Graf 3
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Mezi jinymi odpovéd'mi se naptiklad vyskytlo, Ze ,,je to smésice pocitt, radost, o¢ekavani
mirnych potizi se zvykanim, ocekavani neznama, nad¢je®.

Tato otazka méla za cil zjistit, Co pé€stouni proZivaji bezprostiedné pfi piijeti ditéte a zda jsou
na tuto situaci dobie psychicky vybaveni.

Dalsi otazka (otdzka €. 8), kterd se zamérovala na sebepojeti péstound, se tykala finan¢niho

ohodnoceni jejich prace. Otazka umoznovala respondentiim oznacit vice odpovédi nebo také

vybér odpovédi vlastni.
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51 % respondentli v tomto piipadé uvedlo, ze vnimaji odménu péstouna jako svuj plat,
v odpovédich se také vyskytlo, Ze je to ,,plat, ktery péstouniim umoziuje platit bézné naklady
na bydleni, stravu atd. s ohledem na to, Ze pfi vykonu této profese neni mozné mit jinou
praci, obzvlasté pii péci o déti do Sesti let”. Pouhé 1 % respondentd vnima odménu péstouna
jako zadostiucinéni, 42 % oznacilo odpoveéd’, ze odména je vitana, ale jejich rozhodnuti stat

se pestouny neovlivnila. 6 % respondentt uvedlo jinou odpoved.

Otazka tykajici se odmény péstouna byla zatazena zamérn¢ z divodu cCastych spekulaci
vetejnosti 1 nékterych odptrct z tad odbornikii, ktefi vyjadiuji obavy tykajici se
»obchodovani s détmi*. Vyslovuji také nazory, Ze by péstouni méli tuto ¢innost vykonavat
bez naroku na penézni ohodnoceni, a to kvili obavé, Ze se do programu budou chtit zapojit

0soby, jez budou chtit zneuzit poskytovanou finan¢ni podporu.

S ohledem na to, ze vice nez 50 % respondentti uvedlo, ze odména by jejich rozhodnuti
neovlivnila, se domnivame, Ze jsou spekulace tykajici se finanéniho ohodnoceni péstounti
ptehnané. Z tohoto diivodu, by zainteresovani odbornici meli s péstouny o této problematice
hovotit a pokusit se rozvinout debatu s legislativci i Sirokou vetejnosti o nutnosti odmény za

tuto praci.

Posledni otazkou z oblasti zkoumajici sebepojeti péstount byla otazka €. 9. Zamétovali jsme
se V ni na to, zda byli péstouni dostate¢né dobie informovéani dopfedu o celém procesu
péstounské péce na prechodnou dobu, tudiz jestli se jejich ptedstavy lisily od toho, co
V soucasnosti prozivaji. Nejvice respondentit (34 %) uvedlo, Ze spiSe ne, nacez 27 %

respondentll uvedlo, Ze ano. Domnivame se, Ze tento rozporuplny vysledek vyplyva z
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rozdilnosti pojeti péstounské péce na prechodnou dobu v jednotlivych krajich.
Informovanost a prace s péstouny se lisi v zavislosti na mistu bydlisté a také v zavislosti na
vybrané doprovazejici organizaci, ktera tuto agendu zajist'uje. Zbyli respondenti uvadeli své
odpoveédi takto: 18 % respondenti uvedlo, Ze se jejich predstavy spise lisi, 16 % respondentli

uvedlo, Ze se jejich predstavy od skutecnosti nelisi. 5 % respondentd uvedlo, ze nevi.

Graf 5
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Ho: Mezi nazory respondentll pfed piredanim ditéte a soucCasnosti neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Mezi nazory respondenti pred predanim ditéte a soucasnosti existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka 3

Pozorovana Ocekavana (P — 0)?

Cetnost (P) Cetnost (0) 0
Ano 17 12,4 1,71
Spise ano 11 12,4 0,16
Nevim 3 12,4 7,13
Spise ne 21 12,4 5,96
Ne 10 12,4 0,46
Celkem 62 62 15,42

x* = 15,42 > y20,05(4) = 9,483
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Na zéklad¢ vypoctu zamitdme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni, kdy
mezi nazory respondentl pied pfijetim ditéte a skutecnosti existuje statisticky vyznamny

rozdil.

S ohledem na to, ze v tthrnu vice jak 45 % respondentt uvadi, ze se jejich predstavy néjakym
zpusobem liSily od toho, co nyni prozivaji, se domnivame, ze je tieba vice pracovat
S péstouny pred prvnim predanim ditéte a také sjednotit zplisob pfipravy péstounti napiic

Kraji.

6.3 Prostor pro angaZovani se socialniho pedagoga

Otazka €. 6 se zamétovala predev§im na spokojenost péstount s doprovazejici organizaci,
zjistovala, zda by pé€stouni ocenili vice pomoci, napt. pti komunikaci s biologickou rodinou,

ze strany zainteresovanych profesionald.

Graf 6
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Ho: Mezi nazory respondentt tykajici se spokojenosti s doprovazejici organizaci neexistuje
statisticky vyznamny rozdil.
Ha: Mezi nazory respondentl tykajici se spokojenosti s doprovazejici organizaci existuje

statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 4

Pozorovana Ocekavana (P — 0)?

Cetnost (P) Cetnost (0) 0
Ano 18 12,4 2,53
Spise ano 20 12,4 4,66
Nevim 10 12,4 0,46
Spise ne 4 12,4 5,69
Ne 10 12,4 0,46
Celkem 62 62 13,80

¥ = 13,80 > y20,05(4) = 9,483

Na zaklad¢ vypoctu zamitdme nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni, kdy

mezi ndzory respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.

Zjistili jsme, ze 32 % respondentti uvadélo odpoveéd spise ano — ocenil/a bych, kdyby se
doprovazejici organizace vice zajimala. 29 % uvedlo odpovéd’ ano, 16 % uvedlo odpoveéd’

nevim, 1T % provedlo odpovéd’ spise ne a 16 % uvedlo odpoveéd’ ne.

Z této otazky tedy vyplyva, Ze péstouni by ocenili vétsi podporu a pomoc od doprovazejicich
organizaci jak s pocity, problémy nebo komunikaci s biologickou rodinou, a to v 61 %.
Snahou vyzkumu (otazka ¢. 7) také bylo zjistit, zda by péstouni uvitali vice seminait, které

se zamefuji na jejich osobu, napf. psychohygiena, jak zvladat stres, jak se vyrovnat

s odchodem ditéte apod.
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V 46 % piipadid respondenti oznacili odpovéd’ ano, ocenil/a bych vice semindrii...,
v 21 % ptipadl se vyjadiovali spiSe souhlasné, 10 % respondenti se vyjadiilo odmitave,

pricemz 16 % respondentd bylo spise proti. 8 % oznacilo odpoveéd’ nevim.

Pokud se na otdzku opét podivame v Uhrnu, vyplyva, ze vice jak 66 % respondenti by

seminare tykajici se osoby péstouna uvitalo.

Otazka ¢. 10, kterd se zaméfovala na zjiStovani toho, zdali by péstouni ocenili vice informaci
o biologickych rodi¢ich svéfeného ditéte, dopadla jednoznaéné. 50 % vsSech dotdzanych
uvedlo, Ze by si vice informaci prdli, dalSich 27 % respondentd uvedlo odpoveéd spise ano,
tzn.,, Ze vice jak 77 % dotdzanych by si pfdlo disponovat = vétSim

mnozstvim informaci o biologickych rodicich (za ptedpokladu, Ze zde tato moznost je).
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Graf 8
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Dutlezitost téchto informaci se ukazuje predevSim ve chvilich, kdy péstouni fesi otazku

zdravotniho stavu ditéte.

Otazka ¢. 11 se zamétfovala na spokojenost respondentti s doprovazejicimi organizacemi.
PfedevSim se zamétfovala na komunikaci a také pomoc s problémy, které se mohou
vyskytnout. Velka ¢ast — témét 47 % dotazanych uvedla, ze komunikace S doprovazejici
organizaci je velmi dobra, 27 % uvedlo, ze je dostatecna, necelych 21 % uvedlo, ze je dobra.
Opét vyvstava rozdilnost v hodnoceni a spokojenosti péstounti. Domnivame se, Ze je to opét

zpiisobeno nekonzistenci poskytovanych sluzeb naptic kraji.

Graf 9
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Komunikace a vzajemna divéra mezi péstounem a doprovazejici organizaci je velmi
podstatna. Ob& zminéné strany totiz maji spolecné pracovat na tom, aby byla situace ditéte

vyfesena rychle, citlivé a pfedev§im v nejlepSim z4jmu ditéte.
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Na otazku €. 13 mezi respondenty panovala nejvétsi shoda. Vice nez 61 % respondenti totiz
uvedlo, Ze by si prali mit moznost specializovat se na urcitou skupinu déti, dalSich vice jak
19 % uvedlo, Ze by si spiSe tuto moznost prali mit. 11 % respondentil si specializaci nepreje,

6 % respondentli nevi a 2 % respondentti uvadi odpoved’ spise ne.

Graf 10
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V soucasnosti péstouni ptijimaji déti bez ohledu na to, jaké déti (mysleno vékovou skupinu)

by preferovali. Je tak ztejmé, Ze péstouni o urcitou specializaci stoji ve vysoké mife.

Otéazka ¢. 16 umoziovala respondentim vyjadrfit se ohledn€ toho, co jim pii jejich praci
schazi. Tato otdzka umoZznovala respondentim oznacit vice odpovédi, kdy nejcastéji
oznacenou byla moznost dovolené v dobe, kdy si ji predstavuji, a to v mnozstvi 33 %, dale
kompletni informace o zdravotnim stavu (25 %) ¢i moznost sverit se nekomu (19 %).
V ptipade€, ze se dité projevuje neobvykle, by ocenilo pomoc 17 % respondentd, 6 %

dotazanych by si také ptalo lepsi informovanost zainteresovanych organii.
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Graf 11
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6.4 Pohled verejnosti na péstounskou péci na prechodnou dobu dle

nazori respondenti

Nazory vetejnosti, nas zajimali pfedevsim s ohledem na to, ze socidlni pedagog, jako tvilirce

socialni reklamy muze tuto oblast cilené ovliviiovat.

Ve 14. otdzce dotazniku jsme se respondentl dotazovali na to, jak jejich Glohu vnima jejich

okoli. Témét 71 % dotdzanych uvadi, Ze si jejich prace okoli ceni, 19 % nevi a 3 % si jejich

prace nevsima.
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Respondenti si v této otazce mohli zvolit také formu vlastni odpovédi. Uvedli tak napiiklad,
ze ,, pratelé, rodina ocenuji, sousedé v misté bydliste si nevsimaji, cizi lidé obdivuji schopnost
predat dité dal “.

V 18. otazce jsme respondenty zadali o to, aby se vyjadfili K otazce informovanosti
vetejnosti o péstounské péci na piechodnou dobu. To, ze ma vetejnost zkreslené predstavy,
uvedlo 58 % respondentd, Ze o péstounské péci na prechodnou dobu vetejnost netusi, uvedlo

ptes 25 %. Pouze u 4 % respondentil zaznélo, Ze ma vetejnost dobry pirehled o diskutovaném

tématu.

Graf 13
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Respondenti, ktefi se rozhodli odpoveédét vlastnimi slovy, uvadél, ,,ze Spatné informovana

neni jen vefejnost, ale také napt. poslanci ¢i senatofi®.

Pokud porovname vyse uvedenou otdzku s otazkou ¢. 18., zjistime, ze a¢ péstouni uvadéli
v 71 %, ze si jejich prace okoli vazi, v otazce tykajici se vSeobecné informovanosti vefejnosti
uvadéli v 58 % pripadi, ze vetfejnost ma o péstounské péci na pfechodnou dobu zkreslené
pfedstavy. Domnivame se tak, Ze na vSeobecné informovanosti vefejnosti by mélo byt
zapracovano ploSn¢. V tomto ptipad€ je mozné napt. vyuzit celostatni osvétovou kampan.

K tomuto tématu se blize vyjadifujeme v zavéru prace.
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6.5 Pohled péstounii na vybrané aspekty péstounské péce na

prechodnou dobu

12. otazka se zaméiovala na Casto diskutovanou lhiitu, kterd je povazovéana za nejzazsi
termin pro vyfeSeni situace ditéte. Vice jak 46 % dotazanych se domniva, ze rok je
dostatecné dlouha doba pro vyteseni situace, 33 % se domniva, Ze spiSe ano, odmitavé se k
tomuto tvrzeni stavi 12 % respondentd, ktefi uvedli odpoveéd’ spise ne. Po 3 % pak shodné

respondenti uvadéli odpovédi nevim a ne.

Graf 14
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Dalsim podstatnym bodem prace péstount je i komunikace se soudy. V otdzce €. 15 jsme se
respondentli dotazovali na to, jak pfistupuji k procesu ,,pfedavani ditéte”. Vice jak 45 %
Z nich uvedlo, Ze neadekvatne, 19 % uvedlo, Ze adekvadtné, pouhd 3 % z nich uvedla, Ze
piistup soudu je velmi citlivy. A¢ odpovéd” pomalu v nabidce nebyla, shodlo se na ni

nezavisle 12 respondentti, coz predstavuje vice jak 19 % dotazanych.
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19. otazka se tykala tstavni deprivace. Byla zatazena predevsim z diivodu, ze péstounska

péce na prechodnou dobu je jednim z prostiedki, kterymi se s Gstavni deprivaci da bojovat.

Vice jak 64 % respondentil zde uvadé€lo, Ze zhruba védi, co maji délat. Pies 33 % vi, co délat

a jak s ditétem pracovat, necela 2 % respondentli uvedla, Ze nepozna projevy uUstavni

deprivace.
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6.6 Shrnuti souvislosti
Graf 17
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Jak vyplyvé z analyzy ziskanych udajii, v ptipad¢, kdy respondenti oznacili odpovéd’ ano

u otazky €. 7. Ocenil/a bych vice semindrit zamérenych na osobu péstouna (psychohygiena,

Jjak zvldadat stres, jak se vyrovnat s odchodem ditéte apod.), pak:

zde byla 2,2krat Cast&jsi Cetnost odpovédi ano na otazku ¢. 6. Ocenil/a bych, kdyby
se doprovazejici organizace vice zajimala o mé pocity souvisejici se svérenym
ditétem, s predavanim ditéte nebo problémy, které plynou z komunikace napr.
s biologickou rodinou;

dale se také vyskytovala souvislost mezi prvni zminénou otazkou (¢. 7) a otazkou
¢. 11. Komunikace a pomoc s problémy, které souviseji se svérenym ditétem, jsou
S doprovazejici organizaci (respondenti méli na vybér odpovédi velmi dobé, dobré

dostatecné a nedostatecné), kdy se odpoveéd’ dostatecné vyskytovala 2,2krat Castéji
nez jiné odpovedi;
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- Vv ptipadé otazky €. 9. Prijeti ditéte do péce; psychicky napor, aj. se lisi od mych
predstav, z doby podani Zadosti o zarazeni do programu PPPD, se odpovéd’ ano
vyskytla dvakrat castéji.

Z téchto nami zjisténych faktl vyplyva, ze respondenti by ocenili jak vice vzdélavacich
seminaft, které budou zaméfeny na jejich osobu, tak vétsi zajem a ochotu ze stran
doprovazejicich organizaci. K této problematice se jesté dale vyjadiujeme v zavéru prace.
S tim také souvisi zjisténi, ze pro velkou Cast dotdzanych péstount byla realita péstounské
péce na prechodnou dobu prekvapenim a jejich predstavy o samotné praci byly odlisné od

toho, co v soucasnosti prozivaji.
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Zaznamenali jsme také vztah mezi tim, kdy respondenti u otdzky zkoumajici jejich nazor na
kvalitu komunikace a pomoc od doprovazejici organizace (otazka ¢. 11. Komunikace
a pomac s problémy, které souviseji se sverenym ditétem, jSou s doprovazejici organizaci:)
uvadéli odpoveéd dostatecna. V tomto ptipadé se pak u otdzky zkoumajici ndzor na ptistup
soudt k predavani ditéte ukéazalo, Ze hodnoti postup soudt 2,5krat Castéji neadekvatne nez

zbyli respondenti.
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Nasledujici dva grafy pak poukazuji na vztah mezi pocity, které respondenti zazivaji po
predani ditéte bud’ zpatky biologické roding, nebo rodiné nové (otdzka €. 7. Po predani

ditéte do biologické rodiny nebo rodiny nové pocituji:),

- kdy graf ¢. 19 ukazuje souvislost mezi délkou, po kterou péstouni vykonavaji tuto
¢innost a jejich pocity. Ukazalo se totiz, Ze ti respondenti, ktefi jsou v programu
péstounské péce na piechodnou dobu 2 roky a déle, oznacuji pocity radosti 1,8krat
Castéji nez respondenti, ktefi tuto ¢innost vykonavaji kratsi dobu;

- Vv pripad¢ grafu ¢. 20 se ukazuje souvislost mezi pocity respondentii a komunikaci
s doprovazejici organizaci (otazka €. 11), kdy respondenti, kteii v otazce ¢islo 11.
oznacili komunikaci za nedostatecnou, pocituji 2,5krat Castéji strach nez zbyli

respondenti.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Podstatnym bodem zivota péstount, ale nejen jejich, ale také osob, které adoptuji dité,
jsou informace. Casto se stava, Ze o pfijatém ditéti a jeho minulosti nevédi zhola nic. Nevédi
o zdravotnich komplikacich, sexudlnim zneuzivani, zanedbavani nebo napft. psychickém
tryznéni. DéEti obvykle o svych zazitcich nemluvi a mnohdy ani po letech nechtéji minulost
komentovat. S ohledem na zkuSenosti vyslovené péstouny se domnivame, ze by mélo byt
umoznéno péstountiim, péstountim na prechodnou dobu 1 adoptivnim rodi¢im o ditéti veédét
co nejvice informaci z jeho minulosti, a to pfedevsim z diivodu ochrany ditéte a moznosti
citlivé zachazet s jeho pocity (Zezulova, 2012, str. 122). Navazujeme na tyto informace
V nasi préci a z realizovaného vyzkumu skutecné vyplyva, ze 77 % respondentli by ocenilo
byt vice informovano o ditéti, rodi¢ich, zdravotnim stavu 1 celkové situaci. Mizeme se jen
zamyslet, pro¢ péstounim ani adoptivnim rodicim neni poskytovan dostatek informaci,
které jsou tolik podstatné pro jejich praci s ditétem, coz povazujeme za zasadni zjisténi, se
kterym je tfeba nadale pracovat. Socidlni pracovnici by tak méli s péstouny vice hovofit o

historii ditéte a ne zatajovat informace.

Jako velky problém se pfi tvorbé prace ukazal nedostatek odborné literatury tykajici se
ptimo péstounské péce na prechodnou dobu. Mnoho autorti odborné literatury se o institutu
zminuje pouze okrajoveé a pouze v teoretické roviné. Vyzkumy v této oblasti se pak zamétuji
spiSe na svétené déti a na jejich pocty — kam od péstounli odchdzeji a v jakych ¢asovych
intervalech. Pokud pfihlédneme k rostoucimu poctu péstounti na prechodnou dobu a také
celkovému rozmachu tohoto institutu, ptedpokladame, ze bude zapotiebi vytvotit ucelenou
publikaci obsahujici jak teoretickou rovinu, legislativni ukotveni a zminéné statistiky, ale i
kazuistiky a zkuSenosti vybranych péstount tak, aby slouzila pfedevs§im péstountim a
odbornikiim z oblasti psychologie, socialni prace a dalSich pfibuznych obort jako zdroj
informaci potiebnych pro jejich praci. Informace ndmi zjisténé by tak mohly poslouzit jako

odrazovy mustek pro pfisti vyzkumy a tvorbu odborné literatury.

Povazujeme také za dilezité zapracovat na lepsi informovanosti Siroké vetejnosti.
Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, Ze péstouni se ve velké mite domnivaji, zZe vetfejnost
o péstounské péci na piechodnou dobu bud’ viibec netusi (25 %), nebo o ni ma zkreslené
predstavy (58 %). S timto by v urcité mife mohlo pomoci vydani ucelené publikace, jak
doporucujeme, a také kratky reklamni spot, ktery by poukézal na pozitiva, kterd péstounské

r~r

péce na prechodnou dobu piinasi — a také co obnasi prace péstount. Domnivame se, ze by
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se timto zptisobem dalo kladn¢ plisobit na odptrce, ktefi napt. prohlasuji, ze péstouni délaji
tuto praci pouze pro penize, coz podle nas do jisté miry negativné ovliviiuje minéni zbylé

populace.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze péstouni si pieji (v 66 % piipadl) seminafe a vzdélavaci
akce zamétené na jejich osobu, v soucasnosti je jim nafizeno povinné vzdélavani v rozsahu
24 hodin/rok. Tyto vzdélavaci akce jsou Casto zamétfeny na osvojeni technik manipulace
s ditétem apod., vzhledem k tomu, ze je u péstounti pozadovana urcita ,,zivotni zkusenost*
a drtiva vétSina z nich jiz ma vlastni déti, navrhujeme zamétit pozornost spiSe na seminare
typu — psychohygiena, jak se vyrovnat s odchodem ditéte apod., popiipadé nabizet vétsi
paletu vzdélavacich akci, z nichz by péstouni mohli sami podle svého uvazeni a potieb

vybirat.

Kli¢ovou myslenkou, ktera se prolina celou praci, je, Ze je zde novy institut péce o
ohrozené dité, ktery si vyzaduje zvySenou pozornost piedevsim z fad odborniki, ktefi by se
méli aktivné snazit o co nejlepsi prabéh a zkvalitnéni téch oblasti, které zatim nejsou
stoprocentné dofeseny. Neni nahodou, Ze se tyto déti ocitaji v rukou péstounti. Na tento fakt
bychom neméli zapominat, ¢asto totiz pochazeji z velmi komplikovanych pomérti a je tieba,
aby byl péstountim k dispozici schopny odbornik, ktery by byl vybaveny fesit komplikované
zivotni situace déti. Domnivame se, Ze diky spletitosti jednotlivych ptipadi je tieba povolat
odbornika vzdélaného nejen v oblasti sociadlni prace, ale také psychologie a prava. Socialni
pedagog vSechna tato kritéria spliiuje, a proto mame za to, Ze by mohl byt hodnotnym ¢lenem
tymu, ve kterém se nachazi socialni pracovnik, psycholog i péstoun. Tento tym by doplnil a
obohatil a mohl by byt spojovacim ¢lankem mezi vySe zminénymi, ptedevsim s ohledem na
vlastnosti a dovednosti zminované v kapitole vénujici se ptimo jeho osobé, jako je naptiklad
manazerska kompetence, kterd v tomto pfipadé déla ze socidlniho pedagoga osobu, ktera
dohliZi na celkovy hladky a rychly pribéh feSeni celé situace. Nasi nejvyssi prioritou by totiz

mélo byt co nejrychlejsi a nejcitlivejsi feSeni, které bude ve prospéch ditéte.

Dal$im doporu€enim z nasi strany je vznik moZnosti specializovat se na vybranou
cilovou skupinu, a to podle preferenci péstountl. Z realizovaného vyzkumu vyplyva, ze 80 %
péstounit by takovou moznost uvitalo. Pfi moznosti specializace by se péstouni mohli
zam¢fit na konkrétni cilovou skupinu, 1épe tak vybavit nejen svoji domdacnost, ale 1 sami
sebe potiebnymi informacemi a dovednostmi. ZamysSlime se také nad moznosti rozsifit
zaméteni péstounské péce na prechodnou dobu na déti, které jsou dlouhodobé v ustavni péci,

sourozenecké skupiny ¢i déti se slozitou rodinnou anamnézou, které nelze umistit do
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péstounské péce ¢i adopce — aby mohly zazit, jaké to je zit v rodin€. Moznou alternativou by
také byl program pro dospivajici, kteti budou zanedlouho odchéazet z détského domova.
Umoznilo by jim to vyzkouset si zivot mimo détsky domov, ale s patiicnym dohledem, aby
pro né nasledné osamotnéni nebyl takovy Sok. Vzhledem k vysokému procentu shody
péstountt se domnivame, ze je tfeba se této problematice jest¢ vice vénovat a rozvést

s odborniky na danou problematiku diskuzi.
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ZAVER
Bakalatska prace se zaméfuje na oblast nahradni rodinné péce, konkrétné péstounskou péci
na piechodnou dobu. Téma prace bylo zvoleno s ohledem na aktualni déni a zmény, které

probihaji na uzemi Ceské republiky, a také rostouci zajem potencionalnich p&stounti na

ptechodnou dobu, ktefi by se chtéli do tohoto programu zatadit.

V teoretické Gasti jsme se zaméfili na systém nahradni rodinné péée v Ceské republice.
Piiblizili jsme V teoretické roviné jednotlivé druhy nahradni rodinné péce a vénovali jsme
pozornost také péci ustavni a jejimu vlivu na dité, predné z divodu, Ze péstounska péce na
piechodnou dobu ma piedev§im u vybranych skupin déti pfedstavovat moznou alternativu
k ustavni péci. V nasledujici kapitole se vé€nujeme osobé péstouna a jeho sebepojeti
z divodu, Ze vyzkum obsaZeny v praktické ¢asti prace se vénuje praveé nazorim péstounti na
prechodnou dobu. Posledni kapitolou teoretické Casti vymezujeme postaveni socialniho
pedagoga, vénujeme se jeho uplatnitelnosti v pozici socidlniho pracovnika a nasledné
realizujeme vyzkum, ve kterém se vénujeme otdzkam, zdali by se socidlni pedagog uplatnil

jako samostatna profese.

Na zaklad¢ ptfedem stanovenych vyzkumnych otazek byl realizovan vyzkum, kterym se
ukazalo, Ze socialni pedagog by mohl byt hodnotnym c¢lenem tymu, ktery pracuje na
péstounské péci na prechodnou dobu. Mohl by se uplatnit jako manaZer socialnich problému
biologickych rodin, dale by mohl koordinovat praci socialnich pracovnikd, ktefi vykonavaji
doprovodné sluzby pro péstouny, popt. vytvaret koncepce novych alternativ péce, které si
péstouni sami pieji. Socidlni pedagog by se také mohl angazovat jako tvlirce socidlnich
reklam, které by mohly pomoct Siroké vefejnosti pochopit vyznamnost prace péstound.
Socialni pedagog by se mohl angaZovat také jako vyzkumny pracovnik a vytvaret odborné

publikace tykajici se této problematiky.
Cela prace je pak koncipovana jako mozna alternativa pro vyvoj profese socidlniho
pedagoga a nazorna ukéazka, Ze socialni pedagog je specialistou, ktery by v tymu odbornikti

mél kone¢né najit své viastni misto.
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PRILOHA I DOTAZNIK

Dobry den, prave drzite v rukou dotaznik k bakalarskeé praci na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné, tykajici se pestounské péce na prechodnou dobu. Dotaznik
se snazi zjistit ndzor péstounit na kvalitu sluzeb, které jsou jim poskytovany a zdali by jim
mohla byt prinosna osoba socialniho pedagoga. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku a
zaroven Vas ujistuji, Ze dotaznik je anonymni. Prosim zakrouzkujte, popripade zatrhnéte

policko Vami zvolené odpovédi.

2. Pohlavi: Zena / muz
3. V evidenci péstount na ptechodnou dobu jsem:
a) 1 — 12 mésicu

b) 12 — 24 mésict

c) vice nez 2 roky

4. Roli péstouna vnimam jako své: (mozno oznacit vice odpovédi)

a) povolani
b) poslani

¢) moznost pomoci ditéti v nouzi

5. Piijeti nového ditéte do rodiny je pro me:

a) radost
b) rutina
c) citim to jako povinnost

d) stres
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6. Ocenil/a bych, kdyby se doprovazejici organizace vice zajimala o mé pocity souvisejici
se sveétenym ditétem, s predavanim ditéte nebo problémy, které plynou z komunikace napf.

s biologickou rodinou:

a) ano

b) spise ano
¢) nevim

d) spise ne

e) ne

7. Ocenil/a bych vice seminait zaméfenych na osobu péstouna (psychohygiena, jak zvladat

stres, jak se vyrovnat s odchodem ditéte, apod.):

a) ano

b) spiSe ano
¢) nevim

d) spise ne

e) ne

8. Odménu péstouna vnimam jako: (mozno oznacit vice odpovedi)

a) plat
b) zadostiucinéni
¢) odmeénu, jez je vitana, ale mé rozhodnuti stat se péstounem neovlivnila

d)

9. Ptijeti ditéte do péce; psychicky napor; aj. se lisi od mych ptedstav, z doby podani

zadosti o zatazeni do programu PPPD:

a) ano

b) spise ano
¢) nevim

d) spise ne

e) ne
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10. Uvital/a bych pted predanim ditéte do péce vice informaci o biologickych rodi¢ich

svéfeného ditéte:

a) ano

b) spise ano
¢) nevim

d) spise ne

e) ne

11. Komunikace a pomoc s problémy, které souviseji se svéfenym ditétem, jsou

s doprovazejici organizaci:

a) velmi dobré
b) dobré
c) dostatecné

d) nedostacené

12. Povazuji 1 rok za optimalni dobu, béhem niz by méla byt situace ditéte vyresena:

a) ano

b) spiSe ano
¢) nevim

d) spiSe ne

e) ne

13. Uvital/a bych moZnost specializovat se na urcitou cilovou skupinu napf.: déti od 0 do 3

let, déti od 3 do 6 let, déti tyrané a zneuzivané, apod.:

a) ano

b) spiSe ano
¢) nevim

d) spise ne

e) ne
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14. Moji tlohu péstouna na ptechodnou dobu okoli:

a) ceni si toho
b) nevsima si toho
¢) nevim

d) kritizuje

15. Soudy pftistupuji k procesu predavani ditéte:

a) velmi citliveé
b) adekvatné

¢) neadekvatné

16. Pti mé praci péstouna na ptechodnou dobu mi chybi: (mozno oznacit vice odpovedi)

a) moznost sverit se nékomu
b) pomoc v ptipadg, ze se dité projevuje neobvykle (no¢ni désy, hyperaktivita atd.)
¢) moZnost dovolené v dobg, kdy si ji pieji

d) kompletni informace o zdravotnim stavu ditéte

17. Po pfedani ditéte zpét do biologické rodiny nebo do rodiny nové pocit'uji: (mozno

oznacit vice odpovédi)

a) radost
b) ulevu
C) strach
d) smutek
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18. Vetejnost ma o péstounské péci na prechodnou dobu:

a) dobry ptehled
b) zkreslené predstavy

¢) v podstaté o ni netusi

19. V ptipadé¢, ze se u ditéte vyskytnou projevy ustavni deprivace:

a) vim, co d¢lat a jak s ditétem pracovat
b) zhruba vim, co délat
¢) nevim, co mam délat

d) nepozndm projevy ustavni deprivace

Zde je prostor pro Vase pfipominky k dotazniku i samotnému tématu peéstounské péce na

piechodnou dobu:

Deékuji Vam za vyplneni dotazniku a preji prijemny den.



