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ABSTRAKT

V bakalaiské prace se budeme zabyvat mezigeneracnim pohledem na vyuziti volného ¢asu.
Jedna se o srovnani nazoru dvou generaci a to lidi ve véku 20 — 40 let v obdobi mladé do-
spélosti a lidi ve véku 60 — 75 let v obdobi raného stafi. Teoreticka Cast se zabyva genera-
cemi z pohledu vyvojové psychologie, dale volnym ¢asem a volnocasovymi aktivitami
vhodné pro dospé€lé a pro seniory. Empiricka ¢ast zkouma vnimani volného ¢asu z pohledu
vyse uvedenych dvou vékovych kategorii jak ho travili diive a jak ho travi dnes. Mym
zamérem je zjistit, jakym zplsobem respondenti rGzného veéku nahlizi na rozdilnost v
traveni volného ¢asu a porovnat odli$né oblasti zpisobu vyuziti volného ¢asu a jestli se to

béhem t¢ doby zménilo.

Kli¢ova slova: Volny ¢as, Generace, Volnocasové aktivity, Rané stari, Mladd dospélost,

Senior, Dospély

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the intergenerational view of the leisure. This is a compari-
son opinion of two generations- people aged 20 to 40 years in young adulthood to people
aged 60-75 years in the early ages. The theoretical part is concerned with generations from
the perspective of developmental psychology , as well as leisure and leisure activities sui-
table for adults and seniors. Empirical part examines the perception of free time from the
perspective of the above two age categories and comparisons the past with the present. My
intention is to find out how respondents of different ages explores the differences in leisure
time and compare the different areas of the way of leisure time as well as changes of leisure

time.

Keywords: Leisure, Generation, Leisure activities, Early age, Young adulthood, Senior,
Adult
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UvVOD

Volny c¢as je v soucasnosti velmi probirané a diskutované téma, které se neustale méni a
vyviji se predevs§im spole¢né s modernizaci svéta. Rychlé zivotni tempo dnesni spolecnosti,
jejimi charakteristickymi ptedstaviteli jsou v souvislosti s v§eobecné uznavanym kultem
mléadi predevsim zéastupci mladSich generaci, s sebou nese zna¢nou miru individualizace a
odcizeni mezi lidmi. Dochéazi k postupnému vytraceni pfirozené lidské solidarity a miry
projevované empatie mezi piislusniky odlisSnych generaci. Volny Cas je nedilnou a velmi

dilezitou soucasti zivota a stale pro nékteré neni ziejmé, jak tento Cas efektivné vyuzivat.

Téma bakalatrské prace jsme vybrali predevS§im z divodu, abychom zjistili a porovnali tra-
veni volného Casu mezi star$i a mladsi generaci. Kazda generace je uréitym zpusobem ji-
nak specifickéd a kazdy travil ¢as n¢jakym jinym zptisobem. Podle naSeho nazoru se roz-
chazi poznatky lidi o problematice volného Casu a presné nevi, co si pod timto pojmem

predstavit.

Préce je rozdélend na dvé Casti a to presnéji na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
¢asti piiblizime pojmy jako jsou generace, vymezeni mladé dospélosti a stafi. Také je
Vv prvni kapitole nastin pohledu mladSich lidé na generaci starSich, coz je také velmi disku-
tované téma kviili Casté nevrazivosti mladSich vici star§im. Poté je ptiblizen volny ¢as jako
pojem, funkce volného €asu, jeho rozvoj a plisobeni rodiny na volny ¢as. Posledni kapitola
je zaméfend na volnocasové aktivity, kde jsou vybrané ¢innosti vhodné pro kazdou véko-
vou skupinu. Tudiz cilem této ¢asti prace je priblizit souhrn informaci z vice zdroji odbor-

né literatury o problematice volného casu.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je komparace dvou generaci. A to lidi ve véku 20 — 40 let a
lidi ve veku 60 — 75 let. Déle jde o ovéteni jak travili ¢as diive a jak ho travi dnes, jak ¢asto
se nadale schazi s rodinou, kolik ¢asu vénuji informacnim technologiim a jaké jsou nejcas-
t&j$1 volnocasové aktivity.

Pevné doufame, ze tato prace by mohla poslouzit k nahlédnuti problematice volného ¢asu a
rozdilu mezi dvémi vékovymi kategoriemi a ukdze ndm to zménu v trdveni casu v soucas-

nosti a v minulosti. Zfejmé by nam to mohlo poci v pohledu na dalsi vyvin volného Casu.
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. TEORETICKA CAST
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1 GENERACE

Jelikoz se mé bakalafska prace zabyva mezigeneracnim nazorem na volny Cas, tak hned
Vv prvni kapitole nastinime, kterych generaci se to tyka. Generace jsou rozdélené podle pub-

likace Vyvojova psychologie II. Dospélost a stafi od autorky Marie Vagnerové.

Karl Mannheim definuje generaci jako ,,velkou socialni skupinu blizkych popula¢nich rog-
niku, ktera se formuje vyznamnou spolecensko — historickou udalosti a specifickymi spole-
¢enskymi podminkami.* Sak, Kolesarova (2012,s. 9)

v

Nejznamnéjsi je pojem generace v bézné komunikaci, kdy si pod timto pojmem piedstavu-
jeme rody jdouci za sebou — prarodice, rodice, déti. Je mezi nimi vékovy rozdil, uvadime

zhruba dvacet let.

Milan Tucek popisuje generaci jako vékové skupiny, které jsou specifické jejimi na zakla-
d¢ zivotnich etap. Pfesné vymezeni generace neni jednoduché, kvili prodluzovani skolni
dochazky a posunu véku v zakladani rodiny. Nelze generaci vymezit na zakladé jedné sku-
piny nebo kategorie, kvtili generacni ptislusnosti ktera obsahuje vice nez jeden biologicky

cyklus. Dle Kubatova (2010, s. 221)

Priblizime se generaci 40. let, do které spadaji dneSni osmdesatnici. Specifické pro tuto
skupinu je proziti druhé svétové valky a zaziti vlady komunismu. Maji spoustu historic-
kych udalosti v zivoté tykajici se valky, koncentracnich tabori, vézeni a komunismu. Gene-
race 50. let — dne$ni sedmdesatnici zazili obdobi kritiky Stalina. Nemaji mezni zazitky,
zasadni je upevilovani moci komunismu. Generace 60. let zazZili prazské jako roku 1968
srpnovou okupaci CSSR a Zeny jsou ovlivnény ideologii rovnopravnosti. Generace 70. let
je poznamendna normalizaci a generace 80. let ustrnula a usadila se pod normalizaci. Mezi
90. 1éta patii lidé, ktefi se participovali na revolucnich udalostech. Oznacuji se jako ,,Hu-
sakovi déti“. A v neposledni fadé zminim posledni a soucasnou generaci, ktefi jsou plni
obnovy, zavadéni nového, hledaji nové ptistupy a moznosti k feSeni starych problémt. Dle

Kubatova (2010, s. 221 — 224)
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1.1 Obdobi mladé dospélosti: 20 — 40 let podle Vagnerové

Dle Véagnerové je tahle faze Zivota je povazovana za dobu, kdy by se mél ¢loveék ucelné
rozvijet, najit pracovni uplatnéni a byt v citovém emocnim pfiijeti — partnerstvi. V tomto
obdobi by mél c¢lovék specifikovat ve svém zivot¢ a mélo by tak dochazet
k individualizaci. Neznamena to, ale aby zaneviel tak na svou rodinu a nejblizsi, ale nadale
udrzoval blizké vztahy jak s nimi, tak s lidmi nachazejimi se v jejich blizkosti a nového
bydliste, a tak navazat s nimi kontakt. Také je nesmirn¢ dulezité ponechat prib¢h vlastniho
zivotniho pifibéhu, kde ma role sviij smysl. Pro rozvoj a ustaleni osobnostnich vlastnosti je

dualezity specificky zptsob chépani jednotlivych roli.

Mlada dospélost je ,,obdobim intimity a poc¢atku generativity. Do této zivotni faze je na-
kumulovano nékolik zasadnich Zivotnich meznikt: dosazeni stabilnéjsiho profesniho po-
staveni, uzavieni manzelstvi a zplozeni déti. Kognitivni schopnosti se rozvjeji v mnoha
oblastech, mladi dosp€li dosahuji urovné postformalniho uvazovani. Rozviji se 1 prakticka
inteligence a metakognice. Podle teorie socioemocionalni selektivity dochazi
K harmonizaci racionalniho a emo¢niho hodnoceni. V mladé dospélosti se stabilizuje

emocni prozivani a zlepSuje se schopnost emoc¢ni regulace.” Vagnerova (2007, s. 27)

1.1.1 Charakteristika mladé dospélosti

Podle Vagnerové (2007, s. 12) se mlady dospély ¢loveék dostavad do mnoha Zivotnich situa-
cich, které musi zvladnout. Toto obdobi by mé&lo byt fazi intenzivniho rozvoje s moZnosti
dosahnout budouciho uplatnéni a emocniho piijeti (profese, partnerstvi). Toto obdobi je
velmi dilezité a vyznamné, jelikoz jak se ¢lovek s ukoly této faze vyrovna bude ovlivitovat

nadale jeho Zivot.

Avsak dospélost nemusi byt pro ¢lovéka zrovna jednoducha faze Zivota, protoze byva cha-
rakterizovdna samostatnosti, volnosti, osamostatnénim. Kazdy postoj je proménlivy, proto-
ze n€kdy dospélost neptinasi jenom piinos, ale i neprospéch. Na druhou stranu ¢loveék si uz
zvoli svou roli a sviij zivotni styl, avSak muze pocitovat tlak ze strany spole¢nosti. Tato
faze byva velmi Casto vazana s ekonomickou sobéstacnosti a schopnosti se uzivit a nakla-
dat s penézi podle jejich uvazeni. Byva zde Casty tlak spole¢nosti na jedince, ktefi nejsou
schopni vydélat dostate¢né mnozstvi penéz. Casto je také dospélost charakterizovana pra-

vymi pratelstvimi a partnerstvim, které by méli davat dostatecné citové uspokojeni. Pri-
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¢emz se zde objevuje problém, kdy jsou mladi ,,utlacovani spolecnosti k uzavirani siatkti

a zakladanim rodiny. Dle Vagnerové (2007, s. 11 —13)

1.1.2 Promény

Diky zkuSenosti se dle Vagnerové (2007, s. 18) rozviji mysleni v obdobi mladé dospélosti.
Mlady ¢loveék ma jiz osvojené zakladni zpiisoby uvazovani a muze je nadale rozvijet po-
moci zkuSenosti z predeslych situaci a tim si kumuluje i nové informace. Zvysuje se
schopnost zvazovani kvili rostouci zkusenosti. Clovék si za¢ina uvédomovat nejednoznaé-
nost zivotnich situaci a také to, ze ani feSeni nebudou jednozna¢né. Dochazi také k tzv.
diverzifikaci pristupu k problémiim. Dle Stenberga se klade diraz na dvé trovné zkuse-
nosti, a to na vyrovnavani se s NOVOU Situaci a na automatizaci zpracovani informaci. Pro
zvladani béZznych situaci je dilezité pouzivat neformdlné ziskané poznatky na rozdil od
Skolskych informaci, které¢ nejsou pod vedenim autority. Tyto poznatky nabyvaji vyznamu

v dospélosti, kde uplatitujeme praktickou a socidlni inteligenci.

Vagnerova také rozliSuje u rozumovych schopnosti fluidni inteligence, tj. kognitivni
schopnost, kterd ndm napoméha ve zpracovavani novych informaci a manipulaci
s abstraktnimi pojmy. Dale rozliSujeme krystalickou inteligenci, zahrnujici znalosti a zku-
Senosti s riiznymi zplUsoby uZivani a feSeni problému.

V obdobi mladé dospélosti se méni nejen zpusob mysleni, ale i metakognice (poznavaci
slozka, schopnost sledovani myslenek a korigovani jich, odhadovat své schopnosti a kom-
petence a lépe jich vyuzit) a postoj k vlastnimu uvazovani. Clovék chape, e vlastni nazor
neni jediny piijatelny ndzor, ale Givahy ostatnich lidé se mohou znaéné od sebe liSit a 1 pfes-
to nemusi byt spravné. ZvySovanim zkuSenosti je tedy jasné, Ze odchazi od drZeni se pouze
jedné varianty jako tomu bylo diive v adolescenci, kdyz si pevné€ vzdy stali za svym nazo-

rem. Dle Vagnerové (2007, s. 20)

1.1.3  Zivotni mezniky

Féaze mladé dospélosti je naplnénd mnoha dulezitymi zivotnimi cily, mezi které povazuje-
me pracovni uplatnéni, vstup do manZelstvi a zaloZeni rodiny. Zde nastava problém,
kdy lidé preferuji spiSe pracovni uplatnéni a rodinu pfed volnym casem. Mlady jedinec
ziskava nejvice zkuSenosti do 30 — 35 let zivota a povazuje se za dilezité ziskat dané role.

Piedevsim jde ale o naplnéni jiz vySe zminénych tii cili — manzelstvi, poptipad¢ partner-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

stvi, rodicovstvi a profesni uplatnéni. Ke kazdému je nutné mit rizné vlastnosti a chovani,
ale ¢lovek tak docili dal§itho rozvoje a vyvinu jejich osobnosti. Obdobi dospé€losti byva
oznacovano i za fazi intimity, kdy je dilezité vybudovat divéryhodny, jisty, stabilni a spo-
lehlivy vztah, ktery zapfi€iiiuje jistotu v ndsledovném manzelstvi a zaloZzenim rodiny. Cha-
rakteristické je pro tuto fazi, hledani idealniho vztahu podle predstavy a vynalozeni dosta-
te¢ného Usili pro vybudovani takového vztahu, pficemz je ale jedinec ovliviiovan détstvim.

Dle Vagnerova (2008, s. 15)

1.2 Obdobi raného stari: 60 — 75 let

Star$i ¢lovék se Casto setkdva s novymi problémy a zménami, kterymi musi prochéazet a
piizptisobovat se jim. Nedokaze tyto problémy fesit na zakladé piedeslych zkuSenosti, jeli-
koz jsou to pro né nové a neodvratitelné problémy. Mize se jedna o ztratu blizké osoby,
nutnost hospitalizace, nutnost odejit do diichodu, ztrata zaméstnani nebobydleni. Neexistu-
je zadny ptesny model, ktery je charakteristicky pro starnouciho ¢lovéka. Kazdy se vyrov-
nava s problémy jinak a vytvaii si jiné postoje ke zménam v zivote nez druzi lidé. Kazdy je
jinak emo¢né vyrovnany a dokaZe se szit se zménami at’ uZ pozitivnimi, tak negativnimi.
Starsi lidé si Casto radi ptipominaji ¢im byli dfive, radi na to vzpominaji. Coz je pochopi-
telné, kazdy rad vzpomina na to, ¢im byl a ¢eho dosahl. Zase pro ptfipominku, stdva se zde
opét hodné dulezita rodina a jeji opora. Je pro n¢j velmi dilezity vztah k partnerovi, détem,
vnoucatiim a také k mistu, které povazuje za domov. Zdravi méa ovSem velky podil na kva-
lit¢ Zivota, co senior vede. Pokud je €loveék vazné a dlouhodobé nemocny, tak se s timto
stavem smifi a pfijma roli nemocného. Nejhorsi je, kdyZ za¢ne ocekavat vlastni smrt. Dle

Vagnerové (2008, s. 302 - 209)

1.2.1 Charakteristika raného stari

Tento stav byva spojovan s pocit naplnénosti, nadhledem, moudrosti, ovSem ale i s ubyva-
nim energie. Je to faze, kdy je clovék svym zplisobem svobodny, ale prodélava i fadu ztrat.
Tyhle zmény v zivoté by vSak nemély dlouhodobé zamezit k ¢innému, aktivnimu, svobod-
nému a nezavislému zivotu. Dilezité je pro starSiho clovéka smifeni se s vlastnim Zivotem
a se zménou. Musi ud¢€lat urcity kompromis a vyrovnat se S tim, ze to mozna neni jeho ide-
al, jak si ho predstavoval. Senior ma moznost zobecnit postoj k Zivotu a mit nahled. Spoji-

tost a dosazeni celistvosti plyne k pochopeni vlastniho Zivota. Clovék by mél byt schopen
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vyuzit svou minulou zkuSenost ve prospéch mladsi generace nebo spolecnosti. Dle Vagne-

rové (2008, s. 299 - 300)

1.3 Proces starnuti

Nékteré oblasti mozku dle Vagnerové se projevuji ke starnuti citlivéji nez jiné a to relativ-
n¢ brzy, co se objevi prefrontalnim kortexu. Dale se zjistilo, ze ma starnuti odliSny vliv na
jednotlivé casti prefrontalni kiry. Funkéni zmény prefrontalniho kortexu se projevuji ve
zhorSeni pozornosti, paméti a exekutivnich funkci (planovani, selekce). Coz znamena pii-

¢inu zhorsSeni tzv. fluidni inteligence.

Vzhledem Kk riznym zménam kvuli starnuti zpracovava lidsky mozek nékteré informace
jinak nez dfive. Mozek u starsich lidi pracuje vice komplexné na rozdil od mladsich lidi,
ktefi pfi feSeni problému maji aktivizované jen izce specializovand mozkova centra. Rlz-
né vyzkumy potvrzuji odliSné zapojeni mozku pfi feSeni rznych ukolt u mladych a star-
Sich lidi. U lidi starSich 60.let dochézi k bilateralni aktivizacu ptislusného mozkového cent-
ra. Naopak u mladsich lidi byla aktivni pouze unilateralni oblast. Star$i lidé nemaji nékteré
funkce lateralizované jako dfive, ale v ramci fyziologické kompenzace jsou aktivni ob¢

hemisféry a miize dochazet ke zménam funkéni integrity. Dle Vagnerova (2007, s. 317)

1.4 Seniori o¢ima dneSni mladeze

Mladi lidi v dnes$ni soucasné situaci jsou plni sily, vervy a maji jiskru a predevsim jsou
zaméfeni na svlj uspech v oblasti kariéry. Tudiz se jim moc do povédomi problematiky
stafi a starnuti nedostava, berou to jako dalekou budoucnost a nepfemysli o ni, jako by ani
nebyla. Pfitom se se starSimi lidmi stfetdvaji a reaguji na né vselijjak. Je pro né€ rozdil mezi
jejich vlastni babi¢kou nebo dédeckem a cizim seniorem. Coz je pochopitelné, ale pokud
jde o chovani a zdvoftilost, neberou na to zietel. Zaujimaji k seniorim rtzné stanoviska,
mohou jimi az opovrhovat, nadhodnocovat nebo k nim pocitovat zast’ vedouci az k agresi.
Musime ovSem brat zietel na ekonomicky aktivniho vydélavajiciho seniora a na toho, co
pobirad starobni diichod. Naklonnost mladsich lidi ziskd ekonomicky aktivni senior spise
nez pobirajici dichod. Naopak v né€které profesi si starSich lidi ceni, plati to naptiklad pro

zdravotnické obory. Na druhou stranu seniofi pobirajici starobni diichod ziskavaji negativni
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reakce od mladych. Jednou z pfi¢in jsou medializované rozpory ohledné starobnich diicho-

di. Dle Haskovcové (2002, s. 11 — 12)

Byva to spojovéano s pojmem ageismus. Miizeme to brat jako spor a diskriminaci starSich
kvuli jejich véku. Miizeme to jinak brat i jako vékovou diskriminaci, kterd vychazi z pied-
pokladu rozdilnosti na zéklad¢ véku. Vékové diskriminace ptibyva a tato problematika se
diky zpravam a médiim dostane vice do podvédomi lidi. Dle Holczerova, Dvotackova

(2013, s. 25), Vidovicovéa (2008, s. 111)

V Ceské republice lidé odmitaji si pfiznat, Ze by existoval n&jaky druh generaéniho kon-
fliktu nebo ze by starsi, popifipad¢ mladsi byli néjakym zplseobem diskriminovéani. Spous-
ta mladych tvrdi, ze ma s prarodi¢i vyborny vztah, tudiz ani s ostatnimi seniory nevychazeji
ve Spatném. Stale se fesi problém, jaké jsou divody k necitlivému chovani k seniorim.
Jeden z nejdilezitéjSich pojmu je zde Ucta, coz je asi na misté zminit. Protoze onu uctu
ztraci ¢im dal vice lidi, pfedevsim mladych. Mezi dal$i problém je pochopit a uznat Zivotni
styl seniori. Mladi lidi odmitaji pasivni zplisob Zivota a u seniorl to obcas zpozoruji, kdyz

n¢kdo zije jen zahradkou a praci doma. Podle Trusinova (2013)

Mladsi generace si jiz nechape spojeni vSech generaci, které spole¢nost drzelo pii sobé
souzitim jednotlivych rodinnych ptislusniki rozdilného v€ku. Predev§im kvili nesounale-
zitosti se star§imi lidmi, povazuji druhou generaci za néco podiadnéj$iho, za néco s ¢im

nemaji co do¢inéni. Dle Vagnerové (2000, s. 443)

Seniofi vSak velmi €asto vedou tzv. aktivni starnuti. Aktivni Zivot a aktivni starnuti zna-
mena, ze se snazi vést dobrou kvalitu zivota. MiZzeme to chapat jako vysledek pusobeni jak
socialnich ta zdravotnich faktor. Termin aktivni starnuti je pfijato Svétovou zdravotnic-
kou organizaci. Tento pojem mulzeme piibliZit nasledujicimi pojmy — nezavislost,
sobéstacnost, ucast ve spolecnosti, seberealizace a diistojnost. Povazuje se za dulezité, aby

vvvvvv

Dle Holczerové, Dvotackoveé (2013, s. 21)

Tohoto problému si zac¢indme vice vS§imat v posledni dobé, ptedevsim kviili jiZ zminénému
ageismu. Kvuli nariistajici mife nendvisti a hrubosti vii¢i seniortim je znepokojujici. Stale
zde ale zUstava otazka, zda tento problém byl ve spolecnosti vzdy nebo se jednd pouze o

fenomén dnesni doby. Dle Haskovcoveé (2002, s. 13)
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2 VOLNY CAS

V této kapitole vam piiblizim definici volného Casu a celkové volny Cas jako pojem. Ter-
minologie se v tomto poli ptisobnosti podobn¢ jako sam volny ¢as rychle obménovala, po-
zménovala a to striktné ptevazné ve druhé poloviné 20. stoleti. Proménlivost rozvoje se
rychle projevovala zvlasté od Sedesatych let postupnym hodnocenim a doceniovanim sou-
hrnosti studované problematiky. Pojmy pochazejici odtud sdéluji piiblizovani nejriznéj-
Sich stranek a soucast volného Casu. Neda se ale tvrdit, Ze stavajici terminologie je jiz ko-
necnd. Diky neustalému proménovani, rozvoji a poznavani volného ¢asu a vécnému prozi-

vani.

2.1 Volny ¢as jako pojem

., Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy ¢lovek nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku , jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti za-

chovat a rozvijet sviyj zivot. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Volny cas se oznacuje za Cas, se kterym muze kazdy nakladat podle své ivahy a sméfovat
ho ve smyslu co ho bavi a zajima. Povazujeme volny ¢as za dobu, ktera z 24 hodin normal-
niho bézného dne zbyde po dobé& stravené praci, vypomoci s domdacnosti, péci o své osobni
fyzické potieby, do kterych spada také predevSim spanek. PficemZz vlastné volny ¢as mi-
zeme definovat jako Cas, ktery ndm zbyde po splnéni jak pracovnich, tak nepracovnich ¢in-
nostech. Miizeme mluvit o tzv. zbylém case. Ptresnéjsi typické znaky volného Casu jsou
vykonavané ¢innosti, které cloveék déla s uréitym predpokladem, zicastiiuje se dané aktivi-
ty na zakladné¢ své vlastni viile a dand aktivita by mu méla pfinaSet radost, relaxaci, zkuse-
nosti, vzpominky a zazitky. Podle Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 274; Vazansky,
2001, s. 15)

Pod timto pojmem si miizeme piedstavit relaxaci, spanek, odpocinek, rozptyleni v podobé
zabavy, z4jmové Cinnosti, vzdélavani, kurzy a dalsi jind prospésna ¢innost. Soucasti volné-
ho ¢asu neni navstéva prace, Skoly, sebeobsluha, zakladni a osobni péce o zevnéjsek, ani
pomahani s domacnosti. Nepatii zde ani biologické potieby, jako je napiiklad jidlo, spanek,
hygiena nebo zdravotni péce, i kdyz né€ktefi lidé jsou schopni z téchto ¢innosti si vytvorit

konicka. Podle Pavkové, Hajek, Hofbauer (2002, s. 13)
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Jedna se o Casovy prostor, ktery vyuzivame podle své vlastni svobodné viile a volime si
danou ¢innost podle naSeho z4jmu. To znamend, ze ji tedy vykondva dobrovolné a tato
¢innost mu poskytuje radost. Dosavadni Casté snahy o definici volného ¢asu ukazuji pro-
ménlivost kazdého pojeti. Mluvime tedy o vyzdvihnuti n€kterych ekonomickych, filozofic-
kych, sociologickych, psychologickych, pedagogickych a kulturné kritickych momentt
vedoucich az k zaporu tohoto zplisobu vysvétlovani. Za volny ¢as také povazujeme jako
rozsahlou oblast, kterou neovlivitujeme pouze vlastnimi pravidly, zakony a normy. Podili
se na souhrném dénim primyslové spolecenském systému, struktury spolecenstva a sou-
¢asné civilizaci, kde se poddruzuje a uznava plisobeni vSech vymezeni, neptipousti se roz-
dilné porozuméni pii¢innych &initeldi. Podle M. Zakova, s. 2, sec. cit. Vazansky (2001, s.

23), Vazansky (2001, s.15)

Pro souhrnné pochopeni vyvoje pojmu volny ¢as v ramci historie a jeho vyzkumu se musi
ptihlizet k riznym vychozim pozicim kritikd ¢i posuzovatel. Podle jejich pohledu na véc
mizeme velmi jednoduse a bez naroku na celkovost rozdélit volny ¢as na dvé hlavni sku-
piny. Prvné se sociologové zabyvaji fenoménem volného ¢asu, na druhou stranu maji jiny
pohled na véc ohledné volného ¢asu pedagogové, psychologové, ekonomové, socialni 1éka-

f1 filozofové, historici a ostatni odbornici. Podle Vazansky (2001, s. 22)

Problematika volného Casu se stala aktudlni pfevazné pro pramyslovou spolecnost teprve
po zavedeni osmihodinové pracovni smény. ZvySovanim a riistem vyznamu volného ¢asu a
jeho pochopeni se posunujeme od vzorného ptikladu az k sou¢asnému neobycejnému fe-
noménu, ktery posuzuje celkovou spolec¢nost. Tudiz miizeme fict, Ze moderni spolec¢nost je

charakteristickd spiSe jako ,,spole¢nost volného ¢asu®. Dle Vazansky (2001, s. 22)

2.2 Funkce volného Casu

PredevSim kvili rozvoji spolecnosti a toho, Ze mizeme se svym volnym Case nakladat
podle sebe a na zaklad€ své nezavislé vile rapidné stoupd chti¢ travit ho podle sebe. Za
vyznamné povazujeme volnocasové aktivity, pfevazné u mladSich osob pro prevenci pato-

logického jednani.

Hofbauer uvadi jako hlavni funkce volného ¢asu odpocinek (regenerace pracovni sily),

zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury).
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Roger Sue (Janis$, 2009, s. 13), soudoby francouzky sociolog volného Casu, vymezil Gtyii

funkce volného ¢asu:
e Psychologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj)
e Socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k n¢které socialni skupin¢)
e Terapeutickou

e Ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni Clovéka v profesni Cinnosti, vydaje

ucastnikli vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného ¢asu)

Socialni funkce zafazuje socializaci v ruznych socialnich prostiedcich véetné rodiny a
sdruzovani. Vyjadifuje predev§im vztah ke skupiné a zahrnuje uvédoméni si své vlastni

osobnosti a socialni uznani.

Terapeuticka funkce se zaobira stanoviskem zdravotnim, smyslovym rozvojem, prevenci

chorob, zdravym zivotnim stylem.

Ekonomicka funkce se vyzdvihuje oproti pojetim z poc¢atku 20.stol, jez volny ¢as povazo-
vali za Cas nevyuzity a neproduktivni — ocefiuje hospodaisky vyznam volného ¢asu pro

jednotlivce i spole¢nost. (Hofbauer, 2004, s.14)
Funkce volného ¢asu podle Horsta W. Opaschowskiho (Hofbauer, 2004)
e Rekreace (zotaveni a uvolnéni)
e Kompenzace (odstraiiovani zklamani a frustraci)
e Vychovu a dal$i vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé¢, socidlni uceni)
e Kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba)
e Komunikaci (socialni kontakty a patrnerstvi)
e Participaci (podileni se, iCast na vyvoji spolecnosti)
e Integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spolecenskych oragnismil)

e Enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti)
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R.J. Havighurst ptfedpokladal, ze se volny Cas nediln¢ podili na moznostech podileni se
k zajimavému prozivani a k vyjadieni osobnosti. Volnocasova aktivita musi byt pravidelna

Kk vytvofeni rutinni ¢innosti ¢lovéka. Nadale ma byt zdrojem tcty a uznani ostatnich.

M. Kaplan nabil tvrzeni, ze by m¢l byt volny ¢as pfinosem pro pocit, Ze n¢kam ¢loveék pat-
fi. Tim by mél nadale ¢lovek rozvijet svou vlastni specificnost a osobitost a tim spojovat
soulad riznych specifickych funkci. Nadale tvrdi, ze by mél byt volny ¢as pro jedince i
spolecnost pozitivni, blahodarny a uzite¢ny, mél by zprostredkovavat pozitivni zkuSenosti

a vyvolavat ve ¢lovéku tvarci silu.

Volny ¢as podle néj ma byt spole¢nost i jedinci prospé$ny, ma umoziovat pozitivni zazitky
a podnécovat ve ¢loveéku tvirci sily. Kaplanovy a Havighurstovy uvahy doplnily obecné
znamé funce volného Casu, které B. Filipcova uptesnila na odpocinek a rekreace, kompen-
zaci jednostrannych zatézi, informaci a orientace (vzdélani). Bez ohledu na rozdilnost sta-
novisek u jinych odbornikli volného casu, vselijaké druhy rekreace a odpocinku jsou poci-
tany za volnocasové aktivity. Diilezité a vyznamné je také skutecnost, Ze je nutné vyrovnat
Cas straveny v praci volnocasovou aktivitou, coz vede k podpofe a propagaci oblasti volné-
ho Casu. da se fict, Ze volny Cas muizeme povazovat za pomérn¢ jednoduse piistupny
prostor pro vzdélavani a brat to jako velkou pfileZitost k ziskavani informaci. Podle Vazan-

sky (2001, s. 32)
Na zavér bych doplnila podkapitolu o jednodussi rozdé€leni a to by bylo nasledovné:
1. Vzdélavaci
2. Vychovna
3. Socidlni
4. Zdravotni

Do téchto funkci by se daly zaradit prakticky vSechny funkce volného Casu, které vypra-
covali Roger Sue a Horst W. Opaschowski. Preference jednotivych funkci se v prubéhu
zivota méni, neexistuje vSak takova, ktera by méla byt opomijena. Mnozi komer¢ni posky-

tovatelé se vSak snazi piisobit zejména v oblasti zdravotni.* (Janis, 2009, s. 14)
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2.3 Vznik a rozvoj volného ¢asu

Mezi podminky a vyvoj volného ¢asu nalezi navySovani obsahu jako dopad na snizovani
mnozstvi odpracovanych hodin u dospélych, zvysSuje se naopak cely rozsah volného Casu
spolecnosti, zvlast¢ u mladé generace a hromadi volnocasové aktivity do mést, ve kterych
se zvysuje populace hlavné z diivodu urbanizace. Pocet pracovnich hodin se stale snizuje a
dochazi k preménovani z nuceni a podfizenosti v ¢as ze svobodné vile a dobrovolnosti.
Pracovni doba se vSak vzdy jen nesnizovala, dochazelo také i ke prodluzovani. Dle Hof-

bauer (2006, s. 24)

V obdobi stiedoveéku se pro Evropu uvadi okolo 2500 hodin prace za rok. Pocet pracovnich
dni byl okolo 215 — 190 dni a to také predev§im kvili ndbozenskym svatktiim. Svatky ale
V prvni poloviné 19.stoleti byla pracovni doba primérna okolo 12 - 14 hodin. Délka pra-
covni doby klesla na 8 hodin denn¢ a 48 hodin tydné po dlouhych socidlnich bojich a o
usili o zdkonitych zménach. Okolo roku 1900 v Evropé pretrvaval stale Sedesati hodinovy
pracovni tyden, zpocitku tficatych let 20. stoleti byl vSak vznesen poZzadavek na snizeni na
40 hodin tydné€ a s vyhledem dal$iho sniZeni pracovni doby do budoucna. Béhem druhé
svétové valky byl vSak vyvoj pozastaven a obnoven v prvnich povalecnych letech a to
s pokusem zase o Ctyficetihodinovy pracovni tyden. Ve Francii a Italii piesli ze Ctyticetiho-

dinového pracovniho tydné na tyden pétatticetihodinovy. Dle Hofbauer (2004, s. 26)

Celoplosné hodnoceni se mize podle délky pieindistrialniho obdobi porovnat s hodnotami
dnesni doby, kvalitativné spise ne. Konflikt véku nepfedklada zadné zptisoby vedeni zivota

a to zvlasté u jiz spolecenském vztahu prace a volného ¢asu. Dle Vazansky (2001, s.15)

Vyvoj tak pro zivot ¢lovéka prinesl zasadni zmény. PredevSim se zvysil ¢as zivota, po-
&et rokt, dni a hodin a predevsim se zménilo i jeho sestaveni. Cast ¢asu soustfedgjiciho na
Zivotni potfeby se ustalil. Dal$i zménou ale prodélaly dalsi oblasti. Podstatné se rozsifil
pramérny rozsah Casu Zivota., pocet jeho rokd, dni a hodin a vyznamné se proménila i1 jeho
skladba. Podil ¢asu vénovanému Zivotnim potiebadm se stabilizoval. Zékladni zménou ale
prosly obé dalsi oblasti. Pocet hodin ubyl ze 150 na 40 tisic a po€et hodin volného ¢asu se
vySplhal ze 110 na 360 tisic hodin. Tudiz se dostdva volny ¢as svym rozsahem na prvni
pricky a hned za nim zaujimaji pozici lidské potieby. Posledni pfi¢ku obsadila s velkym

odstupem az prace. Rozvoj zajistil v nékolika fazich lidského Zivota vice Ciniteld. Tim se
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mysli osvobozeni déti od prace v priumyslu, zemédélstvi, femeslech a sluzbach. Doba Skol-
ni dochazky se prodluzuje a pfiprava na povolani trva az do dospélych let. Délka pracovni
doby se zkracuje, tim se zvySuje délka Zivota spole¢né s narustem chvil strdvenych volnym
casem a odpocinkem. Volny ¢as se stal celoZivotnim fenoménem, jehoZ rozsah a vy-
znam stale roste. OvSem tohle je indiviudlni. N¢kteti lidé svou praci natahuji o prescasy
nebo si hledaji druhé zaméstnani. Poptipadé odmitaji dovolené nebo rodicovské dovolené.

Dle Hofbauer (2004, s. 28)

2.4 Rizné pohledy na volny ¢as

,,Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riznych pohledu. Jinak na problemati-
ku volného ¢asu bude nahlizet politik, ekonom, pravnik, psycholog, pedagog, v neposledni
fad¢ 1ékai a mnoho dalsich. Jednotlivé akspekty neboli pohledy nejsou striktné oddéleny,

ale prolinaji se a navzajem se ovliviuji.“ (Janis, 2009, s.11)

Rizné pohledy na volny ¢as podle Pavkové a kol. (2002)

¢ Ekonomické hledisko

Za vyznamné povazujeme spolecnost investujici do organizaci a zafizeni pro volny ¢as a
zvlasté pokud se jim 1 ndklady vraci. Neni uz volny ¢as sméfovan pouze na vychovu a
vzdélani, ale je pouzivan také komenrén€. Primysl volného Casu se stal samostatnym, vy-

déleénym odvétvim, ktery v§ak odstupuje od vzdélavacich cilti osobnosti.

,»Svetova rada pro turistiku a cestovani odhaduje, Ze celosvétove trzby spojené se sluZzbami
cestovniho ruchu v roce 1992 €inily tfi biliony americkych dolart, tedy asi stotisich miliard
korun. Cinnosti ve volném ¢ase Zivi zdbavni priimysl, sportovni organizace, cestovni kan-
celafe, vyrobce obleCeni pro sport a volny Cas, hotely aj. odhaduje se, ze obyvatelé vyspe-
Iych zemi na tyto ¢innosti vynaloZi tfetinu svych piijml. Primysl volného casu je tak vi-
bec nejvétsim odvétvam svétového hospodaistvi. Odhaduje se, Ze v oblastech spojenych s
volnym ¢asem a zabavou je v USA zaméstndno asi 25 miliontl lidi, asi ¢tvrtina vSech pra-

cujicich.” (Pavkova a kol., 2002)

Odpocinuti ¢loveék vykonava lepsi pracovni vykony a lépe zvladad mezilidské vztahy na
pracovisti. Pfi realizaci ve volnocasovych aktivitich mohou lidé ziskat nové znalosti, které
mohou pozdéji uplatnit jak v praci, pfi rekvalifikaci nebo v Zivoté. Mizeme tvrdit, Ze se

uroven spolecnosti da zmétit na zaklad¢ prostiedkli co lidé vénuji pro svlij volny cas.
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e Hiledisko sociologické a socialnépsychologické

Pozoruji se zde volnocasové aktivity vedouci ke tvoreni mezilidskych vztahti a zda napo-
mahaji ke tvofeni téchto vztahi. To je diivod, pro¢ byl volny ¢as déti a mladeze nescCislné-
krat pfedmétem tvah rodict, pedagogl, psychologti i kriminalistii a v neposledni fadé so-

ciologti a filozoft.

V rodin¢ ziskava jedinec kladné a i zdporné piiklady. Rodice by vSak méli nechat ditéti
svobodu v rozhodovani v jeho zajmech. Pokud je dité pod tlakem od rodica, tak to rozhod-
né spiSe neprospiva nez prospiva. Kdyz vezmeme v potaz problémovou rodinu, je pro dité
lepsi, aby svilj volny ¢as travilo mimo svou rodinu. Nezddouci zpiisoby traveni volného
¢asu mohou vést k patologickym problémim jak v détstvi tak v dospélosti a to mé dopad

jak na jedince, tak i na celou spole¢nost.

Vedle rodiny, prostiedi a skupin jsou dal§imi socialnimi vlivy hromadné sdélovaci pro-
sttedky. Podle Pavkové a kol. je to ptedevsim televize, ktera ma nejvétsi vliv. Dnes uz se
ziejme do poptedi dostal nejvice internet. V1iv sdélovacich prostiedku je jak pozitivni, tak i
negativni a poskytuje pfedev§im pasivni traveni volného Casu. Zdmérn¢ zde zrovna neni
uveden tisk a rozhlas. V dnesni dob¢ jiz nepatii mezi frekventované hromadné sdélovaci

prostiedky.

¢ Politické hledisko

Je nutné posoudit, zda a jak moc bude stat se svymi organy vmeéSovat do volného Casu
obyvatel. Také zaleZi na tom, jaka bude Skolska politika a jestli bude v ramci Skolské sou-
stavy upfena pozornost na volno¢asové aktivity a na zatizeni pro volny ¢as. Hlavni speci-

fické typy traveni volného ¢asu u déti by se neméla naruSovat jeho mensim ovliviiovanim.

,,Nabidka aktivit pro volny ¢as v méstech a obcich méla tvofit funkéni systém bez prefero-
vani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztahti. Na mistni nabidce by se méli podilet
vSichni partnefi na zakladé dohod a vyuzivat statni a obecni zdroje, platby ucastnikl 1
sponzorské dary. Nabidka vyuZzivad mistni zdroje majetkové, prostorové a i persondlni.*

(Pavkova a kol., 2002)
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e Zdravotné-hygienicky pohled
Zaobira se zdravym, télesnym a duSevnim rozvojem cloveka. Lékafti sleduji kazdodenni
rutiny ¢loveka, zda se tidi podle kiivky vykonnosti jedince, zda zije ve vhodnych podmin-
kach. Na zdravotnim stavu jedince se velmi projevuje vyuziti volnocasovych aktivit.

e Pedagogicka a psychologicka hlediska

Bereme v uvahu vék i specifické rozdilnosti osoby a uznavame je ve volném case. Také
musime zvazit zda a jak moc ¢innosti vykonavané ve volném case ptsobi k uspokojeni jak
biologickych, tak psychickych potieb ¢loveéka. Zaroven by méli podnécovat a pfinést ¢lo-

veéku 1 néco nazpatek.

Volnému ¢asu vénovali pozornost i filozofové. Pohled némeckého myslitele Josefa Piepe-

ra.

,Volny ¢as, prazdnota, je pfedevsim stav duse. Neni dan jen objektivni skute¢nosti dovo-
lené ¢i vikendu. Volny ¢as je prave ne-aktivitou. Je mlc¢enim. Je ne-pfilozenim ruky k dilu.
Samoziejmé je tieba piikladat ruce k dilu, ale musi byt i stav, kdy se nepustime do prace,
ale uvolnime se, sebe sami uvolnime, odevzdame, jako se odevzdavame ve spanku. Musi-
me vSak zvazit rozliSeni, které se dnes jevi prespiili§ zapomenuté ¢i setiené. Myslim rozli-
Seni mezi piestavkou a volnym ¢asem. Smyslem piestavky je, Ze se zotavim z prace kvuli
praci. Smyslem volného Casu je v néfem jiném. Smyslem volného ¢asu neni, abych mohl
pracovat déle a bez poruchy, ale abych i v pracovni funkci, ktera mé¢ omezuje na urcity
aspekt reality a ¢ini si narok na jeden urcity dil mé duse, ptesto zustal ¢lovékem. To zna-
mena, abych si rozumél a realizoval se jako bytost, kterd je zaméfena na celek skute¢nosti‘

(Pavkova a kol., 2002, s. 18)

2.5 Pisobeni rodiny na volny ¢as

2.5.1 Zacatek je v rodiné

Rodina, kterou povazujeme za primarni socialni skupinu je pro déti a mladé lidi rozhoduji-
ci faktor a také jedno z nejzazSich mist, kde se tvoti volny €as a vychova. Pfedev§im se
participuji na tvorbu jejich osobnosti. Rodina tvofi podminky a socidlni ochranu, také zaci-
néa s vychovou ve vzdélani, rozviji vztahy a hlade diraz na hodnotové orientace. Zadouci

podminky pro osoby piislusici rodin€ tvoii pfedevsim tradi¢ni rodina, ktera ale ovsem pro-
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d¢lala fadu zmén. Predevsim klade dlraz na specificnost a rozvolnéni vztahti mezi jedinci
v rodiné. Coz vede k plisobeni na zivot ptislusnikli rodiny a jejich volno¢asovy zivot. Dle

Hofbaeur (2004, s. 56)

Drive byly ¢asté rozsitfené rodiny, tim mame na mysli tfi nebo ¢tyfgeneracni rodiny. V sou-
casné dob¢ byvaji spiSe Casté rodiny dvougeneracni, obsahujici pouze rodice a déti. Mezi
Casté charakteristiky spolecnosti patii také zvysujici se mortalita a snizujici se natalita. Dal-
Sim charakteristickym znakem je tendence odchazet z rodiny diive a ,,stavét se na vlastni
nohy*, coz je rozdilné od tradi¢ni rodiny. Na druhou stranu existuji ale i pfipady, kdy jiz
ekonomicky vydéleny jedinec nadale setrvava i rodiny. Kladné i zaporné plisobeni na ro-
dinu a jejich volny cas také plsobi objektivni podminky zivota. Tim mame zde na mysli
zivotni aroven, socialni status, podminky bydleni, vybaveni domécnosti, zaclenénost do
spole¢nosti a také odkladani matetstvi. Plisobi zde ptfedevsim i vliv rodiny a jeji realizace a
planovani volnocasovych aktivit, kterd je podminéna zplisobem Zivota, postojem a vy-
chovnou praxi k détem. Zde se uvadi, ze rodice by neméli byt urcity fidici prvek pisobici
na volny ¢as jedince, nanejvys spiSe jako inspirator, spolutvofitel a spoluorganizator aktivi-

ty. Dle Hofbauer (2004, s. 57)

,,Ne¢kdy vSak mezi touto moZnosti a skutenosti zeje mezera a nejsou vyrovnavany ani
handicapy déti ze socialn€ a vychovné slabsich rodin. Pfes vSechny problémy vSak rodina
zastava vychodiskem, na némz v mnohém zavisi bohatost souc¢asnych zazitku ditéte a jeho

piipravenost na volno¢asovy zivot v dospélosti. (Hofbauer, 2004, s. 57)

Jiz od starovékého Recka zna lidstvo vliv a vyznam rodiny ptisobici na vychovu a na osob-
nost ditéte. OvSem stat se ale snaZil poupravit a zredukovat sklony vlivu vychovy rodiny
pro jejich pottebu. Mélo se jednat pouze o reprodukeni oblast, kdy mél stat zajistovat ,,fi-
zené rozmnozovani* a to, aby byla vychova optimalni a stejnomérna ve vSech rodinych.
Zatizovali tak vychovné instutuce, které méli pasobit odlehcujicim faktorem pro rodinu,
napomahat a kontrolovat vychovu déti a to vSe v souladu s jejich ideologii. Coz zni jako
zpiisob nahrazeni rodiny instituci a svym uréitym zptisobem ,,vymyvat mozky*. Po skonce-
ni tohoto obdobi se zvedl zajem o vychovu v roding, ale v soucasné dob¢ rodice opét umis-
tuji své déti do predskolni vychovy, kde se miize pfirozené zacClenovat a socializovat.

Podle Janis ml., 2009; Stielec in Spousta et al., 1997, sec. cit. Jani§, 2009, s. 119)
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Mame spoustu zptsobd, jak v dneSni dobé mlizeme travit sviij volny ¢as. Volny Cas se stal
vyznamnou soucasti naseho Zivota a proto to pro nikoho nemuize byt prekvapivé, ze se

V uplynulém stoleti stal sttedem pozornosti mnoha védcii a odborniki.

Mezi nejéastéjsi zpusoby traveni volného ¢asu podle Patockové (2010) muzeme zatadit
televizi, pocitac, navstévu kina, divadla, koncertu, sportovni aktivity, Cetbu, posezeni
s prateli nebo chatovani s nimi na internetu nebo razné rukodélné prace. Toto vSe mizeme

povazovat za nejcastéjs$i zptisoby jak lidé travi sviij volny Cas.

Lidé vzdy hodnoti svlij Zivot na zdkladé vztahu s Casem, coz je vetejné proslula skutecnost.
Cas ma pospolitost s individualnim, profesnim a socialni sférou, jelikoZ &as celkové udava
pribéh Zivota po dnech, tydnech, mésicich a rocich. Lidé se podle Casu zafizuji a planuji na
jeho zaklad¢ tak své aktivity. Pro vytvoreni kariéry a profese celkoveé se mize ¢lovek casu
podvolit. Pficemz Cas se miiZe uzce pojit se soustiedénim se na osobni zaliby a tvofit tak
individualni vyrovnanost a klid. Cas povazujeme za ,,nedostatkové zbozi* a lidé prahnou
po piijatelné dostupném volném case. Naopak mame i jiné problematiky spojované s ¢a-
sem a to je pocit nevyuzitého, propasnutého, promarnéného casu. V obou piipadech je ale

¢as velmi dulezitou soucasti naseho Zivota. Povazujeme to za jednu z hodnot Zivota, ktera

vSem je dana stejnou mérou. Dle Sekot (2007, s. 109 — 110)

3.1 Pedagogika volného ¢asu
Pro zacatek bych chtéla uvést definici pedagogiky volného €asu a ta je nasledovna:

,,Pedagogika volného casu se zaobira komplexné vychovné — vzdélavacim procesem
v zakladnich vztahovych ramcich volného Casu, ktery ma svlij vyznam a funkci jako cas
oddychu a rekreace, regenerace psychickych a fyzickych sil, spolecenskych kontaktd, atd.,,
(Kratochvilova, 2004 cit. podle Knotova, 2011, s. 47)

Volny cas je tradi¢ni téma pro pedagogiku. Existuje spousta rozmanitych pojeti, koncepci
vychovy a piedstavach o zpisobech traveni volného Casu v riznych pedagogickych uva-
hach. Podle Opaschowského je tkolem pedagogiky volného ¢asu pomahat k vytvofeni no-
vého Zivotniho stylu — volnocasové kulturniho Zivotniho stylu. Tento volny Cas by se mél
nejen elimonovat nebo zmensovat plisobeni negativnich spolecenskych jevl, ale mél by

vést ke zdravému zivotnimu stylu a k aktivnim ¢innostem. Podporuje osobni rozvoj, pti-
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jemné zazitky a umoziuje snizovat dosavadni konzumni Zivot. Dle Knotové (2011, s. 45 —

46)

Zejména od poloviny Sedesatych let minulého stoleti se staval volny Cas jednou z nejvy-
znamengjSich oblasti Zivota. Zacaly vznikat vhodné&jsi podminky pro jeho rozvoj — zacala
se zkracovat pracovni doba, zavadi se pétidenni pracovni i Skolni tyden a roste pocet stu-
dentl a tudiz i jejich ucast na volnocasovych aktivitach. Rozsah a moznosti traveni volného
Casu nadale rostly. Hlavné tomu bylo v devadesatych letech 20. stoleti, tehdy se zacalo v¢-
kové, socidlni a z4jmové spektrum ucastnikli rozsifovat. Dochazelo k obohacovani funket,

vvvvvv

lidského a vyrazné prodluzujiciho se zivota. Dle Hofbauera (2004, s.16)

3.1.1 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného ¢asu patii mezi pedagogické pracovniky, ktefi vykonavaji ptimou vy-
chovné — vzdélavaci Cinnost. U pedagoga volného casu je nejcastéjsi uplatnéni ve stredis-
cich volného ¢asu a neskolskych zafizenich (rekreacni, socialni, kulturni, osvétové). Hlav-
nim znakem profese je, ze vychovné pisobeni probiha ve volném ¢ase vychovavaného.
Souvisi s tim vychova ve volném case, kdy se zdmérné a cilevédomeé utvati Zivotni styl.

Soucasti je vSak 1 vyuzivani volného €asu. Dle Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s.68)

Dulezita je osobnost pedagoga volného ¢asu, kterd by méla byt srovnatelna se jinymi peda-
gogickymi pracovniky (vychovatel, ucitel). Na pedagoga volného ¢asu jsou kladeny velmi
vysoké naroky. Osobnost pedagoga se da ur¢it mnoha zpisoby, mizeme pouzit i znamé
Caselmannovo déleni pedagoga na logototropa a paidotropa. PficemZ logotrop je pfevazné
orientovany na svllj védni obor, zatimco paidotrop se zaméiuje na zaka a jeho vychovu.
Tohle déleni je navice obohaceno o rozdéleni na autoritativni a socialni typ. Kdy se autori-
tativni typ snadzi mit nad vychovny procesem absolutni kontrolu a byt autoritou bud’
Vv oblasti védy (logotrop) nebo socialni (paidotrop). Socialni typ se méni z pozice vychova-
tele. Dle Janise (2009, s. 55)

Dalsi typologii je podle Déringa, ktery vychazi ze Zivotnich postoju:
1. Ideovy (ndbozensky)- spojuje vlastni pedagogickou praci s poslanim

2. Esteticky — podtruje cit, talent, snazi se vychovat ze zaka nezavisla individua
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3. Socialni — vénuje se zakiim ve tiid¢ jako celku, méné vyuzivé individualniho pfi-
stupu, vyznacuje se trpélivosti

4. Teoreticky - ma lepsi vztah k védé nez k zékovi, byva chladny, vécny a objektivni

5. Ekonomicky — dobry metodik, podceiiuje fantazii, napaditost

6. Politicky — prosazuje sam sebe, ptiklani se k trestu.

(Janis, Kraus, Vacek, 2007, s. 97 cit. podle Janis, 2009, s. 56)

Z profese pedagoga volného casu Casto plyne fada rizik, které jsou z velké Casti podceno-
véna. Casta byva socialni unava z diivodu pfemiry socialnich kontakti. Tim vznik4 snaha
uniknout pfed jakymkoli stykem s jinou osobou. Pracovnik také nemusi mit vzdy pravidel-
nou pracovni dobu, tim neni respektovana vykonnova kiivka. Nejvétsim a skrytym nebez-
pecim pro pedagoga volného ¢asu je tézka hodnotitelnost povolani. Neexistuji urcitd krité-
ria podle kterych by se pedagog volného ¢asu hodnotil. To mtze vést k pesimismu a i re-
zignaci. Dilezitym doporucenim je, Ze samotny pedagog by mél travit sviij volny ¢as po-

dobné jako vede on své svétence. (Janis, 2009, s. 57)

3.2 Volnocasové aktivity pro dospélé

Jelikoz se 21.stoleti vyznacuje velkym ristem poctu obyvatel na celé Zemi, mizeme tomu
jinak fikat populacni exploze. Pfedevsim je tato ,,exploze* zndma v n€kterych ¢astech své-
ta. Mezi svétadily s nejvyS§im narustem obyvatel je Afrika, co se tyCe statl tak se jedna o
Cinu a Indii. V tomto piipadé je dilezité, zda se jedinec narodil do dobrych ekonomickych
podminek. ZaleZi tudiz i na podminkach a materidlnich hodnotéach rodiny. VSe se v dospé-
losti odviji od predeslych zvyklosti, vzorcli chovani a priorit, které si jedinec osvojil a za-
byval se jim. Je skoro nemozné chtit po ¢loveku, aby se zacal vénovat umeéni, kdyz o néj
pfedtim ani nezavadil. CoZ ovSem plati i pro dal$i odvétni, ne jen pro uméni. Jednoduse
fe¢eno, pokud jedinec nebyl ve styku s danou aktivitou, tak s nejvétsi pravdépodobnosti tak

neucini ani v dospélosti. Podle Spousta (2007, s. 12)

Volny ¢as povaZzujeme za veli¢inu, mizeme ji oznacit 1 jako typicky, charakteristicky znak
specifika. Svou hodnotu vyjadiuje ve vztahu k pracovnim a mimopracovnim ¢innostem,
kterym se clovek v rodin€ nebo ve spolecnosti vénuje. Volny ¢as si osvojuje vyznam u do-
spelého béhem jeho dospivani a rozliSuje potieby a z4jmy. UZ v adolescenci a dospélosti

by mél jedinec se svym volnym ¢asem umét spravné nakladat podle svych tuzeb. Cim dal
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Castéji vznikaji programy, které pomahaji spravné vyplioval volny ¢as lidem v produktiv-

nim véku. Podle Spousta (2007, s. 12)

3.2.1 Vzdélavani

V poslednich 15 az 20 lety prob¢hla v této oblasti fada zmén. Pfedevsim se zménil pohled
na piistup ke vzdé¢lani. Jedna z hlavnich véci co se zm¢énila je, Ze uz v lavicich nesedi pou-
ze mladi lidé, ale do Skolnich lavic usedli jiz i pracujici lidé co maji rodiny. Diive mozna
zékladni nebo stfedoSkolské vzdélani mozna stacilo, ale v dneSni dob¢ jiz musime drzet

krok a neustale se vzdélavat.

Vzdélavani dospélych je ,,vzdé€lavaci proces, ktery zahrnuje veskeré vzdélavaci aktivity
realizované dospélymi jedinci v ramci formalniho a neformalniho vzdélavani. V oblasti
formalniho vzdélavani jde o ziskani urcitého stupné vzdélani ve Skolském systému v ramci
pocateéniho vzdélavani. Mnohem vétsi spektrum vzdélavacich prilezitosti vSak existuje
v ramci neformdlniho vzdélavani. V poslednich letech vystupuj vzdélavani dospélych do
poptedi v souvislosti s kurikularnimi reformami, a piedevsims realizaci konceptu celozi-

votniho vzdélavani.” Pricha J., Veteska J. (2014, s. 301 — 302)

Dospéli maji mnoho moznosti jak se vzdélavat:

e Skolni vzdélavani
Jak uz statni nebo soukroma $kola, tak nabizi dospé€lym moznost studovat a to v nejriznéj-
Sich formach — vecerni, dalkové, distan¢ni, kombinované a externi.

e Profesni vzdélani

Béhem Zivota jedince zapojujiciho se aktivné do prace je mozné navstévovat jiné druhy
profesniho vzdélavani. Jedna se pfedevsim o zvySovani informaci, kompetenci, schopnosti,
kvalifikaci a patfi sem také moznost rekvalifikace. Miizeme sem zafadit konference,

workshopy, sympozia, §koleni, staze, zaskolovani a dalsi.
o Zijmové vzdélavani
Tento typ se poji s volnym Casem, pficemz ucastnici se zapojuji dobrovolné ze své vlastni

vile. MliZe a nemusi se vést pod vedenim lektora, hodiny mohou probihat o bez jeho do-

hledu.
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e Jiné vzdélavani
Mezi nejzakladnéjsi a nejcastéjsi sem patii napiiklad pfednaSka. Ta je univerzalnéjsi a
vhodna pro hodné posluchact. Jako samostatna vzdélavaci forma slozena z vice Casti je

kurz. Déale sem patii seminare, vedené formou diskuze a ptrednesu praci. V neposledni fadé

bychom sem zaradili exkurzi, které je zaloZzena na pozorovani vnéjSich jevi.

Podle Bednatikova (2008, s. 47 — 58)

3.2.2 Sport

Stejné jako u déti, které navstévuji Skolu by se méli vénovat i mimoskolnim aktivitam. To
samé plati i pro dospélé, ktefi jsou pracovné vytizeni. Volno€asové aktivity, také sportovni
by mély nahrazovat Cas strdveny v praci a vyrovnat tim jak zdravotni stranku zivota, tak

zvysit nejednostrannost zivotni vyrovnanosti. Dle Sekot (2009, s. 175)

Hra podle Sekota (2009, s. 175) zastupuje ve sportu dilezitou roli. Hra byva predevs§im
nacvikova a pohybové, sméfujici na zvySovani schopnosti, zkouSeni svych vlastnich sil,
zdatnosti a obratnosti. Z pedagogické stranky véci ovSem hru povazujeme za za zdroj roz-
ptyleni, zabavy, zb&hlosti, u¢eni a osobniho rozvoje, coz vede k baveni a prozivani a smys-
lu. Hra je prostfednikem pro tvorbu roli a umoziuje stimulaci pro osobnostni charakter.
OvSem nastava zde rozdil v aktivni a pasivni Gcasti jakoZto zii€astnény nebo divak. Hra je
piimo spojena s pohybem a bez pohybu to neni hra. Timto zptsobem se muze ¢lovek reali-

zovat, naucit se pracovat se svym télem a vyporadavat se s Zivotnim prostiedim.

Komunalni rekreace, ve které jde ze zasady o ,,vytvafeni legislativnich, organizacnich a
ekonomickych podminek pro traveni volného ¢asu na tirovni odpovidajici vSem vékovym a

socidlnim skupinam obyvatel.“ Sekot (2009, s. 175)

Jedna se o volnocasové aktivity, které se berou spise rekreacné a lidé si je sami vybiraji,
pficemz meésto by v rozvijejici se infrastrukturni nabidce mélo nabizet a rozvijet oblastni

rekreace po které je poptavka.

Cestovni ruch souvisi také s volnym ¢asem a je charakteristicky pro cestovani a pobyvani
lidi na mistech mimo jejich bydlisté. Jedna se velmi vyznamnou ¢ast pro ¢loveka, jelikoz
spliiuje pozadavky, pfani a motivuje. Cestovni ruch se stava silnym odvétvim svétové eko-
nomiky a je zrcadlem zmén zivotniho stylu a hodnotové orientace souc¢asného svéta. Podle

Sekot (2009, 5.176 — 177)
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3.2.3 Clovék a vypocetni technika

Pocitace jsou povazovany v dneSni dobé za fenomén. Coz je povazovano za problém
Vv rodicovstvi kvtili absenci pozornosti a zajmu. V tom vidime nezajem a nedostatek volné-
ho Casu pro déti, pfi¢emz tak to plati i naopak u déti a jejich traveni casu na pocitaci hra-
nim her nebo brouzdanim po internetu. Ovsem ale pocitace jsou soucasti vyvoje a pokroku,

tudiz se stavaji neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota v soucasnosti i budoucnosti.

Casty problém je pasivni traveni volného &asu spojené se sedavym chovanim. Je to spojeno
S pouzivanim pocitace a sledovanim televize, coz zptusobuje vyssi index télesné hmnotnosti
a nadvahy. Tyto problémy nadéle ale vedou k dal§im onemocnénim a chronickym rizikim.
Dochazi k velkému znepokojeni, jelikoz se stale zvySuje denni sledovani televize. (Sisson

S., Broyles S.T., Baker B.L.,Katzmarzyk P.,2011)

Zvyseni indexu télesné hmotnosti potvrdil i vyzkum ve Svédsku, kde se zdvojnasobila
nadvaha u mladych dospélych. Samoziejmé se ale zvysila i u ostatnich generaci. Vyvoj
zvyseni télesného tuku odstartovalo zvySeni pouzivani pocitac¢u ve Skole, praci a i ve vol-
ném cCase, pficemz nejcastéjsi aktivitou jsou socidlni sité¢ na internetu. Pficemz se nepova-
Zuje pocitac¢ za rizikovy faktor zvySovani télesné hmotnosti. Neni moc studii spojeno s tim-

to rizikem. (Thomée S., Lissner L., Hagberg M., Grimby — EkKman A., 2015)
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3.3 Volnocasové aktivity pro seniory

Kazdy ¢loveék je urcitym zplisobem unikatni a individudlni a proto se program aktivit u

kazdého muze odliSovat.

V pobytovych zafizenich by méli byt také v planovani zahrnuty aktivizacni programy pro
seniory. Tyto programy by m¢ly kazdému ¢lovéku dat piilezitost k vedeni zivota a svého
¢asu tak, jak mu to nejvice vyhovuje a pokracovat v tom, co je pro n¢j dilezité. Je nutné
uvédomovat si nutnost, vyznam a hodnotu aktiviza¢nich programi pro seniory. Je nutna
znalost socialnich zatizeni o vyznamu, potieb a prani klientl a respektovat je. Dle Holcze-

rové V., Dvorackové D., (2013, s. 34)

I~

Aktivity vedené ve stafi jsou nutné pro dobrou psychiku i fyzickou stranku osobnosti zivo-
ta. Nedinnost a nevyuziti svého ¢asu mize vést K nezadrzitelnému tpadku, depresim,
urychleni procestu starnuti a také k rozpadu osobnosti. Aktivity, jak uz psychické tak fy-
zické zpomaluji proces starnuti. Nemiizeme ale zase tvrdit, ze star$i clovék nema pravo na
odpocinek. Mame tim na mysli spiSe aby nepropadl ne¢innosti. Je dilezité udrzovat ¢love-

ka v aktivité s pfihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem.

O aktivizaci miZeme mluvit v uz§im 1 $irSim slova smyslu. V tom uz§im smyslu sem zahr-
nujeme lidi jiz s ohroZenou nebo ztracenou sobéstacnosti. V §ir§im slova smyslu aktivizac-
ni program zahrnuje smysluplné a uspokojivé traveni volného Casu a snazi se udrzovat a

rozvijet pohybovou aktivitu.

Dulezité je dle Dvorackové, aby byla ¢innost smysluplnd, musi spliiovat urcéita kritéria.
Cinnost musi byt smysluplna, pro ¢lovéka svym zplisobem piijemnd, mit jasny cil a uéel a
hlavné musi byt déland dobrovolné. Neméla by ani vést k netispéchu a byt spolecensky

pfijatelna.

3.3.1 Ergoterapie

Ergoterapie je dnes Dle Dvorackové (2013, s. 36) jiz povazovana za samostatnou discipli-
nu, 1 kdyz to tak dfive nebylo. Povazovali ji za zbytecnou, nepotfebnou a nebyla zcela jasna
jeji napli. Az po vy€lenéni z oboro fyziterapie byla v ramci vyssiho odborného vzdélani

v Ostrave zavedena jako samostatny védni obor. Vyuziva se pro specifické diagnostické a

1écebné postupy nebo pro rehabilitaci lidé rizného véku s riznym typem postizeni.
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,,Brgoterapie je prakticka i teoreticka disciplina, kterd vede k zapojeni jedince do vybra-
nych ukoll za ic¢elem obnovit, posilit a zvysit jeho vykon, facilitovat u¢eni dovednosti a
funk¢nich ¢innosti, které jsou nevyhnutelné pro adaptaci a produktivitu ¢lovéka. Dale pak
zménsit nebo korigovat patologii, podporovat a udrzovat zdravi jedince® (M. Krivosikova,

2011, s. 16)

Disciplina se nevztahuje pouze na zaméstnani nebo praci, ale vztahuje se také ke kazdo-
dennim Cinnostem, ktera vypliuji ¢as a prostor v zivoté ¢lovéka a dava to jeho zivotu smy-
sl. Tyto ¢innosti zahrnuji kazdodenni préace, které lidem potvrzuji sami sebe a umoziuje
jim to ucastnit se Zivota v §ir§im slova spoleéenském konceptu. Ucasti na téchto innostech
pomahaji prispét ke zdravi a celkovému pocitu pohody. V ergoterapii vSechny tyto zamést-
nani (¢innosti) se nazyvaji odbornym terminem oblasti vykonu zaméstnani a dé¢li se dale
do tii skupin (vSedni denni Cinnosti, prace a produktivni ¢innosti, hra a volny ¢as). Dle M.

Krivosikové (2011, s.13)

Mezi hlavni cile se povazuje dosahnout optimalni funkce a adaptace, prace a produktivni
¢innosti, hry a volného €asu, podporovat provadéni Cinnosti a zabranit poskozeni, kdy je to
mozné. Hlavnimi cili jsou podle nich zhodnoceni chovani a plisobeni jedince ve vykonu
zamé&stnani a v jednotlivych slozkach zaméstnani. Snaha rozvijet a podporovat zdravi ¢lo-
veka a vychazet pfitom z jeho vlastnich potteb. Rozvijet, zlepSovat, podporovat a udrzovat
optimalni funk¢ni vyko jedince a minimalizovat dysfunkénost vykonu. Reedové, Sander-

sonova, 1983, cit. podle M. Krivosikové (2011, s.19)

3.3.2 Muzikoterapie

Mezi zakladni charakteristiky muzikoterapie bychom se zminili o vyuzivani hudebni zku-
Senosti, miZe to zahrnovat hudbu, hudebni elementy a nebo pouze zvuk. Neni nutné hu-
debni citéni, vzdélani nebo hudebni zkuSenosti. Hudba by méla spliiovat neverbalné komu-
nikacni, strukturalni, emocidlni, kreativni a estetické kvality. I kdyZ neni po klientovi Zadna
hudebni zkuSenost Zadana, naopak muzikoterapeut by m¢l byt fadné kompetentni a kvalifi-
kovany. Muzikoterapie je vyuzivana u nejriznéjSich vékovych skupin, sociokulturniho
zazemi, specifickych potieb a schopnosti. Podle J. Kantora, M. Lipského, J. Webera, 2009,
5..26)
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Vyuziti hudby pro seniory opét vychézi z prirozeného prostredi, ve kterém seniofi diive
zili. U vétSiny byla zvykem si doma poustét z radia muziku, dechovku, zatimco se starali o

chod domacnosti.

Muzikoterapii uvadime jako urcity intelektualni problém, jehoz feSeni miize ménit pohledy
na lidskou psychiku a tim napomahat k lepSimu poznani zthait mezi dusevni a télesnou

strankou. Tato disciplina byva ¢asto povazovana za u¢innou ve snizovani chronické bolesti
a napomaha také pacientiim trpicimi popaleninami, rakovinou, détskou mozkovou obrnou,

Parkinsonovou chorobou a dal§imi nemocemi.

3.3.3 Arteterapie

Arteterapie patii mezi 1é¢ebné postupy, vyuziva vytvarné umeéni k vyjadieni svého vlastni-
ho nézoru, pouzivé se jako zdroj komunikace. Nejednd se zde o estetiku, znalost umeéni
nebo o schopnost vytvorit perfektni obraz. Jde zde spise o vysledny produkt, ktery posuzu-
jeme na zaklad¢ urcitych méfitek. Pojednéva se o kreativni terapii. Arteterapie rozviji pie-

devs§im dusevni zdravi. Podle M. Liebmann (2011, s.14)

Cile souvisejici s arteterapii souvisi s potfebami klienta a s jejich vékem. Spada sem indi-
viduélni cil, ke kterému patii uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani, motivace, poznani
vlastnich moZnosti, rozvoj fantazie, nadhled a spousta dalSich. Mezi dalsi cil bychom zata-
dili socialni cil, ktery byva spojovan s vnimanim a oceflovanim druhych lidi, uzndvanim
hodnot, poznavanim novych lidi, zapojovanim se do skupin a feSenim problémi. Pficemz
arteterapii nemusime aplikovat pouze individudlni formou, nybrz i skupinovou formou,

kam fadime i rodinnou terapii — partnersky vztah. Podle V. Holczerové (2013, s. 51)

3.3.4 Dramaterapie

Terapie probihd pod vedenim dramaterapeuta a snazi se vyuzivat dramatickych postupt
k vyjadfeni sama sebe, k pochopeni mezilidskych vztaht a sebepoznani. Jedna se o zjedno-

duSenou verzi divadla a improvizaci.

,,Dramaterapie se seniory ma sva specifika, ktera vyplyvaji z involu¢nich zakonitosti, jez
Erikson ve své kategorizaci ,,osmi veékl zZivota“ charakterizuje jako zralost dosazenou
,maturitou ega®, v néz je integrita ega konfrontovana s beznadé¢ji — jen skute¢ny zraly jedi-

nec se netrapi pocitem nenaplnénosti a promarnénosti Zivota.
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Tudiz jeden z nejhlavnéjsich cilti dramaterapie je smysluplné vyuziti volného casu. Poma-
ha také star$im lidem s vyrovnanim se s tézkymi zivotnimi situacemi, traumaty, konflikty.
Lidé zacastnujici se dramaterapie mohou zprostfedkovat neverbalné¢ své pocity prostiednic-

tvim hry.* Holczerova (2013, s. 54)

Podle Valenty (2012, s. 240) se jeden z nejhlavnéj$ich divodu dramaterapie pii praci se
seniory povazuje posileni neporusitelnosti ega, které byva vazano se zadostiucenénim ¢i

vyrovnanim se s minulosti a historii svého zivota.

Dramaterapie probihajici pod vedenim dramaterapeuta je dulezitd. Pfredevsim ale aby m¢l
zkuSenosti a praxi pii praci s klientelou ve ve€ku od 60 — 65 let a aby mél znalosti v oblasti

gerontopsychologie. Podle Valenty (2012, s. 240)

3.3.5 Reminiscen¢ni terapie

Kazdy c¢lovék uchovava ve své mysli vzpominky, které byly jak uz zdrojem radosti, tak
Vzpominani je pfirozené a naprosto normalni. Napiiklad u seniorit mizeme vzpominky
vyvolévat imyslng, promyslené a ucelné a vést tim ke zvySeni kvality Zivota seniora. To

vie patii pod pojem reminiscence. Podle N. Spatenkové, B. Bolomské (2012, s. 9)

Ackoli nebyva brat enormni zfetel na vzpominky seniorl, tak ufece jen muize pomoci
Kk pfizptisobeni se starnuti a k hledani vyznamu Zivota. Tento divod zapii¢inil, Ze se remi-
niscencni terapie stala specialni metodou pro praci se seniory v riznych reziden¢nich zafi-
zenich. Ptri¢emz nejvétsi vyhodou je tvoreni mista pro aktivni naslouchani senioriim a vsi-
mani si specifickych potfeb a poZadavki. Podle V. Holczerové, D. Dvorackové (2013,

s 64)

Za reminiscencni terapii nejcastéji povazujeme rozhovor terapeuta se staSi osobou nebo
celou skupinou seniorti o jeho soucasném stavu a zZivoté, jeho minulém zivoté¢, aktivitach,
udalostech a zkuSenostech za pouziti nejriiznéjSich nastrojti. Jako pomuicky miizeme vyuzit
starych fotografii, starych véci pouzivanych v domacnosti az po obleCeni, doplnky. vzpo-
minky také mizeme vyvolat pomoci filmu nebo ukazky hudby. Tato metoda vyvolavani se
pouziva piedevsim u starSich osob s demenci, u kterych se snazime vzkiisit vzpominky jak
z nejvzdalené;si Casti, ale 1 nejdilezitéjsi Casti jejich Zivota. Snazime se ozivovat piede-

vS$im radostné, Stastné a dilezité vzpominky. Za ty povazujeme napiiklad rodinné oslavy,
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slavnosti, svatby, narozeniny a kitiny. MiZzeme vyuzit mnoha metod jako je tfeba tanec,
zpév, malba, pantonima a dramatizace, ke které miizeme 1 vyuzit kulis. Nelze ale zajistit,
aby si ¢lovék vzpomél pouze na dobré véci, nékdy se na povrch dostanou i1 negativni
vzpominky, zapficenéné osobni tragedii ¢i traumatickymi zkuSenostmi. To ale napovida o
tom, Ze nejde pouze jen o podnécovani vzpominek, ale ze jde o skutecny psychoterapeutic-

ky proces. Podle H. Janeckové, M. Vackové (2010, s. 22)
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V prvni kapitole jsem se vénovala generacim, pfedevsim obdobi mladé dospé€losti a obdobi
ran¢ho stari podle Vyvojové psychologie od autorky Marie Vagnerové. Popsala jsem de-
povazuje dospélost kvili velkym zménam piichazejicim s timto vékem. Nastavaji totiz
mnohé piechody, které musi jedinec v uréitych Zivotnich situacich zvladnout. Casto hledaji
profesni uplatnéni a nastupuji do nové prace. Zmeény nastavaji také v osobnim zivote, kdy
pracuji na trvajicim partnerstvim, budoucim manzelstvim a na zakladani rodiny.
V porovnani s ranym stafim se tedy v dospé€losti odehrava vice zmén, ale neznamena to, ze
pii starnuti Zddné zmény nenastavaji. Tady také ¢asto ptichazi zivotni situace, které¢ musi
jedinec zvladnout. Pocinaje umrtim blizké osoby, po ztritu zaméstnani az po ztratu

sobéstacénosti.

Ve druhé kapitole jsem se zamé&fila na volny ¢as. Zprvu na definice volného ¢asu z pohledu
vice autort, které se enormné od sebe nelisi. Dale jsem se zaméfila na funkce volného ¢a-
su, vznik a rozvoj, pusobeni rodiny na volny ¢as a na rizné pohledy pohliZejici na fenomén
volného ¢asu. Volny cas, jak vime, je velmi cenény a dulezity prvek v kazdém zivot€. Je to
doba, kterou mizeme travit podle nasSich pfedstav. Dé&lat ¢innosti, které jsou pro ¢loveéka
prijemné a pfispivaji mu k osobni rozvoji. Souvisi to jak uz se odpo¢inkem a relaxaci, tak 1
s cestovanim, plnénim si snil, sportovni aktivitou aZ po rizné jinak prospésné ¢innosti. To

nadale souvisi se tfeti a posledni kapitolou uvedenou v mé bakalarské praci.

Ve tfeti kapitole jsem se zaobirala tématem volnocasovych aktivit. Z po€atku jsem nastinila
pedagogiku volného Casu jako obor, ktery se danou tématikou zabira a poté 1 zminila peda-
goga volného ¢asu, ktery v daném oboru figuruje jako dilezity prvek. Dale jsem rozdélila
volnocasové aktivity na zakladé dvou vyse uvedenych generaci a popsala nejcastéjsi, ideal-
ni aktivity vhodné pro danou v€kovou skupinu. Mezi volno€asové aktivity pro dospélé
jsem zvolila vzdélavani, sport a velmi Castou v dnesni dobé pouzivanou vypocetni techni-

ku. A mezi volno€asové aktivity vhodné pro seniory patii napiiklad ergoterapie, muzikote-

rapie, arteterapie, dramaterapie a reminiscencni terapie.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Praktickd Cast, ktera se zabyva vyzkumem problematiky volného ¢asu u dospélych a senio-
ri. Praktickou ¢asti navazujeme na teoretickou cast. Jde o komparaci dvou generaci vyuziti
volného Casu dfive a dnes. Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho dotaznikového
Setfend.

,Jednotlivé teoretické poznatky se opiraji o vysledky realizovanych vyzkumi. Pomoci vy-
zkumti se bud’ existujici teorie overuji (popiipadé koriguji nebo upiesnuji) nebo se na je-
jich zékladé nové teorie vytvareji. Vyzkum (védecky vyzkum) je rliznymi autory chapan a
vymezovan ruzné. Nékdy jsou za vyzkum pokladany veskeré systematicky provadéné akti-
vity vedouci k ziskavani novych poznatkti. Toto $iroké chapani vyzkumu je v oblasti peda-

gogickych véd pomérnég Casté.” Chraska, Ko¢varova (2014, s. 9)

5.1 Vyzkumné otazky

Jako vyzkumny problém je definovan hlavni vyzkumnou otazkou: Zjistit souvislosti ve

zpusobu traveni volného ¢asu z pohledu obou generaci.

Mezi dil¢i vyzkumné otazky jsme zaradili nasledujici:

1. Zda a do jaké miry travi respondenti obou generaci volny ¢as s rodinou?
2. Do jaké miry travi svlij volny €as ob¢ generace tydné na pocitaci?
3. Jakeé jsou nejcastéjsi volnocasové aktivity u obou vékovych skupin?

4. Existuje rozdil mezi nazory respondentii obou generaci na subjektivni vnimani do-

statku volného ¢asu?

5.2 Hypotéza
Byla stanovena vécna hypotéza:

Nézor respondentii na subjektivni vnimani dostatku ¢asu se liSi v zavislosti s vékem obou

generaci
e Zavisle proménna: nazor
e Nezavisle proménna: veék

Alternativni a nulova hypotéza:
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Ha: Nazory respondentii obou generaci na subjektivni vnimani dostatku volného Casu jsou

stejné.

Ho: Nézory respondentli obou generaci na subjektivni vnimani dostatku volného ¢asu jsou

razné.

5.3 Cil vyzkumu

Vyzkum je zaméteny na problematiku volného ¢asu u dospélych a seniorti. Jedna se o me-
zigeneracni pohled na traveni volného Casu dnes a dfive, jestli aktivné nebo pasivné travili
volny ¢as a jak ho travi dnes, jakym volnocasovym aktivitdm se vénovali ve skolnim véku
(6 — 15 let) a jak se jim vénuji v dnes$ni dobé. Také jak Casto travi sviij volny ¢as na pocita-
¢i a z jakého diivodu. Déale jsem se zajimala zda postradaji urcité volnocasové aktivity ve

svém zivoté a z jakého ditvodu je nemohou vykondvat.

Ovsem hlavnim cilem vyzkumu je provedeni srovnani dvou generaci:
e Dospély ¢lovek ve véku 20 — 40 let
e Senior ve véku 60 — 75 let

Obé vyse zminéné skupiny vypliovaly stejny dotaznik, ktery by mél slouzit ke komparaci

volného Casu dfive a dnes.
Hlavni cil:
e Zjistit souvislosti ve zpusobu traveni volného Casu u lidi rané dospélosti a raného
stari.

Dil¢i vyzkumné cile jsou nésledujici:

Zjistit zda a v jaké mife travi respondenti obou generaci volny ¢as s rodinou
e Zjistit zda respondenti obou generaci travi sviij Cas aktivitou na pocitaci

e Zjistit jaké aktivity volného Casu jsou u respondentli obou generaci

nejvice frekventované.

e Zjistit zda existuji rozdily z hlediska subjektivniho vnimani dostatku volného Casu
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5.4 Vyzkumna metoda

Pro provedeni mého vyzkumu jsem zvolila metodu kvantitativni — pomoci dotaznikového
Setfeni. Dle mého nazoru je pro srovnani dvou generaci potieba vice respondentd a pro
ziskani vétsiho mnozstvi odpovedi jsem tedy zvolila kvantitativni vyzkum. Dle Chrasky

(2015) zpusob jak rychle a ekonomicky nashromatdit data od vétSiho poctu respondentt.

Dotaznik byl zcela anonymni a skladal se z 16 otdazek. Predev§im jsem volila uzaviené
otazky, kde méli respondenti moznost volit z pfedem urcenych odpovédi, pcicemz byla
moznost dopsani i jiné moznosti. Otazku €. 1., 2. a 3. Miizeme zaradit mezi kontaktni otaz-
ky, kde se ptdme na pohlavi, vék a zda studuji, pracuji nebo jsou jiz v dichodu. Otdzka ¢. 4
je zaméfena na volny Cas straveny s rodinou. Otdzka ¢. 5. a 6. byla zaméfena na traveni
volného €asu na pocitaci, kolik hodin zhruba tydné na PC stravi a z jakého divodu. V 7. —
9. otazce se ptam na obdobi skolniho véku (6 — 15 let) a to piesné na zplsob traveni ¢asu —
aktivné, pasivné, zda pocitovali absenci nékteré volnocasové aktivity a v posledni 9. otazce
je seznam volnocasovych aktivit a respondenti méli zaznamenat ¢asovy udaj, ktery je pro
n¢j nejvice charakteristicky. Otazka ¢. 10 se pta na volno€asové aktivity, zda je respondeti
vyuzivaji, pravideln¢ je planuji nebo neplanuji. Otazka ¢. 11 se respondentli pta na prozi-
vani volného ¢asu a jaky je pro né€ pfinos z nich. Ve 12. otdzce se ptame na soucasny zpu-
op¢t seznam volnocasovych aktivit, které ale pro zménu vyuZivaji v soucasné dob¢ a re-
spondeti maji zaznamenat, jak Casto. Ve 14.otazce se ptame zda maji z hlediska subjektiv-
niho vnimani dostatek volného casu. nasleudjici posledni dvé otdzky jsou spolu propojené.
V 15.otdzce se ptame zda respondenti ve svém zivoté postradaji urcitou aktivitu a

V 16.0tdzce maji zvolit co jim pfipadné brani ve vykonu urcité aktivity.

5.5 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor kvantitativniho vyzkumu tvofili dospé€li ve véku 20 — 40 let a seniofi ve

veku 60 — 75 let. Vybérovym souborem byly tyto dvé skupiny:
1. Sedesatdva dospélych osob
2. Ctyficetii seniort

Pocet dospélych (20 — 40 let) a seniorti (60 — 75 let)
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Tabulka 1
20 — 40 let 60 — 75 let Celkem
Muzi 16 11 27
Zeny 46 32 78
Celkem 62 43 105

5.6 Pilotaz

V tinoru 2016 byl proveden predvyzkum. Oslovila jsem okolo desiti respondetii, pét z kaz-
dé skupiny a na zéklad¢ dotazii a nesrovnalosti byly odstranény nedostatky. Ptidavala jsem
moznosti u otdzek €. 5. a 16. U otazky €. 5. jsem pridala moznost nulového ¢asu straveného
na pocitaci a u otazky €. 16., kde jsem se ptala co brani ve vykonu dané volnocasové aktivi-
ty jsem pridala moznost zadné piekazky pro respondenty, co nepostradaji v zivot¢ Zadnou

aktivitu.

5.7 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v btfeznu 2016. Nejprve byl proveden pilotni vyzkum, kde se pfiSlo na
par nedostatkd, které byli na zaklad¢ zodpovézeni a nasledné konzultace opraveny a tudiz

mohl byt dotaznik ptredloZen ostatnim respondetiim.

Na otazky odpovidalo Sedesatdva dospélych jedinct ve véku 20 — 40 let,nejcastéji ze Zlina,
které jsem piedev§im prostfednictvim socialné sit€¢ pozadala o vyplnéni. VéEtSina velmi
ochotné vyhovéla mé zadosti a bez problému vyplnila. Respondenti jsou z okruhu mych

ptatel, znamych, spolupracovniki, rodiny a také jsem oslovila cizi lidi pfes socidlni sit’.

Dalsi dotazniky vypliiovali seniofi ve véku 60 — 75 let. Po telefonické domluvé jsem na-
vstivila Klub seniort na Kudlové a Domov seniorit na BureSové. Dostatek dotaznikil jsem

od seniort ziskala 1 pfes internet a socialni sit’.
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI A JEJICH
INTERPRETACE

V nasledujici kapitole jsou popsana a graficky zndzornéna data ziskana diky vyzkumu.
Kazda dotaznikové polozka je rozebrana a interpretovana oddélené. Zpracovani dat bylo

provedeno v programu Microsoft Excel. Pfi¢emz se snazim dosahnout:

vvvvvv

e shrnuti odpovédi dospélych (20 — 40 let) a popsat diivéjsi a souCasné traveni volné-

ho ¢asu
e srovnat tyto vysledky s druhou skupinou respondetti — seniofi 60 — 75 let

K urceni statisticky vyznamného rozdilu mezi odpovéd’'mi respondentii na vybranou poloz-
ku v dotazniku jsme pouzili Test dobré shody CHI — KVADRAT. Pii vypoétech jsme
k vécné hypotéze stanovili nulovou (Hp) a alternativni (Ha) hypotézu. Pouzili jsme hladinu

vyznamnosti 0,005, kde 1ze vysledky zobecnit na 95% zakladniho souboru.

6.1 Obecné informace

Prvni tfi otazky se tykaji pohlavi, véku a zda jsou respondenti zaméstnani, nezaméstnanti,

studenti nebo v dichodu.

Otazka ¢. 1: VEK respondenti

Graf 1

W20-40 let

m60-75 let

Vyzkumu se zucastnilo celkové 105 respondentt, z toho v 62 (59%) ve véku od 20 — 40 let
a43 (41%) ve v&ku 60 — 75 let.
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Otazka ¢. 2: Pohlavi respondentu

Graf 2

74%

Hmuz

W Zena

20-40 let 60-75 let

V mladsi generaci ve véku 20 — 40 let se vyzkumu zucastnilo 26% muzt a 74% zen. Z vé-

kové skupiny 60 — 75 let Gi€astnicich se vyzkumu bylo 26% muzl a 74% Zen.

Otazka ¢.3: Prace

Graf 3
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Dotazovani ve véku 20 — 40 let jsou z velké Casti studenti (53%) a ze 44% pracujici lidé.
Nezaméstnani jsou pouze ve 2%. Naopak, coz se ocekavalo, lidé ve véku 60 — 75 let jsou

z 89% v dichodu. Nékteti ale stale pracuji (9%) a nezaméstnani jsou zastouopeni ve 2%.
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6.2 Rodina

Otazka ¢. 4: Se svou rodinou, pfibuznymi travim c¢as:

Graf 4
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Respondenti ve v€ku 20 — 40 let uvedli, Ze s rodinou travi kazdy den, coZ je skoro polovina
(48%). Minimalné jednou tydné travi cas s rodinou 42% respondentii, minimalné¢ jednou
mé&sicné Cas straveny s rodinou uvedlo 7% dotazanych a 3% lidi navstévuji rodinu jednou
za tfi mésice nebo méné. OvSem nikdo neuvedl, Ze by se s rodinou nestykal. Coz jsme
predpokladali, ovSem ale velka ¢ast respondentli toto tvrzeni uvedla kvili stalémui bydleni

s rodinou.

Dotazujici ve véku 60 — 75 let uvedlo, ze sSrodinou travi kazdy den (39%), 33%
dotazujicich uvedlo, ze minimalné jednou tydné, jednou mési¢n€ 21%, jednou za tfi mésice
nebo méné¢ 5% a 2% respondentll jiz nejsou se svou rodinou v kontaktu. Zde
predpokladame, ze ¢ast respondenti zvolila odpovéd minimalné€ jednou tydné nebo jednou

mesicné kviili pobytu v Domové pro seniory, kde je jezdi jejich rodina navstévovat.
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6.3 Pocitac

Otazka ¢&. 5: Cas na poéitadi za tyden
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Pouze 8% respondentt ve véku 20 — 40 let uvedlo, ze travi tydné na pocitaci 1 - 2 hodiny,
poté 13% travi Cas na pocitaci 3 — 4 hodiny. Pouze 5% respondentti uvedlo, ze na pocitaci
je 5 — 6 hodin a 3% respondentd uvedla 7 — 8 hodin tydné. UZ ve vétsim zastoupeni 18%
uvedli ¢as 9 — 10 hodin za tyden. Nevice respondentli ale uvedlo ze travi vice hodin tydné
na pocitaci a to uvedlo 50% respondentii. Na pocitaci ale ovSem netravi ¢as 3% z dotdza-

nych.

Ve druhé skupiné 19% dotazujicich ve véku 60 — 75 let uvedlo, ze travi na pocitaci 1 — 2
hodiny, poté 5% respondentti je na pocitaci 3 — 4 hodiny. Dal$i odpovéd uzivani pocitace
v rozsahu 5 — 6 hodin uvedlo 9% respondentt, dale pouze 2% zvolilo odpoveéd’ 7 — 8 hodin.
Dale 7% uvedlo, ze byva na pocitaci 9 — 10 hodin. Pouze 7% dotazujicich zvolilo odpoveéd
vice. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze na pocitaci netravi sviyj cas a to uvedlo 51% responden-
tl, coz je 22 osob. Ocekavali jsme, ze budou respondenti volit odpovédi v této mite. Je

nutno ale podotknout, Ze hodné seniorti pocita¢ pouziva, ale neni s nim v pfimém kontaktu.
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Vétsinou pozadaji nékoho z rodiny nebo pracovnic domova, aby jim pomohli a zprostied-

kovali moznost vyuziti pocitace.

Otazka €. 6: Davod traveni ¢asu na PC
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Pocitac¢ pouzivany pro potieby do prace pouzivaja 43 respondentd ve véku 20 — 40 let, coz
je 29%. Pro kontakt s prateli volilo 41 respondentti (28%). Vyuzivani pocitace pro
sebevzdélavani pouziva 26 dotazovanych (18%). Dale je také ve vyssim zastoupeni a to 32
respondentll, coz je 22%, ktefi uvedli, ze pocita¢ pouzivaji predevsim pro zébavu. Vyuziti
pocitace pro moznost seznamovani uvedl pouze jeden respondent (1%), dale pouze dva
respondenti uvedli, Ze na pocitaci netravi volny €as. Jeden z dotazovanych zvolil moZnost
jiné. Pocitame ale také s tim, Ze respondenti ve vysokém poctu vyuzivaji mobilni telefony,
které z hlediska nekterych funkci nahrazuji pocitace a vySe zvolené aktivity vykonavaji

tedy prostfednictvim mobilniho telefonu.

Nadale se zaméfime na vekovou skupinu 60 — 75 let. Pro potiebu do prace uvedlo 7 re-
spondentl, coz je 12%. Vyuziti pocitate pro kontakt s ptateli zvolilo 8 dotazovanych
(14%). Pro moznost sebevzdélavani vyuziva pocitac pouze 5 respondentt (9%) a pro moz-

nost zabavy 13 dotazovanych (22%). Pocita¢ pro moznost seznamovani vyuziva pouze
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jeden respondent (2%). Nejvyssi zastoupeni ma opét nepouzivani pocitace, kde danou od-
povéd zvolilo 20 respondentii, coz je 34%. Dale 4 dotazovani zvolili moznost jiné, coz je

7%.

6.4 Obdobi §kolniho véku

Otazka ¢. 7: Travim cas aktivné/pasivné
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Na otazku zda diive v obdobi Skolniho véku travili volny ¢as aktivné ¢i pasivné zvolilo 58
dotazovanych ve veku 20 — 40 let odpovéd’ ano, coz je 94%. Pouze 4 respondenti uvedli, Ze

volny ¢as travili pasivné, a to 6%.

Obdobné odpovédi byli i u respondentti ve véku 60 — 75 let, kde 42 respondentt uvedlo, ze
travili sviaj volny ¢as aktivng, coz je 98%. A pouze jeden respondent (2%) uvedl, ze travil

Cas spiSe pasivne.
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Otazka ¢. 8: Aktivity

Byla aktivita, kterou jste chtéli vykonavat v obdobi skolniho véku, ale nemohl/a jste?
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Pouze 5 dotazovanych ve véku 20 — 40 let uvedlo, coz je 9% uvedlo, Ze jim v obdobi
Skolniho véku chybéla né¢jakd volnocasova aktivita. Naopak ale 34 respondentil, coz je
63% uvedlo, Ze jim Zadna aktivita nechybéla. Dale 15 dotazovanych (28%) uvedlo, Ze nevi,
zda né&jakou aktivitu postradali. Lidé, ale co uvedli, ze jim chybéla dand aktivita (9%)
mélo moznost napsat jakou aktivitu postradali. Respondenti (20 — 40 let) mezi postradajici
aktivity uvedli hrani kolektivniho sportu, cestovani, hokej, hru na klavir, balet, tanec a

umeéni stepovat.

Aktivitu postradalo 11 dotazanych ve véku 60 — 75 let, coz je 26%. Dale uvedlo 28
respondentll (65%), Ze zadnou aktivitu v obdobi Skolniho veéku nepostradalo. Zda
pocitovali obsenci néjaké aktivity nevi 4 z dotazovanych, coz ¢ini 9%. Respondenti (60 —
75 let) mezi postradajici aktivity uvedli starani se o zvirata, jizda na kole, hrani si, navstévy
koupalist’ a schazeni se s prateli. Respondenti fikali, ze to bylo pfedevSim kvili ¢astému

pomahani doma a nemé¢li skoro zadny volny Cas.
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Otazka ¢. 9: Aktivity v obdobi §kolniho véku

e 20-40let
Tabulka 2
vice nez 1x min. 1x mé- | 1x za 3 mé-
tydné 1 tydné sicné sice nezucastnuji se

AC| RE% | AC| RC% | AC| RE% |AC| RE% | AC | RC%
vrstevnici 57 92% 5 8% 0 0% 0 0% 0 0%
rodina 53 85% 5 8% 3 5% 0 0% 1 2%
sport 52 84% 4 6% 3 5% 0 0% 3 5%
hry 31 50% 20 32% 7 11% 1 2% 3 5%
kultura 0 0% 2 3% 28 45% 30 49% 2 3%
chalupa 1 2% 8% 9 15% 22 35% 25 40%
pfiroda 23 37% 21 34% 15 24% 2 3% 1 2%
mimoskolni aktivity 24 39% 25 40% 6 10% 1 2% 6 10%
hudba 43 69% 16 26% 2 3% 0 0% 1 2%
televize 54 87% 3 5% 3 5% 1 2% 1 2%
prochazky 24 40% 22 36% 10 16% 4 6% 1 2%
pomahani s domacnos-
ti 38 61% 19 31% 2 3% 1 2% 2 3%
odpocinek 43 69% 15 24% 4 6% 0 0% 0 0%

o 60-75Ilet
Tabulka 3
vice nez 1x min. 1x mé- | 1x za 3 mé-
tydné 1 tydné sicné sice nezucastnuji se

AC| RE% [ AC| RE% | AC| RE% [AC| RE% | AC | RE%
vrstevnici 36 83% 5 12% 0 0% 0 0% 2 5%
rodina 14  33% 9 21% 16 37% 3 7% 1 2%
sport 33 77% 7 16% 0 0% 0 0% 3 7%
hry 17 40% 14 33% 4 9% 4 9% 4 9%
kultura 6 14% 4 9% 15 35% 12 28% 6 14%
chalupa 6 14% 3 7% 5 12% 2 5% 27 62%
priroda 31 72% 7 16% 2 5% 2 5% 1 2%
mimoskolni aktivity 10 23% 21 49% 3 7% 0 0% 9 21%
hudba 21 49% 12 27% 6 14% 2 5% 2 5%
televize 10 23% 5 12% 0 0% 6 14% 22 51%
prochazky 16 37% 14 33% 3 7% 4 9% 6 14%
pomahani s domacnos-
ti 39 91% 2 5% 0 0% 2% 1 2%
odpocinek 5 12% 21 48% 6 14% 2 5% 9 21%
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V obdobi skolniho veéku 57 respondenti (92%) uvedlo, zZe travili s vrstevniky vice nez
jedenkrat tydné. V porovnani s respondenty ve véku 60 — 75 lety je vysledek podobny, kde
uvedlo 36 dotazujich, coz je 83%, Ze s vrstevniky travili ¢as vicekrat nez jednou tydné.
Mladsi generace v poctu 53 respondentil (85%) uvedla, Ze travi s rodinou, ptesnéji fe¢eno
rodinnymi navstévami vice nez jedenkrat tydné. Pro porovnani se starSi generaci, ve které
pouze 14 respondentil (33%) uvedla, Ze s rodinou travi vicekrat tydné. SpiSe volili moznost
miniméln¢ 1x mési¢né, kterou zvolilo 16 dotazujicich, coz je 37%. Déle 9 respondentil

(21%) uvedlo, zZe travili s rodinou ¢as jedenkrat tydné.

Sportovni aktivité¢ se mlads$i generace zucastiiovala vicekrat do tydné, coz uvedlo 52
respondentti (84%,). StarSi generace v zastoupeni 33 respondentli, cozje 77% uvedla téz
ucastnéni se sportu vicekrat tydné a 7 dotazujicich (16%) uvedla jedenkrat tydné. Her se
mladsi generace zucastiiovala vice a to 31 respondentti (50%) uvedla, ze hrali hry vicekrat
do tydné na rozdil od star$i generace, kde 17 respondentt (40%) uvedla hrani her vicekrat

tydné. Vysledek je ale velmi podobny.

Mladsi generace uvedla a to piesn&ji 30 dotazujicich (49%), Ze se kulturnich akci
zucCastiiovalo jednou za tif1 mésice nebo mén€. Pro porovnani se star§i generaci, ktera ve
vétsi mife uvedla, Ze se zGc¢astiiovali minimalné jednou mésicné a to presnéji uvedlo 15

respondentti (35%).

Generace 20 — 40 let uvedla, ze dfive netravili ¢as na chalupé a to ptesné uvedlo 25
respondentti (40%) a generace 60 — 75 let ma podobny vysledek, kdy vétSina uvedla, Ze na

chalupy nejezdili. Jedna se o 27 respondentti (62%).

V ptirod¢ travila mladsi generace Cas nejcastéji vice nez jednou tydné, tuto odpovéd
zvolilo 23 respondentli (37%) a jednou tydné zvolilo odpovéd 21 respondenti (34%).
V porovnani se star§i generaci jsou vysledky podobné, kde vicekrat tydné Cas v ptirode

travilo 31 respondenti (72%).

MimoSkolnich aktivit se nejcastéji mladsi generace zucastiovala jednou do tydne, kde tuto
odpovéd’ zvolilo 25 dotazujicich (40%) a velmi podobné vySel i1 vysledek u vicekrtd do
tydne, kterou zvolilo 24 dotazujicich (39%). Pro porovnani se starSi generaci jsou vysledky
opét podobné, kde 21 respondentt (49%) zucastiiovala jednou tydn€. Na druhou stranu ale
9 respondentd (21%) star$i generace uvedlo, Ze se zadnych mimoskolnich aktivit

neucastnili s porovnanim s mladsi generaci, kde tento fakt uvedlo 6 respondenti, coz je
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10%. Predpokladame ale, ze dfive nebyla takova nabidka a moZnost mimoskolnich aktivit,

jako je dnes.

Mladsi generace v zastoupeni 49 respondentli (69%) uvedlo, Ze poslouchali hudbu vicekrat
do tydne, coz podobné odpovedéli i respondenti starsi generace, kde 21 respondenttii (49%)

uvedla, ze poslouchali hudbu také vice nez jednou tydné.

Televizi sledovala mladsi generace nejCastéji vicekrat tydné a tutu odpoveéd zvolilo 54
respondentll (87%). Pro srovnani se starSi generaci, kterd se spiSe sledovani televize

nezucastiovala, kde tento fakt zvolilo 22 respondentl, coz je 51%. Pfedpokladame, ze

vvvvvv

Prochazek se mladsi generace ucastnovala vicekrat do tydne, coz uvedlo 24 respondenti
(40%) a podobny vysledek vySel 1 u starSi generace, kde tuto odpovéd zvolilo 16
respondenti (37%).

Poméhani s domacnosti se dotazujici mladsi generace ucastnovali vicekrat do tydne. Jedna
se o 38 dotazujicich (61%) a jednou tydné zvolilo 19 respondentd (31%). Pro srovnani se
star§i generaci, kterd uvedla pomahdni s domdacnosti vicekrdt do tydne za nejcastéjsi
odpovéd, kterou zvolilo 39 respondentt (91%). Pifedpokladdme, Ze méli povinnost doma

pomabhat, jak uz s domécnosti, tak i s praci okolo domu.

Nic nedé€lani zvolilo 43 respondentt (69%) vicekrat do tydne na rozdil od starsi generace,
kde vicekrat do tydne zvolilo pouze 5 respondentii (12%) a Casté&ji volili jednou do tydne,

coz zvolilo 21 respondent (48%)
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6.5 Volnocasové aktivity v soucasné dobé

Otazka €. 10: Volnocasové aktivity vyuZivam
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V soucasné dobé¢ lidé ve veéku 20 — 40 let uvedlo, ze volnoCasové aktivity pravidelné

vyuzivaji a tuto odpoveéd’ zvolilo 18 rspondentl (29%), zda ji pravidelné planuji uvedlo 29

respondentli (47%) a 15 z dotazovanych (24%) uvedlo, ze volno¢asové aktivity neplanuji.

Respondenti ve v€ku 60 — 75 let nejcastéji volnoCasové aktivity pravidelné planuji, coz

odpovédélo 29 dotazujicich (47%), dale 18 respondentd (42%) uvedlo, ze aktivity

neplanuji. Pravidelné vyuZivani volnocasovych aktivit zvolilo pouze 11 respondentl

(26%).
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Otazka €. 11: Prinos proZivani volného ¢asu
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Respondenti ve veéku 20 — 40 let zvolili nejcastéji pfinos relaxace a tuto odpoveéd’ zvolilo

54 respondentll, coz je 23%. Dale 50 dotazujicich zvolilo radost jako piinos prozivani

volného Casu. jako tieti nejcastéji odpoved’ zvolilo 45 respondentti (19%) ptinos uvolnéni.

Dotazujici ve v€ku 60 — 75 let nejCastéji volili pfinos radosti a to odpovédélo 19

respondentti, coZ je 44%. Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd zvolilo 14 respondentti (33%) a

oznacili tak ptinos uvolnéni. Déle 12 dotazujicich (28%) zvolilo pfinost relaxace. Je nutno

podotknout, Ze respondenti méli moznost zvoleni vice odpovédi.

Otazka €. 12: Aktivné/pasivné v dneSni dobé

Graf 11
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wroowe

¢asn¢. Presné polovina, coz je 31 respondentd (50%) ve veku 20 — 40 let uvedla, ze travi

volny Cas aktivné.

Zda travi v soucasné dob¢ sviij volny Cas aktivné uvedlo 24 respondentii, coz je 56% a 19

respondentl (44%) uvedlo, Ze travi Cas pasivné. Zde pfedpokladdme, ze tim tato skupina

dotazujicich ma na mysli, Ze mé dostatek prace a zabavy.

Otazka €. 13: Aktivity v soucasné dobé

e 20-40 let
Tabulka 4
vice nez 1x tyd- min.1x mé- [ 1xza 3 mésice | nezucastiuji
né 1x tydné sicné nebo méné se

AC RC% |AC | RC% [AC | RC% [AC | RC% |AC RC %
rodinné navstévy 8 13% 18 29% 23 37% 9 15% 4 6%
setkavani s prateli 18 29% 24 39% 14 22% 5 8% 1 2%
sebevzdélavani (ja-
zyk. kurzy, univ. tfeti- 3 5% 12 20% 7 11% 7 11% 33 53%
ho véku)
kulturni akce 0 0% 1 2% 26 42% 30 48% 5 8%
navstévy klubd, re- | 9 150 16 26% 24 39% 8  13% 5 8%
stauraci
koncerty 0 0% 2 3% 9 15% 32 51% 19 31%
prochazky 14 23% 25 40% 14 23% 5 8% 4 6%
turistika 3 5% 7 11% 15 24% 22 36% 15 24%
traveni ¢asu na PC 57 91% 5% 2% 0 0% 2%
sledovani TV 36 58% 15 24% 5% 1 2% 11%
nic nedélani 41 66% 13 21% 5% 2 3% 5%
nakupovani 19 31% 13 21% 20 32% 6 10% 4 6%
sport, cviceni 19 31% 20 32% 9 15% 2 3% 12 20%
cestovani 2 3% 4 6% 18 29% 31 50% 7 11%
péce o zvirata 20 32% 12 20% 6% 4 6% 22 36%
prace na zahradce 3 5% 5 8% 8% 10 16% 39 63%
kutilstvi 0 0% 5 8% 7 11% 10 16% 40 65%
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e 60-75Ilet
Tabulka 5
vice nez 1x tyd- min.1x mé- | 1xza 3 mési- | nezucastnuji
né 1x tydné sicné ce nebo méné se

AC | RE% |[AC | RE% [AC | RE% [AC | RE% [AC | RE%
rodinné navstévy 9 21% 14 32% 16 37% 2 5% 2 5%
setkavani s prateli 12 28% 15 34% 12 28% 2 5% 2 5%
sebevzdélavani (ja-
zyk. kurzy, univ. 3 7% 1 2% 1 2% 2 5% 36 84%
tretiho véku)
kulturni akce 0 0% 1 2% 14 33% 19 44% 9 21%
navstévy klubd, re- | - 5 7% 10 23% 5 12% 12 28% 13  30%
stauraci
koncerty 2 5% 0 0% 8 19% 13 30% 20 46%
prochazky 21 49% 10 23% 6 14% 3 7% 3 7%
turistika 3 7% 3 7% 4 9% 3 7% 30 70%
trdveni ¢asu na PC 15 35% 7 16% 3 7% 0 0% 18 42%
sledovani TV 38 89% 2 5% 1 2% 1 2% 1 2%
nic nedélani 14 32% 23 54% 2 5% 1 2% 3 7%
nakupovani 10 23% 21 49% 6 14% 1 2% 5 12%
sport, cviceni 2 5% 8 19% 3 7% 1 2% 29 67%
cestovani 0 0% 2 5% 1 2% 27 63% 13 30%
péce o zvirata 21 49% 2 5% 0 0% 2 5% 18 42%
prace na zahradce 16 37% 10 23% 1 2% 0 0% 16 37%
kutilstvi 8 19% 1 2% 5 12% 3 7% 26 60%

V soucasné dobé mladsi generace chodi na rodinné navstévy minimalné jednou meésicné,

tuto odpovéd’ zaznamenalo 23 respondentil, coZ je 37%. Star$i generace se v soucasné dobé

ucastni rodinnych navstév nejcastéji také minimalné jednou do mésice, kde tuto skutecnost

uvedlo 16 respondenti (37%). Pfedpokladame ale, ze ¢ast respondentl starSi generace je

omezena pobytem v domovée pro seniory, kde je navstévuji rodinni ptislusnici.

Mladsi generace se v souCasné dob¢ vida s ptateli nejcastéji jednou tydné, coz uvedlo 24

respondentt (39%). Podobné vysledky pro porovnani vysly i u star$i generace, kde 15 re-

spondentt (34%) uvedlo, ze se s prateli setkava jednou tydné. Predpokladame ale, ze kviili

dotazovani v Klubu seniori respondenti takhle odpovidali, kviili schazeni se jednou do

tydne.
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Polozku sebevzdélavani uvedla nejcastéji mladsi generace, Ze se nezucastiiuje, a to piesnéji
33 respondentl (53%) a star$i generace odpovédéla obdobné, kde 36 respondentil (84%)

uvedlo, Ze se nezucastnuje.

Kulturnich akci se mladsi generace zacastiiuje nejcastéji jednou za tii mésice nebo méné,
kde takhle odpovédélo 30 dotazujicich, coz ¢ini 48%. Podobné to dopadlo 1 u star$i genera-
ce, kde 19 respondentd (44%) uvedlo, ze se kulturnich akci, divadel a kin zicastnuje jedno

za tf1 mésice nebo méné.

Mladsi generace navstévuje kluby a restaurace nejcastéji minimalné jednou mési¢né, coz
zvolilo 24 respondentt (39%). Pro porovnani se star§i generaci, ktera nejcastéji uvedla, ze

se nezucastnuji. Takhle se vyjadtilo 13 respondenti (30%).

Na koncerty mladsi generace navstévuje jednou za tfi mésice nebo méné, jak odpovédélo
32 respondentti (51%). V porovnani se stars$i generaci, kde 20 respondentti (46%) uvedlo,

ze se koncertu neudastni.

Prochazek se ucastni generace mladé dospélosti nejcastéji jednou tydné, kde tuto odpoved’
zvolilo 25 respondentl,coz je 40%. V porovnani se star§i generaci, kterd se prochazek

ucastni vicekrat do tydné, coz uvedlo 21 respondentii (49%).

Turistiky se respondenti mladé dospélosti i€astni nejastéji jednou za tfi mésice nebo méné
a odpovédelo takhle 22 respondenttl, cozZ je 36%. Na rozdil od generace raného staii, kdy se

nezucastiuje 30 respondentt, coZ je 70%.

V poloZce traveni Casu na pocitaci uvedlo 57 respondentt (91%) mladé dospélosti, Ze na
ném travi ¢as vice neZ jednou tydné. V porovnani s respondenty raného staii, kdy nejvice

uvedli, Ze na pocitaci netravi ¢as, coz zvolilo 18 respondentti (42%).

V soucasné dobé travi Cas sledovanim televice respondenti mladé generace vicekrat tydné,
coz uvedlo 36 respondett (58%). Podobny vysledek vySel i u generace ran¢ho stafi, coz

odpovédéo 38 respondentt (89%).

U polozky nic nedélani odpovédéla mladsi generace, ze takto travi Cas vicekrat tydné€, coz
uvedlo 41 respondentii (66%). Na rozdil od star$i generace, ktera uvedla nic nedélani nej-

Castéji jednou tydné, kdy tuto polozku zvolilo 23 dotazjicich, coz je 54%.
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Nakupovat chodi generace mladé dospélosti nejcastéji jednou mésicné, coz uvedlo 20 re-
spondentt (32%). Na rozdil od generace raného stéii, ktefi nejcasteji uvedlo, Ze chodi na-

kupovat jednou tydné, coz uvedlo 21 dotazujicich (49%).

Sportu se tcastni nejcastéji generace mladé dospélosti jednou tydné, jak uvedlo 20 respon-
dentll, coz je 32%. Na rozdil od generace rané¢ho stéfi, kteti se spiSe nezicastiuji, podle

uvedenych odpovédi 29 respondenti (67%).

Cestovani se ucastni mladsi generace nejcastéji jednou za tii mésice nebo méné¢, coz uvedlo
31 respondentti (50%). Podobny vysledek vysel i u starSi generace, kdy takhle odpovédélo
27 respondentil (63%).

O zvirata se generyce rané dospélosti spiSe nezucastiiuje, coz uvedlo 22 dotazujicich
(36%). Na rozdil od star$i generace, ktera se péci o zvifata vénuje vicekrat do tydne, coz

uvedlo 21 respondenti (49%).

Praci na zahrddce se zrovna generace ran¢ho staifi nevénuje, coz uvedlo 39 respondentii
(63%). Se srovnanim se star$i generaci, kde se 16 respondentli vénuje praci na zahradce
vice nez jednou tydné (37%) a také 16 dotazujicich (37%) uvedlo, Ze se praci na zahradce
neveénuji.

Generace mladé dospélosti se kutilstvi spiSe nevénuje, jelikoZ poloZzku nezucastiuji se zvo-
lilo 40 respondentti (65%) a podobny vysledek vysel i u generace raného stari, kde nejvice

respondentl uvedlo, Ze se také nezucastiuji, jelikoZ tuto odpovéd’ zvolilo 26 dotazujicich,

cozZ je 60%.
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Otazka ¢&. 14: Pocit dostatku/nedostatku volného ¢asu
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Pfi vnimani volného casu uvedli pfedevS§im lidé ve v€ku 20 — 40 let, Ze nemaji pocit
volného casu na rozdil od lidi starSiho véku. Pocit dostatku volného casu ma 24
respondenttl, coZ je 39%. Prevazuje ale pocit nedostatku volného ¢asu, kde 31 respondentti
(50%) zaznamenalo tuto odpovéd. Pouze 7 dotazujicich (11%) uvedlo, ze nevi zda maji

dostatek nebo nedostatek volného ¢asu nebo to nedokazi posoudit.

Respondenti ve véku 60 — 75 let prevazné uvadeéli pocit dostatku volného casu, coz se
predpokladalo, kvili pracovni necinnosti a odchodu do dichodu. Tedy 28 respondentl
(65%) uvedlo, ze maji pocit dostatku volného casu. dale 14 dotazujicich (33%) uvedlo, ze
nemaji pocit dostatku volného ¢asu. Pouze 1 respondent uvedl, Ze nevi a predpoklddame,

ze zde nedokdze posoudit dostatek ¢i nedostatek volného Casu.
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Otazka €. 15: Postradani urcité aktivity v Zivoté
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Spousta respondentit uvedla, ze zadnou aktivitu ve svém zivoté nepostradaji. Ale 21
respondentli (34%) ve véku 20 — 40 let uvedla, Ze maji absenci volnocasové aktivity.
Dotazujici méli moznost doplnit pfesné jakou aktivitu postradaji. Mezi nejcastéjsi patiily
napiiklad vylety do piirody, Castéjsi sportovni aktivita, kontakt s prateli a rodinou, vice
cviCeni, motorsport, adrenalinové sporty, posilovnu, aerobic, moznost chozeni na jazykové
kurzy, cyklistika, kultura, ¢as sam pro sebe a mezi nejéastéji opakované pattilo cestovani a
sport. Na druhou stranu 24 respondentd (39%) uvedlo, Ze z4ddnou absenci volnocasové

aktivity nemaji. A vSak 17 respondenti (27%) uvedlo, ze nevi.

V druhém piipadé 11 dotazujicich (26%) ve véku 60 — 75 let uvedlo, ze postradaji ur¢itou
volnocasovou aktivitu ve svém zivoté a do dalsi moznosti vymezili pouze cestovani a
praci na zahraddce. D4 se ale fict, Zze vétSina respondenti uvedla, Ze nemaji pocit zddné
absence volnocCasové aktivity, jelikoz 30 respondentti (70%) zaznamenala odpovéd’ ne.

Pouze 2 dotazujici (4%) uvedla, ze nevi.
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Otazka ¢. 16 Duvody necinnosti v aktivité
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Lidé ve veku 20 — 40 let ptedevsim uvedlo, ze kvuli nedostatku ¢asu nemohou aktivity
vykonavat. Na rozdil od lidi ve véku 60 — 75 lety, ktefi naopak uvedli, Ze jim nic nebrani.
Coz mé celkem ptekvapilo, ale navazuje to predevsim na ptredchazejici otazku, zda postra-
daji volnocasovou aktivitu. VétSina tedy kdyZz odpovédéla ne, tudiz zvolili i odpovéd’, ze

jim nic nebrani ve vykonu aktivity.

Nejcastéji tedy respondenti ve véku 20 — 40 let uvadeéli a to presnéji 25 dotazujicich, coz je
40%, ze nemoho uvykonavat aktivitu kviili nedostatku volného ¢asu. Dale 23 respondentti
(37%) uvedlo, ze jim ve vykonavani aktivity nic nebrani a 13 dotazujicich (21%) uvadélo,

ze se aktivitam nemohou vénovat z finan¢nich davodu.

U respondentil ve véku 60 — 75 let byla nejcastéji uvadéna odpoved’, Ze jim nic nebrani a
vybralo ji 26 dotazujicich, coz je 61%. OvSem ale 7 respondentti (16%) uvedlo, Ze se ne-
mohou zlcastiiovat z finan¢nich divodi a ve stejném poctu 7 respondenti (16%) kvuli

nedostate¢né sobéstacnosti.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

V této kapitole se zamétime na vyvozeni zavéra vysledkl. V empirické ¢asti jsme pro zis-
kani dat zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl umistén na internetovych strankach
www.survio.cz a celkem na néj odpovédélo 74 respondentti. Z toho bylo 60 respondentt ve
véku 20 — 40 let a 14 respondentt ve véku 60 — 75 let. Dalsi dva dotazniky pro respondenty
mladé dospélosti (dale jen MD) jsem ziskala pisemnou formou. Pro dosbirani dotaznikii od
respondentl V obdobi raného stéaii (dale jen RS) jsem navstivila Klub seniorti na Kudlove,
kde jsme vysbirali 16 dotaznikd a zbyvajicich 13 dotaznikti jsem ziskala v Domové pro
seniory na BureSov€. Dotaznik by nam mél pomoci ziskat potfebné informace o zptisobech

traveni volného €asu obou generaci.

V prvnich tfech otdzkéach nds zajimaly obecné informace. Tudiz tyto otdzky nesméfovaly
k Zadné z vyzkumnych otazek. Cilem vyzkumu byly zjistit souvislosti ve zpusobech traveni

volného €asu u obou generaci.
e Zda a do jaké miry travi respondenti obou generaci volny ¢as s rodinou?

Na zékladé vysledkil jsme zjistili, Ze generace mladé dospélosti travi s rodinou Cas vicekrat
do tydne a podobné to vyslo i u generace raného stafi, kde také vice respondentti zvolilo
stejnou odpovéd’. Predpokladali jsme, Ze tak vyjdou vysledky u mladsi generace, jelikoz
stale jeste se svou rodinou bydli. U star$i generace byly ¢asté i odpovédi jednou do tydné
nebo jednou za mésic a to kvili faktu, ze n€kteti pobyvaji v Domové pro seniory a jsou

odkazani na navstévy rodiny pfimo v domove.
e Do jaké miry travi sviij volny Cas ob¢€ generace tydné€ na pocitaci?

Polovina respondentii generace mladé dospélosti uvedla, ze travi na pocitaci vice nez 10
hodin tydné a to ptevazné z ditvodu potieby pro praci, kontaktu s ptateli a zabavy. Predpo-
kladali jsme vSak, ze budou v hojném poctu sviij Cas travit na pocitaci predevs§im z divodu
rozmahajicich se socidlnich sitich. U zbytku co uvedlo, Ze travi na pocita¢i méné Casu
predpokladame, Ze stejné vyuzivaji mobilni telefony pro kontakt s prateli a zabavu skrze
internet a socialni sité. Generace raného staii prevazné tedy uvedla, zZe na pocitaci ¢as ne-
travi. Pfedpokladali jsme tento vysledek, vzhledem k vyvoji informacnich technologii, kte-
ré nebyly diive tolik ¢asté a dostupné. OvSem se ale domnivame, Ze ne vSichni co uvedli,
ze netravi cas na PC ho vylozené viibec nepouzivaji. Pro rizné volnoCasové aktivity

v Domové pro seniory a v Klubu seniorti se pocita¢ vyuzivd, ovSem ale nejsou s nim


http://www.survio.cz/
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V bezprostiednim kontaktu a kdyz potfebuji naptiklad napsat email, pozadaji nékoho

Z pracovnic.
e Jaké jsou nejCastéjsi volnocasové aktivity u obou vékovych skupin?

Generace v obdobi mladé dospélosti nejcastéji uvadela pocitac, televizi, nic nedélani, na-
kupovani a sport mezi aktivity, které provozuji nejcastéji. OvSem pocita¢ uvedli respon-
denti nejcastéji, potom nasledovalo nic nedélani, sledovani televize a také dotazujici uva-
déli ¢astéji nakupovani a sportovni aktivity. Jak vidime, tak ptevladaji pasivni traveni vol-
ného ¢asu nebo neefektivni vyuziti ¢asu. na rozdil od generace raného stafi, ktefi sice také
nejcasteji uvadeli televizi, ale také se nejcastéji objevovaly prochazky, starani se o zvitata a

prace na zahradce. Coz na rozdil od mladsi generace je aktivnéjsi travéni volného Casu.

e Existuje rozdil mezi nadzory respondentll obou generaci na subjektivni vnimani do-

statku volného ¢asu?

Generace mladé dospélosti nejéastéji uvedla, Ze nema pocit dostatku volného ¢asu na roz-
dil od generace raného stafi, ktera naopak spiSe uvedla, ze ma pocit dostatku volného casu.
Predpokladali jsme tento vysledek, jelikoz vétSina starSich lidi je jiz v dichodu a ma dosta-

tek Casu na své z4jmy oproti mladSim, ktefi jsou v pracovnim poméru.

Vyzkumna otazka je relacni, tak jsme urcili statistické hypotézy a vypocitali pomoci chi —

kvadratu.

Ho: Nézory respondentli obou generaci na subjektivni vnimani dostatku volného Casu jsou

stejné.

Ha: Néazory respondentii obou generaci na subjektivni vnimani dostatku volného ¢asu jsou

rozdilné.
Tabulka 6
P O P-O (P-0)* (P-0)*/0
Ano 52 35 17 289 5,55
Ne 45 35 10 100 2,22
Nevim 8 35 -27 729 91,12
> 105 105 98,89
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x2=98,89 > X20,005 =5,991
Na zakladé tohoto vypoctu pfijimame Ha a zamitdme Hg

Ha: Nazory respondentti obou generaci na subjektivni vnimani dostatku volného ¢asu jsou

rozdilné.

7.1 Doporuceni pro praktické vyuziti a diskuze

V této Casti bakalarské prace se zabyvam a zamyslim nad ziskanymi informacemi od re-
spondentll. Myslim si, Ze volny ¢as je velmi dilezity a podle mé by se rodice a dospéli lidé
meli vénovat volnému Casu, pohlizet na n¢j jako na dilezity faktor v zivoté a efektivné
vyuzivat volnocasové aktivity. Nedostatek ¢asu jsou dle mého ndzory pouze vymluvy a ze
zalezi na kazdém z nas, jak s nim nalozime a jak ho vyuzivame. Tudiz je podle mé¢ dilezi-
té, aby byli mladi jedinci vedeni k aktivnimi prozivani a vyuzivani volného Casu, jelikoz
v pozdgjsich letech nebudou tak t€zko hledat radost ve volném cCase. Také si myslim, ze
spravné vedeni kK volnému ¢asu spliiuje preventivni funkci, jelikoz se mladsi jedinci nebu-
dou tolik zaclenovat do skupin uzivajicich alkohol nebo jiné drogy. Podle mé¢ je potieba dat
mlads$i generaci moZnost vybrat si volnocasovou aktivitu a netlacit na jedince, aby sméto-
val urCitym smérem jako napiiklad jeho rodi¢. Jelikoz podle vysledkii nadm vyslo, Ze
Vv soucasné dobé vedou respondenti pfedevSim pasivni Zivot, je dilezité i jim poskytnout
SirSi nabidku volno¢asovych aktivit, kde by se mohli realizovat a vést je k tomu. Zde se
naskytuje 1 moznost uplatnéni pedagoga volného ¢asu, kde pod odborn€jsim vedenim by
lidé mohli vést aktivnéji sviij Zivot. Poptipad€ u starSich lidi zvySit rozvoj aktivizacnich
programu a tim 1 navysit jejich nabidku a dostupnost pro vetfejnost. Velkou roli u dospélych
jedinct ve volném cCase hraje samoziejmé prace a pracovni doba. Jelikoz ale nejéastéjsi
pracovni doba je osmihodinova, ma jedinec stale pfilezitost zbyvajici ¢as vyuzit jinak nez
doma divanim se na televizi nebo sezenim u pocitace. Také se domnivam, zZe by mohli
vice zdravotni pojiStovny piispivat na zapojovani lidi do sportu nebo volnocasovych pro-
gramu a tak jim financné pfispivat, kvlli ¢asté neblahé finan¢ni situaci. Myslim si, Ze by
zdravotni pojistovny mohly pfispivat na programy a na sportovani lidi a tudiz je zvyhodnit
a podporovat ve vykonu aktivity. Domnivam se také, ze kvili dojizdéni by se méli vice
rozmahat prostory pro vyuzivani volného ¢asu, kde by se pod odbornym vedenim mohli

pedagogové volného Casu vénovat vetejnosti. Mozna by se mohlo kviili ¢asté nesobéstac-

nosti pomahat lidem a doprovazet ja na urcité akce. Lidi hodné ¢tou o neustdle nartlstajici
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obezité a pasivnim traveni volného casu, ale néjak enormné¢ je to netrapi. Myslim si, Ze by
bylo na misté podporovat volny Cas a s tim spojené volnocasové aktivity a zlep$it tak zdra-
votni stav obyvatelstva. Vede to 1 k podpoie podnikatelského zaméru ve zvySeni moznosti
uplatnéni ve volnocasovych aktivitach. Snad se dockdme, Ze budou mésta a vesnice vice
pokryta misty vyhrazenymi pro efektivni vyuziti volného Casu a tim pfibyde i vice zdra-

vych a spokojenych lidi.
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ZAVER

V mé bakalarské praci jsem shrnula poznatky z oblati vyvojové psychologie, presnéji fece-
no charakteristika obdobi mladé dospélosti a raného stafi, volného ¢asu a volno¢asovych
aktivit. Volny Cas jsem vydefinovala, popsala funkce volného ¢asu, pohledy a aspekty vol-
ného Casu a také se zamefila na vyvoj volného Casu z historického hlediska. V posledni
kapitole jsem se vénovala volno¢asovym aktivitim vhodnymi pro ob¢ generace. V praktic-
ké casti jsemziskala informace od respondenti pomoci kvantitativniho vyzkumu za pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval 16 otazek, které se vztahovali k oblasti volného
¢asu. nejprve byl predvyzkum a na zékladé vysledkii a zpétné vazby jsem dotaznik poupra-
vila. Vyzkumu se celkové zucastnilo 105 respondentti, z nichZ bylo 62 respondentti mladé

dospélosti a 43 respondentti raného stari.

Predevsim mé zajimalo jak ¢asto travi respondenti s rodinou, jak ¢asto travi ¢as na pocitaci
a z jakého divodu. Jde o komparaci traveni volného ¢asu a tudiz mé zajimalo jak se obé

generace Casto ucastni predem zvolenych aktivit jak uz aktivniho ¢i pasivniho charakteru.

Zjistili jsme, ze generace mladé dospélosti travi vice ¢asu s rodinou oproti generaci rané¢ho
stafi. Predpokladame vSak Ze je tomu tak nejspiSe kvili stadlému bydleni u rodiny. Mladsi
generace také Castéji vyuziva pocita¢ oproti generaci star$i. OvSem i star$i generace pocita-

¢e pouziva, ale s pomoci nebo praci na ném zprostiedkovava nékdo jiny.

Dale jsme zjistili, Ze dfive obé generace vedli aktivnéjsi zivot nez je tomu dnes, coz dospi-
vam k z&véru, Ze v soucasné dob¢ volnocasovym aktivitam neni vénovana dostate¢na po-
zornost. Jedinci ve svém volném case rad¢ji preferuji klidnéjsi, relaxacni formy vyuZziti

svého cCasu.

V oblasti volného casu jsme zjistili, Ze se respondenti mladsi generace nejcastéji vénuji
sledovani televize, traveni ¢asu na pocitaci a nebo Ze nic nedélaji. Podobné vysledky vysly
1 u star§i generace, ktefi ale se ale navic ¢asto vénuji prochdzkdm. V porovnani s dfivejSim
Casem je tedy ziejmé, Ze respondenti vedou spiSe pasivni zplisob Zivota, kdy diive uvadéli,

Ze se vénovali sportovnim aktivitdm castéji.

Z hlediska subjektivniho vnimani dostatku volného Casu starsi generace nejcastéji uvadela,
ze ma pocit dostatku Casu oproti mladsi generaci, ktera ve vétSim mnozstvi uvedla nedosta-

tek volného Casu za Castéjsi. Je tedy mozné, ze pasivnéjsi zpiisob zivota a nedostatek vyu-

zivani volnoc€asovych aktivit je zpiisobeno nedostatkem casu.
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Dospéla jsem k zavéru, Ze v soucasné dobé neni volno¢asovym aktivitim vénovana takova
pozornost jakd je potieba. Méli bychom si uvédomit, Ze pasivni traveni volného Casu neni
vhodna a zdrava forma vedeni zivota a zadélavame si na problémy v ramci celé spole¢nos-
ti, tim mam nyni pfesnéji na mysli obezitu. Déle si myslim a pfedpoklddam, ze dospéli lidé
jsou vzorem pro mladsi generaci a kdyz nebudeme vést sviij Zivot jinym zpiisobem, muize
to ovliviiovat nadale i mladsi jedince. Je nutné zvednout se od televiz a pocitaci a zvolit

jinou cestu ve svém zivote.

Diky bakalaiské praci jsem si vytvofila zdkladni pfehled o volném Case a volnocasovych
aktivitach v nasi spolecnosti a je ¢im dal vic zfejmé, Ze pohybové aktivity ztraci na vyzna-
mu. Povazuji za dilezité mluvit a vénovat se tomuto problému, aby se to dostalo vice do

poveédomi lidi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RS Rané stari
MD  Mladé dospélost

Tzn. To znamena

Napt. Napitiklad
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SEZNAM PRILOH

e Pfiloha PI — Dotaznik
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Vézeny respondente,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Jmenuji se Zuzana Kopova a studuji bakalarsky studijni obor Socialni pedagogika na Fakulté
humanitnich studii na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢.
V soucasné dobé se vénuji psani bakalarské prace, kde se zajimam o tématiku mezigenerac¢niho
pohledu na traveni volného ¢asu. Dovolte mi tedy, prosim, abych Vés pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery bude déle slouzit k vyzkumnému Setieni bakaldiské prace. Dotaznik je anonymni,
bude slouzit pouze pro ucely vyzkumu mé prace. Vyberte jednu odpoveéd’, kterd je Vam nejblizsi a tu
prosim zakrouzkujte. V ptipad¢ opravy svou odpovéd’ zaskrtnéte a zakrouzkujte jinou odpoved..
Predem Vam dé€kuji za ochotu a Cas, ktery jste vénovali pro vyplnéni dotazniku.

Zuzana Kopova, studentka 3. ro¢niku Socialni pedagogiky, FHS, UTB

1. Pohlavi
a. Muz
b. Zena
2. Vék
a. 20-40 let
b. 6075 let

3. V soucasné dob¢ jsem (muzete zvolit vice moznosti)
a. Zaméstnany
b. Nezaméstnany
c. V dichodu
d. Student

4. Se svou rodinou, ptibuznymi travim svij ¢as
Kazdy den

Minimalné€ jednou tydné

Minimalné jednou mésicné

Jednou za ti1 mésice nebo méné

Vibec

o0 o

5. Na pocitaci travim tydné zhruba

a. 1-2hodiny e. 9-10hodin

b. 3 -4 hodiny f. Vice

c. 5-6hodin g. Netravim ¢as na PC
d. 7-8hodin

6. Na pocitaci travim ¢as hlavné z divodu (moznost i vice odpovédi)

Potieby pro praci e. Seznamovani

b. Kontaktu s prateli f. Netravim ¢as na PC

C. Sebevzdélavani g. Jiné (prosim dopliite)

d. Zabava

L
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7. 'V obdobi skolniho veéku (6 — 15 let) jsem volny Cas travil spise

a. Aktivné
b. Pasivné

8. Byla aktivita, kterou jste chtéli v obdobi $kolniho véku vykonavat, ale nemohl/a jste?

a. Ano

Jakd? ...

b. Ne
c. Nevim

9. Jak casto jsi travil sviij volny ¢as nize uvedenymi aktivitami v obdobi Skolniho véku (6-15
let)? Svou odpovéd’, prosim, zaznacte kiizkem.

Vice nez
1x tydné

Ix tydné

Min.1x
meésiéné

1x za3
meésice
nebo
méné

Nezucastnoval/a

jsem se

S vrstevniky

Rodinné navstévy u ptibuznych

Hrani her (venku)

Sportovni aktivita

Kulturni aktivita (kina, divadlo aj.)

Na chalupé

V piirodé

Mimoskolni aktivity (krouzky, kluby)

Poslouchani hudby

Sledovani TV

Prochazky

Pomahani s domacnosti

Odpocinek; nic nedélani




10. Volnocasové aktivity vyuzivam
a. Pravidelné
b. Pravidelné planuji
C. Neplanuji

11. Co Vam podle Vas ptinasi prozivani volného ¢asu? (Moznost vice odpovéedi)

a. Radost

b. Relaxaci

c. Seberealizaci

d. Uvolnéni

e. Nové prostredi

f.  Nové kontaktky, pratelé
g. Rozvoj zajmu a konickt
h, Jiné.........................

12. V soucasné dobé travim sviij volny Cas predevsim:

a. Aktivné
b. Pasivné

13. Jak casto travis svijj ¢as ve volném case nasledujicimi aktivitami? (Svou odpovéd
prosim do tabulky zaznacte kiizkem)

Vic nez

Ix tydné

Ix tydné

Min. 1x

meésicné

1xza3
meésice

nebo méné

INezucastiuji

Se

Rodinné navstévy

Setkavani s ptateli

Sebevzdélavani (jazykové kurzy, univerzity
tretiho véku)

Kulturni akce (kino, divadlo aj.)

Navstévy klubt, restauraci

Koncerty

Prochazky

Turistika

Traveni ¢asu u PC




Sledovani TV

Odpocinek; nic nedélani

Nakupovani

Sport, cviceni

Cestovani

Péce o zvirata

Prace na zahradce

Kutilstvi

14. Mate pocit, ze mate dostatek volného ¢asu?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

15. Postradate urcitou aktivitu ve svém volném cCase?

a. Ano

Uvedte, prosim, jJakou ..........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiieinnns
b. Ne

c. Nevim

16. Jaky diivod Vam brani k vykonavani dané ¢innosti?
a. Mala nabidka aktivit

Finan¢ni diivody

Nedostatek Casu

Nutnost dojizdéni

Nedostatecna sobéstacnost

Mala informovanost o nabidce

Nic mi nebrani

@+oapo

Dékuji za Vas ¢as a za vyplnéni dotazniku.




