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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou poruch pfijmu potravy a klade diraz na
vliv vrstevnikll ve Skolnim prostfedi na vznik téchto poruch. Prace se sklada z teoretické a
praktické casti. Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva problematikou poruch piijmu po-
travy, jako je mentalni anorexie, bulimie a zachvatovité piejidani. Dale také pricinami a
dasledky téchto poruch, jejich ptiznaky, vztahem k vlastnimu télu a vlivem hladovéni na
chovani. Nasledujici kapitola se zamé&fuje na Skolni prostiedi jako rizikového a protektiv-
niho Cinitele pti vzniku poruch pfijmu potravy a jeji nezbytnou soucésti je také prevence.
Posledni kapitola se vénuje vrstevnickym skupinam, vlivu vrstevnikl v obdobi star§iho
Skolniho vé€ku a jejich vlivu na vznik poruch piijmu potravy. V praktické ¢asti dochazi k
analyze dat, jejichz sbér probihal pomoci dotazniki, vyplnénych zaky vybrané zakladni

Skoly jithomoravského kraje.

Klicova slova: poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité
ptejidani, Skolni prostiedi, rizikové faktory, protektivni faktory, resilience, vrstevnické

skupiny, starsi Skolni vék

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with issue of eating disorder and emphasizes the influence of
peers in the school surroundings for the emergence of these disorders. The thesis is con-
sists of theoretical and practical part. The first chapter of the theoretical part deals with
eating disorders such as anorexia nervosa, bulimia nervosa and binge eating. As well as the
causes, consequences and symptoms of these disorders, the relation to one’s body and due
to starvation behavior. The following chapter focuses on the school environment as risk
and protective factors in the development of eating disorders and its essential part is also
prevention. The last chapter is devoted to peer groups, peer influence in the older school
age and their influence on eating disorders. In the practical part there is an analysis of the
data, whose collection was conducted through questionnaires filled in by students of selec-

ted primary schools of the South Moravian region.

Keywords: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating, school envi-

ronment, risk factors, protective factors, resilience, peer groups, older school age
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UvVOoD

Od pradavna se objevovaly problémy s poruchami pfijmu potravy. Jiz v dobé kamenné se
vyskytovaly potize s obezitou a také celou fadu let bylo hladovéni spojovéani pouze s ja-
kousi tradici dodrzovani ptistii ¢i posedlosti nadpfirozenymi jevy, nikoliv povazovano za
urcity druh onemocnéni. AvSak dnes patii poruchy piijmu potravy mezi jedno z nejvice

zavaznych a také velmi Castych typt rizikového chovani.

Toto onemocnéni ma tfadu ptiznaka, dle kterych mizeme rozpoznat, Ze osoba postihnutéa
neékterou z téchto poruch, ma jisté problémy se stravovanim. Dusledky poruch piijmu po-
travy mohou byt velmi zdvazné a mohou skoncit 1 umrtim nemocného. Kromé& zdravotnich
dasledkd, maji tyto poruchy vliv také na chovani a duSevni stav jedince trpici uréitou poru-

chou. Tyto osoby maji také velmi zkresleny a negativni vztah ke svému vlastnimu télu.

Mezi poruchy piijmu potravy fadime velmi Castou mentalni anorexii a mentalni bulimii.
V poslednich letech byva fazeno mezi tyto poruchy také zachvatovité pfejidani, kterym trpi
V dnesni dobé pomérné velké mnozstvi lidi. Nejéastéji trpi timto onemocnénim dospivajici
divky, ale 1 chlapci.

24

hem n¢j k vyvoji fyzickému, ale také psychickému. Proto je v tomto obdobi velmi nebez-
pecné onemocnéni poruchou piijmu potravy, které mize mit pro dospivajiciho jedince ce-

lozivotni zdravotni i psychické nasledky.

Na vznik tohoto onemocnéni ma vliv celé fada faktort. Jednim z nich jsou vrstevnici, ktefi
se ovliviiuji navzdjem v mnoha smérech. Vrstevnici se v tomto obdobi nejcastéji setkavaji
ve Skolnim prostiedi, kde také mize ovliviiovani vzniku nékteré z poruch piijmu potravy
zapocit. Jedna se tedy predevsim o zaky ve star§im Skolnim véku, ktefi navstévuji druhy
stupen zakladni Skoly. V tomto v€ku dochazi k vyraznym fyzickym zménam na téle kaz-
dého dospivajiciho jedince. Nejvice vSak u divek, jejichz proporce se za¢inaji ménit z div-
¢ich na zenské. Nekteré divky se nedokdzou vyrovnat s ménicim se tvarem jejich postavy a
piibyvajici hmotnosti. V mnoha piipadech dochazi k situacim, kdy si vrstevnici neodpusti
nepifijemné nardzky na télesné zmeény, kterych si povSimnou. Dospivajici divee 1 chlapci
nejsou narazky prijemné a berou si je pfili§ osobn¢, Proto se snazi té€lesné zmény elimino-

vat, coz velmi Casto sméfuje ke vzniku problémi se stravovanim.
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Velmi dalezitym determinantem je i upfednostiovany idedl krasy dnesni doby, jimz je
Stihla postava. Jedinci v tomto véku maji spoustu idolt, jejichz vzhled je pro n¢ inspiraci.
K diskuzi o téchto oblibencich mezi vrstevniky dochazi nejcastéji na misté, kde se v tomto

obdobi setkdvaji denné, a to ve Skolnim prostiedi.

Tato problematika je v dnesni dob¢ stale pomérné piehlizena, i kdyz je potieba, aby ji byla

vénovana zvysena pozornost.

Tato prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd ¢ast obsahuje tii kapitoly.
Poruchy piijmu potravy, coz je nazev kapitoly prvni, se podrobnéji zabyvaji jednotlivymi
druhy téchto poruch, jejich nasledky, ptfi¢inami, priznaky, dale také vztahem k vlastnimu
skolni prostfedi jako rizikovy a protektivni Cinitel pti vzniku poruch pfijmu potravy. Sou-
casti této kapitoly je také nezbytna prevence. V posledni kapitole je soustiedéna pozornost
na vrstevnické skupiny, jejich vliv ve star§im Skolnim véku a jejich plisobeni na zrod pro-
blému s pfijimanim potravy. Praktickd ¢ast prace analyzuje sesbirana data, jez byla ziskana
pomoci dotaznikl. Na jejich vyplnéni se podileli Zaci star§iho Skolniho véku ze zdkladni
Skoly J. A. K v Kyjové. Soucasti praktické ¢asti je také interpretace dat a doporuceni pro

praxi.

Hlavni cil této prace je zjistit vliv vrstevnikii ve Skolnim prostiedi na vznik poruch piijmu
potravy. Dil¢i cile jsou zaméfeny na odhaleni, jakym zptisobem ziskavaji zaci informace 0
této problematice, miry vlivu Stihlosti na oblibenost v kolektivu, vlivu postavy pfi vybéru
pratel a ndzoru zakl na vrstevniky se silnéj$i postavou. Mezi dalsi zdméry prace patii zjis-
téni znalosti zakl o poruchach piijmu potravy, ndzory zakl na vliv $tihlosti na miru pfitaz-
livosti vrstevnikii a na GspéSnost v zivoté. Dale také identifikovat, do jaké miry se Zaci

ovliviiji v drzeni reduk¢nich diet, hladovéni ¢i vyvolavani zvraceni po jidle.
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. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Jiz celd staleti jsou popisovany rizné formy poruch piijmu potravy. Dle Platona pojem
anorexie zna¢i osvobozeni od zadostivosti a chtivosti, podle Hippokrata se jedna o nedo-
state¢ny pozitek z jidla a v dne$ni dob¢ je na tento pojem pohlizeno, jako na ztratu chuti
k jidlu. Galén jako vubec prvni ¢lovék pouzil pojem anorexie, a to jiz ve 2. stoleti naseho
letopoctu. Ze 14. stoleti existuje prvni zaznam o divce, kterd zemiela disledkem umyslné-
ho hladovéni. Dalsi popis tohoto onemocnéni, ktery pochdzi jiz ze 17. stoleti, je od anglic-
kého lékate Richarda Mortona. AvSak pfesnou deskripci mentalni anorexie sepsal v 19.
stoleti francouzsky 1ékat Lous- Victor Marcé. Sledoval po dobu nékolika mésicii skupinku
pubertalnich divek, které naprosto odmitaly potravu a byly velmi vyhublé. Ve 40. letech
20. stoleti byla mentalni anorexie zafazena mezi dusevni poruchy. (Papezova, 2010, s. 20 —

22)

V obdobi antického Rima dochazelo ve vyssich vrstvach k jedeni nadmérného mnoZstvi
potravy. Jednalo se o ur€ity druh obzerstvi. Dle Seneky lidé pozivali velké mnozstvi jidla,
aby mohli zvracet a zvraceli, aby mohli jist. Pfejidani bylo Casté také ve vysSich vrstvach
spolecnosti 1 v obdobi starovéku a stfedoveku. Z tohoto obdobi existuje ¢asté zminky o
obzerstvi panstva. Pro pobaveni této elity vystupovali na poutich ¢i jinych udalostech jed-

lici, coz bylo v té¢ dobé chapano jako urcity druh zébavy. (Papezova, 2010, s. 22)

Existuje vice definic upfesnujicich pojem poruchy pfijmu potravy (PPP), ale odbornici se
shoduji, Ze se jednd o PPP, pokud narusené stravovaci navyky za¢nou vdzné ohrozovat

psychické i fyzické zdravi jedince. (Middleton, Smith, 2013, s. 9)

wewvr

vykle dospivajici a mladé Zeny. AvSak mizeme se S nim setkat i u dospivajicich ¢i mla-
dych muza. Tyto poruchu mivaji chronicky prubeh, coz zplisobuje vazné socidlni, soma-
tické a psychické nasledky. Nejcastéji se s témito poruchami setkavame u divek na konci
puberty. V dnesni dobé dochazi ke zvySovani po¢tu muzu i zen, ktefi dodrzuji redukéni
diety. Divodem byva nespokojenost s vlastnim télem ¢i strach z pfibirani na vaze. AvSak
postupem ¢asu mnoho jedincl podlehne svym chutim a zacne se prejidat. (Krch, 2005, s.

13)

,2Komplexni charakter mentalni anorexie a bulimie, jejich zavislost na spolecenskych a
kulturnich vlivech a velmi kiehké hranice mezi normou a patologii je stavi na pomezi psy-

chiatrie, nutri¢niho 1ékafstvi, psychologie, sociologie a dalSich oborti. Nemocni s témito
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poruchami predstavuji velmi heterogenni skupinu pacientti s mnoha riznorodymi problé-

my.“ (Krch, 2005, s. 13)

Jidlo béhem Zivota nabyva riizné socialni a psychické vyznamy. MlzZe se stat odménou,
unikem pted samotou ¢i zpisobem komunikace. Stanoveni hranice mezi normou a patolo-
gii je v tomto biopsychosocialnim kontextu dosti slozité. Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) a Diagnosticky a statisticky manual (DSM-IV) Americké psychiatrické asocia-
ce pod pojmem poruchy piijmu potravy zahrnuji dva nejlépe vymezené syndromy, a to
mentalni anorexii a mentalni bulimii. Ob¢ tyto poruchy jsou si velmi podobné, jelikoz je-
dinci, kteti jimi trpi, ziji pfedevsim tim, jak co nejvice snizit sviij energeticky piijem, nao-
pak co nejvice zvysit vydej a témét vSechnu svoji pozornost vénuji jidlu a jeho kalorickym
hodnotam. Nepfietrzit¢ se zaobiraji svym vzhledem, vahou a usilovné se snazi zhubnout ¢i

nepfibrat. (Krch, 2005, s. 15)

Ne vsichni pacienti splnuji diagnosticka kritéria poruch piijmu potravy, proto jsou rozliso-
vany i atypické a nespecifické poruchy. V Mezinarodni klasifikaci nemoci najdeme dia-
gnozu atypické mentalni anorexie (F50.1) a atypické mentalni bulimie (F50.3). Tyto speci-
fické druhy lze pouzit u jedinci, u nichz schazi nejméné jeden ze stézejnich ptiznaki téch-
to poruch. Muze se jednat o ptipady, kdy Zena trpi mentalni anorexii, ale ma stale pravi-
delny menstruacni cyklus, nebo jsou naplnéna veskera kritéria mentalni bulimie, ale jedi-
nec jidlo pouze zvyka a vyplivuje, nebo se nepiejida az tak Casto. Lze mezi tyto poruchy
zaclenit i tzv. syndrom no¢niho ptejidani, pro né&jz je charakteristickd vecerni anorexie,
noc¢ni prejidani a nespavost. Dale sem patii zachvatovité prejidani, tedy op&tovné piejidani
bez vyuzivani kompenzaénich prostiedkt. Pro tento typ nespecifické poruchy existuje na-
vrh, aby byla uznana jako teti druh poruchy pifijmu potravy, nesouci nazev zachvatovité

piejidani. (Krch, 2005, s. 21)

Velmi Castym determinantem vzniku téchto poruch byva ideal krasy, ktery propaguji
vSechna média. Timto idealem je samoziejmé $tihla postava. | v reklamach vystupuji pie-
dev§im az nezdravé §tihlé zeny, coz také upeviiuje podvédomi, Ze pravé takovy typ posta-
vy je zadouci a atraktivni. (Novak, 2010, s. 59)

Mirnou nadvahu vSechny Casopisy, televize, ale i filmy ¢i médni pramysl povazuji za ob-
rovské zdravotni riziko a $tihlou postavu propaguji jako jediny mozny zpusob, jak byt pii-

tazlivy a krasny. Idedl krasy stale hubne, avsak lidé z ekonomicky rozvinutych zemi pfibi-
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raji. Hladovéni ¢i zvraceni se stava pro celou fadu lidi tim jedinym moznym fesenim, jak

dosahnout daného idealu. (Papezova, 2012, str. 104 — 105)

T¢lesna véha je pomérné dost stresujici determinant. Tohoto zneuzivaji také odbornici
Vv oblasti zdravi, fitness, vzdélavani, televizni vyroby a prodeje, marketingu i dalSich obo-
rech. Na prvni pohled pouzivaji néstroje na posileni zdravych stravovacich navyku, avsak
neuvédomuji si celostni vyznam télesné hmotnosti. Jedna se zejména o psychicky vliv.
Jejich snaZeni o vyvoj stravovacich navykl k lepSimu byvaji casto zkreslené nebo az ne-
zdravé. Tyto metody maji vliv na Sirokou vetejnost, predev§im na déti ve Skolach, ale i
v mateiskych Skolkach. Proto je nezbytné vzdélavat lidi v té€chto oborech o skute¢né pre-
venci poruch pfijmu potravy a efektivni zakroky zaméiené na redlnou zdravéjsi vyzivu a

zdravé vnimani vlastniho téla a télesné hmotnosti.

Také televizni potady, seridly, Skolni vzdélavaci programy, billboardy ¢i reklamy zhorSuji
postoje lidi ke stravovacim navykiim svymi neodbornymi aZ neetickymi postoji. (Papezo-

va, 2012, s. 104 — 105)

Krch (2003, s. 40) uvadi, Ze: ,,Poruchy pfijmu jsou tedy disledkem vlivu sociokulturnich
faktorti, neptiznivych zivotnich udalosti, chronickych obtizi, nedostate¢nych socialnich a

rozhodovacich dovednosti a nakonec 1 biologickych a genetickych faktort.*

Naopak jako preventivni faktory, proti propuknuti poruch ptijmu potravy, muzeme uvést
napf. aktivni feSeni problémi, vyhybéani se konzumaci alkoholu ¢i praktikovani diet, har-

monicka nalada, trpélivost ¢i smysl pro humor. (Krch, 2003, s. 41)

V nasledujici podkapitole se zaméfime na jednu z nejéastéjSich poruch piijmu potravy, a to

na mentalni anorexii.

1.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie (MA) je porucha, ktera se vyznacuje pfedev§im imyslnym snizovanim
hmotnosti. Anorekticky ¢i anorektici nepfijimaji jidlo z divodu, Ze jist nechtéji. VétSina
lidi trpici touto poruchou to vSak popird. Kviili hladovéni mivaji jedinci s timto onemocné-
nim snizenou chut’ az nechutenstvi k jidlu. U nékterych z nich Ize zpozorovat i vyrazny
zajem o jidlo a vSe, co s nim souvisi. Neustdle mysli na jidlo, radi vafi, sbiraji recepty,

apod. (Krch, 2010, s. 25)
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Osoby, které¢ trpi MA, maji vyrazny problém s udrzenim optimalni hmotnosti a pfimo se
dési predstavy, Ze by piibraly. Zpocatku obvykle neztraceji chut’ k jidlu, ale jejich touha po

hubnuti a udrzeni si co nejnizsi télesné hmotnosti je siln¢jsi. (Papezova, 2012, s. 12)

Tito jedinci jsou natolik zamé&feni na sviij stanoveny cil, tedy hubnuti, ze naprosto piehlizi
vystrazné znameni, které jim jejich télo dava najevo. Lidé trpici MA velmi Casto véfi, ze

cwwvr

2013, s. 16)
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) uvadi tato diagnosticka kritéria:

1. ,,Télesna hmotnost je udrZzovana nejméné 15 % pod piedpoklddanou Grovni (at’ uz
byla sniZzena nebo nebyla nikdy dosazena), nebo BMI 17,5 (kg/m?) a nizsi. Prepu-
bertalni pacienti nesplituji béhem ristu ocekdvany hmotnostni ptiristek.

2. Snizeni hmotnosti si zpsobuje nemocny sam tim, ze se vyhyba jidlam, ,,po kterych
se tloustne®, a Ze uziva jeden nebo nékolik z nasledujicich prostfedkii: vyprovoko-
vané zvraceni, uzivani laxativ, anorektik a diuretik, nadmérné cviceni.

3. Pretrvava strach z tlouStky a zkreslena predstava o vlastnim téle jako neodbytna,
vtirava obava z dalsiho tloustnuti, kterad vede jedince ke stanoveni si velmi nizkého
hmotnostniho prahu (optimalni nebo cilové vahy).

4. Rozsahla endokrinni porucha, zahrnujici hypothalamo-hypofyzo-gonadovou osu, se
projevuje u Zen jako amenorea, u muzi jako ztrata sexudlniho zajmu a potence.
Ziejmou vyjimkou je pfetrvavani délozniho krvéaceni u anorektickych zen, které
uzivaji ndhradni hormondlni 1€¢bu, nejcastéji ve form¢ antikoncepcnich tabletek.
Mohou se také vyskytnout zvySené hladiny ristového hormonu a odchylky ve vy-
luovani inzulinu.

5. Jestlize je zacatek onemocnéni pied pubertou, jsou pubertalni projevy opozdény
nebo dokonce zastaveny (zastavuje se rust, divkdm se nevyvijeji prsa a dochazi u
nich k primarni amenoree, u hocht zustavaji détské genitalie). Po uzdraveni docha-
zi Casto k normalnimu dokonceni puberty, avsak menarche je opozdéna.” (Krch,

1999, s. 14 - 15)

Hlavnim problémovym kritériem u lidi trpicich touto poruchou je strach z tloustky. Velmi
Casto si jej sobé ani okoli nepfiznavaji a vysvétluji to pouze jako snahu jist zdravé a
S mirou, ne za ucelem hubnuti. U nekterych pacientd je pocatkem této poruchy nemoc,

jako obezita, Zloutenka, mononukle6za, kdy ze zdravotnich divodi musi omezit jidelnicek
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a mnozstvi jidla, coZ se pro n¢ stdva postupem Casu zavislosti, ktera jim pfinasi potéseni

z ubyvajici hmotnosti. (Krch, 2010, s. 26)

RozliSuji se dva typy mentélni anorexie, a to nebulimicky typ, u néhoz nedochézi k repro-
duktivnim zachvatim pfejidani, a dale pak bulimicky typ, kdy u pacienta dochazi k opako-
vanym zachvatim piejidani. (Krch, 2005, s. 17)

Existuje mnoho piiznaku tohoto onemocnéni, a ty budou rozvedeny podrobné&ji v nadcha-

zejici podkapitole.

1.1.1 Priznaky mentalni anorexie

Je cela tada ptiznakt, které ndAm mohou napomoci rozpoznat mentalni anorexii. Nejdiive
dochazi k vyrazné zméné jidelnicku, kdy osoby trpici anorexii, prestavaji jist ptilis kaloric-
ka, nezdrava, tucna jidla a sladkosti. Postupem Casu vyfazuji i pecivo, pfilohy, maso, aj.
Nakonec vyhledavaji jen dietni potraviny nebo jedi jen to, co si sami pfipravi. Pfibyva takeé
stale vice vymluv tykajicich se jidla. VétSinou se obhajuji, Ze z daného jidla je jim tézko a
ze na jidlo nemaji Cas. Neustale se srovnavaji s ostatnimi a vzdy chtéji mit tu nejmensi
porci, hodné zvykaji, kouii a ¢asto néco uzdibuji. Jejich jidelni tempo je velmi pomalé,
z jidla si peclivé vybiraji, co sni a porcuji si ho na co nejmensi kousky. Tyto své zmény
V jidelnich navycich vysvétluji tim, ze si jidlo vychutnavaji a musi jist v naprostém klidu.
Znateln¢ se u nich zméni 1 chuté, za¢nou vice solit, piji hodné kavu, po jidle jim byva ne-
volno. V nékterych pfipadech dochazi k zapijeni hladu, nékdy naopak skoro viibec nepiji a
hrozi jim dehydratace. Lidé trpici anorexii jsou pfi jidle pozorovatelné napjati, nervozni,
vydéSeni a nemaji radi, kdyz je nékdo jiny pfi jidle sleduje nebo kdyz nékdo mlaska. I ja-
blko je pro né najednou obrovské a nemtizou ho celé spotadat. ZvySuje se 1 jejich aktivita,
maji nepfetrzitou potiebu se pohybovat a dovedou nachodit béhem dne mnoho kilometrti.
Casto cviéi, mnohdy i nékolik hodin denné a nejlépe v neprodysném obleteni. Vyrazné
klesa jejich soustiedénost na uceni, jsou vycCerpani, unaveni a miize se u nich zacit proje-
vovat apatie. Bud’ se pravidelné vazi, nékdy i vickrat denné€ nebo se naopak vaze s obavami
vyhybaji. Casto se vzhlizi v zrcadle. Oblékaji si bud’ volné oble&eni, aby svou postavu co
nejvice skryli, nebo nosi obleceni, které jim umozni pySné piedvést svou vyhublou posta-
VU. Mohou zacit trpét nepravidelnym a obtiznym vyprazdnovanim, poruchou menstruacni-
ho cyklu, zimomfivosti, vypadavanim vlast a zhorSenim jejich kvality a také u nich mohou
nastat problémy s pleti. Zpocatku se jim vyrazné zvedne sebevédomi, jelikoz jsou spokoje-

ni se svou postavou a jsou velmi spolecensti a aktivni. AvSak ¢im dal vice u nich vzrista
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sebestfednost a zajem o svou postavu a stravu. Zacnou se uzavirat do sebe, jsou stale vice
introvertni a vyhybaji se spoleCnosti, ptatelim 1 rodin€. ZvySuje se u nich sentimentalita,
podrazdénost a mivaji obvykle $patnou néladu. Jestlize se je né€kdo snazi pifimét k tomu,
aby zacali vice jist, jejich reakce jsou témét hysterické. Dovedou velmi dobfe argumento-
vat, emo¢né vydirat a ¢asto radéji predstiraji, ze ji, jen aby uklidnili své okoli a vyhnuli se

hrozbé 1é¢by. (Krch, 2010, s. 29 — 30)

Velmi dilezitym pojmem u mentalni anorexie je vztah k vlastnimu t€lu, proto je na néj

zaméfena dal$i podkapitola.

1.1.2 Vztah k vlastnimu télu

MA je doprovazeno nerealnym vnimanim vlastniho téla. Osoby trpici MA si ptipadaji tlus-
té, i presto ze jsou mnohdy az pfili§ vyhublé. Jelikoz své télo vnimaji jinak, je pro né velmi
obtizné zacit vice jist, jelikoz trpni nesnesitelnym strachem z pfibirani. Ve velké vétsing
ptipadu si ptipadaji tlusté natolik, Ze si upiraji pravo na jidlo. Maji obavy z odrazu v zrca-

dle a nerady se fotografuji. (Papezova, 2012, s. 141)

Jedinci obvykle zacinaji byt nespokojeni se svym télem v obdobi dospivani, avsak v nekte-
rych ptipadech k tomu dochdzi jiz mezi 8. a 10. rokem ditéte. To, jak Cloveék vnima své
télo a jaky ma k nému vztah, je velmi zavislé na tom, jak ho od détstvi hodnotili jeho rodi-
¢e, predevSim matka. Je piekvapiveé, Ze jiz déti od péti let hodnoti pfitazlivost ostatnich
podle télesnych rozmérh. Jestlize ma jedinec negativni vztah ke svému té€lu, mize se u n¢j
zacit projevovat MA ¢i problémy s nadvahou. Osoba, ktera neni se svou postavou spokoje-
na a ma k ni negativni postoj, velmi Casto zacne trpet nasledky nizkého sebevédomi a sebe-

lasky. (Fraiikkova, Patizkova, Malichova, 2013, s.140)

Smyslova a perceptualni komponenta vyjadifuje pacientovu schopnost vnimani skute¢nych
tvarti svého téla. S tim souvisi pojem ,,body image distortion®, tedy zkreslena predstava
téla. Subjektivni ¢i emocionalni komponenta vyjadiuje miru spokojenosti nebo nespokoje-
nosti se svym télem, tzv. ,,body dissatisfaction®. Clovék s touto poruchou miize dokonce
své télo naprosto odmitat a byt jim znechucen, coz vyjadiuje pojem ,,body disparagement*.

(Krch, 1999, s. 172)

Pro hodnoceni negativniho zakousSeni vlastniho t€la je pouzivana fada metod. Nejcastéjsi a

nejjednodussi jsou dotaznikové metody, avsak jejich reliabilita je ¢asto sporna.
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V dnesni dobé¢ existuji dotaznikové metody, jez se zaobiraji riznymi aspekty vnimani
vlastniho téla. Mezi nejCastéji pouzivané metody patii naptf. Skala ,,nespokojenosti
s vlastnim télem®. Tato $kala je slozkou Eating Disorder Inventory (EDI) z roku 1983.
Dalsi metoda nese nazev Body Cathexis Scale z roku 1953. Obsahuje 46 polozek, vztahu-
jicich se ke spokojenosti ¢i nespokojenosti s ¢astmi a funkcemi vlastniho téla. Lze zminit
také pouzivanou metodu z roku 1987 s nazvem Body Shape Questionnaire (BSQ). Tento
dotaznik byl vytvoren za Ui¢elem rozpoznat Zeny trpici mentalni bulimii. Obsahuje 34 po-

lozek a je zaméten na hodnoceni nadmérného soustfedéni na tvar téla a pocit nadvahy.

Byl vytvofen také novy dotaznik, ur€en pro pacienty trpici poruchami pfijmu potravy, s
nazvem Body Attitude Test (BAT), ktery obsahuje celkem 20 polozek, jez jsou hodnoceny
na Sesti bodové skale. Cim vyssi je vysledek, tim zavazngjsi je porucha.

v

Spolehlivéjsi metodou je videodistorze, kdy pacient na obrazovce v realné velikosti vidi
své télo a je vyzvan, aby ho upravil tak, jak ve skutecnosti vypada, jak si mysli, ze vypada

a jak by chtél, aby vypadalo. (Krch, 1999, s. 175 - 176)

Jelikoz je mentalni anorexie dosti zavaznd nemoc, je nasledujici kapitola orientovana na

disledky a nebezpeci této poruchy.

1.1.3 Disledky a nebezpeci

Mentalni anorexie je velmi vazné onemocnéni, které je spojeno S obrovskym rizikem umr-

ti. (Krch, 2010, s. 43)

,Diety, hladovéni, ale 1 zvraceni a uzivani riznych prostiedkl ,,na zhubnuti“ zptsobuji
fadu riznych obtizi, které predstavuji vazné ohrozeni zdravi a zhorSeni kvality Zivota po-

stizenych.* (Krch, 2010, s. 43)

Lidé, trpici touto poruchou, jsou ohrozeni zdravotnimi disledky nedostatecné vyzivy a

vyhublosti. Mezi tyto duisledky lze zatradit predevsim:

e precitlivélost na chlad a riziko podchlazeni;

e problémy s pleti (sucha, zazloutld, praskajici plet’), dale vétsi mira ochlupeni celého
téla, vypadavani vlast, vlasy jsou suché, protidlé a lamou se. ZvySuje se procento
vyskytu riznych vyrazek a modiin. Kiize takto nemocnych lidi je velmi vysuSena,
Supinata a tenka;

e vyssi riziko kazivosti chrupu;

e problémy s vyprazdiiovanim;
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e chudokrevnost, zpomaleny pulz, hypoglykémie, Casto velmi nizky krevni tlak a
problémy s omdlévanim. Cim vice télesna hmotnost u nemocnych lidi klesa, tim
vice vzrasta zavaznost probléml spojenych se zménami krevniho obrazu, kostni
dfené i jinych zdravotnich obtizi;

e zvySuje se hladina cholesterolu v krvi;

e vyss$i mira unavenosti, svalové slabosti. V disledku zvraceni a nadmérného uzivani
projimadel se zvysSuje vyskyt kieci;

e dale se vyskytuji rizné poruchy spanku, jako jsou no¢ni miry, casté probouzeni ¢i
nespavost;
které predchazi zmény menstruac¢niho cyklu;

e dochézi ke sniZeni sexudlni aktivity a zajmu o sex;

e velmi zadvazny disledkem jsou srdecni potiZe, které mohou vést az k srdecnimu se-
lhani;

o Vv disledku nedostatku potfebnych zivin jsou poskozovana jatra, kterd nemohou
produkovat dostate¢né mnozstvi t€lesnych bilkovin, coz miize zpiisobovat otoky;

e objevuji se 1 poruchy ledvin, témét u 2/3 lidi trpicich timto onemocnénim;

e vznik osteopordzy, kosti jsou velmi kiehké a tenké;

e oslabend funkce mocového méchyie, coz vede k CastéjSimu mocenti;

e Vv disledku zmenSeni zaludku dochazi k ¢astym nevolnostem, vlivem zvySeného
plsobeni Zzaludecnich §t'av vznikaji Zalude¢ni viedy;

e zvyseni rizika vyskytu poruch védomi, zavrati, mdlob, dvojitého vidéni ¢i Casté bo-
lesti hlavy;

e u dospivajicich jedinci mize dojit k zpomaleni rustu ¢i opozdéni puberty. (Krch,

2010, s. 43 - 45)

MA je psychicka porucha, ktera nejéastéji kon¢i smrti. Mira imrtnosti se pohybuje na roz-
hrani 3-8 %. Kvili nedostate¢né a jednostranné strave lidi trpicich mentalni anorexii, do-
chazi k nedostatku potiebnych zivin, mineralti a vitamint. U jedinctl, ktefi dlouhodobé
pfijimali nedostate¢né ¢i minimalni mnozstvi potravy, je nejlepSim moznym zplisobem

realimentace, tedy navratu k normalni strave, hospitalizace. (Krch, 2010, s. 45)

Dalsi zdvazna a zivot ohrozujici zdravotni rizika jsou spojena se zvracenim. Mezi neza-

douci disledky zvraceni patii otoky slinnych Zlaz pod celisti, jez zvyraziiuji dojem
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opuchlého, kulatého oblic¢eje. Velmi nebezpecnym diisledkem zvraceni je naruseni rovno-
vahy télesnych tekutin a soli, coz velmi zatézuje srdce a ledviny. Dale nelze opominout
nepravidelnost srdecniho tepu, ktera vznikd v disledku nizké hladiny drasliku. Také se
zvySuje vyskyt zanétl, viedl a eroze zubni skloviny, coz je zplisobeno Zalude¢nimi $t'a-
vami. Velmi nebezpecné je uzivani projimadel a diuretik, které také zptisobuji nerovno-
vahu télesnych tekutin a soli. Velmi snadno se na jejich uzivani vytvoii zavislost a k vy-
prazdilovani je pak nutné neustale zvySovat davky, které vSak mohou zpisobovat zdvazné
potize v oblasti tlustého stfeva. Vyvoldvaji nevolnost, zvraceni, ale také zacpu a zadrzova-
ni tekutin v téle, coz vede az k rapidnimu nartistu télesné hmotnosti. Nadmérné uzivani
projimadel mtize také vazné poskodit stievni sténu a ovlivnit vstiebavani bilkovin. S navy-
kovym uzivanim projimadel je velmi narocné ptestat, proto je lepsi vzdy tento problém
konzultovat s 1ékafem. Pocatek 1é¢by byva pro nemocné velmi naro¢ny, jelikoz je spojovan
S neptijemnymi pocity a urcitymi zdravotnimi komplikacemi, souvisejicimi s navySenim
mnozstvi jidla. Nejvice trpi pocity piejedeni, plnosti, nadmutosti a velmi Casto je trapi pro-
blémy s plynatosti, nevolnosti, zacpou ¢i prijmem. Své nepfijemné pocity plnosti si ob-

vykle nespravné vysvétluji jako proces ukladani tuku. (Krch, 2010, s. 45 - 46)

V nékterych piipadech je nutnd intervence odborného lékate, ktery musi byt vzdy objek-
tivné informovan o zplsobu stravovani pacienta a také, zda pacient zvraci ¢i uziva proji-
madla. Jakmile si tito lidé navyknou na dostacujici energeticky piijem, pfiberou na piime-
fenou hmotnost, zanechaji zvraceni a uzivani projimadel a vySe uvedené potize po urcité
dobé€ zmizi. MA a dalsi poruchy piijmu potravy také vyrazné ovliviiuji psychickou pohodu,

osobni a spole¢ensky zivot nemocnych. (Krch, 2010, s. 47)
,,Psychické a spoleenské diisledky anorexie l1ze shrnout:

e Nalada je nadmérné zavisla na télesné hmotnosti a stupni sebekontroly. Zpocatku
byvaji anorekticky velmi aktivni a zivé, s postupujici vyhublosti, nebo naopak kdyz
jsou donuceny jist, je jejich nalada poklesla, depresivni a podrazdéna. Casta je se-
bestednost a sebelitost.

e Namisto posileni sebevédomi ptibyva nejistoty a izkostnych prozitka. I malé pro-
blémy se zdaji nefeSitelné. Na rostouci tlak ke zméné reaguji Casto piecitlivéle a
hystericky.

e Vzrlsta potieba uzkostné sebekontroly, ktera se prenasi z jidla i na jiné oblasti zi-

vota. Potieba mit vS§echno srovnané (pacientky si za¢inaji rovnat svoje véci, nutka-
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veé uklizet...) mize byt spojena i se zvySenou aktivitou. Pfitomny mohou byt
znamky silné vnitini tenze. Nemocné divky ¢asto nutkave uklizi, myji nadobi, sta-
raji se o domadci zvitata, vykrmuji ostatni.

e V myslenkach se neustale zabyvaji jidlem, roste nutkani pfejidat se a chut’ na slad-
ké nebo naopak nechut’ k jidlu. Prozitky spojené s jidlem (pocit piejedeni, plnosti,
nechutenstvi) mohou byt piehnané dramatické.

e Nemocné se prestavaji orientovat ve svych vnitinich pocitech, zejména kdyz jsou
vazany na jidlo. Pocity hladu, sytosti nebo chuti ztraci svoji regulacni funkci a ne-
lze se na né spoléhat.

e Koncentrace pozornosti se zhorSuje, stejné jako pracovni tempo a pohotovost cha-
pat komplexni problémy. Mivaji problémy se spankem, méni se jejich denni a pra-
covni rezim.

e Zhorsuje se celkova intelektova vykonnost a schopnost fesit problémy, ztraci smysl
pro humor. Maji sklon k ¢ernobilému vidéni svéta.

e Posiluje se zavislost nemocné na jejim okoli, které na jeji problémy reaguje zvyse-
nou uzkosti a obavami a neumoznuje ji tak pfiméfenou socialni zpétnou vazbu a
vyzravani. Nékteré anorektiCky se adaptuji na roli nemocné, chronické pacientky
nebo duSevné€ nemocné.

e Snizuje se zajem o okoli (vzristad egocentrismus a vztahovacnost), o sex a vse, co
se bezprostfedné netyka jidla. Ubyva spolecenskych kontaktii, pfibyva konflikth
s okolim. Zpravidla vzrista zajem o jidlo (anorekticky Casto sbiraji recepty a vafi,

nékdy chtéji kontrolovat i jidlo celé rodiny). (Krch, 2010, s. 49 - 50)

Velké mnozstvi lidi, trpici mentalni anorexii, dava pii¢inu vzniku této poruchy do souvis-
losti s nepfijemnou Zivotni udalosti. Nejcastéji jsou uvadény rizné narazky, které smétuji
k télesnému vzhledu, dale také zivotni zmény ¢i rodinné problémy. Avsak dle odborniki je
objektivita uvedenych tdajii sporna. VEtsSinou vyjadiuje spiSe osobni nazory postizeného a
¢leni jeho rodiny na to, co bylo pfi¢inou vzniku a rozvoje poruchy piijmu potravy. Takeé je
dosti obtizné rozlisit, jestli jsou odhalené charakteristiky pfic¢inou ¢i disledkem poruchy.

(Krch, 2010, s. 61)

Na zpiisob chovani lidi mé obrovsky vliv pravé hladovéni, proto se dalsi podkapitola vénu-

je této problematice.
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1.1.4 Vliv hladovéni na chovani lidi

K lidem, trpicim mentalni anorexii, jejich okoli ¢asto pfistupuje jako k nékomu, kdo se
zasadné odliSuje od ostatnich jedincti v jejich v€ku. Disledky, které jsou ptic¢inou dlouho-
dobého hladovéni a s nim souvisejicich problém, ostatni lidé vnimaji jako néco, co k da-
nému nemocnému patii. Jsou vnimany jakou dusevni vlastnost ¢i abnormalita, s niz se ne-
da jiz nic délat. Po urcité dobé¢ si na svoji odliSnost zvyknou i sami nemocni a uci se s ni
zit, v n¢kterych piipadech ji mohou i vyuZivat. Vylé€eni z mentalni anorexie samoziejmeé
vede k navratu pfijatelné vahy, béznym jidelnim navykim, ale také ke snaze vidét sebe
samého a okolni svét priméfené. Je tfeba si uvédomit, Ze vse, co v té dobé nemocny vnima
a proziva, je ovlivnéno dusledkem hladovéni. A také je nutno pochopit, Ze pod vlivem tak-

to vyrazné podvyzivy by podobnym zplsobem reagoval kazdy. (Krch, 2010, s. 51)

Utinky hladovéni se zabyvala studie, kterou v roce 1950 popsal Ancel Keys a jeho kole-
gové z Minnesotské univerzity. Tento experiment byl provadén na mladych, zdravych a
psychologicky normalnich muzich. Zahrnoval omezeni energetického ptijmu téchto muza,
kteti si dany experiment zvolili jako alternativu vojenské sluzby. V prvnich tfech mésicich
byli sledovani, v dalsich Sesti mésicich jim byl snizen pfijem potravy zhruba na polovinu a
muzi tim ztratili asi 25 % své piivodni vahy. V nasledujicich tfech mésicich probihala re-
habilitace. Nezadouci efekty hladovéni byly u v§ech muzi vazné psychické, télesné i soci-

alni zmény, které setrvavaly i béhem rehabilitace. (Krch, 2010, s. 51)

V dusledku hladovéni byl zaznamenan zvySeny zdjem o jidlo. Byla snizovdna schopnost
vykonavani bézné ¢innosti, v disledku neustalého soustfedéni na jidlo. Také se projevila
tendence k hromadéni riznych pfedmétd, které nemély s jidlem nic spoleéného. Dale byl
zvySen zajem muzi o vareni. DoSlo také ke zméné stravovacich navykl. Muzi travili vice
Casu planovanim jidla, jedli velmi pomalu a tise, soustiedili se pouze na jidlo, sousto mno-
hokrat ptezvykovali a snazili se jidlo vychutnat. ZvysSila se spotieba kavy, ¢aje, kofeni, soli
a také velkého mnozstvi zZvykacéek. I béhem rehabilita¢ni faze bylo zachovano mnoho téch-
to postoji. N&kteti si na zvySeny pocit hladu ve fazi hladovéni zvykli, jini si cestu k jidlu
nasli a ptejedli se. Po pfejedeni méli pocity viny a selhéani, i kdyz ucelem experimentu ne-
byla redukce vahy. Byly zaznamenany znafené emocionalni zmény, deprese, hysterie a
hypochondrie jako diisledek polohladovéni. Také dochazelo ke sniZeni sexudlniho zajmu,
fyzické aktivity a projevila se fada zdravotnich problémii. Tyto zmény nezmizely ihned ve

fazi rehabilitace, ale aZ po nékolika tydnech. AvSak néktefi muzi se vazné stali disledkem
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v

tohoto experimentu depresivnéjsi, popudlivéjsi, hadavéjsi a negativisti¢téjsi. (Krch, 2010,
s. 51 - 55)

1.2 Mentalni bulimie a zachvatovité prejidani

Tato kapitola je zaméfena na dal$i druhy poruch piijmu potravy, a to mentalni bulimii a

zachvatovité prejidani.
A) Mentalni bulimie

Tato porucha je charakterizovana zejména pravidelné se opakujicimi zachvaty piejidani,

které jsou spojeny s nadmérnou kontrolou t€lesné hmotnosti. (Krch, 2003, s. 19)

Jedinci, ktefi se po ur€itou dobu trapili redukénimi dietami, zacnou stradat a ztracet kontro-
lu nad tim, co a kolik toho sni. Berou to jako své obrovské selhani a ptipadaji si ménécen-
ni. Z tohoto dtivodu velmi ¢asto za¢nou uzivat projimadla, vyvolavat zvraceni ¢i nadmérné
cvici, aby spalili pfebyte¢né kalorie. AvSak dostavaji se do bludného kruhu, ktery se neu-
stalé opakuje. Za to, co d¢€laji, se velmi stydi, avSak dokdzou to precizné skryvat. Dokonce
muze u nich mentalni bulimie (MB) probihat n€kolik let naprosto nepozorovatelné. (Mid-

dleton, Smith, 2010, s. 17 — 18)
»K ur€eni diagn6zy mentalni bulimie je tfeba pfedevsim tii zdkladnich znaki:

1. Opakujici se epizody prejidani. Podle n€kterych autort je subjektivni pocit neovla-
vané mnozstvi. Z jidelnich zaznamii nékterych pacientek je ziejmé, Ze Casto snédi
jen o néco vic, nez by chtély nebo nez jsou zvyklé jist.

2. Opakujici se nepfiméfend nebo nadmérna kontrola télesné hmotnosti, coz kromé
vyvolané¢ho zvraceni, zneuzivani projimadel a 1éki na odvodnéni zahrnuje takeé
opakujici se hladovky a nadmérné cviceni.

3. Pritomnost charakteristického a nadmérného zdjmu o télesny vzhled a télesnou
hmotnost. V zavislosti na téchto hodnotach se pohybuje i sebehodnoceni nemocné-

ho.” (Krch, 2003, s. 19 - 20)
Existuji 1 netypicti pacienti, ktefi nesplituji danad diagnosticka kritéria, avSak i tito pacienti

mohou trpét zavaznymi psychickymi a zdravotnimi disledky mentalni bulimie. (Krch,
2003, s. 20)
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Dle profesora Russella se definice bulimie skladéa ze tii Casti, a to: a) neovladatelné chuti
piejidat se, b) vyvolavani zvraceni, uzivani laxativ, diuretik nebo obou prosttedki na vy-
prazdiiovani, za uc¢elem zabranit tloustnuti, ¢) chorobné obavy z tloustky. (Cooper, 2014,

S. 55)

Definice bulimie, Americké psychiatrické asociace z roku 1980, byla vice obsahla nez ta
od profesora Russella. Rozdil v téchto definicich zptisobil jisté nejednotnosti v medicinské
literatufe, a to predevSim tykajici se odhadl existence bulimie. AvSak v dnes$ni dobé jiZ
existuje shoda ve faktorech, které urcuji vyskyt bulimie. Mentalni bulimie je oznacovana

terminem ,,bulimia nervosa“. (Cooper, 2014, s. 55)

Cooper (2014, s. 57) uvadi nejnovéjsi definici Americké psychiatrické asociace: ,,Bod A)
definuje zachvat piejidani jako epizodu nekontrolovaného piejidani. Bod B) je vyctem
extrémnich metod pouzivanych ke kompenzaci ptejidani. V bod¢ C) se uvadi: aby mohla
byt porucha diagnostikovana, mélo by naruseni stravovacich navykt trvat alespon posledni
tfi mésice a mélo by byt pomérné Casté. V bod¢ D) se uvadi, ze urujicim rysem poruchy je
nepfiméteny vliv télesné vahy a tvaru tlak na celkové sebehodnoceni. A v bodé E) se uva-
di, Ze pokud jsou vSechna Ctyfi pfedchozi kritéria naplnéna a doty¢na osoba spliuje Sou-
Casné kritéria pro anorexii, pak by mé¢la mit pfednost pozdé¢jsi diagndza. K usnadnéni dal-
Siho vyzkumu poruchy byly navrzeny dvé podskupiny, pfi¢emz prvni zahrnuje proc¢istova-

ni (zvraceni neb uzivani laxativ ¢i diuretik) a druhd nikoli.*

Zachvatovitym prejidanim trpi 5 az 10 % mladych dospélych zen, kdy plné€ rozvinutd men-
talni bulimie se projevuje v této skupiné u 1 az 2 % zen. Touto poruchou trpi muzi pouze
ve vzacnych piipadech. Bulimie se projevuje asi od 18. roku, avSak vétSina nemocnych
nastupuje do 1é€by az po 20. roku. Ztidka se tato porucha projevuje i u divek ve véku 13 az

14 let a u mladsich divek je bulimie velmi vzacna. (Cooper, 2014, s. 57)

Bulimie zahrnuje celou fadu problému od nizkého sebevédomi pies diety az po piejidani
se. Pojem pfejedeni se je velmi relativni, jelikoz kazdy ¢lovek se nékdy piejedl ¢i mél po-
cit, ze ztratil kontrolu nad jidlem. MiiZe mit n€kolik vyznamt, napf.: a) snime vétsi mnoz-
stvi jidla, nez bychom chtéli, b) sporadame toho vice nebo néco neobvyklého a ndm nepti-
jemného, c¢) snime nezvyklé a nadmérné mnozstvi jidla ve zvlastnich kombinacich, d)

Vv pribéhu jedeni ptijdeme o schopnost regulovat své chovani. (Krch, 2003, s. 21)

Jestlize snime vice nez bychom chtéli nebo néco, co v nas vyvolava nepiijemné pocity, lze

to zafadit do normélniho Zivota a setkal se s tim kazdy. Casto se jedna o vlastni védoma
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dietni omezeni, kterd jsou spojend se zdkazem urcitych typil potravin. Jejich poruseni je
vnimano jako ptejedeni. Od pocitil piejedeni je velmi snadné se dostat ke skutecnému pie-
jidani. Mnozstvi jidla, které je pozieno béhem piejidani se li§i. VEtSinou se energeticky
ptijem pohybuje v rozmezi od 4200 az 12 600 kj (1000 az 3000 kcal). Avsak v nékterych
extrémnich ptipadech dokaze jedinec snist az 20 000 kcal. V tomto piipadé dochazi
K hitani vSech moznych druhii potravin, véetné surovin jako je mouka ¢i maslo. Cestou
k piejidani je i nadmérna konzumace ovoce ¢&i zeleniny. Clovék konzumuje velké mnozstvi
ovoce a zeleniny bez vycitek. AvSak dochazi ke zvétSovani objemu zaludku, ktery si po

snédeni vSech zasob téchto potravin, fekne o nahradu. (Krch, 2003, s. 21 - 22)

,»Mnoho bulimi¢ek popisuje epizody piejedeni jako zachvat, jako néco neovladatelného a
zoufalého. I kdyz tento dramaticky popis v sob¢ Casto obsahuje volani o pomoc a subjek-
tivné velmi ohrozujici prozitek néceho (jidla a ptejedeni), co je dési, miize jit skute¢né az o
stav podobny nervovému zachvatu. Vyznamnou roli v tom hraje hladina krevniho cukru,

na které zavisi pocit hladu. Kdyz hladina krevniho cukru klesne pod urcitou hranici, citite

hlad.“ (Krch, 2003, s. 22)

Nejvice hladinu krevniho cukru zvysuji sladkosti, pe¢ivo, kofein a alkohol. Zvysena hladi-
na krevniho cukru zplisobuje reakci téla, které vyprodukuje velké mnozstvi inzulinu a poté
rychle zpracuje krevni cukr. Jestlize se ¢lovek piejida praveé sladkostmi ¢i peCivem, mlze
to vést k vysoké produkci inzulinu, coz smétuje K rapidnimu snizeni hladiny krevniho cuk-
ru. Disledkem je tzv. hypoglykemie, tedy trvale vyssi produkce inzulinu a nizsi hladina
krevniho cukru. Lidé, kteti se dostanou do hypoglykemického, stavu maji pocit, Ze nedo-
kaZou ovladnout své chovéni. Nejcastéji vyhledavaji sladka jidla, pecivo a kévu. Dojde
tedy k navysSeni hladiny krevniho cukru a k utiSeni nezadoucich symptomu, ale také ke
zvySeni tvorby inzulinu, coz hypoglykemii jesté vice zhorSuje. Proto by se méli vyvarovat
alkoholu, kofeinu a sladkostem. Jejich jidelni rezim by mél byt pravidelny se zvySenym

mnozstvim konzumace ryb, masa, mlé¢nych a celozrnnych potravin. (Krch, 2003, s. 22 -

23)

Jak c¢asto se bulimické zachvaty projevuji, se 1isi. Néktefi jedinci trpici touto poruchou
berou jako ptejedeni kazd¢ jidlo. Jestlize zacnou jist, nemohou piestat az do doby, dokud
nejdou zvracet. Jini se piejidaji pouze ob¢as v danou denni dobu. Nejcastéji to byva vecer,
kdy jsou hladovi a vycerpani sami doma a maji velké zasoby jidla. Jestlize nakupuji jidlo

pro sebe, snazi se to vétSinou skryvat pred ostatnimi. (Krch, 2003, s. 23)
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,Jidlo a ptejidani je spojeno s urCitymi situacemi, ¢innostmi a vnitini pocity. Nékdy staci
jen zajit do samoobsluhy, pfijit domtl nebo se citit osaméle. Nékteti 1idé nachézi v jidle
zpusob, jak ptekonat svoje problémy. V ptipadé, Ze byste nejradé€ji viibec nejedli, vam hlad
a chut’ pfestanou stacit jako dlivod k najedeni. Proto hledate néjakou mimotadnou pficinu.
Mnoho Zen tvrdi, ze se MUSI piejidat vzdy, kdyz jsou ve stresu, maji depresi nebo jsou

Zivot nez ostatni, jen Ze Cast&ji drzi diety.* (Krch, 2003, 24)

V poslednich tficeti letech se bulimie vyskytuje ¢im dal castéji. AvSak toto tvrzeni je dis-
kutabilni, jelikoz se mohla vyskytovat jiz dfive, nicméné ji nebyla vénovana pozornost.
Mentalni bulimie je vdneSni dobé jednou znejrozsifenéjSich poruch Iécenych
Vv psychiatrickych ambulancich. Toto onemocnéni je velmi Gzce spjato s mentalni anorexii.
Vétsina lidi trpici touto poruchou mé predeslé zkuSenosti i s anorexii. Tyto poruchy maji i
spoustu spole¢nych znaki, jako je specificky postoj k vlastnimu télu a télesné hmotnosti.
Az polovina lidi, ktefi trpci anorexii se obCas neovladne a pieji se. Pribyva také ptipadu,
kdy se lidé piejidaji, aniz by poté vyvolavali zvraceni ¢i jinou kompenzaci piejedeni. (Co-

oper, 2014, s. 57 — 58)

B) Zéachvatovité piejidani

V poslednich letech se vyskytuji nazory, ze tato porucha by méla byt klasifikovana jako
tieti typ poruchy piijmu potravy. (Cooper, 2014, s. 58)

Zachvatovité piejidani se vyznacuje opakovanymi epizodami piejidani se. Tyto epizody

jsou charakterizovany témito rysy:

1. pfijem nadmérné¢ho mnozstvi jidla v kratkém casovém tseku, které by vétSina lidi,
beéhem tak kratké doby (napt. béhem dvou hodin), nezvladla snist;

2. 1idé s touto poruchou trpi pocitem ztraty kontroly nad ptejidinim se béhem epizo-
dy, nejsou schopni kontrolovat, co a kolik toho sni, nebo nemohou s jedenim pie-

stat.
Postizeni touto poruchou se projevuji specifickymi zpiisoby chovani:

1. konzumuji jidlo mnohem rychleji nez je bézné;
2. nemohou pfestat s konzumaci do té doby, nez se dostavi nepfijemny pocit plnosti;

3. jedi velké mnozstvi jidla, 1 kdyz nepocit’uji hlad,
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4. obrovské mnozstvi jidla konzumuji o samoté, aby se vyhnuli nepfijemnym pocitt
studu;
5. po piejedeni trpi velkym pocitem viny, jsou znechuceni ze sebe samych a projevuji
se u nich deprese.
Projevuje se u nich také velka mira stresu spojend s prejidanim. K tomu dochézi alespoii
dvakrat tydn¢ po dobu ptl roku.
Jedinci, ktefi trpi zachvatovitym piejidanim, nevyuZivaji riznych kompenzacnich metod,
jako je nadmérné cviCeni, hladovéni ¢i procistovani a neprojevuje se u nich pouze

V obdobi anorexie nebo bulimie. (Cooper, 2014, s. 59 - 60)
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2 SKOLNI PROSTREDI JAKO RIZIKOVY A PROTEKTIVNI
CINITEL PORUCH PRIJMU POTRAVY

Tato kapitola se zabyva Skolnim prostfedim jako rizikovym a projektivnim ¢initelem po-

ruch piijmu potravy.

Pii néstupu do Skoly se kazdé dit¢ musi pfizplsobit zménam, které pro n&j nastanou. Musi
dodrzovat skolni tad, fidit se casovym harmonogramem $koly, plnit tkoly a pfipravovat se
do Skoly. Kazdy skolni den se setkava ve Skole se svymi vrstevniky. Nejprve se pro kazdé
dit¢ stane nejvyznamnéjsi osobou ve Skolnim prostfedi ucitel, avSak Casem jsou pro néj
hodnoti zndmkami. Ve tfidach se vytvafi rizné mensi podskupiny, které spojuji shodné
zajmy ¢i aktivity. Obvyklé je rozdéleni Skolni tfidy na subkultury divek a chlapct. Vlivem
nespravedlivého a nevhodného pfistupu ucitele, kdy mize uptednostiiovat nebo zavrhovat
urcité déti, mohou vznikat ve Skolnim prostiedi asocidlni party. Vylouceni téch méné talen-
tovanych, tudiz rizikové¢jSich déti, miize probihat 1 prostfednictvim poznamek ¢i prehna-
nych reakci na nepfipravenost nebo neukaznénost. V kazdé Skolni tfidé se nachdzi déti,
které jsou vysoce participujici ale i neparticipujici. U té€ch je vétsi mira pravdépodobnosti
spoleCenského vylouceni. Lhostejnost a nepfimérena reakce ucitele viici jednomu ditéti
muze byt hlavni pficinou vzniku Sikany v dané tfidé. VyluCovani zaka, ktefi jsou méné
talentovani, mize smétovat k tomu, ze tito jedinci zamérné napliuji zaporna ocekavani
svymi nekvalitnimi vykony. Tito zaci byvaji segregovani také z mimoskolnich aktivit, coz
se pro n¢ stava jesté vice rizikovym. V tomto ptipadé existuje také vétsi pravdépodobnosti
vzniku delikvence, jakozto reakce na neuspéchy ve Skole. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 75

)

Komunikace mezi détmi a ucitelem byva nejcastéji zalozena piedev§im na kritice, coz u
déti prohlubuje pocity vlastniho selhdvani a nepohody. Kazdy ucitel by mél byt schopen
komunikovat s détmi takovym zptisobem, aby dochazelo k upeviiovani jejich vztahd a bylo
ve tfidé vytvotreno pratelské prostiedi. Rozvoj zlocinnosti ovliviiyje i to, jakym zptisobem
reaguje Skola na odhaleni asocidlniho chovéani. V mnoha ptipadech dochézi k ignorovani
ocividného porusovani pravidel, ponizovani a utlacovani zakt v prubéhu vykonavani jejich
trestu, odebirani moznosti zakiim napravit sviij prohiesek a také ucitelé a feditel Skoly roz-
hoduji zaujaté vici zakiim a neopravnéné obvinuji za prohfesky rodi¢e danych zaki. Tyto

postoje nici predstavy zakid o tom, Ze jejich chovani je vzdy jistym zplisobem ohrani¢eno a
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také ovliviiuji jejich minéni o spravedlivém jednédni. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 75 —
77)

V nékterych ptipadech mohou vznikat u zakt problémy, jez vyplyvaji z ptisobeni vychov-
né-vzdélavacich zatfizeni. Existuje cela fada kritikl, ktefi odsuzuji tyto instituce. Dle jejich
nazoru jsou zaci odtrzeni ze svého pfirozen¢ho prostiedi, béznych aktivit a vztahd. Proto
mnohdy byva upiednostiiovano domaci vzdélavani, avSak v Evropé jesté neni tak rozsite-
né. Dle kritikii Skolnich instituci, by vSechny déti mély byt podnécovany k tomu, co je
opravdu zajima a bavi a nemély by byt nijak formativné fizeny dosp&lymi. AvSak Z4ci si ve
Skole osvojuji véetné védomosti a dovednosti, také schopnosti adaptovat se spolecenskym
narokum. Zde Ize zatadit naroky, které pozdé&ji musi respektovat vSichni jedinci bez ohledu
na osobni potieby, jako zdkony, normy, pfedpisy ¢i obyceje a zvyklosti dané spolecnosti.
Pro zaky, ktefi pochazi ze socidlné znevyhodnéného ¢i minoritniho prostiedi, je adaptace
ve Skolnim prostfedi zvlasté obtizna. Tito zaci byvaji svymi vrstevniky nejcastéji vyluco-

vani. (Jedlicka, 2011, s. 131 — 133)

Pokud je dité ptili§ sobecké, soutézivé a panovacné byva také svymi spoluzaky vyfazovano
z tfidniho kolektivu. Zaci si toto vylou¢eni kompenzuji snahou stat se ucitelovym obliben-
cem, piimykanim k dospélym autoritdm, nadmérnou $kolni pili ¢i uzaviranim se do sebe.
Avsak u téchto zakl se zvySuje pocit ménécennosti a touha ziskat pozornost od svych vrs-
tevnikl ¢i byt jimi pfijat. Pozornost se mohou snazit ziskat i obtézovanim a Sikanou jinych
spoluzaki nebo vyruSovanim ve vyucovani. (Jedlicka, 2011, s. 159 — 160)

Z4ci, kteii jsou nepribojni, prili§ tisi a nespoledensti, se také potykaji s vyluGovanim z
ttidniho kolektivu ¢i kritikou ze strany svych vrstevnikii. Tito jedinci se nejcastéji uzaviraji

sami do sebe a maji sviyj vlastni vnitini svét. (Jedlicka, 2011, s. 159 — 160)

Ve skole se vyskytuji faktory a procesy, které ovliviuji vznik rizikového chovani ¢i Gspés-
nou intervenci v nepiiznivém prostiedi. Proto je dale tato kapitola zaméfena na riziko a
resilienci.

A) Riziko a resilience
Skola je prostiedi, ve kterém se Zaci vyskytuji nejéast&ji. Proto pravé ona ma nejvétsi vliv
pii vzniku uréitého rizikového ¢i antisocialniho chovani. (Sobotkova, 2014, s. 95)

74k je ve $kolnim prostedi ovliviiovan jak ugiteli, tak svymi vrstevniky, ale také atmosfé-

rou a vztahy v dané skolni tfid¢ ¢i Skole. Klima mtize byt pozitivni i negativni. Pozitivni
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klima Skoly ¢i dané Skolni tfidy je tam, kde je zak ve skole rad, naroky, které jsou po za-
cich vyzadovany, odpovidaji jejich schopnostem a je ke vSem zakiim pfiistupovano bez
rozdilt. Negativni klima se nejcastéji vyskytuje ve Skoléach, v kterych se objevuji problé-
my s Sikanou, nasilim ¢i s alkoholismem a zavislosti na navykovych latkach. (Sobotkova,

2014, s. 104)

V tomto prostiedi se vyskytuje velkd fada rizikovych faktorti, které mohou zpiisobit vazné
psychické, socidlni nebo zdravotni problémy. Nejvice se vlivem rizikovych faktorl proje-
vuji deprese, problematické chovéni a poruchy pfijmu potravy. Kromé rizikovych faktort,
které se vyskytuji ve Skole, 1ze upozornit také na protektivni faktory. Jedna se o jakési
vlastnosti jedincti, prostredi ¢i situaci, jez minimalizuji ptedpoklad psychopatologie vycha-

zejici z rizikového chovani. (Sobotkova, 2014, s. 41 — 42)

Jako rizikové faktory miizeme oznacit napt. impulzivitu, neuroticismus, odmitani pravidel,
Skolni netspéch, autoritativni nebo liberalni vychovu ¢i chudobu. Mezi protektivni faktory
lze zatadit napf. inteligenci, sebetctu, pozitivné orientovanou vychovu ¢i socialni oporu

vrstevnikd. (Sobotkova, 2014, s. 43)

Pojem riziko vyjadfuje proces, kdy je jedinec vystaven urcitym nezddoucim situacim. Dal-
Sim dulezitym pojmem je resilience. Ta vyjadiuje proces vzajemného ovliviiovani jedince
a prostfedi a zdarného ptizptsobeni se okolnostem vyvoje. Jedna se tedy o uspesné zvlada-
ni nezddoucich podminek, situaci ¢i stresu. Jedinec se pozitivné prizplisobuje nepiijemnym

okolnostem, i pies to, Ze je pod tihou neptiznivého natlaku. (Sobotkova, 2014, s. 41)

,Porozuméni rizikovym faktorim a procesim je zasadni pro identifikaci téch adolescentt,
ktefi nejCastéji potiebuji vC€asnou intervenci, zatimco vyjasnéni projektivnich faktorii a
procest resilience je zaméfen nékolika sméry, soustfedi se na Siroce pojaté socidlni psy-
chologické a biologické procesy jedince (Cicchcetti, 2010). Neékteré dilezité zdroje rizika a
resilience pfedchazeji adolescenci a jsou spojeny s procesy, které zacinaji v détstvi a pretr-
vavaji i v adolescenci, zatimco jiné vznikaji v adolescenci a jejich efekty mohou byt limi-

tovany do adolescence nebo pietrvavat do dospélosti. (Sobotkova, 2014, s. 42)

Existuje mnoho druhi rizikového chovani. Tato kapitola je dale zaméfena na jeden z velmi

Castych typt rizikového chovani, a to nezdravé stravovaci navyky.

B) Nezdravé stravovaci navyky
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Casto se ve $kolnim prostiedi vyskytuji faktory, které ovliviiuji vznik problémi se stravo-
vanim a stravovacimi navyky. Jestlize jde o fyzické zdravi, jsou poruchy pfijmu potravy
tim nejrizikovej$im chovanim. Nejvice rizikovou skupinou jsou jedinci, ktefi nejsou spo-
kojeni se svym zivotem a télesnym vzhledem. Tito lidé velmi Casto uvazuji o svém téle,

hubnuti a imysIn¢ vyvolavaji zvraceni. (Sobotkova, 2014, s. 46 — 47)

Kromé¢ nezdravych stravovacich navykl existuje cela fada druhti rizikového chovani, je-
jichZ vznik ovliviiuje z velké ¢asti prave Skolni prostfedi. Mizeme sem zaradit napf. zavis-

lost na navykovych latkach, gambling ¢i hrani pocitacovych her.

Nasledujici kapitola se podrobnéji zabyva vrstevnickymi skupinami, jaky maji vliv vrstev-

nici v obdobi star§iho Skolniho véku a jejich vlivem na vznik poruch piijmu potravy.

2.1 Prevence poruch prijmu potravy
Tato podkapitola se zabyva prevenci poruch piijmu potravy.

At se jedna o jakékoliv onemocnéni, vzdy je lepsi mu predchazet nez nésledné absolvovat
terapii a 1écbu. Cilem prevence poruch pfijmu potravy je navést jedince ke zdravému zpi-
sobu stravovani, pravidelnému jidelnimu rezimu a pohybu. Tato opatfeni by méla zajistit
dlouhodobou optimélni télesnou hmotnost, pfedchazeni problémiim s nadvahou a elimino-

vat nezdravé stravovaci navyky. (Fraiikkova, Patizkova, Malichova, 2013, s. 208 — 209)

RozliSujeme primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Primarni prevence se zaklada
zejména na vychové v rodiné, piisobeni spolecenskych vlivu a kultufe stravovani. Zde je
velmi dilezité sebehodnoceni déti a dospivajicich, které je ovlivnéno predev§im médii a
kulturnimi vzory. (Papezova, 2010, s. 140)

Nasledujici podkapitoly se soustfed’uji pfedevsim na primarni, sekundarni prevenci a pre-

ventivni programy.
2.1.1 Primarni prevence

Primarni prevenci miZeme rozd¢lit na:

a) Vseobecnou prevenci, ktera se orientuje predev§im na Sirokou populaci a jejimz

hlavnim zdmérem je zlepsit zdravotni stav populace.
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b) selektivni prevence je zaméfena na specifickou nekonickou populaci. (Frafikova,

Pafizkova, Malichova, 2013, s. 209)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd Mi-
nisterstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ve §kolach a $kolskych zafizenich za-
hrnuji:
a) vymezeni odborného nazvoslovi shodného s terminologii zemi Evropské unie a za-
fazeni prevence do Skolniho vzdé&lavaciho programu a Skolniho fadu,
b) deskripce instituci v systému prevence a funkci pedagogického pracovnika,
c) definici Minimalniho preventivniho programu,
d) doporuceni postupi skolam a $kolskym zafizenim, ve kterych se vyskytnou vybra-
né rizikové formy chovéani déti a mladeze. (MSMT, 2016)

Primarni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT se soustied’uje piede-
v8§im na prevenci rozvoje rizik sméfujicich k rizikovym projeviim chovani zakt. Jednim

z téchto typt rizikového chovani je také spektrum poruch pifjmu potravy. (MSMT, 2016)

Podle doporu¢eni MSMT by méla byt pii vyskytu tohoto typu rizikového chovani uplatiio-

vana vSeobecna a specificka prevence.

e Vseobecna prevence zahrnuje- vychovu k ptimétenosti, kladeni dirazu na nebez-
pecnost extrémnich a jednotvarnych stravovacich navyku, zivotnim stylu a sportu,
zlepSeni urovné skolnich jidelen a odstranéni automatti na cukrovinky a sladké na-
poje;

e specifickd prevence zahrnuje- zdiiraznéni nebezpeci a neefektivnost redukénich diet

a informovéni o problematice poruch pifjmu potravy. (MSMT, 2016)

2.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence odhaluje a ovliviiuje jedince, ktefi patii do skupiny osob lécenych
kvili obezité, osob se somatickym onemocnénim doprovazenym dietou a snizovanim
hmotnosti, ale také jedince, ktefi vykonavaji ve volném c¢ase ¢innosti, jez jsou uzce spojeny
s kontrolou hmotnosti a vzhledu. Mezi tyto aktivity lze zaradit napt. modeling, tanec,

gymnastika, apod. (Papezova, 2010, s. 140)

Soustied’uje pozornost na osoby ¢i skupiny, u nichZ je zvySena ptitomnost rizikovych fak-
torti. Tyto faktory se mnohou vztahovat k chovani, vzajemnému plisobeni v rodiné ¢i ko-

munikaci s vrstevniky. (Frafikova, Patizkova, Malichova, 2013, s. 209)
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Prostfednictvim sekundarni prevence lze piiznivé ptsobit:

e Na urovni rizikovych faktorti, napt. rozsifovani poznatkli o vlivech dietovani, vliv
genetickych ¢i ontogenetickych faktorti na hmotnost, apod.

e Na vzristu protektivnich faktort, napt. vzdélavani zaméfené na zdravy zpusob zi-
vota, pohled na Stihlost, apod.

e Na systémové zmény v roding€, eliminovani ¢i odstranéni nepfiznivych vlivi ze
strany rodici, jejich nevhodnych postojt k télesné hmotnosti a nezdravych stravo-

vacich navyka. (Frankova, Pafizkova, Malichova, 2013, s. 209 - 210)

Terciarni prevence se vénuje predchazeni znovuvzplanuti onemocnéni a snazi se dotah-
nout znovuobnoveni plného zdravi. Jejim Ucelem je také zabranéni pfenosu jidelni patolo-

gie z generace na generaci. (Papezova, 2010, s. 140)

2.1.3 Preventivni programy

Existuje spousta preventivnich programt zaméfenych na ptedchazeni porucham piijmu
potravy i obezité. Lze mezi n¢ zaradit napt. pohybové aktivity, Skolni programy zaméiené
na zvysSeni pohybové aktivity déti, mimoskolni programy ¢i programy zamétené na jidlo,

jidelni rezim a jidelni chovani. (Fraiikkova, Patizkova, Malichova, 2013, s. 209 - 214)
Naplni preventivnich programi je:
e Jidlo, jidelni rezim a jidelnich chovani

Soustied’uji svou pozornost piedev§im na minimalizovani jedeni mimo domaci prostiedi a
piti slazenych napoji, dale na zafazeni vétsiho mnozstvi ovoce a zeleniny do kazdodenniho
stravovaciho planu, omezeni sledovani televize a zvySeni vykonavani fyzickych aktivit.
Pozitivni vliv by zde méli mit i Skolni jidelny, kde by méla byt pfipravovéna nutricné vy-
vazena jidla. Avsak i pfes zavedeni pfiprav jidel dle zasad zdravého stravovani, neni za-
znamenana vyraznd uspésnost tohoto preventivniho opatieni, jelikoz se ve Skolach stile
vyskytuji napojové automaty a je zakim poskytnuta moznost nakupu riznych druht cuk-

rovinek. (Fraiikkova, Patizkova, Malichova, 2013, s. 211 - 2012)

e Pohybova aktivita

Jiz od Sedesatych let 20. stoleti je u nas kladen diraz na systém télesné vychovy spole¢né-

ho cviceni rodic¢t ¢i prarodici a déti, ¢imz jsou jiz od brzkého veku osvojovany jisté pohy-
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bové zvyklosti, které smétuji ke vStipeni zdjmu o pohyb i v budoucich letech. (Fraiikova,

Patizkova, Malichova, 2013, s. 212)
e Skolni programy zamé&fené na zvyseni pohybové aktivity

Vyznam $koly ve vzdélavacich programech je velmi vyrazny, avsak neni pfili§ mnoho da-
kaz(, jez by dokazovaly, Ze jsou tyto programy opravdu u¢inné pii prevenci poruch piijmu
potravy a obezity. Ukolem $koly je organizovat hodiny t&lesné vychovy a zajistovat pri-
marni prevenci prostfednictvim obecné edukace. V doporuceni nékterych odbornikil je
uvedeno, ze by zaci méli mit kazdodenné vymezenou alespoii piilhodinu na uréitou pohy-
bovou ¢innost. Avsak tato doporuceni jsou ptehlizena. (Fraiikova, Patizkova, Malichova,
2013, s. 213)

Vhodnym mistem pro vykonavani vychovnych programt je Skolni prostfedi. Pirednosti
tohoto prostiedi je, ze aktivity probihaji v ustdleném, systematickém prostiedi, v bezpec-
nych a kontrolovanych podminkach, pod dohledem profesionalnich pedagogti. Avsak aby
se ucitelé mohli podilet na téchto programech, musi absolvovat specialni vzdélavani.

(Frankova, Patizkova, Malichova, 2013, s. 213)

Cela tada skol vytvafi vlastni preventivni programy, prostfednictvim nichZ obohacuji zna-
losti zakt o zasady zdravého stravovani, nezbytnost pohybovych ¢innosti a jejich vyznam
pro zdravi a udrzovani vhodné télesné hmotnosti. Snazi se také zménit postoje zakl

k vlastnimu télu a vzhledu. (Frankova, Pafizkova, Malichova, 2013, s. 214)
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3 VRSTEVNICKE SKUPINY

Soucasti této kapitoly jsou dvé podkapitoly, které¢ se vénuji vlivu vrstevnikli ve star§im

Skolnim véku a jejich pisobeni na vznik poruch ptijmu potravy.

Vrstevnické skupiny jsou charakterizovany vékovou a nazorovou blizkosti, ktera spociva
v souhlasném jednani. Jednd se o primarni skupiny, pro které je typicky piimy kontakt,
tedy tvari v tvar a takeé silny pocit sounalezitosti ke skupiné. Vrstevnické skupiny déti jsou
pomérné nestalé a nesoudrzné. Jiz v tzv. ,hravych skupinach* 1ze zpozorovat ptivod vzniku
téchto skupin. Zde vSak jest€ nedochazi k imysIné sounaleZzitosti a rozdélovani aktivit.
Clenové téchto skupin nejsou spolu, nybrz vedle sebe. U hernich ¢innosti také dochazi

k teoretickému rozboru pisobeni vrstevnickych skupin. (Kraus, 2001, s. 132)

Vrstevnické skupiny zacinaji fungovat obvykle az v prubéhu Skolni dochazky a s piibyva-
jicim vékem jejich role nariistd. Lze je dé€lit podle velikosti, struktury, tzn. dle pohlavi,
dime cile a normy, jimiz se jejich ¢lenové tidi a hodnoty, jez uznavaji. Vrstevnické skupi-
ny mohou mit pozitivni ¢i asocialni az antisocialni cile. Mezi skupiny s asocialnimi nebo

antisocialnimi cily fadime rizné party, bandy, gangy, apod. (Kraus, 2001, s. 132 - 133)

Podstatnym znakem a méfitkem pro rozfazeni je mira formalnosti a fizenosti. Prevazné
vrstevnické skupiny oznacujeme jako ty samovolné vytvofené, pfirozené a s neformalni
povahou (zadbavné, oddechové). Skupiny, které vznikly na zakladé tohoto, se postupné¢ mo-
hou stat organizovanymi a formalnimi (s uritymi pravidly). Mimo to by mély byt brany v
potaz i ty skupiny, které byly jiz na po&atku vytvofeny jako formalni a fizené. Clenstvi u
neformalnich skupin je dobrovolné, dominuji zde vztahy osobnich sympatii a jejich ¢leno-
vé maji pocit piinalezitosti. Systém norem a hodnot neformalni skupiny vychazi od jejich
Clenu a systém kontroly je dan dohodou. U formalni skupiny je ¢lenstvi uréené, dominuji
zde organizacni vztahy a ptislusnost vyplyva z formalniho ¢lenstvi. Normy a cile této sku-
piny jsou pfesné¢ dany a neberou v potaz individualni zajmy. Systém kontroly bere v potaz
formalni sankce. (Kraus, 2001, s. 133)

»Klapilova (1996, s. 33) uvadi vliv vrstevnickych skupin na socializacni proces clenil

V téchto smérech:

e vytvafeni povédomi o cilech skupiny, které¢ jsou hodnoceny jako zaddouci,

e hodnoceni a vybér prostredk, které jsou piipustné k dosahovani téchto cild,
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e schvalovani vybranych norem jednéani a poskytovani motivace jedinctim k dosaho-
vani uznavanych cilu,

e vytvoreni jistého vzoru chovani a porovnavani konkrétnich projevii s konkrétnim
vzorem,

e vytvofeni souboru norem a sankci, kterymi je postihovano chovani jedinca.*

(Kraus, 2001, s. 133 —134)

Z pedagogického hlediska je velmi nutné zabyvat se problematikou vrstevnickych skupin,
jelikoZ je nezbytné, aby o nich mél vychovny pracovnik piehled, byl obeznamen o pisobe-
ni téchto skupin a znal charakter jejich aktivit. Dané aktivity vrstevnickych skupin probiha-
Ji ptedevsim ve volném case. Pfevazuji predev§im ndhodna vrstevnicka seskupeni ¢i party,
z divodu nedivéry k organizovanosti. Pedagog ma vzdy uréité moznosti a nastroje
k vypatrani dilezitych informaci o aktivitach téchto skupin, navzdory tomu, Ze je velmi
naro¢né do nich proniknout. Lze zjistovat sloZeni a struktury skupiny, systém komunikace
a komunikac¢nich kanala, ale také usporddani uvniti skupiny, zplisob organizace i hlavni
vudce skupiny, a to prostfednictvim sociometrie. Hlavni tkolem rodiny, uciteli a vychova-
telll je usmérnovat volny Cas, aby ve vrstevnickych skupinadch nedochdzelo k deviantnimu
chovani. Jestlize se jedna o skupinu, ve které se projevil tento typ chovani, mélo by dojit
k zabranéni rozsifovani negativnich vliva skupiny na dalsi déti a mladez. Intervence do
tohoto typu skupin, s cilem zménit jejich zpusob Zivota a obsah aktivit, je velmi slozita.
(Kraus, 2001, s. 135)

Skolni tiida je specifickou a dilezitou vrstevnickou skupinou. Jedinci zde ziskavaji role
spoluzdkli, k nimz je pfistupovdno rovnocenné. Zatazeni do této skupiny a spoluzaky si
jedinec nevybird sam, nybrz je ndhodn¢ umistén k vrstevnikiim stejného véku. Jedna se o
stalou a uzavienou skupinu. Pfislusnost ke Skolni tfid¢ je podstatna soucast socialni identi-

ty kazdého zéka.

Ve Skolni tfidé postupem ¢asu dochazi k vertikalnimu rozdélovani, kdy kazdy jedinec zis-
kavé urcitou roli a socidlni postaveni. Toto rozdéleni se stdva predpokladem budouciho
statusu jednotlivych zaka tiidy. Socialni postaveni, které jedinec ve Skolni tfid¢ ziska,
ovliviiuje napf. mira sympatie a oblibenosti. V tomto pfipad¢ je vyznamna schopnost em-
patie, pratelskost, otevienost, projevy solidarity, pomoci Ci opory, ale také smysl pro hu-
mor. Pro vSechny cleny této skupiny je velmi nelehké, pokud nemaji ve své tiide pratele.

Dale pti tomto rozdélovani hraje vyznamnou roli mira vlivu. Ta je zavisld na v§emoznych
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kompetencich, uznani autoritou a na vlastnostech a chovani jedince. Také byva kladné

hodnocena vnéjsi atraktivita, fyzicka zdatnost a zruc¢nost.

Mezi zaky, kteti byvaji zavrhovani, patii pfedevsim ti, jenz se neumi branit, jsou nepriboj-

ni, tisi a bazlivi. (Vagnerova, 2005, s. 295 — 298)

V nasledujici podkapitole se budeme detailnéji zaobirat vlivem vrstevnikd v obdobi starsi-

ho skolniho véku.

3.1 Vliv vrstevnika v obdobi star§iho $kolniho véku
A) Starsi Skolni veék

Mat¢jcek a Pokornd (1998, s. 145) uvadi, Ze: ,,Starsi Skolni vék, to je doba dospivani, doba

puberty. A slovo ,,puberta‘ zni nékterym rodi¢tim jako hrozba.

Rodice se jiz pfedem obavaji zmén, které s pubertou nastanou. Zejména raznych nepiijem-
nosti, Ze nebude dité poslouchat a odcizi se jim. AvSak od puberty se neda ocekavat az tak
zasadni obrat k tomu Spatnému, ale ani k dobrému. PfedevSim lze pocitat s vyssi tirovni

dusevni vyspélosti. (Matéj¢ek, Pokorna, 1998, s. 145)

Nekteré z obtizi, které v puberté¢ opravdu nastanou, jsou spiSe vychovnymi prohiesky
Z minulosti, nez vyjadienim tzv. ,,zI¢ puberty*. Muze se jednat o rozmazlovani, vychovu
k sobectvi, snizovani sebedlivéry ¢i upeviiovani pocitu ménécennosti apod. (Matéjcek,

Pokorna, 1998, s. 146)

Dité¢ se v tomto obdobi ocitd pied vrcholem vyvoje své inteligence. Avsak pii vykonavani

¢innosti nepfemysli nad budoucnosti. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 146)

Rodice ziskali béhem Zivota spoustu zkusenosti, pracovnich metod, taktik ¢i praktik, tudiz
1épe vedi, jak se vypotadat nejen s technickymi ukoly, ale také s tézkymi zivotnimi situa-

vvvvv

vysadu dospélosti. (Matéjéek, Pokorna, 1998, s. 146 - 147)

Déti jiz chapou pojmy pficiny a nasledku a dokazou ze sledovanych jevl vytvofit obecny
zabér. Také maji schopnost soudit, hodnotit ¢i kriticky premyslet. AvSak jejich mySlenkové
pochody jesté nejsou zaloZeny na vlastnich zivotnich zkusenostech a znalostech a odehra-
vaji se s mladistvou nerozvaznosti. Tudiz neni neobvyklé, ze vysledky byvaji ¢asto zjevne

nespravné. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 148)
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V tomto véku také dochazi k rozvoji tzv. introspekce, coz je schopnost sledovat a uvédo-
movat si své vlastni dusevni prozitky. Tato duSevni funkce se objevuje jiz ve stfednim
Skolnim veku, av§ak nyni dochazi k jejimu plnému rozvoji. Mize se jednat naptiklad o tzv.
denni snéni ¢i rizné fantazijni kreace. Tato schopnost se zatne spojovat se schopnosti

utvaret obecny zabér. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 148)

Déti si v této dob¢ pokladaji samy sob¢ (nasledné€ 1 druhym) riizné nepiijemné otazky. Za-
jima je, pro¢ lidé jednaji ur€itym zplsobem a ne jinym, co je k takovému konani pfivadi,
co se nachazi vné a uvnitt, zda jsou lidé upfimni, vérni, state¢ni nebo se jedna jen o prazd-

né feci. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 148 - 149)

Rodice si obvykle stézuji na nadmiru nebo nedostatek sebevédomi ¢i na nepiiméfené ko-
lisani ve vyznamu plust a minust u stejného jedince. Nastanou chvile, kdy dité zafi sebe-
davérou a zapalem, jestlize se mu néco povede, ale naopak trpi depresemi, kdyz se mu
néco piili§ nezdaii. Prvotni zdar u nich vyvolava pocit dokonalosti a nezdar u nich vzbudi
stagnaci a nechut’ néco délat. Jelikoz dochazi v tomto obdobi teprve k rozvoji vlastniho
,Ja“, nemizeme od nich ocekavat to, co od dospélého jedince. VSechny poznamky smétu-

jici k jejich vlastni 0sob¢€ vnimaji az pfili$ precitlivéle. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 157)

Mnoho autortii zastava nazor, ze z diivodu strachu z dospélosti mize propukat u téchto do-

spivajicich déti porucha pfijmu potravy. (Novak, 2010, s. 16)

Dale je kapitola sméfovana na vliv vrstevnikll pravé v obdobi star§iho Skolniho véku.

B) Vliv vrstevnikti v obdobi starSiho $kolniho véku

vvvvvv

se dospivajici preorientovavaji z rodiny na vrstevniky. Znamena to, Ze vliv rodiny upada a
naopak stoupa vliv a vyznam vrstevnikti. Avsak jejich vliv neni vzdy pozitivni. Velmi cas-
to sméfuje pravé negativnim smérem. Mnohdy je napodobovani uré¢itého rizikového cho-
ni se nejcastéji projevuje ve spojeni vrstevnickych vztaht. Jestlize si dospivajici nerozumi
s rodici ¢i uciteli, vyhledavaji podporu u vrstevnikti. Skupina vrstevnikti pomaha dospiva-
jicimu, aby se odpoutal od rodict, avSak nesmi to sméfovat k naprosté zavislosti na vrstev-
nicich. Vrstevnické skupiny, které jsou néjakym zplisobem zaméfené a strukturované, maji
nejlepsi vliv na dospivajiciho. Jedna se napi. o zajmové, sportovni ¢i turistické krouzky.

(Sobotkova, 2014, s. 107)
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Prislusnost k urcité skupiné pozaduje jistou konformitu k zajmim dané skupiny. Nicméné
jednotlivcovy zajmy se mohou odliSovat od zajmi skupiny. Aby se jednotlivec pfizpusobil
zajmim a normam dané skupiny, vyviji na néj ostatni clenové skupiny natlak. Ostatni ¢le-
nové skupiny pobizeji jednotlivee k urcité aktivité. I kdyz jednotlivec vi, Ze dand aktivita
neni spravna, vykona ji, aby vyhovél skuping. Vrstevnicky tlak a vrstevnicka konformita
JSou pojmy, jez jsou si velmi blizké, avSak je nezbytné je rozliSovat. Pojem vrstevnicky
tlak vyjadiuje subjektivni vliv skupiny na jednotlivce. Vrstevnicka konformita vyjadiuje

pravdépodobnost, zda jedinec tomuto tlaku podlehne.

Mezi dilezité negativni aspekty, tykajici se vrstevnické socidlni sité, patfi odmitani jedince
kolektivem. Pfi¢inou odmitani byva nejcastéji socidlni statut, vliv rodicu a také chovani
odmitaného jedince. Déle je potvrzeno Geckovou a van Dijkem, ze ¢im vice pratel se
ucastni rizikového chovani, tim vice je pravdépodobné, Ze se toto chovani projevi i u pfi-

sluseného dospivajiciho. (Sobotkova, 2014, s. 108)

Vrstevnicka konformita je velmi dilezity faktor v rozvoji rizikového chovani dospivaji-

cich. Avsak nebyla ji vénovana dostacujici pozornost. (Sobotkova, 2014, s. 109)

,»Krch (2000) upozornil na vyznam konformity u adolescentii s hodnotami vrstevnikl pii
rozvoji poruch piijmu potravy a Csémy, Hrachovinova a Krch (2004) studovali souvislosti
mezi konformitou vic¢i socialné schvalovanym normam (tedy nikoliv vrstevnickou kon-

formitou) a uzivanim ndvykovych latek u univerzitnich student.” (Sobotkova, 2014, s.

109)

Projevy rizikového chovani ¢i konformitu k vrstevnickému tlaku ptedevsim snizuje dosta-
te€na pozornost rodi¢il, vénovana z4jmim a problémim jejich dospivajicich déti, ale také
disledna vychova. Jedinci, ktefi jsou mén¢ odolni vrstevnickému tlaku, pochazi z rodin,
Vv kterych jim neni projevovano dostatecné mnozstvi citl, naklonnosti ¢i opory. U téchto

adolescentll se Castéji projevuje rizikové chovani. (Sobotkova, 2014, s. 109)

V obdobi dospivani se vnéjsi vzhled stava prostiedkem k udrzeni spole¢enské pozice. Vy-

znamnou roli hraje imitovani idealt krasy. (Vagnerova, 2005, s. 345)

Jestlize je adolescent t€lesn¢ atraktivni, ziskava lepsi socidlni status. Pokud neni jedinec az
tak télesné pritazlivy, mize to u néj vyvolat urCitou snahu, aby se seberealizoval v jiné

oblasti a tento svllj nedostatek vykompenzoval. T¢lesné€ ptitazlivy jedinec je 1épe piijiman

vvvvvv
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Spolecnost v dneSni dobé propaguje tzv. ideal krasy. Za tento ideal jsou povazovany
zejména mladé modelky, které ziskavaji spolecCenskou prestiz pouhym bytim a nepotiebu;i

jiné kompetence.

Dale je v tomto obdobi dillezita vyska a fyzicka zdatnost. Ve vrstevnickych skupinach se

ziskava prestiz zejména prostiednictvim fyzické sily. (Vagnerova, 2005, s. 30 — 31)

Pro pubescenta se tedy stava velmi dilezita pravé vrstevnicka skupina, s niz se ztotoziuje
a je pro n¢j citovou i socialni oporou. Vznikaji zde hierarchické vztahy, kdy tato skupina
ma svého vidce, kterého musi ostatni ¢lenové uznavat. Ale také se zde rozvijeji vztahy,
jako prvni lasky a pratelstvi. Vrstevnické skupiny od adolescenti obvykle ocekavaji vétsi

miru konformity nez dospéli jedinci. (Vagnerova, 2005, s. 347)

Nasledujici podkapitola se hloubéji zabyva problematikou plisobeni vrstevnikli na vznik

poruch pfijmu potravy.

3.2 Pisobeni vrstevnikii na vznik poruch pfijmu potravy

Nyni se podrobnéji zaméfime na to, jak vrstevnici pfimo piisobi na vznik poruch piijmu

potravy.

Jednim z nejvyznamnéjSich faktorti, ktery pfispiva ke vzniku poruch piijmu potravy, je
vliv vrstevnikti. Na zdkladé povzbuzovani ¢i vysméchu, vychazejiciho z nedodrzeni vrs-
tevnickych norem, si dospivajici déti osvojuji urcité postoje a chovani od vrstevniki. Lze
sem zafadit napt. diiraz kladeny na Stihlost, dietni chovani ¢i uzivani projimadel. Pozornost
predevsim party divek je nejcastéji sméfovana k fyzickému vzhledu. Je velmi slozité rozli-
Sit relativni vliv vrstevnikl,, médii nebo rodiny. Né&které vyzkumy dokazuji, Ze intenzivnéji
se na vzniku téchto poruch podili plisobeni vrstevniki a rodiny, jiné dosvédcuji, ze nejveétsi
vliv maji média. Vliv vrstevnikil je prespfiliS neuchopitelny a intenzivni, coz zapficinuje,
ze zpusobuje mnohem vétsi miru patologie, nez je zjevné. Nicméné musime brat v potaz
skutecnost, ze ne vSichni vrstevnici maji nadmérny zajem o postavu. Z tohoto divodu se
nemuzeme domnivat, ze kazda skupina mé neptiznivy vliv. Dale lze potvrdit, Ze smiSené
Skolni prostredi je vice rizikové pro vznik poruch pfijmu potravy nez vyhradné divei €i

chlapecké skoly. (Novak, 2010, s. 18)

U dospivajicich jedincii, pfedevs§im divek, jsou poruchy pifijmu potravy projevem obav

Z dospelosti a fyzickych i psychickych zmén v obdobi puberty. V mnoha ptipadech se tito
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jedinci zacinaji uzavirat pied svymi vrstevniky jiz rok pied samotnym vznikem poruchy
piijmu potravy. Bud’ je ze své spolecnosti vyfadi vrstevnici, nebo se nemocni oddaluji od
nich sami. Tyto poruchy zacinaji propukat ve chvili, kdy jsou dospivajici nuceni vypotadat
se s ur¢itymi zménami ¢i naroky. Ve vétSing piipadd jsou ochromeni obavami z toho, Ze se
nezvladnou adaptovat na tyto zmény nebo nedovedou vyhovét ndroklim ostatnich. Tento
strach také prameni z pochybnosti z role, do které se maji formulovat (sportovec, inteli-
gent, bavic, atd.). (Novak, 2010, s. 16)

Dospivajici jedinci si velmi ¢asto neodpusti nepiijemné narazky sméfujici k postavé jejich
vrstevnikll. Zejména dospivajici divky si jakoukoliv negativni poznamku sméfujici k jejich
postave, zmeéné postavy ¢i télesnou vahu, berou velmi osobné. Na téle dospivajicich divek
probihaji ve vétsin€ ptipadll vyrazné zmény. Divky maji obvykle problém, vypotadat se
S témito zménami a nardzKy jim smifeni se s nimi rozhodné neulehcuji. Toto se odehrava
mimo domaci prostiedi, tudiz nemohou zasdhnout rodice. Divky se vétSinou nesvéii svému
uciteli, ze se ji spoluzaci posmivaji kvili postaveé. Miize nastat situace, kdy takova divka
zacne trpét depresemi, pocity tzkosti a dokonce mize dojit ke vzniku poruchy piijmu po-

travy. (Cassuto, Guillou, 2008, s. 43)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI
Vyzkumny problém

Bude provedena deskripce vyzkumného Setieni, jez je zaméfeno na vliv vrstevnikll ve
Skolnim prostfedi na vznik poruch pfijmu potravy. Jiz od pradavna se setkavame s celou
fadou problémd, spojenych s pfijimanim potravy. Avsak v poslednich letech rapidné stou-
pa vyskyt poruch piijmu potravy. Jedna se o zavazné onemocnéni, které je doprovazené
zédvaznymi dusledky. Této problematice vSak neni vénovéna dostatecna pozornost. Nejvice
se s timto psychickym onemocnéni setkdvame u dospivajicich jedinct ve véku od dvanacti
do patnacti let. Jiz ve velmi brzkém véku vétSina dospivajicich jedinch nevi, jak by mél
vypadat pfiméieny stravovaci rezim bez jakychkoliv dietnich omezeni. Pravé naopak jejich
jidelni navyky jsou spiSe na horsi trovni. A pomérné dost jedinct v obdobi dospivani trpi
strachem z pfibirani na vaze. Z divodu neznalosti zasad spravného stravovani se velmi
Casto projevuji pravé poruchy ptijmu potravy. Miize se jednat o odmitani potravy, za uce-
lem zhubnuti, ale také o piejidani se velkym mnozstvi jidla, které mtze byt doprovazeno
naslednym umyslnym zvracenim. V posledni dobé se vyskytuje stale Castéji prejidani se

nadmérnym mnoZzstvim jidla i bez nasledného zvraceni.

V posledni dobé je také velmi vyrazna propagace tzv. idedlu krésy, kterym je $tihla posta-
va. Tento uptednostiiovany ideal propaguji veskera média. Také se v dnesni dob¢é nelze
vyhnout typtim a radam, které se zamétuji na velké mnozstvi redukcnich diet ¢i pripravk
na hubnuti. V tomto ptipad¢ hraje podstatnou roli také neznalost dospivajicich jedinct,
kteti se velmi Casto inspiruji nesmyslnymi radami a zkousi vSemozn¢ diety, aniz by si byli

védomi nasledka, které jim toto experimentovani s vlastnim zdravim, mtize pfinést.

V obdobi star§iho Skolniho véku se vrstevnici vyraznymi zpisobem ovliviiuji. A prave
Vv oblasti stravovacich ndvyki, pfistupu k vlastnimu télu, zkouseni riiznych redukénich diet
¢i sledovani nejnovéjsich trendt a svych idoll, se vrstevnici v tomto véku ovliviiuji v po-
mérn¢ vysoké mife. NejcastéjSim mistem, kde se setkavaji, je samoziejmée Skola. Prave ta

je jednim z rizikovych ¢initeld v souvislosti s poruchami piijmu potravy.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani obsahuje i vzd&lavaci oblast Clovék
a zdravi, kterd se zamétuje na pfedmét Vychova ke zdravi (dfive tzv. Rodinnd vychova) a
Zdravy zptisob Zivota a péce o zdravi. Zde by m¢lo jit pfedev§im o zaméfeni na vyzivu a
zdravi, ptedevsim tedy o zdravé stravovani, vliv Zivotnich podminek a zpasobu stravovani

na zdravi a také piimo na poruchy piijmu potravy.
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Jak bylo jiz zminéno, jedna se o velmi zavazné onemocnéni, které mize koncit velmi tra-
gicky, dokonce smrti. VEtSina z dospivajicich jedinci nema vibec pichled o moznych na-
sledcich poruch ptijmu potravy, jelikoZ nejsou dostate¢né informovani o poruchéch piijmu

potravy. Coz je také jeden z diivodl frekventovaného vyskytu tohoto onemocnéni.

4.1 Otazky a cile vyzkumu
Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnd otazka je zaméfena na vliv vrstevnikll ve Skole na vznik poruch pfijmu

potravy. Formulace hlavni vyzkumné otazky zni:
e Jaky je vliv vrstevnikii ve Skolnim prostiedi na vznik poruch pfijmu potravy?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou zaméteny na znalost zakt této problematiky, zplisob ziskavani
informaci o dané problematice, postoje zakl k vrstevnikiim se silnéjsi postavou, do jaké
miry se zaci ovliviiji v drzeni redukcnich diet, zvraceni po jidle, imyslném hladovéni, ve
vztahu K vlastnimu télu, mnozstvi snédeného jidla ¢i jak zaky ovliviuje Stihlost vrstevnika
pii vybéru pratel.

Formulace dil¢ich vyzkumnych otdzek zni:

e Jakym zpisobem ziskavaji Zaci informace o problematice PPP?

e Jaka je znalost Zaki o problematice PPP?

e Jaky maji Zaci nazor na vrstevniky se silnéjsi postavou?

e Do jaké miry se vrstevnici vzajemné ovliviiuji v drZeni redukénich diet?

¢ Do jaké miry se vrstevnici vzajemné€ ovliviiuji v imyslném hladovéni?

¢ Do jaké miry ma vliv Stihlost na oblibenost v kolektivu mezi vrstevniky?

e Jaky maji Zaci nazor na vliv $tihlosti na miru pritazlivosti jejich vrstevniki?

¢ Do jaké miry se vrstevnici vzajemné ovliviiuji ve vyvolavani zvraceni po jidle?

e Jakym zpiisobem se vrstevnici vzajemné ovliviiuji ve vztahu k vlastnimu télu?

e Do jaké miry se vrstevnici vzajemné ovliviiuji ve vztahu k mnozZstvi snédeného
jidla?

e Jakym zpusobem ovliviiuje Stihlost Zaky pri vybéru pratel?

e Jaky maji Zaci nazor na propagovany ideal krasy?

e Jaky maji Zaci nazor na vliv Stihlosti na uspéSnost v Zivoté?

e Jaky maji Zaci nazor na problematiku nadvahy?
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e Do jaké miry je pro zaky dulezité to, jak vypadaji v ocich svych vrstevniki?
Vyzkumné cile

Vyzkumné Setfeni provadi deskripci ziskanych dat v podobé nazoru zakt zakladni skoly.
Timto zplisobem budou naplnény dil¢i cile a také tcel vyzkumu, kterym dojde k zodpové-

zeni hlavni vyzkumné otazky. Formulace hlavniho vyzkumného cile zni:
e Zjistit vliv vrstevnikii ve Skolnim prostiedi na vznik poruch pFijmu potravy.
Diléi vyzkumné cile koresponduji s dilé¢imi vyzkumnymi otdzkami. Jejich formulace zni:

e Odhalit zpisob ziskavani informaci Zakid o problematice poruch pfijmu po-
travy.

e Zjistit znalost Zaki o problematice poruch pFijmu potravy.

e Zjistit nazor zaku na vrstevniky se silnéjsi postavou.

¢ Identifikovat miru vzajemného ovliviiovani vrstevniki v drZeni redukénich di-
et.

¢ Identifikovat miru vzajemného ovliviiovani vrstevniku v imyslném hladovéni.

¢ (Odhalit miru vlivu $tihlosti na oblibenost v kolektivu mezi vrstevniky.

e Zjistit nazor zaki na vliv Stihlosti na miru pritazlivosti jejich vrstevnik.

e Identifikovat miru vzajemného ovliviiovani vrstevniki ve vyvolavani imysl-
ného zvraceni po jidle.

o Identifikovat, jakym zpiisobem se vrstevnici vzajemné ovlivituji ve vztahu k
vlastnimu télu.

e Zjistit miru vzajemného ovliviiovani vrstevniki ve vztahu k mnoZstvi snéde-
ného jidla.

¢ QOdhalit, jakym zpiisobem ovliviiuje Zaky Stihlost p¥i vybéru pratel.

e Zjistit nazor Zakii na propagovany ideal krasy.

e Zjistit nazor Zakii na vliv Stihlosti na uspéSnost v Zivoté.

e Odkryt nazor zaki na problematiku nadvahy.

e Zjistit, do jaké miry je pro Zaky dulezité, jak vypadaji v o¢ich svych vrstevni-

k.
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Pojeti vyzkumu

Byl zvolen kvantitativni ptistup vyzkumného Setteni, jelikoz dané vyzkumné Setfeni nelze

provézt jen na jednotlivei, nybrz je tieba ho realizovat na vétsi skupiné osob.

4.2 Vyzkumny soubor a technika sbéru dat

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor u tohoto Setfeni byl zvolen dle dostupného vybéru, ktery je soucasti
zamerného vybéru. Tento typ vyzkumného souboru byva pouzivan, jestlize jsou zkouma-

nymi subjekty zaci $kol. (Gavora, 2008, s. 79 — 80)

Vyzkumného Setieni se UcCastnili zaci zdkladni Skoly J. A. K. Kyjov. Jednalo se o jedince
star$iho $kolniho véku, tedy respondenti byli zaci od Sestého do devatého ro¢niku této sko-
ly. Ptislu$na Skola byla vybrana na zaklad¢ dostupnosti. Byla vybrana ptfedevsim z ditvodu,
obeznameni, ze v pribéhu nékolika let, se Skola s poruchami piijmu potravy u svych zakt
setkala. Skola ma také Minimalni preventivni program, ktery je zaméfen na zvyseni zdra-

vého sebevédomi zakli a podporu spravné komunikace mezi vrstevniky.

e Zakladni soubor: zaci zdkladni Skoly

e Vybérovy soubor: Zaci 6.- 9. roéniku ZS J. A. K. Kyjov
Technika sbéru dat

Technika sbéru dat probihala na zakladé dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni bylo provade-
no pisemnym kladenim otazek. Dotaznik byl sestaven z otazek strukturovanych, tedy uza-
vienych a zahrnoval také jednu otazku nestrukturovanou, tedy otevienou. Tyto otdzky na-

bizi dichotomické, trichotomické a polytomické druhy odpoveédi .

Do $koly bylo dodano 141 dotaznikii, navratnost dotaznikti byla 109, z toho 3 dotazniky

musely byt z divodu netuplného vyplnéni vytfazeny.
Pribéh vyzkumu

Ptiprava tohoto vyzkumu zapocala v prosinci 2015. V bieznu roku 2016 byl proveden
pfedvyzkum na menSim poctu zaki dané Skoly, za ucelem zjisténi vhodného polozeni ota-
zek v dotazniku. V dubnu 2016 probéhla realizace vyzkumné Setfeni. Dotazniky byly pie-
dany zastupkyni feditele zékladni Skoly a poté piislusSnym pedagoglim, ktefi dotazniky
rozdali v ramci vyuky. Potfebna data byla sesbirana béhem jedné vyucovaci hodiny a poté

byla zpracovana a vyhodnocena v prubéhu mésice dubna.
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5 METODY ANALYZY DAT

Sesbirana data z dotaznikového Setfeni jsou ovéfeny nomindlni statistickou analyzou dat,

pomoci Testu dobré shody chi-kvadrat.

Data Cetnosti vyskytu byly zaznamendny a graficky zobrazeny ve vyseCovych grafech a

prostiednictvim tabulek.

5.1 Dotaznikové Setieni
Identifika¢ni udaje

PoloZka €. 1 - Ro¢nik studia

6. tiida 20 19%

7. tiida 23 22%

8. tfida 43 41%

9. tiida 20 19%

celkem 106| 100%
Tabulka 1

Tabulka 1 znazornuje strukturu respondentt dle ro¢nikd. Nejvice zaki, ktefi se zacastnili
vyzkumneého Setfeni, bylo z 8. ro¢niku (41 %), dale Zakl ze 6. ro¢niku (20%), ze 7. ro€niku

(22%) a z 9. ro¢niku (20%).

Polozka ¢. 2 — Pohlavi

divky 45 42%

chlapci 61 58%

celkem 106| 100%
Tabulka 2

Tabulka 2 znazoriiuje rozdéleni zaku dle pohlavi. Celkové se zacastnilo vyzkumného $et-

feni 42 % divek a 58 % chlapct.
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Otazka ¢. 1

Dokazal/a bys vysvétlit pojem porucha pfijmu potravy?

ano 59| 56%

ne 47| 44 %

celkem 106 | 100% B ano
Tabulka 3 Ene

Graf 1

Z tabulky ¢. 3 mizeme vycist, kolik zakli by dokazalo vysvétlit pojem porucha ptijmu po-
travy a kolik nikoliv. Graf ¢. 1 tuto skute¢nost zobrazuje graficky. Celkem 56 % ze zaka

by tento pojem dokdazalo vysvétlit a 44 % nikoliv.
Otazka ¢. 2
Vysvétli pojem porucha prijmu potravy vlastnimi slovy

Na tuto otazku odpovidali pouze zaci, ktefi u otazky ¢. 1 uvedli odpovéd’ ano.

Tabulka 4

onemocnéni traviciho Ustroji 1 0 1 1
nepfijimani potravy 1 4 8| 11
nedostatek jidla v obchodech 1 0 0 0
porucha vnimani vlastniho téla 0 1 1 0
anorexie,bulimie, obezita 0 5 4 0
nepfijimani/nadmérné pfijimani potravy 0 4 2 2
poruchy traveni urcitého jidla 0 1 1 0
zvraceni po jidle 0 1 0 1
fyzické a psychické onemocnéni 0 3 3 1
nedokazal vysvétlit 17 4 23 4

3 19 20| 16
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Tato tabulka zobrazuje roziazeni odpovédi zakt do prislusnych vytvorenych kategorii.

Z 20 zaku 6. roéniku, dokazali vysvétlit poruchy piijmu potravy (PPP) pouze 3 Zaci, tedy
15 % z celkového poctu. Z toho jednu odpoveéd’ (nedostatek jidla v obchodech) nelze uznat

jako vysvétleni PPP. TakZe pouze 10 % zéki Sestého ro¢niku tento pojem vysvétlilo.

Z 23 74kt 7. ro¢niku dokazalo vysvétlit PPP 19 zaka, tedy 82,6 %.

Ze 43 74kt 8. ro¢niku dokazalo vysvétlit PPP 20 zaka, tedy 46, 5 % z celkového poctu.
Z 20 zakt 9. ro¢niku dokazalo vysvétlit PPP 16 zaki, tedy 80 % z celkového poctu.

Pro porovnani znalosti o PPP byli zvoleni zaci 6., 7. a 9. ro¢niku, jelikoz pocet zicastné-
nych zakt byl stejny &i velmi podobny. Zaka 8. roénikil, kteii se podileli na tomto vyzku-

mu, bylo podstatné vice.

Pocet
Rocnik zaka | %
6. 2 10
7. 19 82,6
9. 16| 80

Tabulka 5

Tato tabulka vyobrazuje skutecnost, ze pojem PPP dokazalo vysvétlit nejvice zakl ze 7.
ro¢niku a to celkem 82,6 %, nasledovali Zaci 9. ro€niku (80 %) a Zakl z 6. ro¢niku, kteti

byli schopni tento pojem vysvétlit vlastnimi slovy, bylo pouze 10 %.

%

d 82,6

0 20 40 60 80 100

Graf 2

Zde je zobrazeno potadi rocniki, tykajici se schopnosti vysvétlit PPP vlastnimi slovy, gra-

ficky.

Otazka ¢. 3
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Znas pojmy mentalni anorexie a mentalni bulimie?

6%

M Rozhodné ano
B SpiSe ano

H Nevim

B SpiSe ne

B Rozhodné ne

Rozhodné ano 30(28,30188679

Spise ano 42 (39,62264151

Nevim 13]12,26415094

Spise ne 15| 14,1509434

Rozhodné ne 6]5,660377358

Celkem 106 100%
Tabulka 6

Graf 3

Ve vyse uvedené tabulce a grafu je zobrazeno do jaké miry jsou Zaci obeznameni s pojmy

mentalni anorexie a mentalni bulimie. Tyto pojmy znalo celkem 68 % zaki (rozhodné ano

28 %, spise ano 40 %), neutralné odpoveédelo 12 % zakh a celkem 20 % zaku tyto pojmy

viibec neznalo. Z tohoto by se dalo vyjadfit, ze znalost zakl v oblasti mentalni anorexie a

bulimie je na pom&rn¢ dobré trovni.

Otazka ¢. 4

Odkud jsi ziskal informace o problematice poruch pfijmu potravy?

od rodicd 26 25%

od kamara-

da/kamaradky 4 4%

od uciteld 28 26 %

z médii (televize,

casopisy, internet,...) 28 26 %

od lékare 1 1%

nikdo mé neinformo-

val 19 18 %

celkem 106 100 %
Tabulka 7

M od rodicd

Hod
kamarada/kamar
adky

H od uditeld

B z médif
(televize, Casopisy

, internet,...)
B od lékare

® nikdo mé
neinformoval

Graf 4
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Tato otazka byla zaméfena na zjiSténi, odkud ziskali Zaci informace o problematice PPP.
Z vyse uvedené tabulky a grafu mizeme vycist, Ze nejvice jsou zaci informovani od svych
uciteltl a z médii (26 %), nasleduji informace ziskané od rodict (25 %), bohuzel pomérné
vysoké procento zakl (18 %) uvedlo, Ze je dosud nikdo neinformoval, pouze 4 % zaka
uvedlo, Ze je informoval kamarad ¢i kamaradka a pouze jeden zak uvedl, ze ziskal infor-
mace o této problematice od lékare. Toto zjisténi poukazuje na to, Ze by poruchdm piijmu
potravy mélo byt vénovano vice pozornosti. Zaci by méli byt informovani zejména od

svych rodici a predevsim ve Skole v ramci vyuky.
Otazka ¢. 5

Mluvi§ se svymi vrstevniky o reduk¢ni dieté?

ano 5 5% Hano

spise ano 10 9% o

nevim - % B spiSe ano

spise ne 28 26 % nevim

ne 56 53 % M spise ne

celkem 106 100 % Hne
Tabulka 8 Graf 5

Otazka ¢. 5 byla zaméfena na zjisténi, zda spolu Zaci mluvi o redukénich dietach. Pouhych
14 % zaki uvedlo, ze o dietach hovoii (ano 5 %, spiSe ano 9 %), odpovéd’ nevim uvedlo 7
% zakt a celkové 79 % zakd uvedlo, Ze o dietach mezi sebou nemluvi.

Zde byl pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovany nasledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentd, tykajici se oblasti hovofeni o redukéni dieté
mezi vrstevniky, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

e HA: Mezi odpovéd'mi respondenttl, tykajici se oblasti hovofeni o redukéni dieté
mezi vrstevniky, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Testové kritérium x2 = 87

Stupen volnosti sv= (5-1)=4
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Hladina vyznamnosti o = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢054)= 9,488
X2 =87 > x2 0,05(4) = 9,488

Vysledné hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a prFijimame alternativni hypotézu, ktera potvr-
zuje, mezi odpovéd’'mi respondenttl, tykajici se oblasti hovofeni o reduk¢ni dieté mezi vrs-

tevniky, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 6
V jakém prostiedi o redukc¢ni dieté mluvite nejéastéji?

Na tuto otazku odpovidali pouze Zaci, kteti u otazky €. 5 uvedli odpovéd’ ano €i spise ano.

6. V jakém prostredi o re- B ve tkole

dukéni dieté mluvite nejcasté-

ji? %

ve Skole 7 47 %

mimo skolni prostredi (venku,

v zdjmovém krouzku, pro- 53% mimo &kolni

stfednictvim socidlnich siti,..) 8 53 % \ prostiedi (venku, v

celkem 15| 100 % zajmovém

k_ krouzku, prostred
Tabulka 9 nictvim socidlnich
siti,..)

Graf 6

Na otazku €. 5 odpovédélo pouze 15 zakl (14 %), Ze se svymi vrstevniky o redukéni dieté
mluvi. Z toho 7 zaka (47 %) uvedlo, Ze nejcastéji o dieté mluvi ve Skole a zbytek zaku (53
%) uvedlo, ze mimo Skolni prostfedi. Z tohoto zjiSténi vyplyva, Ze pouze malé procento

zaki ve Skole hovoti o redukénich dietach, coz je urcité kladné zjiSténi.
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Otazka ¢. 7

Setkal/a jsi se nékdy s tim, Ze tviij vrstevnik drZel redukéni dietu?

ano 39 37 %

ne 67 63 % ® ano

celkem 106| 100,00% 63% ne
Tabulka 10

Graf 7

Z celkového poctu zakh odpovédélo 39 zaka (37 %), Ze se setkali s vrstevnikem, ktery
drzel redukéni dietu a 67 zaki (63 %) uvedlo, ze se s takovym vrstevnikem nesetkali. 39
zaki je stale celkem vysoky pocet jedinct, kteti znaji vrstevnika, co zkousel drzet redukéni
dietu. Avsak 1 dle grafického zndzornéni mizeme vidét, ze téméf % zaka, z celkového po-
¢tu zacastnénych, se s vrstevnikem drzici dietu nesetkalo, cozZ je vzhledem k dne$ni dobé
prekvapivé zjisténi.

Zde byl pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.

Byly formulovany nasledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentti, tykajici se setkdni s vrstevnikem drzicim re-
dukéni dietu, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondenttl, tykajici se setkani s vrstevnikem drzicim re-

duk¢ni dietu, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 7,4
Stupen volnosti sv= (2-1)=1
Hladina vyznamnosti a = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢,05)= 3,841

Y2 = 7,4 > 2 0,05(1) = 3,841
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Vysledna hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a prijimame alternativni hypotézu, ktera potvr-
zuje, ze mezi odpovéd'mi respondenttl, tykajici se setkani s vrstevnikem drzicim redukéni

dietu, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 8
Snazil se Té€ tento vrstevnik presvédcit, at’ také zkusis drzet redukéni dietu?

Na tuto otazku odpovidali pouze zaci, kteti u predchozi otazky uvedli odpovéd’ ano.

ano 7 17 %

ne 33 83 % W ano

celkem 40 100 % mne
Tabulka 11

Graf 8

Pouze 7 zaka ze 40 (17 %) uvedlo, Ze se je snazil vrstevnik drzici redukéni dietu piesvéd-
¢it, Ze maji také zkusit drzet dietu. Tento idaj je pomérn€ pozitivni zjiSténi, Ze se vrstevnici
vzajemné ovliviiyji v drzeni redukéni diet pouze v malé mite, jelikoz 83 % zaka (33 zaka
ze 40), uvedlo, ze se je tento vrstevnik nesnazil zddnym zpiisobem podnécovat k drzeni

redukéni diety.
Otazka ¢. 9

Setkal/a jsi se ve skupiné svych vrstevnika s nékym, kdo upIné odmital jidlo za uce-

lem sniZeni hmotnosti?

W ano
ne 67 63 % Hne
nevim 15 14 % B nevim
celkem 106 100 %

Tabulka 12

Graf 9
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Z celkového poctu zaki (106) uvedlo 24 zakl (23 %), ze se jiz setkali ve svém okoli s vrs-
tevnikem, ktery upln¢ odmital jidlo za ucelem snizeni hmotnosti. 67 zakt (63 %) se jeste
nesetkalo s zadnym vrstevnikem, ktery by Uplné odmital jidlo a 15 zakd (14 %) uvedlo
neutrdlni odpovéd’. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze pomérné vysoky pocet zakl se s vrstevni-
kem, ktery Upln€ hladovél, jesté nesetkalo, avSak 23 % jiz ano. JelikoZ se jedna o jedince
V nizkém véku (12-15 let), kteti jsou v obdobi vyvoje, je 1 toto zjisténi pomérneé znepokoju-
jici.
U této otazky byl pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovéany nésledujici statistické hypotézy:
e HO: Mezi odpovéd'mi respondenti, tykajicich se setkani s vrstevnikem naprosto
odmitajicim jidlo, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondentt, tykajicich se setkani s vrstevnikem naprosto
odmitajicim jidlo, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 43,8
Stupeti volnosti sv= (3-1)= 2
Hladina vyznamnosti a = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢,052)= 5,991
2 =43,8> 2 0,05(2) = 5,991

Vysledna hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a pFijimdame alternativni hypotézu, kterd potvr-
zuje, ze mezi odpovéd'mi respondentu, tykajicich se setkani s vrstevnikem naprosto odmi-

tajicim jidlo, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 10

Motivovalo Té to k tomu, abys také tiplné odmital/a jidlo za i¢elem sniZeni hmotnos-

ti?

Na tuto otazku odpovidali pouze Zaci, ktefi u pfedchozi otazky uvedli odpovéd’ ano.
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10. Motivovalo Té to k tomu,
aby také Uplné odmital/a jidlo
za Ucelem sniZzeni hmotnosti? %
o)
ano 2] 8% =ano
ne 22| 92%
ne
celkem 24( 100 92%
Tabulka 13

Graf 9

Z 24 74ka se dva (8 %) nechali ovlivnit svym vrstevnikem a byli motivovani k Gplnému
hladovéni. Tato motivace vyplyvala z odmitani potravy jejich vrstevnikem za ucelem
zhubnuti. Avsak pozitivni zjisténi je, ze 22 zakt z 24 (92 %), se touto skute¢nosti nemoti-
vovalo. Avsak mélo by byt vénovano ve Skolach vice pozornosti porucham piijmu potravy
a seznamit zaky s nepiijemnymi nésledky a zdravotnimi komplikacemi, jez mohou nastat

pii neposkytovani potiebnych zivin jejich télu.
Otazka ¢. 11

Setkal/a jsi se mezi svymi vrstevniky s nékym, kdo iumysiné vyvolaval zvraceni po

jidle?

16%
ano 17 16 %
ne 89| 84% ano
celkem 106| 100% 84% ne
Tabulka 13
Graf 10

Otéazka ¢. 11 byla zaméfena na problematiku vyvoldvani umyslného zvraceni po jidle. 89
zaki (84 %) se dosud nesetkalo s vrstevnikem, ktery by vyvoldval imysln€ zvraceni po
snédeni jidla a 17 zakh ze 106 (16 %) se jiz setkalo s vrstevnikem, jez zvraceni vyvolaval.
I kdyz vétsi Cast predstavuje zaky, ktefi neznaji vrstevnika, jez by praktikoval zvraceni po

jidle, 16 % 74kl je pomérné velké procento, jez se s touto skutecnosti jiz setkalo. JelikoZ se
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jedna o pomérné nizky ve€k zaku, je potieba i v problematice zvraceni po jidle, tedy men-

talni bulimie, aplikovat urcita preventivni opatieni.
Byl zde pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovany nésledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentil, tykajicich se setkani s vrstevnikem vyvolavaji-
cim imyslné zvraceni po jidle, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondentt, tykajicich se setkdni s vrstevnikem vyvolavaji-

cim umyslné zvraceni po jidle, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 48,9
Stupen volnosti sv= (2-1)=1
Hladina vyznamnosti a = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢05)= 3,841
x2 = 48,9 > %2 o501y = 3,841

Vysledna hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a pFijimame alternativni hypotézu, kterd potvr-
zuje, ze mezi odpovéd’'mi respondentti, tykajicich se setkani s vrstevnikem vyvolavajicim

umyslné zvraceni po jidle, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 12
Na tuto otazku odpovidali zaci, ktefi u otazky €. 11 odpovédéli ano.

Podnécoval Té tento vrstevnik k tomu, abys také zkusil/a po jidle aimysIlné vyvolat

zvraceni?
12. Podnécoval Té tento vrs-
tevnik k tomu, abys také zku-
sil/a po jidle UmysIné vyvolat 18%
zvraceni? %
ano 3 18% ano
ne 14 82 %
. 82% ne

celkem 17 100 %

Tabulka 14

Graf 11
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Ucelem této otazky bylo zjistit, do jaké miry se vrstevnici vzajemné ovliviiuji ve vztahu
k vyvolavani umyslného zvraceni po jidle. Odpovidalo na ni celkem 17 zaku, ktefi u otaz-
ky ¢&islo 10 uvedli, Ze se jiz setkali s vrstevnikem, ktery po jidle zvraci. Tii Zaci (18 %)
odpovédélo, ze je vrstevnik zvracejici po jidle podnécoval, aby také zkusili vyvolat po jidle
zvraceni. Zbytek zaku, tedy 14 (82 %), uvedlo, Ze je tento vrstevnik nepodnécoval. Z toho-
to zjisténi, lze fici, Ze se vrstevnici spiSe vzajemné neovliviiuji ve vztahu k vyvolavéani

umyslného zvraceni po jidle.
Otazka ¢. 13

Setkal/a jsi se nékdy ve Skole s tim, Ze se tvi vrstevnici nékomu se silnéjsi postavou

posmivali?
M ano
ano 89 84 %
ne
ne 17 16 %
celkem 106 100 %

Tabulka 15
Graf 12

Otéazka ¢. 13 byla zamétena na zjisténi, zda se zaci setkali ve své tfide ¢i Skole se situaci,
kdy se ostatni vrstevnici posmivali jedinci se silnéjsi postavou. Tato otdzka odhalila, ze 89
zaki ze 106 (84 %) se jiz setkalo s takovou situaci. Pouze 17 zakt (16 %) uvedlo, zZe se
s takovou situaci dosud nesetkali. Z tohoto zjiSténi vyplyva, Ze je obrovské mnozstvi zak1,
kteti ptistupuji velmi negativné ke svym vrstevniklim se silnéj$i postavou. Mnohdy prave
takova skutecnost mize smétovat az k Sikané¢ kvili vzhledu. Proto je nutné, aby ucitelé
vénovali pozornost vedeni zakl k pozitivnimu postoji k jejich vrstevnikiim, a to bez rozdi-

lu, jakou maji vrstevnici postavu ¢i jak vypadaji.
U této otazky byl pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovany nésledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentd, tykajicich se setkani s vrstevniky, ktefi se po-

smivali nékomu se siln€j$i postavou, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
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e HA: Mezi odpovéd'mi respondenti, tykajicich se setkani s vrstevniky, ktefi se po-

smivali nékomu se siln€jsi postavou, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 48,9
Stupeti volnosti sv= (2-1)=1
Hladina vyznamnosti a = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢05)= 3,841
x2 =48,9 > %2 00501) = 3,841

Vysledna hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a pFijimame alternativni hypotézu, kterd potvr-
zuje, ze mezi odpovéd’mi respondentt, tykajicich se setkani s vrstevniky, ktefi se posmivali

nékomu se silngjsi postavou, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Otazka ¢. 14

wewrs

Jedinec, kterému se vrstevnici posmivali kviili silnéjsi postavé, byl kvili tomu ne-

§tastny a vyhybal se kolektivu.

Na toto tvrzeni reagovali pouze zéci, kteti odpoveédéli u predchozi otazky ano.

14. Jedinec, kterému se )
vrstevnici posmivali kvali ® naprosto souhlasim
silnéjsi postavé, byl kvili = spite souhlasim
tomu nestastny a vyhybal
se kolektivu: % s :
naprosto souhlasim 19 21% nedokazu posoudit
spise souhlasim 29 33% u spize nesouhlasim
nedokazu posoudit 20 22 %
spiSe nesouhlasim 16 18% B naprosto
naprosto nesouhlasim 5 6 % nesouhlasim
celkem 89 100 %

Tabulka 16 Graf 13

Tato otdzka navazovala na otdzku ¢. 13. Byla zaméfena na zjisténi toho, zda jedinec, ktery
se stane obé&ti posmeskl kvili své siln€jsi postave, je kvili tomu smutny a vyhyba se ko-

lektivu. Celkem 48 zakii (naprosto souhlasim 19, spiSe souhlasim 29), tedy 54 % z 89 zaka
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uvedlo, Ze naprosto €i spiSe souhlasi s tim, Ze je tento jedinec kviili posmé&Skiim neStastny.
Velmi Casto prave to, Ze se ostatni vrstevnici jedinci se siln€j$i postavou posmivaji, vede
k porucham piijmu potravy. Proto je toto zjisténi velmi zavazné a jak bylo jiz uvedeno
vyse, mélo by byt vice pozornosti vénovano vedeni zakl ke kladnému postoji ke kazdému
svému vrstevnikovi, at’ uz vypada jakkoliv. Pouze 21 zaka (24 %) s timto tvrzenim nesou-

hlasilo a 20 zaka (22%) uvedlo, Ze to nedokaZou posoudit.
Otazka ¢. 15

Vybiras si své kamarady i podle toho, zda maji ¢i nemaji Stihlou postavu?

ano 8 8%
ne 98| 92% Hano
celkem 106 | 100 %
M ne
Tabulka 17

Graf 14

Otazka €. 15 byla poloZena za Gi¢elem zjisténi, jaky ma na zaky vliv té€lesna hmotnost jejich

vvvvv

ka ze 106 (8 %), bere pii vybéru pratel ohled na to, jako maji postavu. 98 zaka ze 106 (92

%) pii vybéru ptatel neberou v potaz to, jakou maji jejich vrstevnici postavu.
Otazka ¢. 16

Mluvite se svymi vrstevniky ve $kole o propagovaném (uprednostiovaném) idealu

krasy?

ano 35| 33% B ano
ne 71| 67% 67% ne
celkem 106 | 100%

Tabulka 18

Graf 15
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Otazka ¢. 16 byla zaméfena na zjiSténi, jaky postoj maji zaci k propagovanému idealu
krasy dnesni doby, jimz je §tihla postava. Piesnéji, zda o upfednostiiovaném ideédlu krasy
mezi sebou ve Skole hovoti. 70 zakl z celkového mnozstvi zaki (67 %) uvedlo, ze se 0
tomto tématu nebavi, 35 zakd (33 %) odpovédélo, Ze mezi sebou o idealu krasy dnesni
doby ve Skolnim prosttedi hovoii. Toto zjisténi ukazuje, Ze vrstevnici starSiho Skolniho
véku nejsou do velké miry ovlivnéni propagovanym idedlem krasy, tudiZ nezaujimaji

k nému zadny specificky postoj.
Otazka ¢. 17

Od svych vrstevnikii jsem jiZz parkrat slySel/a neprijemnou narazku tykajici se mé

postavy. (napf.: ,,Jsi tlusta/y., Mas velky zadek.“, apod.)

ano 48 45 %
ne 58| 55% 55% sane
ne
celkem 106| 100%
Tabulka 19

Graf 16

Otazka €. 17 se soustfed’ovala na zjiSténi, zda dany respondent méa osobni zkuSenosti
S nepiijemnymi narazkami, tykajicimi se jeho postavy. 48 Zzaka ze 106 (45 %) uvedlo, Ze
Senosti s t€mito narazkami zkuSenosti nemaji. Toto zjiSténi nas opét utvrzuje o tom, ze zaci
nejsou vedeni ke kladnému postoji ke svym vrstevnikim bez ohledu na jejich vzhled ¢i
télesnou hmotnost. Opét zde existuje velké riziko propuknuti poruch piijmu potravy u za-
ki, jez jsou terCem nepiijemnych narazek, tykajicich se jejich postavy. V tomto véku si
jedinci berou veskeré narazky tykajici se jejich téla a vzhledu velmi osobné, proto se praveé
tyto poznadmky k jejich t€lu mohou stat podnétem k drzeni redukéni diety ¢i jinych skutec-

nosti, které mohou vést ke vzniku poruch piijmu potravy.

U této otazky byl pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
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Byly formulovany nasledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd’'mi respondentti, tykajicich se nepifijemnych narazek vici jejich
postave ze strany vrstevnikill, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondentti, tykajicich se nepfijemnych narazek vici jejich

postave ze strany vrstevniki, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 0,94
Stupen volnosti sv= (2-1)=1
Hladina vyznamnosti a = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢,05)= 3,841
%2 =0,94 < %2 9051 = 3,841

Vyslednd hodnota testového kritéria je niZsi nez kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu alternativni a prijimame nulovou hypotézu, ktera potvrzu-
je, ze mezi odpovéd’'mi respondentd, tykajicich se nepfijemnych narazek vici jejich posta-

v¢ ze strany vrstevniki, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Otazka ¢. 18

Myslim si, Ze vypadam tlust$i neZ mi vrstevnici.

ano 31| 29%

ne 75| 71% Hano

celkem 106 | 100% 71% ne
Tabulka 20

Graf 17

Otazka ¢. 18 byla zaméfena na zjisténi postoje zakl k vlastnimu télu. Zda pii posuzovani
své postavy sleduji, jestli jsou silné€jsi nez jejich vrstevnici. 75 zakh ze 106 (71 %) uvedlo,
ze si nemysli, Ze jsou tlustsi nez jejich vrstevnici, tudiz je pti postoji k vlastnimu télu neo-

vlivituje to, jakou maji postavu jejich vrstevnici. 31 zakid (29 %) uvedlo, ze si mysli, ze
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jsou tlustsi nez jejich vrstevnici. Avsak toto zjisténi nemusi nutné znamenat, Ze je to néja-
kym zptsobem ovliviiuje ve zméné postoje k vlastnimu télu. Tato informace ndm vSak

odhaluje skutecnost, Ze zaci sleduji to, jak vypadaji oni versus jejich vrstevnici.
Otazka ¢. 19

V kolektivu jsou oblibenéjsi vrstevnici, kteii maji $tihlou postavu.

H naprosto
souhlasim
M spise
naprosto souhlasim 16| 15% souhlasim
spiSe souhlasim 30| 28% nedok&?u
nedokdzu posoudit 26| 25% posoudit
spiSe nesouhlasim 26| 24% M spise
naprosto nesouhlasim 8 8 % nesouhlasim
celkem 106| 100% H naprosto
nesouhlasim
Tabulka 21

Graf 18

Nasledujici tvrzeni, bylo pouZzito v dotazniku, za ucelem zjisténi, jaky ma vliv Stihlost na
oblibenost v kolektivu. 46 zaka z celkového poctu zaka 106 (43 %) uvedlo, Ze s timto tvr-
zenim bud’ naprosto souhlasi ¢i spiSe souhlasi. 26 zaka (25 %) uvedlo neutrdlni odpovéd,
tedy ze to nedokazou posoudit. 34 zakl (32 %) uvedlo, Ze s timto tvrzenim spiSe ¢i napros-
to nesouhlasi. Toto zjiSténi ndm ptindsi informaci, zZe na oblibenost v kolektivu vrstevniki

ma pomeérné velky vliv prave to, zda jedinec ma Stihlou postavu.
Byl zde pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovany nasledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentt, tykajicich se oblibenosti v kolektivu dle $tihlos-
ti, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd’'mi respondenttl, tykajicich se oblibenosti v kolektivu dle $tih-

losti, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 15,3
Stupen volnosti sv= (5-1)=4

Hladina vyznamnosti a = 0,05
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Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢054)= 9,488
X2 =15,3 >x2 0,05(4) = 9,488

Vysledna hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a pFijimame alternativni hypotézu, kterd potvr-
zuje, Ze mezi odpovéd'mi respondentd, tykajicich se oblibenosti v kolektivu dle Stihlosti,

existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 20

Atraktivnéjsi (pritazlivéjsi) jsou vrstevnici se Stihlou postavou.

M naprosto
souhlasim
naprosto souhlasim 30 28 % Wspise
spise souhlasim 48 45 % souhlasim
nedokazu posoudit 20 19 % nEdOké_zU
spise nesouhlasim 3 3% posoudit
naprosto nesouhlasim 5 5% B spiSe ,
celkem 106! 100% nesouhlasim
[ | naprosto
Tabulka 22 nesouhlasim

Graf 19

Toto tvrzeni bylo zamétfeno na zjisténi, jaky ma vliv Stihlost na Zaky ve vztahu k mife pfi-
tazlivosti jejich vrstevnikd. 78 Zakl (73 %) je toho nazoru, Ze Stihlost ma vliv na atraktiv-
nost (pfitazlivost) jejich vrstevnikd. 20 zakt (19 %) nedokazalo toto tvrzeni posoudit a
pouze 8 zaku (8 %) z celkového poctu zaka (106) uvedlo, ze Stihlost nema vliv na miru
ptitazlivosti jejich vrstevnikli Toto zjisténi potvrzuje, ze v obdobi starSiho Skolniho véku
ma obrovsky vliv na vrstevniky pravé vzhled a Stihlost jejich vrstevnikli. Coz mtize vést k
nepfijemnym narazkdm smeétujicim k postavé silngjsich jedinci, a to opét ke vzniku nékte-

ré z poruch piijmu potravy.
Otazka ¢. 21

KdyZ mi nékdo z mych vrstevniku Fekne, Ze jsem zhubl/a, motivuje mé to, abych

V hubnuti pokracoval/a.
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H naprosto
souhlasim

H spise
naprosto souhlasim 21 20 % SOUhIa,SIVm
spiSe souhlasim 29 27 % zzggbgiztu
nedokdzu posoudit 21 20 % = spide
spiSe nesouhlasim 18 17 % nesouhlasim
naprosto nesouhlasim 17 16 % B naprosto
celkem 106| 100% nesouhlasim

Tabulka 23

Graf 20

Toto tvrzeni bylo zaméfeno na zjisténi, jak ovliviiuji zaky vrstevnici ve zméné postoji
k vlastnimu t€lu, ale také k drzeni redukénich diet ¢i hubnuti. 50 zaka (47 %) z celkového
poctu zakl (106) uvedlo, Ze je vrstevnici motivuji pochvalami, které se tykaji pro n¢ pozi-
tivni zmény jejich postavy v tom, aby v hubnuti pokracovali. 21 zakd (20 %) nedokazalo
posoudit toto tvrzeni a 35 zaka (33 %) s timto tvrzenim spiSe ¢i naprosto nesouhlasilo. To-
to tvrzeni odhaluje, ze vliv vrstevnikl je v oblasti hubnuti ¢i postoje k vlastnimu télu po-
mérné vyrazny.

Byl zde pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.

Byly formulovany nasledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondenti, tykajicich se motivace v hubnuti ze strany vrs-
tevnikd, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondentt, tykajicich se motivace v hubnuti ze strany vrs-

tevniku, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 4,184
Stupen volnosti sv= (5-1)=4
Hladina vyznamnosti o = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢,054)= 9,488
x2 =4,184 < y2 o054 = 9,488

Vysledna hodnota testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti

0,05. Odmitame tedy hypotézu alternativni a pFijimame nulovou hypotézu, ktera potvrzu-
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je, ze mezi odpovéd’mi respondentt, tykajicich se motivace v hubnuti ze strany vrstevnika,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Otazka ¢. 22

wewrs

Mam strach, Ze kdybych mél/a silnéjsi postavu, tak by mé vrstevnici vyirazovali z ko-

lektivu (party, skupiny).

M naprosto
souhlasim
M spise
souhlasim
naprosto souhlasim 13| 12% nedokazu
spiSe souhlasim 35| 33% posoudit
nedokazu posoudit 27| 25% H spide
spiSe nesouhlasim 18| 17% nesouhlasim
naprosto nesouhlasim 13| 12% W naprosto
celkem 106| 100 % nesouhlasim
Tabulka 24

Graf 21

Tvrzeni, které bylo uvedeno v otazce €. 22, je zaméfeno na zjisténi, zda se zaci obavaji, ze
kdyby méli silnéjsi postavu, tak je vrstevnici vyfadi z kolektivu. 48 zakl (45 %) uvedlo, ze
S timto tvrzenim naprosto nebo spiSe souhlasi. 27 zaka (25 %) nedokéazalo posoudit toto
tvrzeni a 31 zakt (29 %) uvedlo, Ze spiSe nebo naprosto s timto tvrzenim nesouhlasi.
Témet polovina zakl z celkového poctu (106) s timto tvrzenim souhlasila, tudiz maji oba-
VY Z toho, ze kdyby méli siln&jsi postavu, vrstevnici by je vyfazovali z kolektivu. Toto zjis-
téni opét znaci, Ze Zaci v&di, Ze obvykle jsou vrstevnici se siln€j$i postavou vyfazovani

z kolektivu kvuli jejich postave.
Byl zde pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovany nasledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovédmi respondentti, tykajicich se strachu z vylouceni z kolektivu
skrze silnéj$i postavu, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondentd, tykajicich se strachu z vylouceni z kolektivu

skrze silngj$i postavu, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 17,4

Stupeii volnosti sv= (5-1)=4
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Hladina vyznamnosti o = 0,05
Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢054)= 9,488
XZ =174 >x2 0,05(4) = 9,488

Vysledné hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a prijimame alternativni hypotézu, ktera potvr-
zuje, ze mezi odpovéd'mi respondentd, tykajicich se strachu z vylouceni z kolektivu skrze

siln€jsi postavu, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 23

Myslim si, Ze pouze Stihli lidé mohou byt ve svém Zivoté St’astni.

B naprosto
M spiSe souhlasim
naprosto souhlasim 4 4%
spiSe souhlasim 12| 11% nedokazu
osoudit
nedokdZu posoudit 18| 17% - P .
spise
spiSe nesouhlasim 31| 29% nesouhlasim
naprosto nesouhlasim 41| 39% = naproshtlo )
nesouniasim
celkem 106 | 100 %
Tabulka 25

Graf 22

Toto tvrzeni bylo zamé&feno na zjisténi, zda ovlivituje zaky Stihlost ve vztahu k postoji na
uspésnost v Zivote. Pouze 16 zakl (15 %) ze 106 souhlasi s tim, Ze pouze §tihli lidé mohou
byt v zivoté St’astni. 18 zaki (17 %) se vyjadtilo neutralné a 72 zakh (68 %) s timto tvrze-
nim nesouhlasilo. Z tohoto zjisténi Ize vyjadrit, ze témét 70 % zakh neptisuzuje dilezitost

Stihl¢é postavy ve vztahu k spé$nosti v zivote.
Byl zde pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovany nésledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentti, tykajicich se tvrzeni, Ze pouze §tihli lidé mohou
byt $tastni, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondentii, tykajicich se tvrzeni, ze pouze S$tihli lidé mo-

hou byt $tastni, existuje statisticky vyznamny rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Testové kritérium y2 = 41,46

Stupenl volnosti sv= (5-1)=4

Hladina vyznamnosti a = 0,05

Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢05@)= 9,488
x2 = 41,46 >x2 o054 = 9,488

Vysledna hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu nulovou a prijimame alternativni hypotézu, ktera potvr-
zuje, Zze mezi odpovéd’'mi respondentd, tykajicich se tvrzeni, ze pouze $tihli lidé mohou byt

Stastni, existuje statisticky vyznamny rozdil.
Otazka ¢. 24

Jestlize mi nékdo z mych vrstevnikii Fekne, Ze se mu nelibi ma postava, ovlivni to miij

vztah k vlastnimu télu (p¥. uz se mi nelibi ma postava).

M naprosto
souhlasim

M spiSe souhlasim

naprosto souhlasim 6 6 %
spiSe souhlasim 17 16 % nedokazu
nedokdzZu posoudit 18 17 % posoudit
spiSe nesouhlasim 30 28 % m spie
naprosto nesouhlasim 35| 33% nesouhlasim
celkem 106| 100 %

Tabulka 26

Graf 23

Toto tvrzeni bylo zaméfeno na zjisténi, jakym zptisobem se vrstevnici vzajemné ovliviuji
ve vztahu Kk vlastnimu télu. 23 zaka (22 %) ze 106 odpovédélo, Ze s uvedenym tvrzenim
naprosto ¢i spiSe souhlasi. 18 zaki (17 %) uvedlo, ze tvrzeni nedokazou posoudit a 65 zaki
(61 %) s tvrzenim spiSe ¢i naprosto nesouhlasilo, tedy je vrstevnici ve vztahu k vlastnimu

télu neovliviuji.
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Otazka ¢. 25

KdyZz ma miij spoluzak/spoluZzacka menSi svac¢inu nebo nesvaci viibec, ovlivni mé to

tak, Ze snim mensi mnoZstvi jidla ¢i nesva¢im vibec.

naprosto souhlasim 3 3%
spiSe souhlasim 5 5%
nedokazu posoudit 11| 10%
spiSe nesouhlasim 19| 18%
naprosto nesouhlasim 68| 64 %
celkem 106 | 100 %

M naprosto
souhlasim

M spise
souhlasim

= nedokazu
posoudit

M spise
nesouhlasim

M naprosto
nesouhlasim

Tabulka 27

Graf 24

Toto tvrzeni bylo do dotazniku zahrnuto z divodu, aby doslo ke zjisténi, zda se vrstevnici

vzajemné ovliviiuji ve vztahu k mnozstvi snédeného jidla. Pouze 8 zaku ze 106 (8 %)

s uvedenym tvrzenim naprosto ¢i spiSe souhlasilo. 11 zakt (10 %) odpovédé€lo neutralné a

87 zaku (82 %) s timto tvrzenim spiSe €1 naprosto nesouhlasi. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze

vrstevnici se vzajemné v mnoZzstvi snédeného jidla spiSe neovliviiuji.

Otazka ¢. 26

Jestlize kamarad/ka nejde na obéd do Skolni jidelny, tak nejdu také, i kdyZ mam

hlad.

naprosto souhlasim 3 3%
spise souhlasim 4%
nedokazu posoudit 7 6 %
spiSe nesouhlasim 19 18 %
naprosto nesouhlasim 73 69 %
celkem 106 | 100,00%

M naprosto
souhlasim

M spise
souhlasim

= nedokazu
posoudit

M spise
nesouhlasim

M naprosto
nesouhlasim

Tabulka 28

Graf 24
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Toto tvrzeni bylo také zaméfené na zjisténi, zda se vrstevnici vzajemné ovliviiuji ve vztahu
k mnozstvi snédeného jidla. 7 zakt (7 %) s tvrzenim naprosto ¢i spiSe souhlasilo, 7 zaka
odpovédélo neutralné a 92 zakl (87 %) s tvrzenim spiSe a naprosto nesouhlasilo. Z tohoto
zjisténi vyplyva, ze vrstevnici se spiSe vzdjemné neovliviluji ve vztahu k mnoZzstvi snéde-

ného jidla.
Otazka ¢. 27

Jestlize ma nékdo z mych vrstevniki StihlejSi postavu neZ ja, snazim se méné jist,

abych svou postavu vylepsil/a.

M naprosto
souhlasim
naprosto souhlasim 8 8% = zgfﬁlasim
spiSe souhlasim 18 17 %
nedokdzu posoudit 11| 10% nedokazu
spise nesouhlasim 17 16 % posoudit
naprosto nesouhlasim 52 49 % M spise
celkem 106| 100% nesouhlasim
Tabulka 29

Graf 25

Tvrzeni v otdzce €. 27 bylo zaméfeno na zjiSténi, zda se vrstevnici vzajemné ovliviiuji ve
vztahu zmény postoje K vlastnimu télu. Piesné&ji, zda je vzhled vrstevnikt ovlivni ve zméné
postoje Kk vlastnimu télu. 26 zaka (25 %) ze 106 uvedlo, Ze s timto tvrzenim naprosto ¢i
spise souhlasi, 11 zakt (10 %) se vyjadiilo neutrdln¢ a 69 zakd (65 %) uvedlo, ze

S tvrzenim spiSe €i naprosto nesouhlasi.

Otazka ¢. 28

To, jak vypadam v o€ich svych vrstevniki, je pro mé dulezité.
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naprosto souhlasim 13 12 %
spiSe souhlasim 35 33%
nedokazu posoudit 27 26 %
spiSe nesouhlasim 18 17 %
naprosto nesouhlasim 13 12 %
celkem 106| 100 %

Tabulka 30

M naprosto
souhlasim

M spise
souhlasim

m nedokazu
posoudit

M spise
nesouhlasim

Graf 26

Toto tvrzeni je zaméieno na zjiSténi, zda je pro zaky dilezité, jak vypadaji v oCich svych

vrstevnikd. Celkovée pro 48 zaki (45 %) je dilezité, jak vypadaji v ocich svych vrstevnikd.

27 zaki (26 %) odpoveédélo neutralné a pro 31 zakl (29 %) neni dllezité, jak vypadaji

v ocich svych vrstevnikll. Z tohoto zjisténi lze opét vyjadfit, Zze pro jedince ve starSim

Skolnim véku je pomérné dulezité, jak vypadaji v oCich svych vrstevnika, jelikoz v tomto

véku je pro velmi dilezity nazor ostatnich vrstevnikd vztahujici se K jejich postavé ¢i

vzhledu.

Otazka ¢. 29

Myslim si, Ze celebrity (zpévaci, herci,...) jsou spéSné, predev§im pokud maji Stihlou

postavu.

naprosto souhlasim 4 4%
spiSe souhlasim 12 11%
nedokazu posoudit 18 17 %
spiSe nesouhlasim 31 29 %
naprosto nesouhlasim 41 39 %
celkem 106| 100 %

Tabulka 31

M naprosto
souhlasim

M spise
souhlasim

m nedokazu
posoudit

Graf 27
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Tvrzeni uvedené v otazce ¢. 29 bylo zaméfeno na zjisténi, zda si Zaci mysli, ze GspéSnost
celebrit ovliviiuje, zda je jedinec $tihly ¢i ne. 16 zaku (15 %) zakt naprosto ¢i spiSe souhla-
silo s tim, Ze $tihlost ma vliv na uspé$nost celebrit. 18 zakt (17 %) se vyjadtilo neutralné.

72 zakl (68 %) si nemysli, Ze na Gspésnost celebrit ma vliv stihlost.

Otazka ¢. 3
Mam strach z nadvahy.
souhlasim
naprosto souhlasim 24 23 % .
iy , M spise
spiSe souhlasim 27 25 % souhlasim
nedokazu posoudit 18 17 % nedokazu
spiSe nesouhlasim 16 15% posoudit
naprosto nesouhlasim 21 20% H spise
celkem 106 100 % nesouhlasim
Tabulka 32 W naprosto
nesouhlasim

Graf 28

Tvrzeni v otazce €. 30 je zaméfeno na zjisténi postoje zakl k problematice nadvahy. Pies-
néji zda maji obavy z nadvahy. 51 Zaki (48 %) ze 106 ma strach z nadvéhy, 18 zakd (17
%) odpovédelo neutralné a 37 zakh (35 %) nema z nadvahy strach. Z tohoto zjisténi vyply-

va, ze témet polovina zakl z celkového poctu zi¢astnénych mé obavy z nadvahy.
Byl zde pouzit Test dobré shody Chi kvadrat.
Byly formulovéany nésledujici statistické hypotézy:

e HO: Mezi odpovéd'mi respondentil, tykajicich se strachu z nadvahy, neexistuje sta-
tisticky vyznamny rozdil.
e HA: Mezi odpovéd'mi respondenttl, tykajicich se strachu z nadvahy, existuje statis-

ticky vyznamny rozdil.
Testové kritérium y2 = 3,802
Stupeni volnosti sv= (5-1)=4

Hladina vyznamnosti a = 0,05
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Kritickd hodnota chi-kvadratu 2 ¢054)= 9,488
X2 = 3,802< XZ 0,05(4) = 9,488

Vysledna hodnota testového kritéria je niz8i neZ kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05. Odmitame tedy hypotézu alternativni a pFijimame nulovou hypotézu, ktera potvrzu-
je, Ze mezi odpovéd’'mi respondentt, tykajicich se strachu z nadvahy, neexistuje statistic-

ky vyznamny rozdil.
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6 INTERPRETACE DAT

Otazky 1,2 a 3 nam zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, ktera zni: Jaka je znalost zakl o

problematice poruch piijmu potravy?

Lze ¥ici, Ze znalost Zaki o problematice poruch p¥#ijmu potravy je na dobré urovni,
jelikoz u 1. a 2. otazky znala a dokazala vysvétlit pojem poruchy piijmu potravy vice nez
polovina zaku. 3. Otazka, ktera zjisStovala znalost zak pojmii mentalni anorexie a mentalni

bulimie, zjistila, ze 68 % zaki tyto pojmy zna.

Otazka €. 4 podala odpovéd’ na dil¢i vyzkumnou otazku, kterd zni: Jakym zptisobem zis-

kavaji Zaci informace o problematice PPP?

Nejvice ziskavaji Zaci informace o problematice PPP od uciteli a z médii. Nasleduji
informace ziskané od rodict. Pomérné dost Zakii nebylo o této problematice viibec infor-

movano. Témeéf nepatrné procento zaki je informovano od kamaradu ¢i 1ékare.

Otazky €. 5, 6, 7 a 8 odpovidaji na dil¢i vyzkumnou otazku, kterd zni: Do jaké miry se

vrstevnici vzéjemné ovliviiuji v drzeni redukénich diet?

U otazky €. 5 odpovédélo 79 % zaki, Ze se svymi vrstevniky vibec nemluvi o redukéni
dieté.

Na 6. otazku odpovidalo 14 % zakt z celkového poctu, kteti u 5. otdzky uvedli odpoved’
ano ¢i spiSe ano. 53 % z celkového poctu zaki 15, odpovédélo, ze o redukéni dieté mluvi
Castéji mimo Skolni prostiedi.

Otazka ¢. 7 odhalila, ze 63 % zakd se doposud nesetkalo s vrstevnikem, ktery drzel re-

dukéni dietu.

Otéazka €. 8 zjistovala vzajemny vliv vrstevnika na drzeni reduk¢nich diet. Na tuto otazku
odpovidalo 40 zaki, kteti u otazky 7 uvedli odpoveéd’ ano. Pouze 7 zakl uvedlo, Ze se je
vrstevnik drZici dietu snazil presvédcit, at’ ji také zkusi drzet.

Lze tedy fici, Ze vrstevnici se vzijemné ovliviiuji v drZeni redukénich diet pouze
V nizké mire.

Otazky 9 a 10 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, ktera zni: Do jaké miry se vrstevnici
vzéjemné ovliviiuji v imyslném hladovéni?

Pomoci otazky ¢. 9 doslo ke zjisténi, ze pouze 23 % zakl se setkalo s vrstevnikem, ktery

uplné odmital jidlo za Gcelem sniZeni hmotnosti. Na otazku ¢. 10 odpovidali pouze Zaci,
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ktefi uvedli v pfedchozi otdzce odpovéd’ ano, tedy 24 zakd. Pouze 2 zaky motivoval vrs-

tevnik, ktery naprosto odmital jidlo, aby také hladov¢li za ucelem snizeni hmotnosti.

Lze tedy Fici, Ze vrstevnici se vzajemné ovliviiuji v imyslném hladovéni pouze do niz-
ké miry.

Otazky €. 11 a 12 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, ktera zni: Do jaké miry se vrstev-
nici vzajemné ovliviiuji ve vyvolavani zvraceni po jidle?

Pouze 16 % Zzakl z celkového poctu zaki se setkalo jiz s vrstevnikem, ktery umyslné vyvo-
laval po jidle zvraceni. Tito Zaci také odpovidali, zda je tento vrstevnik podnécoval

k tomu, aby také zkusili vyvolat zvraceni po jidle. Pouze 3 Zaci ze 17 zaka uvedli, Ze ano.
Lze tedy Fici, Ze vrstevnici se vzajemné ovliviiuji ve vyvolavani zvraceni po jidle pou-
ze do nizké miry.

Otazky ¢. 13, 14 a 17 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, kterd zni: Jaky maji zaci nazor
na vrstevniky se siln€j$i postavou?

Otazka ¢. 13 odhaluje, Ze 84 % Zzaku se jiz setkalo se situaci, kdy se jeho vrstevnici néko-
mu se silnéjsi postavou posmivali. Tito Zaci také odpovidali na otazky €. 14, v které bylo
zjisténo, ze 54 % zakl z 89 zakl souhlasi s tvrzenim, ze zak, ktery se stal tercem posmes-
k1, byl nest’astny a vyhybal se kolektivu.

Otéazka ¢. 17 odhaluje, Ze osobni zkusenosti s nepfijemnymi narazkami, vztahujicimi se na
postavu, ma 45 % zaki ze 106 zaku.

Lze tedy Fici, Ze Zaci maji spiSe negativni nazor na své vrstevniky se silné€jsi postavou.
A také, Ze témér polovina Zaki se stala tercem posmésku kvili postavé.

Otazka ¢. 15 zodpovidéa dil¢i vyzkumnou otazku, ktera zni: Jakym zpisobem ovliviiuje
Stihlost zaky pfi vybéru pratel?

Pouze 8 % zakl ze 106 uvedlo, Ze je ovlivigje Stihlost pfi vybéru pratel.

Lze tedy Fici, Ze Stihlost Zaky pFi vybéru pratel neovliviiuje témér Zadnym zpiisobem.
Otazka €. 16 zodpovida dil¢i vyzkumnou otdzku, kterd zni: Jaky maji Zaci ndzor na propa-
govany ideal krasy?

67 % zakl ze 106 uvedlo, zZe se svymi vrstevniky o propagovaném ideédlu krasy viibec ne-

mluvi.
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Lze tedy Fici, Ze vétSina Zakil nezaujima Zadny specificky nazor na propagovany ideal

krasy.

Otazky ¢. 18, 21. 24 a 27 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otdzky, kterd zni: Jakym zpiisobem

se vrstevnici vzajemné ovliviluji ve vztahu k vlastnimu télu?

Ze zjisténych udaji, které vyplynuly z téchto 4 otdzek, mizeme zduraznit, ze ve vSech
otazkach kromé otazky ¢. 21, znély odpovédi, ze Zaky jejich vrstevnici ve vztahu
k vlastnimu t€lu spise neovliviiuji. Pouze u otazky ¢. 21 odpovédélo 47 % zakd, Ze je mo-
tivuje pochvala od vrstevnika smétujici k pozitivni zméné jejich postavy, aby nadale po-
kracovali v hubnuti.

4

Lze tedy Fici, Ze se vrstevnici vzajemné témér Zadnym zpiisobem neovliviiuji ve vzta-

hu k vlastnimu télu.

Otazky €. 19 a 22 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, kterd zni: Do jaké miry ma vliv
Stihlost na oblibenost v kolektivu mezi vrstevniky?

v

Dle otazky €. 19 mlzZeme fici, Ze 43 % zaka souhlasi s tvrzenim, ze oblibenéj$i jsou vrs-

tevnici se Stihlou postavou.

33 % zaki ma strach, ze kdyby méli silngjs$i postavu, tak by je vrstevnici vytazovali

z kolektivu.
Lze Fici, Ze Stihlost ma vliv na oblibenost v kolektivu, ale spiSe v niZ§i mire.

Otazka ¢. 20 zodpovida dil¢i vyzkumnou otazku, kterd zni: Jaky maji Zaci nazor na vliv

Stihlosti na miru pfitazlivosti jejich vrstevnika?
73 % zakl uvedlo, ze atraktivnéjsi jsou vrstevnici se Stihlou postavou.

Lze tedy Fici, Ze dle nazoru zZaku je mira vlivu $tihlosti na pritazlivost jejich vrstevni-

kii na velmi vysoké trovni.

Otazky ¢. 23 a 29 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, ktera zni: Jaky maji zaci ndzor na

vliv Stihlosti na ispéSnost v zivote?

U obou otazek 68 % zaki uvedlo, ze na UspéSnost ¢i spokojenost v Zivoté¢ nema Stihlost

viiv.

Lze tedy Fici, Ze dle Zaki Stihlost nema vyznamny vliv na uspéSnost v Zivoté.
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Otazky ¢. 25 a 26 zodpovidaji dil¢i vyzkumnou otazku, kterd zni: Do jaké miry se vrstev-

nici vzajemné¢ ovliviiuji ve vztahu k mnozstvi snédeného jidla?

U obou otazek ptes 80 % zaki uvedlo, Ze je nijak neovliviiuje to, kolik a jak Casto ji jejich

vrstevnik.

Lze ¥ici, Ze vrstevnici se témér viibec neovliviiuji vzajemné ve vztahu k mnoZstvi sné-

deného jidla.

Otazka €. 28 zodpovida dil¢i vyzkumnou otdzku, kterd zni: Do jaké miry je pro zaky dile-

zité to, jak vypadaji v o€ich svych vrstevniki?
45 % zakt uvedlo, ze je pro né dilezité to, jak vypadaji v ofich svych vrstevnikd.

Lze tedy Fici, Ze pro Zaky je to, jak vypadaji v o¢ich svych vrstevniki, dilezité

V pomérné vysoké mire.

Otazka ¢. 30 zodpovida dil¢i vyzkumnou otazku, ktera zni: Jaky maji Zaci nazor na pro-

blematiku nadvahy?
48 % zaki uvedlo, Ze ma strach z nadvahy.

Lze tedy Fici, Ze Zaci maji z nadvahy obavy.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Ptislusné zakladni Skole ¢i jinym Skolam bych doporucila, aby zorganizovali projektovou
vyuku zaméfenou na zdravy Zivotni styl, zdravou vyZivu, pohyb ¢i pfimo poruchy piijmu
potravy. Jelikoz z dat, ktera byla sesbirdna pomoci dotazniku, vyplynulo, Ze Zaci maji ne-
gativni postoj k vrstevnikim se siln¢j$i postavou, velka ¢ast zdkid ma osobni zkuSenosti
S nepfijemnymi nardzkami sméfovanymi k jejich postavé a pro vétSinu zaki je velmi dile-
zité, jak vypadaji v o¢ich ostatnich, doporucovala bych projektovou vyuku zaméfit na se-
belasku. Tedy vnimani sebe samého takového, jaky jsem a také respektovani druhych bez

ohledu na to, jakou maji postavu.
Projektova vyuka

e Nazev projektu: Ve zdravém téle zdravy duch

e Navrhovatel projektu: Bude se jednat o uméle pfipraveny projekt.

e Cil projektu: Seznamit zZaky se zdsadami zdravého Zivotniho stylu, zdravého stra-
vovani a problematikou poruch piijmu potravy. Dale také pomoci zakiim nalézt
cestu k sebelasce a vnimani vlastniho téla takového, jaké je. Naucit zaky respektu
k ostatnim vrstevniktim bez ohledu na to, jakou maji postavu. Vedeni zaku k pravi-
delnému pohybu.

e Informacni zdroje projektu: Veskeré materialy budou zakim poskytnuty uciteli.

e Pouzité prostiedky: piribéhy nemocnych poruchami pfijmu potravy, pracovni listy,
video, prezentace v PowerPointu, interaktivni tabule, obrazovy material, posetry,
pocitace, internet

¢ Pouzité metody: Pfi tomto projektu bude pouzito vice metod- vyklad, prace s tex-
tem, rozhovor, diskuze, videoprojekce, skupinova prace i individualni prace.

e Délka projektu: Bude se jednat o dlouhodoby projekt, trvajici cely tyden, tedy 5
dnt.

e Prostiedi projektu: Projektova vyuka bude probihat ve Skolnim prostiedi.

Pocet ziicastnénych osob na projektu: Projektu se zucastni celd skupina, tedy tfi-
da nebo ro¢nik. Mize se jednat také o projekt mezitfidni, meziro¢nikovy nebo ce-

loskolni.

e Realizace projektu:
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1. den
Poruchy prijmu potravy

- Seznameni s problematikou PPP prostiednictvim prezentace v PowerPointu,
zhlédnuti videa tykajiciho se mentalni anorexie a bulimie, nasledné diskuze.

- Vybrani zaci prectou pribehy lidi, kteti trpéli ¢i trpi poruchami piijmu potravy,
poté jsou zaktim rozdany pracovni listy i vyti§téné konkrétni piibéhy. Zaci vy-
pracovavaji pracovni listy, po sesbirani vyplnénych listl, nasleduje diskuze.
Pracovni listy jsou zaméfeny na navrh prevence PPP a odhalovani pfi¢in vzniku
tohoto onemocnéni.

2. den
Zdravy Zivotni styl, zdravé stravovani

- Nejprve probéhne prezentace v PowerPointu na téma zasad zdravého stravova-
ni.

- Poté bude nasledovat prakticka Cinnost- cilem je, aby se zaci naucili pfipravovat
zdravé a rychlé svaciny, které si v ramci této fdze projektu sami nachystaji. Ta-
ké se naudi péct zdravé ovesné susenky a jiné pochutiny. Zaci jsou v této etapd
rozdéleni do skupinek, ve kterych spole¢né ptipravuji zdravé pochutiny. Ke
konci této faze projektu probihd vzajemna ochutnavka ptipravenych zdravych
jidel a vyhodnoceni nejchutnéjsi ,,svacinky*.

3. den
Laska k vlastnimu télu a respekt k druhym

- Ukolem zaki je vytvofit postery. Na posteru by méli zobrazit, jak pojimaji ide-
alni postavu a jak vnimaji své vlastni télo. K dispozici jim je pocitac, internet 1
tiskarna. Dale také plakatovy papir, psaci potieby véetné pastelek, lepidla a ni-
zek. Kromé vyobrazeni postav by zde méla byt vlozena pyramida zdravé vyzivy
a jejich vlastni pyramida stravovéni. Poté vytvoii dvojice a postery si vzajemné
vyméni. Zaci zhodnoti, jak se vyobrazil jejich vrstevnik a na dalii poster vytvo-
i1 obraz toho, jak vnima on postavu svého vrstevnika.

- Poté probiha prezentace vSech posterii v téchto utvotenych dvojicich, po kazdé
prezentaci je zakim dana zpétna vazba ze strany ucitele 1 vrstevnika.

- Ukolem ugitelti je na zavér tohoto projektového dne snaha o vitdpeni zaki, Ze

by se méli mit radi takovi, jaci jsou, dbat o své télo i zdravi a hlavné také re-
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spektovat své vrstevniky bez ohledu na to zda maji silnéjsi postavu ¢i jsou prilis
stihli.
4. den

Sportem ku zdravi

-V ramci ¢tvrtého projektového dne je uspotradan den sportu. Soucasti dne sportu
je cela fada sportovnich aktivit. Pfes miCové hry, atletiku, aerobik, bojové spor-
ty, jogu, spinning ¢i sportovni hry. VyuZivano je i Skolni hiisté ¢i okoli Skoly.
Ugelem sportovniho dne je, aby si aci uvédomili, Ze existuje obrovské mnoz-
stvi sportovnich aktivit, které mohou vykonavat a snazi se jim pomoci najit tu,
ktera by pravé jim vyhovovala a bavila je.

5. den

Rozlouceni s projektem Ve zdravém téle zdravy duch

- Cely projekt byl zdokumentovadn pomoci fotoaparatu a videokamery. V ramci
tohoto dne dochazi k prezentovani fotografii a videozaznamu, které vznikly bé-
hem ptedchozich 4 dni. Ke konci dochazi ke vzajemné diskuzi, co jim projekt
pfinesl, zda je obohatil o nové dovednosti a zkuSenosti, zda se zménil jejich po-
stoj ke stravovani, vlastnimu télu, vrstevnikiim ¢i pohybu. Poté nasleduje kratsi

zdravotni prochazka v ptirodé a slavnostni ukonceni tohoto projektu.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjisténi vlivu vrstevnikll na vznik poruch pfijmu potravy. Tato bakalaiska
prace pojednava o tom, ze vliv vrstevnikli v obdobi star§iho Skolniho véku je velmi vyraz-
ny. V tomto obdobi jsou dospivajici jedinci nejvice zaméteni na sviyj fyzicky vzhled, $tih-
lost, atraktivnost a to, jak je vnimaji jejich vrstevnici. Poruchy piijmu potravy se fadi
V dnesni dobé do nejzévaznéjsich a ¢im dal castéjsSich typu rizikového chovéni. Prace se
zabyva tim, ze prave vliv vrstevnikll ve Skolnim prostiedi mizZe byt jednim z rizikovych
faktori vzniku tohoto onemocnéni. U dospivajicich jedinct probihaji vyrazné zmény po-
stavy, zejména pak u dospivajicich divek. Ty se velmi ¢asto nemohou smifit s témito zmé-
nami, coz muze vést také k problémim se stravovanim. Kromé toho v dnes$ni dob¢ je velmi
propagovana $tihla postava, jako idedl krasy a pfitazlivosti. Proto spoustu jedinct v tomto
véku sméfuje nepiijemné narazky k vrstevnikim, ktefi maji silngj$i postavu. Tyto nepfi-
jemné posmésky mohou vést k odmitani jidla za ucelem snizeni hmotnosti a drzeni raz-
nych redukénich diet, coz mize skonc¢it mentalni anorexii. Také tyto nemistné pozndmky
sméiujici k postavé mohou zplisobovat deprese, pocity ménécennosti ¢i vyfazovani z ko-
lektivu. Ulevou pro tyto dospivajici divky, ale i chlapce miize byt jidlo, coz miize pFeriist
az k nadmérnému piijmu jidla, tedy piejidani. Disledkem toho mtize byt nasledné imysIné
vyvolavani zvraceni po piejedeni. Nebo se muze jednat o zachvatovité piejidani bez na-
sledného zvraceni, coz vede ke stalému vzristu télesné hmotnosti a prohlubovani depresi a

pocitl uzkosti.

Prostfednictvim této prace bylo zjisténo, Ze nejvice rizikovy faktor ve Skolnim prostiedi je
negativni ndzor zakl na vrstevniky se silnéjsi postavou. Velké mnozstvi Zaki ma osobni
zkusenosti s neptfijemnymi narazkami smétujicimi na jejich postavu. Pro vétSinu zakh je
nejdilezit€jsi to, jak vypadaji v ocich svych vrstevnikii. Také prikladaji nejdilezitéjsi vy-
znam $tihlosti pfi posuzovani miry pfitazlivosti vrstevnikd.

P11 zjiStovani do jaké miry se Zaci ovliviiuji pi1 drZeni redukénich diet, hladoveéni ¢i vyvo-
lavani zvraceni po jidle, bylo odhaleno, Ze vzajemny vliv vrstevnikli neni az tak velky.
Také byla odkryta skutecnost, Ze dospivajici jedince ve star§im Skolnim véku, neovliviiuje
Stihlost pfi vybéru pratel. Vzajemny vliv vrstevnikl neni pfili§ vyrazny ani ve zméné vzta-
hu k vlastnimu té€lu. Dle zakti nema $tihla postava pfili§ vyrazny vliv ani na oblibenost
v kolektivu. Avsak bylo zjisténo, ze jedinci, ktefi jsou teréem posméeskt kvili silné€jsi po-

stavé, se znacné vyhybaji kolektivu a plisobi nestastné. Dospivajici jedinci neptikladaji
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dulezitost Stihlé postavy na Gspésnost v zivote a k propagovanému idealu krasy nezaujimaji

zadny specificky postoj.

Znalost zakil o problematice poruch pfijmu potravy byla na pomérné¢ velmi dobré trovni.
Nejvice jsou zaci informovani od uciteltl a z médii.

Dle zjisténych udaji je nutnost vénovat zvysenou pozornost prevenci poruch ptijmu potra-
vy. Tedy zejména zaci v obdobi dospivani by méli byt vedeni k zdsadam zdravého stravo-
vani, pravidelnému pohybu, lasce k vlastnimu télu a respektu svych vrstevnikli bez ohledu

na to, zda jsou silng;jsi ¢i Stihlejsi postavy.
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BMI
EDI
BSQ
BAT
MA

MB

Kj

kcal
apod.

atd.

Mezinarodni klasifikace nemoci
Diagnosticky a statisticky manudl Americké psychiatrické asociace
Body mass index, index télesné hmotnosti
Eating Disorder Inventory

Body Shape Questionnaire

Body Attitude Test

Mentalni anorexie

Mentalni bulimie

kilojoule

kilokalorie

a podobné

a tak dale

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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SEZNAM PRILOH

Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Vazeni Zaci a zakyné,

jmenuji se Michaela Pernicova a studuji 3. roénik Socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve
Zliné. V ramci mého vyzkumného Setfeni, které slouZi k realizaci mé bakalaiské prace, bych Vas rada
pozadala o vyplnéni kritkého dotazniku. V mé praci zkoumam vliv vrstevnikii ve $kolnim prostfedi na
vznik poruch pffjmu potravy.

Dotaznik je zcela anonymni a bude slouZzit pouze pro ucely vyhotoveni bakalaiské prace.

Deékuji za Vas straveny Cas.

Pohlavi:

a) Muz
b) Zena

1. Dokazal/ a bys vysvétlit pojem porucha pfijmu potravy?
a. Ano
b. Ne

Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteri u otdzky ¢. 1 odpovédéli ano.

2. Vysvétli pojem porucha pfijmu potravy vlastnimi slovy:

Na nasledujici otazku odpovidaji opét vsichni.

3. Znas pojmy mentalni anorexie a mentalni bulimie?

a. Rozhodné ano
b. Spise ano

c. Nevim

d. SpiSe ne

e. Rozhodné ne

Nasledujici otazky se budou tykat problematiky poruch prijmu potravy (PPP), proto zde uvadim
definici PPP.

Poruchy pfijmu potravy jsou psychicka onemocnéni, kdy ¢lovék miiZe ipln& odmitat jidlo za uéelem
hubnuti, prejida se nebo po snédeni nadmérného mnozstvi jidla amysiné vyvolava zvraceni.

4. Odkud jsi ziskal informace o problematice poruch pfijmu potravy?
a. Od rodi¢a
b. Od kamarada / kamaradky



Od ucitela

Z médii (televize, Casopisy, internet, ...)
Od lékaie

Nikdo mé neinformoval

e e

V nasledujicich otdzkdch se objevi pojmy redukcni dieta a vrstevnik, proto zde uvdadim definice téchto
pojmii.

Redukéni dieta je jednou z cest, jak dosahnout sniZeni vahy. Je realizovana snizenim energetického
piijmu v konzumované potrave.

Vrstevnik je jedinec, jehoZ v&k je stejny &i blizky tvému v&ku (napf. tviij spoluzak / tvoje spoluzacka,
kamarad/ka).

5. Mluvi$ se svymi vrstevniky o redukéni diet&?

a. Ano

b. Spise ano.
c. Nevim

d. SpiSe ne
e. Ne

Na ndsledujici otdzku odpovidaji pouze ti, kteri u otdzky ¢. 5 odpovédéli ano Ci spiSe ano.

6. V jakém prostiedi o redukéni dieté mluvite nejcastéji?

a. Ve Skole
b. Mimo 3kolni prostfedi (venku, v zdjmovém krouzku, prostfednictvim socialnich siti,
o)

Na nasledujici otdzku odpovidaji opét vsichni.

7. Setkal/ a jsi se n€kdy s tim, Ze tviij vrstevnik drzel reduk¢ni dietu?
a. Ano
b. Ne

Na ndsledujici otazku odpovidaji pouze ti, ktefi u otdzky ¢. 7 odpovédéli ano.

8. Snazil se T¢ tento vrstevnik pfesvédgit, at’ také zkusis driet redukéni dietu?
a. Ano
b. Ne

Na ndsledujici otdzku odpovidaji opét viichni.

9. Setkal/a jsi se ve skupin& svych vrstevnikii s n&kym, kdo Gpln& odmital jidlo za Gi¢elem sniZeni

hmotnosti?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kte¥i u otazky ¢. 9 odpovédéli ano.

10. Motivovalo Té& to k tomu, abys také Gplné odmital/a jidlo za t¢elem sniZeni hmotnosti?
a. Ano



b. Ne
Na nasledujici otdazku odpovidaji opét vsichni.

11. Setkal/a jsi se mezi svymi vrstevniky s nékym, kdo imyslné vyvolaval zvraceni po jidle?
a. Ano
b. Ne

Na ndsledujici otazku odpovidaji pouze ti, ktefi u otdzky ¢. 11 uvedli ano.

12. Podnécoval T¢ tento vrstevnik k tomu, abys také zkusil/a po jidle tmysIné vyvolat zvraceni?
a. Ano
b. Ne

13. Setkal/a jsi se n€kdy ve $kole s tim, Ze se tvi vrstevnici nékomu se silng&jsi postavou

posmivali?
a. Ano
b. Ne

Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteri u otdzky ¢. 13 odpovédéli ano.

14. Jedinec, kterému se vrstevnici posmivali kviili siln&j$i postavé, byl kviili tomu nestastny a
vyhybal se kolektivu. S timto tvrzenim:
a. Naprosto souhlasim

b. SpiSe souhlasim

c. Nedokazu posoudit

d. SpiSe nesouhlasim

e. Naprosto nesouhlasim

Na nasledujici otazku odpovidaji opét vsichni.

15. Vybiras si své kamarady i podle toho, zda maji &i nemaji Stihlou postavu?
a. Ano
b. Ne

Nasledujici otazka se zabyva idealem krésy, kterym je v dnesni dob¢ stihla postava. (viz modelky,
zpévacky, herci, ...).

16. Mluvite se svymi vrstevniky ve $kole o propagovaném (upfednostiiovaném) idealu krasy?
a. Ano
b. Ne

17. Od svych vrstevniki jsem jiz parkrat slySel/a nepfijemnou narazku tykajici se mé postavy.
(napf.: ,,Jsi tlustd/y., Mas velky zadek.*, apod.)
a. Ano
b. Ne

18. Myslim si, Ze vypadam tlusts$i nez mi vrstevnici.
a. Ano
b. Ne




19. V nésledujici tabulce zaskrtnéte (X), do jaké miry souhlasite s uvedenym vyrokem:
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V kolektivu jsou oblibengjsi vrstevnici, kteti maji
stihlou postavu.

Atraktivngj3i (pfitazlive)si) jsou vrstevnici se
stihlou postavou.

Kdyz mi nékdo z mych vrstevniki fekne, 7e jsem
zhubl/a, motivuje mé to, abych v hubnuti
pokratovala.

Mam strach, ze kdybych mél/a silngjsi postavu,
tak by mé vrstevnici vyfazovali z kolektivu (party.
skupiny).

Myslim si, Ze pouze $tihli idé mohou byt ve svém
Zivoté Stastni.

Jestlize mi nékdo z mych vrstevnikh fekne, 7e se
mu nelibi ma postava, ovlivni to mij vztah
k viastnimu t&hu (pf.uZ se mi nelibi ma postava).

Kdy# ma mij spoluak/ spoluiatka mensi svatinu
nebo nesvati vibec, ovlivni mé to tak, 7 snim
mengi mnogstvi jidla & nesvagim vitbec.

Jestlize kamarad' ka nejde na obéd do Skolni
jidelny. tak nejdu take. i kdyZz mam hlad.

Jestlize ma nékdo z mych vrstevniki Stihlejii
postavu nei ja, snazim se méné jist, abych svou

postavu vylepsil'a.

To, jak vypadim v ogich sv¥ch vrstevniki, je pro
mé ditlezite.

Myslim si, ze celebnity (zpévaci, herct, ...) jsou
uspésné, predevsim pokud maji Stihlou postavu.

Mam strach z nadvahy.




