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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva vlivem umrti zivotniho partnera na zZivotni styl seniora.
Hlavnim cilem je zjistit, jak se méni kazdodenni ¢innosti a péce o domacnost seniora po
umrti partnera. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cést se
sklada ze tii kapitol, pti¢emz prvni kapitola je zaméfena na problematiku a aspekty stafi a
starnuti. Druhd kapitola se zaméfuje na Zivotni styl seniorti, volnocasové aktivity a kvalitu
Zivota senioru. Tteti a posledni ¢ast se vénuje vdovstvi a vdovectvi a truchleni. V praktické
¢asti je za pomoci kvalitativniho vyzkumu a polostrukturovaného rozhovoru nahlédnuto
hloubéji do problematiky Zivota po umrti partnera a jsou uptesnény dalsi aspekty této

problematiky.

Kli¢ova slova:

Stafi a starnuti, Senior, Umrti, Vdovstvi/vdovectvi, Partner, Zivotni styl, Volny Cas

ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on the influence of death of a life partner on the lifestyle
of senior citizens. Its main aim is to determine how daily activities and household care
change after the death of a life partner. The thesis is divided into the theoretical and the
practical part. The theoretical part consists of three chapters. The first chapter focuses on
the issues and aspects of old age and aging. The second chapter focuses on the lifestyle of
senior citizens, their leisure activities, and the quality of their life. The third chapter deals
with widowhood and mourning. Using qualitative research and semi-structured interviews,
the practical part of the thesis provides a deeper insight into the problems connected with

life after the partner's death and other related aspects.

Keywords:

Age and aging, Senior citizens, Death, Widowhood, Life partner, Lifestyle, Leisure time
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UvVOD

Zivot kazdého znas probiha od podeti az po smrt v uréitych vyvojovych etapach.
Vsechny tyto etapy jsou v zivoté kazdého Clovéka nesmirné dilezité. Kazda z téchto etap
ma své zakonitosti, aspekty, ovliviluje nas zivot a my se ji musime piizptisobovat. Etapa,
kterou mizeme oznacit za stézejni pro tuto bakalatfskou praci je etapa ,,podzimu Zivota®,

tedy staii a s nim spojené starnuti.

Stafi je povazovano za jeden z dnesnich spoleenskych fenoméni. Je celospole¢enskym
a velmi individudlnim jevem, ktery bude kvili politickym, ekonomickym a také i
socialnim divodim vzdy aktudlnim tématem. I kdyz v dnesni dob¢ je na stafi a starnuti
nahlizeno pomérn€ negativné, je nezbytné pfijmout nékteré opatfeni a zménit svij
negativni pohled na toto obdobi Zivota, které¢ ptichazi s Casem ke kazdému jedinci. Nastésti
ne kazdy si pii slovnim spojeni ,stary clovék® piredstavi obdobi nemoci, umirani,
nemohoucnosti a nevrlosti. Mnozi 1lidé, Casto sami seniofi pfijimaji obdobi stafi jako
nejkrasnéjsi obdobi v Zivoté. Nejen, Ze nemusi plnit denné pracovni povinnosti, ale mizou
si konecn¢ udélat ¢as sami pro sebe a pro svou rodinu, ktera je velmi dulezita v Zivote
seniora. Dalsimi vyhodami této etapy jsou napfiklad moznosti, které seniofi neméli pfi
pracovnim procesu a dal$ich povinnostech. Mnoho z nich rada zkousi, co nikdy nemohlo a
nezkusilo. Jejich obraz, pfi predstavé “starého cloveéka™ je Clovek, ktery si umi uzit kazdy

svlj den, umi Zit zdravé a pohodIné starnout.

Jednim z nejvice negativnich aspektii ovlivilujici Zivot seniora a stari je umrti zivotniho
partnera. Senior zaziva extrémni zmény ve vlastnim zivot¢, pocity osamélosti, bezradnosti
a smutku. Zac¢ind hledat novou identitu a toto hledani provazi mnoho ptekazek, tézkych
chvili a zmén. Tuto problematiku ale spolecnost viditeln¢ odsouva do postranni, vyzkumy
a odborné Clanky se zamétuji spiSe na smrt jedince, nez na to, jak vdovy a vdovci prozivaji
ztratu partnera a jak probiha nasledujici zivot. Tento fakt byl motivaci a divodem, proc¢
zkoumat zrovna toto téma. Umirdni seniori bude stale aktualnim tématem, ale je dilezité,

aby vefejnost poznala zivot, ktery vede senior po tom, co ztrati svého Zivotniho partnera.

Cilem této prace je poznat, jak senior subjektivné vnima vliv umrti partnera na jeho
zivot. Jak se méni vSechny aspekty zivota seniora, zdjmy, kazdodenni Cinnosti a jak
probiha truchleni kazdého jedince. Praktickd cast se bude zabyvat vyzkumem téchto

vvvvvv

Zivota a vlastni identity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

I. TEORETICKA CAST
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1 SENIOR, STARNUTI A STARI

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem ,,senior®, ktery je kliCovym pojmem celé
bakalarské prace. Dale v této kapitole budeme popisovat staifi a starnuti a ukdzeme si

nékteré definice a detailni aspekty téchto zivotnich obdobi jak psychické, tak i fyzickeé.
Senior
Dulezitym pojmem, ktery bychom si méli vymezit, je pojem ,,senior<,

V praxi se muzeme setkat s nékolika druhy oznaceni pro vékovou skupinu starsich lidi.
S vysSe zminénym pojmem senior se mizeme setkat ve spolecnosti jako s nejvice uzivanym
terminem, ktery postrada veskeré citové zabarvené oznaceni, je to neutralni vyraz. Bézné
ho pouzivaji a ztotoziiuji se s nim lidé, ke kterym se toto oznaceni vztahuje. DalSim
oznacenim milize byt také ,,geront. Toto oznaceni se pouziva vétSinou ve vztahu ke
geriatrickym pracovistim. Treti nejcastéjsi termin je ddchodce, coZ je oznaceni spise
jakéhosi socialniho statusu (Cornanicova, 1998, str. 156). K nadim uéelim bude nejlépe

slouZit citové neutralni oznaceni senior.

V odborné literatufe ovSem pojem ,,senior” neni presné¢ vymezen. U nds ani ve svéte
neni mozno zaradit seniora piesné podle véku, protoze toto chronologické rozdéleni neni
jednotné. Dle Michala Serdka (2009, str. 183) byl tento pojem je$té v nedavné dobé
pouzivan pro osoby starSich 60 let. V posledni dobé se ovSem podle n¢j tato hranice
posouva az na 65 let. Dale také Spatenkova a Smékalova (cit. dle Jarosevska a Roule,
2013, str. 188) konstatuji, ze diive oficialné pouzivany pojem diichodce, nahradil prave
pojem ,senior”. JednoduSe miizeme seniora popsat jako clovéka, ktery je v posledni

Zivotni fazi, patii do tzv. segmentu populace.
Starnuti

Starnuti (scenescence) je d€j nebo proces, ktery probiha u kazdého ¢lovéka. Obecné se
starnuti povazuje za jakysi negativni aspekt zivota. VéEtSina lidi se pii pomySleni na starnuti
obava problému napiiklad Vv oblasti ztraty sobéstacnosti nebo obecnych zdravotnich
problému. Dalsi negativni moznosti, na kterou lidé pomysli v souvislosti se stafim, je
moznost, Zze budou nuceni omezit kontakt s blizkymi, pfateli a rodinou a ztrati moznost
socialni interakce nebo také seberealizace. Tyto obavy nemusi byt vzdy zcela
opodstatnéné, vzdy zavisi na konkrétnim zplisobu starnuti. Je to tedy individudlni

(Malikova, 2011, str. 14).
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Pokud bychom méli vybrat definici pro pojem starnuti, miizeme vybirat z nepfeberného
mnozstvi. Jedna z nami vybranych definic popisuje starnuti jako specificky, nezvratny a
neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni pro celou pfirodu a jehoZz priibéh je
nazyvam zivotem. Délka zivota je pifitom geneticky determinovéna a pro kazdy druh
specificka (Topinkova a Neuwirth, 1995, str. 13). Tato definice popisuje stru¢né¢ a

vystizné starnuti, tudiz se ztotozitujeme prave s timto vymezenim.

Jde o znevyhodiiovani organizmu oproti mladi s klesdnim zdatnosti, odolnosti 1
adaptability, souhrnn¢€ oznacovanych jako potencial zdravi. Organizmus se dostava za svij
zenit, zhorSuje se vykonnost, funkéni zdravi, spontaneita, odolnost k zatézi a pribyva tak
stresorli 1 jejich zévaznosti. Rychlost starnuti je geneticky zakdédovand a ovlivnéna
zivotnim stylem, prostfedim, ve kterém Cclovek zije, dale také praci, kterou Elovek
vykonava nebo vykonaval a v neposledni fadé také stresem (Cevela a kol., 2012, str. 20 —

21).

Existuji také teorie, které¢ vysvétluji, pro¢ vibec ke starnuti organismu dochazi. Je to
naptiklad Teorie o plsobeni zevnich vlivli — jinak nazyvana ekologicka teorie hovoii o
tom, Ze pozitivné ¢i negativné ovlivituji télo ve velké mife zevni vlivy (mlze to byt Zivotni
styl, stres ale také tieba stavba potravy nebo ptsobeni chemickych latek na organismus).
Déle Teorie volnych radikalti — volné radikaly neboli $kodlivé slouceniny jsou skodlivé
slouceniny, které poskozuji buiiky, a jejich nadmérmné mnozstvi poSkozuje organismus.
Jako dal§i mlzeme popsat Genetickou teorii — stafi ¢lovéka je dano geneticky, to
znamena, ze pokud se rodice doZziji vysokého veku, je velka pravdépodobnost, Ze podobné
vysokého veéku se doziji 1 jejich déti. Posledni z teorii je Imunologicka teorie — niceni
vlastnich bun¢k je autoimunitni proces, kdy pii déleni bun€k nastdva problém, ktery

organismus neni schopen odstranovat (Mlynkova, 2011, str. 13 — 14).

V néazoru na toto Zivotni obdobi se také mohou bit n€které nazory jak autorti, tak tteba
véd. Z hlediska biologického, ktery zaujima radikalni postoj, mizeme vidét, Ze chéape
starnuti jako proces, ktery zacind obdobim bezprostiedné po narozeni Cloveéka. Nékteri
autofi ale zastavaji ten ndzor, Ze starnuti je proces datovany k pozdéjsi fazi zivota ¢lovéka.

vvvvvv

vyvojovych fazich.
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Vzéijemné spojeni pojmil starnuti a stafi je obecnym faktem. Topinkovd a Neuwirth
(1995, str. 17) uvadi, ze konecnou etapou procesu starnuti nebo jinymi slovy konec¢nou
etapou geneticky vyméfeného trvani Zivota je obdobi, kterému fikame stafi.

Stari

Stati (senium) je velice individualni obdobi. Kazdy ¢loveék je jiny, proto tento pojem
nejde exaktné definovat, vyjadiit presnym znénim. Nejcastéji a nejobecnéji se stafi
popisuje jako posledni vyvojova faze zivota Cloveéka, kterd zavrSuje a uzavira lidsky zivot.
Malikova (cit. dle Ha8kovcova, 2011, str. 15) charakterizuje stafi jako prirozené obdobi
lidského Zivota, vztahované k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dob¢ zralosti. Zduraznuje,
ze stafi neni nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které trvaji cely zivot, ale vice zfetelné

jsou az v pozdéjsim veéku (Malikova, 2011, str. 15).

Existuje také obecné rozdéleni staii, které se rozdéluje na biologické stari — nastava v
dobé¢, kdy c¢lovek dosdhne urcité miry involu¢nich zmén, klesé zdravi, odolnost ¢loveka
vici vnéjsim vlivim. Jde o biologické zmény, které mohou mit za disledek zvysené riziko
onemocnéni, umrti atd. VnéjSimi pfiznaky tohoto staii je napiiklad stafeckd zména
postavy, chiize, vlasii, chrupu atd. Dal§imi zménami v tomto staii je pokles vykonnosti
Clovéka nebo zména zivotni perspektivy. Dale kalendaini stafi — je dano dosazenim
ur¢itého veku, ktery vychazi z ,,primérného* pribéhu zivota a biologického starnuti. Je
jednoduse stanovitelné a jeho parametry se historicky méni. OvSem stéfi je individualni,
nékdo starne rychleji, nékdo pomaleji, proto se obcas tito lidé neshoduji v oblasti
biologického v&ku s parametry danymi kalendainim stafim. A jako posledni mlZeme
popsat také socialni stafi — je sestaveno ze socidlnich zmén star§iho ¢lovéka. Tyto zmény
jsou napiiklad zmény socialnich roli, zména postojti, pokles zivotni Grovné, odchod déti
z orientacni rodiny, pfijeti role penzisty a starého ¢loveéka. Za pocatek socialniho stafi se
povazuje odchod do diichodu nebo vék, kdy ma &lovék narok na starobni diichod (Cevela a

kol., 2012, str. 25 — 26).

Z hlediska sociologického existuji ve stafi zavazné zlomové udalosti. Je to napiiklad
fakt, kdyz nastava problém Vv hleddni zaméstnani nebo s timto spojeny odchod do diichodu,
potieba uziti podpirnych prostiedki pro kazdodenni Cinnosti, jako napiiklad dioptrické
bryle. Dale zde miiZzeme zatfadit rodinu, tedy Gplné osamostatnéni déti nebo také starani se
o vnoucata. A samoziejm¢ psychické 1 fyzické snizeni vykonnosti, ¢i chronické

onemocnéni, které ve spojeni s dnesni dobou a vyssim vékem nevyhnutelné ptichazi. Jako
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posledni miizeme dodat také umrti partnera nebo rodicii seniora. Nepochybné zde patii

spolecenské vymezeni socialni role a to role staré¢ho ¢lovéka (Dvotackova, 2012, str. 29).

Dle Spatenkové a Smékalové (cit. dle Erikson, 2015, str. 69) je v obdobi stafi cilem
osobnostniho vyvoje dospét k jistoté a smysluplnosti toho, jak ¢lovek blizici se smrti sviij
zivot prozil (moudrost). Z psychologického hlediska, se divame na stafi jako etapu Zivota,
kdy se zhorSuji kognitivni funkce ¢loveka, zhorSuje se pamét, smyslové vnimani, klesa
inteligence a tzv. frustraéni tolerance. A jako posledni, co bychom méli zminit, je socialni
zavislost na druhych osobach, protoze tento faktor vyrazné ovliviiuje psychiku clovéka ve

vy$$im veku (Hrozenska a Dvorackova, 2013, str. 46).

1.1 Periodizace a ¢lenéni stari

Jelikoz v odborné literatuie neni uvedeno piesné a jednotné chronologické rozdéleni
stafi, ukazeme si, jak jej n€ktefi autofi rozd€luji a muzeme tak vidét, jak rozdilné nazory

autofi maji. Obecn¢ pouzivané rozdeleni pro obdobi stafi miizeme vidét zde:

Stfedni/ zraly veék 45 —59 let
Vyssi vek/ rané staii 60 — 74 let
Statecky vek/ sénium/ vlastni stafi 75— 89 let
Dlouhovékost 90 let a vice

Déleni staii dle WHO (svétova zdravotnicka organizace):

Rané stafi 60 — 75 let

Pokrocily veék, vlastni stafi 75 —90 let

Vysoky vek, dlouhovékost 90 let a vice
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Pro dals$i rozdéleni stafi jsme si vybrali nasledujici autory:

Kalvach a kol. (cit. dle Pfihoda, 2004, str. 47) rozd¢lil stati na 3 etapy:

Senescence (pocinajici, Casné staii)

60 — 74 let

Kmenstvi (senium, vlastni staii)

75 —89 let

Patriarchum (dlouhovekost)

90 let a vice

D¢leni staii pohledem Miihlpachra (2004, str. 19 - 20):

Mladi seniofi 65 — 74 let Dominuje problematika adaptace
na penzionovani, volného Ccasu,
aktivit, seberealizace.

Stafi seniofi 75— 84 let Zména funkéni zdatnosti, specific-

ka zdravotnickd problematika, aty-

picky prubéh chorob.

Velmi stafi seniofi

85 a vice let

Na vyznamu nabyva sledovani

sob&stacnosti a zabezpe€enosti.

Stafi, které ¢leni Vieweg (1974, str. 29) je nasledujici:

Podatedni stafi 60 — 75 let
Pokrodilé stafi 75 —-90 let
Krajni stafi nad 90 let
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1.1.1 Demograficka charakteristika z hlediska starnuti populace

Demografie se zabyva reprodukci lidskych populaci; studuje podminky, které ji
ovliviiuji, a hledd pravidelnosti, kterymi se proces demografické reprodukce tidi. Je to
bio-socialni disciplina, ktera se zabyva procesem, ktery je svou povahou biologicky av§ak

probiha i ve spolecenskych podminkach (Kalvach a kol., 2004, str. 50).

Vyznamnou roli v demografii hraje pokracujici proces starnuti populace, jehoz ptic¢inou
je vzrustajici doba doziti spolu s nizkou porodnosti. Podle zpracovani demografického
vyvoje Ceskym statistickym ufadem by méli lidé star$i 65 let v roce 2030 tvofit 22,8 %
populace, v roce 2060 pak 34 %, coz znamena v prepoctu asi 3,2 miliond osob. Tento
vyvoj je podle predsedkyné CSU Ivy Ritschelové zcela piirozeny a zadnym zptsobem se
nelisi od situace ve vyspélych evropskych zemi.

Podle vysledkii S¢itani lidu, domti a bytt 2011 (SLDB) bylo zjisténo na uzemi Ceské
republiky 1 644 836 osob starsich 65 let, coz je 16 % z celkového poctu obyvatel.

Proces demografického starnuti lze charakterizovat pomoci indexu stafi, indext
zavislosti a indexu ekonomického zatizeni. Index stafi je konstruovan jako pomér poctu
obyvatel ve véku 65 a vice let k po¢tu obyvatel ve véku 0-14 let. Celkova hodnota indexu
staii dosahla v Ceské republice podle posledniho SLDB hodnoty 110, coZ znamena, e na

110 osob starsich 65 let piipadalo 100 osob ve véku 0-14 let (CSU, 2015). Podrobngjsi

informace si ukazeme v Grafu 1:
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Graf 1: Podil osob 65+ a index staii v krajich CR 2001, 2011
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1.2 Priprava na stari

Pfiprava na stafi u v€tSiny lidi neni proces, ktery by trval kratkou dobu. Tento proces
muze probihat 1 cely zivot. Uvadi se, Ze ptiprava na staii zac¢ina v den, kdy clovek dostane
svou prvni vyplatu. Pro né¢koho to mlize znamenat také shromazd’ovani prostredki, které

v budoucnu pomohou pti adaptaci na zZivot ve stati (Dvorackova, 2012, str. 26).

Dle Gruberové (1999, str. 31) by se pfiprava na staii méla stat celozivotnim programem

a kazdy z nas by si mél uvédomit, Ze je zodpoveédny za své staii

Pipravu na stafi mizeme rozlisit do tii skupin: Prvni skupinou je dlouhodoba ptiprava —
je to jakasi celoZivotni tvorba postoji ke stafi a starnuti (Spatenkova a Smékalova cit. dle
Gruberova, 2015, str. 41 - 42). Zacina od détstvi, kdy se ¢lovek u¢i mimo jiné také ucté ke
stafi a spravné formy chovani ke star§im obc¢antim. Tyto informace se déti uci vétSinou
prostiednictvim chovani jejich rodi¢t ke svym rodi¢iim. Dlouhodoba ptiprava by méla byt
soucCasti vSech vychovnych a vzd€lavacich programti pro rizné vékové kategorie.
Naésledujici skupina nese nazev stiedné dlouhd ptiprava — ¢lovek ve sttednim véku by mél
zacit s cilenou pfipravou na staii. Tato pfiprava by ve vétSiné piipadii méla zahrnovat
finan¢ni zajisténi stafi, mize se tykat zivotospravy, cviceni anebo také kontaktu se svymi
blizkymi. Vétsina lidi pfemysli, jak bude vypadat jejich zivot ve staii, zda bude nékdo, kdo
se o n¢ bude moci postarat, kde a s kym budou zit. Dllezité v obdobi této pfipravy je si
udrzet sobéstacnost a to do co nejvyssiho veku. Treti a posledni skupina je kratkodoba
priprava — toto obdobi se pripisuje dob¢ zhruba tfi let pfed odchodem do diichodu. Piprava
zde by méla byt spiSe praktickd a tyka se naptiklad upravy bytu, vymény nékterych
zastaralych elektrospotiebicii. Opatieni tykajici se téchto véci jsou zdlivodnéna tim, Ze pro
¢loveka, ktery je v penzi nemusi byt finanéné snadné obstarat nové spotiebice. Soucasti
této skupiny je také premysleni o tom, jak ve staii vyuzit svlij volny ¢as (Mlynkova, 2011,

str. 17 — 18).

Pfiprava na stafi tedy znamend ,Skolit se v€as pro Cinnosti, kterym se chce ¢lovék
vénovat ve starobnim dachodu", ,,posilovat odhodlani uzavtit vSe, co je hotové, a zacit
znovu", coz mimo jin¢ znamena realizovat a naplnit potiebu transcendence a generativity

(Spatenkova a Smékalova, 2015, str. 42).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.2.1 Potreby seniori

Podle Nakone¢ného (1998, str. 125) je ,,potieba“ zakladni formou motivu, ve smyslu
nedostatku po biologické nebo socialni strance. BEhem Zivota se tyto potieby méni a to jak
kvalitativné tak 1 kvantitativné. Sociologicky slovnik prace nam piiblizuje potiebu jako
néco, co nas vede k jednani. A pokud dojde k neuspokojeni néjaké potieby, mize to vést
k deprivaci nebo stradani. Uspokojovani potieb v zivoté seniorii je stejn¢ dilezité, jako
uspokojovani potieb jedincti v jiném vékovém obdobi. Ve stafi je ale specifické, Ze cast
seniort je odkazana na pomoc druhych lidi. V tomto obdobi je na prvnim misté¢ hlavné
zdravi, klid, bezpeCi a spokojenost. Nektetfi jakoby se vraceli k zakladim Maslowovy
uspokojeni potieb lasky a soundlezitosti, jistoty a bezpeci. Potieby seberealizace a

sebeaktualizace se odsouvaji ze stiedu dulezitosti.

Ve spolecnosti by mélo byt dulezitym prvkem pomoc seniorum. At uz z hlediska

socialnich zafizeni a sluzeb nebo obecnéjsiho pohledu. Nase tendence je pomahat seniorim

wrve

vvvvv

muzeme popsat fyziologické potieby — seniofi potiebuji ve staii vice spanku a odpocinku.
Také uz jsme zminili, Ze seniofi ztraci chut’ a tak potiebuji chutné ptipravené jidlo. Dale je
potieba vyprazdilovani — inkontinence se objevuje velice Casto. Dulezité je potfeba seniora
byt bez bolesti, v teple a pohodli. Jsou i potieby, které ve stafi ustupuji do pozadi, jsou to
nekdy sexualni potieby ale také potieba pit, seniofi maji snizenou potiebu Zizn€. OvSem
tyto potfeby jsou individudlni, neznamena to, Ze vSichni seniofi nutné musi mit stejné
problémy a potieby. Vyssi potieby jsou dalsi kategorii, kde pfevazuje strach ze samoty,
Z imrti partnera a z toho, Ze bude senior zavisly na pomoci jinych lidi. Se stafim ubyva
socialnich interakci, pokud seniorovi umfe Zivotni partner, nastava samota, ubyva pratel a
blizkych, klesd potfeba komunikace. OvSem opét se tyto problémy nemusi tykat vSech
senioril, stava se 1 to, ze si néktefi seniofi st€zuji na to, Ze maji malo ¢asu na dohanéni
aktivit, které za pfedeslé obdobi svého Zivota nestihli. Nesmime zapomenout také na
mozZnost vzdélavani ve stafi za pomoci univerzit tfetiho véku. Jako posledni bychom méli
uveést duchovni potieby, které jsou taktéz velice dulezité v zivoté seniora. V tomto obdobi

seniofi premysli nad tim, jak daleko dosli, jestli splnili cile, které si ve svém Zzivoté dali.
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Bohuzel ne vzdy je senior schopen nalézt odpovéd’ na tuto myslenku, proto potiebuje

n¢koho, komu by se mohl svétit. (Mlynkova, 2011, str. 48 — 51).

1.3 Specifické faktory stari

Obecné ve stafi dochazi k ubytku funkce smyslovych organii. Sluch ve stafi zacina byt
méné kvalitni a tak senior hiife rozumi lidskym hovorim. Oc¢ni ¢ocka se u starych lidi
stava méné pruznou, proto jsou pro vEétSinu seniort nejcastéjsi pomticka dioptrické bryle.
Meéni se také hmat, kdy mé senior obCas problémy s jemnou motorikou, tudiz zapnuti
aspekty se méni i ¢ich nebo chut’, mohou se ztracet, proto maji seniofi obcas pocit, ze jidlo,
které jim dfive chutnalo, uZ jim nechutnd, nebo je malo dochucené. Vlasy ve staii Sednou

nebo bélaji, objevuji se vrasky na obli¢eji nebo jinych castech téla.

Ve stafi dochazi k ubytku svalové hmoty, mize dochazet také ke stafeckému tfesu.
Zhorsuje se traveni a celkové klesa imunita ¢lovéka. Kosti za¢inaji ztracet silu, a proto se
ve stafi ¢asto vyskytuji zlomeniny i pfes to, Ze se seniofi snazi predejit paAdim ¢i né¢jakym
nehodam.

Ke zménam dochézi i v oblasti psychiky. Podle vyzkumi je ziejmé, ze se radikalnim
zptisobem neméni inteligencni dispozice, ovSem zalezi na vzdélani a dlouhodobé
psychické aktivité Cloveka. Individudlni historie clovéka je tady tedy vyznamnéjSim
faktorem. Vybavit si nékteré informace nebo néco nového si zapamatovat byva tézsi a
proto je také tézké se ve stafi néco nového naucit. Timto by se ale Clovék nemél
demotivovat, stafi lidé jsou preciznéjsi a dikladnéjsi, proto je dobré zachovat si aktivitu ve

volnoc¢asovych ¢innostech nebo vyhledavat nové ¢innosti (Mahrova a kol., 2008, str. 107).

Jednim z vétSinovych aspektd, které se ve stafi méni, je pamét. A to konkrétnéji
zhorSovani paméti. Neni naprosto jisté, jestli zména probiha kvili starnuti organismu nebo
kvuli zméné€ motivace ¢lovéka. Pamét’ se obecné rozdéluje na kratkodobou a dlouhodobou.
Kratkodoba pamét’ nebo také tzv. pracovni pamét zahrnuje uchovavani informacéniho
materidlu po kratkou dobu, zatimco u dlouhodobé paméti se méni vnitini prostredi
nervovych bunék, takze tato pamét’ uchovava vzpominky a potfebné véci az na desitky let.
U senioru pretrvavaji vzpominky, které jsou uchovavany z dlouhodobé paméti ale vybavit
si udalosti z doby nedavné je pro pamét seniora vétSinou problémovejsi (Preiss a

Kucerova, 2006, str. 133).
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Vsechny vySe zminéné problémy staii mohou ovlivnit socidlni zivot staré¢ho clovéka.
Ztrata sluchu nebo zraku vede casto k omezeni ¢innosti ve volném case. Takovi lidé
mohou citit sebenenavist a mohou se odstranit ze spole¢nosti nebo se vyhybat socidlni
interakci. Tento problém muize vést k deprivaci a demotivaci starého ¢loveéka, ktery ackoliv
ma jesté dostatek fyzickych sil, vyuziva naptiklad pomoci socidlnich sluzeb, které jsou
dostupné. Pomoc vyzaduje v kazdodennich aktivitich jako je nakup, noSeni jidla.
V zavislosti na tom, ze senior za sebe nechava délat véci, které¢ by zvladl sdm, zacina

ztracet své schopnosti a uzavira se sam do sebe (Mahrova a kol., 2008, str. 108 — 109).

r~r

1.3.1 Adaptace na proces stari a starnuti

Adaptace na stafi je individudlni proces, pfi némz zalezi hlavné na osobnosti ¢lovéka,
ktery musi pfijmout zménu ve svém zivoté jako néco, co je nevratné a smifit se s ni.
Dal$im nemén¢ dilezitym faktorem je také aktivita ¢loveéka béhem jeho Zivota, zkuSenosti

a také zivotni filozofie, kterou ¢lovék vlastni.

Dle Malikové (cit. dle Haskovcova, 2011, str. 25 - 26) se adaptace da rozdélit do
nékolika skupin. Prvni skupinou je konstruktivni piistup — je to idealni pfistup, kdy je
jedinec smifeny s vlastnim staiim, akceptuje jej. Pfijima vSechny projevy stafi a aktivné
udrzuje sviyj zdravy zivotni styl a snazi se udrzet si co nejdéle sobéstacnost. Takovy piistup
zahrnuje pozitivni vlastnosti osobnosti, jako je smysl pro humor nebo radost ze Zivota.
UdrZuje si blizkost a dobré vztahy s rodinou a prateli a snazi se udrzet si duSevni
rovnovahu. Nasleduje strategie zavislosti - tento postoj je velmi rozsifeny. Je to zpisob
vyuzivani okoli a dostupnych zdroji k tomu, aby mohl manipulovat s okolim, nejéastéji s
pribuznymi. Jedna se o ambicidzni lidi, ktefi preferuji spiSe pohodlny zpisob zivota a
spoléhaji na materialni zabezpeceni, poskytnuti pomoci a citového zazemi, nejlépe rodinou
nebo formou institucionalni péce. Dale obranna strategie — je to postoj opacny postoji
konstruktivnimu. Clovék nechce piijmout aspekty staii a brani se tomu, napiiklad tim, e
oddaluji sviij odchod do penze a snazi se za kazdou cenu udrzet svou sobéstatnost a
pracovni i1 spolecenské postaveni. V této kategorii se vétSinou objevuji lidé, kteti ve svém
zivoté byli pracovné vytizeni a byli zvykli spiSe brat nez davat. Jako dalsi je strategie
nepratelstvi — lidé nepratelsti zatézuji jak sebe tak i své okoli. Tyto emoce se zrcadli
v ¢lovéku z toho davodu, ze jsou nespokojeni se svym dosavadnim Zivotem, nikdy neméli
Stésti nebo se jim piili§ nevedlo. Diky témto negativnim nemocem tito lidé nechtéji

pfijmout aspekty staii a nechtéji se s nimi vyrovnat. Nespokojenost nejen se svym vékem,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

ale i se svou celozivotni situaci chtéji prozivat spiSe v ustrani. Pod maskou jejich
nepfiatelstvi, obviflovani a pociti kiivdy je zranéna duse, velka litost a silnd emo¢ni bolest.
Posledni je strategic sebenenavisti - jedna se o velmi zavazny postoj svédéici o tom, Ze
senior je se sebou tak nespokojeny, Ze jeho nespokojenost vede az k sebenenavisti. Jedinec

se zlobi sam na sebe, protoze nebyl v zivoté pfilis uspéSny a neni schopen si to odpustit.

V prvni kapitole této prace jsme si definovali pojem senior, ktery je v textu cCasto
pouzivam, z ditvodu univerzalniho pojeti dané definice, hodici se k naSemu tématu. Diky
dal§im informacim, které obsahuje prvni kapitola, jsme si uptesnily aspekty stafi a starnuti,
jejich podobu a pribeh. Soucasti je také periodizace a Clenéni stafi, které mizeme vidét z
pohledu jak obecného, tak i1 jednotlivych autort. Jako dalsi jsou v prvni kapitole popsany
potieby ve staii a specifické faktory ve staii, které jsou nedilnou soucésti kontextu prace.

Zakonceni popisuje faze procesu adaptace na staii a starnuti.
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2  ZIVOTNI STYL SENIORU

Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém ¢lovéka, modifikovany jeho
endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty do ¢asoprostoru zivotniho a socidlniho
pole ptirozeného svéta v konkrétni spolecnosti. Jsou to vSeobecné socialni podminky, které
urcuji kvalitu a zplsob zivota lidi ve spoleCnosti. Je ovlivnén ekonomickym postavenim
jednice i celé spolecnosti. Zivotni styl vytvaii jedinci po cely Zivot, 24 hodin denné a pro
kazdou vékovou skupinu je odlisny (Holczerova a Dvotackova, 2013, str. 30). Kazda
zivotni faze ma svou podobu Zzivotniho stylu odpovidajici socialni pozici, z4jmim a
potfebam c¢loveéka. MlUzeme zde zaradit naptiklad volnocasové aktivity, zptisob dopravy,

stolovani, komunikaci, pracovni aktivity atd. (Sak a Kolesarova, 2012, str. 98).

Styl zivota je dilezitym ukazatelem toho, jak jsou lidé ve spolecnosti spokojeni a
Stastni. Na zivotnim stylu jedince se podileji atributy jako rodinné zazemi, vychova a

individualni zku$enosti.

Vyznamnou proménou v zivotnim stylu kazdého jedince je stafi. Na pocatku tohoto
obdobi byvaji vétSinou seniofi jesté v dobré fyzické kondici, tudiz zdravi nepfedstavuje
limitujici faktor. Jestlize nastane situace, kdy limitujici faktor v podob¢ $patného fyzického
zdravi zasahne, tak se dostavaji do poptedi blizké osoby, rodinni pfislusnici a spole¢nost
celkové. Rodina by se méla postarat o seniora, ktery neoplyva zdravim a spole¢nost by
meéla byt schopna vytvofit dostatecné spektrum socialnich sluzeb (Holczerova a

Dvotackova, 2013, str. 30 - 31).

Tuto etapu muzeme charakterizovat taky jako etapu svobody, jak objektivné tak
subjektivné. Senior se dostava do situace, kterd zmeénila jeho pracovni €as na Cas, ktery by
mél byt vyplnén volno¢asovymi aktivitami. Cas, ktery si senior organizuje sam. S Gasem
pracovnim souvisi 1 dal$i dilezity aspekt této etapy a to je odchod z prace. Pohled seniora
na tuto problematiku je subjektivni. VétSina se na odchod z prace do diichodu nediva
pouze negativné nebo pozitivné. Je to ovSem vyznamnd udélost, kterd zrcadli fakt, ze
¢loveék doposud tidil svlj ¢as dle pracovnich povinnosti. Méni se 1 socialni pole ¢lovéka,
kdy pracovni €innosti jsou do Ustrani. Tento fakt mize seniorovi pfinést potéSeni a pocit
svobody, n¢ktefi vSak tuto situaci prozivaji velmi negativné a tento stav muze dospét az
k depresi nebo frustraci. Mnozi seniofi v dne$ni dobé pracuji do vysokého véku nebo se

realizuji v Cinnostech, které za dobu své pracovni aktivity nestihli nebo neméli Cas je
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realizovat. Néktefi z nich si naopak uZzivaji pocit volného Casu a tak davaji piednost

relaxaénim ¢innostem (Holczerova a Dvorackova, 2013, str. 32 — 33).

2.1 Kvalita Zivota seniori a jeji dimenze

V bézném zivoté jsou lidé zvykli mluvit o kvantité Zivota, coz je jeho délka, ktera je
dana poctem let. Mizeme ji jednoduse zjistit. To ale nemtizeme fici o kvalité zivota. Na tu
ma totiz kazdy jiny nazor a jiny pohled. Kf#izova (2005, str. 351) uvadi, ze v odborné
vefejnosti panuje shoda v tom, Ze pojem kvalita Zivota zahrnuje tii zdkladni oblasti a to
fyzické prozivani, psychickou pohodu a socidlni postaveni jedince a jeho vztahy k druhym
lidem. Kvalita Zivota je velmi ovlivnéna prostiedim, v némz lidé ziji. MiZe byt popisovana
jako vzajemna interakce zdravotnich, socialnich, environmentdlnich a ekonomickych
podminek. Mlze taky zahrnovat i otazky, tykajici se smysluplnosti a uzite¢nosti Zivota
nebo také hodnoceni toho, jak je ¢lovek spokojeny a svobodny a subjektivni hodnoceni
téchto faktor. Néco o kvalité zivota se miizeme dozvédét i v psychologické a medicinské
oblasti, kde se kvalita Zivota popisuje jako stav celkové fyzické, dusevni a socialni pohody.

Povazuje se za pozitivni ukazatel celkového stavu jedince.

Kvalitu zivota mizeme také rozdé€lit na objektivni a subjektivni. Subjektivni kvalita
zivota znamena naplnéni pozadavki, které si tykaji socidlnich a materialnich podminek
zivota a fyzického zdravi (Payne, 2005, str. 207). Naopak objektivni kvalita zivota se
zabyva spiSe spokojenosti se zivotem daného ¢loveka a také s jeho pohodou, co se tyka
oblasti psychiky. Z vyzkuma vyplyva, Ze obé tyto hodnoceni kvality Zivota poskytuji

odli$na data, ale nepostradatelnou soucasti hodnoceni jsou obé dv¢.

Pro vétSinu seniorl je dileZitym aspektem pro kvalitu zivota také prozivani stafi a
zivotni podminky. I navzdory nelehkym podminkém je diky vyzkumim zndmo, Ze seniofi
nahlizi na svij zivot pfevazné z pozitivniho thlu a vétsi vahu maji v tomto piipadé spise
nemateridlni véci. Dalsi dilezitou véci, kterou bychom méli zminit je to, Ze proZivani
Zivota seniora a také kvalita jeho Zivota zaleZi z velké ¢asti na tom, jak se na toto obdobi
clovek ptipravuje. Podle HaSkovcové (1990, str. 170) urcuje kvalitu zivota do jisté miry i
adaptibilita ¢lovéka na zmény, které se s velkou pravdépodobnosti objevi s ndstupem stafi
a také na novy zpusob Zzivota, ktery ptichazi taktéz. Ptijatelny zplisob zivota ve stari a
S nim spojend spokojenost seniorti nastava tehdy, kdyz se tento zplisob neméni a ziistava

Z vetsi Casti stejny, jako zplsob Zivota ve stiednim véku. Z téchto aspekti je ziejmé, Ze
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kvalita a spokojenost se zivotem zalezi na celé fad¢ vnitinich i vnéjsich faktort. (Cevela a

kol., str. 198 — 201).

2.1.1 Senior a rodina

Rodina je nejstarsi zakladni jednotka lidského spoleCenstvi, jehoZ organickou soucasti je
i stary ¢lovek. Moznost byti s rodinou v této zavéreéné etapé zivota umoznuje starSimu
Clovéku doziti delsiho veéku nebo alespon Stastnéjsi proziti kazdodenniho zivota.
Cevela a kol. (cit. dle Kuchafova, 2014, str. 130) ve vysledcich svého vyzkumu odhaluje,
ze mnoho starych lidi vklada davéru ve své potomky a véii, ze se o n€ jejich déti ve stafi
postaraji. Na druhou stranu chtéji podporovat svou sobéstac¢nost a tuto pomoc od potomki
odmitaji. A ackoliv rodina je primarni ¢lanek, na ktery se seniofi v pfipadé problému
obraceji, za¢inaji zjiStovat, Ze existuji 1 socidlni sluzby a zafizeni, které mohou nahradit
pomoc rodiny. Vétsina seniorti v Ceské republice se jevi jako osoby individualni, které
maji problém s pfijetim pomoci at’ uz rodiny nebo kohokoliv jin¢ho a i kdyz se radi
setkavaji s rodinou a blizkymi, stale se snazi byt nezavisli na druhych osobach. Pomoc

V nouzi od druhych seniofi piijimaji az v ,,nezbytném* piipad¢.

Podle Dvorackové (cit. dle Vohralikova a Rabusice, 2012, str. 77) je rodina pro kazdého
Clovéka v piipadé nesobéstacnosti zaruka pomoci jak psychické, tak fyzické i hmotné.
Predstavuje zdzemi a mit rodinu znamena mit pocit bezpeci a jistoty. Spravné fungujici
rodina také napomaha seniorovi v pozitivnim pohledu na svét. Naopak souZiti se seniorem
rodiné napomahd v ziskavani zkuSenosti a napoméha vytvéiet socidlni rovnovdhu mezi
generacemi.

Védci ukazuji, ze seniofi, kteti v rodinném prosttedi jsou zdravéjsi a $t'astnéjsi a muze
se stat, ze v disledku téchto aspektli mohou byt déle sobéstatni. Rodina je schopna
dopomoct seniorovi pii adaptaci na zmény, které ve stafi prichazeji. Domaci prostfedi ma

velmi pozitivni vliv v emocionalni, psychologické a socialni sféfe seniora.

Pokud jsou rodinné, emoc¢ni pouta rodiny kiehké, neschopné odolavat zatézi a pozitivni
a negativni emoce nejsou v rovnovaze, muze v disledku tohoto vzniknout nestabilni
emocni prostiedi, které ma na starého clovéka taktéz negativni vliv. Seniofi v sobé& také
pfechovavaji potfebu blizkosti rodiny, zejména déti a vnoucat. Negativni rodinné vztahy
mohou vyvolat u seniora vaznou psychosomatickou odezvu. Také problémy déti seniort

zpusobuji seniorim negativni pocity, mySlenky a prozitky. Seniofi se ve stafi velice upina;ji
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na vlastni rodinu, jejich problémy vnimaji jako své a tak na né taky pusobi z hlediska

emocionality (Dvoiackova, 2012, str. 53 — 55).

2.1.1.1 Ageismus

Uz z historie mizeme védét, ze mladi melo vzdy prednost pred staiim. A stejné jako
dnes, ani v minulosti nebylo na star§iho ¢lovéka nahlizeno jako na zkuseného, moudrého
¢lovéka. Ageismus mizeme chapat jako tfeba diskriminaci starSich obyvatel nebo averzi
vuci nim. V nasi spolecnosti by se méli lidé fidit tim, ze 1 stafi je soucast zivota a
spolecnosti a mélo by byt akceptovano. Seniory je tfeba integrovat, ne segregovat.
Zakladni aspekt péce o seniory by tudiz mélo byt zabranéni v diskriminaci a to z hlediska
jak ve€ku, tak pohlavi, narodnosti nebo nabozenského presvédceni (Hrozenska a

Dvorackova, 2013, str. 51 — 52).

2.2 Volnocasové aktivity a aktivni starnuti seniort

Mnozi lidé, ktefi se dozivaji 80 nebo i 90 let, mohou byt sob&stacni a aktivni. Diky své
aktivit¢ zvladaji pomahat i1 jinym a 1 toto mize byt indikatorem S§tésti seniora. Napovéda,
ktera je vSeobecné znama4, jako ndvod ke spokojenému a aktivnimu stafi je celkové duSevni
hygiena. Naplanovat si aktivity, odpocivat dostatecné¢ ale nebyt pasivni. Zachovat si své
oblibené ¢innosti nebo také zkouset nové véci. Dobré je také si udrzovat dobré mezilidské
vztahy, neptetrhat kontakty s blizkymi pfateli ani rodinou, naopak co nejvic se angazovat
v socialni interakci. Aktivné se zapojovat do vychovy vnoucat, vyhybat se negativnim
emocionalnim situacim mize byt také dobra cesta ke $t'astné konecné etapé Zivota. Volny
¢as mizeme popsat jako opak Casu nutného k vykonadvéani prace ¢i povinnosti a Casu
nutného k reprodukci sil. Jsou to ¢innosti, které si mizeme svobodné vybrat, je to néco, co
délame radi, co nds napliuje a déla Stastnymi, pfinasi ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. Do
kategorie takto popsanych volnocasovych ¢innosti mizeme zatradit naptiklad odpocinek,
zabavu, zajmové vzdélavani atd. Cinnosti, které nejsou souéasti volno¢asovych aktivit, je
pomérné dost. Je to naptiklad jidlo, spanek, hygiena nebo zdravotni péce. I kdyZz se miize
stat, ze z nékteré z téchto Cinnosti si Clovék Casem mulze vytvofit svoji volnocasovou
aktivitu. Pro kvalitni Zivot ve staii je dilezité si vytvofit volnocasové aktivity. Tyto
aktivity a jejich dodrzovani vedou k eliminaci nesobéstacnosti (Holczerova a Dvotackova,

2013, str. 29).
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Jednim z velkych posunii ve spolecnost, co se tyka aktivizace seniord, je jejich
Z hlediska uspésného starnuti rozdélit na Ctyfi skupiny. Prvni skupinou je preventivni
vzdélavani. Zde senior dostava informace o uspéSném starnuti, jak ovlivnit pribeh stari
pozitivnim smérem, jak se na néj pfipravit, jak predchdzet zdvaznym onemocnénim.
Nasleduje rehabilitaéni vzd€lavani, coz zahrnuje edukaci rehabilitacnich schopnosti,
dovednosti a znalosti. Déle volno¢asové, kde se seniorovi poskytuji informace a inspirace
tykajici se volnocCasovych aktivit, socialnich kontaktli atd. Jako posledni miizeme uvést
anticipa¢ni vzdélavani, které obsahuje seznamovani seniora napiiklad s vyvojem novych

technologii, orientace ve spoletenském vyvoji atd. (Cevela a kol., 2012, str. 38).
Aktivni starnuti

Podle WHO bychom si pfiblizili, co je aktivni stdrnuti. Tato organizace popisuje tento
pojem jako ,,proces co nejlepsiho vyuziti prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpe¢nost ke
zlepseni kvality zivota lidi v prubéhu starnuti. Diive se pro aktivni starnuti pouzival jina
pojem a to zdravé starnuti. Jelikoz ale WHO potiebovala vytvofit koncept, ktery by
slucoval dohromady koncepci a aktivitu, vytvofila v devadesatych letech 20.
stoleti pojem aktivni starnuti. VySe zminénou definici aktivniho stafi tvofi tii pilife -
bezpecnost, zdravi a participace, které maji stejnou miru dilezitosti. Podle WHO je cilem
aktivniho starnuti prodlouzit Zivot a to hlavné ve zdravi, zlepSit kvalitu zivota, podpora
zivotni spokojenosti. Existuje také jakasi vhodnd podoba stirnuti, popisuji je urcité
koncepty. Jako prvni bychom si uvedli koncept produktivniho starnuti. Tento koncept se
uziva prevazné v USA a klade diraz na zapojeni seniori do spolecensky prospésnych
aktivit a ukazuje stafi jako produktivni obdobi nikoliv jako dobu spoleCenské
neangazovanosti. (Dvorackova, 2012, str. 29 — 30). Usp&né starnuti je dalsim
konceptem, ktery se ale soustied’uje spise na kognitivni a psychickou zdatnost seniort a
jejich socialni participaci. Na aktivni starnuti 1ze také pohliZet jako na vyuZiti potencialu

star§ich osob (Stépankova a kol., 2014, str. 66).

2.2.1 Proména volnocasovych aktivit po umrti seniora

Umrti partnera je tézkym zasahem do psychiky. Uvadi se, ze partner zemielé &i
zemfelého je zdravotné ohrozen Vv ro¢nim obdobi po smrti partnera ¢i partnerky. Znamé je i
to, ze ztrata silného emocionalniho vztahu mize vést az ke smrti. Se ztratou partnera Se

Cloveék dostava do stavu, kdy se méni mnoho z doposud zazitého. Kromé dal$iho
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nezanedbatelného snizeni ptfijmid v domacnosti @ mnoha praktickych stranek souziti je
ztratou partnera zasazena zejména psychika starého clovéka. Pii  vykonavani
volnocCasovych aktivit se senior nemusi na nikoho ohlizet, zde vznikd mozny mirné
pozitivni pohled na situaci. Nakonec ale ubyva volnocasovych aktivit obecné nebo naopak
prevazuji jen ty aktivity, které provadél vyhradné zemiely partner ¢i partnerka (Mahrova,

str. 2008, 109 — 110).

Ve druhé kapitole prace jsme si ptiblizili zivotni styl seniort, déle také kvalitu Zivota
seniorl a s ni spojenou dimenzi. Dale jsme si vymezili vztahy mezi seniorem a rodinou,
kdy popisujeme pozitivni i negativni vztahy. Jako dalsi je popsan diskrimina¢ni pohled na
starsi vékovou kategorii, tedy ageismus. Jako poslednim tématem, obsazenym v druhé
kapitole prace, jsme se zabyvali volno¢asovymi aktivitami seniord, aktivnim starnutim a

tematicky zaméfenou proménou volnocasovych aktivit po umrti seniorova partnera.
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3 OSAMELOST SENIORU

Osamélost v zivoté postihne obcas kazdého Cloveéka. Mezi pii¢iny osamélosti miize
patiit mezi jinymi 1 ztradta partnera Ci blizké osoby, rozvod, zdravotni postizeni ci
nezaméstnanost. V tomto ptipad¢€ se naskytuji dva stavy a to osamélost a samota. I kdyz se
na prvni pohled mize zdat, Ze tyto dva pojmy jsou naprosto stejné, neni tomu tak. Samota
je objektivni a fyzicky stav. Kdezto osamélost je subjektivni stav, ktery je otazkou

emocionality.

Kvalita zZivota a osamélost je ve vétSing ptipadii veétsi u lidi, ktefi jsou ve vysokém véku,

maji Spatny zdravotni stav, u osob s nizkym vzdélanim a pfijmi a ovdovélym lidem.

Osamélost mlze znamenat také to, Ze senior ma nepiijemné nebo negativni pocity
Z nedostatecné kvality nebo kvantity socidlnich vztahl, vazeb a podpor. Tento pocit mize
nastat i tehdy, kdyz ma ¢lovék okolo sebe socidlni sit¢ a i stejné tak i ¢lovek, ktery je sam,
se osam¢ly citit nemusi. Extrémni osamélost souvisejici s nedostate¢nou pomoci muize
seniori mohou byt i1 obéti ostrakizace. Podle nékolika autorii tyto fakta mohou spét az
k suicidalnim skloniim seniorti. Pocit osamélosti postupné narusta se zhorSenim zdravi
nebo klesajici moznosti sebepéce. Mnohdy se tahle situace da redukovat posilenim zdravi

nebo upravenim socialnich kontaktt.

Z mnoha vyzkumu také muizeme zjistit, Ze pocit osaméni zavisi také na sousedskych
vztazich. Nepfitomnost sousedti zhorSuje procitovani osaméni a obecnou spokojenost

seniora (Cevela a kol., 2014, str. 129 — 130).

Osaméni muzeme zkoumat také ze zdravotnického hlediska a toto hledisko ndm
ptiblizuje, Ze osamoceni seniora vede k obecnému zhorSeni zdravi, vys§i mortalité,
zejména ke zvySeni vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni. Dale negativné ovliviiuje
také neuroendokrinologické a imunologické systémy, souvisi dale také s Alzheimerovou
nemocni. Je také zndmo, Ze osaméli lidé také castéji vyhledavaji zdravotnické sluzby
Castéji nez lidé s podobnymi problémy a tak se zvySuje jejich pfijeti do peCovatelskych
instituci. Osamélost ma tedy souvislost 1 s navySenim nakladii na socidlni a pecovatelské
sluzby. Jak mizeme vidét, tato problematika se dotyka nejen fyzické a psychické stranky
Clovéka ale také spolecnosti, ¢imz mulze byt velice zavaZznym a téZce feSitelnym

problémem (Dannefer a Phillipson, 2010, str. 317-328).
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3.1 Klasifikace osamélosti

Podle Kupky (cit. dle Yalom, 2014, str. 48 - 50) se Kklasifikuje osamélost na
Interpersonalni osamélost — tento typ osamélosti je popisovan jako izolace nebo stranéni se
jinych lidi a zavisi na mnoho okolnostech, naptiklad geografickd izolace, nedostatek
socialni dovednosti, konfliktni pocity ohledné intimity nebo ur€ity osobni styl. Kulturni
specifika zde hraji také velkou roli, mize se jednat naptiklad o proménu ¢i upadek rodiny,
nedostatek socidlni vztahti. Toto vSe vyrazné ovliviiuje mezilidské odcizeni. Dale také
Intrapersonalni osamélost — zde dochazi K problémim, protoze c¢lovék dlouhodobé
potlacuje a schovava své pocity a emoce nebo touhy. Nerealizuje své vlastni moznosti a
neni schopny divéfovat svému vlastnimu usudku. Dochazi k vyté€siiovani nekterych
prozitkii z vlastniho védomi nebo také k zabranéni pfistupu casti psychiky vlastnimu ja.
Clovék je sam sobé& cizincem. Rozviji se zde naruSeni vyvoje individudlni osobnosti.
Nasleduje Existencialni osamélost — osamélost, kterd i1 pies to, ze clovék dospél
k dokonalému sebepoznani a integraci, proziva takzvanou propast mezi nim samotnym a
svétem. K tomuto druhu osamélosti zasadné piispiva konfrontace se smrti a svobodnou
volbou. Svobodna volba zde znamen4, Ze ¢lovek je spolu-autor vlastniho zivota. ,,Kulturni
Sok“ ktery patii k tomuto druhu osamélosti, znamena, Zze dochdzi ke konfrontaci
v situacich, kde jsme sami, nejsme ve svém kulturnim prostfedi. Dalsi osamélost, kterou
mizeme popsat, je Existencialni osamélost a vztah — hlavni obranou proti existencialni
osamélosti je mezilidsky vztah. OvSem vztah neni unikem od osamélosti, kazdy ¢lovek je
v byti sdm, piesto mizeme samotu sdilet s jinym ¢lovékem. Az ten, kdo unese vlastni
osamélost je schopny vytvafet vztahy sjinymi lidmi. Clovék mtze vytvafet vztahy
S druhymi lidmi za pfedpokladu, Ze se postavi své vlastni osamélosti. Toto pfijmuti
osaméni mize velmi ovlivnit a zménit Zivot ¢lovéka a to vyrazné k lepSimu. Jako posledni
muzeme popsat Existencni osamélost a smrt — piemysleni nad vlastni smrti ¢lovéka dovede
K tomu, ze nikdo jiny za n&j jeho smrt neprozije. Tento fakt v lidech vyvolava pocit, ze
umiou sami. V kazdém z nas by se mél pocit osamoceni pii umirdni eliminovat a o to se
snazi pomahajici pracovnici, ktefi ¢lovéku v této fazi zivota chtéji zabezpecit co nejlepsi

podminky. A timto se mohou stat klicovymi postavami v procesu umirani.

3.1.1 Vyrovnavani se s osamélosti

Umrti blizkého clovéka je pro pozistalého tak stresovou a zatézovou situaci, ze

ovlivituje télesné fungovani, socidlni vztahy a ma vliv i na duchovni stranku clovéka.
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Pozustali ¢asto potiebuji pomoc, aby mohli znovunavazat na sviij dosavadni zivot a pfitom

nabyli emociondlni vyrovnanost a pohodu.

Nejucelngjsi vyrovnavani se s osamélosti probiha prostiednictvim pomahajicich
pecovateli. Ve vétSin€ pripadl se stava, ze svépomoc nebo pomoc okoli ¢i blizkych ptatel
neni tak silnd a detailni, jak by bylo potfeba. V této problematice se nam nabizi moznosti
profesionalni pomoci a to naptiklad doprovazeni, kdy se poradce pro pozistalé snazi
pomoct ¢lovéku v situaci, Kterou uz nemuze vratit zpét a ve které jde zménit jeji
subjektivni prozivani. Dale pak edukace. Druh této pomoci je pozistalymi vyhledavan za
ucelem zodpoveézeni riznych otazek, ziskani urcitych informaci a pouceni. Nasledujici jsou
konzultace, coz znamena poskytnuti odborné porady jinému odbornikovi v ramci péce o
poziistalého. Jako dal$i mizeme uvést poradenstvi, které vysvétluje pfiiny a vede klienta
K vytvofeni a realizaci nejefektivnéjSiho feSeni tykajiciho se problému. Byva zde fada
aspektli, kterymi se klient miize inspirovat, rozhodnuti o tom, které feSeni aplikuje uz je
pouze na jeho uvazeni. A jako posledni profesionalni pomoc mizeme zatadit terapii, kdy
se pro tuto moznost rozhoduji ti pozistali, kteti se chtéji svého problému zbavit a jsou
presvédéeni, Ze to zvladnou. Spolu s terapeutem pak hledaji feSeni daného problému

(Spatenkova, 2013, str. 36).

3.2 Vdovstvi a vdovectvi senioru

Smrt blizkého Eloveka predstavuje extrémni zasah do Zivota pozistalych. V jediném
okamziku se radikalné¢ méni cely jejich zivot. Doposud existujici jistoty se z jejich Zivota

nahle vytratily, jejich svét je smrti milovaného ¢lovéka necekané a navzdy zménén.

U vdov a vdovcl po umrti partnera nastupuji nejen velmi silné emoc¢ni reakce, ale tento
stav nabourava také pocit vlastni identity — otazky, tykajici se momentélniho nového stavu
Cloveka, pocit vlastni integrity — kam ¢loveék po umrti blizkého ¢lovéka patii, vztahy
s jinymi lidmi — neurc€ité pocity o samot¢ ale 1 ve spole¢nosti a piesvédCeni a stabilité a

bezpecnosti svéta — hledani diivodu pro momentalni stav.

Vdovy a vdovci neboli poziistali po imrti partnera pottebuji pomoc a podporu. Hlavnim
zdrojem pomoci a podpory pozustalym by méli byt ti nejbliz§i — rodina, ptibuzni, pratelé a
znami. JenZe 1 ostatni ¢lenové rodiny mohou byt zasazeni umrtim v rodiné€, také truchli,
Tim se stdvd pomoc seniorovi ze strany rodiny téz§i. Tato situace byva natolik

ochromujici, ze v jejim disledku miiZe dojit i k tomu, Ze se rodina stane dysfunkéni. Umrti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

v rodin¢ s sebou pifinasi nové problémy, které rodina jest¢ nezna nebo naopak muze
obnovit staré problémy a rodina se tak mize dostat do konfliktu. V takovém piipad€ neni

mozné, aby rodina pomohla seniorovi, protoze sama potiebuje pomoc.

Pokud neni rodina schopna pomoci, mohou poztstali c¢ekat pomoc od ptatel nebo
znamych. To ovSem casto taky nebyva dobré feseni, nebot’ vétSina lidi se stoprocentné
nedokéze vcitit do pocitli poziistalého a nevi, jak se k takovym lidem chovat a proto se
kontaktu s témito lidmi spiSe vyhyba. Kvuli t€émto aspektim pozustali vyhledavaji spiSe

pomoc u pracovnikl v pomahajicich profesich, coz je vétSinou nejlepsim feSenim.

V soucasné dob¢ se v kontextu s vdovstvim a vdovectvim objevuje pojem feminizace
stafi. Znamena to, ze ve vétsin¢ piipadl ve dnesni spolecnosti Zeny piezivaji muze. To, Ze
Zzeny maji tendenci volit si za partnera ¢lov€ka, ktery je star$i neZ ony tuto problematiku

jen posiluje a umociuje.

S problematikou vdovstvi a vdovectvi souvisi také otdzka sexuality, které je v dneSni
spoleCnosti tabuizovana. Podle rtiznych vyzkumi se zjistilo, ze vdovam chybi nejvice
kazdodenni nesexudlni aktivity s muzem. Touha po intimnim kontaktu je univerzalni,
nemizi se stdfim ani starSim vckem, ale ziistdva stejné. Mnoho starSich lidi po Umrti
partnera chodi na schlizky sopaénym pohlavim. Chodi také na schizky s dalSimi

ovdovélymi. Vétsina zen/ vdov ale konci sviij zivot bez dalSiho partnera.

Stimto tématem souvisi i mytus bezpohlavniho starnuti. Tento mytus berou jako
samoziejmost hlavné mladi lidé, ktefi se na tuto problematiku divaji jen ze svého pohledu.
Takovy pohled by mohl byt bran jako ndznak ageismu. Nektefi seniofi si bez pohlavniho
styku nedokazi zivot piedstavit, nékteti si zivot uziji i bez téchto aspektt zivota. Neékteii
pozistali chapou nového partnera po umrti svého zivotniho partnera jako formu jakéhosi
podvedeni, jini jsem radi, Ze zbytek Zivota mohou prozit bok po boku s dalsim ¢lovékem

(Hrozenska a Dvorackova, 2013, str. 42 — 43).

3.2.1 Ztrata Zivotniho partnera

Ztrata zivotniho partnera muize byt jednou z nejnegativngjSich a nejnarocnéjSich
zkuSenosti v Zivot€ seniora. Ztratou partnera vdova ¢i vdovec neztraci jen zivotni lasku ale
také spole¢né ritudly, volnocasové aktivity a vSe spojené s predeSlym spolecnym Zivotem.
MiiZou to byt také plany do budoucna, spolecné touhy. Jsou to ale naptiklad vyhody do

budoucna, které ¢loveék po tmrti partnera ztrati. Pocit bezpeci, lasky a soundlezitosti, pocit
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jistoty a toho, Ze se o seniora ma kdo postarat. Se ztratou partnera jde ruku v ruce také
ztrata pocitu finanniho zabezpeceni a ztrata dosavadniho Zivotniho standardu. Diky tomu
muze Clovek zacit byt negativni vici svému okoli, blizkym prateliim, ¢i rodiné a muze tak
eliminovat na néjaky Cas socidlni interakci, vyhybat se socidlnim kontaktim, uzaviit se do

sebe a sam se vyrovnavat se ztratou partnera nebo partnerky (Spatenkova a Smékalova,
2015, str. 33).

3.2.2 Truchleni, zarmutek a zal

Truchleni je komplexni prozitek a projevuje se na urovni emocionalni, télesné,
kognitivni a na trovni chovani a jednani truchlicich osob. Je tieba mit na paméti, ze
vSechny tyto pocity, myslenky a prozitky jsou normalni. Je to dlouhy a bolestny proces

vyrovnavani se se smrti milovaného ¢loveka.

Dle Kupky (cit. dle HaSkovcova, 2014, str. 126 - 127) nastava po umrti blizkého ¢loveka
tedy po proziti ztraty tzv. ohluseni nebo onéméni. Tato reakce vétSinou ptichdzi pti
nahlych umrtich. Nemusi se vyhnout ale ani tém, ktefi o nemoci svého blizkého védi a jsou
obeznameni s faktem, ze umrti bude dalsi faze. Pocity, které nasleduji po ztraté, jsou hnév,
litost, vina, strach a bezmoc. Spousta lidi v této situaci place, dava priichod svym emocim,
néktefi to ale bezprostiedné po ztraté nedokazi. Truchleni kazdého ¢loveka je individudlni
a proto neni zvlastni, ze nékteti lidé mohou prozivat ztratu s Gipln¢ opaénymi pocity jako

jini. MiZe se objevit hystericky, hlasity smich nebo stfidani smichu a place.

Truchleni je naprosto pfirozenou reakci na ztratu a je dualezité, aby probéhlo, jelikoz
prostfednictvim truchleni vytvaii ¢loveék zaklad pro svou vlastni novou identitu. M4 ovSem
negativni u€inky na duSevni a télesné zdravi ¢lovéka. A 1 kdyZ tyto negativni G€inky trvaji
dlouho, po Case nastane redukce stresu a cloveék se vraci zpatky do své zivotni rovnovahy.

Cas je zde kli¢ovym aspektem.

Pozistali se n€kdy mohou domnivat, Ze jejich Zal je projevenim jakési jejich slabosti
nebo dokonce nemoci. Mohou si myslet, ze dat prichod svému zarmutku je
“morbidni” a “nezdravé”, proto se nc¢kdy snazi svlj zadrmutek potlacit nebo skryvat.
Zarmutek je ovSem pfirozena a zdravad odezva na ztratu, nepfirozené a nezdravé je naopak
to, pokud se nedostavi nebo pokud je potladovan &i ignorovan (Spatenkova, 2013, str. 9

~13).
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Truchleni v ¢asovém obdobi

VétSina pozistalych vitd v prvnich hodinach az dnech pfitomnost zejména blizkych,
pratel ¢i sousedl, nckteti spiSe preferuji samotu. V obdobi zarmutku je dulezité nechat
pozustalého se vypovidat. PI&¢C pomahéd v uvolnéni napéti a také ve ,,vyplaveni® dosud

skryvaného Zalu.

V dob¢ pohibu, ktery byva realizovan v obdobi vétSinou 3 - 5 dni od Umrti, nastava

obdobi truchleni. Nastava proces nalezeni nové identity (Kupka, 2014, str. 126 — 130).

Kupka (cit. dle Haskovcova, 2014, str. 126 — 130) uvadi, Ze proces truchleni, ktery je
zakoncen nalezenim nové identity, trvad prevazné jeden rok, ktery je mozna rozdélit na
ur¢ité vyrazngj$i obdobi. Prvni vyrazné obdobi je obdobi Sest az osm tydni, kdy ma
poziistaly narok na otevieny Zal. Po roce je pozlstaly schopen vidét ztratu z jiného pohledu

nebo tzv. ,,jinyma o¢ima*.

3.2.2.1 Clenéni procesu truchleni

Spatenkové (cit. dle Kubitkova, 2012, str. 84 - 85) rozdélila proces truchleni na nékolik

zakladnich fazi:

e Sok a oties

o Doba trvani — bezprostifedné po ztrate, nékolik hodin (az dva dny).

o Pozistali maji pocity zmateni, Casto reaguji nevéticné, jsou otupéli nebo
omracent.

e Faze sebekontroly

o Doba trvani — zpravidla do vecera dne konani pohibu.

o Vlivem pftipravy pohibu a zajistovani potfebnych véci pozistaly nemuze
uplné propadnout svym emocim a tak tyto emoce vyjdou na povrch az po té,
co smutec¢ni hosté z pohibu odejdou.

e Regrese

o Doba trvani — jeden az tfi mésice.

o Nastava doba uplného truchleni, pozistaly place, je apaticky, rozruSeny.
Miize nastat také dezorganizované chovani, neschopnost se zafadit do
pracovniho procesu, vyhybaji se socidlni interakci s okolim. Také ptichazi
regrese (chovéani podobné ditéti).

e Adaptace
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o Doba trvani — az jeden rok (u vdov bézné i tfi az Ctyfi roky).
o Pozistaly nachazi znovu ztracenou sebekontrolu nad sebou a svym zZivotem,

zvladaji kazdodenni naroky Zivota, smifuji se se ztratou.

Clenéni truchleni na faze potvrzuje ten fakt, Ze ma sviij zacatek i konec.

3.2.3 Postoj ke smrti a umirani

Navzdory tomu, Ze smrt je nedilnou soucasti kazdého Zivota, lidé se vétSinou vyhybaji
jak myslenkam, tak komunikaci, tykajici se tohoto tématu. OvSem myslenky na smrt
nezpusobuji negativni postoj k zivotu, naopak zivot obohacuji. V diivéjSich dobach se
lidé rodili a umirali pfevazné doma, v ptitomnosti nebo okoli svych blizkych, dneska je
tomu jinak. Spole¢nost pfi narozeni a vétSinou i umrti délaji Clovéku bilé stény
nemocnice. Tim, ze se z blizkosti lidi vytratily prozitky spojené s primarnimi Zivotnimi

udalostmi, lidé ziskali mylny dojem, Ze se jich smrt netyka.

Dnesni doba prezentuje smrt jako negativni véc, které se lidé boji. Jejich myslenky
smétuji hlavné k tomu, aby se ji co nejdéle vyhnuli a pokud imrti ma pfijit, at’ ptijde co
nejrychleji a bez bolesti. Fakt, Ze umirajici a nemohouci lidi se v dnes$ni spolecnosti
prioritné ptesouvaji do instituci, problematika profesiondlnich nebo anonymnich pohibii
zapri¢inuje to, Ze se smrt z myslenek lidi odsouvé do pozadi. O to vyraznéji a tvrdéji nas
smrt zasdhne, kdyz ptijde znenadani. Odklanime se od vzacnych pfrilezitosti, jelikoz se
odvracime od svych blizkych, ktefi nds pottebuji, od myslenek nebo pouhé zmince o

smrti.

Smrt je jedinecnou udalosti, kazdy ¢loveék umira svou smrti, néktefi maji radi pfi této
udalosti samotu, jini preferuji ptitomnost blizkych osob. Vétsinou lidé chtéji pii umirani
pritomnost milované nebo milujici osoby, pro pocit, ze je ptitomny nékdo, kdo ho pii
tomto procesu a v tomto ¢ase ,,doprovodi®. I kdyz doprovazejici je ve vetSing piipadii
pfitomny, miize se stat, Ze ¢lov€k vedle milované nebo milujici osoby umftit nedokéaze

(Dvorackova, 2012, str. 33 — 35).

Haskovcova (2000, str. 64 — 69) podotyka, Ze tento jev se neda nijak racionalné
vysvétlit, ovSem obcCas se stane, Ze doprovazejici osoba jen na chvili od umirajiciho

odejde a v tu dobu umirajici naposledy vydechne.

Kopecka (cit. dle Vagnerova, 2011, str. 176) popisuje 3 kategorie v oblasti obecnych

postoji ke smrti, prvni kategorie zahrnuje strach a uzkost — tyto dvé slozky jsou
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vyjadienim citového vztahu ke smrti. U nékterych téZzce nemocnych ¢i jen nékterych
starych lidi mohou byt tyto slozky nahrazeny naptiklad lhostejnosti nebo rezignaci. Ti,
ktefi prozivaji velké utrpeni a bolest mohou smrt vidét jako své vysvobozeni. Dale to
jsou védomosti o umirani a vlastni zkuSenost — patii mezi rozumové slozky postoje ke
smrti. ZkuSenost ale byva velmi mald, protoze o ni lidé nestoji, proto dochazi pozdéji
k pfevaze citového piistupu nad rozumovym. Jako posledni Vagnerova popisuje unik a
vyhybani — zahrnuji chovani ¢lovéka ve vztahu k umirajicim a ke smrti. S ptibyvajicim
vékem se téma smrti stavd velmi aktudlnim a CastéjSim, nez do ted. S vékem také
pfichazeji u nékterych starSich lidi myslenky na smrt, pro seniory uz neni smrt téma,
které by bylo aplné tabu. Castgji o ni hovoii a také uvazuji. Mnohem vétsi strach ne ze

smrti, maji stafi lidé z umirani.

Ve tfeti a posledni teoretické kapitole této prace jsme popisovali osamélost a samotu
seniortl, jejich klasifikaci a dale také vyrovnavani se s timto stavem ve vySSim véku.
Dal$im dilezitym tématem, které nasleduje je vdovstvi a vdovectvi a jeho aspekty. Ztrata
zivotniho partnera je dal$im tematickym kruhem, na ktery pak navazuje problematika
truchleni po ztraté partnera. A jako posledni co ve treti kapitole zmiilujeme je postoj ke

smrti a umirani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkum je zamétfen na problematiku seniord, konkrétné na seniory, jimz umiel Zivotni
partner a ktefi zlstali v domacnosti sami. Zamétfujeme se na aspekty jejich zivota jak pred
smrti partnera tak i po ni, zkoumani procesu integrace do spolecnosti s nové nalezenou
identitou, na proménu zajmi a celkové trdveni Casu bez partnera. Dale nas bude zajimat
traveni Casu s rodinou nebo také zptisob nebo délka truchleni, zvladani a prozivani smutku

a osamelosti.

4.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu, vyzkumny problém

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit subjektivné vnimany vliv imrti Zivotniho
partnera na zivotni styl seniorti. Timto ovlivnénim se v nasledujicim vyzkumu rozumi
prozivani smutku a truchleni, zména a stav celkového psychického rozpolozeni vdovy
nebo vdovce, dale také fyzicky stav, socidlni interakce s okolim, pfateli, blizkymi i

rodinou, zména v oblasti zajmovych €innosti atd.

Vyzkumny problém této prace je tedy zjistit subjektivné vnimany vliv umrti zivotniho

partnera na zivotni styl seniord.

4.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym cilim byly vypracovany nasledujici vyzkumné

otazky:

Jaké byly kazdodenni navyky seniora pfed umrtim zivotniho partnera?
Jak se zménilo traveni volného Casu seniora po tmrti partnera?

Jakéd zména nastala v péci o domécnost po umrti partnera?

Jaké je pomoc seniorovi po umrti partnera od blizké rodiny?

Jak seniofi prozivaji truchleni po imrti partnera?

o a k~ w e

Jaké je psychické i fyzické rozpolozZeni seniori bezprostiedné po umrti partnera?
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4.3 Typ vyzkumu a metoda vyzkumu

Vzhledem ke zkoumanému tématu, byl vybran vyzkum, ktery je kvalitativné
zameieny. Davod vybéru kvalitativniho vyzkumu spociva v moznosti hloubé€ji proniknout
do zkoumaného problému a zjistit tak i dalsi aspekty problému. Dal§im divodem je také

to, ze téma, zabyvajici se imrtim partnera je obecn¢ citlivym tématem.

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZen na rtiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného sociadlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje o nazorech ucastnikt
vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach (Hendl cit. dle Creswell, 2005,
str. 50).

Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvoii naslouchani vypravéni,
kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi (Hendl, 2005, str. 164). Proto jsme jako
nejvhodnéjs$i metodu vyzkumu pro dané téma zvolili moderované interview neboli
polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor je podle Reichela (2009, str. 111)
vyznacovan tim, ze je dopfedu pfipraven soubor otdzek nebo témat, ktery bude jeho
predmétem. Nezbytné je, aby byly otdzky probrany vSe, ovSem neni nutné, aby byly
kladeny v pfesné stanoveném pofadi. Polostrukturovany rozhovor kombinuje vyhody a

minimalizuje nevyhody obou forem rozhovoru.

Diky této formé rozhovoru je mozny piimy kontakt s Gcastnikem vyzkumu, tudiz jsou
minimalizovany nesrozumitelnosti v oblasti kladenych otazek a je mozné pozorovat
ucastniky vyzkumu u odpovidani a analyzovat ostatni aspekty (neverbalni projevy) pii
dotazovani. Matousek (2005, str. 170) shleddva rozhovor v problematice seniorti jako
nejhodnéjsi, protoze seniofi maji potfebu vypovidat se ze svého trapeni a prevypravét

nékomu sviij zivotni ptib&h, Fesit problémy a vyrovnavat se s nimi.

4.4 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek byla zvolena skupina 6 seniorl, kteti prozili ztratu zivotniho
partnera. Pro vyzkumny vzorek byly stanoveny kritéria, podle kterych byl vzorek vybran a
vytvofil konecny vybér. Tyto kritéria byla zvolena na zdkladé zkoumaného problému.
Vyzkumny vzorek byl tedy nakonec sloZen ze 4 Zen a 2 muzi, kteti poZzadované kritéria

spinili.
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Pozadovana kritéria:

e Senior, ktery byl vystaven ztrat¢ zivotniho partnera

e Obdobi po ztraté zivotniho partnera neni kratsi nez 1 rok a neni delsi nez 10 let
e Senior, Zijici v samostatné domécnosti

e Senior bez partnera

e Senior, ktery ma blizkou rodinu
Charakteristika jednotlivych ucastniki vyzkumu
Pani Marie

Pani Marie je 77 leta vdova, ktera pochazi zvesnice, ale nyni bydli ve mésté ve
ttipokojovém byté, ktery si s manzelem v mladi pronajali. Ma dva sourozence, jednu
mladsi sestru a mladsiho bratra. Vdovou je jiz 5 let, po tom, co byl manzel 8 let nemocny.
51 let byla s manzelem ve spokojeném manzelstvi. Je Sobésta¢nd, rada komunikuje, je
ptatelskéd a mild. Nerada si stéZuje na bolesti a ostatni aspekty, které ve stafi prichazeji. Ma
nadevse radda své vnoucata a rada navstévuje rodinu. Rada se styka s kamarady z détstvi a
mladi.

Pani Karla

Pani Karla je vdova, kterd ztratila manzela pted 7 lety. M4 74 let a jeji bydlisté je
ttipokojovy byt ve mésté. Pani Karla je nejstarSi ze tii sourozenci. Ma 3 dcery, které ji
velmi ¢asto navstévuji. Kvili zdravotnim problémtim domaci prace uz nezvlada, proto
rodina jezdi Casto a zajiSt'uje potfebné véci. Ma také vnoucata, ktera ji délaji velkou radost.

Nikdy nechodila moc do spole¢nosti, zato mé rada ru¢ni a domaci prace.
Pani Jaroslava

Pani Jaroslava je ve svych 81 letech teprve rok vdovou po tézké a ndhle nemocni manzela.
Ve svém tiipokojovém byté ve mésté se citi osaméle. Ve stejném domé, ve vedlejSim
vchodé bydli jedna z jejich dvou dcer s rodinou, se kterymi travi nejvice svého Casu, a ktefti
ji nejvice pomahaji se vSemi potizemi a tim, Ze pani Jaroslava travi v§echen ¢as u dcery a
jeji rodiny v byté€, neni tak Casto vystavena smutku. JelikoZ mé pani Jaroslava vazné ocni

zdravotni potiZe, zuzuje se moznost traveni volného ¢asu pouze na rodinu.

Pan Jifi
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Panu Jifimu je 68 let. Po t€Zké nemoci zeny se stal vdovcem a to pied 5 lety. Bydli ve
ttipokojovém byté ve mésté. M4 jednoho bratra, jednoho syna a jednu dceru. Se synem se
vida mén¢ Casto, protoze bydli v zahrani€i, s dcerou je pomérn¢ Castéji. S vnoucaty se také
styka Casto a ve volném Case o sobé mluvi jako o sbérateli. Sbira kytary a zapalovace.
Dalsi vyziti volného €asu je u pana Jitiho posezeni s kamarady nebo rad jezdi na chatu,

kterou postavil jesté za dob manzelstvi.
Pan Karel

Pan Karel je 93 lety vdovec, ktery piiSel o manzelku pted necelymi dvéma lety. Se svou
zenou byli nejstar§i manzelé v okrese. 65 leté manzelstvi ukoncila manzel¢ina dlouhodoba
nemoc. Pan Karel je z péti sourozenct a bydli v malém domecku na konci vesnice, kousek
od lesa. Pan Karel ma jednoho syna a jednu dcera, ktera také zemfela na zavaznou nemoc.
Proto je ted’ Casto v kontaktu se synem a jeho rodinou, kteti mu pomahaji s domacnosti a

dal§imi potfebnymi vécmi. Nejveétsim celozivotnim konickem je myslivost.
Pani Anna

Pani Anna ma4, kterd ma 76 let a je to 7 let od doby, co ztratila manZela. Pani Anna bydli ve
ttipokojovém byté ve méste. Je jedna ze tfi dcer a ma jednoho syna. Zemfela ji také matka
ve véku 102 let. Zastal ji jen syn, sestry a rodina manzela, se kterou ma vyborné vztahy.
Vnoucata nemd. S manzelem hodné jezdili na zahradku, ted’ uz ale tolik nejezdi. Jezdi

spiSe za synem, a kdyZ ma syn volno, podnikaji spolu vylety.

Vybér ucastnikti vyzkumu byl dostupny. Tedy vybér, kdy jsou ucastnici vyzkumu ,,po
ruce®. VSichni Ucastnici byli osloveni pfimo vyzkumnikem a bylo jim vysvétleno, o ¢em
vyzkum pojednavd, byly jim ptedloZzeny otazky pro polostrukturovany rozhovor a az po
udéleni souhlasu od danych ucastniki byl domluven konkrétni den a ¢as, kdy mtze byt

rozhovor realizovan.

Chvili pfed rozhovorem probihala konverzace mezi ucastnikem vyzkumu a
vyzkumnikem na bézné témata, pro odbourani stresu nebo minimalizovani nervozita pted
zahajenim rozhovoru. Tato samd situace nastala 1 po konci dotazovéani pro odstranéni

mozného dojmu z jakéhosi vyuziti seniora pouze pro ucely prace.

4.5 Prubéh vyzkumu a zpracovani dat

Pred realizaci vyzkumu byl zmapovan terén a vyhledan vyzkumny vzorek, ktery je

popsén v ptedchozi podkapitole. Vyzkum probihal od bfezna do dubna 2016. Rozhovorim
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ptredchazel osobni kontakt s ucastniky vyzkumu, ktery mél za ucel a cil ptipravit ucastniky
vyzkumu na to, jak bude vyzkum probihat a jaké je jeho téma. V predem domluveny den a
hodinu se konal rozhovor, kdy sam uc¢astnik vyzkumu vybral misto konani a dotazovani.
Kazdy rozhovor probihal v pfirozeném prostiedi Ucastnika vyzkumu, vétSinou v byté

daného ucastnika, v obyvacim pokoji.

Pfed zacatkem vyzkumného dotazovani byl zapocat rozhovor na obecné téma, kde
probeéhlo uptfesnéni tématu bakalaiské prace, osobni otdzky ze strany ucastnikli vyzkumu
k vyzkumnikovi a také dalsi aspekty vyzkumu. V této fazi bylo ucastnikiim vysvétleno, ze
jeho vypovéd je zcela anonymni, bude pouzita pouze pro ucely bakaldiské prace a na
otazky, které mu budou né¢jakym zplisobem nepiijemné, nemusi odpovidat, nebo je mozno
se k nim pozd¢ji vratit. Dal§im krokem bylo zji§téni souhlasu s nahravanim, coz probéhlo u
vSech Ucastnikli vyzkumu bez problému. Na souhlas navézala prvni otdzka z pfedem
vypracovaného seznamu otazek. Doba trvani rozhovoru byla velice odli$nd, nejkratsi
rozhovor trval 40 minut, nejdelsi 70. Seniofi byli velice sdilni, po chvili pfestali vnimat
skutecnost, Ze jsou nahravani a i kdyz se jednalo o velmi citlivé téma, vSichni ucastnici
vyzkumu bez problému odpovidali na pifedem zvolené otizky a ze zucastnéného
pozorovani bylo ziejmé, ze zajem o pribeh jejich zivota ucastniky vyzkumu spise tési, nez
ze by jim bylo nepfijemné, ze o sobé maji vypravét. Pro polostrukturovany rozhovor byl
vytvofen seznam otazek, ktery meél navést ucastniky vyzkumu na odpovédi formou
vypraveéni:

e Miuzete mi popsat Vas zivot od mladi az do soucasnosti?

e Jaké mate konicky?

e Jak jste travili volny ¢as s manZelem/manzelkou?

e Jakd byla pfi¢ina smrti manZela/manzelky?

¢ Bylo umrti manzelka/manzelky o¢ekavané?

e Jak dlouho jste truchlil/a?

e Jak truchleni probihalo?

e Jak dlouho Vam trvalo, nez jste se vratil/a do spole¢nosti po umrti?
e Jaké mate vztahy s rodinou?

e Mite momentalné n¢jaké problémy?

e Jaky je Vas pohled do budoucnosti?

Zpracovani dat
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Ziskana data byla zpracovana prostfednictvim transkripce neboli ptepisu. Rozhovory
byly pfepsany do textové podoby. Pti ptepisu dat bylo zachovano nafeci a celkovy dialekt
ucastnikd vyzkumu. Vzhledem K pichlednosti transkripce dat a ucelenosti textu byly

vynechany rizné rusivé elementy v odpovédich ucastnikli vyzkumu.

Jako metoda zpracovani ziskanych dat byla pouzita metoda vytvafeni trsu. Podle
Miovského (2006, str. 221) slouzi tato metoda k seskupovani a konceptualizovani urcitych
vyroka do skupin. Tyto skupiny by mély vznikat na zékladé¢ vzajemné podobnosti mezi
identifikovanymi jednotkami. Timto vznikaji induktivné zformované a obecnéjsi kategorie,
jejich zatazeni do skupiny nebo trsu je asociovano s uréitymi znaky, které se opakuji,
charakteristickym uspofadanim atd. Spole¢nym znakem zpracovani pomoci trsii mize byt

vyhledévani ve vyrocich osob vSechny pasaze, které se tykaji jednoho tématu.
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5 KATEGORIE VYSLEDKU VYZKUMU

Pomoci metody vytvareni trsa, kterd je popsdna v predchozi podkapitole, budou ziskané
udaje nasledné roziazeny do kategorii podle zvolenych kodu. Kategorie byly
zvoleny cilené po analyze ziskanych pfepsanych dat.

Vysvetlivky:

(...) nehodici se predchazejici nebo nadchazejici text vypoveédi

Kurziva, uvozovky — prima vypoved’ ucastnikii vyzkumu
Kategorie 1 - Zivot a piatelé

Kategorie Zivot a pratelé zahrnuje odpovédi na prvni otazku v rozhovoru s tcéastniky
vyzkumu. Odpovédi tcastnikli vyzkumu byly kladné ve vSech smérech, hlavné co se tyka
rodiny a pratel, se kterymi se vidali v mladi nebo se kterymi udrzuji kontakty dnes. Vsichni

ucastnici vyzkumu kromé pani Jaroslavy a pani Karly uvedli, Ze kamaradstvi, které

navézali v manzelstvi se svymi partnery, udrzuji pokud mozno dodnes.

Pani Anna: ,Mladi jsem méla celkem pékné.* , Hlavné tady vedle sousedi, potom

pochopitelné z prace, tam jsem méla dvé kolegyné, tak jsme se s nima stykali. *

Pani Jaroslava uvedla, Ze s manzelem neméli Zadné spolecné kamarady, ovSem ma dvé

kamaradky, se kteryma se vida Casto.

Pani Marie: ,, My jsme se schazeli i za mé, z Prahy méstanky (...) ,,(...) jsme si tam rekli,

Ze se budeme schazet 2x za rok na 3 dny (...)
Pani Karla: ,, Méli jsme spolecné kamarady. Moju kamaradku a jeji manzel (...)

VSichni uvedli kamarady, se kteryma se stykaji dodnes. VétSina kamarddd ucastnikil

vyzkumu jsou kamaradi z mladi.

Pani Anna, pani Marie a pani Karla jsou dlouholetymi sousedkami. Bydli v jenom
panelakovém domé a spolecné travi cas. Tyto kamaradské vztahy udrzovaly jesté za Zivota

manzell a po jejich smrti se tento zvyk nezménil.
Kategorie 2 — Seznameni s partnerem

Ukastnici vyzkumu o seznameni s partnerem vypravéli s viditelnym pocitem §tastnych
vzpominek, které vypovidali tak zive, jako by se to praveé stalo. Nestalo se, ze by urcita

vzpominka na partnera byla zapomenuta, nebo by byla negativni. Pfi vzpomince na
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partnera, nehled¢ na pohlavi ucastniki vyzkumu, bylo viditelné, Ze vzpominka na partnera
je ve vSech ptipadech Zivé a to 1 v piipad¢, Ze partner byl po smrti 7 let. U vSech ucastnikii
vyzkumu bylo mozné pii rozhovoru vypozorovat, ze se jednd o citlivé téma, které

vyvolava pocity place, které ucastnici vyzkumu spontdnné projevili.

Pan Karel: ,,(...) nastupil jsem do prdace a na zapracovani ...* (...) ,,a tam jsem pri tom

poznal manzelku, ona také vysla ze Skoly a zapracovavala sa tam (...)

Pani Karla: ,,4 po skole jsem dostala umisténku do traktorové stanice, tak jsem tam

nastoupila (...)* ,, tak tam dostal tenkrat ze zemeédeélské skoly umisténku i manzel. *

Vétsina ucastniktl vyzkumu se se svym manzelem seznamila v mladi, kdy se potkali
vV ramci podobné nebo stejné pracovni pozice. Rozdiln€ je to pouze v piipadé, kdy pani
Jaroslava vypovidala o svém druhém manzelstvi, kde manzel byl ptibuzny jejiho prvniho
manzela, prostfednictvim kterého doslo k sezndmeni a v pfipadé¢ pani Marie, ktera se

seznamila s manzelem, kdyz pfisel z vojny.
Pani Marie: ,, (...) v prosinci jsme se poznali, na druhy den jak prijel z vojny.

Pan Jifi 1 pan Karel se se svymi manzelkami setkali diky praci a také spolu pracovali ve
stejné firm¢é. ManZelka pana Jifitho pfestoupila na pozici svého muze pokazdé, kdyz
pracovni pozici zménil. Manzelka pana Karla pracovala na stejné pozici s manzelem 50 let.

I3

Pan Jifi: , (...) ale vzdycky jsme délali spolu, kde jsem presel ja, presla ona.’
Kategorie 3 — Stastné manZelstvi

Tato kategorie je soucasti prvni vyzkumné otazky, stejn¢ jako kategorie ptedchozi.
Tendence superlativné popisovat jak partnera, tak i manzelstvi ucastniky vyzkumu byla
viditelnd uz v prvnich vétach vypovédi. VSichni UcCastnici vyzkumu popisovali své
manzelstvi jako krasné, pekné a spokojené. Co se partnera tyka, vypoveédi byly podobné
pozitivné sméfovany.

Pani Marie: ,, Manzelstvi jsme meli pekny.* , (...) kdyz jsem promovala tak mi prinesl

«

krasnou kytici karafiatu a cely Zivot (...) jsem dostavala v breznu, (...) 5 karafiatu. *

Pani Karla: ,, Krdasné, bylo, jsme moc spokojeni. Manzel byl tak strasné hodny, Ze jsem si ho

ani nezaslouzila. ,,(...) bylo to spokojené manzelstvi, nehadali jsme se (...)

Pan Jiii: ,, Zili jsme celkem spokojené spolu, na dovolené jsme jezdili, vsude jsme byli

Spolu, kazdy rikal, 10 sSnad neni pravda, v praci spolu, doma, furt (...)
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VSichni Gcastnici vyzkumu byli za manzelstvi velice $tastni, proto také byli vSichni ze
smrti partnera velice zdrceni. Vypovéd vSech tcastnikd vyzkumu na tuto otazku znéla
kladn¢ bez naprostych negativnich aspekti. Z reakci bylo viditelné, ze hadky obcas
probéhly u kazdého, ale vzdy se vSechno za chvili vyfesSilo a S postupem Casu po smrti
partnera vidi ucastnici vyzkumu spise to pozitivni z minulosti.

Pani Karla: ,, (...) vZdycky se nejaka ta bourka prehnala (...)" ,, ale dosli jsme kazdy nékde

‘

jinde (...)* ,,(...) a zas bylo vsechno v poradku. ‘
Kategorie 4 — Spole¢né koni¢ky

Problematika spole¢nych konickli v manzelstvi se vztahuje ke druhé a tfeti vyzkumné
otazce. Pouze tfi Uc€astnici vyzkumu nasli ve svém Zivot¢ konicek, ktery by sdileli se svym
partnerem a ktery by pfetrvaval i do soucasnosti i po umrti partnera. Naopak vsichni
Ucastnici vyzkumu Vv mladi s partnerem cestovali, krom¢é pani Jaroslavy, kterd se
s manzelem seznamila Vv pokroc¢ilém véku, kdyz uz cestovani nebylo mozné, tudiz si

»Ztraceny Cas‘ nahradili navstévami zahradky, kterou pani Jaroslava navstévuje dodnes.

Pani Anna: ,, No, spolecny konicek, manzel ten hodné rad cetl, ja jsem driv taky hodné cetla

Pan Jifi: ,, (...) tak my jsme kazdy rok nekde byli jo, ja jsem je vytahl treba do Madarska do

I3

Neémecka, do Polska, prosté se podivat kde to slo. *

Pani Marie: ,,(...)Hodné jsme si tak uzili, cestovali jsme po republice, milovali jsme

republiku (...) "

Pan Karel je jediny, ktery se svou manZelkou nemél jako spolecného konicka chatu nebo
zahradu a také jediny, ktery Zije na vesnici. OvSem kdyz zistal v domacnosti sdm, zacal se
zajimat o kvétiny, kterymi se zabyvala manzelka. K zahradniceni vztah nikdy moc nemél,
bavila ho spiSe myslivost, ovSem po umrti manzelky se zacal starat o zahradu tak, jako to
délala manzelka. Ostatni ucastnici vyzkumu Ziji ve mést¢ a jako spole¢ny konicek

s manZelem uvedli pravé chatu nebo zahradu.

Pani Karla: ,, Zahrada byla nejvétsi nas kin (...)

Pani Anna: ,(...) pak jsme méli zahradku, tak celkem ta zahrddka nas spojovala.*
Pani Marie: ,, S manzelem jsme jezdili kazdy den na zahradku (...) "

Kategorie 5 — Pfi¢ina a ofekavani smrti partnera
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Otazka piic¢iny imrti manzela patii do vyzkumné otazky ¢islo 4. Pfi zmince o partnerove
smrti bylo viditelné smutné citové rozpolozeni Gcastnikli vyzkumu, kteii se nebali ukazat,
jak moc jim partner chybi a dali najevo své emoce. Tyto informace byly zjistovany
zamerné v poloving rozhovoru, kdy Gc¢astnici vyzkumu piestali vnimat, ze jsou nahravani,

nebali se ukdzat emoce a byli pfesvédceni o tom, zZe se mohou vice oteviit.
Pani Anna: ,, Manzel zemrel v podstaté na rakovinu (...) "
Pani Marie: ,,(...) zjistili mu prostatu (...) ,,(...) rakovinu (...)“

Pan Karel: ,, Rakovinu. “

I3

Pani Jaroslava: ,, Rakovinu plic.

Manzelka Pana Jifiho byla jedind, ktera neumiela na rakovinu ale na vyduté v mozku.
Ostatni ucastnici vyzkumu zaZili jako smrtelnou nemoc svého partnera rakovinu a 1 pfes
¢asové obdobi, které u nich probéhlo, od obdobi umrti se u kazdého tcéastnika vyzkumu

Vv ¢ase dotazovani na tuto otdzku objevily plaétivé projevy, viditelné projevy smutku.

Manzel Pani Jaroslavy byl jediny, ktery zemfel neoCekdvanou smrti. Manzelka Pana Jifiho
bylo uz né¢kolik let velmi nemocna, ptiznaky se ovSem bezprostiedné pred smrti
neobjevily.

I3

Pani Jaroslava: ,, Ne, bylo to behem dvou mésicu, nahle.
Pan Karel: ,, No vedeli, védeli jsme. *

Pani Marie: ,, My jsme védeli, ze se blizi konec (...)
Kategorie 6 — Délka onemocnéni partnera

Tato Kkategorie zahrnuje délku onemocnéni manzela a mozné aspekty toho, jak se
ucastnici vyzkumu vypotadavali s tim, Ze doptedu védéli, ze partner zemie a jaky to na né

mélo vliv.

Pani Jaroslava: ,, (...) dva dni pred stedrym dnem umrel. * ,,(...) mé doktorka volala rano,
V 7 hodin uz vikala, Ze abych jako prisia, Ze zitra bude konec (...)" ,,(...) Vis, jaké to byly
svatky. “

Pan Karel: ,,Rok. ,, Muj ndzor je, Ze maji, takovi lidi maji spolu do zemé, kdyz maji nést

‘

brimé osamoceni a tu ztratu, tak spolu no. "
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Pani Karla: ,, (...) 3 dny mé leZel, co nevstanul, co si nedosel na zachod (...) ,,(...) uz jsme

opravdu nikde u zadného doktora nebyli (...) "

Podle vypovédi se jen pani Karla pfipravila na smrt svého manzela a to tak, ze uposlechla
radu odbornika a manzela nechala do konce své smrti doma. Zadny jiny uéastnik vyzkumu
se nijak specificky nepfipravoval na smrt partnera, i kdyz jim informace o nastdvajicim

umrti byly sdéleny.
Kategorie 7 — Pohi‘eb

Kategorie Pohieb zahrnuje obdobi pochovavani partnera, obdobi bezprostiedné po umrti
a rozpolozeni Ucastnikli vyzkumu V tento okamzik. Déle je zde otdzka toho, jestli pohteb

ucastnici vyzkumu zafidili sami, nebo jim byla poskytnuta pomoc, poptipadé kym.
Pani Marie: ,, Syn, nejvice mi pomohl syn, strasné (...)

Pan Karel: ,,Syn ze Zenii, hlavne.* ,, Mé bylo jedno, jestli Ziju nebo neZiju, naprosto mé to
bylo jedno. Miij ndazor je, ze maji takovi lidi, maji spolu do zeme, kdyz maji nést brime

«

osamoceni a tu ztratu, tak spolu no.

‘

Pani Karla: ,,Ja jsem pohieb nevyrizovala, to ony vsSecko udélali dévcata. *

Vsem ucastnikim vyzkumu S pohibem pomohla nejvice blizka rodina, nejcastéji vlastni
déti, které zatidili vSechno pottebné a postarali se o to, aby rodi¢e nemuseli nést ztratu

partnera a zafizovani pohibu.

Pani Marie sice vzpominala na pohieb se smutkem v o¢ich, ale popisovala pohfeb manzela
jako krésny.
Pani Jaroslava na otazky, tykajici se pohtbu nebyla schopna fici néco vice, jelikoZ pfi

vzpomince na manZelovu smrt a pohieb place a odpovida pouze ve zkratkach.

Pan Jiti se k pohibu své Zeny stavi spiSe materialisticky. Nejvice je nespokojeny s trady a
vyfizovanim, které se s konanim pohibu spojuji a které jsou nevyhnutelné a které vSechny
vyfizoval sdm, bez pomoci rodiny, déti.

Kategorie 8 — Truchleni

Truchleni je nejobtizngjsi otazkou v rozhovoru. Ugastnici vyzkumu neméli problém s

vypovézenim vSeho, co jsme se chtéli dozvédet o tomto obdobi.

‘

Pani Anna: ,, (...) nez jsem se z toho nejhorsiho dostala, tak ty dva mésice, 3 mésice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Pan Jiti: ,, Kdyz si vzpomenu, tak je mi dobrecu jesteé dneska. Abych pravdu rekl, tak skoro

dva roky, jak to kdo veme. Skoro dva roky.
Pani Marie: ,, Takovy rok byl hrozné tezky (...)
Pani Karla: ,, Tak ten rok urcite.

Nejkratsi doba truchleni u ucastnikii vyzkumu se pohybuje kolem dvou az tfi meésict,

nejdelsi doba jsou dva roky.

Pani Karla: ,,(...) hlava duta, clovek chodil od niceho k nicemu, sla jsem tam pro cosi,

nevedeéla jsem pro co (...) "
Pani Jaroslava prozivala bezprostifedni obdobi po timrti velice tézce.

Pani Jaroslava: ,,(...) slysim, Ze nékdo otevie hlavni dvere, vchod a uplné ten jeho dech
jsem slySela, Ze jak kdyz on prisel z venku, jak oteviel a vyvlikal se v chodbe (...)" ,(...)

dvere zaviené, vis, takové predtuchy (...) "

Pani Karla jako jedind vypovédé€la u otazky, za jak dlouho se mohla vratit do spole¢nosti,

ze se do spole¢nosti nikdy moc nevratila.

Pani Karla: ,, Vylozené do spolecnosti, mozu rict, Ze skoro vibec, ja tam nechodim ani vcil
( ) (13

Pan Jifi: ,, Do spolecnosti ja jsem chodil, to mé dcera naridila (...)“

Pani Karla: ,,(...) po rodiné jsem chodila normalné, ke znamym jsem $la normalné i ten

prvni rok, ¢lovek se potrebuje s nekym povykladat (...)

Kategorie 9 — Likvidace oble¢eni

A2

jedny z nejvice emotivnich chvil v pribéhu celého rozhovoru. Zde je dulezité zjistit,
jak se ucastnici vyzkumu citili, pfi vyklizeni skiin€, co ud¢lali s danymi vécmi a kdo jim
pfi tom pomahal.

¢

Pani Anna: ,,(...) pak mas ty veci likvidovat, vis, tak to je strasné.” ,, Tak jsem hodné veci

dala Charité (...)" ,,(...) nechala jsem si aspon jedno sako (...)* ,,(...) s tim mi pomahal

syn (...)"
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Pani Jaroslava: ,, Nejhorsi bylo, jak jsem musela to oblecent likvidovat, esté jedna visi tady
Vjeho skiini, s tu sa nemozu jaksi rozlucit. ,, Treba obleky, to jsme odvezli do charity

S vaukem vsecko (...)

Pan Jiti: ,,(...) Dcera ta prisla, vybrala néjaké veci (...)" ,,No, a takze jsem to odnes! na tu

charitu (...) ,, Ale jesté tu mam aj jako bundu (...)

Ve vétsiné ptipadl, stejné jako s pohibem, pomahaji s tiklidem a likvidaci véci po
partnerovi déti a blizka rodina. Véci, které se nedaji pfibuznym ale ucastnik vyzkumu ani
nechce, aby se vyhodily, vétSinou za pomoci rodiny pievezou do charitni organizace,

nepotiebné véci jsou vyhazovany a vzpominky zachovany.
Kategorie 10 — Pomoc rodiny a ostatnich

Pomoc rodiny uvitali vSichni Ucastnici vyzkumu, hlavné pifi zafizovani pohibu, pfi

likvidaci obleceni ale tfeba také pti prozivani samoty del$i dobu po pohibu.

Pan Karel: ,,(...) syn, to jako vi jak to na mna pisobi a jak to do dnesniho dna, co je
delat. *

Pan Jifi: ,,(...) ja si neumim na sebe koupit obleceni (...) ,, Kosile, toto mi kupovala dcera

(...)", Fikam hen, az budes ve méste, kup mi kosulu (...)“

Pani Karla: ,,(...) vsSecky 3 tu byli az do konce, dcera 1 tu dokonce i spala potom, rano

dcera 2, ta sla dom a ty dvé sli vyrizovat pohreb (...)“

Pani Marie: ,,Syn, nejvice mi pomohl syn (...)* ,,A snacha, je to druha snacha, je hrozné

hodna (...)* ,,Je to vS§echno na tom Tomasovi, oni mi vsechno pomiizou. “

Pani Marie také vypovédéla, Ze byla na pohfeb manZelovi sousedky, se kterou se denné
vida, ktera je jeji dlouholetou kamaradkou a také tato sousedka byla na pohibu manzela
pani Marie. Sousedka pani Marie ma také kli¢e od jejiho bytu i telefonni ¢islo na jejiho
syna, Vv piipad¢ potfeby ma pani Marie s kym komunikovat nebo komu si fici o pomoc.

Stejné jako kdyz na pohieb pozvala i tuto sousedku.

Pani Jaroslava 1 pani Karla nechaly pfipravu pohibu na roding. Pani Jaroslava nemohla
zafizovat pohieb hlavné z diivodu nahlé smrti manZela v obdobi vanocnich svatki. Jeji

psychické rozpolozeni ji to nedovolilo.

Pani Jaroslava: ,,(...) bez dcery bych byla chvila bohu vikam, Ze ona je tady, bez ni bych

byla uplné ztracena (...)
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Pan Jiti byl roz¢ileny kvili povinnostem, které obnasi zatizovani pohtbu, ale pomoc rodiny

nechtél, vSe zaridil sam.
Kategorie 11 — Zmény a problémy

Se ztratou partnera nastavaji v zivoté a domacnosti ¢lovéka urcité zmény a problémy.

Néekteré zmeény jsou dost nepiijemné nebo piekvapujici.

Pani Anna: ,,(...) Ze clovek ma jiny rezim v domacnosti (...)* ,, Tak domadcnost asi tak jako,

vareni, Zehleni, prani, ja.“
Pani Karla: ,, (...) cekala jsem tyden na prisrubovani svétla do loznice (...)“
Pani Jaroslavé pomaha s chodem domacnosti dcera a celd jeji rodina.

Pani Jaroslava: ,, Tos domdcnost zvladam, navarit si navarim, vyprat mé obycejné pere

dcera, vyzehli, donese meé vsecko (...)* ,, nakupuje vesmeés, nakupy déla dcera (...)

‘

Pani Marie: ,,(...) ja neumim vyménit ani Zarovku, on se o tohle vse staral sam.*

Pan Jifi zase vidél problém v tom, Ze nestihl s manzelkou procestovat dal§i mésta a zemé.
Panu Karlovi bylo lito, ze kvili umrti manzelky musel dat pry¢ doméci zvirata, o které¢ uz

se nezvladl sam postarat.
Kategorie 12 — Vztahy s rodinou

Nejen pomoc od rodiny pfi negativnich socialnich udalostech, ale zde nas zajima také
celkovy pohled ucastnikli vyzkumu na to, jak je jejich rodina vidi a bere a jaké podle jejich

nazoru spolu maji vztahy.
VSichni tcastnici vyzkumu o své rodiné mluvili v ryze pozitivnim ohledu a superlativech.

Pani Anna. ,, (...) syn je, Fikam, nemdm to rada, kdyz nékdo tak vychvaluje svoje deti, nebo
kazdy ma rad svoje déti ale musim Fict, Ze on je opravdu strasné hodny nebo pozorny (...)
. (...) velice pékny vztah mdam s rodinou z manzelovy strany, pravdu, ti jsou bezvadni, nikdy
Jjsem si nemohla na tchyni stézovat, nikdy (...)“

Pani Anna ma skvély vztah se synem. Syn je ovSem svobodny a bezdétny, proto je pani

824

Anna ochuzena o radost, které s sebou pfinasi vnoucata.

Pani Marie nadev$e miluje své vnoucata, ma s nimi skvély vztah, se svymi dvéma syny

détmi taktéz, ovSem syn je ji blizsi, protoze bydli blize, nez dcera. Navstévuji se vzajemné
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Casto vSichni, pani Marie se ve svém volném case vice zabyvd vnoucetem, které ma

télesnou i psychickou vadu, vytvaii si s nim vlastni komunikaci, zabavu.

Pak Jifi ma skvélé vztahy s obéma détmi, za synem jezdi do Itélie, za dcerou do vesnice,
kde ma postavenou chatu, na které travi nejvice svého volného Casu. Chatu, kde travili

volny ¢as spolecné se zenou.

Pan Jifii: ,,(...) tam prijedu, pomdham jim, tam hrabem nebo ja nevim, s konama, hniij se

vyvazi, drevo se déla, urcité véci, mam tam aj dilnu, tak urcité véci tam si udelam (...)

Pani Jaroslava ma nejlepsi vztah se svou dcerou, ktera bydli o par metri dal nez sama pani
Jaroslava. Dcera pomaha naprosto se v§im, s vafenim, s pé¢i o domacnost a hlavné s
travenim volného Casu pani Jaroslavy, jelikoz kvili zdvazné o¢ni nemocni nemize ke

svému volnému Casu vyuzit tieba sledovani televize nebo ¢teni knizek.

Pani Jaroslava: ,, (...) jd jsem tri mésice do Velikonoc od téch Vanoc, jsem byla u dcery,

) G«

jsem nemohla tady byft.

Pan Karel: ,, No oni no, to uz, automaticky, hadry, veci a trochu tu cistotu a tak dal, to ja

uz, co ... léeky a do obchodu a udrzba kolem (...)* ,,(...) mosi syn (...) "
Kategorie 13 — Plany do budoucna

Plany do budoucna uéastnikii vyzkumu nebyli piili§ naroéné. Ugastnici vyzkumu jsou

vys$siho véku, tudiz moznost naro¢néjsich aktivit neni mozné kvili pokro¢ilym nemocem.

Pani Jaroslava nemiize délat nic jiného, nez travit ¢as s rodinou a vnoucaty, nemuze Cist
ani se divat na televizi, kvili ztrat€¢ vétSiny zraku se musela vzdat svych oblibenych

volnoc¢asovych aktivit, proto jediny plan do budoucna, se kterym se svéfila, bylo zdravi.
Pani Karla zase do budoucna chce vidét vyristat svoje vnoucata a pravnouce.

Pan Jifi jezdi v dobé synova volna do Italie, kde syn ptebyva. Jako fidi¢ z povolani v
zivoté hodné cestoval, kdyz byl svobodny, Zenaty a chtél by 1 nyni, jako vdovec. Dnes uz
ale neni podle né&j takové bezpecno, aby se pofadné dalo n€kam vycestovat, proto své
cestovani z0zil na navstévu syna jednou za urcitou dobu do Italie. To, Ze nemiize cestovat,

si vynahrazuje pobytem na chaté s dcerou.

Pan Jifi: ,, (...) tak se nekde podivat, ale takova ta situace jaka dneska je, tak mam strach jit

‘

na nadrazi.*
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Pani Marie v otazce, kterd se tyka budoucnosti, uvedla, Zze by nechtéla, aby se o ni nékdo
z rodiny musel starat, kdyz bude leZici &lovék. Ze jediné co chce je, aby ji zatidili specialni
instituci, kde je Skoleny persondl na to, aby se o ni postaral. Pani Mariem ma negativni
zkuSenosti se starosti o lezicitho c¢loveka, proto chce mit do budoucna zatizenou

profesionalni pomoc.

Pani Anna ma rada cestovani se synem a radda by se jeSté nékam podivala. Se synem po
smrt manzela procestovali kus republiky, chtéla by cestovat dal. Jeji dalsi zaliba je
nakupovani novych véci, rdda by si koupila do bytu néco nového, jen zatim neni co

vyhodit a misto ¢eho koupit néco nového.
Kategorie 14 — Vzpominka

Soucasti této konecné kategorie jsou vypoveédi ucastnikii vyzkumu o vzpomince
na Zzivotniho partnera, ktera byla b&hem rozhovorti zachycena. UGastnici vyzkumu
nevédomky, uprostied vypravéni, prohlasi urcitou véc o partnerovi, kterd pomaha ud¢lat si
lepsi a realnéjsi obrazec o tom, jaky vztah méli ucastnici vyzkumu se svymi partnery. Tyto

pozitivni vyroky maji za tcel zacelit pfedstavu taky o ucastnicich vyzkumu.

Pani Jaroslava: ,, 4 ja ti musim, tam ho mdm, denné, kazdé rano jak vstanu tak mu reknu:

Ahoj Karle.
Pan Karel: , (...) tu manzelku, tu Zenu, tu matku nenahradi nikdo. *

Pani Marie: ,,(...) tak mu rikam ahoj dédo nebo ahoj tatko, uz jsem doma a vidycky hlidej

mi to tady, ja odjizdim. * ,,(...) zapomenout nejde, nejde.

Pani Karla si do detailu pamatuje, jaké obleceni mél na sobé jeji manzel v prvni chvili, kdy
se videli. Zasnén¢ popisovala vzhled manzela a smala se, kdyz vypravéla, jak se svéfovala
matce, Ze potkala nékoho takového. OvSem pani Karla uz nemiize sama jezdit na zahradu,
kterou méli radi spolecné s manZelem, protoZe na zahradé¢ manzela vidi a nepomaha ani
pfitomnost rodiny, pofad ma pocit, Ze je manzel pfitomny.

3

Pani Karla: ,,(...) jd do dneska vim, co mél oblecené.*... , (...) ja ho tam vidim toho

manzela za kazdym stromem, divam se k seniku, kdy vyjde ze seniku nebo ze sklepa (...)

Pan Jifi na svou manZelku vzpomind s usmévem na rtech a po chvili jiz nenachazi

pozitivni citove zabarvena slov pro pojmenovani zeny, ktera jesté netekl.

Pan Jifi: ,, (...) ona méla takovy humor, ona byla bezvadna. S ni byla sranda. “
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Nekteti ucastnici vyzkumu Vv pribéhu rozhovoru nékolikrat promluvili o svych byvalych
partnerech v pfitomném case, jako kdyby pofad byli v manzelstvi, jako kdyby partner
potad zil. Timto mizeme vidét opravdu velké spojeni mezi t€émito UcCastniky vyzkumu a
jejich zivotnimi partnery a také to, Zze ani po nékolika letech odlouceni nemusi ¢lovék

nadobro pfijmout myslenku a fakt, Ze jeho zivotni partner zemfel.

5.1 Vyhodnoceni dat

V této Casti prace se pokusime najit odpovédi na vyzkumné otazky z vytvorenych
kategorii a splnit stanoveny cil bakalaiské prace. Pokusime se také vypozorované vysledky

srovnat s odbornou literaturou.

Mahrova (2008, str. 109 — 110) uvadi, Ze seniofi jsou ohrozeni ptevazné po zdravotni
strance po dobu 1 roku od uUmrti partnera. Toto tvrzeni vyzkum s vyjimkou jednoho
ucastnika vyzkumu popira. Tento ucastnik vyzkumu, pani Jaroslava byla ohrozena na
zdravi po Umrti partnera a bylo potvrzeno, Ze toto zhorSeni zdravi a ohroZeni bylo
musi starat o nemocného ¢lena rodiny, zacind vidét o¢ima nejen trpiciho partnera ale také
sebe jako pecovatele a tim se méni pohled na kone¢né stadium smrti (Mares, 2012, str.
128). Toto se ve vyzkumu potvrzuje faktem, ze se G¢astnik vyzkumu pani Marie rozhodla
pro profesionalni institucionalni péci v konec¢né fazi stati a to diky faktu, Ze se musela
starat o t€Zce nemocného partnera. Vdova nebo vdovec také po smrti manzela ztraci nejen
oporu Vv podobé¢ zivotniho partnera, ale také za cely spole¢ny zivot vytvorené spolecné
ritualy, spoleéné plany, jistoty (Spatenkova a Smékalova, 2015, str. 33). O spole¢né plany
pfisel ucastnik vyzkumu pan Jifi po ztraté partnerky, byly to cestovni plany, plany, kam se
jesté cht&ji s manzelkou podivat. O spolecné jistoty pfisli vSichni Gcastnici vyzkumu, tudiz
se toto tvrzeni potvrzuje. Vyzkum ukazal, Ze ucastnici vyzkumu zenského pohlavi maji
problém s technickym zdzemim v byté. Typické muzské véci jako vyménéni Zarovky nebo
kohoutku na umyvadle samy nezvladnou a tak se musi spoléhat na déti a rodinu, ktera ne
vzdy zvladne navitévovat rodiée kazdy den. Spatenkova a Smékalova (2015, str. 33) také
upozoriuji na to, ze jedinec po ztraté partnera mize citit ztratu financniho zabezpeceni
nebo naruSeni vztahu s nékterymi lidmi z jejich okoli. Vyzkum potvrdil, ze ztrata
finan¢niho zabezpeceni 1 po odeCteni platu jednoho clovéka u tUcastnikii vyzkumu
nenastava, jelikoZz vydaje jsou o polovinu mensi, nez diive. Smrt partnera nenarusila podle

ziskanych informaci vztahy ucastnikli vyzkumu. Mahrova (2008. str. 108) konstatuje, ze
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po smrti partnera nastdva zména i v oblasti volnocasovych aktivit. Aktivity bud’ odpadaji,
Clovek ztraci zdjem o smysluplné traveni volného Casu, nebo naopak, pfibyvaji konicky,
které¢ mél rad spiSe zesnuly partner. Vyzkum ukdazal, Ze Gcastnici vyzkumu nepiestali mit
zajem o volnocasové aktivity, tyto aktivity pokraCovali dale beze zmény, pouze jeden
ucastnik vyzkumu, pani Anna, zacala po smrti partnera vice cestovat se synem, ostatni
ucastnici, ktefi méli s partnerem zatizenou chatu a travili ¢as takovymto zplisobem, piestali
chatu v takové mife nav§tévovat a spiSe travi vice ¢asu s rodinou. Rodina je také prioritni
skupina lidi, se kterymi ucastnici vyzkumu komunikuji. Hraje markantni roli v pomaoci
poziistalym a je jeho hlavnim zdrojem a to v nekomplikované podob¢ (Kupka, 2014, str.
124). Z vyzkumu vyplyva, Ze toto tvrzeni je naprosto pravdivé a vsichni Ucastnici
vyzkumu bez rozdilu vyuzili jako hlavni zdroj pro nekomplikované truchleni v prvni fadé

rodinu, ktera se zprostfedkovanim pomoci t€astnikim vyzkumu neméla problém.

Problematika truchleni je dilezitou a neodmyslitelnou soucasti pii ztraté partnera. Je
to dlouhy a bolestny proces, kdy se ¢lovék musi vyrovnat se ztratou blizkého clovéka.
HaSkovcova (2007, str. 106) uvadi, ze proces truchleni trva pfevazné jeden rok, ktery se
potom miize dale roz€lenit. Vyzkum potvrzuje, Ze u Uc€astnikli vyzkumu proces truchleni
trval opravdu pfevazné ten rok, u ucastnika vyzkumu pana Jitiho byla zvolena doba
necelych dvou let, ovS§em u vsech ostatnich se potvrdila doba jednoho roku, kterd je po
proziti imrti partnera nejrizikovéjsi. Smrt milovaného Clovéka stavi jedince pred uplné
nové ukoly, které diive nemusel feSit. Mize to byt napiiklad chod bytu, finance,
domécnost. Vyzkum ukazuje, ze s chodem domacnosti nemé problém ani jeden Gcastnik
vyzkumu. Divodem je zapojeni 1 muZzského pohlavi do domécich praci a celkového chodu
doméacnosti. Utastnici vyzkumu pani Marie, pani Karla, pani Jaroslava ani pani Anna
s chodem domaéacnosti neméli nejmensi problém. Co se tyka proziti smutku po ztraté
partnera a vyrovnani se s danou situaci, Gcastnik vyzkumu pan Karel uvedl, Ze se s touto
ztratou uz nikdy nevyrovna, ostatni ucastnici vyzkumu jsou schopni se v budoucnu se

ztratou vyrovnat nebo uZ se s ni vyrovnali.

Parkers (1996, str. 76) popsal, ze nejvétsi obavy maji truchlici z toho, ze budou
neovladateln¢ vybusni, nesoustiedéni, budou mit pocit neredlnosti, vyskytnou se
halucinace nebo zivé nocni miry. Mnoho osob, které ztratili partnera, hovoii o tom, ze ho
po smrti vidé€li, slySeli, zdalo se jim, Ze je v jejich blizkosti nebo Ze jim zanechava rtizna
znameni. Toto se ve vyzkumu potvrzuje u dvou Ucastnikit vyzkumu, kdy jeden ucastnik

vyzkumu, pani Karla popisuje pfedstavu manzela pifi pfichod na znamé a spolecné
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milované misto, kde spolu s manzelem travili volny c¢as. Dalsi G€astnik vyzkumu, pani
Jaroslava popisuje pfichod manzela domt, jako by byl potad nazivu. Dale popisuje, Ze
v den umrti manzela spadl ze zdi v kuchyni obrazek, kdy tento jev popisuje jako urcité
znameni. Dale Parkers (1996, str. 82) popisuje 4 obdobi vreakci na zarmutek a to
otupélost, kdy je clovéku ze zacatku vSe jedno. Nasleduje touha a hledani a popirani
trvalosti ztrat, kdy se osobé po ztraté partnera zd4, Ze ho vSude vidi. Jako dalsi je rozvrat
(dezorganizace) kdy senior pocituje, ze zemiely chybi hlavné po praktické strance, v
domacnosti. Jako posledni je uveden novy fad/ obnova, kdy v této ¢asti je osoba po ztraté
schopna pfijmout novou roli a Zit bez partnera i kdyz s bolesti. Tuto teorii o obdobi po
ztrat€ vyzkum potvrzuje. U ucastniki vyzkumu se vyskytly dané obdobi a vSichni ucastnici
si timto procesem prosli. Probehla i konecna faze, ke které Casto dopomohla rodina, ktera

podpofila t€astniky vyzkumu v obnové svého Zivota bez partnera.

Utastnici vyzkumu také vzpominaji na své partnery ve velice dobrém smyslu.
Pravidelné chodi vzpominat na své partnery na hibitov, pfipominat si je v dobrém svétle i
se svou dalsi rodinou. S vyjimkou jednoho tucastnika vyzkumu, pana Jifiho, ktery na
manzel¢ino pfani nechal télo zpopelnit a jeji urna je poloZena na stole v loznici, kterou
s manzelkou spolecné obyvali. V domacnostech tcastnikti vyzkumu byl vzdycky néjaky
predmét, kterym si svého partnera ptipominali, byla to fotka se svickou, kterou ucastnici
vyzkumu zapalovali pro vzpominku, nebo jiZ zminéna urna manzelky nebo také ponechany
oblibeny kus obleceni partnera ve skiini. Dale to mohou byt hodiny, které jsou zanechany
proto, Ze partner jevil zdjem ve volném case o jejich opravu nebo sbirani. Hodiny ziistaly
Vv domacnosti na svém miste, vSechny jsou nastaveny na spravny ¢as, pouze jedny oblibené
hodiny zemfelého manzela jsou nastaveny na ¢as, kdy manzel umfel, a netikaji. Nebo
pletaci jehlice a vlna, kterou manzelka ucastnika vyzkumu denné vytahovala a pletla

obleceni pro déti i manzela.

Vsichni tcastnici vyzkumu se po smrti partnera byli schopni vratit do spole¢nosti
s vyjimkou jednoho tucastnika vyzkumu, pani Karly, ktera spole¢nost nevyhledavala ani
pfed smrti manZela a v dobé manZzelstvi. Ostatni Uc€astnici vyzkumu udrzuji socidlni
kontakty se svymi kamarddy, které poznali v détstvi, ve Skole nebo se s prateli, které

poznali spole¢né s partnerem.
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5.2 Shrnuti vyzkumu a doporuceni pro praxi

Ztrata partnera je beézna situace, ktera ovSem pro Clovéka znamena obrovskou
psychickou zatéz (Mandincova, 2011, str. 40). Cilem prace neni zobecnit vysledek na
celkovou populaci, nybrz detailnéji poznat aspekty tohoto citlivého tématu u vybranych

ucastnikli vyzkumu a hloubéji tak porozumét problematice.

Vysledky analyzy dat ukazuji, ze vSichni Gc¢astnici vyzkumu méli spokojené manzelstvi,
ze kterého ve vSech pfipadech vzesli potomci. Za zivota obou manzell U€astnici vyzkumu
méli alespont minimaln¢ jeden spole¢ny konicek, ktery ani po smrti partnera nezmizel
z jejich zivota i kdyz kvili zdravotnim problémiim nejsou ucastnici vyzkumu tolik schopni
oblibené aktivity provozovat. Vyzkum také odhalil fakt, ze seniofi po Umrti partnera
opravdu prozivaji velkou psychickou zat€z, nemohou uvéfit, Ze to, co se stalo, je opravdu
realita. Partnera vidi i po jeho smrti, at uz doma tak na mistech, které¢ spolec¢né
navitévovali. Uastnici vyzkumu se shodli na tom, Ze nejhordi, co po smrti partnera
nastdva, je zafizovani pohibu a poté také likvidace partnerova obleCeni ze spole¢né
domacnosti. Ve vSech pfipadech si Gastnici vyzkumu nechali urcitou véc jako objekt
vzpominky na partnera a maji ho ve svém byt¢ na ocich. VSichni také chodi vzpominat na
partnera pravidelné na hibitov nebo v piipadé pana Jifiho k urné, ktera je na ptani
manzelky doma. Doba procesu truchleni uvadéni v odborné literatufe koresponduje
s dobou, uvedenou ucastniky vyzkumu. Ve vétsing ptipadi je to 1 rok od Gmrti partnera.
V obdobi tohoto prvniho roku a v dal§im ¢asovém useku jako nejvétsi a nejintenzivng;si
pomoc, ktera méla pozitivni dopad na Zivot po imrti partnera tcastnikid vyzkumu, byla
rodina. Ve vSech ptipadech to byly déti ucastnikli, poptipadé rodina déti. Pomoc rodiny
byla pfijimana jak v pomoci o domadcnost, tak v dalSich béznych vécech jako ndkupy
potravin nebo odvoz k Iékafi. Jako pomoc, ktera byla pro ucastniky vyzkumu tzv.
vyzkumu Se V této situaci mohli spolehnout na své déti a prenechali odpovédnost za pohieb

na nich.

Vyzkum ukézal dal$i fakt a to ten, ze 1 kdyZ odborna literatura uvadi, ze u osob, které
prosli ztratou partnera, se mohou objevit financni potize a mohou omezit socialni interakci
s lidmi v okoli, ani v jednom pftipad¢ se ucastnici vyzkumu nepfiklonili k tomuto faktu.

VSichni ucastnici vyzkumu jsou finan¢né zabezpeceni a podle ziskanych dat se do dnes
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stykaji s kamarady, ptateli a znamymi jak z détstvi, skoly, tak i s témi, které spolecné

S partnerem poznali za dob manzelstvi.

Utastnici vyzkumu do budoucna premysleji spie v pozitivnim slova smyslu, jde jim

hlavné o jejich dobré zdravi i zdravi cel¢ jejich rodiny.
Doporuceni pro praxi

Tato problematika je v dnesni spole¢nosti velmi aktualni, podle vyzkumti se doba doziti
zvySuje a pribyva tak seniorti a s pfibytkem seniort také ptibyva problematika umrti a
truchleni seniorti. Kviili situaci v dnesni spole¢nosti je dilezité védét, jak ¢lovek proziva
smrt zivotniho partnera a kdo je jeho nejvétsi oporou v prvnim roce nejhorsiho
psychického rozpolozeni. Nékdy miize byt stejné jako osoba po smrti partnera zasazena i
blizk4 rodina jedince. Smrt je natolik naruSujici faktor, Ze se miize stat dysfunkéni i ta
rodina, ktera méla byt oporou (Spatenkova, 2013, str. 11). Pozistali potiebuji nalézt
odpovédi na otazky, které jim po umrti partnera vzejdou na mysl. Pokud je rodina
dysfunk¢ni, je moznost pomoci od pratel a zndmych. Ti ale také nemusi byt dostatecnou

oporou, protoZe si nejsou jisti v komunikaci s pozistalym (Spatenkova, 2013, str. 12).

Je dulezité¢ naulit se komunikovat s pozlstalym a umét mu pomoci, ne vzdy jsou
truchlici ochotni vyhledat odbornou pomoc. Hledaji pomoc spiSe u blizkych, ktefi je znaji
a znali 1 partnera, ktery umiel. Je dilezité mit povédomi o této problematice, piibyva
seniori a pribyva taky truchlicich. Pro psychickou a fyzickou pohodu truchliciho je

dalezité mit povédomi o tom, co ¢lovek proziva v obdobi smrti a po smrti svého partnera.
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ZAVER

Tato bakalarska prace zkouma téma subjektivné vnimaného vlivu umrti Zivotniho
partnera na zivotni styl seniorti. Tento jev byl také stanoven jako cil prace, dil¢imi cili bylo
zjistit prozivani truchleni doty¢nych oslovenych osob, jejich adaptace po umrti partnera na
zivot, vztahy s rodinou a pocity provdzané s umrtim partnera a celkové zmény v Zivote.

Toto téma je aktudlni z divodu celkového dlouhodobého nariistu populace seniort a

prodluzovani délky doziti, ktera se podle vyzkumi zveda.

Prace je rozdélena na dva celky. PficemZz prvni celek je zaméfeny na teoreticka
vychodiska, kterd Gzce souvisi s danou problematikou. Konkrétné jsou zde popsany obecné
teoretické poznatky, které se tykaji stafi a starnuti, tematicky propojené potieby a
specifické faktory stafi a starnuti a adaptace seniorti na tento proces. Druha kapitola
prvniho celku se zabyva kvalitou Zivota seniord. Kapitola také zahrnuje vztahy seniora
s rodinou, volnocasové aktivity a proménu volno¢asovych aktivit po umrti partnera. Tieti a
posledni teoretickd kapitola se konkrétnéji ptiblizuje tématu prace a zabyva se osamélosti
seniort, kterou pocituji po umrti partnera, nasleduje kapitola tykajici se vdovstvi a
vdovectvi seniorti a dalSimi aspekty této problematiky jako je truchleni a postoj ke smrti

senioru.

Navazujici prakticka ¢ast pojednava zprvu o metodach vyzkumu, kde je vysvétlenim pro
vybér kvalitativniho vyzkumu citlivost a obtiznost daného tématu. Déle také zlstava fakt,
ze pomoci kvalitativniho Setfeni je mozné hloub¢ji proniknout do problematiky. Prakticka
¢ast také definuje aspekty vyzkumu jako hlavni a dil¢i vyzkumné cile, vyzkumné otazky,
popisuje vybrany vyzkumny vzorek, ktery se skladal z osob zijicich ve Zlinském kraji,

ktefi prozili ztratu zivotniho partnera, jsou star$i nez 65 let, Ziji v samostatné domécnosti a

byli ochotni spolupracovat pti dotazovani.

Metodou vytvareni trsti jsou interpretovana data, ktera byla vyzkoumana pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s ucastniky vyzkumu. Odpovédi ucastniki byly
kategorizovany a srovnavany v situaci, kdy vznikla shoda dat. Data byla postavena tak, aby
zarovenn odpovidaly na dané vyzkumné otazky, které byly sestaveny pied realizovanim
vyzkumu. V dalsi kapitole praktické ¢asti byla tato srovnana data sepsana do textu, ktery je
sestaven metodou srovnavani teorie s praktickymi zkuSenostmi. Tedy vyzkoumana,

srovnand a shodné ziskanéd data byla postupné srovnavana s odbornou literaturou. Cilem

bylo zjistit, zda ucastnici vyzkumu prozivaji tyto situace tak, jako je rtzni autofi
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teoreticky popisuji v odborné literatuie a zobecnuji na celkovou populaci a také zjisténi,
jak seniofi subjektivné vnimaji obdobi po umrti seniora a vSechny ostatni aspekty tohoto

obdobi.
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Ptiloha P I: Pfepis rozhovoru pani Marie



PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU PANI MARIE

Tazatel: Prvni bych se rada zeptala na to, jak byste popsala sviij Zivot od mladi az do

soucasnosti.

Pani Marie: ,,Tak ja jsem se narodila pied valkou na Slovensku v (ndzev obce), je to tedy
U (ndzev mésta). Maminka odsud pochazela, tatinek byl Moravak, (ndzev rodného mésta
otce), a protoze tam byl né&jaky statkai (jméno statkdre), tatinek byl automechanik, tak byl
jeho osobni $ofér a ten mél ten statek, takze pies tu valku byli Cesi vlastné tam a tatinka si
vzal sebou a tam poznal maminku. Ve 39. jsem se narodila a celou valku jsme bydleli tam
u babicky a v 46. jsme se st¢hovali do (ndzev mésta). Tam jsem zacala chodit do druhé
ttidy a po skonceni, tehdy se vychazelo z osmicky, ja jsem §la na tehdy hospodaiskou
Skolu ¢tyfletou s maturitou, Vv (ndzev mésta) jsem studovala, byly to bezvadné krasné 4
roky, doposud celou dobu od ukonceni studii, od roku 1957 se kazdych 5 rokd schazime.
Uz je nas malo, hodné nas umfelo, protoze uz mame roky, ale kazdy rok se shazime,
dokonce si 1 volame, piSeme. Takze jsme pofad tak jako ve styku, Od mojeho 70. roku se
schazime kazdy rok, schazime se v (ndzev mésta) v hospodé, uz to nejsou ty do rana, jak
poslednim nebo prvnim vlakem se jezdilo domt, uz jsme babic¢ky a prababicky, nemoci se

prihlasily. Détstvi jsem méla pekné, méla jsem bezvadné rodice.*
Tazatel: Mate sourozence?

Pani Marie: ,,Sourozence mam. Sestra je o rok mladsi, ta byla ve 40. roku narozena a bratr
je o 12 rokt, je mu 51, bydli v (ndzev mésta) a sestra zlstala u nas bydlet. Stykadme se,
mame se hrozné radi, mame velice dobry vztah. Ted’ onemocnéla sestra vazné, podruhé se
ji vratila rakovina tak jsem z toho takova, uplakana. J& jsem to sama prozila. 3 roky jsem
chodila s manzelem, v prosinci jsme se poznali, na druhy den jak pfijel z vojny. Ja jsem
jeste chodila do Skoly, a kdyZ jsem promovala tak mi pfinesl krasnou kytici karafiati a cely
zivot, az nez umfiel, dokud mohl chodit, jsem dostavala v bieznu, to byly narozeniny, méli
jsme vyroci svatby, tak jsem od n¢j dostavala 5 karafiati, cely zivot. ManZzelstvi jsme méli
pékny.*

Tazatel: Méli jste dobry vztah, hadali jste se nékdy?

Pani Marie: ,,Taky jsme se hadali, vSichni se hadaji. Hodné jsme za mladi, az do mé
nemocni jsme jezdili kazdy rok pod stany s klukama, projezdili jsme jak vodu, tak hory.

Hodné jsme si tak uzili, cestovali jsme po republice, milovali jsme republiku, byli jsme



potom jen v Bulharsku, a kdyZz jsem méla 50 rokt, byli jsme v Jugoslavii. Délala jsem
skoro cely zivot v (ndzev firmy), jako vedouci uctarny, tam jsem se méla taky jako dobfe.
Az potom v51. pfiSla ta moje nemoc, to bylo dost kruté, to jsem prodé¢lala 55
chemoterapii, 30 ozafek, no ale noha je zachranéna, celych téch 20 rokd nebo 25 mam
potize ale jinak chvéla bohu ze Ziju. Kluky mam dva, Libor mé 53, ma dvé déti, Janicka
27, vystudovana pravnicka, Jirka kon¢i ekonomickou Skolu v (ndzev mésta) s n&jakym
zahrani¢nim zaméfenim, jest¢ rok ma delat. Tomas ma 45 je podruhy Zenaty, z prvniho
manzelstvi mé Jakuba, ten ma 19 rokt, z druhyho mame Klarku a Tomaska, bydli v (nazev
mésta) a vétsSinu Casu ted trdvim s néma, jak manzel umftel, tak je to 5 rokli co odesel, tak

travim jako vSecko tam s néma.*

Tazatel: MuZete mi popsat, co se zménilo v oblasti traveni volného cCasu za

pritomnosti manZela a v soucasnosti?

Pani Marie: ,,Ja jsem m¢la ruéni prace strasné vzdycky rada, ja jsem vySivala hodné,
vysivala jsem kiizkem, ubrusy, zaclony se hackovaly, pletla jsem, Libor kdyz mél dva
roky, ja jsem si koupila stroj, do dnesSka ho mam, kuftikovy elektricky Ladu, vSecko jsem
Sila véetné kabatl, bund, ja jsem prvni bundu méla ve 62 letech, kluky i kalhoty, vSechno
jsem S$ila no a ted’, potom jak on (manzel) byl nemocny jsem tolik Casti nem¢la, ted” ale
mam hodné¢ ¢asu a délam porad rucni prace, zvonecky, kukaiky. Potom si délam takové
rizné 1 z téch €ajii ty obrazky, kvétinky, takovych rucnich praci, ja pletu, hackuju. Pletla
sem Janicce klobouky, takovych véci si dé€lam potrad, ruéni prace. KdyZ jsem meéla
zahradku, kdyZ jsme méli, bylo tam prace, ale jak uZ jsem sama a jak uZ jsem meéla
problémy s kolenem, protoze mam vyménény kloub na kolen€. S manzelem jsme jezdili
kazdy den na zahradku, potad jsme tam byli, mame to tady chatku, je to kousek, tady u
spojii, tam jsme spolu potad byli, jak Sel do diichodu, j& po nemoci, tak jsme vétSinu Casu
travili na zahradce, ted” vétSinu Casu travim pred bardkem s téma dichodcema, je to

bezvadné.*
Tazatel: Co se ty¢e domacnosti, o co se staral manzel?

Pani Marie: ,,Pomahal mi s vafenim, pomahal mi, byl strasn¢ Sikovny na rucni prace,
tohle je vSe jeho vyroba (ukazuje na obrdzky na stené), jak je Vv (ndzev mésta) ty staré
hospodaiské staveni, to délal kdysi on, on byl hrozné Sikovny a na vSechno, jsme se tak
jako doplniovali. To mi potom schazelo, ja neumim vymeénit ani Zarovku, on se o tohle vSe

staral sdm. Ted’ uz musim na vSecko nékoho pozvat.*



Tazatel: Mate néjaké kamarady z mladi?

Pani Marie: ,My jsme se schazeli i zmé, z (ndzev mésta) mé$tanky za nas, to bylo
osmileta Skola a kdyz jsme méli po 40 letech sraz, tak nés jedna ta spoluzacka pozvala
k sob& do (ndzev mésta), pozvala nas vic, seslo se nas u ni 5 a nam se to tak strasn¢ libilo,
ze jsme si tam fekli, Ze se budeme schazet 2x za rok na 3 dny a byli jsme (vycet peti
navstivenych mést), to bylo malo, tak jsme pak jezdili na 4 dny 2x za rok a udrzovali jsme
to aZ nez nam jedna z (ndzev mésta) zemiela, pred 3, 4 rokama, tak se pofad stykdme.
Z (ndzev mésta) jezdi, z (ndzev mésta) si volame, fikali jsme si babinec (pojmenovdni
podle nazvu mésta). Jsme vedli fotky, to byli zazitky na 4 dny, to jsem si je musela
ubytovat tady doma, nachystat jidlo a vymyslet kde ptijdeme, kam ptijdeme, ja jsem to
dokonce méla domluvené s panem (jméno souseda), byli jsme v dilné tady, na Pustevnach
a tak se to tak n¢jak otocilo Ze uz mame, vime o sobé&, volame si aspon jednou za mésic za
dva, vSech 4 co jsme zustali ale z (ndzev mésta), Stou z (nazev mésta), S tou jsme hodné
kamaradky, my jsme béhavali v (ndzev mésta) a my jsme byli takovi, ze nas to tak bylo, Ze
ted’ jedna zase zemfela ta spoluzacka, je to 3 tydny co méla pohieb, my jsme byli takova,
jak décka na déding, ta je to takové krasné vSechno, a doposud i z té¢ méstanky se schazime
kazdy rok, uz ted’ od 70 rokd a uz je nds tak jen ptes 20. Schazime se vzdycky k nam, do
(nazev mesta), jako fikam k nam, protoze tam mam jest¢ furt domov. A manzel, uz ma
jenom sestru, bratr zemiel a s tou sestrou jsem chodila do tfidy s tou Alenou, Svagrova
Alena a kazdy tyden si volame, jeden tyden j4, jeden tyden ona. No ja jsem nevédéla, Ze to

je jeji bratr, on byl mimo. No takové ja jsem méla mladi a ted’ mam stafi spokojené.*
Tazatel: Jaka byla pri¢ina amrti manZela?

Pani Marie: ,,N¢kdy v roce 2002 byl na kontrole no a zjistili mu prostatu ma nemocnou,
rakovinu, brali mu biopsii, pak podruhé, bylo to zhoubné, poslali nas na scintigrafii do
(nazev mésta) a uz tam byl nalez a nez mu to operoval, bral 1éky, mél drahé 1éky, 1é¢il ho
doktor (jméno doktora), pak pteSel tady na urologii, posledni 3 roky travil mezi nemocnici
a domovem. Ja jsem kazdy den do té nemocnice za nim S§la, posledniho pil roku uz
nechodil, byl tady a pfed smrti jsme byli skoro 3 tydny v (ndzev zarizeni), ja jsem tam
s nim byla. My jsme védé€li, Ze se blizi konec, ja jsem si to zaplatila, j& jsem tam s nim
bydlela, celou dobu jsem tam s nim byla, pak jsme §li na Vanoce domt, pak Tomas, syn se
snachou jezdili, aby mé s nim pomohli. Poslednich par dni to nemohl vydrzet, tak jsme byli
zase V (nazev zarizeni), tehdy jsme §li v pondé€li, on m¢l zrovna 77 rokli a na druhy den mi

V naru¢i zemfel. Ja jsem tam s nim byla celou dobu, stihla jsem se rozloucit. Posledni



vydech byl v mém néruci, drzela jsem ho kolem hlavy. Nelituju toho, prozili jsme 51 rokt

spolu.*
Tazatel: Jak dlouho jste truchlila?

Pani Marie: , Takovy rok byl hrozné tézky, ten rok byl tézky, pak to pomalinku
upadavalo, ale nezapomenu nikdy. Kazdy den mu svitim, j& mam tady svi¢ku a vzdycky
vecer kolem 7, nebo o pil 7, jak si vzpomenu, tak mu zhasindm, rano jak pfijdu tak mu
feknu ahoj, roznu mu svicku, udélam mu kiizek na celo, a kdyz jdu spat tak feknu dobrou
noc, nebo kdyz od n¢kama pftijedu, tak mu fikdm ahoj dédo nebo ahoj tatko, uz jsem doma
a vzdycky hlidej mi to tady, ja odjizdim a ted uz se Stim ¢lovék vyrovnava ale
mam takovy néjaky Zal. Ale uz jako je tak €lovek, vi, Ze to jinak nejde, takze tak jako.
Prvni dny to bylo v ttery, ja jsem byla jesté u doktory, Tomas pfijel rano aby s nim byl a ja
jsem ho o ptl 3 poslala domi, ja jsem ho poslala domt, at’ jede do (ndzev mésta), fikala mi
doktorka, ze jesté tak 3 dny no a on vecer umfel, tak od o tii ¢tvrté na 9 pfijel za mnou, tak
jsme z té (ndzev zarizeni) vsechno odstéhovali, $li jsme domd, on chtél mé vzit k sobé, ja
jsem nechtéla, ja jsem chtéla s tim svym zalem byt sama doma, byla jsem sama doma, na
druhy den pfijel, protoze jsme méli zatizovat pohieb, to jsem byla otupéld, brecela jsem ale
byla jsem takova otupéla, vibec jsem nevédéla co se se mnou déje i kdyz jsem to védéla,
ze je konec, to bylo strasny. A potom jak uz jsem s nim nikam nechtéla jet, chtéla jsem byt
doma, po pohtbu jsem taky nechtéla jit nikam, Ze zas piijeli vSichni a musela jsem si svij
zal, sama se sebou byt. Nechtéla jsem to davat, plakala jsem, ale snaZila jsem, abych jesté
dal nepfitézovala. Potfebovala jsem byt sama a Tomas si 1 s Janou mysleli, Ze nemazu byt
tady sama, tak potom zacali, ze musim byt u nich, a pojd’ k nam, tady ti bude lepsi, décka
t& zboZilujou, maji t& rady, pojd’ za ndma a tak a ja teda jezdim tam hodné i na ten tyden
ale uz se t¢8im tady na ten sviij peliSek domt. Ja tam jezdim, nase Klarinka je postizena,
ona ma 10,5 roku a ona nemluvi, ona ma to centrum postiZené, ona je, ona nemluvi, jenom
par slovi¢ek a mé¢ nadevsecko miluje. M4 takové svoje zachvaty jak postizené déti, ona se
sice oblece a naji, ale ona je takova sva. Navic ma détskou epilepsii, nevime, kdy se ji to
stane, kdy spadne, a kdyz jako syn jezdi na sluzebni cesty, ona nechce s nikym byt jen se
mnou spat. Ona mé ma za takovou, ja jsem jeji baba, ona m¢ hrozné ma rada a ten chlapec,
ten ma 6 roki, ten zase a place Ze jsem jen s Klarkou a s nim ne. KdyZ ja tam jsem tak ho
necha (snacha) doma ze skolky, protoze ted’ pjde do skoly, tak aby si mé uzil, on fika,

babicko j4 si t&, babi¢ko, musim uzit. Ja ho vezmu, ideme tam do hospody na obidek, on to



ma rad, ze si dame spolu obidek neb jdeme na pohar, chodim s nima na vychazky v (ndzev

meésta).
Tazatel: Po umrti a po pohibu vam nejvice pomohl kdo?

Pani Marie: ,,Syn, nejvice mi pomohl syn, strasn¢, Libor bydli v (ndzev mésta), doposud’
vola jednou, dvakrat tydné ale zase uz maji svoji rodinu, décka chodi do Skoly, zas tak
casto sem nemuzou jezdit, jezdi 2x, 3x za rok, ja jsem tam ted’ byla pfed 3 tydny u nich,
takze ted’ uz mizu s téma kolenama, jsem byla u nich a v 1ét€ zas tam pojedu a zas mezitim
oni pfijdou, tak to néjak latdme a ten je daleko takze vSechno je na TomaSovi, nakupy
velké, kdyz potfebuju nebo zaclony. A snacha, je to druha snacha, je hrozné¢ hodna. Netika
mi mami, fika mi Marusko, oni jsou si v rodiné tak, ze Tomas tika jejim rodi¢tim kiestnim
jménem 1 jejich rodina si fiké kfestnim jménem, vSichni si fikaji, je to takové Ze, 1
srodicema mam skvély vztah. Jsou dobii kamaradi, v sobotu piijedou. Mame dobrou

rodinu i v Cechach. Je to viechno na tom Tomasovi, oni mi viechno pomizZou.“
Tazatel: Mate néjaké problémy?

Pani Marie: ,,Je m¢ fajn, Finan¢ni problémy nemam, ja mam diichod svij a zilo se lepsi,
kdyz jsme méli 2 dichody, ale ted mé ten duchod staci, neni to néjak tak Ze bych si
hopsala hejsala, ale jesté si usetiim, kazdy rok se néco podéla. Pred 2 rokama pracka na
Vénoce, vloni v listopadu zase lednicka a ted’ se mi podélala postel. Takze vyménuju
postele, ty jsme uz vyhodili, potad néco, kluci se kolikrat ptaji: Mami, nepottebujes§ penize
a ja fikdm nepottebuju, ja penize madm. No, a kdyz feknu, vSak ja na pohfeb mam tak ti
Z (nazev mésta) jsou vSichni jak Certi, o to se stards, uzij si to, jesté jednou o tom budes
mluvit. Co pottebuju si koupim, déckam kupuju, nemadm problémy, nenatfikdm si, mam se
dobfte, kdybychom byli dva taky je to fajn ale ted’ se mdm moc dobte, mam pekny konec
zivota, kdyz neptijdou nemoci a ty k totomu veku patii. Se sousedkama si povidam, s pani
(jméno sousedky), s pani (jméno sousedky), my mame kazdy rano, to bylo i za Zivota
naSich muzl, roky rokouci, my méame rano siestu. O tfi ctvrté na 8, od dubna nebo od
kvétna o ptl 8 rano se schazime jednou u nas, jednou u ni a do 9 hodin aspoii, médme caj
nebo kavu a my si vykladame, kdyz nejdeme k doktorovi nebo nejsme doma, s pani (jméno
sousedky) ne, ta nepije kavu a ona vstava pozd¢ a my jsme ranni ptacata, ja uz v 1ét€ o pul
6 Vv 6, ted vstavam o ¢tvrt na 7 o pul 7. O téch pil 8 je to tak akorat, Ze mam po praskach a
to jsme délali, dokud Zili muzi, vzdycky jednou tak a jednou tak a to chlapi se divili, ti se

ptali, co vy si mate furt vykladdat, a pan (jméno souseda) tikd no co, vzdyt' uz taky,



v pond¢li si to feknem a co bysme si v patek vykladali, zapomenem, co jsme si v pondéli
vykladali, tak si to znova opakujem. Chodili jsme vSichni hodné€ na vychézky, stra§né¢ moc
jsme prochodili okoli, s (jména sousedii) i S (jména sousedii), dohromady jsme chodivali,
(vycet tri okolnich obci) a tam po okoli, tady na (ndzev obce), do hospody, dali jsme
si pivo, v zim¢, v 1été a v zim¢ jsme §li a pan (jméno souseda) zatopil na zahradce v chatce
nebo u nas, tam jsme si udélali svaidk. Tady po (ndzev obce), na (nazev obce), a jak oni uz
umfeli vSichni, tak pani (jméno sousedky) je nemocna, ja taky, a jsem vécné v té (nazev
mésta), pani (jméno sousedky) taky, stou si hodné povidame, kazdé rano na sebe
zazvonime, ze zijeme. Tak o pll 9 vim, ze uzZ mizu zvonit, Ze je vyspana, Ze uz mizu
zvonit a vecer, tak kolem té piil7, 7 cinknem a fekneme si dobrou noc nebo tak ze o sob¢,
tak ze nikoho nemam a kdyby se co stalo, takze méame i vymeénéné klice a mame i telefonni
¢isla, nd§ TomaS ma obou Cisel, décka (jména déti sousedii) maji moje a (jméno ditete
sousedky) ma moje, tak kdyby se cokoliv stalo, tak to tak mame. Pani (jméno sousedky)
vzdycky teknu, Ze jdu do (ndzev mésta) a kdy ptijdu, vZdycky se ohlasim, ona to sleduje.

Tak se hlasime. Tak to tady mame zaiizené. Clovék ma jistotu.“
Tazatel: Jak to vidite do budoucnosti?

Pani Marie: ,J4 jsem teda fikala synovi, ze kdyby se mnou se cokoliv stalo, nechci
k nikemu na opatrovani, protoze vim, co to je, my jsme méli maminku po t€zké mrtvici, 7
a pul roku, ja se o ni 4 mésice starala a sestra zbytek. A bylo to naro¢né, protoze ona se
nenajedla, my jsme ji museli ptebalovat, nevstala, nic, sestra to nejvic odnesla, ale ja jsem
kazdy tyden téch 7 roki jezdila na tu (ndazev oblasti), zase jsem sestfe pomahala, navafila
jsem, napekla, tak jsem ji pomahala a to bylo kazdy tyden a vim, co to je, na to jsou
myslim ty penziony nebo ty tstavy, kde se to zaplati a je tam Skoleny personal, ktery vi,
jak toho ¢love€ka otocit, nakrmit, jak ho ma to, tak jsem ftikala, ze nechci k nikemu jit, ale
aby se postarali jednou o to, abych ten zivot néjak distojné dozila. Tak mi bylo
odpovézeno, at’ se o to nestaram. Rikali mi, mas byt, tak se prod4 byt a prvni se zaplati
tvoje pohodli a potom se az bude dal se zbytek fesit. Vim co to je, je to hriiza hriizouci, ja
jsem méla manzela ptl roku, 2 mésice vlibec nechodil, ani se neotocil, tak vim co to je a ne
kdyz tak lezi$ 7 let a 4 a pil roku se skute¢né ani tu ruku nezvedla maminka. Hlavné sestra
se starala o maminku, ona ji vZdycky dala na vozicek, na zahradu ji vyvezla, ja jsem zas
takové jiné véci pomahala. TakZe tak jsem, tieba jsme si ju nechali doma ani jsme ji nedali
na tu LDNku, tfeba jsem tam s ni spala, Svagrova tam pomédhala, j& jsem co druhy den

jezdila na (ndzev oblasti), jezdila tam, zila tady doma, vSecko délala, okoupala, piebalila,



nachystala, v§echno, pojest dala, na vozicek, pak jela dom, dalsi den vafrila, tfeba téch 6
tydnti. Bylo to naro¢né ale tak vSechno je pryc, a méli jsme strasné hodné rodice, byli jsme

V tom nauceni.*
Tazatel: Jak jste na tom byla po zdravotni strance po umrti manzela?

Pani Marie: ,Ne, vSe bylo v poradku. M¢ jen trapi to je urcité po té chemoterapii, moje
kolena, to je to ze mé ted’ vymenili to koleno, to druhé jsem po obstiiku, nerada bych do
toho vrtala, v té noze se nalez nenasel, je to takové neptijemné, dokud to piajde tak to
vydrzim, nesmim to dat na sobé znat, Ze mi néco, snazim se to prechdzet, se zadama cho-
dim, to boli kazdyho, na (ndazev mésta) jezdim, to jsou takové nemocni se kteryma se musi
Zit ve stari, nesmim tomu podléhat a plakat, jak jsem nemocna. Neieknu, ja nepfijedu,

budu lezet nebo to ne, tak dobiju baterky a jedu.*
Tazatel: Po jak dlouhé dob jste mohla zacit Zit spoleCensky Zivot po umrti?

Pani Marie: ,,Tak urcit¢, mé ozily tady ty moje (ndzev mésta) kamaradky, mame hodné
ptatel z (nazev firmy) hlavné, my jsme méli tak bezvadny kolektiv, ze doposud jsme se i
v diichodé schéazeli 1 s manzelama z té¢ naSi kancelafe, jezdili jsme 1 spolecné nékde, na
plesy jesté v préaci a doposud se 2x, 3x za rok schazime a schazime se i doma, jednou to
s téma kamaradkama, tak do hospody si sednou na vino a ty m¢ tak podpofili, kdyz se to
stalo, priSly hned za mnou a co, pojd’ za nama, tak to délame se vSema, ted’ umfel dalsi
manzel t& (jméno kamaradky), ptiSla jsem za nou, tak jsme jako, zas piijdou po
Velikonocich ke mn¢, tak se navStévujeme doma, 3 - 4 pfijdou, dneska jsem m¢cla
navstévu, tot’ jsem meéla ndvstévu i tak z prace se navstévujeme a neni den kdy bych si
s nékym netelefonovala. Manzel mél spolupracovnika, se kterym jsme zacli, kdyZ se sem
stéhovali, tak si volame s néma, bydli na (ndzev ulice), si volame, vime o sob¢ ale tak casto
se nenavstévujeme, jen vime o sobé€ jak je, ale mam pani, kterd u nich délala uklizecku a je
Z (nazev mésta) a S tou, jeji manzel umftel tak jak mij a s tou se pofdd navstévujeme, ja
jedu na (ndzev mésta), si dame sraz, jdeme na (ndzev restaurace) na obéd, povykladam
nebo do cukrarny, aspon jednou za dva dny a kdyz idu na (ndzev mésta) a jsem u nich, tak
su tam na navstévé dalsi spolupracovnici, jedeme k nim posedét, povykladame, po
Stamprlce, a kdyz uz po cesté, tak dalSiho spolupracovnika uz vola, tak i t¢éma sem tot’ tak,

ze se hlasime k sobé.*



Tazatel: Jak probihal pohieb, jaké to bylo?

Pani Marie: ,,Pro m¢ ten den jsem byla takova, pod praSkama, den ptedtim pftijel Libor
srodinou, takze uz byli tady, zafizovali jsme poho$téni, Tomas§ zafidil, m&li jsme to
V (ndzev restaurace), pohosténi po pohibu, bylo nas 27, nejblizsi rodina, 1 ze Slovenska a
(ndzev oblasti) no a nasi tchanové, pohieb byl takovy, moc krasny, pékny, byl to pan, ktery
krasné vSechno fikal, velice i se o vSechno p&kné postarali, Tomas vybral vSechno, i kdyz
jsme byli zatidit, kytice a koSiky. No a pohieb jsem proplakala, pochopitelné ale potom uz
se tak Clovek néjak, kdyZz jsme na tom pohosténi a krasnou fe€, nechala jsem si ji poslat, ja
jsem dala jen par bodul, nechtéla jsem takové to tikani, co vSechno d¢€lal, jenom zdkladni
véci a bylo to moc pekny, mezitim mél svoje skladby, Ave Marie, Nabuko, Vzduch no a na
rozloucenou to co m¢él rad. Takze to byli takové pékné skladby, my nemame hrob, my
mame syp, na (ndzev vesnice), protoze ja tu nikoho nemam a my jsme nechtéli k nikomu
ani do Cech, tam je hrob, my cely Zivot Zijem na (ndzev oblasti), to je naSe srde¢ni
zalezitost, tady jsem, chodim na hibitov, ted’ jsem sice trosku lenosila s poc¢asim, ale jinak
chodim na hibitov, a mam tu rodie. Abych jezdila pry¢ a stejn€ by se o to nemél kdo
starat. Sestra pry¢, bratr pry¢, Libor a Tomas daleko, kdo by se ndm tady o to staral, tak
jsme to tady tim zpisobem vyftesili. Vime, kde jde, pani (jméno sousedky) byla na rozlou-
¢eni, ja jsem byla panu (jméno souseda) taky, taky jsem s ni byla s Petrem a ona byla se
mnou a s Tomasem, tak jsme tam povykladali. Pohieb byl smutny, ale bylo to takové
pietni, pckné, takové pékné rozlouceni s tim clovékem. Byl dost oblibeny v préci, byli
vSichni z (ndzev mésta), tak vSichni kamaradi spolupracovnici pfijeli. Po pohibu Libor
odjel domt, Tomas chtél ziistat se mnou, ale ja jsem chtéla byt sama. Chtéla jsem zistat
sama, pro m¢ nejhorsi bylo, kdyz jsem si za 3 mésice uklizet obleCeni, to pro mé byla
tragédie, nemohla jsem se z toho vzpamatovat, bylo to po ¢astech, ale musela jsem zaviit
o¢i a §lo to. Dé¢lala jsem to sama, ja jsem nechtéla nikoho k tomu. Riizné véci se dali do
charity a rizné véci se vzali a néco Slo uplné prycC. Jinak ten Zivot nejde, musi se s tim
¢lovek naucit zit.*

Tazatel: Co jste citila?

Pani Marie: ,,Dlouho to trvalo, j& jsem tu skiif, kdyZ jsem oteviela, na mé piiSla hrozna
uzkost, a postupem cCasu, az jsem si tam piest¢hovala svoje véci, byla prazdnd néjakou
dobu, kdyz jsem tam tfeba koSile, jsem si nechala nebo takovy a pak kdyz jsem si to tam
malinko zas néjak pfest¢hovavala, tak jsem si tak néjak jako zvykla. Postupné to Slo,

nemohla jsem spat na té posteli, to mé né¢jak furt jsem tam méla jeho, jsem potom spavala



tady na pohovce, mohla jsem se divat na televizu, ale pak jsem se naucila, Ze je to tam bliz,
Ze mi to uz vibec nepiipadne, mame tam fotku, kdyz jsme méli zlatou svatbu, tak se na ni
vzdycky divame, tak jsme jest¢ byli spolu. Piijeli décka a rodie z oboru stran, tatinek

z Cech uz nezil, jen maminku tu byla, tak to bylo moc pékny.«
Tazatel: A Vase svatba?

Pani Marie: , Krasnd, v bfeznu roku 60. jsme me¢li svatbu v kostele i na Gfad¢, rano na
zpoveéd’ a na piijimani, kdyz jsme $§li na to pouceni tak jsme dostali zachvat smichu, tak
nam faraf fekl, at’ se uklidnime, bylo ndm 26, kdyz jsme se brali, tak v kostele, napied jsme
m¢éli na afad€, potom v kostele, v (ndzev mésta), bylo nam 25, malou svatbu a hned vecer
jsme odjizd€li na svatebni cestu do (ndzev oblasti). Ja jsem sed€la na jedné strané, on
naproti, ty vlaky tak byli, tak jsme méli takovou svatebni cestu a tam jsem se divila, Ze tam
nemame postel jednu rozestlanou a tam ndm fikali, Ze nespime spolu. Bylo to krdsny, moc
pekny to bylo. Pak jsme bydleli u nasSich, do kvétna, 6. kvétna jsme dostali kli¢e od bytu
V (nazev mésta), byla to novostavba, on zacinal jako montér u elektrifikace traté, on jezdil
na zacviky 3 roky, takZze my jsme dostali byt a to bylo v kvétnu a v zafi nam ftekli, ze se
budeme stéhovat, dali nam na vybér (vycet péti mést). Tak jsme si vybrali (ndzev mésta),
protoze jsme si fikali, my jak budeme mit déti, tak jsou tam Skoly a vSechno, tak jsme se
jeli podivat tady a 27. prosince v roku 60. jsme se tu nastéhovali a doted” tu bydlime, na
jednom misté a jak fikam, 3 roky, tak jsme pojezdili, sedli jsme do auta, jezdili jsme, to
bylo, méli jsme hodné ptatel. Takze v tom roce jsme se i vzali a j& jsem dé€lala po Skole
maturitu, jsme dostali umisténky a byla jsem v (ndzev mésta) zaméstnana, jsem dojizdéla
no a nakonec jsem zakoncila v cokolddovnach, tam jsem délala jako na pil uvazku. Za pil
roku jsme se bohuzel stéhovali, tak to bylo takovy vsSecko pékny. Kluci jsou hodni,
nenafikam si, mam si myslim p&kné stafi, kdyZ mé& nebudou trapit nemoci. Vnoucatka i
Jakub, jezdi sem s Andrejkou, takze tak a ti mali, j4 jsem pro n& nejskvélejSi babicka.
Dovedu si s néma hrat, tancovat, vis, jaky jsem jim ud¢lal karneval, na zahrad¢, tak jsem
vzala krepovy papir, nadélala jsem sukynky, masle, ja jsem si d¢lal a masli do vlast, pasek,
nastrojili jsme se, pustili jsme hudbu a tancovali jsme, vesele. Ten byl taky nastrojeny,
Tomasek, jo ja s nima hodné chodim, tancujeme a hodné jim ¢tu. U¢im je pisnicky, j4 mam
rada lidové pisnicky, takze zndm toho hodné€, ode mé znaji hodné lidovych pisnicek, radi
se se mnou zpivaji, jako tieba Cervené jabli¢ko, Lidetko, Okolo Frydku, hodné znaji
pisnicek, ¢tu jim hodné to i rodi¢e jim ¢tou vecer, Klarka to bohuzel nepochopi no, ale ja ji

vykladam svym zpusobem, ktery ona rozumi pohadky aby to védéla a ona na to reaguje tak



jak ja to de€lam, jak uz to déld i s maminkou a tatinkem, ale ja ji rtizné tak o téch
ktizlatkach, ale vim, Ze ji to néco fekne a sama vezme knizku a ¢te mi o klzlatkach, ona mi
to svym zptsobem ¢&te, i tu intonaci udava jak ja to délam, dovede to i pouzit, o Cervené
karkulce, jak o vlkovi, tak na mé ty o¢i vyvali jak ja. Takze musim to s néma dé€lat, ja jsem
totiz chtéla jit jako ucitelka do mateiské skolky, ja jsem méla déti odjakziva rada, asi tim
ze jsem m¢éla toho bratra, jak jsem ho vychovévala, tak po tolik rokti, ale protoze tehdy
v tom 53. roku byla takova doba a nasi nechtéli dovolit abych vystoupila z cirkve a ona
nebyli pfitom zadni, viibec do kostela nechodili, ale jinak to by byla pohroma, oni by mé
nevzali, ale potom s jednou kamaradkou jsme chtéli jit do (ndzev meésta), dodneska se
stykdme stou kamaradkou, pfejeme si na narozeniny, navstévuje se, ale tam byla
podminka, Ze musime umét na néco hrat a my jsme umély tak akorat na hiebinek hrat.
Takze ty déti mi zGstali a milovali mé& &esky décka, Kuba a décka z Cech, dokonce i
dospélaci se svyma kamaraddama tady pfijeli, vzdycky po péti jich pfijelo, spali tady a maji
m¢ radi, doposud vzpominaji, co jsem s néma ja vSecko délala. Ja jsem s nima jezdila po
vyletech, my jsme pfisli, bylo vSechno hotovy, jen jsme néco, ty brambory navafil a
vSechno jsme to to okoli a tak prosli, (ndzev oblasti) jim taky tak piirostlo k srdci, tak
bravali ty svoje décka taky sem. I s tym Jakubem jsme hodné Casu travili i s tou byvalou
snachou mame velice pékny vztah, ona kdyz se rozvedli, se mé ptala, jestli mi muze fikat,
jak me fikala, tak jsem fikala, Ze si myslim, Ze si mezi ndma nic nezmeénilo, tak mi fika
dosud mami nebo maminko. Vichni mi tak tykaji, je to takové...a kdyz pfijedu i do Cech,
tak vzdycky, jdu k mamce jeji sestfe a k dal$i sestfe a volame si s tou sestrou jeji, tak si
zavolame, jak se maji, co novyho a 1 kdyz to vim vSechno od Libora, pfesto se potiebujem

slyset.*
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