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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou volno¢asovych aktivit seniorii na Bieclav-
sku. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni koncepty, popsana specifika stafi a starnuti
a charakterizovany konkrétni moznosti traveni volného €asu se zaméfenim prave na seniory.
Déle jsou zde uvedeny nabizené a realizované moznosti traveni volného ¢asu seniorii piimo
na Brieclavsku. Teoreticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum, realizovany dotaznikovym
Setfenim. Vyzkum se zaméfuje na moznosti volnoc¢asovych aktivit pro seniory v né¢kolika

sdruzenich a klubech pro seniory na Bfeclavsku.

Kli¢ova slova: aktivni starnuti, andragogika, gerontopedagogika, senior, starnuti, stari, volny

¢as, volnocasové aktivity

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with leisure time activities for seniors in the Bieclav region. In the
theoretical part are defined basic concepts, described specifics of the old age and ageing and
characterized concrete possibilities of spending the leisure time focused to the seniors. Fur-
thermore, there are introduced offered and realized options of leisure for seniors in the
Bteclav region. The theoretical part consists of quantitative research, which was realized by
questionnaires. The research focuses on leisure activities for seniors in several associations

and clubs for the seniors in the Bieclav region.

Keywords: active ageing, andragogy, gerontagogy, senior, ageing, old age, leisure time, le-

isure time activities
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UvVOD

Lidska populace, dle demografickych vyzkumti, neustale starne, prodluzuje se primérny vék
doziti a vyznamné se zvysuje pocet Zijicich jedinct v seniorském véku. Podle sociologic-
kych prognoéz bude mit tento jev i nadale stoupajici frekvenci. Také proto je znacné€ dilezité

vénovat se jak ve vyzkumech, tak také v praxi, pravé této cilové skupiné.

Starnuti a stafi s sebou nesou fadu negativnich dasledkt a projevi, které vsak lze zmirnovat
¢1 dokonce odstranovat. Jednou z nejucinnéjsich forem je tzv. model aktivniho starnuti. Ak-
tivita, at’ uz fyzicka, ¢i psychicka, je velmi dilezitym prvkem ve zpomalovani a oddalovani
projevu starnuti a negativ s nim spojenych. Je samoziejmé, Ze ne vSem jedinciim umozni
jejich zdravotni stav, finanéni situace, €i jiné omezeni zapojovat se plné do vSech sfér spo-
le¢enského déni a zcela vyuZzivat vSechny nabizené moznosti traveni svého, vétSinou vol-
ného, ¢asu. Avsak i napfi¢ n¢kterym hendikeplim a omezenim lze zit aktivné a stejné tak
travit volny Cas. Pficemz je potfeba zdiraznit, Ze se skutecné nemusi jednat pouze o aktivitu

fyzickou.

Aktivni a smysluplné traveni volného Casu seniori je také vyznamné z hlediska zapojeni do
spole¢nosti a spolecenského déni. Pfedchazi se tak socidlni izolaci, ostrakizmu a samot¢ se-
niord, ale také pocitiim neuziteCnosti, nepotiebnosti, neproduktivity, nezdjmu, lhostejnosti,
apatie apod. Prevence téchto jevu je vyznamna také proto, ze v dne$ni dobé neni uz tolik
béZné mezigeneracni souziti a seniofi tak Ziji oddélen¢ od svych potomkii a vnoucat, pii-
padné pravnoucat. Netravi s nimi tedy tolik ¢asu jako seniofi pied nékolika desitkami let.
Samoziejmée i dnes je potieba tzv. hlidacich babicek a dédeckd, ale stale se jedna pouze o
maximalné n€kolik hodin denné€. Seniofi se tak mohou citit opusténi, izolovani atd. O to
spiSe pokud senior Zije v domécnosti sam, nemé partnera/partnerku, ¢i dokonce ovdoveél. I

zZ tohoto divodu je tedy velmi diilezité jakym zptsobem travi senior sviij volny ¢as.

Préavé v aktivnim trdveni volného Casu, zapojeni do spole¢nosti a traveni ¢asu s dal$imi lidmi
hraji zna¢nou roli zajmova sdruzeni, kluby, spolky seniorti a jiné organizace nabizejici seni-
ortim napln jejich volného Casu. Avsak jejich nabidka je ¢asto nedostatec¢nd, neodpovidajici
zajmu ¢&lend a uZivatelti, monoténni apod. Castym problémem je také nedostateéna moti-
vace, nezajem ze strany seniort, coz jde nékdy ruku v ruce pravé s nabidkou a tyto dva fak-
tory se navzajem ovliviiyji. S nezdjmem a nedostatkem motivace také miize souviset prave

zdravotni omezeni, kvili némuz se jedinec miize domnivat, Ze neni schopen travit sviij ¢as
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aktivné, zapojit se do déni, vyuzivat nabidky organizaci, sdruZeni a jinych subjekti. To mize

byt spojeno i s nedostate¢nou informovanosti, ktera je také ¢astym problémem v této oblasti.

Je tedy patrné, Ze co se tyCe volného Casu seniord, je zde celd fada problému, nedostatkl a
omezeni, ktera je tieba odstranit a napravit. Také proto je dilezité se timto tématem zabyvat

a tim zlepsit tuto oblast nabizenych sluzeb.

Efektivnimu, aktivnimu a podnétnému traveni volného asu se vénuje celad fada odbornikd,
studii, vyzkuml, odbornych stati apod. Cast&ji viak volnému ¢asu déti a mladeze, neZ seni-
ortl. Jesté pied nékolika lety by se mohlo zdat, Ze tato vékova kategorie se, hlavné v Ceské
republice, snad viibec nevyskytuje, Ze se na seniory zcela zapomnélo. V dnesni dobé je se-
niortim a jejich potfebam v oblasti volné¢ho ¢asu vénovano jiz vice pozornosti a tento trend

snad bude dale pokracovat a rozvijet se. Protoze pravé sénium je nase budoucnost.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 AKTIVNI STARNUTI

V prvni kapitole uvedeme hlavni myslenku aktivniho starnuti a jeho pojeti. Zminime i fak-
tory, kter¢ jej ovliviiuji, a zdlraznime jeho diilezitost. Dale se budeme zabyvat vymezenim
pojmu senior, charakteristikou a specifiky obdobi staii. Nasledn¢ definujeme pojem volny

¢as, volnocasové aktivity a uvedeme jejich déleni.

V dnesni dob¢ se stale vice prosazuje model tzv. aktivniho starnuti. Tento pojem je od de-
vadesatych let uznavan i Svétovou zdravotnickou organizaci. Pficemz se nejednéa pouze o
zdravotni stranku, ale tento termin komplexné zahrnuje seberealizaci, i¢ast na spolecenském
zivoté, nezavislost a také respektovani prava seniorti na rovné moznosti. Koncept aktivniho
starnuti také piispiva k minimalizaci socialni exkluze a izolace seniord. Aktivni staii vsak
ovliviiyje n€kolik faktor. V prvni fadé€ se jedna o osobnost jedince, kdy je samoziejmé, Ze
introvertni osoba se bude mén¢ zapojovat do veiejného déni a spolecnych aktivit v jakém-
koliv veéku. Avsak i pro uzavienéjsi jedince je Siroka nabidka moznosti. Rozhodujicim fak-
torem je také zdravotni stav seniora. Ten by vSak nemé¢l byt divodem socidlniho vylouceni
a spole¢nost by méla vytvaret moznosti participace na vefejném déni a Zivot€ i senioriim se
zdravotnimi limity. Dal$im vyznamnym faktorem je spolecenska atmosféra. V neposledni
fadé¢ je dilezita také nabidka moznosti aktivniho Zivota ve staii. A prave na tento faktor se
zamé&fime v nasi praci. Jedna se totiz o jeden z nejvyznamnéjSich faktor ovliviiyjicich ak-
tivni styl Zivota ve stafi. Pokud spole¢nost nenabizi dostatecné, umérné ale také Zadané ak-
tivity podporuje a prohlubuje socidlni exkluzi seniort. CoZz samoziejmé neni zadouci.

(Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 23-24)

Je tedy dllezité poskytovat dostatecné moZnosti, i zmiflovanych volno¢asovych aktivit, se-
niorm, ktefi jsou nedilnou a béZznou soucasti nasi spole¢nosti. OvSem v dne$ni dobé je re-
lativné bézné jakési odsouvani seniorti na okraj spole¢nosti, vy¢lefiovani, netcta az agei-
zmus. Jedna se o diskriminaci starSich jedinct praveé z diivodu véku. Rizikem zde mize byt
chovani seniort, ktefi se s témito nazory a predstavami o stafi a starSich osobach ztotoziuji
a vnimaji pak sebe a sviij Zivot jako neplnohodnotny. Je proto tieba seniory zacleniovat do

spolecnosti a ne je z ni vytésiiovat. (Hrozenska a Dvotackova, 2013, s. 51-52)

rr ot

Aktivni styl Zivota ve stafi je také dllezity z hlediska zmirlovani nepfiznivych projevii star-
nuti, omezovani zavislosti na péci jinych osob a podpory co nejvétsi samostatnosti seniortl.

Dulezité je i socialni stranka. Diky kontaktu s jinymi seniory, ale také naptiklad s personalem
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ruznych volnocasovych a jinych zafizeni se minimalizuje jiz zminéna socialni izolace. (Su-

chd, Jindrové a Hatlova, 2013, s. 13)

Jak jsme jiz zminili, aktivni starnuti se netyka pouze zdravotni stranky ¢i ekonomické akti-
vity, ale hovofime zde o komplexnim celozivotnim procesu umoziujicim zapojeni se do
vSech spolecenskych oblasti. Jedna se tedy o podporu participace na obCanskych aktivitach,
v komunité, ale i v rodin€. Velmi obecné mizeme fici, Ze cilem konceptu aktivniho starnuti
je udrzeni kvality Zivota, spokojenosti a aktivity 1 v seniorském véku. (Petrova Kafkova,

2013, s. 10-11)

1.1 Senior, stari a starnuti

Vyvojové obdobi stafi je v riznych ¢asovych tsecich a riznymi autory vymezeno odlisné.
Spodni hranice stafi se, vzhledem k prodluzujicimu se véku doziti lidstva, stale posouva. Jak
uvadi Koncekova, okolo roku 1800 byl za starého povazovan ¢lovek ve véku 40 let, o sto let
pozdéji to byl 50lety jedinec, v dnesni dob¢ se jedna o veék 65 let a tato hranice se pravdépo-

dobn¢ bude dale posouvat na 70-75 let. (Koncekova, 2014, s. 271)

Dle Haskovcové délime stafi na tii etapy- vyssi vek, stafecky vek a dlouhovekost. Od Sede-
sati do sedmdesati Ctyt let se jedna o vySsi vEk nebo také rané stafi, mezi sedmdesatym patym
a osmdesatym devatym rokem hovotime o stafeckém veéku, vlastnim stéfi ¢i séniu, jako dlou-
hovékost oznacujeme devadesat let a vice. V praxi je vSak vétSinou za seniora povazovan
penzionovany jedinec. Tim se spodni hranice stafi posouva na Sedesat pct let. My se v nasi
praci budeme zabyvat spiSe jedinci v raném stafi, ktefi jsou v zahranicni literatufe oznaco-
vani jako young old nebo old. JelikoZ pravé v tomto véku jsou jednim z hlavnich témat vol-

nocasové aktivity a seberealizace v této oblasti. (Haskovcova, 2010, s. 20-21)

Stari mizeme také délit napiiklad na rané staii a obdobi pravého stafi. O raném staii miZzeme
hovoftit mezi Sedesatym a sedmdesatym patym rokem jedince, pravé stafi pak nastava od
sedmdesatého patého roku. V obdobi ran¢ho stafi dochédzi k jasnym zménam v oblasti fy-
zické 1 psychické. Tyto zmeény ovSem vétSinou jesté nebyvaji natolik znacné, aby ve velké
mife omezovaly seniora v jeho aktivnim zivot€ a autonomii. Pravé stafi se u vétSiny jedinct
vyznacuje naristem znacnych involu¢nich zmén a s tim souvisejicich zatéZzovych situaci.
Tato charakteristika jedince v obdobi pravého stafi je vSak zobecnénd a ilustrani. Nékteti
seniofi v tomto véku tak nemuseji involuénim zméndm tolik podléhat a mohou byt vyzdvi-

hovani za sviij Gisudek ¢i moudrost. (Vagnerova, 2007, s. 299-399)
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Svétova zdravotnicka organizace definuje seniorsky vék jako obdobi lidského Zivota, kdy
dochdzi, oproti diivéjsim fazim, ke znatelnému fyzickému i psychickému upadku. Tato de-
finice vSak neni vSeobecn¢ aplikovatelna a vystizna. Mnoho seniorti je i v obdobi senece bez

znacnych viditelnych znamek fyzického ¢i dusevniho stari. (Haskovcova, 2010, s. 20)

Priicha uvadi, ze: ,,Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pri-
béhu zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procesit modifi-
kovanych dalsimi faktory.” Témito faktory jsou napiiklad zivotni styl a riznd onemocnéni.
Staii vSak také doprovazi soubor podstatnych socialnich zmén, mezi néz se fadi odchod do
penze a také odchod déti z orientacni rodiny. Pfi¢emz vSechny faktory spolu souviseji a
navzajem se ovliviuji. Pricha také uvadi ¢lenéni Zivota jedince, tzv. socidlni periodizaci
Zivota, na Ctyfi v€ky. My se vSak zaméfime pouze na tfeti a Ctvrty. Treti, postproduktivni,
veék bychom mohli charakterizovat vS§eobecnym sniZenim zdatnosti, odpoc¢inkem, a také jako
obdobi, kdy ma jedinec vrchol svych sil za sebou a je bez znacného ptinosu pro spole¢nost.
Pricha vSak upozoriiuje na riziko diskriminace, podceniovani a pauperizace, na zaklad¢ ta-
kovéhoto vykladu tohoto obdobi. Tato definice tfetiho v€ku vSak nezohlediiuje celozivotni
vyvoj osobnosti jedince, ale zaméfuje se na produkéni roli ¢lovéka. Ctvrty vék, nékdy také
faze zéavislosti, na zéklad¢é konceptu uspésného starnuti, vSak vzdy nemusi byt obdobim

uplné nesamostatnosti. (Priicha, 2009, s. 744)

Jiné Clenéni nalezneme u Miihlpachra, ktery rozliSuje biologické, socialni a chronologické
stafi. Snadné a jednoznacné Clenéni stafi se nabizi z pohledu chronologického nebo také
kalendarniho stafi. Stéii je tak urceno v€kem, od n¢hoz l1ze u vétSiny jedincl pozorovat vy-
razn¢jsi involuci. Biologickeé stafi, vyjadiujici pfesny rozsah involuce, se dnes nepouZziva.
Jelikoz se jej nepodafilo vymezit na zéklad¢ fyzickych zmén, tak aby bylo vhodnéjsi nez
stafi kalendarni. Stupen, tzv. vek, socidlniho stafi urcuji vyznamné socialni zmény v zivoté
jedince. Stafi je tak vymezeno zménou socidlnich roli a Zivotniho stylu, coZ je zplisobeno a
ovlivnéno naptiklad nejvétsi zmeénou- odchodem jedince do starobniho diichodu. Stéfi je
proto povaZzovano za socialni udalost. Zivot jedince tedy v tomto pojeti starnuti a staif md-
zeme délit na Ctyfi tak zvané veky, z nichz tieti a ¢tvrty jsme uvedli jiz vyse. (Miihlpachr a

Bargel, 2011, s. 18-21)

My v nas$i praci budeme pouzivat staii chronologické, tedy kalendaini. To se jako socialni
konstrukt odviji od data narozeni a je ddno dovrSenim smluveného véku. I kdyz jej 1ze jed-

noznacné vymezit nevypovida nic o individudlnich odliSnostech jedincti. My jej vSak pou-
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zivame pro jeho piehlednost. Mimo jiné budeme vychéazet z vymezeni staii Svétovou zdra-
votnickou organizaci. Ta udava jako spodni hranici stafi veék Sedesati let. (Ptibyl, 2015, s.
10)

Jako seniora miZzeme oznacit osobu nachazejici se v obdobi staii. Tento termin se zda byt
vhodnéjsi nez naptiklad pojem geront, a to z ditvodu jakési emocni neutrality a také inter-

disciplinarni pfijatelnosti a vystiznosti. (Ptibyl, 2015, s. 12)

Pojem senior lze tedy, v ndvaznosti na vymezeni stafi, t€zce definovat. Vzhledem ke vza-
jemné souvislosti spoleCenskych a biologicko-medicinskych faktorGt muzeme fici, ze se
jedna o jedince ve zvlastnim spolec¢enském postaveni, ktery ukoncuje zivotni fazi. (Holcze-

rova a Dvorackova, 2013, s. 21)

Dale je nutné rozliSovat mezi pojmy stafi a starnuti. Stafi neboli senium, jak vyplyva z vyse
zminénych definici, je vyvojovym obdobim. N&kteti autofi jej také definuji jako konecnou
zivotni fazi. Kdezto starnuti, nebo také senescence, je pfirozeny, nezvratny, dynamicky a
souhrnny proces, tykajici se vSech zivocicht, ktery je doprovdzen involu¢nimi zménami.

(Ptibyl, 2015, 5. 9)

1.2 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Na dlezitou roli volného ¢asu poukazuje jiz Aristoteles. Scholé, tedy volny ¢as, mé dle néj
vyznam jak v socialni oblasti, tak také v osobni. Ze socialniho hlediska se jednd o i¢ast na
vefejném Zivoté, v osobni roving to je pfedevsim napliiovani potieb jedince. (Duffkova, Ur-

ban a Dubsky, 2008, s. 150)

I ptesto, Ze je volny ¢as v pojeti vétSiny autorti orientovan pievazné na déti a mladez, netyka
se pouze téchto veékovych skupin. Je totiz dilezitou a nedilnou soucésti zivota kazdého je-

dince, bez ohledu na jeho vék.

Kazdy den jedince mizeme rozdélit na nékolik ¢asti, dle pravé vykovavanych ¢innosti a
jejich charakteru. To znamena, ze kazdy jedinec vykonava béhem dne ¢innosti spojené s péci
o sebe, o0 svou rodinu a také samoziejmé zastava urcity druh povolani, nebo studia. Volny
Cas, je tedy Cas, ktery jedinci zlstane z celého dne po vykonani téchto aktivit a povinnosti.

V tomto Case si sdm vybira, kterym aktivitdm se chce a bude vénovat. (Kolaf, 2012, s. 162)

Je to tedy: ,,Cas, ve kterém jedinec sam rozhoduje o tom, jak jej stravi podle svych pied-

stav, z4jmu a potieb. Jinak byva volny ¢as definovan jako usek bézného dne, ktery zbyde po
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splnéni pracovnich povinnosti, péce o rodinu a domacnost a o vlastni fyzické potieby (spa-
nek, stravovani, osobni hygiena aj.).” Zkoumanim zpiisobu traveni volného ¢asu dospé€lych
a navrhy na jeho smysluplné traveni se mimo jiné zabyva andragogika. (Priicha a Veteska,

2014, s. 288)

Jak vyplyva i z ptedchozich definici, ¢as miizeme délit na pracovni, vdzany a volny, ptipadné
také mimopracovni, jako jakysi hrani¢ni ¢as pfechodu mezi pracovnim a volnym Casem.
Volny ¢as mizeme charakterizovat jako individualizovany, vSeobecny a jako opak pracov-
niho Casu. To znamena, Ze jedinec si sam rozhoduje o naplni vlastniho volného casu, jeho
traveni neni podfizeno kolektivni kontrole a je dostupny pro vétSinu ¢lenti spolecnosti.

(Duffkova, Urban a Dubsky 2008, s. 142- 144)

Tento ¢as mizeme také délit dle denniho, tydenniho ¢i rocniho rytmu na denni volny Cas,

vikend a dovolenou (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 155).

Volny ¢as ma také své specifické funkce. Dle Opaschowskeho se jedna o nésledujici funkce.
Rekreacni- slouzici k uvolnéni a zotaveni, participacni- spoluti¢ast na rozvoji spole¢nosti,
integracni- v ramci spolecnosti, ale i rodiny, komunikaéni, enkulturac¢ni- formou umélecké
tvorby, sportu apod., edukacni, kompenzaéni- volny Cas slouzi k minimalizaci frustrace, a
nekdy také funkci kontemplacni, kdy obsah volného ¢asu zvySuje smysluplnost Zivota je-

dince. (Opaschowski In: Janis, 2009, s. 14)

Dumazedier hovoii o tiech zakladnich funkcich volného €asu- odpocinek, vzdélavani, pri-
padné sebevzdélavani, zabava. Pficemz by vSechny mély byt v rovnovaze a jejich konkrétni
podoba zavisi nejen na osobnosti, potiebach a zajmech jedince, ale také na jeho vzdélani a
pracovnim zaméteni. A praveé profesni zamétenost jedince ovlivituje pii vybéru moznosti
traveni volného Casu. VétSinou si jedinec zaméstnany napiiklad v technickém oboru vybere
jako napli svého volného ¢asu kutilstvi apod. Pro naplnéni funkce odpocinku by si mél €lo-
v&k pracujici fyzicky, manualng, zvolit psychickou aktivitu ve volném &ase. Casto je tomu
vSak opacné a vybirdme si volny ¢as podobny povaze nasi profese. (Duffkova, Urban a Dub-

sky, 2008, s. 152)

S volnym ¢asem jsou samoziejmée neoddé€litelné spjaty volnocasové ¢innosti. CoZ jsou akti-
vity, kterym se jedinec vénuje v ¢ase, s nimz naklada on sdm podle své vlastni viile. Existuje,
je nabizena a realizovana celé fada téchto zajmovych aktivit- kulturni, vzdélavaci, sportovni

a zabavni ¢innosti. (Kolat, 2012, s. 162)
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Volnoc¢asovymi ¢innostmi chdpeme aktivity, které si vybirame sami z vlastni vile, napliuji
nas, uspokojuji, uvoliuji a délame je s potéSenim. Radime mezi né rekreaci a odpocinek,
z4ajmove vzdélavani, nebo tfeba spoleCensky prospésné ¢innosti. (Holczerova a Dvotrackova,

2013, s. 29)

Volnocasovych aktivit je cela fada a jejich nabidka se stale rozsifuje. Je tedy samoziejmé,
Ze je nelze vyjmenovat, natoz charakterizovat vSechny. Mtizeme je vSak zahrnout do n¢ko-
lika hlavnich skupin- sportovni, kulturni, socialni, vefejné, rekreacni a cestovatelské, vzde-
lavaci, manudlni aktivity a hobby. Kulturni aktivity mizeme d€lit na receptivni a perceptivni.
Receptivni &innosti jsou, miizeme Fici, méné aktivni. Radime mezi né navitévu vystavy,
koncertu, divadla apod. Oproti tomu perceptivni ¢innosti, jsou ty, do kterych se jedinec vice
zapoji. Nestaci pouze pfijit a vnimat, ale jedinec pfi t€chto aktivitdch vytvaii urcité hodnoty.
Perceptivni Cinnosti je napfiklad malba obrazi, tvorba soch, hrani divadla, zpév ve sboru
atd. Sportovni aktivity skytaji velmi pestrou nabidku ¢innosti. Néktefi autofi mezi né fadi i
prochazky, a tim zvysuji pocet sportujicich. Na sportovni aktivity navazuji rekreacni ¢innosti
a cestovani, konkrétné v oblasti rekreacniho turismu. Mezi rekreaénimi ¢innostmi pievazuje
péce o zahradu a prace na ni a také chatafeni a s nim Casto spojené kutilstvi ¢i houbafteni.
Dal§im vyznamnym typem volno&asovych aktivit jsou ty vzdélavaci. Caste¢né jsou propo-
jeny s kulturnimi, av§ak maji takovy rozsah a vyznam, Ze je potieba je uvést jako samostatny
okruh. Ptikladem vzdélavani ve volném case je sebevzdelavani formou Cetby knih a po-
dobné, navstéva prednasek, ¢lenstvi v riznych spolcich, ale také institucionalni vzdélavani
napiiklad na univerzitach tfetiho véku. Je vSak tfeba zminit i spolecenské a vefejné aktivity.
Spolegenskou ¢innosti rozumime setkavani se s prételi, rodinou apod. Ugast na vefejnych
aktivitdich znamena zapojeni jedince do vetejnych zélezitosti- angazovanost v politice, par-
ticipace na feSeni komunitnich zélezitosti atd. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 156-

161)

S volnym ¢asem a volnoc¢asovymi aktivitami souvisi 1 pojem zajmova Cinnost. Jedna se o
aktivni uspokojovani vlastnich potfeb a zajmu a rozvijeni schopnosti. Dtlezité je zde pravé
aktivita, kterd zdjmovou ¢innost odliSuje od volnocasové. Ta, jak jsme jiz uvedli, nemusi mit
vzdy aktivni charakter. Dle obsahu miizeme zajmovou ¢innost délit na technicko-praktickou,
veédecko-technickou, védeckou, ptirodovédnou, spoleCenskovédni, esteticko-vychovnou,
sportovni a turistickou. Z hlediska forem délime zajmové ¢innosti na pravidelné organizo-

vané- kluby, sdruzeni apod., pravidelné individudlni- hra na hudebni nastroj, ptilezitostné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

organizované- zajezd a ptilezitostné individualni- névstéva sportovnich akci, cetba knih.

(Némec, 2002, s. 23-24)

Z této kapitoly tedy vyplyva, Ze je nutné apelovat na aktivni starnuti a traveni volného casu.

vvvvvv

potteb. V nasledujici kapitole pak uvedeme konkrétni volnocasové aktivity pro seniory a

jejich charakteristiku a pfinos.
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY SE ZAMERENIM NA SENIORY

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, naplii volného Casu je zejména pro seniory velmi
dulezita, predevsim tedy z aktivizacniho hlediska. Je potiebné zlistat aktivni 1 ve vySSim
veku, udrzet obsah, strukturu, rovnovahu a §iti svych zjmu a volno¢asovych ¢innosti. Znac-
nym piinosem pro seniory je aktivita nejen fyzicka, ale také psychickd, dale udrzovani dii-
v¢jSich vztaht a kontaktt, ale 1 navazovani novych, pfizptisobovani se novym pozadavkim

atd. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 29)

V tom vSem seniorim mohou pomahat pravé nabizené volnocasové Cinnosti, které ¢asto
byvaji realizovany nejriznéjsimi sdruzenimi, spolky ¢i kluby seniord. V této kapitole tedy

uvedeme a charakterizujeme konkrétni volno€asové aktivity se zaméfenim prave na seniory.

Tyto ¢innosti maji nejen, jiz zminénou, funkci aktivizacni, ale i socializa¢ni nebo sebereali-
zacni. Diky nékterym ¢innostem seniofi navazuji a udrzuji kontakt s jinymi lidmi- rodinou,
vrstevniky, pfipadné persondlem instituci a zafizeni, ktera navstévuji. Tim se pfedchazi osa-
meélosti a socialni izolaci. Dalsi funkci volnoc¢asovych aktivit je naplnéni potieby sebereali-

zace a ptipadné potieby uznani. (Such4, Jindrova a Hatlova, 2013, s. 13)

Volnocasové aktivity pro seniory a celkové aktivizace seniori by samoziejmée méla zohled-
novat urcitd specifika spojena s v€kem ale 1 osobnosti jedince, respektovat ptani a potieby
jedince a pracovat s nimi. V opacném piipad¢ je aktivizace neucinné ¢i dokonce ohrozujici.
Tato negativa se tykaji spiSe aktivizace a ¢innosti v pobytovych zafizenich, jelikoZ v ostat-
nich ptipadech si jedinec danou ¢innost, pokud nesplituje jeho pozadavky, jednoduse nevy-

Ve %

bere. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 34)

Jak jsme jiz zminili, volnocasové Cinnosti délime také podle aktivity jedince. Jedinec se
muze zabyvat pasivnimi volno¢asovymi ¢innostmi- ¢etba knih a periodik, poslouchani roz-
hlasu, sledovani televize apod., nebo aktivnimi- sportovani, navstévy pirednasek, knihoven

atd. (Ort, 2004, s. 67-68)

2.1 Andragogika, gerontopedagogika, zajmové vzdélavani

Jak jsme zminili v prvni kapitole, jednou z volnocasovych ¢innosti je praveé vzdélavani re-
spektive sebevzdélavani. Které hraje dulezitou roli pii zpomalovani projevu disledkt star-

nuti, kognitivnich zmén a tpadku.
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Vzdélavani v seniorském véku plisobi jak kompenzacng, tak také preventivné. Nejenze po-
maha zmiriiovat fyzicka i psychicka negativa starnuti, ale také jim pomaha alespon ¢aste¢né

predchazet a oddalovat je. (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 33)

Andragogikou rozumime pedagogickou védni disciplinu nebo také vysokoskolsky studijni
obor. Jedna se o edukaci, ale i sebevzdélavani a sebevychovu dospélych jedinci. Ma inter-
disciplinarni charakter- sociologie, psychologie, ekonomie, a zahrnuje teoretické i praktické
discipliny jako napftiklad teorii vzdélavani dospélych nebo obsah volného ¢asu dospélych.

(Koldt, 2012, s. 15)

Pojem andragogika je feckého ptivodu a vznikl slozenim slov anér- muz, dospély jedinec a
agogé, agein- vedeni, vést. Je to tedy disciplina, jejimz pfedmétem je vzdélavani dospélych
a souvislosti jejich uceni. Za objekt andragogiky je povazovan dospély, tj. jedinec vyvinuty
nejen biologicky, ale také socidlné, psychicky a ekonomicky. Tématem je pak proces za-
meérné, fizené respektive sebetizené edukace a jeji socialné ekonomické souvislosti. Andra-
gogika neni pouze celozivotnim vzdélavanim a sebevzdélavanim, ale zahrnuje také poraden-
stvi a starostlivost o dospé€lé. Obsahuje kulturné-zdjmovou, socidlni oblast a oblast lidskych

zdroju. (Pricha a VeteSka, 2014, s. 39)

Soucasti andragogiky je gerontopedagogika, nebo také gerontagogika Ci geragogika, kterad
je jeji aplikovanou disciplinou. Gerontagogika je edukaci seniort, co se tyce aktivizace vzdé-
lavani seniort, ale i naptiklad vzdélavani ke staii. Slovo gerontagogika vzniklo také spoje-
nim dvou feckych slov, a to geron- stafec a agein- vést. Objektem vSak nejsou pouze seniofi,
ale také déti a dospéli. V Sir§im ramci se gerontagogika zabyva i mezigeneranimi vztahy.
Nas vSak vice zajima uzsi ramec, zaméteny na edukaci a aktivizaci seniort, ktera je usku-
tecniovana napt. v klubech seniord nebo univerzitach tretiho véku. Gerontagogika zahrnuje i
socialné-edukacni ¢innosti, jako je krizova intervence, poradenstvi, Zivotni pomoc apod.,
tim je blizce spojena se socialni andragogikou. Pfi¢emz zohlediuje potieby a zajmy seniort,
nejruzné€jSi omezeni zplisobend vékem a samoziejmé také specifické socialni situace. Ge-

rontagogika se snazi o zkvalitiovani zivota seniort. (Pricha a Veteska, 2014, s. 117-118)

Gerontagogika tedy usiluje o dostupnost vzdélavani pro vSechny pfislusniky tzv. ucici se
spolecnosti, at’ uz nalezi do jakékoli veékové skupiny (Priicha, Walterovéa a Mares, 2013, s.

84).
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Gerontopedagogika je nejen edukaci v obdobi stafi, ale je také vzdélavanim ke stati. Geron-
tagogika nam ukazuje, ze edukace je celozivotnim komplexnim procesem a nejedna se tak o

proces zamétfeny pouze na déti a mladez. (Miihlpachr a Bargel, 2011, s. 11)

Dale je také dulezité vymezit si pojem zajmové vzdélavani dospélych, které vychazi z nam
znamych sebeedukacnich schopnosti dospélého jedince (Kolat, 2012, s. 181).

Pricha a Veteska charakterizuji zdjmové vzdélavani dospélych jako soubor edukacnich, ko-
gnitivnich, relaxacnich a jinych jednorazovych ¢i dlouhodobéjsich aktivit dospélého jedince.
Jeho cilem je cilené naplnéni volného Casu, které vede k rozsiieni znalosti a dovednosti for-
mou mimoskolniho vzdélavani. Je pro néj typicka dobrovolnost, neformalnost, vile, volny
¢as, Cinnost, uspokojeni potfeb atd. Zajmové vzdélavani dospélych ma velmi pestrou na-
bidku skupinovych, individualnich, organizovanych i neorganizovanych vychovné-vzdéla-
vacich ¢innosti. M4 mnoho funkci, mimo vzdélavaci je to také relaxacni, seberealizacni,
kompenzacni, socialné-integracni apod. Vzhledem k Siroké Skéale z4jma jedincd, je i obsah
zajmového vzdélavani riiznorody. Zahrnuje zaméteni a témata od sportovnich, kulturnich,
pies technickd, zdravotnickd az po nabozenska. Jedna se tedy o formalni i neformdlni inten-
ciondlni a dobrovolnou edukaci dospélych. Je to vzdélavani v nejdelSim obdobi Zivota je-
dince, v ramci néhoz se vzdélavaci potfeby meéni v disledku vnitiniho, ale také vnéjsiho
pusobeni. Nejéastéjsi motivaci byva samoziejmé kariérni rist, socialni a finan¢ni pfinos,
uspokojeni potieb a v neposledni fadé stimulace, ktera je velmi dalezitd praveé u seniord. A
obzvlasté ve staii se objevuje znacna potieba aktivizace jedince, ktera mize byt uskutecio-
vana prostfednictvi jiz zminéného vzdélavani a sebevzdelavani. Vzdélavani seniorit ma ce-
lou fadu dulezitych funkci, jako je posilovaci, anticipacni, preventivni nebo rehabilitacni.
,»Vzdélavaci aktivity pfispivaji v seniorském veéku k pocitu distojnosti, ke spokojenosti a
naplnéni socialnich potieb, k integraci jedince do spole¢nosti, ke snazSimu zvladani novych

ukolu a ¢innosti, a predevsim k vyssi kvalité zivota.” (Prucha a Veteska, 2014, s. 301-307)

Ke vzdélavani seniori dochazi pfedev§im na takzvanych univerzitach tietiho véku. Ty jsou
zakladany pfedevsim pro seniory, kteti chtéji rozsitit svou Skalu zajmi 1 o vzdélavani. Ob-
sah, cile i metody jsou voleny s ohledem na socidlni, sociokulturni i zdravotni aspekty seni-
orll. Studium je realizovano formou vybérovych ptrednasek, nebo v $ir§i podobé, kdy je stu-
dentiim umoznéno ziskat kompletni vysokoskolské vzdélani. Moznost vzdélavani na univer-
zitach tietiho véku vyuzivaji jedinci, kteti se chtéji dale vzdélavat ve svém piivodnim oboru,

ale i ti, které zajima jiny obor nez je ten, ktery vystudovali, ¢i v némz pracovali, a dale
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seniofi, kterym nebylo dfive studium z jakychkoli diivodi umoznéno. (Haskovcova, 2010,

s. 127)

2.2 Kultura, uméni

Oblast kultury a uméni obecné také nabizi celou fadu moznosti traveni volného casu. At uz
se jednd o navstévy vernisazi, vystav a muzei, divadla, koncertii a podobn¢, nebo aktivni
ucast v divadelnim spolku, péveckém sboru, hru na hudebni nastroj, ¢i vlastni uméleckou

tvorbu- malba, kresha atd.

Vytvarné ¢innosti jsou v seniorském véku vhodnou aktivitou piredevsim pro introvertni je-
dince. Ktefi se tak mohou vénovat urcité aktivité, byt zaméstnani, a necelit tlaku okoli oh-

ledng pasivity, uzavienosti apod. (Ri¢an, 2014, s. 349)

Dalsi moZnosti v oblasti kultury je amatérské nebo ochotnické divadlo. Seniofi nemuseji
pouze navstévovat divadelni pfedstaveni, ale mohou je sami inscenovat. Jedna se o aktivitu
v kolektivu, mimo domov, ktera ptispiva i k trénovani paméti apod. (Haskovcova, 2010, s.

180)

2.3 Kutilstvi, chataFeni, zahradkaieni, sbératelstvi

Péc¢i o zahradu bychom mohli povaZovat za nejméné narocnou volnocasovou aktivitu. Je
totiZ nendro¢na po finanéni, zdravotni, fyzické i psychické strance. Nejsou zde kladeny vy-
soké naroky na postreh, intelekt ¢i pamét’ seniora, nékteré ¢innosti nevyzaduji ani znacnou
fyzickou zdatnost a silu. AvSak tato aktivita ma zna¢ny pozitivni vliv na jedince. Jedna se o
pobyt venku, spojeny s vétsi ¢i mensi mirou pohybu, ale také o smysluplnou napln volného

Zasu, ktera je spojena s viditelnymi vysledky. (Ri¢an, 2014, s. 349)

2.4 Turistika, cestovani, sport

Turistika, cestovani a sport jsou dal§imi moznymi volnocasovymi aktivitami pro seniorskou
populaci. Turistika a cestovani jsou v poslednich letech stale vice v oblibé ceskych senior.
Rada z nich si plni sny z mladi a cestuje nejen po Ceské republice, ale i do odlehlejsich ¢asti
svéta. Sportu se vénuje uz znaén€ mensi procento seniorti. A to nejen ze zdravotnich divoda.
Nekteti seniofi se napiiklad domnivaji, Ze ve svém veéku by uz sportovat neméli, Ze to neni
vhodné, nebo se tieba i stydi. Ale i pfes to se miZzeme setkat s napiiklad osmdesatiletymi

aktivnimi sportovci. (Haskovcova, 2010, s. 181)
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Sportovni aktivity maji znacnou funkci v oblasti socialnich kontaktli. Diky sportu mohou
socialni kontakty udrzovat i jedinci s fyzickymi ¢i psychickymi omezenimi, ktefi by jinak

byli ohrozeni nedostatkem spolecenskych stykt. (Hrozenskéa a Dvotackova, 2013, s. 95)

Mezi oblibené sporty a pohybové aktivity seniori patii tanec. V této oblasti je relativné $i-
roka nabidka moznosti. Jedna se naptiklad o tane¢ni lekce pro seniory, ¢i tanecni pro vékove
pokrogilé, seniorské plesy, taneéni skupiny seniortl, tedy piedeviim seniorek apod. Rada
starSich lidi, pfedevsim tedy na vesnicich, stale udrzuje tradice a chodi v kroji, s ¢imz se také
poji tanec, ale 1 jiz zminovany zpév a hudba celkové. Jak jsme uvedli vyse, nékteii jedinci
se potykaji s nejruznéj§imi zdravotnimi a fyzickymi omezenimi. Pro n¢ muze byt jistou al-
ternativou tane¢ni a pohybova terapie. Tento zplisob tance je nenucenou rehabilitaci, zpliso-
bem setkdvani tane¢nik a také zlepSuje komunikaci mezi nimi. I kdyz se s nim setkdvame
pfedevs§im v pobytovych zafizenich, miize byt realizovan 1 v jinych institucich. Tancem se
mohou zabyvat i lidé s pohybovym hendikepem ¢i jedinci trpici demenci. (HaSkovcova,

2010, s. 179-180)

Rada seniort si také oblibila hru pétanque. Koulena, jak je tato hra nazyvana esky, je ¢as-
tou aktivitou seniorit v domovech pro seniory a podobnych zatfizenich. V fadé¢ z nich jsou

pro pétanque vybudovany specialni htisté. (Haskovcova, 2010, s. 182)

Castou pohybovou aktivitou seniorii jsou také prochazky, vylety, turistika a trampovani. Po-
byt v pfirod¢, a to jakoukoli ze zminénych forem, preferuje cela fada seniorti a Casto se jedna

1 0 jedince ve véku nad sedmdesat let. (Sak, 2012, s. 106)

Sportovni ¢innosti seniorti postupné ziskavaji diilezitou podporu i ze strany instituci, obci,
ale 1 statu. Buduji se hiisté a fitness centra pro seniory, potfadaji se geroolympiddy apod.

(HaSkovcova, 2010, s. 182)

2.5 Chovatelstvi, péce o zvire

Chovatelstvi a péci o doméci mazlicky zde uvadime, 1 kdyZ nejsou typickymi volnocasovymi
aktivitami, maji v§ak vyznamnou funkci pfi aktivizaci seniori.

Domaci mazlicci jistym zpusobem zastupuji ¢i nahrazuji socidlni kontakty a vztahy a jejich
funkce. Tato ¢innost ma fadu, nejen socialnich, ale i psychickych funkci. (Sak, 2012, s. 100)

Je samoziejmé, ze vybér volnoCasovych aktivit ovlivituje fada faktort jako je vek, ale také

pohlavi, rodinny stav, finance, vzdé¢lani, prostiedi, zdravotni stav, motivace, zajmy, potie-
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by, osobnost jedince atd. Znacnym limitem muze byt misto bydlisté. Kdy je vétSinou roz-

dilna nabidka ¢innosti na venkové a ve mésté. (Ort, 2004, s. 67)

Avsak, i pies vSechny uvedené determinanty, existuje a je nabizena celd $kala zajmovych
¢innosti vhodnych pro seniory. Jak jsme uvedli ve druhé kapitole, jedna se o sportovni, tu-
ristické, umélecké, vzdelavaci, kutilské, sberatelské ¢i chovatelské aktivity. Ve tieti kapitole
okruh nabidky volnocasovych aktivit pro seniory omezime na oblast Bteclavska, kde bude

nasledné na toto téma realizovano vyzkumné Setteni.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY NA BRECLAVSKU

V této kapitole uvedeme jednotlivé nabizené moznosti volnocasovych ¢innosti na Bieclav-

sku, jejich obsahové a tematické zamé&feni.

Volnocasovych ¢innosti na Bfeclavsku je nabizena celd fada. A to jak obcemi, sportovnimi
Kluby, knihovnami, galeriemi a muzei, tak také zajmovymi spolky a sdruzenimi. Nabizena
Skala moznosti je relativné pestra a Siroka nejen co se poskytovatelt tyce, ale i z hlediska
zameieni a druhu ¢innosti. Mezi ¢astymi aktivitami jsou vzdélavaci a nau¢né, kulturni, které

Casto zahrnuji i tradi¢ni mistni folklor, ale i sportovni, turistické atd.

3.1 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani v oblasti Breclavska piedstavuje nékolik variant Univerzity tietiho
véku, ale i mimo to jsou zde edukac¢ni moznosti seniort relativné bohaté. Zahrnuji prednasky
na rtiznoroda témata, kurzy, Skoleni, workshopy, vystavy atd. Nékteré z nich jsou uréeny pro

Sirokou vetejnost, jiné jsou specializované konkrétné€ pro seniory.

Méstska knihovna Bieclav nabizi alternativu univerzity tretiho véku. Tou je Virtudlni uni-
verzita tfetiho véku, tzv. VU3V. V ramci ni je v tomto semestru organizovan cyklus piedna-
Sek na téma Genealogie. Zajemci se ke studiu mohou pfipojit kdykoli i v priib&hu semestru.
VU3V vsak neni urcena pouze starobnim diichodclim, ale 1 invalidnim diichodctim a neza-

méstnanym jedincim nad 50 let. (Virtualni univerzita tfetiho véku, 2009)

Semestr na téma genealogie zahajuje 1 Centrum celozivotniho vzdélavani Hustopece. Vyuka
je zaméfena na totoznou kategorii studentti jako v Bfeclavi, zahrnuje Sest edukacnich video
prednasek, nepfetrzité piistupnych na internetu a osobni vyuku jedenkrat za dva tydny. Se-

mestr je zakoncen pisemnym testem. (Virtualni univerzita téetiho v€ku v knihovné, 2011)

Jeden vzdélavaci cyklus zde trva tfi roky a podminkou pro GspéSné absolutorium je aktivni
70% ucast na prednasSkach v kazdém akademickém roce a ovéteni znalosti testem. Jako do-

klad obdrzi studenti absolventsky list. (Akademie tietiho véku, 2011)

Virtudlni univerzitu tretiho véku nabizi také Méstska knihovna v Mikulové, kterou v prvnim
semestru, na podzim roku 2015, Gspésné ukoncilo patnact seniord. V tomto semestru absol-
vovali studenti ¢tyfi odborné piednasky na téma astronomie, kdy privodnim tématem byly

slune¢ni hodiny a jejich umélecké ztvarnéni napfic historii. Dale pak byla pfedmétem studia
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Barokni architektura v Cechach, ktera byla naplni dalsich $esti prednasek. Nasledujici se-
mestr, zahdjeny v unoru 2016, se vénuje umeéni rané renesance v Italii. Mezi podminky do-
konceni studia na VU3V patii uspésné absolvovani konzultaci, dil¢iho a zdveérecného pisem-
ného testu. Absolventi také obdrzi certifikat o ukonéeni studia na VU3V. (Univerzita 3.
véku, 2016)

Mezi vzdélavaci kurzy patii naptiklad Pocitacové kurzy pro seniory pofadané Méstskou kni-
hovnou Bteclav (MKB). Lekce jsou zaméfeny na naprosté zacate¢niky a jejich sezndmeni
s pocitacovou technikou jako takovou, na zacateCniky, jez jsou alespoil minimaln¢ obezna-
meni s pocitacem ¢i notebookem, ale i na mirn¢ pokrocilé. Seniofi si také mohou vybrat
z nabidky kurzi zaméfenych jiz na konkrétni programy a potieby uzivatele pocitace, napfii-
klad na upravu fotografii, ¢i kurz Zaklady prace s tabletem. Dalsi z lekci, které Méstska
knihovna Bteclav nabizi je Kurz trénovani paméti. Ten je uren nejen senioriim a je poradan
dvakrat ro¢n¢. MKB organizuje celou fadu odbornych prednasek, at’ uz cestopisnych, 1ékar-
skych, atd., ale také autorska Cteni a besedy s autory knih, filmt ¢i dokumentt. Dale také
nabizi nejriznéj$i workshopy, naptiklad na téma kresleni pravou mozkovou hemisférou.

(Kurzy poradané méstskou knihovnou, 2009)

Kurzy prace s pocitacovou technikou jsou soucasti nabidky i v Centru celozivotniho vzdé-
lavani Hustopec€e. Pfimo pro seniory je urcen kurz Obsluha pocitace pro diive narozené za-
hrnujici deset dvouhodinovych lekci zékladnich pocitatovych dovednosti. Je také mozné
zcastnit se kurzil o textovém editoru, Excelu, tvorbé prezentaci ¢i webovych stranek, Gprave

digitalnich fotografii nebo pfimo kurzu fotografovani. (Nabidka pocitacovych kurzi, 2011)

Dalsi moznosti jsou jazykové kurzy anglického, némeckého a francouzského jazyka. V ne-
posledni fad¢ je to také kurz trénovani paméti v délce deseti dvouhodinovych lekci. Lekce
zahrnuji cvi€eni smysll, koncentracni, té€lesné cviceni, slovni hii¢ky apod. Cilem je osvojeni
pamétovych technik, tak aby Gcastnici byli schopni jejich aplikace v praxi. (Trénovani pa-
méti, 2011)

Meéstska knihovna Valtice pak organizuje pestrou Skalu besed pro vetejnost, naptiklad na
téma dobrovolnické pomoci uprchlikiim nebo z oblasti ornitologie. Na podzim roku 2015
také prob¢hla prohlidka knihovny pro rezidenty mistniho domova pro seniory. (Mé&stska kni-
hovna Valtice, 2016)

Meéstska knihovna Hustopece v ramci centra celoZivotniho vzdélavani Hustopece porada

Casté prednasky pro Sirokou vetejnost, tedy 1 pro seniory. Témata jsou riznoroda napiiklad
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literatura, cestovani, priroda, ale také tieba 1éCivé byliny. Dale organizuje besedy se spiso-
vateli, autorska ¢teni apod. (Aktualni akce, 2011)

Dalsi moznosti zahrnujici vzdélavani je Senior-Akademie Bezpeci. Jedna se o projekt orga-
nizovany meéstskou policii v Bieclavi. Tento projekt funguje uz od roku 2014 a v Sirsi po-
dob¢ ma i nadale pokracovat. Za uplynulé dva roky ji tispé$né absolvovalo 90 senioril. Se-
nior-Akademie Bezpeci byva realizovana v prubéhu péti mésicti a to formou prednasek a
seminafu, které se tykaji prevence kriminality, zvySeni osobni bezpecnosti a zabezpeceni
majetku, spotiebitelskych prav, dopravy, obcanského zdkoniku- dédictvi, smluvni vztahy,
ale také finan¢ni gramotnosti ¢i zdravovédy. Cilem tohoto projektu je posilit pravni védomi
seniort, zlepsit jejich informovanost a zvysit sebevédomi tak, aby se nestavali snadnymi

obét'mi protipravniho jednani a dokazali se i¢inn¢ branit. (Zpravy, 2012)

3.2 Kulturni akce

I kulturnich akei je na Bieclavsku realizovéana celé fada a to nejen téch spojenych s tradi¢nim
folklorem, ale také mnoho dal$ich. Patii mezi né divadelni pfedstaveni, vystavy a vernisaze,

koncerty atd.

Meéstské muzeum a galerie Bieclav pofada znaéné mnozZstvi kulturnich akci. Kromé tii sta-
lych expozic- Zidovska Bieclav, Velkomoravské Pohansko a Historie rodu Lichtenstejni,
jsou to také kratkodobé vystavy a vernisaZe. Podili se i na mnohych vyro¢nich oslavach a

jinych kulturnich a spole¢enskych akcich. (Stalé expozice, 2013)

Me¢stské muzeum a galerie Hustopeée nabizi mimo stalé a kratkodobéjsi vystavy a expozice
také odborné seminare a prednaSky. Pfi méstském muzeu a galerii Hustopece od roku 2007
pusobi Muzejni spolek Hustopece. Ten navézal na aktivity absolventi Akademie tfetiho
véku z roku 2002. V tomto spolku tedy aktivné pusobi okolo 30 seniorti, ktefi se zamé&fuji
na edukacni a osvétovou ¢innost. Cilem Muzejniho spolku Hustopece je udrZzovani a rozsi-
fovani sbirek Méstského muzea a galerie Hustopece, v nichz se nachéazeji artefakty doklada-
jici historii a kulturu této oblasti, dale také potadani edukacnich akci, celkova podpora mu-

zejni Cinnosti a spoluprace s jinymi institucemi a muzejnimi spolky. (Muzejni spolek, 2016)

Dal$i mozZnost kulturniho vyZiti nabizi soukromé muzeum Lednice ddvna- Jak se zilo za
Taticka Masaryka. V expozici se nachazeji pfedméety denni potieby z obdobi prvni repub-

liky. (Uvodem, 2014)
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Sirokou nabidku kulturnich a spole¢enskych akei pravidelné poskytuje Kino Koruna Biec-
lav. Jedna se 0 cestovatelské prednaSky, hudebni koncerty nejriznéjsich zanra, divadelni

ptedstaveni, ale i jejich zivé prenosy. (Koncerty, 2008)

Jiz pét let také porada mésto Breclav tzv. Kulturni 1éto na schodech. Kazdou nedé¢li od za-
¢atku Cervence az do konce srpna se konaji hudebni koncerty a vystoupeni urcena pro $iro-
kou vetejnost, ale navstévovana prevazné seniory. Mezi nejcastéjsi ucinkujici patii cimba-
lové a dechové muziky, country skupiny atd. (Kulturni 1éto na schodech, 2014-2016)

Diilezitou a zna¢nou soucasti kulturniho déni na Bfeclavsku je folklor. Je tak dalsi celoro¢ni
moznosti ucasti na spole¢enskych udalostech. Jedna se naptiklad o krojové hody, besedy u

cimbalu, kosty, fasanky, vinobrani, tzv. zarazeni hory a dalsi. (Folklor, 2014-2016)

Kulturnich akei v ramci folkloru se seniofi na Bieclavsku nejcastéji ucastni jako divaci, ale
fada z nich se zapojuje také jako clenové dechovych a cimbalovych muzik, folklornich sou-

bort ¢i péveckych sbort.

3.3 Sportovni aktivity

Mezi nejvyznamngéj$i moznosti sportovniho vyziti pro seniory na Bieclavsku patii nabidka
Ceské obce sokolské (COS), ktera puisobi v Sakvicich, Velkych Pavlovicich, Rakvicich,
Velkych Bilovicich, Podivin€ a Bieclavi. Sokol nabizi celou fadu sportovnich a pohybovych
ginnosti, mezi néz patii napfiklad i turistika. Cilem COS je viestranné rozvinuty a zdatny
jedinec. Nerozviji tedy pouze télesnu stranku, ale i duSevni a samoziejme pozitivné plisobi

také ve sféte sociokulturni. (Poslani Ceské obce sokolské, 2015)

Piisobeni COS je zaméfeno na viechny vékové kategorie, od déti az pravé po seniory, a ¢asto
dochazi k jejich spolupraci a vzajemnému kontaktu. Je zde realizovana fada projektl, kde
mezi ty pro seniory patii MOVE Transfer International a Active Age. Dal$im projektem je
napiiklad Se Sokolem za kopecky nebo 100 sokolskych kesi republice. MOVE Transfer In-
ternational je, jako soucast kampané¢ NowWeMove, projektem Mezinarodni asociace pro
sport a kulturu. V ramci tohoto projektu dochazi k predavani znalosti, zkuSenosti, napadi a
podnétii z projektt uspésné aplikovanych v jedné zemi Evropy do jiné. Jedna se pievdzné o
projekty, jejichZ cilem je zapojeni opomijenych skupin obyvatel do pravidelnych pohybo-
vych ¢innosti. Podobny cil mél také mezinarodni projekt Active Age, jehoZ cilem bylo nejen
sniZit necinnost a zvysit zapojeni seniortt do pohybovych aktivit, ale zaroven i vytvofeni

adekvatnich podminek v jednotlivych organizacich. Na tento projekt navézal jiny s ndzvem
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MOVING Age, ktery je zaméten na spolupraci a predavani informaci mezi organizacemi
pusobicimi v oblasti t€lesnych aktivit seniortl. V ramci projektu Se Sokolem za kopecky jsou
potadany hvézdicové pochody s cili v pohranici. Ty jsou cileny i na seniory. Soucasti pro-
gramu jsou vzdy doprovodné akce jako kvizy, soutéze atd. Projekt 100 sokolskych kesi re-
publice je soucasti oslav 100. vyroci zalozeni ¢eskoslovenského statu, které vyvrcholi XVI.
Vsesokolskym sletem v roce 2018. KeSe jsou na mistech, ktera se poji k nasi historii, takze
se pi1 hledani spoji pohyb s historii a vzdélavanim. S t€mito projekty souvisi také dalsi vzde-
lavani a zvyseni kvalifikace cviciteltt COS, ktefi se zabyvaji aktivitami seniorti. (Projekty-

Odbor vsestrannosti, 2015)

Dal§i moznosti nabizi Klub &eskych turisti (KCT)- odbor Slovan Bieclav a odbor Agrotec
Hustopeée. V ramci KCT se jedna nejen o aktivni turistiku, jako celoZivotni aktivitu, ale i o
ochranu piirody, Gidrzbu a spravu tras a kulturnich pamatek. Piisobnost KCT je opét zamé-
fena na vSechny vékové kategorie, tedy véetné seniort ale také na zdravotné hendikepované.
Akci a projektt je organizovana celd fada, od pési turistiky, pfes cykloturistiku, mototuris-
tiku, lyzaiskou turistiku a turistiku na koni az po vykonnostni turistiku. KCT realizuje také
vicegenerani projekty. Napiiklad projekt TURISTICKA RODINA, ktery je uréen nejen pro
rodi¢e s détmi, ale 1 pro prarodi¢e a vnoucata, ¢i déti, rodice a prarodic¢e. Cilem tohoto pro-
jektu je zvySeni poétu turistickych rodin a jejich aktivniho pobytu v ptirods. (KCT, 2011-
2016)

Sportovni a pohybové aktivity jsou také v nabidce ptispévkové organizace Tereza Bieclav,
ktera spravuje kryty bazén, letni koupaliSté, zimni stadion a fotbalovy aredl. Kryty bazén
v Bieclavi vyhrazuje jednou mési¢né zdarma hodinu plavani pro seniory a hodinu plavani
pro télesné¢ handicapované. V nabidce je také AQUA fitness. Jedna se o cviceni v bazénu,
zamé&fené na vSechny v€kové kategorie, tedy vcetné seniort. Letni koupalisté nabizi senio-
rim tzv. Seniorkartu- permanentka se zlevnénym vstupnym. (Kalendatr akci v Bieclavi,

2013)

Dalsi moznosti jsou tane¢ni kurzy pro dospélé. V Bieclavi je nabizi Tane¢ni skola Dagmar
a jsou realizovany v sedmi lekcich zakoncenych slavnostnim taneénim vecerem. I kdyz se
nejednd o kurzy, jejichz cilovou skupinou by byli vyhradné seniofi, jsou urceny i jim. (Ta-

neéni pro dospélé, 2016)

Tanec¢ni pro dospélé v Bieclavi provozuje také Tanecni studio Morava Mikulov. Tyto kurzy

jsou opét urceny vSem dospelym jedinclim vcetné seniorti. Jsou potfaddany v prubehu celého



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

roku v podobé osmi lekci a zdvéreéného taneéniho vedera. Utastnici zde mohou ziskat ipIné
zaklady spolecenskych tanct a v Kurzech pro pokrocilé se v nich mohou zdokonalit. (Ta-

neéni pro dospélé2, 2006)

Seniofi z Hustopeci se mohou, v ramci projektu zaméfeného na rekondi¢ni a rehabilitani
pohyb, ucastnit cviceni ve Fitness clubu FREEDOM. Cviceni probiha ve ttech skupinach po
osmi ¢lenech tfikrat tydné. Lekce na cvicebnich balonech a strojich jsou vedeny odborniky,
pricemz je piihlizeno k individudlnim moznostem a schopnostem uc¢astnikt. Druha faze to-
hoto rekondi¢niho cviceni se kona v Laznich Lednice pod dohledem odborného personalu.

(Seniofi chodi cvicit, 2016)

Dalsi moznosti aktivniho traveni volného ¢asu jsou lekce kondi¢niho cviceni Zen. Toto cvi-
¢eni, které napomaha k uvolnéni zatuhlych kloubt, zvyseni funkce kardiovaskularniho sys-
tému a zlepSeni celkového fyzického 1 psychického stavu, je vhodné pro vSechny vékové
kategorie, tedy i pro seniorky. Lekce probihaji jednou tydné v Bieclavi a Kosticich. (Kon-

di¢ni cviceni Zen, 2016)

3.4 Jiné

Siroké zaméfeni volnocasovych ¢innosti ma Klub diichodcti Velké Pavlovice. Jeho Eleny
vSak nejsou jen seniofi, ale 1 lidé pobirajici invalidni dichod a podobné. Klub organizuje
spolecenska setkani, jednodenni vylety se zaméfenim na kulturu, paméatky ¢i pfirodu. Jsou
vSak také realizovany zdjezdy do termalnich 14zni, nebo navstévy druZzebnich mést a tydenni
ozdravné pobyty v laznich a piirod€. Jednou ro¢né je poradano také spole¢né setkani s do-

provodnym kulturnim programem. (Klub dichodct Velké Pavlovice, 2006- 2016)

Podobné aktivity nabizi a pofada také mistni organizace Svazu diichodcti Ceské republiky
Breclav. Kromé¢ relaxac¢nich a rekondi¢nich pobytl v 14znich, vyletl, zajezdl, navstév diva-
delnich ptredstaveni a jinych kulturnich akci v¢etné kina, jsou to také sportovni ¢innosti.
Napiiklad cyklistické vylety do okoli, nordic walking nebo prochazky do p¥irody. Clenové
se pravideln¢ setkdvaji na Spolecenskych stieddch, kde si mohou zahrat ruské kuzelky,
Sipky, bolobal nebo stolni hry. Soucasti téchto setkdni jsou také vzdeélavaci akce na riizno-
roda témata, jako je bezpecnost Ci historie mésta. Spolecenské stfedy se konaji dvakrat az

tiikrat do mésice. (Co nam dal rok 2015, 2016)
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Cesky &erveny kiiz mistni skupina Lanzhot také pofada rekondiéni a rehabilitaéni pobyty
pro seniory. Jedna se o tuzemské i zahrani¢ni pobyty v laznich, horach i u mofe s ucasti

zdravotnického personalu. (Cesky Eerveny kiiz, 2016)

Seniofi na Bieclavsku jsou také ¢asto ¢leny Ceského zahradkaiského svazu, ktery ma za-
kladni organizace t¢éméi ve vSech obcich na Bteclavsku. Mimo sdruzovéni ¢lenti a héajeni
jejich zajmi zahradkarsky svaz organizuje i prednasky a Skoleni, soutéze, vystavy ¢i zajezdy.
Seniofi tvofi Sirokou zdkladnu také mnohych vinatrskych spolkt a sdruzeni. Zapojuji se i do
Ceského svazu véelatt a Ceského svazu chovateli, které také pro své &leny potadaji spo-

le¢na setkédni a vzdélavaci programy.

Ve tieti kapitole jsme uvedli konkrétni volnocasové aktivity pro seniory na Bieclavsku. Patii
mezi n€ virtudlni univerzity tietiho véku, pfednasky, seminate, besedy a dalsi edukacni ak-
tivity, vystavy, vernisaZe, koncertni a divadelni ptfedstaveni, folklorni akce a vystoupeni,
sportovni akce a projekty organizované Ceskou obci sokolskou, Klubem &eskych turistd,
tanecni lekce, kondi¢ni plavani, rekondi¢ni cviCeni, 1é¢ebné pobyty v laznich, na horach
nebo u mote, spolecenska odpoledne seniorti pii deskovych a jinych hrach, edukacni akce
poiadané ¢leny Ceského zahradkatského svazu, Ceského svazu chovateli ¢i Ceského svazu
vcelait. Volnocasové ¢innosti pro seniory na Breclavsku jsou organizovany pfevazné¢ nezi-
skovymi nestatnimi organizacemi nebo piispévkovymi organizacemi. Casto jsou to kluby

seniort, ale také naptiklad obecni knihovny apod.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V praktické casti této bakalarské prace se zaméfujeme na vyzkum moznosti tradveni volného
Casu seniortl na Bieclavsku. Konkrétné se jedna o seniory, ktetfi jsou Cleny nékterého ze
zdjmovych sdruzeni- prevazné z Ceské obce sokolské, Klubu &eskych turistil, Svazu di-
chodcti Ceské republiky, mistni organizace Bieclav, Klubu diichodcii Velké Pavlovice a Se-
nior klubu Postorna. Vymezujeme a popisujeme zde hlavni a dil¢i vyzkumné cile a otazky,

vyzkumny soubor, metodu sbéru a analyzy dat. Ziskana data jsou znazornéna v grafech.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém bakalatské prace je nazvan Moznosti traveni volného €asu seniorii na

Bieclavsku.

Volnym ¢asem seniort se zabyva fada odbornikil, jako jsou naptiklad prof. PhDr. Ladislav
Rabusic, CSc., PhDr. Jaroslava Hasmanova Marhénkova, Ph.D., Mgr. Lucie Vidovi¢ova,
Ph.D., ¢i Mgr. et Mgr. Marcela Petrovad Katkova, Ph.D.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je Analyzovat moZnosti trdveni volného ¢asu seniorli na

Bieclavsku.
Dil¢i vyzkumné cile jsou:
e Zjistit informovanost seniortl na Breclavsku o téchto moZnostech.

e Zjistit navrhy pro piipadné zlepSeni informovanosti o souasnych moznostech tra-

veni volného Casu pro seniory na Bieclavsku.
e Zjistit vyuzivani téchto moznosti.
e Zjistit divody nevyuzivani ¢i nizkého vyuzivani zjisténych moznosti.

v v

e Zjistit navrhy pro rozsifeni nabizenych moZznosti trdveni volného ¢asu pro seniory.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu seniorti na Biec-

lavsku?
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Diléi vyzkumné otazky jsou:

e Jaka je informovanost seniorti na Bfeclavsku o moznostech traveni volného ¢asu?

Jaké jsou navrhy seniorti na zlepsSeni informovanosti o stavajicich moznostech tra-

veni volného ¢asu na Bfeclavsku?

e Jaka je mira vyuzivani zjiSténych moznosti traveni volného ¢asu seniorti na Bieclav-

sku?
e Jakeé jsou diivody nevyuzivani ¢i nizkého vyuzivani nabizenych moznosti?

e Jaké jsou navrhy seniort na rozsifeni nabizenych moZnosti traveni volného ¢asu na

Bfeclavsku?

Pti formulovani hlavni vyzkumné otazky i dil¢ich vyzkumnych otazek jsme vychazeli z vyse

uvedenych vyzkumnych cili.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem pro realizaci vyzkumu k nasi bakalarské praci byli zvo-
leni seniofi. Vybérovy vyzkumny soubor, seniofi na Bfeclavsku, kteti jsou ¢leny konkrétnich
zajmovych sdruzeni, byl zvolen za pomoci metody dostupného vybéru. Respondenti tedy

byli vybrani na zaklad¢ mistni a Casové dostupnosti, ale také ochoty spoluprace.
Vékova struktura respondentli se pohybovala od 60 do 75 let.

Z celkového poctu administrovanych 115 dotaznik, se nam vratilo 92. Navratnost tedy byla
80%. Pti ruénim tfidéni a kontrole spravnosti vyplnéni dotaznikli jsme zjistili, Ze 8 respon-
dentti nevyplnilo dotaznik dostate¢né, ¢i odpovidalo na otdzky neadekvatné. Tyto dotazniky
jsme proto zcela vyfadili z naseho vyzkumu. V praktické ¢asti tedy analyzujeme 84 dotaz-

niku.

4.5 Vyzkumna metoda

Pro sbér dat jsme v ramci naseho kvantitativniho vyzkumu pouzili vyzkumnou metodu do-
taznikového Setieni. Protoze dle Chrasky (2007, s. 164) umoznuje tato metoda relativne

rychlé a efektivni shromazdéni dat od velkého poctu respondentd.

V uvodni ¢asti dotazniku je respondent obeznamen s tématem a i¢elem dotazniku a je ubez-

pecen o anonymité ziskanych dat, jez slouzi pouze pro ucely zpracovani bakalarské prace.
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Dotaznik je tvofen 17 polozkami a sklada se ze tii otevienych a ¢trnacti uzavienych ¢i po-

louzavienych polytomickych otazek.

Vyhodou strukturovanych otazek je také vétsi ochota respondentt k vypliiovani dotazniku,

kde jsou odpovédi jiz piipraveny. (Chraska, 2007, s. 166)

Prvni otazka je informaéniho charakteru a jejim cilem je zjistit lenstvi respondentti v kon-
krétnich zajmovych sdruzenich. Nasledujici polozky pak vychazeji ze stanovenych vyzkum-
nych cilt a otdzek a zjistuji vyuzivani nabizenych volnocasovych ¢innosti pro seniory na
Bfeclavsku, napli jejich volného ¢asu, divody vyuzivani a nevyuzivani nabidky, navrhy
seniortl na zlepseni a rozsifeni moznosti pro traveni volného €asu, informovanost seniorti o
nabizenych moznostech a jejich navrhy pro zlepSeni informovanosti. V dotazniku je také
prostor pro vyjadfeni respondentii k tématu a realizaci naseho vyzkumného Setfeni. Pro vétsi
navratnost dotaznikd a vzhledem k veéku respondentii jsme zvolili tiS§ténou formu dotazniku
a osobni distribuci. Pfed administrovanim dotazniku jsme provedli piedvyzkum pro ovéteni
validity dotazniku. Pfed samotnym vypliiovanim dotazniku byli respondenti obeznameni

s jeho Ucelem a se zasadou anonymity. Dotaznik je uveden v pftiloze.

4.6 Zpusob vyhodnoceni dat

Ziskana data z dotaznikového Setfeni jsme nejprve zaznamenali pomoci ¢arkovaci metody,
kde kazda otadzka byla vyhodnocovédna samostatné. Poté jsme data prenesli do seSitu pro-
gramu MS Excel, kde byla analyzovana a vyhodnocena. Pro lepsi ptehlednost jsme ke kazdé

otazce sestavili graf s ¢iselnymi hodnotami dle odpovédi respondenti.
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI, INTERPRETACE
DAT

Vysledky Setieni jsou uvedeny Vv logické posloupnosti podle vyzkumnych cilti a polozek

vV administrovaném dotazniku, jez se ke konkrétnim cilim vztahuji.

Ze ziskanych dat jsme sestavili tabulky s absolutnimi ¢etnostmi. Ty jsme nasledné prevedly
na relativni ¢etnosti a pro lep$i nazornost je uvadime v podob¢ grafii. Relativni ¢etnosti jsme
zaokrouhlili na dvé desetinna mista, coz v§ak mize v n¢kterych ptipadech vést k mirné od-

chylce.

Interpretaci vysledkll jsme tedy zndzornili pomoci grafi, pficemz u kazdého z vysledkti uva-

dime kratky slovni komentaf.

5.1 Informovanost seniorii na Breclavsku o jejich moZnostech traveni

volného Casu

Tato podkapitola se vztahuje k dil¢imu vyzkumnému cili- Zjistit informovanost seniori na

Bteclavsku o téchto moznostech- a zahrnuje otazku Cislo 6, 7 a 8 z vytvoieného dotazniku.

Graf ¢. 1: Vysledky polozky €. 6
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Sesta poloZzka dotazniku mapovala informovanost seniorli 0 moZnostech traveni jejich vol-

ného Casu. Tedy to, zda védi, jak Ize na Bieclavsku travit volny ¢as v seniorském véku a o
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jakych moznostech maji povédomi. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. Nej-
Castéjs$i odpovedi (27,93%) se tykaly sportu a turistiky, kde pievazovala pési turistika a pla-
vani, dale sportovni akce a hry ¢i cvi¢eni. Vzdélavani a kultura patiili k druhym nejcastéjSim
odpovédim (18,99%). V oblasti kultury pievazoval folklor, koncerty a divadla, ve vzdéla-
vani byly odpovédi relativné vyrovnané a pattily mezi n¢ besedy, prednasky a kurzy, ale
také univerzita tietiho véku. Ostatni odpovédi jsou zastoupeny v mensim procentu. 20,1%

odpovédi bylo neadekvatnich, nevim ¢i zcela bez vyplnéni.

Graf ¢. 2: Vysledky polozky ¢. 7
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Sedma polozka v dotazniku zjiSt'ovala z jakého zdroje se respondenti o moznostech, které
uvedli, dozvédeli. Respondenti méli i u této polozky moznost zvolit vice odpovédi. Nejvice
(48,03%) bylo odpovédi uvadgjicich, Ze se respondenti o nabizenych moznostech traveni
volného €asu pro seniory na Breclavsku dozvédéli od znamych. Na druhém misté (32,28%)
je odpovéd’ z médii, tedy mistnich periodik, rozhlasu, televizni stanice apod. Zna¢né méné
(9,45%) bylo odpovédi od rodiny. Moznost jinym zpusobem- napiiklad z internetu, od 1é-
kate, ze spolku, ktery navstévuji, ¢1 v zaméstnani, byla zvolena v 8,66%. Odpovéd nebyla

uvedena v 1,57%.
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Graf ¢. 3: Vysledky polozky €. 8
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V osmé polozce dotazniku jsme zjist'ovali ndzor respondentii na informovanost seniort o
jejich moznostech traveni volného €asu na Bieclavsku. Vice nez polovina respondent
(57,14%) uvedla, ze je dle jejich nazoru informovanost dostatecna. 11,90% respondentl se

domniva, Ze je nedostatecnd a 30,95% nevi, ¢i nedokaze posoudit.

5.2 Navrhované zpiisoby zlepSeni informovanosti o sou¢asnych moznos-
tech traveni volného ¢asu pro seniory na Bireclavsku
K tomuto tématu se vztahuji otazky ¢. 9 a 10 z ndmi vytvofeného dotazniku. Jejich cilem

bylo zjistit ndvrhy seniort na zlepSeni informovanosti o stavajicich moZnostech traveni vol-

ného casu.
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Graf €. 4: Vysledky polozky ¢. 9
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Polozkou €. 9 jsme zjistili seniory navrhované zptsoby zlepSeni informovanosti o nabize-
nych volnoc¢asovych ¢innostech na Bieclavsku. Tato polozka byla oteviend, respondenti tedy
mohli uvést vice nez jednu moznost. Nejéastéjsim (9,20%) navrhem jsou pravidelna ozna-
meni v Mistnim tisku ¢i vydévani reklamnich novin ve stejném procentu (9,20%) odpovédi
se respondenti shoduji, ze by uvitali prezentaci letackt na vetejnych mistech. Jejich distri-
buce do postovnich schranek je navrhnuta v 3,45%. 26,44% odpovédi svéd¢i o tom, ze by
respondenti na zptsobu, formé ¢i ¢etnosti informaci nic neménili. Tito lidé zastavaji nazor,
ze informovanost je dostatecna, je vSak tfeba aby se seniofi vice zajimali a védéli kde infor-
mace hledat. V 10,34% odpovédi jsme zjistili, Ze respondenti nevédi, jak lze informovanost

zlepsit. Tato otazka nebyla zodpovézena v 40,23% pripadi.
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Graf €. 5: Vysledky polozky €. 10
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Také u desaté polozky mohli respondenti zvolit vice moznosti. Dle ziskanych odpovédi jsou
(43,07%) nejlepsim zpusobem ziskani informaci o volnocasovych ¢innostech média. Nazor,
ze nejlepSim zplisobem je ziskani informaci od znamych je uvadén v 37,96%. Ziskani infor-
maci od rodiny je vnimano jako nejlepsi zptsob v 8,76%. V 10,22% odpovédi navrhuji re-
spondenti jiny zpusob, napiiklad zvefejiiovani informaci na webovych strankach mésta, pra-
videlné informacni e-mailové zpravy, vyvéSovani informaci na nasténkach ¢i vyvésnich ta-

bulich organizaci, nebo SMS zpravy.

5.3 Mira vyuZzivani nabizenych moZnosti traveni volného ¢asu pro seni-

ory na Breclavsku

Pro zjisténi miry vyuzivani t€chto moznosti nam poslouzily dotaznikové polozky ¢. 1,2,3 a

11.
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Graf €. 6: Vysledky polozky €. 1
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Prvni otazku jsme do dotazniku zatadili jako identifika¢ni, ale zaroven zjistuje i miru vyu-
7ivani nabizenych moznosti. Cleny Svazu dichodct Ceské republiky, mistni organizace
Bfreclav je 23,40% respondenti, Ceské obce sokolské 21,99%, Senior klubu Postorna
14,89%, Klubu dichodct Velké Pavlovice 13,48% a Klubu ceskych turistti 12,77% respon-
dentt. 13,48% respondentii uvedlo, Ze je ¢leny jiného sdruzeni & organizace, naptiklad Ces-
kého zahradkaiského svazu, Svazu télesné postizenych, okresni organizace Breclav, Sdru-

Zeni breclavskych vytvarnikl ¢i TJ Tatran PoStorna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Graf ¢. 7: Vysledky polozky €. 2
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Druha polozka dotazniku méla za ukol zjistit, které oblasti nabizenych akci ¢i ¢innosti seni-
ofi vyuzivaji. U této polozky méli respondenti moznost zvolit vice odpovéedi. V 40,99% re-
spondenti vyuzivaji nabidky kulturnich akci, jako jsou koncerty, divadelni ptedstaveni,
folklor aj. Sportovnich, napf. rekonvalescenc¢niho cviceni, plavani, turistiky apod. v 26,71%.
O vzdélavaci akce tj. univerzita tfetiho veéku, pfednasky, kurzy atd. projevuji respondenti
zajem v 21,12% odpoveédi. 11,18% odpovédi odkazuje na vyuzivani jinych nabidek, jako
jsou napftiklad tane¢ni kurzy, senior akademie bezpeci, literarni a hudebni kavarny, zahrad-

kateni ¢i sledovani sportovnich utkéni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Graf ¢. 8: Vysledky polozky ¢. 3
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Tteti polozka v ndmi administrovaném dotazniku méla za ukol zjistit zptisob traveni volného
¢asu seniortl i mimo zajmova sdruzeni. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. Nej-
vice seniort (70) uvedlo jako zptisob traveni svého volného ¢asu poslech radia a sledovani
televize, dale navstévovani kulturnich akei (61), udrzovani socialnich kontakti (60), pak
také pouzivani pocitace (57) a praci na zahrad¢ (57), nasledné ¢etbu knih (54), sport (50), po
némz nasleduje odpocinek a relaxace (36). Cestovani jako napln svého volného ¢asu uvedlo

35 respondentil a 26 jich zvolilo sebevzdélavani.
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Graf €. 9: Vysledky polozky ¢. 11
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Polozka €. 11 zjistovala vyuzivani nabizenych volnocasovych ¢innosti respondentti podle
jejich vlastniho hodnoceni. PIng, tedy vSechny, o kterych vi, vyuziva volnocasové ¢innosti
20,24%. VétSinu vyuziva 42,86% seniort, jen nékteré, tj. méné neZ polovinu 26,19% a pouze

ty, které nabizi respondentova organizace ¢i spolek vyuziva 10,71%.

5.4 Duvody nevyuzivani ¢i nizkého vyuzivani nabizenych moZnosti

Pro zjiSténi pticin nizkého vyuZzivani ¢i nevyuZzivani nabizenych volnoc¢asovych ¢innosti pro

seniory na Bfeclavsku jsme do dotazniku zatadili otdzku cislo 4, 5, 12, 13 a 14.
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Graf €. 10: Vysledky polozky ¢. 4
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Ugelem &tvrté polozky bylo zjistit diivod zptisobt traveni volného ¢asu respondenttl, uvede-
nych v otdzce 2 a 3. Respondenti méli opét moznost volby vice odpovédi. Aktivni traveni
volného ¢asu zvolili respondenti nejéastéji (23,13% odpovédi). 22,78% odpoveédi uvadi jako
divod to, Ze respondenty jejich zpiisob traveni volného €asu napliuje. V 19,57% se jedna o
udrzovani fyzické kondice a v 17,08% o udrzovani socialnich kontaktt. 11,03% odpoveédi
pak udava jako dtiivod dalsi vzd€lavani a rozvoj. Pouze v 5,69% odpovéedi se respondenti

vyslovuji pro plnéni svych sntl. Jiny diivod je uveden pouze v 0,71% odpoveédi.

Spokojenost s respondentovym zptisobem traveni volného ¢asu zjist'ovala pata polozka. Na-
prosto spokojenych je 53,57% respondentd, spisSe spokojenych je 40,48%. 4,76% respon-
denti nedokazalo jednoznacné posoudit. SpiSe nespokojenych je pouze 1,19% seniorti. Od-

poved naprosto nespokojen/a nezvolil Zadny respondent.
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Graf ¢. 11: Vysledky polozky €. 12
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Dvanécté polozka zkoumala diivody nizkého vyuzivani ¢i nevyuzivani nabizenych volnoca-
sovych ¢innosti. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. V 17,46% se jedna o fi-
nan¢ni diivody a ve stejném procentu jde i o ¢asové divody. Zdravotni omezeni bylo zvoleno
v 16,67% odpovédi. 7,94% odpoveédi uvadi jako divod nedostatecnou informovanost,
7,14% dostupnost a také nedostatek zadjmu respondentii. Ve 3,97% je pti¢inou nevyhovujici
nabidka a ve 2,38% se jedna o jiny divod. Tato otdzka nebyla zodpovézena v 19,84%.

Z velké ¢asti se jedna o respondenty, ktefi v poloZce 11 uvedli, Ze nabidku vyuzivaji plné.
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Graf ¢. 12: Vysledky polozky €. 13
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V polozce ¢islo 13 hodnotili respondenti ¢innost zdjmového sdruzeni ¢i organizace, kterou
navstévuji, ptipadné jiz jsou Cleny. Spokojenych je 88,10% respondentti, 2,38% jich je ne-
spokojenych, 7,14% nedokdze jednoznacné posoudit a 2,38% respondentii na tuto otazku

neodpovédelo.

Spokojenost ¢i nespokojenost respondentti s nabidkou volnocasovych ¢innosti pro seniory
na Bfeclavsku zkoumala polozka ¢islo 14. Naprosto spokojenych je 19,05% respondentt,
spiSe spokojenych jich je 44,05%. Odpovéd nedokdzu jednoznaéné posoudit, zvolilo
33,33%. Spise nespokojeni jsou seniofi ve 3,57% a naprosto nespokojen neni Zadny z re-

spondent.

5.5 Navrhované zpusoby zmény, rozsireni, zlepSeni nabidky volnoc¢aso-

vych ¢innosti pro seniory na Breclavsku

Pro zjiSténi ndvrhi seniorti na zlepSeni nabidky volno€asovych aktivit na Bieclavsku nam

slouZzila otazka ¢islo 15, 16 a 17 ve vytvofeném dotazniku.
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Graf ¢. 13: Vysledky polozky €. 15
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Nazory respondentt tykajici se rozsifeni nabidky volno¢asovych ¢innosti pro seniory na
Bteclavsku zjist'ovala polozka ¢islo 15. Zde odpovédelo 39,29% respondentll nevim, nemam
ptehled o vSech moznostech, které jsou nabizeny. Rozsifeni nabidky nepovazuje za nutné
38,10% seniort. 15,48% respondentt by ji uvitalo. 7,14% respondentl na tuto otdzku neod-

povédeélo.

Graf ¢. 14: Vysledky polozky ¢. 16

Navrhy zmén nabidky volnocasovych Cinnosti pro
seniory na Breclavsku?

Prednasky

Slevy

Lepsi podminky

Vice se zajimat o seniory a handicapované
Cas, ¢etnost

Lepsi informovanost

Vice ucasti seniorll na akcich
Vice stavajicich nabidek

Nic bych neménil/a

Nevim

Nevyplnéno

Navrhy

35 40

o
(%]
[
o
[
(%3]
N
o
N
(6]
w
o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Sestnacta polozka zjistovala konkrétni navrhy respondentii na zménu nabidky volno&aso-
vych ¢innosti. Nejcastéji (11,49%) respondenti navrhovali, aby bylo realizovano vice stava-
jicich moznosti, jako naptiklad kultury, divadel, zdjezda, folkloru apod. Druhy nej¢asté;si
(4,6%) namét se tykal Casii a Cetnosti akei. Dale pak byly navrhovany slevy (2,3%), lepsi
podminky (2,3%) a celkové se vice vénovat senioriim (2,3%). Dalsi podnéty se objevovaly
ve velice malych procentech. 26,44% odpovédi bylo formulovéno ve smyslu toho, ze jsou
respondenti spokojeni a tudiz by nic neménili. Nevim bylo uvedeno v 10,34% odpovédi.

Tato otazka nebyla zodpovézena v 36,78%.

Graf ¢. 15: Vysledky polozky ¢. 17
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Konkrétni zmény nabizenych volnocasovych ¢innosti zjistovala posledni polozka dotaz-
niku. Respondenti méli moznost volby vice odpovédi. Zmeéna ceny byla zvolena ve 30,51%
odpovédi. Castéjsi konani akci bylo uvedeno v 28,81%. Nasledovala zména mista konani,
tedy rozsiteni nabidky i do dalSich obci (13,56%), dale pak zména Casti konani akei (9,32%)
a jiné (4,24%). V 13,56% nebyla tato otazka vyplnéna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo analyzovat moznosti traveni volného ¢asu seniori na
Bfeclavsku. Dil¢imi cili bylo zjistit informovanost senior na Breclavsku o téchto moznos-
tech, zjistit ndvrhy pro ptipadné zlepSeni informovanosti o soucasnych moznostech traveni
volného Casu pro seniory na Breclavsku, dale pak zjistit vyuzivani téchto moznosti, zjistit
divody nevyuzivani ¢i nizkého vyuzivani zjisténych moznosti a zjistit navrhy pro rozsireni
nabizenych moZznosti traveni volného ¢asu pro seniory. Tohoto vyzkumu se zucastnilo 92
seniorl ze zajmovych sdruzeni a organizaci na Bieclavsku, analyzovali jsme vsak pouze 84

dotaznikd.

V této kapitole bakalaiské prace dale uvedeme odpovédi na vyzkumné otazky. Interpretaci
dat doplnime informacemi ziskanymi v otevienych a polouzavienych otazkach a ptipomin-

kami respondentii uvedenymi v dotazniku.

6.1 Vyhodnoceni dil¢ich cila

Diléi vyzkumna otazka 1: Jaka je informovanost seniorii na Breclavsku o0 moZnostech

traveni volného ¢asu?
K této otdzce se vztahuji polozky dotazniku 6-8.

Informovanost seniortt v této oblasti jsme zjist'ovali polozkou, ve které méli respondenti
sami vypsat, o kterych nabizenych moZnostech védi, dale pak z jakého zdroje se o téchto
moznostech dozvédéli a v neposledni fadé jsme se pokusili zjistit jejich nazor na informo-
vanost seniort o téchto moznostech. Nejvétsi piehled o nabidce volnocasovych ¢innosti je
dle naseho vyzkumu mezi seniory v oblasti sportu- odpovéd’ tohoto typu uvedlo 50 respon-
denttl, kultury- 34 a vzdé&lavani- 34 respondentli. Nejniz8i informovanost vyplyvajici z to-
hoto vyzkumu je v oblasti kurzli sebeobrany- 2 respondenti. 4 respondenti uvedli, ze nevédi,
jaké jsou nabizené moznosti. Neadekvatni odpovédi jako naptiklad viz otazka ¢. 2, uvedli 4
respondenti a 28 respondentti neodpovédélo viibec. Dotazniky bez odpoveédi bychom mohli
chépat tak, ze respondenti nevédéli a proto neodpovédeli. Je vSak také pravdépodobné, Ze
neodpovédeli, jelikoz se jednalo o otevienou otazku, a tudiZ neméli na vybér moZnosti od-

povedi, coz, jak jsme uvedli vyse, povazuje 1 Chraska pro respondenty za jednodussi.
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V sedmé polozce, kde respondenti uvadeli odkud se o moznostech traveni volného casu,
které uvedli, dozvédeli, méli moznost zvolit vice odpoveédi. Nejéastéji (61 respondentil) re-
spondenti uvadéli, Ze se o t€chto moznostech dozvéde€li od zndmych- napt. jinych seniort,
z médii- naptiklad mistnich periodik, rozhlasu ¢i televizni stanice, se o téchto moznostech
dozvédélo 41 seniord, od rodiny pouhych 12. 11 respondentl uvedlo odpovéd’ jinak, napti-
klad z internetu, od Iékafe, ve sdruZeni, které jiz navstévovali, z inzerce ¢i plakatu, nebo

V zameéstnani.

Dle nazoru respondenti je informovanost seniorit o nabizenych volno¢asovych ¢innostech
prevazné dostatecna (57,14%). Pouze 11,90% respondentd uvedlo, ze je nedostate¢na. Od-

povéd nevim pak zvolilo 30,95% seniort.

Z uvedenych dat mizeme vyvodit, Ze informovanost seniort je relativné vysokd, avSak ne
zcela dostatecnd a to i1 pfes nazory samotnych senior. NejCastéji se seniofi o nabizenych

moznostech dozvédéli od zndmych ¢i z regionalnich médii.

Diléi vyzkumné otdzka 2: Jaké jsou navrhy seniori na zlepSeni informovanosti o sta-

vajicich moZnostech traveni volného ¢asu na Breclavsku?
K této otdzce se vztahuji polozky dotazniku 9 a 10.

V devaté polozce, kterd je oteviend, 23 respondentt uvedlo, Ze je dle jejich ndzoru informaci
dostatek a také jsou prezentovany dostacujicimi formami, proto nenavrhuji zddnou zménu
ve zpusobu poskytovani informaci, ale v ptistupu seniort. Tito respondenti uvedli, Ze je po-
tieba, aby si seniofi vice v§imali, vice se sami zajimali a védé€li kde informace hledat. 8
respondentli navrhuje prezentovani a podavani informaci v podobé letackii ve vyvésnich
skiinich, v ¢ekarnach u I¢kare ¢i vyvéSovani plakati na vetejnych plochach, 8 senior do-
porucuje ozndmeni a samostatné rubriky v regiondlnim tisku ¢i vydavani reklamnich novin.
Dalsi tfi respondenti by uvitali distribuci informaci do poStovnich schranek. Objevuje se zde
také nazor, Ze by bylo vhodné podavat vice informaci a to jakoukoli formou. Deset respon-
dent uvadi, Ze nevi, jak 1ze informovanost zlepsit. Tuto polozku nevyplnilo 35 respondentt.
Tuto skuteCnost miizeme opét piipisovat tomu, Ze se jednalo o otevienou otdzku, ale také ji

1ze chapat jako moZnost, Ze respondenti nevédéli, neméli na toto téma utvoteny nazor.

Za nejlepsi zptisob jak se o nabizenych moznostech dozvédét povazuji respondenti ziskani
informaci z médii (59 respondenttl), dale pak od znamych (52 respondentil), ziskani infor-
maci od rodiny preferuje pouhych 12 respondentt, jiny zptsob 14. Jako jiny zpisob uvedli

internet- webové stranky obce, e-maily apod., pozvanky, SMS zpravy od obce, pravidelné
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zvetejnovani pland organizaci, naptiklad na nasténkéch, ale také pravidelné navstévy seni-

ortl v téchto organizacich.

Své vlastni navrhy na zlepSeni informovanosti seniorti uvedlo relativné malé procento re-
spondentii, coz muze byt zptisobeno také tim, Ze vice nez jedna ¢tvrtina respondentli v této
polozce uvedla, ze by stavajici situaci neménila, jelikoz je vyhovujici. Za nejvhodnéjsi zpt-

sob ziskéani informaci respondenti povazuji média a ptatele.

Dil¢i vyzkumna otazka 3: Jaka je mira vyuZivani zjiSténych moZnosti traveni volného

¢asu senioru na Breclavsku?
K této otazce se vztahuji polozky dotazniku 1-3 a 11.

Nejvice respondenti je ¢leny Svazu diichodcti Ceské republiky, mistni organizace Bfeclav
(33), déle pak Ceské obce sokolské (31 respondentil), nasledn& Senior klubu Postorna (21),
Klubu dichodcti Velké Pavlovice (19), Klubu ¢eskych turistii (18). 19 respondenti je Cleny
jiné organizace, napiiklad Svazu télesn¢ postizenych, Sdruzeni breclavskych vytvarniki,
Kruhu ptatel uméni, Svazu zahradkait, Klubu seniort Valtice, TJ Tatran Postorna ¢i Tiflo

centra.

Nabidky kulturnich akei vyuZziva 66 respondentti, sportovnich akci 43, vzdélavacich 34 a
jinych 18. Jako moznost jiné uvedli respondenti napf. tanecni kurzy, Senior akademii bez-

peci, sledovani sportovnich utkéani, hudebni a literarni kavarny, zahradkateni, kresleni apod.

Nejvice seniort travi bézné svilij volny Cas poslechem radia ¢i sledovanim televize (70 re-
spondentll), navstévami kulturnich akei (61), udrZovanim socidlnich kontakti- napt. setka-
vanim se s ptateli, rodinou (60), dale pouzivanim pocitace (57), praci na zahradé (57 respon-
dentt1), Cetbou (54), nasledné sportem (50). Odpocinkem bézn¢ travi sviij volny Cas 36 re-
spondent, 35 cestovanim, sebevzdélavanim 26, ruénimi pracemi 20, chovatelstvim 7 a jinak
také 7. Mezi moZnosti jinak zaradili respondenti naptiklad tanec, motorismus, hru s vnou-
Caty, hru na hudebni nastroj ¢i kiizovky.

Nabizené mozZnosti vyuziva 20,24% respondentl plné, tzn. vSechny ty, o kterych védi,
42,86% respondentl vyuziva vétsinu, jen nekteré, tedy méné nez polovinu vyuziva 26,19%
respondentl a pouze ty, které nabizi spolek, jehoz jsou ¢leny 10,71%.

Z téchto polozek tedy vyplyva, Ze necela polovina respondentt vyuziva vétsSinu nabizenych

moznosti. AvSak vice nez jedna Ctvrtina respondentli vyuziva mén¢ nez polovinu moznosti.
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Tomuto zjisténi také odpovida fakt, ze vice nez 83% respondenti travi bézné€ sviyj volny ¢as

poslechem radia a sledovanim televize.

Diléi vyzkumna otazka 4: Jaké jsou divody nevyuZivani ¢i nizkého vyuZivani nabize-

nych moznosti?
K této otdzce se vztahuji polozky dotazniku 4, 5 a 12-14.

Ve ctvrté polozce dotazniku uvadéli respondenti divody traveni svého volného Casu zpti-
soby, které vybrali ve druh¢ a tfeti poloZce. Aktivni traveni volného ¢asu uvedlo 77,4% re-
spondentl. 76,20% respondentli udalo jako divod to, Ze je jejich zpiisob traveni volného
¢asu napliuje. Udrzovani fyzické kondice je divodem u 65,50% respondentti a udrzovani
socialnich kontaktt u 57,10%. 36,90% respondentii udava jako divod dalsi vzdélavani a
rozvoj. Pouze 19% respondentii se vyslovuje pro plnéni svych sni. Jiny divod uvadi pouze

2,4% respondentt. Jinym diivodem je radost s pravnoucaty.

Se svym zpiisobem traveni volného ¢asu je naprosto spokojeno 53,57% respondenti, spise
spokojeno 40,48%, spise nespokojeno 1,19% respondentii. Zadny z respondentii neuvedl, Ze
je zcela nespokojen s tim, jak travi volny ¢as. 4,76% respondentti uvedlo, ze nedokaze jed-
noznacné odpoveédet.

Nejcastéjsim diivodem nizkého vyuzivani ¢i nevyuzivani nabizenych volnocasovych ¢in-
nosti je diivod ¢asovy (22 respondenttl) a finan¢ni (22 respondentli). Nasleduje zdravotni
omezeni (21 respondentil), 10 respondentt uvedlo jako diivod nedostate¢nou informovanost,
9 respondentli dostupnost a 9 nedostatek zajmu, motivace. Nevyhovujici nabidku jako ditvod
uvedlo 5 respondentl a 3 respondenti zvolili jiny divod- naptiklad neSikovnost nebo to, Ze

si vybiraji pouze nékteré akce.

S Cinnosti zdjmového sdruzeni, jez navstévuji je spokojeno 88,10% respondentti, nespoko-
jenych je 2,38% respondentid. MoZnost nedokdzu posoudit, zvolilo 7,14% respondentt.
2,38% seniortl neodpovédélo. Co se ty¢e spokojenosti respondentt s ¢innosti Ceské obce
sokolské 76,67% jich je spokojeno, 6,67% nespokojeno a 10% nedokaze posoudit (6,67%
polozku nevyplnilo). S Klubem ¢eskych turistd je spokojeno 83,33%, nespokojeno 5,56%,
nedokaze posoudit 5,56% (5,56% polozku nevyplnilo). S aktivitou Svazu diichodcti Ceské
republiky, mistni organizace Bfeclav je spokojeno 82,35%, nespokojeno 5,88%, nedokéaze
posoudit 8,82% (2,94% polozku nevyplnilo). S Klubem dichodcii Velké Pavlovice je spo-

kojeno 100% respondentt, kteti jsou jeho ¢leny. Stejné€ je tomu i u Senior klubu PoStorna.
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U jinych uvedenych moznosti je 81,22% respondentd, ktefi je vyuzivaji spokojeno, 4,55%

nespokojeno a 13,64% nedokaze posoudit.

Naprostou spokojenost s nabidkou volno¢asovych ¢innosti pro seniory na Bieclavsku vyjad-
filo 19,05% respondenti. SpiSe spokojenych je 44,05%, spiSe nespokojenych 3,57%, na-
prosto nespokojen neni nikdo z respondentti. Odpovéd’ na tuto polozku nedokazalo jedno-

znaéné posoudit 33,33% respondenti.

Nejcastéjsimi divody nevyuzivani, nizkého vyuzivani nabizenych Cinnosti tedy dle naseho
vyzkumu jsou ¢asové- respondenti nemaji dostatek volného Casu, ptipadné akce se konaji
V nevyhovujici ¢asy, finan¢ni a zdravotni omezeni. Pouze u nizkého procenta respondentt
muze byt divodem nespokojenost s ¢innosti zdjmovych sdruzeni, organizaci. Je vSak nutné
zdiiraznit, Ze vice nez 90% respondentil je spokojeno se svym zpiisobem traveni volného

casu.

Diléi vyzkumna otazka 5: Jaké jsou navrhy seniorii na rozsifeni nabizenych moZzZnosti

traveni volného ¢asu na Breclavsku?
K této otdzce se vztahuji polozky z dotazniku 15-17.

Rozsiteni nabidky volnocasovych ¢innosti pro seniory na Bieclavsku by uvitalo 13 respon-
dentti, 32 respondentl je s nabizenymi ¢innostmi spokojeno a zadné dalsi jim nechybi. 33
respondentti uvedlo, Ze nevi, jelikoz nemaji piehled o vSech moznostech, jez jsou nabizeny.
6 respondentl na tuto polozku neodpoveédélo. Respondentiim chybi naptiklad klub digitalni
fotografie, akce pro hendikepované, ale uvitali by také vice koncerttl, z4jezdi a to 1 do diva-

del, vice kultury a €asté&jsi kulturni akce.

Navrhy na zménu stavajici nabidky volnocasovych ¢innosti pro seniory na Bteclavsku
uvedla méné neZ jedna Ctvrtina respondenti. Byly mezi nimi podnéty tykajici se zlevnéného
vstupného, vytvoreni lepSich podminek pro traveni volného casu- ptidani venkovnich cvici-
cich strojt, podminek pro cyklisty, ast a Cetnosti konani akci- aby se nekryly, konaly ¢astéji
apod., ale také toho aby stavajicich akci bylo vice. Devét respondent odpovédelo nevim,

32 na tuto polozku neodpovédelo a 23 respondentii by nic neménilo.

V dalsi polozce, ktera se také tykala zmén nabizenych moZznosti, kterd vSak byla polouza-
viend, vybralo 36 jako poZadovanou zménu cenu, tzn. méla by byt nizsi, mély by byt nabi-
zeny slevy pro seniory, ¢i vstupné zdarma. 34 respondentti uvedlo, Ze by se akce méli konat

Castéji, 16 respondentl by nabidku rozsifilo 1 do jinych obci, 11 respondenti by zménilo
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Casy konani akci a 5 respondentil uvedlo moznost jiné- napt. bezbariérové piistupy. 16 re-
spondentl tuto polozku nezodpovédélo. Avsak tento pocet koreluje s poctem respondenttl,

kteii v polozce ¢islo 14 uvedli, Ze jsou s nabidkou zcela spokojeni.

Respondenti Casto uvadéli, ze se pfizplisobi, ze je dand otazka, oblast ¢i problém nijak
zvlasté nezajima, je jim to jedno apod. Objevila se zde vSak také pfipominka, ze by respon-
dentka uvitala mezigeneracni setkani, jakasi retro setkani. Nékolikrat byly také zminény Casy
konani akci, kdy respondentim nevyhovuji vecerni ¢asy, boji se pii cesté zpét domil, nekteti
respondenti by také uvitali vice programu v odpolednich hodinach a ne dopolednich. Re-
spondenti také projevovali nespokojenost s mirou pozornosti vénované seniorim a financi
poskytovanych obcemi na realizaci a ptipadné zlepSovani podminek, naptiklad pro cyklis-

tiku apod. Objevovali se zde také piipominky typu: ,,Co si sami neudélame, nemame.”
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7 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Nasim piispeévkem do diskuze je bakalafska prace zabyvajici se tématem Moznosti traveni
volného Casu seniort na Breclavsku. Travenim volného casu seniort a celkoveé volnym ca-
sem seniorl, popfipad¢ ¢innostmi v ném se zabyva cela fada autort jako naptiklad prof.
PhDr. Ladislav Rabusic, CSc., PhDr. Jaroslava Hasmanova Marhankova, Ph.D., Mgr. Lucie
Vidovi¢ova, Ph.D., ¢i Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova, Ph.D.

Vyzkumt a publikaci v oblasti volného ¢asu seniorti v poslednich letech ptibyva a lze pre-
dikovat, Ze se jejich pocet v nasledujicich letech jesté vyrazné zvysi. A to jelikoz lidska po-
pulace neustale starne, pocet seniort tedy piibyva a primérny vek doziti se prodluzuje. (Hro-
zenské a Dvotackova, 2013, s. 15) Proto bude velmi dillezité a nutné zabyvat se potiebami
téchto jedincti a tedy 1 jejich volnym ¢asem, jeho naplni a vyuzitim.

row~r

Nékteré informace ziskané v praktické ¢asti bakalafské prace potvrzuji, Ze seniofi pocit'uji,
ze spolecnost neprojevuje dostatek pozornosti k jejich potiebam tykajicim se traveni volného
Casu, ze si vEtSinu zalezitosti a ¢innosti musi zorganizovat a vyjednat sami apod. Tedy to, Ze

se seniorim neveénuje dostateCna pozornost, zajem a pomoc.

Nas vyzkum z ¢asti také potvrzuje u seniort pocity osaméni, odlouceni az socialni izolace a

Ve %

separace, o nichZ hovoii Matousek. (Matousek in Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 20)

HaSkovcova (2010, s. 178-179) uvadi, Ze seniofi maji dostatek n€kdy az premiru volného
Casu, avSak zaroven dodava, ze jej maji nedostatek. A to at’ uz proto, ze n€kteti z nich stale
chodi do zaméstnani, nebo proto Ze se vénuji prave svym zalibam, socialnim aktivitam, stu-

duji univerzity tretiho véku apod.

Tento fakt se potvrdil i v nasem vyzkumu, kdy fada respondentii uvadéla jako divod nevy-

uzivani, ¢i nizkého vyuZzivani nabizenych volno€asovych ¢innosti pravé nedostatek casu.

Jak jsme uvedli v teoretické ¢asti prace, pro snizeni a zmirnéni negativnich projeva a di-
sledkti starnuti je dalezitd aktivita- aktivni starnuti. Proto je ¢innost zajmovych sdruzeni,
volnocasovych organizaci a podobnych spolkti velmi vyznamna, uzite¢na a dilezita. A to je
také diivod pro¢ jsme se v ramci naseho vyzkumu zaméfili prave na tyto organizace. Z na-
Seho vyzkumu vyplyva, ze vétSina jejich Clend je s jejich praci, nabidkou spokojena, jsou
zde vSak oblasti, ve kterych je zlepSeni potiebné, nebo by jesté vice podpofilo mysSlenku

aktivniho starnuti a spokojenost ¢lend.
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Pro praxi bychom nejprve doporucili rozsitit vyzkum, dale se mu vénovat, ziskat vice re-
spondentll a piipadné navazat spolupraci i s dalSimi sdruzenimi. Jesté u¢inngjsi by samozie-
jmé byly dil¢i vyzkumy v jednotlivych sdruzenich a organizacich, ktery by bylo vhodné re-

alizovat formou kvalitativniho Setieni.

Dale bychom doporucili vS§em zdjmovym sdruzenim, ale i jinym subjektim, jez nabizeji
moznosti traveni volného ¢asu, které mohou vyuzivat i seniofi, zlepSit informovanost o na-
bizenych programech a ¢innostech. Z vyzkumu vyplyva, ze idedlnim zplsobem je pravi-
delné zvetejnovani aktualnich informaci v regionalnich médiich a pak také plakaty a letacky
umisténé na vetejnych plochach, v ¢ekarnach 1ékari, pfipadné administrované do postov-
nich schranek. Pro realizaci bychom zvolili zvefejnovani informaci v mistnim tisku, ve vy-
silani mistni kabelové televize a na internetovych strankéch obci a sdruzeni, organizaci a
také letacky a plakaty na vyvésnich tabulich v obcich, nasténkach organizaci a v ¢ekarnach
u lékai. Samoziejmé je potieba zohlednit financni stranku téchto zptsobu, kdy by pravi-
delny tisk informac¢niho a propaga¢niho materialu mohl pro n€kterd sdruzeni predstavovat
urcitou finan¢ni zatéz. Idedlni se vSak jevi moznost zasilani SMS zprav od obce. Napiiklad
meésto Breclav tento zplsob poskytovani informaci nabizi. Doposud se vSak jedna pouze o
informace o akcich potadanych, zastitovanych ¢i podporovanych méstem. V ptipadé ochoty
meésta by vSak v tomto pfipad¢ financni zatéZ pro organizace mohla byt minimalni ¢i nulova.
Systém funguje tak, Ze jedinec, ktery ma zajem byt pravidelné¢ informovan, zasle na stano-
vené telefonni ¢islo bezplatnou SMS zpravu, kterou se aktivuje automatické zasilani zprav

s informacemi o déni v nejbliz§im okoli. Tyto zpravy jsou pro piijemce bezplatné.

Na zakladé€ informaci ziskanych dotaznikovym Setfenim, bychom také doporucili organiza-
torm koncertti, divadelnich ptedstaveni a dalSich akci zménu ¢asii konani. Jelikoz se vétSina
téchto akci kona vecer, nekteré z nich konc¢i pozdé vecer, kdy se uz seniofi nechtéji vracet
za tmy sami domul a maji strach o svou bezpecnost, bylo by vhodné posunout zahajeni na-
piiklad na pozdgjsi odpoledne. Casti respondenti také nevyhovovali dopoledni ¢asy, kdy by
uvitali spiSe odpoledni hodiny. Tyto nedostatky, které se ale tykaji spiSe programl porada-

nych obcemi, knihovnami apod., v§ak 1ze snadno vyfesit a odstranit.

Mistni organizaci Svazu dtichodcti Ceské republiky, Bieclav bychom dale navrhly zvazeni
potadani mezigeneracnich setkani- retro setkani, o ktera projevila zajem jejich ¢lenka. Tento
navrh je nejen velmi zajimavy, ale také by mohl byt pfinosny pro vSechny zucastnéné gene-
race, pro zlepSeni a upevnéni jejich vztahti. Coz je dalsi dllezité, aktudlni a velmi problema-

tické téma, kterému se vénuje fada vyzkumd.
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Tuto kapitolu uzavieme obecnym doporucenim pro obce, subjekty poskytujici nabidku vol-
nocasovych ¢innosti a také referenci pro samotné seniory. Nejen z naseho vyzkumu vyplyva,
7¢ je potieba v€novat vice zajmu, pozornosti a podpory seniorim a jejich aktivnimu a smys-
luplnému traveni volného Casu. Na seniory bychom pak radi apelovali, aby nerezignovali,
nepiejimali negativni a stereotypni pohled na stéafi, aby nebyli pasivni, nev§imavi k nabidce
¢innosti, a také aby pravé svou aktivitou, ¢innostmi, zajmy, konicky a pevnou vuli vyvraceli
tyto stereotypy a pomahali zlepSovat nabidku volno¢asovych ¢innosti pro tuto vékovou ka-

tegorii.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvali volnym ¢asem senioril, konkrétné tedy moznostmi
traveni volného Casu seniori na Bieclavsku. V prvni kapitole se zabyvame zakladnimi po-
jmy, jez jsou pro tuto praci stézejni- stari, starnuti, aktivni stafi, senior, volny ¢as, volnoca-

sov¢ aktivity, a vymezenim téchto pojmu dle odbornikii.

V nasledujici kapitole se vénujeme volnoCasovym aktivitdm se zaméfenim na seniory, kdy
vymezujeme nejcastejsi volnocasové Cinnosti, jimz se seniofi vénuji- zdjmové vzdélavani,
gerontopedagogika, kultura, uméni, zahradkateni, chalupateni, sport, turistika atd.

V posledni kapitole teoretické ¢asti uvadime konkrétni volno¢asové ¢innosti pro seniory, jez

jsou nabizeny a realizovany na Bteclavsku.

Timto tématem jsme se zabyvali, jelikoz aktivni a podnétné traveni volného Casu senioril je
velice dulezitym aspektem tzv. aktivniho starnuti a napomaha ke sniZzovani negativ spoje-
nych se starnutim. Vzhledem ke starnuti populace se toto téma stava stale vice aktualnim a

je stéle vice potfebné mu vénovat dostate€nou pozornost.

Cilem této prace bylo analyzovat moZnosti traveni volného ¢asu seniorli na Bieclavsku. Tedy
to jaké moznosti jsou v této oblasti nabizeny, vyuzivany, jaka je mira tohoto vyuzivani, jaka
je informovanost o téchto moznostech a jaké jsou ptipadné navrhy pro zlepSeni informova-
nosti i nabidky. A dale provést srovnani s teoretickymi vychodisky, ktera jsou uvadéna v od-

borné literatute a dosud realizovanych vyzkumech.

V praktické casti této bakalaiské prace jsme pomoci metody dotaznikového Setfeni ziskali
informace o vyuZivani nabizenych volnocasovych ¢innostech pro seniory na Bieclavsku,
navrhy na jejich zlepSeni, zménu ¢i rozsifeni, dale jsme zjistili informovanost seniorti o

téchto moZnostech, a jejich navrhy na jeji zlepSeni.

Vyhodnoceni vysledkti vyzkumu ukazalo, ze velka ¢ast seniorit bézné travi sviij volny cas
sledovanim televize, poslechem radia, pouzivanim pocitace, ale i navstévami kulturnich akci
¢1 udrzovanim socidlnich kontaktli- setkavani se s prateli, rodinou. Procento seniord, ktefi
travi svlj volny €as sportem je také vysoké, ale 1 pfes to je tfeba nabizet senioriim vice ak-
tivnejSich moznosti vyuziti Casu nez je pasivni sledovani televize. Dulezity je vSak fakt, ze
vetSina respondentl je spokojena s tim, jak travi svlij volny cas. Tudiz je zapotiebi urcité
motivace seniord k vétsi aktivité. Divodem traveni volného €asu pasivnim zplsobem je sa-

moziejmée u ¢asti seniordl také jejich zdravotni stav a s nim spojend nejriiznéj$i omezent,
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ptipadné finan¢ni naro¢nost nékterych volnocasovych ¢innosti. Proto je také tteba ptizpliso-

bit a ¢asteéné upravit stavajici nabidku.

Jak jsme jiz uvedli, lidska populace stdrne a seniort piibyva. Proto je opravdu nezbytné
zabyvat se jejich potfebami a zajimat se o jejich zpiisob traveni volného casu, fesit nedo-
statky a odstrafiovat chyby. A i kdyz se tak dnes jiz ¢asto d€je, mira tohoto z4jmu, pomoci a
podpory stale jest¢ neni dostatecna ani uspokojujici. Seniofi jsou stale piehlizeni, odstrko-
vani, Casto i1 izolovani, je na n¢ ¢asto nahlizeno stereotypné jako na nepotfebné, nemohouci,
nemocné ¢i neprospesné a na jejich potieby a zajmy se nebere ohled. Na zavér bychom chtéli

upozornit na fakt, Ze toto téma se jednou bude tykat kazdého z nés.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK

Dotaznik- MozZnosti traveni volného ¢asu seniort na Bfeclavsku

Dobry den,

jmenuji se Nikol Tomsejova a jsem studentka 3. rocniku Univerzity Tomase
Bati ve Zliné, oboru Socidlni pedagogika. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku k mé bakaldfské praci na téma Moznosti traveni volného ¢asu seniorll na
Breclavsku. Dotaznik je anonymni a ziskané Udaje budou slouzit pouze pro mou ba-
kalarskou praci.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu pfi vypliovani dotazniku.

Pri vyplriovdni dotazniku zakrouZkujte, prosim, vZdy jednu odpovéd, pokud neni uve-
deno jinak. Zddnd z odpovédi neni sprévnd nebo $patnd, proto prosim vyplrite tento
dotaznik podle pravdy.

1) Jakého zajmového sdruZeni na Bfeclavsku jste clenem/ clenkou? (/ze vy-
brat vice mozZnosti)
a) Sokol
b) Klub ¢eskych turistt
c) Svaz dGchodct Ceské republiky, mistni organizace Bfeclav
d) Klub ddchodct Velké Pavlovice
e) Senior klub Postorna
f) Jiné (prosim napiste)

2) Jaké dalsi nabidky a moznosti traveni volného casu vyuzivate? (Ize vybrat
vice moZnosti)
a) Kulturni akce (divadelni predstaveni, koncerty, kino, folklor)
b) Sportovni (plavani pro seniory, rekonvalescencni cviceni)
c) Vzdéladvaci (univerzita tfetiho véku, prednasky, kurzy, Skoleni)
d) Jiné (prosim napiste)

3) Jakym zpisobem travite béiné svuj volny cas? (Ize vybrat vice mozZnosti)
a) odpocinkem, relaxaci
b) sebevzdélavanim (univerzity tretiho véku, prednasky)
c¢) udrZovanim socialnich kontakt( (setkdvani se s prateli, rodinou)
d) sportem a turistikou
e) cestovanim
f) ruénimi pracemi
g) ndvstévami kulturnich a spolecenskych akci (muzeum, divadlo, kino, kon-
certy)
h) cetba (knihy, noviny, ¢asopisy)



4)

5)

6)

7)

8)

i) poslechem radia, sledovanim televize
j) pouzivanim pocitace

k) prdce na zahradé (péstitelska ¢innost)
I) chovatelska ¢innost

i) Jinak (prosim napiste)

Z jakého dluvodu travite svij volny ¢as zpGsobem, jaky jste uvedl/a vyse?

(Ize vybrat vice mozZnosti)

a) UdrZovaéni socidlnich kontakt(, vztaht

b) Chci se dale vzdélavat a rozvijet

¢) Chci si udrzovat fyzickou kondici

d) Chci travit svQj volny ¢as aktivné

e) MUj zplsob traveni volného ¢asu mé napliiuje (plsobi mi radost, bavi
mé)

f) Chci si plnit své sny

g) Zjiného dlvodu (prosim napiste)

Jste spokojen/a s tim, jak travite Vas volny ¢as?
a) Naprosto spokojen/a

b) Spise spokojen/a

¢) Nedokazu jednoznacné odpovédét

d) Spise nespokojen/a

e) Naprosto nespokojen/a

O jakych nabizenych moznostech traveni volného €asu pro seniory na
Breclavsku vite? (prosim vypiste)

Jak jste se o téchto moZnostech dozvédél/a? (Ize vybrat vice mozZnosti)
a) 0Od znamych (jinych seniord apod.)

b) Od rodiny

c) Z médii (mistni periodika, rozhlas, TV stanice)

d) lJinak (prosim vypiste)

Jaka je podle Vas informovanost mezi seniory o moznostech traveni vol-
ného casu na Breclavsku?

a) Dostatecna

b) Nedostatecna



c) Nevim

9) Jak by se podle Vas dala informovanost seniorti na Bfeclavsku o jejich
moznostech traveni volného casu zlepsit? (prosim napiste)

10) Jaky je podle Vas nejlepsi zpusob, jak se dozvédét o volnocasové aktivité?
a) Od znamych
b) Od rodiny
c) Z médii (mistni rozhlas, TV stanice, periodika)
d) Jinak (prosim napiste)

11) Nabizené volnocasové cinnosti vyuzivam:
a) PlIné (vSechny, o kterych vim)
b) Vétsinu
c) Jen nékteré (méné nez polovinu)
d) Pouze ty, které nabizi mdj spolek, organizace

12) Jaké jsou Vase divody nevyuzivani/ nizkého vyuZivani nabizenych moi-
nosti? (Ize vybrat vice moZnosti)
a) Financni
b) Casovy (nedostatek volného ¢asu, nevyhovujici €as nabizenych &innosti)
c) Dostupnost (nabizené volnocasové ¢innosti nejsou v mé obci, nedosta-
tek spojll)
d) Nedostatec¢na informovanost
e) Nedostatek zajmu, motivace
f) Zdravotni omezeni
g) Nevyhovujici nabidka
h) lJiny dGvod (prosim napiste)

13)Jak hodnotite ¢innost zajmového sdruzeni, které navstévujete?
a) Jsem s ni spokojen/a (dostatec¢na nabidka, informovanost o jeho na-
bidce, bezproblémova organizace, dostupnost)
b) Nejsem s ni spokojen/a (prosim uvedte proc)




c) Nedokazu posoudit

14)Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych €innosti pro seniory na Breclav-
sku?
a) Naprosto ano
b) Spise ano
c) Nedokazu jednoznaéné posoudit
d) Spise ne
e) Naprosto ne

15)Uvital/a byste i dal$i volno¢asové aktivity pro seniory na Bfeclavsku?
a) Nevim, nemam prehled o vSech moZnostech, které jsou nabizeny
b) Ne, nabizené Cinnosti mi vyhovuji
c) Ano (napiste prosim jaké)

16)Jak byste zménil/a nabidku volnocasovych ¢innosti pro seniory na Bfeclav-
sku? (prosim napiste)

17)Co byste zménil/a na nabizenych moznostech traveni volného ¢asu pro se-
niory na Breclavsku? (/ze vybrat vice mozZnosti)
a) Cenu (mély by byt levnéjsi, nebo zcela zdarma)
b) Casy kondni
c) Akce by se mély konat ¢astéji
d) Misto kondni (nabidka by méla byt rozsifena i do jinych obci)
e) Jiné (prosim napiste)

Misto pro Vase pripominky

Dékuji Vam za Vas ¢as a poskytnuté informace.

Nikol Tomsejova



