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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se ve své teoretické Casti zabyvd vymezenim pojmu domaci nasili
a pojmu, které s problematikou tohoto nasili souviseji, dale v ni popisuji znaky, formy
a faze, podle kterych se domaci nasili nejen pozna, ale 1 rozliSuje. Dale v praci rozebirdm
jednotlivé osoby, kterych se tento problém tyka. Popisuji zakladni skupiny (Zeny, déti, se-
niofi, muzi), které se nejcastéji objevuji jako obéti 1 agresofi a uvadim u nich nasledky,
které mohou nastat, setkaji-li se s domacim nasili. Na zavér teoretické ¢asti pisi o n€kolika
vybranych organizacich, které se v Ceské Republice zabyvaji problematikou domaciho

nasili a struéné popisuji jejich historii, funkci a oblasti pomoci.

Prakticka ¢ast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, ktery byl proveden pomoci dotazniku
pro studenty Ustavu zdravotnickych véd na Univerzité Tomase Bati ve Zling. V této ¢asti
rozebiram jednotlivé otazky, jejichz cilem bylo zjistit, jak jsou studenti v problematice

domaciho nasili informovani.

ABSTRACT

This bachelor thesis in its theoretical part deals with the definition of domestic violence
and terms that the problems of this violence are linked, as it describes the characteristics,
forms and phases, according to which domestic violence is not only recognizes, but also
distinguished. Further in work I analyze the individual persons, which are affected by this
problem. I describe the basic groups (women, children, seniors, men), which most freque-
ntly appear as victims and aggressors, and mention the consequences that may occur if
they meet with domestic violence. At the end of the theoretical part I write about a few
select organizations, which deals with issues of domestic violence in the Czech Republic

and briefly describe their history, functions and help.

The practical part consists of quantitative research, which was conducted through a questi-
onnaire for students of the Department of Health CareSciences at Tomas Bata University
in Zlin. In this section, I analyze each question, whose aim was to find out how students

are informed of the problem of domestic violence.



KLIiCOVA SLOVA:

Agresor, domaci nasili, nasledky tyrani, obét, pomoc obétem domaciho nasili, syndrom

CAN, syndrom tyrané Zeny, organizace pomahajici obétem domaciho nasili

KEYWORDS:

Aggressor, domestic violence, victim, consequences of violence, help for victims of do-
mestic violence, syndrom CAN, Battered woman syndrome, organizations helping victims

of domestic violence



Motto:
»Mir nemiiZe byt drZen nasilim, miiZe jej byt dosaZeno pouze porozuménim. “

Albert Einstein

Dé&kuji doc. PhDr. Josefu Kone¢nému, CSc. za odborné vedeni pii zpracovavani moji ba-
kalarské prace, také za jeho cenné rady a pripominky. Dale d€kuji pedagogickym pracov-
nikiim, se kterymi jsem pfisla do kontaktu béhem mych studii za ochotné a vstticné pieda-
vani jejich zkuSenosti, védomosti a znalosti. V neposledni fad¢ bych chtéla pod¢kovat ro-

ding a ptatelam, za jejich podporu a pomoc.

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozZné.
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UvVOD

Kdyz jsem se rozhodovala, na jaké téma budu psat mou bakalarskou praci, jakym smérem
Ji zaméfit a co se snazit zjistit v prakticke ¢asti, nevédéla jsem delsi dobu, co viibec chei,
ale védé€la jsem, Ze chci své vlastni téma. MoZna nahodou se mi v té dobé dostala do ruky
knizka, ktera se zabyvala pravée ptibehy zen, které museli na vlastni kiizi zjistit, jak zaludny
problém to mize byt. A protoze mé kniha 1 jeji téma zaujaly, stalo se doméci nasili mym

hlavnim tématem.

Dalsi véci bylo, co vlastné budu v této tématice zkoumat, na to jsem také nasStésti piisla
brzy, diky spoluzdkim a predmétiim ve Skole. ,,Co vSe vlastn¢ védi o domacim nasili? Ma-
ji1jiné zkuSenosti, nez jenom z pfednasek? Védi, kam se obratit na pomoc?* To byly jed-
ny z prvnich otazek, které jsem si pfi pfemySleni nad vyzkumem k bakalatské praci pokla-
dala a jejich postupnym rozvijenim jsem nakonec dostala konecny pocet otazek, na které

jsem chtéla odpoveédi a slozila z nich dotaznik.

Pti hledani materiali a literatury k této praci jsem naStésti neméla problém, protoze toto
téma se posledni dobou objevuje ¢im dal tim vic, a mozna proto o ném také autofi pisi.
Jedinym problémem bylo najit literaturu k tématu nasili pachané na muzich, coz jsem na-
konec vytesila Cisté svoji uvahou, jejimz podnétem bylo nékolik malo vét, které jsem na

toto téma nasla v ostatni literatufe.

Vytvofeny dotaznik jsem se rozhodla rozposlat v elektronické podob¢ urcené skupiné re-
spondentti, ktefi mi na n¢j béhem necelého mésice odpovidali a s nasbirané¢ho vzorku jsem

zjistila 1 n€kolik ptekvapivych fakth, které jsem ani nezamyslela ziskat.

Tvorbu prace a jeji skladani jsem si, 1 pfes postupny nartst tlaku a zmenSujicimu se ¢asu
docela uzila. Skladat do sebe Casti literatury s knih autort, ktefi se problematikou domaci-
ho nésili zabyvaji a propojovat ji s vlastnimi slovy a nazory bylo jako skladat sloZitou,
znamou a piesto novou mozaiku, kterd mi pomohla nahlédnout do tohoto tématu hloubéji.
Také prace a rozbor dotazniku mé bavil, 1 kdyz to byla celkem titérné prace a nékdy i dost
slozZita. To, co se mi podafilo zjistit, mé v n€kolika ohledech piekvapilo, nékteré véci jsem
oCekavala a byla jsem rdda, Ze mé nazory se shoduji nebo jsou podobné s nazory jinych
lidi.

Psani bakalatrské prace pro mé bylo zazitkem i1 zkuSenosti, které mi hodn¢ daly, a nelituji

toho, ze jsem se do této prace pustila.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU DOMACI NASILI

Pro pojem domadci nésili neexistuje jednotnd definice. Moznéa proto, ze kazdy agresor
1 ob&t ho prozivaji jinak a také proto, Ze autofi, ktefi o tomto problému pisi, na n¢j nahlize-
Jikazdy z jiného uhlu pohledu. Také doba ma urc€ity vliv na to, jak je domaci nasili defino-
vano, protoze to co bylo pfed nékolika lety povazovano za normu, je nyni diky vliviim
a zasahiim z okoli povazovano za nevhodné ¢i piimo Skodlivé, a problém diive Cisté sou-
kromy, se dnes miize povazovat za problém rodiny, okoli, spoleénosti. Rekla bych, Ze ¢as-
tou otazkou také mize byt, co do domaciho nésili patfi, jaké Ciny tak mizeme oznacit,
a které ne. Vybrala jsem proto n€kolik definic, které shrnuji zédkladni informace o tomto

pojmu.

Prvni definice je od Evy Koloni¢né, ktera v ¢lanku pro casopis Socidlni prace popisuje
domaci nasili jako chovani, kterym jed Clovék ublizuje druhému, nejcastéji blizké osobé
a pokousi se nad ni ziskat moc. Jedna se nejCastéji o fyzické utoky jako kopani, biti, tahani
za vlasy a psychické utoky, které maji podobu nadavek, vyhrozovani, ponizovani, vydirani.
MiiZe mit dale podobu sexualniho obtéZovani nebo ekonomického natlaku ze strany part-
nera. Domaci nasili se vyzna€uje blizkymi vztahy intimniho charakteru obéti s agresorem,

proto se toto chovani vétSinou odehrava mezi partnery nebo osobami Zijicimi ve spole¢né

domacnosti (Koloni¢na, 2006).

Autorka a psycholozka zabyvajici se problémem nésili na Zenach A. Buskotte ve své knize
definuje domaci nasili jako opakujici se a stupniujici se nasili fyzické, psychicke ¢i sexudlni
mezi partnery nebo manzeli. Tento problém lze vSak pojmout v Sir§im vyznamu jako ro-
dinné nasili, mize totiz mit riznou podobu, od tyrani a zanedbavani déti, pies tyrani senio-

i aZ po pfimé nasili mezi muZzem a Zenou (Buskotte, 2007, s. 42).

Tteti definice je podle Bilého kruhu bezpeci, organizace, kterd pomaha obétem a svédkim
domaciho nasili. Domaci nasili je podle této organizace je domaci nasili fyzické, psychické
nebo sexudlni nasili mezi partnery, které probihd mimo kontrolu vetejnosti, v soukromi.
Castost se stupiiuje a obét’ asem ztraci schopnost nasili ukongit a efektivné vytesit vzniklé
problémy a naruseny vztah. Dale zde najdeme piiklad ¢innosti, které jsou za domaci nasili
Casto zaménovany. Patfi sem spor, hadka mezi manZeli, jednorazovy incident, ktery nema
hlubsi a delsi nasledky pro rodinu a vzajemna potycka mezi manzeli (Bili kruh bezpeci,

2009).
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1.1 Pojmy v problematice domaciho nasili

Pted tim, nez je mozné mluvit o domacim nasili jako takovém, je potieba si vymezit a vy-
svétlit zakladni a nejdalezitési pojmy, které se v této problematice objevuji a ¢asto opaku-
ji. Podle mého nadzoru se jednéd hlavné o pojmy agrese, agresivita a nasili, dale také agresor
a obét’.

Velky sociologicky slovnik popisuje agresi jako chovani, které v sociologickém a sociolo-
gicky psychologickém vyznamu poskozuje, zrafiuje, zplisobuje ublizeni a utrpeni. Také
Clovéka omezuje a brani mu ve vykonavani ¢innosti, kterou chce vykonavat (Petrousek
a kol., 1996, s. 14). D4 se tedy fict, ze agrese je takové chovani, kterym ¢lovék védomé
a se zamérem ublizuje jiné osobé ve svém okoli. Timto chovdnim omezuje svobodu
a moznosti, ale 1 véci nalezici druhé osobé. Agrese miize byt bud’ fyzickd ¢i verbalni -
slovni a obvykle byva diisledkem ¢i reakci na ohrozeni nasilné osoby, at’ jiz je toto ohroZze-
ni skutecné ¢i fiktivni. Agrese jedince ma riznou intenzitu, formu a u kazdého clovéka
se projevuje jinym zpusobem, vzdy se ale jedna o negativni prozitek jak pro agresora, tak

1 pro jeho obé&t.

Agresivita je tedy sklon k itocnému, neptatelskému jednani osob a Zivocicha, ktera je pii-
rozena a pottebna k preziti v pfirodnich podminkach. Dalo by se fict, Ze se jedna o urcity
druh obranného mechanismu pro jakykoliv Zivy organismus. Podle Cermédka se jedna
o vlastnost nebo postoj, také vnitini pohotovost k agresi. V §ir§im slova smyslu Ize takto
oznacit schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o ur€ity cil a schopnost vzdorovat

t&7kostem a piekonavat prekazky na cesté k nému (Cermak, 2003, s. 23).

Nasili se da definovat jako akt, ktery ma za ukol zpusobit bolest, ublizit ¢i néjak posSkodit,
at’ uz je namifené na osobu nebo véc. Podle psychologického slovniku se jedna o prekona-
ni odporu, prekazky k dosazeni uréeného cile za pouziti sily (Hartl, 1994, s. 118). Sociolo-
gicky slovnik popisuje nasili jako urcitou ¢innost nebo chovani, kterymi si vynucujeme
splnéni naSich ptani, rozkazii nebo zédkont, které vyhlasili jedinci, reprezentujici skupinu
nebo vladnouci vrstva na jinych jedincich, skupinéach ¢i spolecnosti, a to bez hledu na je-
jich vili a odpor. I kdyz se jedna ve vétsing ptipadl o Ucinny prostiedek k dosazeni cild,
hodnoti ho naSe evropské humanitni kultury zaporné. Je to chovani, které pusobi lidem

Skodu a ptevazuje v konfliktech (Petrousek a kol., 1996, s. 670).

Agresor, nasilnik nebo nasilnd osoba je osoba, kterd vlastnim chovanim a jednanim ohro-

zuje jinou osobu na zivoté, zdravi, svobodé¢ ¢i lidské diistojnosti. Spolu s ohroZenou
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osobou se cilem agresora Casto stavaji 1 spolecné véci, byt nebo diim a jeho obyvatelé. Na-
silnik si uvédomuje, ze druhé osobé zpusobuje bolest, at’ uz fyzickou nebo psychickou.
Zjednodusené feceno je agresor Clovek, ktery k dosazeni svého cile vyuziva agresi a agre-

sivitu, mozna proto je slovo Uto¢nik nejcastéji pouzivané synonymum.

Obét’, nejjednoduseji feceno opak agresora, je ta osoba nebo véc, kterd se dostala at’ uz
vlastni vinou nebo z viile agresora do stfetu s agresivnim jedincem. Podle Buskotte je obét’
ohroZené osoba, na kterou se zaméfuje domaci nasili ze strany nasilné osoby. Casto se jed-
na o osobu, ktera sdili s agresorem byt ¢i diim, nebo je s nim v intimnim ¢i rodinném vzta-

hu (Buskotte, 2007, s. 40).

1.2 Znaky domaciho nasili

Kazdou véc 1 ¢in ve svém okoli miizeme néjak oznacit pomoci véci, skutkt, které jsou pro
n¢ charakteristické. Tak tomu je 1 v pfipadé¢ domaciho nasili. Aby ho bylo jako doméci
nasili schopné oznacit a obéti se proti nému mohli vefejné branit a Zadat o pomoc, bylo
ustanoveno n¢kolik oficidlnich znaki. Témito znaky se nejvice zabyva pti vySetfovani do-
maciho nasili Policie CR. Podle jednoho ze Zavaznych pokyntl policejniho prezidenta

(166/2009) se jedna o tyto Ctyi1 znaky:

e Opakovatelnost — nejde jen o ojedinélou a ndhodnou situaci, ale o trvajici, Casto az
roky dlouhou dobu, v rizném casovém tuseku za sebou ndsledované ataky, které
ohroZuji Zivot a zdravi obéti.

e Postupny narist intenzity — nasili se postupné stupnuje a od obcasnych hadek
mize dojit az k fyzickému a psychickému nasili. Agresor ¢asto zkouSi svou moc
nad obé&ti a s postupem casu je troufalejSi nebo vynalézavejsi (emocni a finanéni
vydirani). Utoky jsou ze za¢atku vedeny hlavné na lidskou diistojnost, poté i na
zdravi, miZe dojit aZ k ohroZeni Zivota.

e Jasné a nerovné rozdéleni roli — k nasili dochazi mezi blizkymi osobami, které
spolu ziji, maji spolu uzkou vazbu, vztah ve kterém lze jednozna¢né urcit roli na-
silné osoby a obéti. Tyto role se béhem ¢asu a trvani incidentu neméni.

e Pachani nasili v soukromi — neboli za zavienymi dveifmi. K nasili dochazi beze
sveédkl, v soukromi, nej€astéji se jednd o ditm nebo byt, ale mtze jit také o kance-
laf, chatu, hotel a jind mista, kam se vefejnost za normalnich podminek nemiize do-

stat.
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Aby bylo domaci nasili z pohledu policie uznano, musi byt zastoupeny vSechny vyse uve-
dené znaky. Vyjimkou je, kdyZ policie uzna, Ze dalsi kontakt s nasilnou osobou miize
vazné ohrozit zdravi a Zivot obéti. V takovém piipad¢ l1ze nasilnika vykazat i bez pritom-

nosti nékterych znakd.

1.3 Formy domaciho nasili

Nejcastejsi formou domaciho nasili je nasili psychické, a nejznaméjsi nasili fyzické. Do-
maci nasili méa ale mnohem vice podob, které se ¢asto prolinaji, a je t€zké urcit, které zaca-
lo kdy a v co se vyvinulo. Podle Buskotte (2008, s. 41) jde rozdélit formy domaciho nasili

do ¢tyt hlavnich slozek. Jsou to psychické, fyzické, sexualni a ekonomické tyrani:

Psychické nasili se miize vyskytovat samostatné, ovSem mnohem castéji je spjato jeSté
s dalSimi tipy nasili, nejCastéji jde o nasili fyzické ¢i sexudlni. Nékdy slouzi jako dopro-
vodné jednani, jindy byva u zrodu domaciho nasili. O psychické tyrani jde v piipadé, je-li
obét’ zesméSnovana, poniZzovana, je-li slovné napadana — agresor ji nadava, sniZzuje jeji
sebevédomi. Dale sem patii veSkeré neopravnéné omezovani svobody, vyhroZovani, vydi-
rani at’ uz se jednani nasilné osoby vztahuje na jakoukoliv osobu Zijici ve spole¢né domac-
nosti. Dal$i variantou tohoto nésili je socialni izolace. Agresor se snazi svou obét’ oddélit
od okoli — rodiny, ptatel 1 kolegii v praci, aby si zajistil zdvislost dané osoby na sob¢.

Fyzické nasili je jakékoliv Cinnost, ktera obéti nasilng, fyzicky ublizuje a tim ohrozuje jeji
zdravi a zivot. Ma nejriznéjsi podoby a také Casto nejvaznéjsi dopad, protoze miize skoncit
az zabitim. Kromé¢ toho Ize za fyzické nasili povazovat kopani, mlaceni, fackovani, Skrce-
ni, napadeni, bodani, paleni, svazovani (poutani), nuceni k pozZiti drog. Casto dochazi
k uziti nejriizn&jSich zbrani, od knihy nebo boty az po noZe a stielné zbrané. Fyzické nasili
muze zainat ,,nevinnou* fackou, ale ¢asto kon¢i pokusem o zabiti, v t€ch nejhorsich pfi-

padech dokonce zavrazdénim.

Sexualni nasili je nasili, pii kterém je partnerka (nebo partner) nucen k sexudlni ¢innosti
proti své vili — je k pohlavnimu styku nucena. Tento druh nasili mé Casto velmi zdrcujici
nasledky, protoze byva kombinovan s nasilim psychickym a fyzickym a nechava svou obét’
zcela v podruci agresora. Sexudlni nasili md mnoho podob, od netradi¢nich technik milo-
vani, které jsou obéti neptijemné, pies nucené sledovani pornofilmil pi1 soulozi az po zra-
fovani a obtéZovani. V normalnich ptipadech (sexudlni napadeni cizim clovékem) jsou

tyto Ciny jako sexudlni ndsili pomérné lehce identifikovany, zatimco v ptipadé¢ domaciho
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nasili si ob&t’ neni jista, zda se o ndsili jednd nebo ne. V partnerstvi totiz Casto pievazuje
predstava, Ze partnetfi maji na sebe vyhradni pravo, co se sexu tyce a to bez néjakych vét-
Sich ohledd na toho druhého, proto se sexualni nasili v mnoha domacnostech bagatelizuje,

omlouva a zlehcuje.

Ekonomické tyrani se vyznacuje financni zavislosti obéti na agresorovi. Nasilnd osoba
znemoziuje obé€ti pracovat, nebo o ohodnoceni prace rozhoduje sam, ma veSkeré finance
pod svou kontrolou a nechava obéti pouze urcité malé procento pen€z, jen na to nejnutnéj-
81, nebo ji nedava finance zadné. ObEt’ se tak ocitd zcela bez finan¢nich prostiedkd, zavisla

ne agresorovi a o penize ho musi prosit (Buskotte, 2008, s. 42).

Ke ¢tyfem vySe zminénym formdm so dovolim pfipojit dalsi formy, protoze dle mého na-
zoru k problematice doméciho nasili rozhodné patii, a to stalking, neboli pronéasledovani
a emocionalni nasili, kdy je obét’ citoveé vydirana a utlacovana agresorem.

Stalking je podle Buskotte (2008, s. 47) podoba nasili, ktera byla dlouho ptehlizena a ne-
byla s domacim nasilim spojovana. Hlavnim znakem je posedlost zndmého nebo neznamé-
ho pachatele na urcitou osobu. Ta je poté systematicky obtéZovana nevyzadanou a necht¢-
nou pozornosti. Pachatel miize svou obét” dopisy, telefonicky, pes elektronickou postu ne-
bo se miiZze vtirat do jeji blizkosti. Pronasledovani miize byt motivovano udajnou laskou
a obdivem, nebo naopak zlobou a nenavisti. Tato forma se muize projevit jiZz béhem part-
nerského Zivota, kdy partner partnerku sleduje pi1 béZnych ¢innostech mimo obydli napti-
klad do prace nebo na navstévy k ptibuznym, kontroluje ji osobni véci a snazi se mit pie-
hled nad kazdym krokem své partnerky. Rekla bych ale, Ze mnohem ¢astéji se tato forma
vyskytne po vykazani agresora, nebo po snaze obéti ukoncit vztah s nim a prest€éhovani se.
Emocionalni nasili je dalSi moZznou formou, kdy se nasilnik zamé&fuje na osoby, véci, zvi-
fata, ke kterym je jeho obét’ citové a emocné vazana. Agresor nici véci v domacnosti, hrozi
znemoznénim kontaktu ¢i odebranim ditéte, usmrcuje domaci mazlicky a emo¢né (manipu-
lativnim chovanim) vydira obét, které podstrkuje mysSlenky, ze za v§e mlze ona a je to
tedy jeji vina. Agresivni chovani je zpravidla zndzorfovano v grafickém schématu tzv.
duluthském modelu. Toto schéma, které béziné pouzivaji organizace, napriklad britska
Women's Aid, dobre ukazuje, jak citové tyrani posiluje a podporuje fyzické a sexualni nasi-
li. Stredem kruhu je moc a ovladani, coz je cilem a vysledkem nasili a tyrani (Conwayova,

2007, s. 15).
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Obrazek 1 - Duluthsky model 1

Vyse uvedené druhy, nebo formy nasili nejsou jediné, které existuji, ale jsou nejéastéjsi
a nejlépe definovatelné. V pripadech domaciho nasili se ¢asto prolinaji, kombinuji a ne-

chavaji obéti jen velmi malo prostoru k moznostem tniku od agresora.

1.4 Faze domaciho nasili

Podle mnoha autorti i ptipadii z praxe, na které jsem v pribéhu studia na toto téma narazi-
la, neprobiha domaci nasili vzdy stejnou mirou, ale stfidaji se v ném urcité faze a dalo by
se Tfict, ze probiha v ur¢itém, stale se opakujicim cyklu. V cyklu se sttidaji doby, kdy agre-
sor pfimo i nepiimo na obét’ utoci s obdobimi, kdy se nasili utiSuje a na néjakou dobu do-

konce mizi. Obét tak ziska pocit, Ze se néco zméni a je ochotna zlistavat s nasilnym partne-
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rem déle, nez kdyby byl nasilny natlak staly a nepterusovany. Cyklus nasili podle Walke-
rové (1979), ktera mezi prvnimi vyslovila mySlenku, Ze k domacimu nasili dochézi

v cyklech, se sklada ze tfi oddélenych a odlisnych fazi.

Faze naristajici tenze — do této faze patii postupny nartst incidentti (verbalni utoky, fac-
ky), které v obéti zvySuji strach a napéti z dalSitho mozného nasili a ob&t” se snazi odvratit

budouci eskalaci nasili.

Faze nasili — kdy pfedchozi fdze vrcholi. Byva pomérné kratka, vétSinou v fadech minut az
hodin, vyjime¢né piesdhne hranici dne. V této fazi se agresor nebrani otevienému nasili

a jeho disledkem muZe byt zranéni aZ smrt.

Faze klidu — nebo také faze libanek, ve které se situace na n¢jakou dobu uklidni. Nasilnik
se omlouva, stard se a slibuje, Ze se nic podobného jiz nebude opakovat, projevuje litost
nad tim, jak se k obéti 1 jejimu okoli zachoval. Pokud ale nésilnik pouZziva k manipulaci své
obéti emocionalni nasili, neomlouva se v této fazi za své Ciny, ale pfevadi je na obét’. Tato
faze byva na pocatku vztahu nejdelsi, ale postupem casu se pomalu zkracuje, az se uplné
vytrati a nahradi ji fAze nartstajici tenze (Walkerova 1979 In Marvanova-Vargova, Pokor-

na, Toufarova, 2008, s. 37).

Stylem stiidani fazi byva obét’ ve vztahu s nasilnikem udrZzovdna po mnohem delsi dobu,
nez pii stalém natlaku, zaroven tento kruh chovani nijak nenuti nasilnika ménit své postoje
a chovani — nemotivuje ho ke zmén¢ a moznému zlepSeni vztahu v partnerstvi. I kdyz se
faze stfidaji, neni jednoduché odhadnout nebo ur€it, kdy kterd etapy zacina a kdy konci,

protoze jsou tyto zmény zavislé na mnoha riznych situacnich faktorech.
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2 OSOBY DOMACIHO NASILI

Obéti domaciho nasili se miiZze stat kdokoliv a méalokdy jde ve vztahu mezi partnery urcit
typickou obét’. Obéti 1 nasilnici se mohou vyskytovat kdekoliv v nasi spole¢nosti, bez roz-
dilu na vék, ziskané vzdélani ¢i majetkové pomery. I pfes to by se dalo fict, ze osoby do-
maciho nésili jde rozdélit na dvé skupiny. Rizni autofi a lidé, ktefi se domacim nasilim
zabyvaji, je pojmenovavaji rizn¢, nebo je také nijak neSkatulkuji. Ja jsem si je rozdélila na
hlavni a vedlejsi ,,postavy®, protoze v domacim nasili se malokdy jedna o dva jedince Zijici
v soukromi, Casto miva nasili 1 chténé ¢i nechténé pozorovatele a ucastniky — vedlejsi po-
stavy. Hlavnimi osobami jsou vzdy obét’ a agresor, témi vedlejSimi mizou byt déti, seniofi,
a dalsi ¢lenoveé rodiny, ktefi se u ptipadu domaciho nasili ocitnou, i1 kdyz se do né&j aktivné

nezapojuji a jsou pouze divaky.

2.1 Zena jako obét’

I kdyZ existuji rtizné typy nasili 1 jeho obéti, nejcastéjsi obeti byva v domacnosti Zena. Ta-
ké spole¢nost ji, dle mého nazoru povazuje za ,nejvhodnéjsSi obét* pro nasilnika, proto
taky o tomto typu domdaciho nasili slychdvame nejcastéji. U tyranych zen se kromé fyzic-
kych nasledkli objevuji 1 poruchy psychické, mezi nejvaznéjsi patii syndrom tyrané zeny,
posttraumaticka stresova situace a sebezniCujici reakce. Nékdy se tyto tfi véci spojuji pod

syndrom tyrané Zeny, ale mohou se vyskytovat 1 samostatné.

2.1.1 Syndrom tyrané Zeny

Tyrana Zena, kterd je pod neustalym, fyzickym i psychickym, natlakem svého partnera,
¢asto neschopna ho opustit z riiznych osobnich i1 rodinnych divoda, se postupné méni jak
po osobnostni tak vefejné strance. Jeji reakce na okoli 1 spole¢nost se mohou zna¢né zme-
nit, a ¢im vice je na zenu agresorem tlaceno, tim vice jsou zmény viditelné. 1 pies to
vSechno, veskeré tyrani, nasili a ublizovani, zstavaji zeny Casto k agresorovi urcitym zpt-
sobem vazany, zlstavaji s nim, okoli zatajuji vaznost své situace, popiraji viktimizaci (pro-
ces, kterym se Clovek stava obéti trestného ¢inu), coz jsou jevy, které u ostatnich obéti do-
maciho nasili nenajdeme, jsou pro zenské obéti specifické a byl pro n¢ vymezen pojem —
Syndrom tyrané Zeny (Cirtkova, 2008, s. 26).

Tento syndrom byl poprvé popsan autorkou L. Walker v jeji knize Tyrana zena (The Batte-

red Woman) v roce 1979, kde poprvé popsala psychologicky profil obéti a poté o pét let

pozdéji vydala knihu Syndrom tyrané zeny, ktera vnesla do tohoto pojmu novou teorii —
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pro syndrom tyrané Zeny (anglicky Battered Woman Syndrom, zkratka BWS) jsou charak-

teristické dva znaky, a to naudena bezmoc a cyklus doméciho nasili (Cirtkova, 2008, s. 26).

Cyklus doméaciho nasili od Walker jsem jiz zminiovala vySe a proto nyni vysvétlim jen po-
jem naucena bezmocnost. Walker ji definuje jako: Ztrdtu viry ve viastni schopnosti odhad-
nout ucinnost svych pokusii o zajisténi viastni bezpecnosti (Walkerova 1979 In Cirtkova,
2008, s. 27). V podstaté jde o to, ze 1 kdyZ se ze zaCatku snazi Zeny branit, ale po urcité
dob¢ zjistuji, Ze at’ kladou jakykoliv odpor a jakkoliv se snazi, nedockaji od agresora zad-
ného pochopeni, naopak jsou vice tyrany — at’ uz tedy délaly cokoliv, ran€ se nikdy nevy-
hnuly a jejich protest proti agresorovu chovani se stal spiSe pasivnim, naucily se byt bez-

mocné (Hunt, 2006, s. 321).

2.1.2 Posttraumaticka stresova porucha

Tyréani, at’ uz je povahy fyzické, psychické nebo i jiné, vyvolava u Zeny stres. Cim delsi
dobu travi zena pod vlivem agresora, tim vétsi stres pro ni vznikd a tim hors$i pro ni mohou
byt nasledky z n€j vyplivajici. U tyranych Zen se proto Casto vyvine posttraumaticka stre-
sova porucha, coZ je opozdéna reakce vyvolana stresovou situaci. Podle Spaténkové (2004,
s. 108) vykazuji Zzeny s touto poruchou reakce ve formé¢ unikovych tendenci (popiréni, apa-
tie, deprese, strnulost...) a Cetnych flashbackl. Objevuje se u nich zvySend vznétlivost,
uzkostnost, obsese, panika, nervozita, snizené sebevédomi apod. Také miizeme najit pocit

ztraty sily, sebepojeti a smysluplnosti.

2.1.3 Sebeznicujici reakce

Tyto reakce vznikaji predevsim u dlouhodobého domaciho nasili, kdy agresor stiida slu§né
a Spatné chovani k partnerovi, ktery si timto zplisobem vytvari zavislost na nasilnikovi.

Cim vyhrocengjsi je stfidani zachdzeni, tim vétsi pravdépodobnost vzniku vazby je.

Zakladnim psychologickym zékladem sebezniCujicich reakci je mentalni odpovéd’ na zne-
uzivani oznaCovana jako manipulace s realitou. Manipulace v tomto piipadé¢ znamena, Ze
si obét’ vytvoii svlj specificky svét, kde ma 1 nevysvétlitelné nasili logické a véené davody
a tim méni nesnesitelnou realitu obé€ti na snesitelnou. Tyrand osoba pak vefi vSem fales-
nym slibim, ovlada ji iracionalni predstava, ze partner je vSevédouci a vSemocny a z jejiho
pohledu je mnohem vice nebezpecné vztah opustit. V manipulaci s realitou je vzdy obsa-

Zeno sebeobvinovani, kdy veskerou vinu stahuje osoba k sobé, popiipadé ji obraci na jiné
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problémy svého partnera (nezaméstnanost, problémy s alkoholem, nemoc)a neobraci vinu

pfimo proti agresorovi (Cirtkova, 2008, s. 29).

2.2 Dité jako svédek a obét’ domaciho nasili

Kromé ptipadu, kdy se déti, které Ziji ve spoleéné domacnosti, stavaji obéti agresora, jsou
velmi Casté 1 piipady, kdy se déti stavaji svédky tyrani na jednom z partnerti. Takové déti
poté byvaji ovlivnény po zbytek svého zivota, protoze ziskaji jiny vzorec chovani, jiny styl
chapani svéta, nez déti, které svédky domaciho nasili nebyly. Také se stava, ze déti, které
domaci nasili zazily, se Castéji stavaji obét'mi nebo nésilniky ve svém vlastnim vztahu.
Tyto déti trpi spoustou riznych druhii symptomt (ptiznakli) ve vSech oblastech zivota a to
Jjim ztéZuje zapojovani se do socidlniho Zivota, coZ vede k izolaci a nemoZnosti ziskani
odlisSnych vzorti v chovani a jednani. Tyto faktory (uvedené v tabulce pod textem), ale
1dals$i nasledky domaciho ndsili, kterého byly svédky nebo obétmi, je ovliviiuji

1 v dospélosti (Vargova, Pokorné a Toufarova, 2008, s. 77).

Tabulka 1 Symptomy déti, svédki domaciho nasili

V chovani Emocionalni Fyzické Kognitivni Socialni
Agrese, vztek, | Strach, Podvyziva Zhorsené stu- Nedostatek
Predvadéni se, | Deprese Nespavost dijni vysledky empatie
Détinskost, Uzavienost Poruchy piijmu | Opozdéni v fe¢i | Slabé socialni
Predvadéni se, | Nizké sebeve- potravy schopnosti
Zaskolactvi, domi ZhorSené moto- Odmitnuti od
Kriminalita Zloba rické schopnosti vrstevnikl

Psychosomati-
zace

Tak jak se vyviji nase spolecnost, vyviji se 1 vztah partneriim k détem a tudiz se méni
1 druhy domaciho nasili na détech pachaného. Mezi zakladni patii nasili fyzické a psychic-
ké, zanedbavani, sexualni zneuZivani. Mezi dalsi patii zvlastni druhy tyrani a zneuZzivani
jako naptiklad ritualni nasili. Domadci nésili pachané na détech se v mnohém podoba nasili
pachanému na Zenach s tim rozdilem, ze dit€¢ ma jesSté¢ mensi moznosti tniku a je vice za-

vislé na ostatnich ¢lenech rodiny (Specianova, 2003, s. 20).
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Tak jako u dospélych miiZzeme rozdélit télesné nasili na aktivni a pasivni. Aktivni zahrnuje
veskeré télesné tresty (napi. paleni cigaretou, duSeni, kopani) a mize vést az k umrti ditéte.
Pasivni zahrnuje nedostatecné nebo zadné uspokojovani zékladnich zivotnich potieb a to

plisobenim tmyslnym i neimyslnym.

Psychické nasili na détech ma vliv jak na jeho citovy vyvoj, tak na jeho chovani v détském
véku 1 v dospélosti. Psychické nasili zahrnuje slovni Gtoky, poniZovani, podcenovani, za-
vrhovani ditéte, izolaci, pfehnané kontroly a nepfiméiené pozadavky na dité. Mezi nasled-
ky psychického tyrani asto patii vznik riznych druhl zavislosti, poruchy pfijmu potravy,
deprese, pocit nepotfebnosti a ménécennosti, miize byvat agresivni, miva potize v mezilid-

skych vztazich, které pretrvavaji az do dospélosti (Cirtkova, 2007, s. 51).

Sexudlni zneuzivani mizeme rozd¢lit na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové muze za-
hrnovat exhibicionismus (odhalovani se pied jinou osobou), obscénni telefonické hovory,
nebo nuceni ditéte k obnazovani, ¢i nuceni ke sledovani pornografie. Do dotykového fadi-
me objimani se, doteky se sexualnim podtextem, nuceni k sexudlnimu uspokojovani az po
samotné znasilnéni.

Do zvlaStnich druhii zneuZivani a tyrani fadime systémové tyrani a ritudlni zneuZivani.
Systémové tyrani dité podstupuje v ptipadech, kdy je svéfeno odbornikovi s problémem
tyrani a jeho obvinéni je popteno, a dité¢ musi neustale znovu a znovu prochdzet prozitymi
traumatizujicimi zazitky. Ritudlni zneuzivani ma za sebou vétSinou néjakou nabozenskou
skupinu €1 jednotlivce, a 1 kdyz nejvétsi pocet ritudlnich obéti patii do doby davno minulé,

i v dne$ni spoleénosti se najdou piipady détskych obéti (Specianova, 2003, s. 21).

2.2.1 Syndrom CAN

Asi nejcastéjSim pojmem nejen v domacim nésili pAchaném na détech je syndrom CAN.
Jedna se o zanedbavani a zneuzZivani déti (v anglickém originale Child Abuse and Neglect)
a to jakymkoliv zpisobem, které dit€ ohrozuje na psychickém i fyzickém zdravi. Zanedba-
vani se vyznacuje nedostatkem péce a zajmu o dit¢ a jeho kazdodenni aktivity. Lze ho délit
na zanedbavani citové, télesné, zanedbavani vzdélani a zdravotni péce Zneuzivani je cho-

vani, jehoz cilem je ovladnuti jedné osoby druhou za pomoci nasili (Cirtkova, 2007, s. 52).

Podle Mat¢jicka ( In Dunovsky, Dytrich, Matéjicek, 1995, s. 24) se za tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ditéte povazuje jakékoli nendhodné a védomé jednani rodiCe, vychovatele

nebo jiné osoby vici ditéti, jez je nepiijatelné nebo odmitané v dané spolecnosti, ve které
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rodina Zije, a které poSkozuje télesny, dusevni 1 spoleCensky stav a vyvoj ditéte, v nejhor-

$im ptipad¢ zpisobuje jeho smrt.

Syndrom CAN ma dva znaky:

e ditéti je ublizovano; dité fyzicky, psychicky i emocionalné trpi a je ohrozovan jeho

dalsi vyvoj;

e osoby, které¢ dité tyraji nebo zneuzivaji, byvaji velice ¢asto jeho vlastni rodice nebo

osoby, které by pro dit¢ naopak méli pfedstavovat jistotu a bezpe¢i (Dunovsky,

Dytrich, Matgjicek, 1995, s. 24).

wrw

Jako pfi€¢iny syndromu je mozné uvést tti rizikové faktory:

e Rizikovy dospéli

O

O

O

lidé s poruchami osobnosti (psychopatie), mentdln¢ retardovani, 1idé psy-
chicky nemocni (psychotici), jedinci s neurotickymi obtiZemi (frustrace se
meéni v agresi); matky s poporodni depresi,

alkoholici, toxikomani,

mladi, nezrali a nevyspéli rodice,

sexudlni devianti- pedofilové, muzi sexudlné hyperaktivni,

ambicidzni, naro¢ni rodi¢e, workoholici,

lidé v hmotné bidé€, bezdomovci, nezaméstnani,

transgeneracni problém- tyrani tyraji.

e Rizikové déti

O

O

Odlisnost ditéte: nizkd porodni vaha, lehka mozkova dysfunkce, mentalni
retardace, vyvojové opozdéni, smyslové vady,

déti drazdive, neklidné, zlostné, provokativni X apatické, plactivé, uzkostné,
déti nesplnujici ocekavani rodict, tj. déti s lehce snizenymi intelektovymi
schopnostmi, déti ve Skole neprospivajici, déti télesn¢€ neobratné, neSikovné,

hol¢icky vyrazné Zenskych tvarti, jemné, koketni, mazlivé.

e Rizikové situace

O

O

Styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym,
nahradni rodinnd péce,
rozvod, manzelské neshody, neplanované otéhotnéni- nechténé dité¢, hmotna

bida, stres,
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o brutalita v médiich a vysoka tolerance k nasili v dnesni spole¢nosti (Dunov-

sky, Dytrich, Mat&jéek, 1995, s. 108-111).

Rekla bych, ze pro vznik domaciho nasili se musi najednou vyskytnout minimalné¢ dva

z vyse uvedenych rizikovych faktort, protoze jenom tak se obét” a agresor mtizou ,,najit*.

Projde-li si dit€ nésilim a zanedbavanim, stane-li se obéti tohoto syndromu, je jisté, ze si
ponese nasledky, které jsou vice ¢1 méné podobné vyse zminénym faktoriim, které je
ovlivni. Patii sem posttraumaticka stresova porucha, kterd je charakterizovdna zlhostejné-
nim, zmrtvénim, znecitlivénim, odtazenim se od ostatnich osob a depersonalizaci (zdani
neskute¢nosti sama sebe), méni percepci, motoriku, naladu a pamét. Dale k nasledkiim
patii psychickd deprivace a traumatizace ditéte a hrozi transgeneracni prenos — pienaseni

vzorci zazitého chovani na dalsi generaci (Bechyiiova, 2007, s. 85-124).

2.3 Seniori a domaci nasili

Casto se z médii dovidame o seniorech, kteii jsou vydirani svymi piibuznymi, kterym jde
hlavné o dichod, kterym si mtizou ptilepsit, nebo o seniorech, které mladsi lidé okradou na
ulici, ¢i pfimo u nich v domu nebo bytu. Prvi z uvedenych situaci patii také k domacimu
nasili a pachateli byva velmi casto rodina, se kterou senior bydli a €asto je také na ni odka-
zan. Dal§imi druhy jsou fyzické a psychické nasili s podobnymi diisledky a ptiznaky jako
v ptipadu ndsili na Zenach a détech. Seniofi jsou pro agresora velmi snadnym cilem, proto-
ze vzhledem ke své snizené fyzické, zdravotni 1 psychické odolnosti se velmi ¢asto radéji
podridi, nez aby museli nasili (at’ uz fyzické nebo psychické) na sobé dale snaset. Dalsi
véci je takeé to, Ze seniorovi se postupné zuzuje moznost socidlniho kontaktu, ubyva ptatel,
kterym by se mohl svéfit a spousta seniort Zije s predstavou, ze své problémy si kazdy

musi fesit sam, a neni spravné do toho zatahovat jesté nékoho dalsiho.

Znam nékolik seniort, ktefi se jiz nékolikrat stali obéti takového nasili — vnuk nebo vnucka
se vnutili do bytu, prohledali ho a odnesli si penize, které nasli. Pfesto nikdo ze seniorti
nikam neSel a neohlasil to. Myslim si, ze néktefi z nich to d¢€laji proto, aby svou rodinu
chranili, 1 kdyz nedostavaji nic nazpét a také ze studu, Ze se jim néco takoveho stalo. Je
Skoda, Ze o takovychto vécech se na vefejnosti moc nemluvi, protoze je to urcité problém,

ktery se vzhledem k tomu, Ze populace starne, bude vyskytovat ¢im dal tim Castéji.
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2.4 Nasili na muzich

Téma nasili pAchaného na muZich Zenami, je velmi malo prozkoumané a i statistiky, na
které jsem v tomto ohledu narazila, se velmi rlizni a nedokazi se shodnout. Podobné jsou
na tom 1 autofi, ktefi se o tomto tématu zminuji, se velmi rozchéazeji. Jednim z hlavnich
davodt oho, Ze se o tomto tématu nemluvi a nepise tak Casto jako o nasili pAchaném na

zenach a détech je podle mé dlouhodobé opomijeni a tajeni tohoto problému.

Muzi uz od mala slychavaji: ,,To vydrzis, jsi chlap. Chlapi pfece nebreci. Nebul jak hol-
ka...* A dal$i podobné véty, které v nich probouzeji predstavu, ze museji vice vydrzet, Ze
si nesmi dovolit ukazat slabost a to, co Zena zvladnout nedokdze a musi to feSit s nékym
jinym, musi on zvladnout sam. Také bych fekla, ze kdyz uz si muz sam sobé dokaze pfti-
znat, ze je na ném pachano nasili, nijak to netesi kviili studu a radéji dal snaseji tyrani. Ta-
ké se mohou obavat, ze zavolaji-li na policii, nebudou mu policisté véfit a cely piipad se

obrati proti nému — budou ho vySetiovat jako agresora a ne jako obét’.

Mezi nejcastejs$i druhy domaciho nasili pachaného na muzich podle mé patii emoc¢ni a psy-
chické vydirani, vyhrozovani (rozvodem, pferuSeni kontaktu s détmi, odst€hovanim se),
poté také fyzické nasili a snad i sexualni, pokud po partnerovi zena vyzaduje jemu nepii-
jemné sexudlni techniky.

Kdybych to méla jednoduse shrnout, fekla bych, Ze domaci nésili pachané na muzich je

sice prozatim neprobadana, ale o nich méné€ vaznou oblast této problematiky, ktera se roz-

viji a pronikd na povrch pfedev§im v poslednich né€kolika letech.
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3 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Kdyz uz se stane, ze se obét’ rozhodne nékomu svétit se svym problémem, ¢asto nevi, ko-
mu by to méla fict, aby se ji dostalo co nejrychlejsi a nejlepsi pomoci. Mezi prvni osoby,
kterym se s né€im takovym svéti, paii rodina a ptatelé. Jsem si jistd, ze je spravné se
o takovéhle problémy délit a hledat pomoc a oporu u rodiny, ale ne vzdy se rady a doporu-
¢eni od nich mizou povazovat za spravné feSeni. Prvnimi, kdo se dostava do kontaktu
s obét'mi, jsou policisté a zdravotnici. Mezi statni organizace, které se vénuji problematice
doméaciho nasili, patii: Ministerstvo vnitra CR, Policie CR, Policejni prezidium, Minister-
stvo prace a socidlnich véci a ufady statni spravy a samospravy CR. Mezi poméhajici or-
ganizace v problematice domaciho nasili patfi Intervencni centra, azylové domy, linky

davéry, obfanské poradny, rodinné poradny a cirkevni organizace.

V Ceské republice téchto sluZeb a organizaci najdeme dost, proto se v této &asti prace se
proto zam¢fim na organizace a instituce, které pomoc obétem domaciho nasili poskytuji na
profesionalni urovni u nas v Ceské Republice. Vybrala jsem si nékolik organizaci, které
jsou podle mého nazoru nejznaméjsi a je tedy nejveétsi pravdépodobnost, Ze se na né obét’

domaciho nasili obrati.
3.1 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci (dale jen BKB) je asi nejzndméjsi organizaci, kterd se zabyva pomoci
nejen pro obéti a svédky domaciho nasili. Kromé pomoci nabizi svym klientim bezplatnou
a diskrétni moralni a emocionalni podporu. BKB se snazi s domacim ndsilim a dalSimi
trestnymi Ciny bojovat pomoci letakil, svého zpravodaje 1 spolupraci se sdélovacimi pro-
sttedky. Poskytuje také riizné seminate, prednasky ¢i vycviky. Od roku 1999 spolupracuje
s Nadac¢nim fondem Filipa Venclika, ktery poskytuje finanéni podporu. Své poradny ma
BKB v Praze, Brn¢, Olomouci, Ostravé, Pardubicich a Plzni. BKB pitisobi v CR od roku
1991, ma 9 pracovist’ a je také zfizovatelem telefonické linky DONA (Bily kruh bezpeci,
2009).

3.1.1 DONA linka

Jedna se o anonymni telefonni nonstop linku, kterou najdeme na ¢isle 251 511 313. Je to
celostatni specializovana telefonicka sluzba pro osoby ohrozené domdcim nasilim,
avprovozu je od 11. zafi 2001. Linka pomahd kazdému, kdo se citi domacim nasilim

ohroZen, nebo se stal jeho svédkem. Obétem domaciho nasili, ale také jejich pfibuznym
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a znamym poskytuje porozuméni a diivéru, odbornou psychologickou, pravni, organizacni
a moralni podporu, pomaha orientovat se v aktudlni situaci, sestavit bezpecnostni plan,
poskytuje praktické rady a pomaha nalézt dal§i vhodny postup. Linka také zprostfedkovava
informace o moZznych socialn€ — pravnich a trestn¢ pravnich opatienich, pomaha se orien-
tovat v systému sluzeb socialni zachranné sité pro obéti domaciho nésili a pomaha vyhle-
dat bezpecné ubytovani. V ptipadech vazné- ho ohroZeni zdravi a zivota pfivola urgentni

pomoc.
Tato linka funguje nonstop a zaméetuje se predev§im na tyto cile:

o poskytovani piimé pomoci obétem trestnym ¢inlim,
o podilet se na prevenci kriminality,

o usilovat o zlepSeni prav (DONA linka, 2007).

3.2 Rosa

Rosa, nestatni neziskova organizace, ktera je jednou z nejvyznamnéjSich organizaci v po-
moci obétem domaciho nésili. Zabyva se piredev§im pomoci zendm a jejich détem. Posky-
tuje bezplatné komplexni psychosocidlni sluzby. Tato organizace vznikla roku 1993 jako
nadace, roku 1998 byla pferegistrovana na obcanské sdruzeni a roku 2014 se stala spol-
kem. Ukolem této organizace je poskytovat jednorazové i dlouhodobé psychologické pora-
denstvi, socidlni a pravni poradenstvi, podporu v naroné zivotni situaci. Je-li tfeba, tak
zprostiedkovava 1 psychiatrickou pomoc. Organizace ROSA provozuje azylovy dim, kde
mohou Zeny s détmi najit své utocisté pred ndsilnikem. ROSA poskytuje 1 telefonickou
pomoc, zaméfuje se na prevenci domaciho nasili, pofada prednasky, seminafe, konference
pro odborniky, ale 1 pro Sirokou vefejnost. Pro obéti nabizi kromé vySe zminénych sluzeb
také krizovou intervenci, socialné-terapeutické poradenstvi a vytvofeni bezpecnostniho

planu (ROSA, 2002).

3.3 ACORUS

ACORUS (zapsany ustav), poskytuje osobam ohrozenym domacim nasilim komplexni
odbornou pomoc smétujici k piekonani nepiiznivé socialni situace a k zaclenéni do bézné-
ho zivota bez pritomnosti nésili. Pomoc je poskytovana prostrednictvim azylového domu,
krizové pomoci — v poradné€ i na nonstop lince, odborného socidlniho a pravniho poraden-
stvi. Vznikl vroce 1997 jako obcanské sdruzeni v Praze a od té doby svou plisobnost

a sluzby rozsituje. Nejnoveéjsim projektem je Centrum Locika pro déti a jejich rodiCe, kteti
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prozivaji domaci nasili. V tomto centru jim je nabizena komplexni a citliva pomoc, osobni,
telefonické, emailové poradenstvi, bezpeny prostor pro dlouhodobou préci s détmi, pod-

pora zdravych vztaht v rodiné¢ (ACORUS, z. 1., 2011).

3.4 Liga lidskych prav

Je neziskova organizace — spolek, ktery haji prava a svobody vSech lidi. Pomaha lidem,
aby poznali sva préva a aktivné je prosazovali. Prosazuje systémové zmény, které zlepSuji
kvalitu Zivota v Ceské republice. Pogatky organizace sahaji do roku 2000, kdy se zadala
oddélovat od nyni partnerské organizace Ekologicky pravni servis. Pfelomovym obdobim
byl vSak pro Ligu rok 2002, kdy se od EPS odd¢lila a ihned po svém oficidlnim vzniku
zacala v Brné a Praze vyvijet Sirokou Skéalu ¢innosti souvisejicich s dodrZzovanim lidskych
prav. Zaméfila se na ptisluSniky policie, ochranu prav déti a obéti domaciho nasili. O dva
roky pozdéji se vize Ligy zacaly ubirat novym smérem. Cilem se stalo dislednéjsi prosa-
zovani lidskych prav do praxe statnich organti a do povédomi ceské spolecnosti. Zaklada-
telem a prvnim predsedou Ligy lidskych prav byl Jiti Kopal. V roce 2005 vznikl projekt

Férova Skola, zaméfend na déti s etnickymi odliSnostmi a specidlnimi potfebami pii uceni.

Do roku 2006 se prace Ligy zamétfovala také na téma doméciho nasili. Prostfednictvim
telefonické linky pomoci a internetu odpovidali pracovnici na dotazy obé&ti domaciho nasi-
li, stejn¢ tak jim asistovali na Gfadech ¢i u soudii. Téhoz roku Liga tento program od své
¢innosti odloucila a nechala tak vzniknout samostatnou organizaci Persefona, ktera se po-

moci obétem domaciho nasili vénuje nadale (Liga lidskych prav, 2006).

3.5 Persefona

Vznikla oddélenim se od Ligy lidskych prav v roce 2007. Hlavnim pilifem jeji ¢innosti je
dlouhodobé a komplexni pomoc obétem domdaciho nasili, sexudlniho zneuzivani a znasil-
fovani v Jihomoravském kraji. Podpora dal smétuje k tém, kteti se obétem uvedeného pii-
koti snazi pomoci. Vedle pomoci obétem usiluje o rozvijeni programu terapii nasilnych
osob v ramci Brna a Jihomoravského kraje. Poskytujeme terapeutickou podporu a poraden-
stvi osobam, které maji potize se zvladanim vlastni agrese ve vztazich. V roce 2014 po-
skytla Persefona poradenstvi celkem 369 osobam prostiednictvim 844 osobnich, 1 191

telefonickych a 1 054 e-mailovych konzultaci (Persefona, 2007).
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3.6 KOORDONA

KOORDONA (Koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili) byla vytvoiena
v Praze roku 2004. Jedna se o volné sdruzeni organizaci, které maji spolecny cil - pomahat
obétem domaciho nasili a snazit se tento negativni spole¢ensky jev minimalizovat. Cleny
této organizace je Amnesty International, Psychosocidlni centrum Acorus, Arcidiecézni
charita, ADRA, Elektra, Slezska diakonie, Madalenium, Ob&anské poradna Nymburk,
proFem, Rosa, Most k zivotu a Persefona. Cilem organizace je u€inna vzajemna spolupra-
ce téchto organizaci. Zabyva se pfimou i1 nepfimou pomoci zenam, které jsou obétmi do-
maciho nasili. Spolupracuje na statni, krajské 1 komundlni Grovni, vyuZiva zkuSenosti ze

zahrani¢i a potada Skoleni pro odbornou i laickou spole¢nost (KOORDONA, 2015).

Vsechny vySe zminéné organizace se zabyvaji pomoci a ochranou pro obéti domaciho na-
sili a jejich rodiny. Libi se mi, Ze v CR je tolik sluZeb, které se touto problematikou zaby-

vaji a snazi se pomoci.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Cile vyzkumu byly zji§téni, jak jsou studenti Ustavu zdravotnickych véd informovani
v problematice doméciho nésili, jaky maji nazor na tresty pro agresory a ochranu obéti,
jaké organizace pomahajici obétem znaji a jestli znaji zplisoby, jakymi by se ob€ti mohli
branit. Z tohoto divodu jsem si také zvolila kvantitativni metodu vyzkumu — dotaznik,

ktery mi k zjiSténi cilit vyhovoval 1épe, nez ostatni vyzkumné moZnosti.

4.1 Vyzkumné otazky

Mou hlavni vyzkumnou otazkou bylo jaky je nazor studentt Ustavu zdravotnickych véd na
UTB ve Zlin¢ na domaci nasili — co si mysli o obéti a agresorovi, o trestech pro agresory a

moznostech pomoci obétem domaciho nasili.

JelikoZ jsem si za hlavni otdzku zvolila ndzor studentli na nasili, rozhodla jsem se ve ve-
dlejSich otazkach zjistit, jak jsou o tomto problému studenti informovani, kdy se o ném
dozveédéli a jak moc si mysli, Ze jsou informovani, a to jak v kvantité, tak 1 kvalité véci,

tykajicich se tohoto problému.

4.1.1 Hlavni a vedlej$i vyzkumné otazky

e HIlavni otazka
o Jaky maji studenti Ustavu zdravotnickych véd na UTB ve Zlin& nazor na
domaci nasili?
e Vedlejsi otazky
o Védi studenti, co to je domaci nasili?
o Jsou informovani v dostatecném mnozstvi a kvalité?
o Jak a kde se 0 domacim nasili dozveédéli?

o Znaji organizace a osoby, které¢ pomahaji obétem?

Na podkladé¢ téchto otazek, které jsem rozpracovala a dalsi ¢asti, jsem vytvotila dotaznik
o devatenacti otazkach. Po rozboru vyplnénych dotaznikl jsem poté ziskala odpovédi na

hlavni 1 vedlejsi otazky.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zdmérn€. Jednalo se o studenty prezen¢ni formy studia na

Ustavu zdravotnickych véd, Fakulty humanitni na Univerzité Tomase Bati ve Zling. Kon-
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krétné o studijni obory vSeobecna sestra, zdravotné socidlni pracovnik a porodni asistentka.
Tyto obory jsem si zvolila z divodu, Ze jejich studenti se nejen ve své budouci praci, ale
1 nyni pi1 vyuce dostavaji k domacimu nasili a k jeho obétem celkem blizko. Také si mys-
lim, ze kazdy, kdo pracuje, nebo chce pracovat v oboru, ktery se dotyka zdravotnictvi, by
mél védét, co domaci nasili je a jak poradit jeho obétem. Celkovy pocet dotaznikii od re-
spondentti byl 101. Prezen¢ni skupina je slozena z oboru zdravotné socialni pracovnik,
vSeobecna sestra a porodni asistentka. Dotazovala jsem studenty prvniho a druhého a tieti-
ho ro¢niku denniho studia téchto oborti. Celkem mi odpovédélo 50 vSeobecnych sester, 29
porodnich asistentek a 22 zdravotné socidlnich pracovnikd. Nejvice mi na dotaznik odpo-
veédéli studenti tfetich ro¢nikti téchto oborti (37 odpovédi), prvni a druhé ro¢niky mi odpo-

veédéli v podobnych poctech (33 a 31 odpovédi).

4.3 Vyzkumna metoda

K ziskani pottebnych informaci realizovatelnych pro tento vyzkum, jsem zvolila kvantita-
tivni metodu, formou dotaznikového Setfeni, kdy respondenti odpovidali na otazky s rtz-
nou moznosti volby odpovédi (vybér ANO a NE, Skaly, vypisovani odpovédi, vybér
z moznosti). Vyzkum prob&hl v letnim semestru akademického roku 2015/2016 a to
v dubnu a kvétnu. Vyzkumu se G&astnili studenti prezenéni formy studia na Ustavu zdra-
votnickych vé&d, Fakulty humanitni na Univerzité TomaSe Bati ve Zliné. Dotaznik byl stu-
dentiim pieposlan elektronicky v podobé piimého odkazu, ktery jsem rozposilala pies
hromadné maily ro¢nikiim a odkaz na dotaznik jsem umistila i na skupiny studentii na so-

cialni siti facebook.com.

Dotaznik jsem po konzultaci s vedoucim prace vytvofila sama pomoci online programu.
Vyplnéni dotazniku bylo zcela anonymni, jediné, co jsem po studentech potiebovala vypl-

nit, byl studovany obor a ro¢nik studia.

4.3.1 Dotaznik Informovanost o DN pro UZV

Dotaznik jsem pojmenovala Informovanost o DN pro UZV — dlouze Informovanost o do-

macim nésili pro Ustav zdravotnickych véd a obsahoval tyto otazky a odpovédi:

1. Studuji obor:

2. Jsem v ro¢niku:

3. Myslim si, ze vim, co je domaci nasili:
4

O domacim nasili jsem se poprvé dovedéla:
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A S I A R

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

O domacim nasili jsem se nejvice informaci dozveédéla:
Na VS jsem byl/a 0 domacim nasili informovana:
Informace o domacim nasili mi byly ve skole pfedany:
Povazujete se v tématu domaciho nasili za:

Mate zkuSenosti s domacim nasilim?

. Miyslite si, Ze jsou v CR obéti po zjisténi doméaciho nasili dostateéné chranény?
. Znate zpusoby, kterymi se mohou obéti chranit pied domacim nasilim? Vypiste je.
. Jak u€inné je podle Vas uvedené opatieni k ochrané obéti domaciho nasili?

. Jak by podle Vas mélo byt zachazeno s pachatelem doméciho nasili? Pokud muze-

te, uved’te vice moznosti (pokuty, druhy tresti...)

Znate organizace, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili?

Na koho (jaké osoby, sluzby, orgdny a jejich Cinitele nebo organizace) se mize
obét’ obratit? Prosim vypiste co nejvice.

Na koho (jaké osoby, sluzby, orgdny a jejich Cinitele nebo organizace) se mize
obét’ obratit? Prosim vypiste co nejvice.

O kterych z téchto organizaci, sluzeb jste nékdy slySel/a?

Kdo podle Vaseho ndzoru miize obéti pomoci nejvice? Setad’te od nejvice napo-
mocnych po nejméné.

Myslite, ze je v CR provadéna dostateéna osvéta o domacim nésili?

Jak U¢inné jsou tyto druhy osveéty o doméacim nasili:

4.4 Realizace dotaznikového Setireni

Navratnost dotaznikii byla v prvnich dnech po zvetejnéni odkazii velmi dobrd, béhem tyd-

ne ale klesala, nakonec mi odpovédélo 101 studentli ze téi oborti v obdobi jednoho mésice.

Vsechny dotazniky byly vypInény kompletné, proto nebylo potieba zadny vyradit a praco-

vala jsem tedy se vSemi 101 dotazniky.

Studenti prezencni formy oboru zdravotné socialni pracovnik vyplnili celkem 22 dotazni-

k. Studenti prezen¢ni formy studia oboru vSeobecna sestra vyplnili celkem 50 dotaznikl a

studenti prezen¢ni formy studia oboru porodni asistentka vyplnili celkem 29 dotaznik.
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4.5 Zpracovani dat

Data, kterd jsem ziskala pomoci dotaznikového Setfeni, jsem vyhodnotila za pomoci béz-
nych statistickych metod Cetnosti a pomoci programu Excel. Pro lepsi pfehlednost jsem

zjisténé data zaznamenala do grafl a tabulek.
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5 VYSLEDKY A ROZBOR DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Celkem se dotaznikové Setfeni ucastnilo 101 respondentii. Z celkového poctu 101 dotazni-
ki je 22 dotaznikli od respondentli prezen¢ni formy studia zdravotné socialni pracovnik, 29
dotaznik od respondentli prezen¢ni formy studia porodni asistentka a 50 dotaznikii od

respondentll prezencni formy studia vSeobecna sestra.

Tabulka 2 Celkovy pocet dotaznikii

Obor studia Pocet dotazniku
Zdravotné socialni pracovnik 22
Porodni asistentka 29
VSeobecna sestra 50

VSechny dotazniky jsem si rozdélila na tfi skupiny oboril na zdravotné socialni pracovnik,
vSeobecna sestra a porodni asistentka. V kazdé skupiné jsem si dotazniky roz¢lenila podle

ro¢niku studia na prvni, druhy a teti.

Tabulka 3 Pocet respondentii oboru zdravotné socialni pracovnik

Ro¢nik Pocet respondenti
1 4
2 3
3 15

Celkem 22

Ze studijniho oboru zdravotné socidlni pracovnik mi odpovédélo celkem 22 studentt. 4
z prvniho ro¢niku, 3 z druhého roc¢niku a 15 ze ttetiho ro¢niku. I kdyZ je tento obor nejmé-
né pocetny, bylo pro mé celkem zklamanim, Ze dotaznik vyplnilo tak malo studentd

z niz$ich ro¢nika.
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Tabulka 4 Pocet respondentii oboru porodni asistentka

Roc¢nik Pocet respondenti
1 11
2 13
3 5

Celkem 29

Ze studijniho oboru porodni asistentka mi odpovédélo celkem 29 studentti. 11 z prvniho
ro¢niku, 13 z druhého roc¢niku a 5 ze tfetiho ro¢niku. Divodem nizkého poctu odpovédi od
tfetiho ro¢niku tohoto studia byla podle mé jejich praxe, na které se v dob& vypliovani

dotazniktu nachazeli.

Tabulka 5 Pocet respondentii oboru vSeobecna sestra

Ro¢nik Pocet respondenti
1 16
2 17
3 17

Celkem 50

Ze studijniho oboru vSeobecnad sestra mi odpovédélo celkem 50 studenti. 16 z prvniho
ro¢niku, 17 z druhého ro¢niku a 17 ze tfetiho ro¢niku. Z tohoto oboru mi odpovédélo nej-

vice studentti a 1 rozdéleni po ro¢nicich je skoro stejné.

Z tabulek 3 az 5 lze vidét, kolik studenti a z kterého oboru a ro¢niku mi dotaznik vyplnilo.
Nejvice dotaznikil vyplnili studenti oboru vSeobecna sestra, nejméné jich vyplnili studenti
oboru zdravotné socialni pracovnik. Co se odpovédi na ro¢niky tyce, nejvice odpovidali
studenti tfetich rocnikli a nejméné, s vyjimkou oboru porodni asistentka, studenti prvnich

ro¢nikda.
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5.1 Vyhodnoceni dotazniku Informovanost o DN pro UZV

Dotaznik ma rizné typy otazek a lisi se tedy i stylem odpovidani respondentti, proto i zpt-

sob zpracovani a znazornéni vysledkti bude u jednotlivych otazek riizny.

Graf 1 Otazka ¢. 1: Studuji obor:

Studuji obor:

B Zdravotné socialni
pracovnik

50 B Porodni asistentka

Vseobecna sestra

V Grafu Otazka ¢. 1: Studuji obor: je graficky znazornén pocet studentd vSech tii obort.
V tomto grafu je jasn¢ vidét, Ze obor vSeobecna sestra odpovidala nejvice, zatimco obor

zdravotné socialni pracovnik nejméne.
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Graf 2 Otazka €. 2: Jsem v ro¢niku:

Jsem v roéniku:

® 1. ro¢nik
m 2. ro¢nik

3. ro¢nik

Na Grafu Otazka ¢. 2: Jsem v ro¢niku: jde vidét, ze celkovy pocet odpovédi ze vSech stu-
dijnich obort, rozdéleny podle ro¢niku se pfili§ nelisi a ze vSech ro¢nikli se mi dostalo

pramérné stejného poctu odpovedi.

Graf 3 Otazka ¢. 3: Myslim si, Ze vim co je domaci nasili.

Myslim si, Ze vim co je domaci nasili.

1

® Ano
® Ne

= Nejsem si jistd/ jisty

Na otazku ¢. 3: Myslim si, Ze vim co je domaci nasili, odpoveédélo 100 studentti, ze si

mysli, ze vi, co to domaci nasili je, tedy kladn¢. Jeden ¢lovék odpoveédél, Ze si neni jisty,
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a nula studentll odpovédéla zadporné. Z odpovédi na tuto otazku a z pohledu na jeji grafické
znazornéni si troufnu fict, ze studenti si o sobé mysli, Ze znaji pojem domaci nasili a maji

0 ném urcité mnozstvi informaci.

Tabulka 6 Otazka ¢. 4: O domacim nasili jsem se poprvé dozvédél/a:

Kde jsem se dozvédél/a o DN Pocet odpovédi
TV, média, noviny, internet 17
Doma, rodina, kamaradi 16
Z:akladni Skola 50
Stiredni Skola 19

Ve ctvrté otazce, ke které patii Tabulka 6 Otazka ¢. 4: O domacim nasili jsem se poprvé
dozvédél/a: méli studenti napsat, kde se poprvé potkali s terminem domaci nasili. Nékteti
studenti odpovidali vice misty (napt. doma a z TV), proto pocet odpovedi presahuje pocet
odpovidajicich. Odpovédi jsem rozclenila do ¢tyt oblasti, do kazdé jsem zatadila podobné
pojmy, jenom zakladni a stfedni Skolu jsem oddélila pro lepsi piehlednost. Kromé odpove-
di uvedenych v tabulce mi odpovédélo 5 respondentl jinak: jeden respondent uvedl, ze se
o DN dozvédél v utlém véku, jeden Ze se o DN dozveédél na praxi a tfi si nepamatuji, kdy

se 0 DN poprvé dozveédeli.
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Graf 4 Otazka €. 5: O domacim nasili jsem se nejvice informaci dovédél/a
O domacim nasili jsem se nejvice informaci dozvédél/a:

mZTV
B Z internetu
B 7 literatury
® Z reklam a upoutavek
= Na prednaskach a
seminarich
Od spoluzaku

Od rodiny, pratel

Jiny zdroj

V otazce ¢. 5: O domacim nasili jsem se nejvice informaci dovédél/a, mé¢li studenti
moznost oznacit vice odpovédi. 72 z nich odpovédelo, ze se nejvice dovédelo z televize, 70
z internetu a tfeti nejvetsi pocet byl 44 — na prednaskach a seminafich. 9 lidi odpoveédélo,
7e z jiného zdroje. Z jinych zdroji byla 6x uvedena $kola (4x ZS a 2xSS), jednou odpovédi
bylo: Z vlastni zkuSenosti. Dva lidé, ktefi oznacili jiny zdroj, ho poté nevypsali. Z grafu
k této otazce je vidét, Ze nejvice zkusenosti ziskali studenti z televize, internetu a z predna-
Sek a seminait na VS. Nejméné studenttl odpovédélo, Ze se nejvice o DN dozvédélo z re-

klam a upoutavek — celkem 8 lidi.
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Graf 5 Otazka &. 6: Na VS jsem byl/a o domacim nasili informovana

Na VS jsem byl/a o domacim nasili
informovana

B Na vyuce
® Na praxi
® Na nepovinnych akcich

(ptednasky, projekty...)
Od spoluzaki

V otézce & 6: Na VS jsem byl/a o domacim nasili informovana, zaznadili studenti
vSechny odpovédi, na které si mohli odpovédét kladn€. Na Grafu €. 5 vidime, Ze nejéastéji
byli studenti o domacim nasili ve $kole informovani na vyuce, tedy na rozvrhovych pied-
métech, celkem tuto odpoveéd’ zaznacilo 80 studentl. Na praxi a od spoluzakii se o doma-
cim nasili dozvédélo podobné mnozstvi studenti, na praxi to bylo 30 studentii, od spoluza-
ka 33 studentti. Nejméné studenttl, celkem 27 odpovédelo, Ze informace ziskali na nepo-

vinnych akcich.
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Sedmé otazka: Informace o domacim nasili mi byly ve Skole preddny, byla slozena ze

t¥i ¢asti, kazda tvofena jednou $kalou. Skaly méli hodnoty od 1 do 10, kdy 1 byla nejnizsi

hodnotou a 10 nejvyssi.

V prvni Skéle se 1 = Naprosto nedostate¢né¢ (v mnozstvi) a 10 = V dostateném mnozstvi.

Tato Skala méla vyhodnotit, v jakém mnozstvi byly studentlim informace ptedany.

Tabulka 7 V jakém mnoZstvi byly informace predavany

Hodnota na

skale

Pocet odpovédi 8 1 3 16 33 7 8 5 7 12

Procentualni
8% | 1% | 3% |16%(|33% | 7% | 8% | 5% | 7% |12 %
vyjadieni

Z tabulky miZeme vycCist, Ze nejvEtsi pocet studentl, 33 % zaznacilo €islici 5, tedy Ze in-
formace jim byly pfedany v pfiméfeném mnozstvi. 12 % student uvedlo, ze informace
0 domacim nasili jim byly pfedany v dostate¢ném mnozstvi a 8 % odpovédelo, ze v mnoz-
stvi nedostatecném. Podle poctu odpoveédi v hodnotéach nizSich nez pét, tedy Cisla 4, 3 a 2,
mizeme soudit, ze 20 % studentl si mysli, Ze informace jim byly pfedany v niz§im neZz
piiméteném mnoZzstvi. Podle po¢tu odpovédi v hodnotach vyssich nez pét, tedy Cisla 6, 7, 8
a 9, mizeme soudit, Ze 27 % studentli si mysli, Ze jim informace byly predany ve vétSim,

ale ne dostate¢ném mnozstvi.

V druhé Skale se 1 = Nekvalitné a 10 = Velmi kvalitné. Tato Skala méla zjistit, jak kvalitné

si studenti mysli, Ze jsou jim informace o domacim nasili predavany.

Tabulka 8 V jaké kvalité byly informace predavany

Hodnota na

skale

Pocet odpovédi | 8 0 4 11 32 11 12 9 5 8

Procentualni
8% | 0% | 4% |11% (32% [11% |12% | 9% | 5% | 8%
vyjadieni
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Z tabulky miZzeme vycist, Ze nejvetsi pocet studentli, 32 % zaznacilo Cislici 5, tedy ze in-
formace jim byly predany v pfiméiené kvalité. 8 % studentli odpovédelo, ze predané in-
formace byly velmi kvalitni a dalSich 8 % naopak odpovédélo, ze predané informace byly
nekvalitni. Podle po¢tu odpovedi v hodnotach nizSich nez pét, tedy Cisla 4, 3 a 2, miizeme
soudit, ze 15 % studenti si mysli, ze pfedané informace byly méné kvalitni. Podle poctu
odpovédi v hodnotach vysSich nez pét, tedy Cisla 6, 7, 8 a 9, mizeme soudit, Ze 26 % stu-

dentii si mysli, ze pfedané informace byly kvalitni, ale nedosahovali 100% kvality.

V treti Skale se 1 = Nezajimavym zpiisobem a 10 = Velmi zajimavé. Tato Skéala méla zjis-
tit, jak zajimavé jim jsou informace pfedavany, taky by se dalo fict, jak je informator doka-

zal zaujmout.

Tabulka 9 Jak zajimavé byly informace predany

Hodnota na

skale

Pocet odpovédi | 7 4 7 13 34 4 7 14 5 5

Procentualni
7% | 4% | 7% |13% (|34% | 4% | 7% |14% | 5% | 5%
vyjadieni

Z tabulky miZzeme vycist, Ze nejvetsi pocet studentli, 34 % zaznacilo Cislici 5, tedy ze in-
formace jim byly pfedany pfiméfené zajimaveé. 5 % studenti odpovédélo, ze predané in-
formace byly velmi zajimavé predany a 7 % naopak odpovédélo, ze pfedané¢ informace
byly pfedany nezajimavym zpiisobem. Podle poc¢tu odpovédi v hodnotach niZSich nez pét,
tedy cCisla 4, 3 a 2, miZzeme soudit, Ze 24 % studentl si mysli, Ze pfedané informace byly
predany zptisobem, ktery je moc nezaujal. Podle poctu odpovédi v hodnotach vyssich nez
pét, tedy cisla 6, 7, 8 a 9, mlizeme soudit, Ze 30 % studenti si mysli, Ze pfedané informace

byly ptfedany zajimavym zplisobem.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Osma otazka: PovazZujete se v tématu domaciho nasili za, obsahovala jednu Skalu, na
které¢ méli studenti zaznacit, za jak informované se povazuji, kdy 1 = Téméf neinformova-

né a 10 = Velmi dobie informované.

Tabulka 10 Jak si studenti mysli, Ze jsou informovani o DN

Hodnota na

skale

Pocet odpovédi | O 0 1 4 30 26 8 21 5 5

Procentualni
0% | 0% | 1% | 4% |30% (26% | 8% |21% | 5% | 5%
vyjadieni

Z tabulky ¢islo 10 mizeme vy¢ist, Ze nejvice student oznacilo ¢islo 5, tedy ze se v pro-
blematice domaciho ndsili oznacuji jako primérné informované, toto ¢islo oznacilo 30 %
studentli. Velmi malo studentli oznacilo ¢islo nizsi nez 5, jen 5 % studentt si tedy mysli, Ze
jsou o domacim ndsili malo informovani. Naopak celkem 60 % studentt si mysli, Ze jsou
o0 domacim nasili dobtfe informovani a 5 % studentt, Ze jsou v problematice domaciho na-

sili velmi dobfe informovani.

Graf 6 Otazka ¢. 9: Mate zkuSenosti s domacim nasilim?

Mate zkuSenosti s domacim nasilim?

B Ano, byla jsem pifimym
svédkem.

B Ano, byla jsem obéti.

B Ano, ale pouze nepfimo (napft. z
dokumentace na praxi, TV,
publikace).

Ne, mam zkuSenosti pouze

teoretické.

41

Nechci odpovidat
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Na Grafu ¢islo 6 k otazce: Mate zkuSenosti s domacim nasilim? Mizeme vidét, Ze nejvi-
ce studentli ma s domacim ndsilim pouze teoretické zkuSenosti, tuto moznost odpovedi
zvolilo 41 studentl. Druhy nejvétsi pocet studentti — 38 odpovédélo, Ze se s domacim ndsi-
lim nesetkali ptimo, ale jejich zkuSenosti nejsou pouze teoretické (na praxi napiiklad mohli
vidét obéti domaciho nasili nebo Cist jejich zadznamy). 15 studentd odpovédélo, ze bylo
pfimym svédkem domaciho nasili. 4 1idé na tuto otdzku nechtéli odpovidat. Nejvice mé ale
piekvapilo, Ze 1 pfes moznost neodpovidat, se dotazniku 3 studenti svétili, ze byli obéti
domaciho nasili.

Tabulka 11 Otazka & 10: Myslite si, Ze v CR obéti jsou po zjisténi domaciho

nasili dostate¢né chranény?

Odpovéd’ Pocet odpovédi
ANO 8
NE 85
ANO i NE 2
Nevim 4
Jina odpovéd’ 2

V otézce ¢. 10: Myslite si, Ze v CR obéti jsou po zjisténi domaciho nasili dostatené
chranény? M¢li studenti odpovidat vlastnimi slovy. Nejvice jich odpovédélo zaporng, tedy
zvolili odpoveéd’ ne, Casto k ni dopisovali vyrazy jako: urcité, absolutné, fekla bych, ze...
Casto také zdivodnili svou odpovéd (piiklady z dotazniku: ,,Ne, tyran je hned propustén
bez jakéhokoliv trestu a muze obét dale tyrat, dokud nezpiisobi vazné zraneéni.” ,,Myslim si,
Ze ne, protoze obéti vétsinou ndasili pred okolim nepriznaji, nebo se boji nebo stydi, jsou
nezletily, nebo nemaji finance situaci zménit, napr. se odstehovat a tudiz jsou v neustalém
dosahu agresora. ). 8 lidi odpovédélo, ze v Ceské Republice jsou obéti dostateéné chrané-
ny, 4 lidé nev&déli, jestli je ochrana dostate¢nd nebo ne. 2 lidé odpovédéli ANO 1 NE
s dodatkem, ze zalezi na situaci. 2 lidé odpovédéli jinak a to: ,, To je strasné individudalni.

I3

Zalezi pripad od pripadu.* , Jak ve kterych situacich.” Cimz vyjadiili, Ze zalezi na tom,

v jakeé situaci se obét’ nachazi, a ze kazdy ptipad domaciho nasili je jedinecny.
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Tabulka 12 Otazka ¢. 11: Znate zpisoby, kterymi se mohou obéti chranit

pred domacim nasilim? Vypiste je.

Odpovéd’ Pocet odpovédi
Policie 51
Uték, odchod, odstéhovani 33
Linka Bezpedi 25
Kontaktovat organizace, odborniky 22
Svérit se rodiné, kamaradim 16
Ne, nevim 13
Vykazani agresora, uto¢nika 5
Jiné odpovédi 4

Ve dvanacté otazce méli studenti vypisovat zpiisoby, kterymi se mohou obéti domaciho
nasili branit, a které studenti znaji. Studenti do svych odpovédi psali 1 nékolik riznych
moznosti, proto pocet odpovedi v tabulce presahuje pocCet respondentli. Nejvice studenti
odpovidali, ze obét’ by méla zavolat na policii, takto odpovédélo 51 studentti. Druhou
nejpocetnéjsi odpoveédi, celkem 33, byla moznost Gtéku nebo odchodu od agresora. 25 lidi
napsalo, Ze by obét’ méla zavolat na linku Bezpeci, 22 zminilo, Ze by se méla obratit na
organizace (soud, organizace pomahajici obétem DN, azylovy diim, poradna) nebo na od-
bornika (socidlni pracovnik, psycholog). 16 studentli si mysli, Ze by se obét’ méla svéfit
pfibuznym nebo kamarddiim. 13 lidi odpovédélo na otazku ne, nevim. 5 studentl napsalo,
7e by agresor mél byt vykazan a 4 studenti odpovédéli jinak, neZ je zminéné v tabulce.
Byly to tyto odpovédi: ,, Nepodrizuje viem lidem, nenechat si vse libit, nenechat si naddvat
a urdzet se, nemit strach.  ,,Spravna volba partnera, nedavat pricinu k vzniku nasili, kon-
trolovat rizikové chovani.” , Ochrana soukromi.” ,, Obéti mohou predchdzet domacimu

I3

nasili asertivnim jednanim s potencialnim pachatelem.
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Graf 7 Jak ucinné je podle Vas uvedené opatieni k ochrané obéti domaciho

nasili?
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Ve dvanacté otazce: Jak ucinné je podle Vas uvedené opatreni k ochrané obéti doma-
ciho nasili? Uvadeli studenti sviij nazor na to, jak u¢inna je podle nich kazdé ze zming-
nych opateni k ochrané obéti domaciho nasili. Nejlepsi variantu, je podle nich uvéznéni
agresora, kdy 77 studentii zvolilo tuto moZnost jako velmi G¢innou, 14 jako U¢innou, 9
s nejistym Ucinkem a 1 jako neucinnou. Druhou nejleps$i variantou je podle jejich nadzoru
rozvod a preruseni kontaktu s agresorem, tuto moznost jako velmi ucinnou oznacilo 20
studenttl, 53 studentii jako ucinnou, 24 studentti si neni jistych jejim tc¢inkem a 6 jako net-
¢innou. Vykéazani z domu nebo bytu prohlasilo za velmi u¢inné 5 studentti, 14 studentt
jako uc¢inné, 63 studentl si mysli, Ze tato metoda nema jisty uc€inek a 19 studentii oznacilo
vykdzani jako neucinné. Zakaz piiblizovani se k obé€ti oznacilo 7 studentii jako velmi ucin-

nou metodu, 11 jako u¢innou, 43 jako metodu s nejistym ucinkem 40 jako neucinnou.
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Tabulka 13 Tresty pro agresora v domacim nasili podle studentii

Odpovéd Pocet odpovédi
Vézeni 63
Ziakaz pribliZzovani k obéti 23
Udélat mu to samé 13
Dozivoti 11
Psychologicka lé¢ba 11
Pokuty 10
Jina odpovéd’ 9

V otéazce €. 13: Jak by podle Vas mélo byt zachazeno s pachatelem domaciho nasili? Pokud
muzete, uved’te vice moznosti (pokuty, druhy tresti...), méli studenti napsat, jak by trestali
nasilniky za domdaci ndsili. Studenti uvadéli 1 nékolik variant trestii a nékteré z nich mé
celkem piekvapily. Nejvice studentii by nésilnika poslalo do vézeni, v dotazniku Casto
uvadéji 1 pocty rokli, minimaln€ na dva, vétSinou na deset a vice let, na dozivoti by je
uvéznilo 11 studentd. 23 studentti by nésilnikovy zakazalo ptiblizovat se k obéti, pod hroz-
bou trestu uvéznéni. 13 studentl by nésilnikovy jeho chovani oplatilo pfesné tak, jak se on
choval k obéti. 11 student by doporucilo psychologickou 1é¢bu a sezeni, 10 studentl si

mysli, Ze by stacily pokuty a 9 studenti odpovédélo nasledovné:

e Smrt

e Fyzicky trest

e Podminka (2x)

e Povinné vefejné prace (2x)
e Nevim

e Je to individudlni

e Vykastrovat

U této otazky mé prekvapilo, kolik studenti by to feSilo oplacenim tim samym pro agreso-

ra.
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Graf 8 Otazka €. 14: Znate organizace, které poskytuji pomoc obétem doma-

ciho nasili?
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V otazce Cislo 14 méli studenti odpovidat na to, jestli znaji néjakou organizaci, kterad se
zabyva pomoci obétem domaciho nésili. Kromé zakladnich odpovédi ANO a NE, jsem
pridala odpovéd’: Nevzpomindm si. Nejvice studentti, celkem 46 mi odpovédélo, ze néja-
kou organizaci zna, 43 Ze si nevzpomina, ale o néjakych uz slySel/a. 12 studentli nezna

zadnou organizaci, ktera se pomoci obétem domaciho nasili zabyva.
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Tabulka 14 Na koho se miuzZe obét’ obratit?

Odpovéd Pocet odpovédi

Policie 89
Linka Bezpedi, Linka duvéry, Krizova

linka 3
Rodina, piatelé, pribuzni 36
Léka¥i, nemocnice, psychologové 24
Ostatni organizace 24
Bily kruh bezpeci 23
Socialka, socialni pracovnik, OSPOD 16
Azylovy diim 13
Intervencni a krizové centrum 11
Nevim 5
Charita 5

V otazce €. 15: Na koho (jaké osoby, sluzby, organy a jejich Cinitele nebo organizace)
se miiZe obét’ obratit? Prosim vypisSte co nejvice. M¢li studenti vypsat organizace, spol-
ky a lidi, na které by se obét’ mohla obratit, pokud by se rozhodla pozadat o pomoc. Nejvi-
ce studenti odpovidali, ze obét’ by se méla obratit na policii, tak odpoveédélo 89 studentt.
36 studentli by obéti doporucilo, obratit se na nékterou z uvedenych linek a stejny pocet
studentll by se obréatil na rodinu nebo ptatele. 24 studentti by Slo zadat o pomoc k I¢kati
nebo psychologovy. DalSich 24 studenti doporucilo dalsi organizace, nékteii je vypsali,
jini uvedli pouze — ostatni organizace. Mezi vypsané organizace patii: DONA, ROSA,
soud, Liga lidskych prav a AVON. 23 studentii by se v roli obéti obratilo na azylovy dim,
16 by o pomoc Zadalo socialni pracovniky nebo OSPOD. 11 studentt odpovédélo, ze obét’
by mohla navstivit intervencni nebo krizové centrum. 5 studentdt nevédélo, na koho se obé&t’

muze obratit a 5 studentli by zapojilo do pomoci charitu.




Graf 9 Piehled organizaci, které studenti znaji
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V otazce ¢islo 16: O kterych z téchto organizaci, sluZeb jste nékdy slySel/a? M¢li stu-
denti zaznaCit vSechny organizace, o kterych nc¢kdy slySeli. Nejcastéji studenti slyseli
o azylovém domé, v dotazniku ho oznacilo 90 studentii. Na druhém misté v Cetnosti odpo-
védi je organizace Bily kruh bezpeci, se 74 odpovéd'mi a tésné¢ za nim krizové centrum,
které zna 70 studentl. 48 studentli oznacilo Nadaci nase dit&, 31 studentl zna Ligu lid-
skych prav, 29 vi o intervencnich centrech a 20 vi o DONA lince. Mezi nejméné pocetné
odpovédi patii ROSA se 14 odpovéd’'mi, Persefona o. s. se 7. Dva studenti napsali, Ze znaji
vSechny zminéné organizace a 1 nezna zddné. Tti studenti doplnili dalsi organizace, o kte-

rych slySeli: Magdalenium, Spondea, Linka bezpeci, Linka divéry.
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Kdo podle Vaseho nazoru miize obéti
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V otazce 16: Kdo podle Vaseho nazoru muZe obéti pomoci nejvice? Seiad’te od nejvice
napomocnych po nejméné. Serazovali studenti z vybranych odpovédi, kdo podle jejich
nazoru mize nejvice a kdo nejméné pomoci obéti domaciho nasili. V grafu je pocet odpo-
veédi oznacen jako pocet dulezitosti, tedy kolikrat se na kterém z 8 mist kazda odpoved’
objevila primérné. Nejvice studenti na prvni misto davali policii, ktera ziskala primérnou
dilezitost 5,4, za ni je rodina a pratelé s hodnotou dilezitosti 4,3. Na tfetim misté je soud,
s dalezitosti 3,8. Interven¢ni a krizova centra ziskala duleZzitost 2,8, 1ékafi a zdravotnicka
zatizeni 2,3. Azylovy dim a OSPOD skon¢ili tésn¢ u sebe s hodnotami diilezitosti 1,8
a 1,7 a na poslednim misté je vefejny ochrance prav s dulezitosti 1. Studenti v této otazce
vyjadtili sviij nazor na to, kdo podle nich mtize obéti pomoci nejvice, ¢im mén¢ bodi, tim

mensi pomoc mize dana organizace nebo osoba obéti pomoci.
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Graf 10 Myslite, Ze je v CR provadéna dostateéna osvéta o domacim nasili?
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V otazce &. 18: Myslite, Ze je v CR provadéna dostatedna osvéta o domacim nasili?
MEli studenti vybrat z odpovédi ANO, NE a Nevim. 68 studentl odpoveédélo, ze podle nich
neni v Ceské Republice dostateéna osvéta o domacim nasili. Odpovéd” ANO zvolilo 15
studentl a Nevim odpovédélo 18 studentii. Z odpovédi, které jsou znazornény v grafu tedy

jasné vypliva nazor studentii, ze v CR neni provadéna dostate¢na osvéta v problematice

domaciho nasili.
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V posledni otazce ¢. 19: Jak ucinné jsou tyto druhy osvéty o domacim nasili. M¢li stu-
denti vybirat ze Ctyf stupiiii u€innosti: Velmi u¢inné, ucinné, Nedokazi posoudit a Netc€in-
né. Jako nejucinnéjsi druh osvéty v oblasti domaciho nasili zvolili studenti prednasSky
0 domacim nasili Pfedndsky o doméacim nasili s byvalymi Gi€astniky domaciho nésili, jako
velmi G¢innou ji oznacilo 75 studentt, jako G¢innou 22, posoudit ji nedokézali 3 studenti
a 1 ji oznacil za neucinnou. Teoretické pfednaSky o domacim nésili oznacili za velmi Gc€in-
né 3 studenti, 63 jich oznacilo tuto metodu jako ucinnou, 29 nedokdzalo tuto metodu po-
soudit a 6 si mysli, Ze je neucinna. Osvétu ve Skolach zvolilo 19 studentl jako velmi Uc€in-
nou, 66 jako ucinnou, 14 nedokdzalo posoudit a dva ji oznacili za net¢innou. Videa na
internetu jsou podle 19 studentli velmi G€inn€, podle 65 ucinné, 14 videa nedokazalo po-
soudit a 3 je povazuji za neucinné. Dokumenty v TV jsou podle 20 studentii velmi ucinné,
58 studentii si mysli, Ze jsou u¢inné, 18 nedokazalo posoudit a 5 je povazuje za neucinné.
Reklamy a reklamni upoutavky skoncily na pfedposlednim misté s 5 oznacenimi za velmi
ucinné, 28 za ucinné, 47 studentli nedokaze jejich Gi€innost posoudit a 21 je povaZuje za
neucinné. Za nejméne uc¢innou metodu studenti povazuji letaky na vefejnych mistech, kdy
je jako velmi u¢inné oznacili jenom 2 studenti, za G¢inné 12 studentl, neposoudilo je 46

studentt a za neucinné oznacilo 34 studentt.
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5.2 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Shrnuti tohoto Setfeni je vlastné 1 odpoveédi na vyzkumné otazky, které jsem si na zacatku
polozila. Aby bylo shrnuti ptehlednéjsi, rozhodla jsem se postupné odpoveédét na kazdou

otazku podle toho, co mi prozradil vyzkum a ptipojit ke kazdé otazce vlastni komentar.

5.2.1 Odpovédi na vyzkumné otazky s komentarem
Hlavni otazka:

Otazka: Jaky maji studenti Ustavu zdravotnickych véd na UTB ve Zling nazor na domaci
nasili?

Odpovéd: Nézor studentds Ustavu zdravotnickych véd na UTB ve Zling na doméci nasili se
v urcitych oblastech shoduje, v jinych se rozchdzi. Naptiklad u trestli pro agresora se vetsi-
na shodla, ze nejvhodnéjSim a nejucinnéj$im je uveéznéni agresora, Také v organizacich,
které podle nich mohou pomoci, se vétSina z respondentli shoduje a jmenuje ty stejné. A co
se tyce jejich nazoru na to, jestli védi, co to je domaci nasili, shodnou se, az na jednoho

studenta, vSichni.

Komentaf: Hlavni slabinou tohoto dotazniku byla jeho ndvratnost, ktera byla pomérn€ ma-
la a tekla bych, Ze kdybych méla vétsi vzorek, mohly nékteré vysledky vypadat docela
jinak. I pfes tenhle nedostatek jsem s vysledkem a odpovéd'mi, které jsem ziskala spokoje-
na.

Vedlejsi otazky:

Otazka: VéEdi studenti, co to je domaci nasili?

Odpovéd’: Ano, studenti si mysli, Ze védi co to je domaci nasili.

Komentaf: Podle odpovédi z dotazniku, které se zamétovali na zodpovézeni této otazky,
jsem zjistila, Ze studenti védi, co to je domaci nasili, jsou o ném informovéani a orientuji se

v pojmech a organizacich, které se s problematikou domaciho nasili poji.
Otéazka: Jsou informovani v dostatecném mnozstvi a kvalité?
Odpovéd’: Ano, studenti jsou informovani v dostatecném mnozstvi 1 kvalité.

Komentat: Pti rozboru otazek, které se zaméfovali na informovanost, jsem zjistila, Ze stu-
denti jsou podle svého nazoru ve Skole informovani dostate¢né co se kvality 1 mnoZstvi

tyce. Hife dopadlo hodnoceni zajimavosti pfedavani téchto informaci, kdy hodné studentt
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odpovidalo, ze zajimavost je spiSe nizS§i a primérna. Nejvice informaci ziskali z téchto

zdrojh: Televize, internet.
Otazka: Jak a kde se 0 domacim nasili dozvédeéli?

Odpovéd’: Studenti byli v nejvétsi mife o DN poprvé informovani na zékladnich a stted-
nich Skolach a zkuSenosti maji nejvice teoretické, nebo nepiimé (praxe, kazuistiky). Néko-
lik studentt v dotazniku odpovédé€lo, Ze sami byli obét'mi domaciho ndsili, dalSich n€kolik

jich bylo pfimym svédkem.

Komentar: U této otazky mée celkem piekvapilo, ze se studenti, kteti byli obéti nebo sveéd-
kem ,,pfiznali®, 1 kdyz méli moZnost na tuto otazku neodpovédét. Kdyz odpovidali na to,
kdy se dozveédéli o domacim nasili, potésilo mé, Ze celkem velké procento jich s timto po-

jmem prislo do styku jiz na zakladni Skole.
Otazka: Znaji organizace a osoby, které¢ pomahaji obétem?

Odpovéd’: Ano, studenti znaji organizace pomahajici obétem DN a dokédzou tyto organiza-

ce, sluzby nebo osoby vyjmenovat.

Komentat: Tahle otdzka byla v dotazniku asi nejvice rozebirana, protoze jsem chtél zjistit,
jaké sluzby znaji, které podle jejich nazoru dokézi ob€ti pomoci nejvice, jestli znaji tresty
a jak by agresora trestali a také, co si mysli o osvété o domacim nasili u nas v Ceské Re-
publice. U vysledkli n€kterych otdzek jsem byla pfekvapena, u jinych jsem vysledek vice

¢1 méné piedpokladala.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

6 DISKUZE

Posledni kapitola moji bakalarské prace je zaméfena na shrnuti nékterych vysledkli vy-
zkumného Setteni z praktické ¢asti této prace. Na zacatku psani bakalarské prace a tvoteni
dotazniku jsem piedpokladala, Ze studenti UZV budou mit n&jaké informace a nézory na
domaci nasili, tento predpoklad se vyplnil a nékteré z vysledki dotaznikového Setieni mé

celkem piekvapily, jiné byly ocekavané.

Mezi ty oCekavané pattilo, ze studenti, ktefi studuji obor, ktery se z €asti nebo tpIn¢ zame-
fuje na zdravi ¢loveéka, budou védét, co to domaci nasili je a védi minimaln€ o jedné orga-
nizaci nebo sluzbé, ktera nabizi pomoc obétem domaciho nésili. V této kapitole bych chté-

la hlavné zminit odpovédi, které mé piekvapily, nebo jsem je tak Gplné neocekavala.

Jednou z véci, kterou jsem chtéla zjistit, bylo, jaké tresty jsou podle studentli vhodné pro
nasilniky. VétSina studentti uvedla tresty, které jsem predpokladala, Ze zmini — uvéznéni,
pokuty, zédkaz styku s obéti. Mezi odpovéd’'mi bylo ale nékolik odpovédi, které jsem neo-
¢ekavala, hlavné dvé z nich mé prekvapily. Prvni takovou odpovédi byl nazor studentt, ze
by se agresorovi mélo udélat to samé, co on dé€lal obéti. Druhou takovou odpovédi, ktera se
objevila v jednom z dotazniki, bylo, Ze nasilniky by mél byt vykastrovan. U zdravotnich a
zdravotné socidlnich studijnich oborti bych zddnou s téchto odpoveédi necekala, proto jsem

pii1 vypracovavani otazky, ktera se na tresty pro agresory zamétovala, byla piekvapena.

Jako dalsi véc, kterd mé zaujala, byly odpovédi u dotazu na zkusSenosti student s domacim
nasilim. I kdyz byla u této otazky moZnost neodpovidat, vyplnilo 15 lidi, Ze bylo v minu-
losti pfimym svédkem domaciho nésili a tfi lidé dokonce pfiznali, Ze se stali obéti domaci-
ho nasili. I kdyz jsem do pivodni otazky tyto dvé odpovédi dala, necekala jsem, Ze se
v dotazniku studenti k témto zkuSenostem ptihlasi v takovém poctu, ktery je, kdyz ho po-

rovnam s velkosti celkového vzorku (101 dotaznik) celkem velky.

Posledni véci, kterd mé piekvapila, byl ndzor studentl na to, ze v Ceské Republice neni
provadéna dostatecna osvéta proti domacimu nasili. Je mozné, Ze 1 kdyZ osvéta provadéna
je, lidé o ni nemaji zadjem, dokud se jich problematika domaciho nasili neza¢ne tykat, proto

mozna maji studenti nazor, Ze neprobihd v dostatecném mnoZstvi.
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ZAVER

Domaci nésili je téma, které se nejen v mém okoli dostava do poptedi pozornosti spolec-
nosti, kterd si pomalu, ale jisté zacina vSimat, Ze ne vSechny problémy, které rodiny fesi,
jsou viditeIné hned na prvni pohled. V mnoha domacnostech se za zavienymi dvefmi ode-
hravaji kazdy den piibéhy dospélych 1 déti, ktefi si prochazeji peklem, aniz by to bylo
v jejich okoli znamé. Kdyz se nakonec obéti rozhodnou svij stav fesit, byvaji nasledky

mnohem slozit¢j$i, nez kdyby se cely problém podchytil hned v jeho zacatcich.

Takeé toto byl jeden z divodii, pro¢ jsem se rozhodla zjistit, jak jsou na tom s informova-
nosti a nazory studenti obort, ktefi se s obétmi a svédky domaciho nasili budou ve své
praci s nejvetsi pravdépodobnosti Casto setkavat a méli by byt schopni, jim umét poradit a
pomoci v ramci jejich profesni, a snad i obanské kompetence. Jsem rada, ze vyzkum mi
potvrdil mou domnénku, Ze studenti Ustavu zdravotnickych véd na nadi univerzité jsou o
problematice domaciho nasili informovani, maji na ni své vlastni ndzory a znaji organiza-

ce, sluzby 1 osoby, na které se mohou obéti obratit s prosbou o pomoc.

Kromé¢ ptinosu praktické ¢asti, mi hodné dalo 1 psani teoretické casti, kdy jsem si svoje
znalosti o domacim ndsili roz$itila a prohloubila. Zjistila jsem také, v kterych oblastech
této problematiky odborna literatura jest¢ pokulhava (nasili na muzich), jaké organizace,
krom¢ téch vSeobecné znamych u nds funguji a jak Siroky zabér témat a ,,podkapitol*

vlastné doméaci nasili obsahuje.

Pokud bych méla napsat, co by v budoucnu velmi pomohlo obétem, svédkim i dal§im oso-
bam, kterych se domaci nasili tyka, fekla bych, ze by se mélo vice dbat na prevenci a osve-
tu doméaciho nasili. I pokud odk4Zu na nazor studentti v dotazniku, vétsina jich odpovidala,
7e u nas, v Ceské Republice neni provadéna dostatedna osvéta. Nejlep§im zptisobem by
bylo, kdyby ji provadéli v podobé prednasek a sezeni lidé, ktefi si jiz domacim ndsilim
prosli, nebo odbornici, kteti se s obétmi a svédky domaciho nasili potkavaji ve své profesy
a pomahaji jim s jejich problémy. Takovy druh osvéty by podle mého nézoru, jako studen-
ta, byl nejen velmi vhodny kviili své prakti¢nosti, ale také si myslim, Ze studenty by takhle
vyloZeny problém, ktery znaji z velké vétSiny pouze teoreticky, zaujal vice, nez pouze teo-

reticky vyklad latky ve vyuce.
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PRILOHA I: DOTAZNIK INFORMOVANOST O DN PRO UZV

Informovanost o DN pro UZV

Dobry den,

jmenuji s Kristyna Mrvova a jsem studentkou 3. roéniku na Fakultd humanitnich studii, obor
Zdravotné socidlni pracovnik na Univerzité TomaZe Bati ve Zliné. Réda bych Vas poZadala o vypinéni
dotazniku k bakalafzké praci na téma Nazory studentd Ustavu zdravotnickych wvéd FHS UTE ve Zliné
na domaci nasili. Dotaznik je anonymni, jeho vyplnéni nezabere vice neZ 10 minut a Vase odpovédi
budou pro mou bakalarskou praci velkym prinosem.

Predem Vam viem dékuji za spolupraci.

Studuji obor:

Zdravetné socialni pracovnik
Porodni asistentka

Vieobecna sestra

Jsem v rocniku:

-

Myslim si, Ze vim co je domaci nasili.
Ano
Me

Mejsem =i jistaljisty

hitipc Farwew sundouoomdsurvey A TAPSE A SFEH 0K 3 T previ ma s |




15. 5. AHE Informovancst o DM pro U2

O domacim nasili jsem se poprvé dozvédél/a

&  Mapiste v

Zhwvd 250 rnakt

0 domacim nasili jsem se nejvice informaci dozvédéla :

ZTV

Z internetu

Z literatury

Z reklam a upoutavek

Ma pirednaskach a seminarich
Od spoluzaki

Od rodiny, pratel

Jineg zdroj (prosim wpista)
Mapiste vlastni odpovéd

Zbyvd 100 znakd

Na VS jsem byl/a o domacim nasili informovana:

MNa wjuce
Ano

Me

Ma praxi

hifpofarwss sursiourom fsunepdi TAPSEARSFEH S0ER W Tpreviewr= 1




fi5. 5. 2ME

Na nepovinnych akcich (pFednasky, projekty...)

Informrvancst o 0N pro UZY

Ano

Me

Ano

Me

0d spoluFakil

Ano

Me

Informace o domacim nasili mi byly ve Ekole predany:

Maprosto nedostateénd [mnoisty)

1 2 3 4 5
Mekvalitng
1 2 3 4 5

Mezajimavym zplsobam

7 & o 10

 dostatecnem mnoZstvl

7 & 9 10

Velmi kvaline

7 & 9 10

Velmi zajimave

PovaZujete se v tématu domaciho nasili za:

b awa survio. comsurey A TAPSEA SPEH S0k N Trevisw=1

390




15. 5. A& Informancst o OM pro U2V

Témér neinformovansa
1 2 3 4 5 B 7 B o 10

Velmi dobire informovane

Mate zkusenosti s domacim nasilim?

Ano, bylfa jsem primym svedkem.

Ano, bylfa jsemn obéti.

Ano, ale pouze neprimo (napf. = dokumentace na praxi, TV, publikace).
Me, mam zkuienosti pouze teoreticka.

Mechci odpovidat.

Myslite si, 3e v CR ob&ti jsou po zjiZténi domaciho nasili dostateéni
chranény?

#  MNapiste odstavec

Zbyvd 1500 znakd

Znate zplisoby, kterymi se mohou obé&ti chranit pfed domacim
nasilim? Vypiste je.

hilip e survio.com [suney d TaPSEARGFE HBOSK W Tpreviem=1



15. 5, A& Informovanost o 0N o U2y

Mapiste odstavec

Zbpvd 1500 znakd

Jak acinné je podle Vas uvedené opatieni k ochrané obéti domaciho
nasili?
Rozvod a pFeruSeni kontaktu s agresorem
Velmi dginné
Otinné
S mejistym ufinkem
Melfinna
UvEznéni agresora
Velmi dcinne
Utinné
S mejistym ufinkem
Meldinna
Vykazani z domu/bytu
Velmi ddinng
Uéinné
S mejistym Ufinkem
Medfinns
Zikaz priblizovani se k obétl
Velmi ddinng
Utinné

S mejistym ufinkem

g sursio.com ssuney di TAPSEANOPEH EDE K N Toreviewr=1 S0



15. 5. A& Informovanost o 0N o U2V

Medfinna

Jak by podle Vas mélo byt zachazeno s pachatelem domaciho nasili?
Pokud muzete, uvedte vice moZnosti (pokuty, druhy tresti...)

&  Mapiite odstavec

Zhvd 1500 znakd

Znate organizace, které poskytuji pomoc ob&tem domaciho nasili?

Ano
Ne

Mevzpominam si, ale o néjakych jsem nékdy slySel'a

Ma koho (jaké osoby, sluzby, organy a jejich €initele nebo organizace)
se muZe ob&f obratit? Prosim vypiste co nejvice.

&  Mapitte odstavec

Zhpvd 1500 znakd



155, 2018 formovancsto DN pro U2V
O kterych z téchto organizaci, sluzeb jste nékdy slysel/a?
Bily kruh bezpedi
Intervenini centrum
ROSA
Madace nase ditd
Liga lidskych prav
Persefona o. 5.
DOMNA
Krizoweé centrum
Azylowy dam
Slysel/a jsemn o vsech
MeslyZelia jsem o Zadné
Dalii nebo jiné organizace, zafizeni
Mapiste vlastni odpovéd

Zhyvd 100 znakd

Kdo podle VaZeho nizoru muZe obéti pomoci nejvice? Sefadte od
nejvice napomocnych po nejméné.

vs 1. Policie

va 2. Soud

¢f 3. oseroD

®f 4. Vefejny ochrance prav

=2 5. Lékafi a zdravotnicka zafizeni
v% 6. Intervencnia krizova centra
2L 7. Azylovy dom

hitipc Fawea survloocomisuriey dITAPSELCEFEH S0 3 Toreview=1



5.5 2

o

rformovancst o DN pro U2V

2 8. Rodinaa pfatelé

Myslite, Ze je v CR provadéna dostateéna osvéta o domacim nasili?

Ana
MNe

Mewim

Jak G€inné jsou tyto druhy osvéty o domacim nasili:

Teoretlcké prednasky o domacim nasili
Velmi ainne
Utinné
MedokaZi posoudit
Medfinna
Frednasky o domacim nasili s byvalyml GEastniky domaciho nasili
Velmi dginng
Utinné
MedokaZi posoudit
Medfinné
Akce organlzaci zabyvalicich se domacim nasili
Velmi dginné
Utinné
MedokaZi posoudit

Meufinne

i Fawar survio.com/suriey I TAPSEA SPEH S0EK N Tpreview =1

&40



15 5. e Irformoancst o DN pro U2V

Reklamy a reklamni upoutavky
WVelmi udinné
U&inné
MedokaZi posoudit
Meudinne

Letdky na vefejnych mistech
WVelmi udinné
Oinné
MedokaZi posoudit
Melinne

Dokumenty v televizl
Welmi udinne
Utinné
MedokaZi posoudit
Meldinne

Videa na Internetu
WVelmi uinné
Uginné
MedokaZi posoudit
Meldinne

Osvéta ve Skolach (ve vyuce)
Velmi udinne
U&inné
MedokaZi posoudit

Medfinne

hitipc e Survio oomsurvey i TP SESR SFEH S0EK 3 Tpreview=1



PRILOHA II: ZADOST O U

W Univerzita Tomése Bati ve Zling

Fakulta humanitnich studif

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO $ETREN(

MOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

I

Obracime se na Vis s 2adosti 0 umoZnéni vyzkumného Setfeni na Vadem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rdmci zpracovani bakalafské prace, jejiZ soutasti
je i vyzkumna &ist. Jedna se o studenta 3. roniku bakaldfského studijniho programu
Zdravotng socidlni pée, studijntho oboru Zdravotn& socidlni pracovnik (prezenéni forma

studia).

| Jméno a piijmenf studenta

Kristyna Mrvovéa

Niézor studentii Ustavu zdravotnickych véd na doméci nésili

doc. PhDr. Josef Koneény, CSc.




PRILOHA III: ZAVAZNY POKYN POLICEJNIHO PREZIDENTA
C.166/2009, ZE DNE 26. LISTOPADU 2009, KTERYM SE STANOVi
POSTUP PRISLUSNIKU POLICIE CR V PRIPADECH DOMACIHO
NASILi

166
ZAVAZNY POKYN
policejniho prezidenta
ze dne 23. prosince 2009
o provadéni vykazani
K zajisténi jednotného postupu piisluinikii Policie Ceské republiky (dale jen ,,policie®)
v ptipadech vykdzani a feSeni incidentli se znaky domaciho nasili (dale jen ,,incident®)
stanovim :

CAST PRVNT{
UVODNI USTANOVENI
ClL 1
Vécna prisluSnost

Vykézat osobu je opravnén prislusnik policie (dale jen ,,policista®) sluzebné zatfazeny ve
sluzbé krimindlni policie a vySetfovani nebo sluzbé& poradkové policie, sluzebné zatfazeny
na obvodnim (mistnim) oddéleni policie, pokud byl k posuzovani incidentti fadné prosko-

len.

CAST DRUHA
POSTUP POLICISTY PO OZNAMENI INCIDENTU
Cl 2
Podminky pro vykazani
(1) Vykazani je opravnénim policisty zasahnout v p¥ipadé splnéni zakonnych podminek"
v situaci, kdy ve spole€ném obydli dochazi k itokiim se znaky domaciho nasili; typickymi
znaky domaciho nasili jsou opakovanost, postupny nérlst intenzity, jasné a nerovné rozd¢-
leni roli mezi osobami ve spole¢ném obydli a pachani nésili v soukromi.

(2) Jsou-li viak splnény zéakonné podminky" a mira rizika dal§iho nebezpe&ného atoku
anebo zvlast’ zavazného utoku proti chranénym zajmim je tak vysoka, ze policista dospéje
k presvédcCeni, Ze vyuziti jinych opravnéni nezajisti efektivni ochranu ohrozené osoby, lze
nasilnou osobu vykézat, i kdyz znaky domaciho nasili, zejména piedchazejici toky, zjis-

tény nebyly.
Cl 3
Namitky
O obsahu namitek podanych na misté nasilnou osobou policista bezodkladn¢ informuje
a) v dobé¢ trvani sluzby vedouciho uzemniho odboru vné€jsi sluzby cestou prislusné

D § 44 odst. 1 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.



dozor¢i sluzby nebo piislusného pifimého nadiizeného nebo cestou ptislusného operaéniho
stiediska,
b) v dobé mimo sluzbu vedouciho tzemniho odboru vnéjsi sluzby nebo zastupujici
sluzebni funkcionaf v dosazitelnosti cestou prislusného operacniho strediska,
ktery bude namitky posuzovat. Vedouci tzemniho odboru vnéjsi sluzby nebo zastupujici
sluzebni funkcionaf v dosazitelnosti pfijme takova opatieni, aby mohly byt namitky posou-
zeny co nejrychleji a bez zbyte¢ného odkladu, nejdéle do 3 pracovnich dnti.

Cl 4
Cinnost policisty po vykazani
Policista, ktery provedl vykdzani, ulozi klice ptevzaté od vykdzané osoby v zapeceténé
obalce oznacené prislusnym Cislem jednacim na misté ur¢eném nadiizenym. Po uplynuti
10 denni lhiity pro vykazani policista klice vrati vykédzané osob¢ proti podpisu v potvrzeni
o vykazani. Pfedem telefonicky ovéfi, zda ohroZena osoba podala u ptislusného soudu na-
vrh na vydani pfedb&zného opatieni®, pokud soud navrhu vyhovél, kli¢e doruéi tomuto

soudu a pokud soud jesté pravomocné nerozhodl, kli¢e ponecha na misté ur¢eném nadrtize-

nym.

CAST TRETI
AUTOMATIZOVANE ZPRACOVANI PROBLEMATIKY DOMACIHO NASILI
CL5
Zpracovani v ETR

(1) Zpracovani problematiky doméciho nasili se provadi v informagnim systému ETR?.

Policista, ktery provedl vykazani, zajisti bezodkladné vlozeni informace o vykazani do
informa¢niho systému ETR? pod samostatné &islo jednaci. V polozce ,,Sledované udalos-

ti* je incident oznacen heslem ,DOMACI NASIL{“.

(2) Pro statistické G&ely je provozovan centralni programovy modul ,,DOMACI NASIL{“
(dale jen ,,evidence domaciho nasili*), do kterého se pfenaseji udaje oznacené heslem pod-
le odstavce 1. Tento modul tvofi nadstavbu informa&niho systému ETR?.

(3) Gestorem® a spravcem® zpracovani osobnich udajii na Gseku domaciho nasili je fedi-
telstvi sluzby potadkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky.

(4) Do evidence domaciho nasili nejsou prenaSeny udaje o zacastnénych osobach (jméno,
piijmeni, datum narozeni, rodné ¢islo, trvaly pobyt, adresa pro dorucovéni, telefon), ale
pouze vek a pohlavi.

2§ 76b zakona &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni ad, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

? Rozkaz policejniho prezidenta &. 125/2008, kterym se upravuje celoplo$ny zkusebni provoz
informaéniho systému ETR, ve znéni rozkazu policejniho prezidenta &. 99/2009.

P (L. 3 odst. 3 pism. ¢) bod 1 piilohy rozkazu policejniho prezidenta &. 125/2008.

? ClL 2 odst. 2 pism. 1) zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢&. 215/2008, kterym se stanovi
nékteré bliz§i podminky a postupy pro zpracovani osobnich udaji (o ochrané osobnich udaju).



ClL 6
Dotaz na vykazanou a nasilnou osobu
Dotaz na vykéazanou a nasilnou osobu je realizovan k ovéfeni provedeni vykazani® a zjis-
t&ni predchozich incidentd”, provadi se cestou programu ,,Dotazy do informaénich systé-
ma“Y (dale jen ,,dotaz*)

CL7
Provadéni dotazu a rozsah udaju
(1) Dotaz je pristupny pro policisty a zaméstnance policie, ktefi plni tikoly v souvislosti
s feSenim incidentd, a kterym bylo zfizeno piistupové konto”.

(2) Policista provadéjici dotaz na zakladé pozadavku vykazané osoby je povinen ovetit
hodnovérnost tidajii dotazujici se osoby primérenym zptisobem (napft. zpétnym telefonic-
kym dotazem, ovéfenim rodného Cisla, ¢isla ob¢anského pritkazu).

(3) V piipad¢ dotazu podle odstavce 2 je dotazujici se osob¢ sdéleno pouze, zda u ni doslo
k vykazani a zda je vykazani platné. Nejsou ji sdélovany udaje o predchozich incidentech a
vykazanich.

ClL 8
Predavani udaja
Z evidence domaciho nasili mohou byt pfredavany statistické udaje (napft. pocty vykaza-
nych osob, formy nésili, zptisobené nasledky) k plnéni povinnosti policie vyplyvajicich
z pravnich piedpisa'?.

CL 9
Postup pfi realizaci prava pristupu
Pti zpracovani ndvrhu odpovédi, v rdmci préva ptistupu subjektu udaji ke zpracovavanym
osobnim Gidajiim, je nezbytné postupovat v souladu s internimi akty ¥izeni.'"

CAST CTVRTA
ZAVERECNA ustanoveni
Cl1. 10
Zmocinovaci ustanoveni a vzory tiskopisi
Reditel feditelstvi sluzby potadkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky vyda
metodiku k postupu policistli pfi feSeni incidentu a vzory tiskopisii, které uvetejni na svych
intranetovych strankach'®. Vzory tiskopisti jsou sou&asti informa&niho systému ETR?.

9§45 odst. 2 pism. c) zdkona &. 273/2008 Sb.

7§ 44 odst. 1 zakona &. 273/2008 Sb.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 138/2007, o programu ,,Dotazy do informaénich
systému“, ve znéni zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 172/2007.

Cl. 6 zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 138/2007.

Napf. zakon ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjSich pied-
pist.

Cast jedenacta zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 215/2008.

Cl. 8 odst. 2 piilohy rozkazu policejniho prezidenta ¢. 125/2008.
http://ppportal.pcr.cz/rspp/Poradkova/Formulare/Formulare.htm

9)
10)

11)

12)



CL 11
ZruSovaci ustanoveni
Zrusuje se zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 200/2008, o provadéni vykazani.

Cl. 12
U¢innost
Tento zavazny pokyn nabyva u¢innosti dnem 1. ledna 2010.

C. j. PPR-20417-2/CJ-2009-0099UP
Zpracovatel: feditelstvi sluzby pofadkové policie
Policejniho prezidia Ceské republiky

Policejni prezident

v zastoupeni

nameéstek policejniho prezidenta
pro ekonomiku

plk. Ing. Bc. Jiti NOVAK v.r.

Doporuéené heslo pro evidenci:
- domaci nasili
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