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s v 7

V teoretické casti bakaléské prace se zabyvam problematikou kvality Zivosohbo
s mentalnim postizenim. V teoretick@sti vymezuji zakladni pojmy tykajici se osob
s mentalnim postizenim. DalSi kapitola teoreti¢lsti je utena historii pée o osoby
s mentalni retardaci a pojednavam na téma kvalitdaz Posledni kapitola teoretickésti

je ukena socialnim sluzbam pro lidi s mentalni retardaci

Praktickacast je zar‘ena na zpracovani vyzkumu a na interpretaci roztioyoodinnymi
piislusniky osob s mentalnim postizenim. V prakti¢ksti uvadim zpracovani svych roz-
hovorii a jejich zhodnoceni. Hlavnim vyzkumnym cilem jést#j kvalitu Zivota osob

s mentalnim postizenim.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, kvalita Zivota, prad uplatini, sexualita, dstavy so-

cialni p&e pro osoby s mentalnim postizenim.

ABSTRACT

In a theoretical part of the bachelor thesis | ada#i the problem of life quality of

mentally disabled people. Theoretical part of ngsdrtation defines basic concepts rela-
ting to mentally disabled people. The next chapfehe theoretical part is focused on his-
tory of care for people with mental disabillitiesca deals with the topic of life quality. The
last chapter of the theoretical part is consist® &ocial services for people with mental
disabilities.

The practical part is focused on research procgssid interpretation of results from
interviews with family members of people with mdmsabilities. The practical part is
devoted to presenting my interviews and their eatabms. The main research task is based

on detection of life quality of people with menti$abilities.

Keywords: intellectual (mental) disability, occujost, sexuality, institutes social care for
people with mental disabilities.



Podtkovani

Dékuji pani doc. PhDr. J&Kutnohorské, CSc. za odborné vedeni, cenné raayrec i

zpracovani mé bakakké prace.

Motto

~Kvalita spolecnosti se nize n@7it podle zgsobu, jak se stara o své nejzranitghn a nej-

zavislejSicleny. Spolénost, ktera se odstara nedostatae, je pochybena.”

Adrian D. Ward

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze baket@ prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UV OD ..ottt s+ttt e e et e et et e et e et e et e et e eaa et et e et e et e e e e e eereaes 10
I TEORETICKA G AT . ittt eeeee ettt ettt ere e 12
1 MENTALNI RETARDACE ... ..o oottt 13
1.1 CHARAKTERISTIKA MENTALNI RETARDACE ...ouitnitieeeeteeiee et eae e eeaeaaenaenns 13
1.2 PRICINY MENTALNI RETARDACE .. ..ttt ieeteee e eeteeeseaa s sss e ens s snssaenesnanss 15
1.3 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACEPODLESTUPNE
POSTIZENT .ttt ettt e e ee e e 17
1.3.1  LEHKA MENTALNIRETARDACE ......covvvmriiiiicimmsscieisicies 17
1.3.2 STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE ........ccooniiiiinniimmaninnns 19
1.3.3  TEZKA MENTALNI RETARDACE ........cccooviimeiciimme e 19
1.3.4 HLUBOKA MENTALNI RETARDACE .......c.cooimimirimmssiecicieiese 20
1.3.5  JINAMENTALNI RETARDACE .........cooiiieinisieiccce s 21
1.3.6 NESPECIFIKOVANA MENTALNI RETARDACE .......c.coitteeeeeeeeern. 21
1.4 SPECIFICKESYNDROMY SPOJENES MENTALNI RETARDACI............. 22
1.4.1 DOWI\0|1°JV SYNDROM ...ttt see e e e seeneee e 22
1.4.2  RETTUV SYNDROM .....oooiiiiiiniiiiiiiisis i 23
1.43  ANGELMANUYV SYNDROM ......ooiiiiiiiiniiiiiseis s 23
1.44 PRADERUV-WILLIHO SYNDROM.......cccovimiimiiniiiinnssissisissnnae 24
1.45 SYNDROM KOCICIHO KRIKU....cvioeeeieeeeeee e 24
2  NASTIN HISTORIE PE CE O OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM......... 26
2.1 HISTORIEDIAGNOSTIKY OSOBS MENTALNIM POSTIZENIM.............. 26
2.2 POSTAVENIOSOBS MENTALNIM POSTIZENIMV SOUCASNOSTI......27
2.3  SOUCASNA SITUACEV CESKEREPUBLICE........ccooteieieee e 28
3  VZDELANIi ZAK U'S MENTALNI RETARDACH ....cov e, 29
3.1 PRAKTICK A SKOLA ...ttt ettt e e v eeeeae s 29
3.1.1 PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA......cccovmiiiimmmeci 29
3.1.2 PRAKTICKA SKOLA DVOULETA .....oooiioe e, 30
3.2  ZAKLADNI SKOLAPRAKTICKA ....ooiiiiieee e 30
3.3 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI c..viiee ettt 31
3.4  ODBORNAUCILISTE. ..ottt 31
3.5  VECERNISKOLY ..ot e eee et ee e eseeeeee e 32
4 KVALITA ZIVOTA oot ettt ee e eeeaeaeas 33
4.1 DEFINICEKVALITY ZIVOTA ..ot 33
4.2  MERENIKVALITY ZIVOTA oot 34
4.3 PRACOVNIUPLATNENI LIDI S MENTALNI RETARDACIH .....cccovvveeenn.. 34
4.3.1 LEGISLATIVA ZAM ESTVANI OSOB S MENTALNI
RETARDACI............... - et e 35
4.3.2  PODPOROVANE ZAMESTNAVANI ......cooviviiiiiniiicisicsi e 35
4.3.3  CHRANENE DILNY ..otiieeeeeeeee oottt ee e 36

4.3.4 CHRANENE PRACOVNI MISTO ..ovooeieiee e eeteeaeeaeiiaeaan 37



4.4 SEXUALNI A PARTNERSKYZIVOT OSOBS MENTALNIM

POSTIZENIM ..ottt ettt et ettt e et e e eene e, 37
4.4.1 SEXUALNINASILI U LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM ................. 38
4.4.2 SIGNALY SEXUALNIHO NASILI c.oovvieeeeeeeeeee e, 38
5  ZARIZENI PRO LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM....cococcoes oo 39
5.1  HISTORIEUSTAVNIPECE ..o oot e 39
52 SOUCASNEPOSLANIUSTAVNIPECE .....cooeieieeeeeeeeeeeee e, 40
5.3 NEKTEREFORMY PECEOOSOBYS MENTALNI RETARDACI .............. 40
5.3.1  OSOBNIASISTENCE ......ccovvuriiiiiniiiiimssnssciss s 40
5.3.2 CHRANENE BYDLENI ....... OSSOSO 41
5.3.3 PODPOROVANE BYDLENI ..ot 42
5.3.4  KOMUNITNI BYDLENI ...oveouteeet ettt 42

HPRAKTICKA CAST oo ettt ee e A3
6 METODOLOGIE VYZKUMU

............................................................................... 44
6.1  VYZKUMNY PROBLEM .....ooiioieieieee oo 44
8.2 VYZKUMNY ClIL oottt et e e e e e eee e 44
6.3  METODIKA VYZKUMU ..ottt et 45

6.3.1  KVALITATIVNI VYZKUM.....ccoooiiiiiiiriiiiceee e 45
6.3.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR........ccceooeeiieeeeeeeeeeee e e 45
6.4 RESPONDENTRA LIMITACE RESPONDENT ....oooviveeeeeeee e 46

6.4.1 MISTO REALIZACE VYZKUMU .....ooieiiiieeeee e ee e 46
6.5  TECHNIKY VYZKUMU ..ottt 46
6.6 ANALYZA A INTERPRETACEDAT ...otioieee oot e 47

T DISKUZE ... ettt ettt re e 61

ZAVER ..ottt 64

SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt een e 65

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK ....evtieet oottt eeeneeeeenns 67

SEZNAM TABULEK ...ttt ee ettt et e e e et e et e et eeeee s e eeearens 68

SEZNAM GRAF U .ottt et ettt e et ettt e et erene e, 69

SEZNAM OBRAZK U ..ottt eeeeeeee e ee e sereeeeeeee e e eeeere s e D0

SEZNAM PRILOH .. ..o ettt ettt eea s 71



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvoD

Jako téma své bakatké prace jsem si zvolila Kvalita Zivota osob s takrim postize-
nim. Ri rozhodovani, jaké téma zvolit, nebo o jakou ad@skupinu bych se aia zaji-
mat, jsem mla jasno. Vzdy ra velmi zajimali lidé s mentalnim postizenim, kerite
jsem se nla moznost dostat a poznavat je diky odbornym praatisolvovanych na vyso-

ké skole.

V ramci své tileté praxe, kterou jsem absolvovala na UnivérZibomase Bati ve Zlif
jsem n&la moZznost si vybirat #&zeni, ve kterych budu praktikovat. Diky tomu jsem
mohla pomalu hledat cilovou skupinu klignse kterymi bych cBita v budoucnosti praco-
vat. Nejvice se mi libilo v socialnich fzzenich pro osoby s mentalnim postizenim a to
pievazre v Nadtji o.s. ve Zlirg, kde jsem stravila dvblokové semestralni praxe a zjistila
jsem, Ze zaéth sedm tydf jsem v tomto zidzeni objevila cilovou skupinu Klieitkterym
bych chéla pomahat a pracovat s nimi. Velmi rdda jsem sdotioto z@izeni vracela a
ziskala jsem zde mnoho novych zkuSenosti a zngihgtraci s osobami s mentalnim po-
stizenim, mnoho novych zaZzitka novych patel, nejen z okruhu uzivatelale i zansst-
nand.. Absolvovana praxe v tomto socialninrizani byla pro mne tou nejlepsi volbou, a

proto jsem se rozhodla realizovatipvyzkum pra¥ v tomto socialnim zZézeni.

V ramci své praxe v socialierapeutickych dilnach jsem se seznamila s demméoov-
nim rezimem uzivatél Moc se mi libilo to, Ze si uzivatelé mohli kazdéo vybrat, v jaké
dilng chiji pracovat, a co chii vykonavat zasinnosti. Sici dilna slouZila k rozvoji jemné
motoriky. Klienti zde gthaji mizkami molitan, papir, obkresluji podle Sablony rzgip,
navlékaji koralky, naviékaji jehly a Sijiizné edmnety, které se naslednprodavaji. V
koSik&ské dilré vyrakgji klienti pod dozorem pracovnika koSiky. | zdeselmi dolie kli-
enti procvEi zruienost a jemnou motoriku. Ve vedlejSim sale probipagicovni¢innosti,
jako jsou baleni s&u, piiboni, slanek a jinych fedneta, které slouzi k prodeji
v obchodnich sitich. Velké vyuziti ma tento sal prestavkach, nebo po pracovni dob
Klienti zde vyuzivaji swuj volny ¢as k hrani her na pitaci, k hrani karet, Sipek, stolniho
fotbalu, kul€niku, ale i k poradam a také k muzikoterapii. Vybodohoto sélu je i jeho
vysoka kapacita, a proto se zde konaji i diskogfyjsem velmi rada, Ze jsem skolika

diskoték sama mohla zastnit.
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Je nutné, abychom si édomili, Ze i osoby s mentalnim postizenim majirgigjrava, jako
kazdy jiny¢loveék. Jedn& se o osobu, ktera maifidpd pravo na osobni svobodu a svobo-
du pohybu, pravo na ochranu soukromi, pravo isaofhé zachazeni, pravo na praci a na

odmenu, pravo vlastnit majetek, pravo na svobodné rdakani aj.

Bakal&skou praci jsem roztila na teoretickowast a na praktickotést. Bakaléska prace
z&ina charakteristikou mentalni retardace, jejifitipami a stupni mentalni retardace.
Nasledi jsem se zajimala o historii osob s mentalni reizird uz ve swté, nebo vVCeské
Republice. Velmi dlezitou casti mé bakaldké prace si myslim, Ze je vychova adtadi
lidi s mentalni retardaci. Dal&sti je pojem kvalita Zivota. Vnimani kvality jelwe indi-
vidualni zalezitost. Ke kvalitzivota osob s mentalnim postiZzeniiiispiva postoj spote
nosti k €mto lidem. V tétocasti se zabyvamipdevsSim postojem spdéleosti k osobam
s mentalni retardaci, sexualni zZivot lidi s mertédtardaci a jejich vyuziti volnéhtasu.
Cilem teoretick&asti je seznamit s historii Ustavni¢pé Ustavy socialni gé pro osoby
s mentalni retardaci, kde zmmji osobni asistenci, chrémé bydleni, podporované bydleni
a komunitni bydleni. Vi#loze jsem uvedla i kazuistiku sociéiterapeutické dilny, ktera

muze slouZzit socialnim pracovriik, jako letéek pro své klienty.
Cilem praktické&asti je zjiséni kvality Zivota osob s mentalnim postizenim pohypmo-
strukturovaného rozhovoru s rodinnynitighuSniky osob s mentalnim postizenim a vyhod-

noceni vyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI RETARDACE

V této kapitole jsem se zaifila na charakteristiku mentalni retardace. Tentiermpmalez-
neme v mnoha publikacich od mnoha alutdbale jsou velmi dlezité @iciny mentalni

retardace atyii stupré mentalni retardace, o kterych se zde zminim paodjiob

1.1 Charakteristika mentalni retardace

V této casti se zabyvdm definicemi mentalni retardace, aheifto postizeni. O pojmu
mentalni retardace nebo mentalni postizeni 82eme doist v mnoha publikacich. Ter-
minologie mentalni retardace se neustale vyviji agdig autor tento pojem pojima

z nizného hlediska.

Svarcova ve své publikaci pis&azdy ¢lovek s mentalnim postizenim je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnimi rysy. Za mendaktardované (postizené) se povazuji takovi
jedinci (ctti, mladez i dosgi), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumoggtiopnos-

ti, k odliSnému vyvojidkterych psychickych viastnosti a k porucham v ad@jin chova-

ni.* (Svarcova, 2006, s. 28)

U nas nejznasjSi a nejvice citovana je definice mentéalni retaedad DolejSiho (1973 In
Pipekova, 2006, s. 55), kterd se snazi o syntéeahvBledisek. lMentalni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkene hierarchie s variabilni ohradgnosti

a celkovou subnormdlni inteligenci, zavisla @terych z d&chto c¢initeliz: na nedostatcich
genetickych vloh, na poruseném stavu anatomickoldgické struktury a funkce mozku a
jeho zrani, na nedostateem nasycovani zakladnich psychickychiginditte vliivem de-
privace senzoricke, emioi a kulturni, na deficitnimdeni, na zvlastnostech vyvoje motiva-
ce, zejména negativnich zkuSenostech jedince pkowpaych stavech frustrace i stresu,

na typologickych zvlaStnostech vyvoje osobnosti.”

Cerna (1995 In Pipekova, 2006, s. 55) ve své putilikapitoly z psychopedietivadi
hlavni kritéria, ktera by #ta obsahovat adekvatni definice mentalni retargacke E. A.
Dolla z roku 1941. Podle¢ho je ,z&kladnim kritériem mentalni retardace socialnifiep
zpisobivost vznikla na zaklaanentalni abnormality, zaostalého vyvoje: je torsteozeny

a v podstat nevyleitelny, ktery brani maturaci osobnosti®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Mentalni retardace je postiZzeni, které je trvalécaené, které se projevuje tim, Ze &igr
vék mélo rozumovych schopnosti a nizkou kontrolu sagni emocemi. (MatouSek, 2008,
s. 99)

Velmi zajimavé je i to, Ze mentalni retardadizeame rozdlit i podle toho, z jaké teoretic-
ké koncepce jednotlivy autiovychazeji. Prvni skupina autodava pednost bd’ hledisku
inteligence, nebo etiologii. Podle Matulaye (198%®ipekova, 2006, s. 55) pod ozeaim
mentalni retardace rozumime op&id nebo poskozeny vSeobecny normalni vyvajtejt

a to po strance rozumové&igemz se velméasto vyskytuji pohybové poruchy a je naruSe-

né celkové chovani.

Druh& skupina autérvychazi pedevsim z vice aspektneZ prvni skupina autior Vétsi-

nou se jedna o aspekty, jako jsou inteligencektira osobnosti a socializace.

Vagnerova (1999 In Pipekovéa, 2006, s. 56) popisagntalni retardaci tak, Ze osoba
s mentalnim postizenim neni schopna dosahnout édgg@iho stupé intelektu, pestoze

tato osoba bylaifatelné vychovre stimulovana.

V souwasné dob se i snaze vymezit pojem mentalni postizeni uplg vice pistupi,
které reflektuji izné uhly pohledu na tuto danou problematiku. (Zdexed, 2013, s. 22)
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1.2 P¥iciny mentalni retardace

Tato podkapitola se bude zabyvaicmami neboli etiologii mentalni retardace. Podle mé
ho nazoru mohou meziiginami byt ddicnost, nedostatek kysliku di¢ pi porodu, ale i

to, vijakém prosedi dit vyristd a jakou p# od svych rodit se mu dostava.

......

»P Ficinami mentalni retardace jsowdichost a organické postiZzeni centralni nervové sou-
stavy, ke kterému mohlo dojigHem nitrodlozniho vyvoje, f porodu nebo v dabkratce

po narozeni. Uvedené biologické&diny jsou kombinovany s népnivym vychovnymiip
sobenim rodinyi jeji absenci, s neégmérenou vyZivou a jinymi negati@misobicimi fak-
tory prostedi, v ®mz di¢ vyrista.” (Matousek, 2008, s. 99)

Zvolsky (1996 In Pipekova, 2006, s. 60) uvadi jalexastjsSi piiciny vzniku mentalni

retardace tyto:

Dédi¢nost — intelektové schopnosti dfe jsou vyslednici giméru intelektového nadani
rodica.
Socialni faktory — snizeni intelektovych schopnosti jeigpbeno sociokulturni deprivaci

v rodinach nebo v institucionalni vychov

Enviromentélni faktory — zahrnuji §zn4 onemoatni matky Ehem thotenstvi, Spatna

vyZiva matky, Spatna vyZziva kojence, porodni tratana

Specifické genetické pi¢iny — dominantd podmirgné, recesivé podmirgné, podmigne

chromozomalnimi aberacemi.

Nespecificky podmiréné poruchy — chromozomalni ani metabolick4 vada nebyla objeve
na, nebylo zji&no porodni trauma ani jiné poskozeni plaimovorozence. #ina men-

talni retardacetstava neobjasima asi v 15 az 30%ipad.

A

je velmi vysokesislo. | pres dnesni dobu, kdy je medicina na tak vysokeé urogime, Ze
zZjistit pri¢inu toho, pré se ze zdravého plodu, z novorozence, ale i zaiEspcloveka

stane osoba s mentalnim postizenim je velmi ob&Znéhuzel mnohdy i nemozné.
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Matulay (1986 In Franiok, 2008, s. 32) uvadi, Zentalmi postizeni rize byt zfisobeno

jak pricinami endogennimi — vrfitimi, tak gicinami exogennimi — v#Simi.

,VN¢jSi cinitelé, ktgi mohou zpsobit mentalni retardaci,jsobi od péeti, v ptibéhu celé
gravidity, porodu, poporodniho obdobi, v ranéw@tstlyi i v dosplosti. Exogenni faktory

mohou, ale nemusi byt bezpresini pricinou poskozeni mozku(Franiok, 2008, s. 33)

Franiok (2008, s. 34jika, Ze k posSkozeni ivie dojit taky B porodu a to i tim, Ze plod

nebude mit dostateé mnozstvi kysliku, nebo tim, Ze bude mit ploastiou hlautku.

Pricina vzniku mentalni retardace vypliva z poSkozesrit@lni nervové soustavy, ktera
muze vzniknout tkolika zpisoby. Jeji etiologie se ihe projevovat bdi kvantitativre,
nebo kvalitativis v klinickém obraze. (Fisher, Skoda, 2008, s. 92)

.Posouzeni je dlezitou etapou v oS&ivatelské p& o lidi s duSevnimi problémy.* (Cal-
laghan, 2012, p. 6)
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1.3 KLASIFIKACE MENTALNIi RETARDACE PODLE STUPN E
POSTIZENI

Zde budu psat o stupnich mentélni retardace. Celikéme tyto stup) podle kterych
délime mentalni retardaci. dl se na lehkou mentéalni retardaciiesire t¢Zkou mentalni
retardaci, &Zkou mentalni retardaci a hlubokou mentalni ret@rgimou mentalni retardaci

a neuéenou mentalni retardaci.

.NejznamgjSim a nejpouzivafisim vyjadenim drovd inteligence je inteligefi kvocient,
zavedeny W. Sternem. Vyjag vztah mezi dosazenym vykonem v uUlohach odpicictia
urcitému vyvojovému stupni (mentalndky a mezi chronologickymekem.* (Svarcova,
2006, s. 32)

Mezi nejznangjSi stuprt mentalni retardace gaehka mentalni retardacejexdre t¢Zka
mentalni retardacegzka mentalni retardace a hluboka mentéalni retardacgem jiz
v mnoha odbornych publikacichiteme najit i dalSi dva stupmentalni retardace, a to
pod zng&kou F 78 jinou mentalni retardaci a pod & F 79 nespecifikovanou mentalni
retardaci. Klasifikace mentalni retardaceuje Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera je

zpracovana Sitovou zdravotnickou organizaci platnou od roku 1992

1.3.1 LEHKA MENTALNI RETARDACE

Nejvice roz&enou formou mentalni retardace je lehka mentalairdace, ktera je dia-

gnostikovana asi u 80 % lidi. Jedna se o né&jlstupés mentalni retardace.

,D éeti s lehkou MR se naumluvit pozdji, nicmére ie¢ si osvoji. Ve Skole mivaji potize
s wenim, zakladni Skolni dovednosti jsou schopné rel#da to zhruba do Urovril0-11
let. Na uspSnost fungovani veiném Zzivet maji vliv i jiné faktory, jako je nap urovei
recovych schopnosti,/flomnost a zavaznost poruchy aktivity a pozorn@esousteds-
nost, hyperaktivita, hypoaktivita), poruchy chovépilepsie.“(Cadilova, dn, Thorova a
kol., 2007, s. 27)

Lechta (2002 In Franiok, 2008, s. 38) uvadi, Zze zsnerozumového vyvoje i v ostatnich
psychickych funkcich se jagnprojevi v predSkolnim ¥ku a jeS¥ vice ¥ vstupu ditte
do Skoly. Di¢ vypada na prvni pohled zdravw@¢, umi iznérikanky a pisniky. Jedinec
s lehkym stupém mentalni retardace se gadist s utitymi omezenimi. Verbalni projev

téchto osob je jednodussi. V dégpsti jsou pracové uplatnitelni na trhu préace.
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Hodnoceni pomoci inteligéniho kvocientu poskytuje pouze odhad schopnosfyktam
poméaha ufit pozici mentélg postizeného k poputai norn€. Hranici mentélniho postize-
ni je IQ 70. (Fischer, Skoda, 2008, s. 94)

Fisher (2008, s. 93) uvadi, ziilezitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych geho

nosti je kvantita jejich ubytku“.

0= mentélni vék
Q= chronologicky vék x 100

Fisher (2008, s. 94) ve své publikaci uvadi tabufientélni retardace takto:

Obrazek 1: Roztleni jednotlivych stupia mentélni retardace podle mezinarodni klasifika-
ce (MNK-10)

KOD PODLE MKN — 10 SLOVNI OZNACENI PASMO IQ

Lehka mentalni retardace

F70 (debilita) 50-69

Stredr® t&8Zk& mentalni retar

dace

F71 _ N 35-49
(imbecilita)

Tézka mentalni retardace

F72 (imbecilita) 20-34

Hlubok& mentalni retardace

A4

F73 (idiocie) 0-19

Jiné mentalni retardace
F78

Neurend mentalni retardace
F79
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1.3.2 STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE
Jedna se o druhy stupmentalni retardace.

UvaZovani osoby, ktera trpi fetdre téZkou mentalni retardaci, heme pirovnat
k mysleni pedsSkolniho difte. Tyto osoby jsou schopné sizné navyky osvojit a toip-
devsim v ramci sebeobsluhy. Mohou i vykonavat jeldiohé pracovni vykony, ale get
buji nad sebou dohled ostatnich lidi. (Fisher, 3k@008, s. 98)

Guttenova (2011 In Murga$ a kol., 2011, s. 216)duvdQ je 35-49, v minulosti bola
ozna’‘ovana jako imbecilita. Oneskorenie psychomotoriokélyvoja byva zjavné uz
v do'enskom veku, oneskoruje sa vyvin motorickyctnmsti, ale najma @, deti si vSak

dokazu osvajizaklady dorozumievania sa.”

D¢ti, které trpi stedre t¢Zkou mentalni retardaci, Skolni dochazku zvladroigdaji za-
klady trivia jako je¢teni, psani a pdtani. Tyto @ti jsou v sebeobsluze samostatné, ale ve

Mriviw s

retardaci maji mentalniék mezi 4-8 rokem.({adilova, dn, Thorova a kol., 2007, s. 27)

1.3.3 TEZKA MENTALNi RETARDACE

V inteligentnich testech jsou tito jedinci na inteligem Skale v pAsmu 20-34 a to u désp
lych osob odpovida mentalniméku 3-6 let. Idiocie prosta byl zastaraly nazev fmoto
stupé mentalni retardace. Takto postiZzeni jedinci melkavé omezeni neuropsychického
vyvoje i omezeni motorického vyvoje. Vyvoj motorikytchto jedind znamena vyrazné
opoZzdni hybnosti. (Franiok, 2008, s. 40)

MatouSek (2008, s. 99) uvadi, 22kd mentalni retardace a hlubokd mentalni retardace
jsou spojené £tkym pohybovym postizenim a jedinciésnito druhy postizenim nejsou

schopnireci ani nejsou schopni dokonale zvladnout sebeobsluhu

P&e o lidi s mentalni retardaci je n&nd. Rodée Zijici s &mito jedinci byvajicasto

ochranitelSti, ostatni lidé jsou malo emgiata nepilis trpelivi. (MatousSek, 2008, s. 99)

Osoby, které jsou postizeny timto typem mentaltdrdace v dosfosti, chapou jen za-
kladni souvislosti a vztahy a jejich uvazovani g trovni batolete. Jejich omezeni je
v oblastiteti a nskdy nemluvi wibec. Casto jde o postizeni kombinované, mnozi z nich

maji postizenou i motoriku, nebo trpi i epilepéfisher, Skoda, 2008, s. 98)
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1.3.4 HLUBOKA MENTALNi RETARDACE
Neboli zastaralym nazvem idiocie ma pasmo IQ 0-19.

Postizeni jedinci, ki@ trpi hlubokou mentalni retardaci, js@dde omezeni ve své schop-
nosti porozunit pozadavikm ¢i instrukcim. \&tSina osob, které jsou v této kategorii, jsou
imobilni nebo vyraz&é omezeni v pohybu. PostiZeni jedinci byvaji inkoetitni a v lepSim
piipadt jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komaggk Maji malowi nepatrnou
schopnost pmvat o své zakladni petby a vyzaduji stalou pomoc a dohled. MoZnosti je-

jich vychovy a vzdlavani jsou velice omezeny. (Svarcova, 2006, s. 36)

Podle Guttenové (2011 In Murga$ a kol., s. 217)@eje niZSie jako 20. U tychto deti je
s mentalnym postihnutim vzdy spojeny aj probléshesriymi postihnutiaméasto su Uplne

imobilné. nedokazu si osvofiec ani porozumigreci.

Schopnost jedinc s hlubokou mentélni retardaci porozinkeci véetré zakladnich in-
strukci a pokyf je omezena. Velméasto byva naruSena hybnostasto jde o Uplnou
imobilitu. Lidé s hlubokou mentalni retardaci nexpaavaji nafiklad obrazky. A jejich

mentalni ¥k je niz&i nez 18 wsiai. (Cadilova, &in, Thorova a kol., 2007, s. 28)

Mentalni retardace je spojena s celtadou problém. Asi 25% dosplych jedind

s mentalni retardaci neumi smyslupipouzivatie¢, 10% jedind nedokdze porozuh
mluvenému slovu. Zhruba polovina osob s mental@irdaci je neschopna zakladni sebe-
obsluhy a pdtbuiji asistenci druhych osob, 50% trpi vykg&im fyzickym handicapem a
50% se nedokaze pohybovat samostqo svém okoli. (adilova, &n, Thorova a kol.,
2007, s. 29)

V inteligentnich testech dosahuiji jedinci trpici hlubokou miemtéetardaci vysledk na
inteligereni Skale v pasmu 0-19fiRestovani jsou pouZzity neverbalni testy. U dbgrh
osob, které maji tento typ mentalniho postizenm@ntalni ¥k pod 3 roky. Nazeviive
pouzivany pro hlubokou mentalni retardaci, kterjijezastaraly byldzka idiocie. (Frani-
ok, 2008, s. 41)

U téchto jediné@ se vyskytuji i nefizSi poruchy autistického spektra a to ziaitypicky
autismus. Tito lidé jsowice omezeni schopnosti poroztinpozadavkm nebo instruk-
cim. Nejsou ani schopny zakladni sebeobsluhy adyjfa&i ve vSech zakladnich uko-

nech, které jsou v zZivotu nezbytdilezité. (Pipekova, 2006, s. 67)
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1.3.5 JINA MENTALNIi RETARDACE
Jind mentalni retardace se &n@a78.

»T1ato kategorie by a byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stugelektové retar-
dace pomoci obvyklych metod je z\dassnadné nebo nemozné pralpuZzené senzoric-
ké nebo somatické poSkozeni, hap nevidomych, neslysSicich, nemluvicich, u jedinc
s Zkymi poruchami chovani, osob s autismemtéZce ¢lesre postizenych osob.(Svar-
cova, 2006, s. 36)

1.3.6 NESPECIFIKOVANA MENTALNI RETARDACE
Nespecifikovana mentalni retardace se ¢ajeaF79.

Tento typ mentalni retardace se uziva, pokud j&gmé@na mentalni retardace, ale neni
pottebné mnozstvi informaci gebnych k tomu, aby bylo mozné pacienttadé do jedné

z vy3e uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006, s. 36)

»10to sniZzeni arovéirozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi s oolgm poskozenim
mozku, v jehozuidledku by se psychika ment@lpostizenych jedincnemohla normalk
rozvijet, nybrz byva zaf@ineno jinymi faktory (genetickymi, socialnimi a dalgitm
(Svarcova, 2006, s. 37)

.Tato kategorie, nespecifikované typy mentalni réé@e, se pouziva vipadech, kdy je

diagndza Urové mentélniho postizeni obtizn& nebo ji neni moZaosit.* (Cerna a kol.,
2008, s. 103)
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1.4 SPECIFICKE SYNDROMY SPOJENE S MENTALNI
RETARDACI

1.4.1 DOWNUV SYNDROM

e ws

rucha spojena s mentalni retardaci.

Raboch a Zvolsky (2001 I6erna a kol., 2008, s. 89) uvadi, Ze je Déwsyndrom nej-
znangjSi a nejvice popisovany syndrom, ktery jeigmbeny zrinénym patem chromo-
zomi. Jedna se o pafmeé vysoky vyskyt a v populaci osob s mentalnim pestiih se
udava asi gtiprocentni, zvysujicim se¢ikem matky se zvySuje riziko jeho vzniku. Dow-

nav syndrom niZe byt diagnostikovan jizipd narozenim dite.

Downiv syndrom vznik& nasledkem nadptnécasti 21. chromozomu neboli tzv. trizomie
21. Clovék trpici Downovym syndromem méa misto 46 chromoiomkazdé biice 47
chromozoni. (Cadilové, &in, Thorova a kol., 2007, s. 31)

Rizna je hloubka mentélniho postizeni. ddsigji se jedna o lehkou mentalni retardaci a
stredni mentalni retardaci, ktera nekoreluje &@m €lesnych znak, je vSak do uiité
miry ovliviovana i vyskytem nemoci a zdravotnich komplikacezMreé paki vrozené
srdeni vady, stevni a Zaludéni abnormality, nystagmus, vrozena katarakta, mejgpe-
vodni nedoslychavost az ztrata sluchu, poruchypé&titazy a jiné.(erna a kol., 2008, s.
90)

Ainsworth (2004 InCerna a kol., 2008, s. 90) popisuje spoke tlesné znaky, které jsou
mala postava, mala zpleki lebka, mohutna Sije, plochy Siroky d@eji a vystouplé licni
kosti, kratké Siroké ruce, Sikm&ipmala Usta a nizké patro, ryha fgpdlarg, snizeny
svalovy tonus, nadémna kloubni pohyblivost, zvySena citlivost na reapii infekce a
nedplny nebo opozdy sexualni vyvoj.

,Vrozeneé postizeni, které je patrné od narozentcgip&ymi glesnymi piznaky a pozdji
se projevuje i mentalnim postizenim, jehoZ stupmi u vSech postizenych stejréiSmou

je v pasmu lehké azetre tezké mentalni retardace (Matousek, 2008, s. 53)
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1.4.2 RETTUV SYNDROM
»...0cdima namikaji, Ze rozumi daleko vic, nez gbec dokazeme-pdstavit.”
dr. Andreas Rett

Podle Rabocha a Zvolského (2001Cierna a kol., 2008, s. 91) byva psychomotoricky vy-
vOj v patatcich zcela normalni, ale kolem jednoho roku &Aviattive, pokud jde o hlubsi
postiZzeni, dochazi u dfe postups k Uplné neba@asté&né ztra¢ verbalnich a manualnich

schopnosti.

Ainsworth, Baker (2004 I€erna a kol., 2008, s. 91) dodavaji,, hekteré schopnosti mo-

hou byt v piibehu vyvoje znovu ziskany, ale atrofie moziatéwa“.

Tento syndrom je doprovazenszkym neurologickym postizenim, které ma vSeprondia;
dopad na somatické, motorické i psychické funkdételi Mezi stézejni iznaky pafi
zhorSeni poznavacich schopnosti, ataxie a ztiékych pohybovych schopnosti rukou.
(Cadilova, din, Thorova a kol., 2007, s. 38)

Rettiv syndrom byl v roce 1992 #azen do oficialniho diagnostického systému Mezina-
rodni klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojowgychy, ale jeho Zzazeni k porucham
autistického spektra je vSak sporné hfapnoto, Ze vyvoj a kvalita socialni interakce a to

zejména u starsich divek se od autismu i&d{lova, &in, Thorové a kol., 2007, s. 38-39)

Vyskyt Rettova syndromu v klasické podagiostihuje pouze divky a chlajpo stejna mu-
tace genu zjsobi &Zkou encefalopatii, Ze plod nebo novorozenede®je. Cadilova,
Jan, Thorova a kol., 2007, s. 40)

1.4.3 ANGELMAN UV SYNDROM

V roce 1965 poprvé specifické charakteristikyiudti, s nimiz se ve své praxi setkal, po-
psal anglicky Iéka Harry Angelman. Tyto &i se vyznéovaly strnulou trhavou dizi,
nadrmérnym smichem, epileptickymi zachvaty a absemei. (Cadilova, din, Thorova a
kol., 2007, s. 46)

Podle Rabocha a Zvolského (2001Clerna a kol., 2008, s. 92) se jedné& o vzacné chromo-
zomalni genetickeé postizeni, které je charakteAnowrozenou mentalni retarda¢zigou

aZz hlubokou mentalni retardaci) s abséagi provazené svalovymi abnormalitami, opoz-
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dény motoricky vyvoj, epileptické zachvaty, vybuchyighu, které nejsou &im vyvolané

a neobvyklé rysy obigje.

Zakladni projevy tohoto syndromu jsaizkd mentalni retardace, absene®, nebo pouze
n¢kolik slov, porozumini feci a neverbalni komunikace na lepsi Urovni, atax@izi a
ties v hornich katetinach, ruce zdvizené podél trupu tmh frekventovany hlasity smich,
Usmév, potiZe s polykanim, strabismus a dalSadilova, dn, Thorova a kol., 2007, s. 46)

1.4.4 PRADERUV-WILLIHO SYNDROM

.Praderiv-Williho syndrom (PWS) je genetick& porucha, jejigkyt je zaficinen anoma-
lii ve specifickéasti 15. chromozomu (Cadilova, &n, Thorovéa a kol., 2007, s. 47)
Vyrazna byva v pedskolnim ¥ku obezita, ktera je vyvolana nutkavouietiou jidla, ktera
vede k agresivit, pokud neni uspokojena €rna a kol., 2008, s. 92)

Tento syndrom pé&t mezi chromozomalni postizeni a byva #avian jako paty néastji
diagnostikovany syndrom po narozengtitacastji se vyskytuje u chlagc (Cerna a kol.,
2008, s. 92)

Podle Rabocha a Zvolského (2001Cierna a kol., 2008, s. 92) jsottidod narozeni hypo-

tonické a hypotrofické a kolem druhého roku Zivegaobjevuje hyperfagie.

1.4.5 SYNDROM KO CICIHO K RIKU

U syndromu keiciho kiiku je nedostat@y vyvoj hlasivek dvodem specifickéhotiu,
ktery nam niZe gipominat k@ici mnoukani a projevuje se u tohoto syndromu i zvysSeny
vyskyt sebezngovani. Cadilova, din, Thorova a kol., 2007, s. 50)

Syndrom kgiciho kiiku pati do chromozoméalnich poruch, je nazyvan podle kgho

hlasového projevu, ktery jeidledkem hypoplazie hlasivek a projevuje se hiawvaétstvi

a s pokraujicim wkem jedince vymizi.(erna a kol., 2008, s. 92)

Ainsworth, Baker (2004 I€erna a kol., 2008, s. 92) uvid Ze se mnozi takto postizeni
jedinci nedoZiji dosgosti.

Mezi typické tlesné znaky pé&t mala hlava, usi, které jsou nizko posazené, Sikitné

s Sirokym obeim, abnormalia malécelisti. (Cerna a kol., 2008, s. 93)
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Randal et al. (2004 I6erna a kol., 2008, s. 93) uvadi taky mef@dné znakyistové ne-
dostatky, celkovou svalovou hypotonii, psychomatkou retardaci¢asté usni a respimai

infekce. Mentalni retardace byva u tohoto syndremizkém az hlubokém pasmu.
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2 NASTIN HISTORIE PE CE O OSOBY S MENTALNIM
POSTIZENIM

Ve druhé kapitole se budu z&favat na diagnostiku a fieosob s mentalnim postizenim.

Dale taky postavenim osob s mentalnim postizensoutasné dob v Ceské Republice.

2.1 HISTORIE DIAGNOSTIKY OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Sheerenberger (1983 In dwych, 2008, s. 15) uvadi, zéigtup k jedindm, ktei byli po-
stizeni, byl velmi ovlivin duchem doby a nazorem, ktery v té &pfeviadal. Ve staray
kémRimé aRecku byla obvykla infanticidadti, jejichZ zjev ukazoval na postizeni rozu-
mu, smysk nebo &la. Rimané topili tyto dti v fece Tibée aRekové je ve Spaftvrhali

doli ze spartskych skal.

Locke (1984 In L&bych, 2008, s. 15) publikuje, Ze véestowku dochazi k Ubytku infan-
ticidy a pristup k osobam s postizenim se viceirza diferencovat. Infanticida poklesla

diky rozvoji nalezing, do kterych byly &ti s postizenim odkladany.

Podle Eisové (1983 Ifierna a kol., 2008, s. 100) mezi vyznamnou osobnoslasti dia-
gnostiky mentalniho postizeni paEdvard Séguin, ktery byl zakladatel vychovnéepé
slabomysiné a Zatazioval nutnost soustavného pozorovani zakovy osobridoidty své
dlouholeté praxi a diky pozndii, které ziskal pozorovanim jedins mentalnim postize-
nim, zdiraziioval nutnost zavad do vzdlani €chto Zak rozvoj motoriky a také senzoric-
kého vnimani.

Eisova (1983 IrCerna a kol., 2008, s. 100) uvaghlfred Binet (1857-1911) fnasi do
oblasti diagnostiky mentalniho postiZzeni novou dine hodnoceni inteligence. Jeho sna-
hou bylo odliSit dti schopné standardniho védvani od dti s postizeni.“A diky tomu
vytvoril inteligencni testy, které tvidli podkladovy material k podrolgimu odliSeni &ti
podle terminologie debilnich, imbecilnich a ididétjch, ktera tive existovala.

V roce 1924 byla fijata deklarace prav die, ktera vytvéila zaklad pro dalSi deklarace o
pravech ditte (1959). V Sedesatych letech se v mezinarodndgkylch pravech obijevil
novy fenomén, a to organizace rodiftlid mentalni retardaci s nazvem Evropska liga spo-
le¢nosti mentald handicapovanych. Tada za cil zvySit zajmy menta&nhandicapova-

nych a to bez ohledu na narodnost, rasu nébsguiceni. (Pipekova, 2006, s. 76)
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2.2 POSTAVENI OSOB S MENTALNiIM POSTIZENIM
V SOUCASNOSTI

Na konci roku 1993 byla schvélena deklarace Valrsitromazéni Organizace spojenych
narodi vyhlasujici stav tzv. Standartnich pravidel prpSténi rovnosti pilezitosti, ktera je
pro osoby se zdravotnim postizenim, a ktera navazugetovy akéni program z péatku
80. let a na Dekadu peé o zdravot# postizené z roku 1982. (Franiok, 2008, s. 82)

Ukolem specialnich pedagbde predevsim naijit zisob, oblast nebdinnosti, v nichz by
se mohl handicapovany rozvinout. DalSi Ukoly, kig@u nezbytné plniipvychow a
vzklavani handicapovanych také socialni a rehabilitgpracovnici, psychologové a nej-
raznéjSi organizace postizenych. Je nezbytné u nich godjat aktivity vedouci k osvojeni
¢innosti, ve kterych mohou najit uplaim, a tim pispét k jejich integraci. (Franiok, 2008,
s. 82)

Koluchova (1989 In Franiok, 2008, s. 82) pisgpolecensky status mentairpostizenych
deti a dosplych je horSi nez u jinych skupin postiZzeni (happostizeni smyslovych a so-
matickych).”

V celém s¥t¢ je v poslednich desetiletich uglavana snaha o maximalni miru integrace
mental postizenych osob do spoéfesti intaktnich lidi. Vz&élavani a vychova intelekto-
vé postizenych osob je prioritou pedagog specialnich pedagbgjak uvadi Koluchova
(1989 In Franiok, 2008, s. 83)
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2.3  SOUCASNA SITUACE V CESKE REPUBLICE

Tato podkapitola se bude z&éfovat na to, jak to vypada nyniGeské Republice. Mezi
nej\wetsi zneny v oblasti vychovy a vaiani mentald postizenych osob je schvalena nove-
la na zruSeni zvl4stnich Skol, a tim padem I jit déti s mentalnim postizenim da@b
nych tid zakladnich Skol, kde budou petbovat pomoc vysSkolenych asistierfPodle mého
nazoru to neni spravné rozhodnuti, jelika#i & lehkym mentalnim postizenim, nebo
s jinym stup®m mentalniho postizeni se nemusi citit mezi zdrawd#mi dokre, mohou

byt tyrany, diskriminovany a t&em posmichu a skupina tytodi nemusi klad# piijat.

»Zatimco zakladni Skoly specialnifge pomocné Skoly) nav¥gtji nepaskji Zaci ve v¥ku
povinné Skolni dochazky (eventuélre vwku mirre pokracilejSim) a zpravidla s mentalnim
postizenim&zSiho razu, do zakladnich Skol praktickychiVe zvlastnich Skol) dochazeji
jejich vrstevnici s lehkym stugm mentélniho postizeni. Zejména u zakladnich Sedd-p
tickych se nabizi moznost jejich rychlého propogeZnymi zakladnimi Skolami.”

(Franiok, 2008, s. 124)

Hajkova (In Franiok, 2008, s. 124) uvadi, Z€aské Republice je p@ba v souvislosti
s integraci se zaftit na optimalizaci vz&8lavaciho procesu na of@nost wc¢i okoli. Za
vyznamnou zmnu ve prospch integrace postizenych Zakipozonuje také na zgmu

v hodnoceni zaka na pistup k chyk zaka.

Pro sodasny stav je charakteristické to, Zze zname mnoloonmaci o picinach a prevenci
mentélni retardace, ale z&kasné spoléenské zvyklosti, Ihostejnost &gulpojatost ¥tSi
¢asti spolénosti vede k tomu, Ze jsou osoby s mentalni retangeustale odmitany. (Pipe-
kova, 2006, s. 77)
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3 VZDELANI ZAK U S MENTALNI RETARDACI

Zaci s mentalni retardaci, ki€losahnou &ku povinné 3kolni dochazky, se wavaji:

a) Formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve Skole, ktera je samostatirizena pro Zaky se zdravotnim postizenim (ve speci-
alni skole), tj. v zakladni Skole praktické&ifee zvlastni Skola) nebo v zakladni Sko-
le specialni (tive pomocna Skola),

d) nebo kombinaci vy3e uvedenych forem. (Svarcovés 26072)

3.1 PRAKTICK A SKOLA

Skoly praktické jsou weny pro dti a mladez, jez se nemohou nebo ngclitale vzala-
vat na odbornémadilisti nebo stedni Skole. Vz&élavaci programy jsou jednoleté, dvouleté
nebo tileté. Ripravuji Zzaky na vykon manualnich profesi, n&imérodinu a vedeni do-
macnosti. (Matousek, 2008, s. 225)

3.1.1 PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Podminkou pro fijeti do praktické Skoly s jednoletouipravou je ukotena povinna
Skolni dochazka a ziskani ucelenéhoé&édmi na Urovni pomocné nebo zvlastni Skoly a
cilem praktické profesnitfpravy je umoznit zakm, aby si doplnili a rozili teoretické a
praktické vzdlavani, poskytnout jim zaklady odborného #Zai a manualnich dovednosti
v jednotlivych¢innostech a fipravit je na vykon ufité profesnicinnosti a to s ohledem na
perspektivni moznost jejich upla&tm v oboru, v 8mz absolvovali profesnitfpravu. (Fra-
niok, 2008, s. 68)

Prakticka Skola jednoleta je agna Zzakm s €zkym zdravotnim postizenim fgdevsim

s €Zkym stupgm mentalniho postizeni, dale jeena zakm, ktai maji vice vad a Zdikn

s autismem, kié ziskali ucelené vztavani na Grovni zakladni Skoly specialni, nebo z&-
kladni Skoly praktické a ukeili povinnou Skolni dochazku a ze zdravotnich ngbych
zavaznych tivoda se nemohou vatvat na jiném druhu a typu Skoly. (Svarcova, 2606,
100)

Tento typ Skoly byl schvalen Ministerstvem Skolstaiadeze agtovychovy dne 9. prosin-
ce 2004¢. j. 32 089/2004-24, s platnosti od 1iiZ805 p@inaje prvnim rénikem.
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Prakticka Skola jednoleta jeagna zakm, ktai maji specialni vz&lavaci poteby, plynou-

cimi ze snizené uro¥rrozumovych schopnosti. (Pipekova, 2006, s. 98)

3.1.2 PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Prakticka Skola s dvouletodipravou je utena zakm a to jak chlapim, tak i divkam se
specialnimi vzdlavacimi potebami, vyplivajicimi ze sniZzenych rozumovych sclugpiy
piipadré pro Zaky s kombinovanymi vadami, ktekortili povinnou Skolni dochazku jako
absolventi pomocné Skoly a zvlastni Skoly, evemtu& nizSim nez v devatém doiku
zakladni Skoly. Prakticka Skola s dvouletdippavou je zafena na poskytovani zaklad-
nich dovednosti, dovednosti a nafrykilezitych pro vykon jednoduchyahinnosti v prak-
tickém Zivoe. (Franiok, 2008, s. 69)

3.2 ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA

Zaci se specialnimi vzthvacimi potebami, které vyplivaji z lehké mentalni retardace,
nebo gipadre jiné Urovré snizeni rozumovych schopnosti se dladaji v zakladni Skole
praktické. Poslanim zakladni Skoly praktickéid zvlastni Skoly) je specialnimi vychov-
nymi a vzélavacimi metodami a prasidky umoznit Zakm dosahnout co nejvyssi Grave
znalosti, dovednosti a osobnostnich kvdiir@spektovani jejich individuélnich zvlaStnosti
a moznosti. Zawrecnym cilem vychovné a vzthvaci prace jeifprava Zak na zapojeni,

v optimalnim pipad na uplnou integraci doébného spolgenského Zivota. V zakladni
Skole praktické se vychovny a \&évaci proces ifizpisobuje Urovni psychofyzického
rozvoje zaki. Z pozadavku integracetil s mentalni retardaci vypliva, ze tyt&tidnaji byt
vSude tam, kde je to mozné a byt vychovavany spelavymi nepostizenymi vrstevniky.
Vyjimku tvori pouze proces jejich vyovani, ktery probiha odlignod vzdlavani ostat-
nich Zak a to vyZaduje specialniebni metody, vhodny vy uwciva a individuélni pi-
stup witele, podmigny vyraznym snizenim ptu Zaki ve #ids. (Svarcova, 2006, s. 73)

Poslanim zakladni Skoly praktické&jvke zvlastni Skoly je vybavit své absolventy takowvy
schopnostmi a navyky, které jéigravi po absolvovani naipeti a pozdji na absolvovani
odborného tilisteg, praktické Skoly a v s@asné dob také stedniho odbornéhociliste,

nebo dalSich tyfp sttednich Skol. Vachto ziskavaji odbornouripravou ¥domosti a do-

vednosti, které jsou jim pibné k vykonu kvalifikovaného povolani. U absoleert-
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kladni Skoly prakticke, idve zvlastni Skoly seipdpokladaji zakladniédomosti ze vSeo-
becré vzdklavacich pedntta. (Franiok, 2008, s. 52)

3.3 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Jedna se o systém 3kol, jejichZ Gkolem {éeské Republice vZthvani Zak s postizenim

a piprava na jejich vzglani. Tyto Skoly seizzuji podle typu postizeni, a to pro Zaky se
smyslovym, ¢lesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenimaazaky, kté maji
poruchy @eni. Mohou byt Skolami internatnimi, které poskiystravu a ubytovani. Tyto
Skoly jsou #izovany na urovni matekych skol, zakladnich, které séicha pomocné Sko-
ly, zvlastni Skoly a specialni Skoly a na uroviredhich Skol. (MatousSek, 2008, s. 225)

Zakladni Skola specialni (pomocna skola) vychovavadlava Zaky obtizé vzdilavatel-
né se specialnimi vZthvacimi potebami a to s takovymi nedostatky rozumového vyvoje,

pro které se nemohou vdévat v EZné Skole. (Franiok, 2008, s. 57)

V zakladni Skole specialni (pomocné Skole) se glavzdlavaji Zaci s mentalnim posti-
Zenim stedre t¢Zkého stupé. Vzdlani v zakladni Skole specialni (pomocné Skolg)ge
dobu deseti let. (Franiok, 2008, s. 58)

3.4 ODBORNA UCILIST E

Po ukorteni povinné Skolni dochazky do zakladnich Skol fickitch a zakladnich Skol
specialnich (&ve zvl4Stnich Skol a pomocnych Skol) a u integngeh Zak v zakladnich
Skolach maji mladistvi jedinci s mentalnim postitema vykér pokratovat ve svém vz
lavani v odbornych dilistich, ale i v praktickych Skolach sletou, dvouletou nebo jedno-
letou @ipravou. Odbornddilisté v teoretické&iasti vzalavani navazuji na Vzthvaci pro-
gram zvlastni Skoly, jehoZivo dopkuji a prohlubuji. Studium na odbornénilisti trva
dva neboif roky. (Franiok, 2008, s. 67)

v

na gredavani praktickych dovednosti. (Svarcova, 20086)%.

Stredni odborna dilisté (SOU) poskytuji odborné vtavani na Grovni gédosSkolské a to
ve dvouletych aifletych oborech. Mezi jejich hlavni cil gapripravit absolventy &eb-
nich obot na praxi. Absolventi g&dnich odbornychdagilist ziskaji vyéni list. (Bartaiova,
Vitkova, 2007, s. 79)
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Do odbornych &iliSt’ jsou gijimani absolventi devatéhodmiku zakladni Skoly prakticke,
kteri ispSné absolvovali. Délka studia na odbornéfiligti je dva neboii roky, odborna
piiprava v oborech s upravenymialonimi plany je uko¥ena zagrecnou zkouskou a vy-
danim vys¥déenim u dvouletych obéara za¥re¢nou zkouskou s vyimim listem u tile-
tych oboi. (Pipekova, 2006, s. 97)

3.5 VECERNI SKOLY

Vecerni Skoly jsou jednou z forem celozivotniho &adani pro dosgé osoby s mental-
nim postizenim. Vi&rni Skoly jsou zagteny na dalSi vadavani absolverit pomocnych,
nebo praktickych Skol, ale jsou i ofemy €m, kdo povinnou Skolni dochazku neabsolvo-
vali. Zfizovatelem &chto Skol pro dosfé osoby s mentalnim postizenim jsouwaiska
sdruzeni. Véerni Skoly vyduiji hlavré ve Skolnich budovach, régjstji v zakladnich Sko-
lach praktickych a specidlnich, ale i &hbych zakladnich Skolach, vddach, ve kterych
jiz neni odpoledni vytovani. Ve véernich Skolach se vyuje &tSinou dvakrat tydha to

po tech aZtyiech hodinach. | kdyz to vypliva z nadzvu, tak vyukaveernich Skolach se
nekond veer, ale spiSe v odpolednich hodinach a to zprawidla4 do 17 nebo 17.30 hod.
(Svarcova, 2006, s. 107)
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4 KVALITA ZIVOTA

Tato kapitola obsahuje vy&ieni pojmu kvalita Zivota, kterou se zabyva mneluboiti a

jeji mereni.
4.1 DEFINICE KVALITY ZIVOTA

Podle Viraga (In Murgas, 2011, s. 284) kvalita favtykajuca sa zdravia (health related
quality of life — HRQOL) popisujeio pacient peziva nasledkom choroby a poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Ide o hodnotenie #mgvladnutia kazdodennich povinnosti a

kvality prezivania Zivota v porovnani s tydo, sam chory povazuje za idealne.

Muhlpachr a Vd'urova (In Pipekova et al., 2010, s. 101) uvadipdiem ,kvalita Zivota“
poprvé zminil Pigou v roce 1920 v praci zabyvagieiekonomii a socialnim zabezeaim.
Predmétem jeho vyzkumu byl dopad statni podpory pro doé&idlabsi vrstvy a to na jejich

Zivot a také na statni rozet.

Problematika kvality Zivota (QOL) se v posledniasetiletich dostava do mnoh&dwnich
disciplin, napiklad do mediciny, psychologi& sociologie.Pohled do novodobychgfin

vSak fisuzuje prvni pouziti slovniho spojeni kvalita Zevginé wdni disciplirg, kterou je
ekonomie. (Ludikova a kol., 2013, s. 9)

Helena Hnilicova (In Payne a kol., 2005, s. 2053diy Ze v povalmé dol se tento ter-
min ot objevil v politickém kontextu v USA, kdy tehdej@mericky prezident Johnson
v 60. letech v jednom ze svych projeprohlasil zlepSovani kvality Zivota americkych
obyvatel za cil své domaci politiky.

Podle Matouska (2008, s. 92) je kvalita zZivota ktarpi kritérium, které se pouZziva
k hodnoceni efektivity socialni p&. Opira se kdl o SirSi definici zahrnujici zdravi, social-
ni postaveni, mezilidské vztahy, materialni podmjmkehled dennich aktivit nebo o jedno
metitko, a to nafiklad o Zivotni spokojenost.
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4.2 MERENI KVALITY ZIVOTA

Dragomirecka a Skoda (1997 In Ludikovéa a kol., 2@&128) si pokladaji tyto otazkyde
mozné r¥it kvalitu Zivota kvantitativnimi metodami? Jakp selicin merit? Piavodni sna-
ha zjigovat kvalitu Zivota pomoci objektivnich dat nevddtli a byla vystidana zajmem

0 subjektivni odp@¢’. Jak kvalitu Zivota zji®vat? Je vhodné registrovat né&pmnost
symptoni, nespokojenost, nebo jsowjaké pozitivni ukazatele? Je lepSi pracovat

s globalni arovni nebo s profilem?*

Samozejmosti je, Ze i f méreni kvality Zivota je nutno dodrzet metodologickanavané
nalezitosti, jakymi jsou validita, reliabilité citlivost. Rozeznavame dwzakladni skupiny

nastrofi, a to nastroje obecné a specifické. (Ludikovala R612, s. 19)

Vad'urova a Mihlpachr (2005 In Ludikova a kol., 20121%) uvadi:,P /i hodnoceni kva-
lity Zivota je nutné dodrzet nasledujici kroky: paplrel hodnoceni, popsat vzorek popu-
lace, konceptualizovat zé&y kvality Zivota, vybrat nastroj pro &feni kvality Zivota, pro-

vést pre-testovani nebo pilotni studii, shromaddit, analyzovat zéw."

4.3 PRACOVNI UPLATN ENI LIDIi S MENTALNI RETARDACI

Jednou ze zavaznych otazek, které se tykaji osobngalnim postizenim, je problematika
jejich zantstnavani. Uplattni osob s mentalnim postizenim na trhu prace twjevjejich
Zivotni situaci z skolika hledisek. Nejen o ekonomickou situaci, sbdi&tatut, ale i o
vlastni seberealizaci. (Pipekova et al., 20101%) 3

Druh prace, penize, které za praci slgggame a moznosti, které tim ziskavame, tohle
vSechno ovliviuje naSe sebedsomeni, naSe postaveni ve spiiesti a stupe svobody,
volnosti na udrovni ekonomické a sociélni. Poskytnosobam s mentalnim postizenim
moZnost zarkstnani neznamena jenom to umoznit jim &lgl, ale i giznat jim jejich so-

cialni postaveni, a to v ramci rodiny a sgolesti. (Pipekova et al., 2010, s. 311)
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4.3.1 LEGISLATIVA ZAM ESTVANIi OSOB S MENTALNIi RETARDACI

Podle zdkona o zafstnanosti¢. 435/2004 Sb. (In Pipekovéa, 2006, s. 107) jsoé ke
zdravotnim postizenim gazeni do #ti skupin, a to na lidi £ESim postizenim, kie byl
organem socialniho zabezpai uznani jako pkhinvalidni, pak na okany uznané zaas-
tecné invalidni a na ty, jimzZ je ffiznan statut zdravotnznevyhodgnych. Toto rozdleni
nénou pracovni schopnosti &§im zdravotnim postizenim (ZPS a TZP) platné dw ro
2004. Okan je uznan za pinvalidniho, pokud z@lodu dlouhodobého négnivého
stavu poklesla jeho schopnost soustavné&leydé ¢innosti nejmén o 66% nebo je scho-
pen z dvodu svého zdravotniho postiZzeni soustavné&legdé cinnosti jen za zcela mimo-
fadnych podminek. an je uznan zgaste&n¢ invalidniho, pokud jeho schopnost sou-
stavné vydlecné ¢innosti z divodu dlouhodobého né&gnivého zdravotniho stavu pokles-
la nejmért 0 33 % a také pokud mu dlouhodafreFiznivy zdravotni stav 2kuje obecné

Zivotni podminky.

Utady prace maji podle zakona o zZstnanosti tyto kompetence: Poskytuji zamavate-
lam, kte&i zanestnavaji vice nez 50% z&sinand se zdravotnim postizenintippivek.
Zamestnavatelm ukladaji povinnost obsazovat volna pracovni migera jsou vymezena
pro oltany se zdravotnim postizenim pouzmito oktany. (rady prace poskytuji pora-
denské, informéni a dalSi sluzby o votbpovolani. VyZzaduji od zagstnavatel seznamy
pracovnich mist, které jsou vhodné pro tyt@Gaty. Zabezpauji pracovni rehabilitaci.
Dale vedou evidenci uchaZeo zangstnani se zdravotnim postiZzenimiguji a spravuji

vycvikova stediska pro ofany se zdravotnim postizenim. (Pipekova, 200608) 1

4.3.2 PODPOROVANE ZAM ESTNAVANI

Podpora ze strany sluzebeins vzdilavacich instituci, ve které maji stavajici nebdduu

ci uchazei o zangstnani dvéru je nezbytnym fedpokladem proniknuti lidi s mentalnim
postizenim do hlavniho pracovniho proudu. Metododppry zanistnance s postizenim
na pracovisti zaloZzenou na vzajemrigde je model podporovaného z&stnavani. Cer-
na a kol., 2008, s. 198)

Vzniklo v sedmdesatych letech 20. stoleti v USApjalternativa k tradnim modeim
zanestnavani lidi s mentalnim postizenim. Tyto modeagdgtavuji soustavu na sebe na-
vazujicich chragnych za&izeni, ve kterych se stipji naroky na jednotlivce. Podporované

zanestnavani je sluzba, ktera se snazi nalézt pro osabentalni retardaci na ofemém
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trhu prace pracovni misto a poskytuje mu po nutthabou podporu k tomu, aby dokazal
praci na dané pozici samostarvladnout. (Le&bych, 2008, s. 72)

Jde o komplex socialnich sluzeb, které maji zajepu#pdit v nalezeni vhodného za-
meéstnani, udrzeni tohoto z&stnani a udrzeni platovych podminek, které jsourateiné

s jinymi zangstnanci vykonavaci stejnou praci. (MatousSek, 2808.36)

4.3.3 CHRANENE DILNY

Valné shroméazghi OSN dne 20. 12. 1971 vyhlasilo Deklaraci o pcévesob s mentalnim
postizenim. Pravo na ekonomické zabéepé a pravo na moznost produkiivpracovat
nebo se zabyvat jinou uZiteou cinnosti je deklarovdno na jednom z prvnich mist
v dokumentu. Podle definice Ministerstva prace eidnich wci Ceské Republiky jsou
chraréné dilny specificka pracoviSpro olt¥any, ktéi maji ztizenou moznost, nebo se v
bec nemohou uplatnit na trhu prace. V clirdich dilndch se postupuje s klienty podle
jejich individualnich plaf. Pro kazdého se z nabizenych moZnosti uftathleda nej-
vhodrgjSi misto podle jeho dovednosti a schopnosti. Refirarenych dilen je upraveny
podle zdravotniho stavu klights vyraznym zohledimim individualniho pistupu. (Pipe-
kova, 2006, s. 103)

Chrarenou pracovni dilnou se rozumi praco¥iztinestnavatele, vymezené na zaklad
dohody s tadem prace arfzpasobené pro za#stnavani osob se zdravotnim postizenim,
kde je v pimérném r@&nim prepateném potu zangstnano nejmén60% tchto zandst-
nandi.. Na vytvdeni chragné pracovni dilny poskytuje z&stnavateli tad prace psps-
vek. Cernéa a kol., 2008, s. 203)

V chrarénych pracovnich dilnach pracuji zejména lidézsitn zdravotnim postizenim a
s €£ZSim mentalnim postizenim, u kterych seredpoklada, Zze by se na volném trhu prace
mohli uplatnit. Gad prace poskytuje zasstnavateim na zizeni pracovniho mista pro
ob¢ana se zrnénou pracovni schopnostfippivek, a to pod podminkou, Ze se zatna-
vatel zavaze toto pracovni misto provozovat po dujmért dvou let. (MatouSek, 2008,
S. 74)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

4.3.4 CHRANENE PRACOVNI MiSTO

.Podle zakona o za#stnanosti (z. 435/2004) pracovni misto vyv@ zarsstnavatelem
pro osobu se zdravotnim postizenim na zaktbmhody s tadem prace. Toto misto musi
byt obsazeno nejmémlva roky. Zamstnavatel dostava na chréamé pracovni misto/p
spevek od statu.“(MatouSek, 2008, s. 74)

Chraréné pracovni misto je pracovni misto vyioeé zamstnavatelem pro osobu, ktera
ma zdravotni postiZeni a to na zakigdsemné dohody sgadem prace. Chréné pracovni
misto musi byt provozovano nejnéépo dobu dvou let a to od doby sjednané v déhod
Na vytvaeni chragného pracovniho mistatbe Gad prace poskytnout za&stnavateli
piispivek. Cernd, 2008, s. 203)

4.4 SEXUALNI A PARTNERSKY ZIVOT OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Osoba s mentalnim postizenimize dosahnout sexuality dasgho ¢loveka. Pohlavni
Zivot a sexualni peeby jsou spokné vSem Zivym tvdim, a proto i celkovy pohled na
sexualni otazky se oproti minulosti radik&lmmenil. Laska a sexualni chovani jsotirp-
zenou sodasti zivota kazdéehdlovéka. Osoby s lehkym aisdre t€Zkym stup®m posti-
Zeni si jsou schopni gdomit roli muze a Zeny ve vztahu, pojem tadistvi i manzelstvi.
Problémem v oblasti sexuality jedins postizenim je i nedostatek informaci o prevenci
nésledcich sexudlni aktivity. Vysledkem mnohdy biyvaiisledku nedostateé piprave-
nost a informovanostédcat, stres P vzniku prvni menstruace a hystericky strach zetism
Zpocatku byva i problémem zafixovani optimalnich hygeimch navyki dulezité pro toto
obdobi. (Pipekova, 2006, s. 111)

Lidska sexualita je privatni a intimni, &tpm dalezité téma, které je hodmliskutované na
verejnosti i ve spolénosti, jako sotast socialnich vztai pravidel, norem, etiky nebo mo-
ralky. TabuizovagSim tématem je sexualita osob s mentalnim postizeDo popedi se
dostala az fed rékolika lety, a to v souvislosti se snahou o integtali se zdravotnim
postizenim do spodeosti a s upld@iovanim jejich lidskych prav. (Mandzakova, 2013, s.
47)
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4.4.1 SEXUALNI NASILI U LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM

Hrozba sexualniho nasili je velky problém. Spolategraci osob s mentalnim postizenim
do biZného Zivota stoupa nutnostnovat se prevenci v oblasti ochrankeg sexualnim
nasilim. Osoba s mentalnim postizenim se sfadtava olti s ohledem na specifika
v chovani a prozivani. Jenktiva, ma omezenou socialni zkuSenost, nedokéZdvjat
nebezpeéi. Vykazuje velky rozdil mezitesnou a mentalni zralostitiFitoku u této osoby
pievlada pocit bezmocnosti, strach z §e&itSi osamlosti a zostuzeni vadch druhych lidi.
To vSe zvysuje riziko, Ze se tato osoba stane telzajmu i v pipadt jinych trestnych
¢int. Problematika sexu&inmotivovanych Gtok je zavazni a @d siln¢ traumatizuje.
Obzvla¥ u vybranych skupin lidi se tyt&ny dlouho nemusi odhalit, a to i vipact vy-
Setovani neni zcela jisté, Ze bude pachatel odhafmtrastan. (Vengtéva, Eisner, 2013,
s. 157)

4.4.2 SIGNALY SEXUALNIHO NASILI

Signaly nasili se u osob s mentalnim postizenirddjielaleko obtiZgi vzhledem ke spe-
cifickému zmisobu prozivani, chovani i komunikace mohou byt &igmebo piznaky u

Vi s

zdravé populace. (Vengliva, Eisner, 2013, s. 157)

Mnoho pracovniik se v dobrém Umyslu snazi situaci vyeKlient je traumatizovan a
muze dojit ke zkresleni informaci pro p&g&i vySetovani. VZzdy se snazime zajistit bez-
pesi, dohlizet a nenechéavat klienta v situacich, kgynohlo k rei¢emu dojit. Pokud mame
podezeni, Ze v rodié dochézi ke zneuzivani, je situace ohtifasitelna. Snadiji se roz-
hoduje v pipadt, pokud je klientovi mé&hnez 15 let. Pokud se jedna o d#ého klienta,
cozZ je nejastjSi situace fi podezeni na zneuzivani, je obtizné do situace vstoupd.se
muze dit jen se svolenim klienta, ktery se nebraru&@aimu nasili ziznych divodi:
Nerozumi, co sed&ke, proto se nebrani a neciti se byt zneuzivanrddép situaci jako
negijemnou nebo ohrozujici. VSe akceptuje jakocgstipobytu doma, ma obavy, Ze kdy-
by se vzefel, tak uz dom jezdit nebude. Klientovi je vyhroZovano, ale jecan méet.
(Vengl&ova, Eisner, 2013, s. 158)
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5 ZARIZENI PRO LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitola obsahuje historii Ustavnitpgsowasné poslani Ustavni@a rekteré formy

p&e o osoby s mentalnim postizenim.

5.1 HISTORIE USTAVNI PE CE

Muhlpachr (2001 In Pipekova, 2006, s. 125) uvadijgtavni p& pro osoby s mentalni
retardaci mla v pribéhu vyvoje spolénosti izné podoby. Vyvoj Ustavni pé byl ovliv-
nén hlavré ndbozenskym a politickym smysSlenim, kulturou arekoickou vysplosti té
dané spolénosti. V prvobyt® pospolné spolaosti neexistovala zadna forma institucio-
nalni pé€e. DuSevni choroby byly v té débykladany z pohledu magie. Vyhar ducha —
exorcismus — bylo chapano jak@bé. Prvni internéni instituci se stal chram, ktery pinil
lé¢ebnou i trestni funkci. Pokud postiZzeny nerespei{toliramovou l&bu, tak by vykdzan

ze spolénosti, coz vedlo k jisté smrti.

Muhlpachr (2001 In Pipekova, 2006, s. 125) uvadivobdobi sedowku se mentaka
retardovani uchylovali do klaSterkde se #izovaly hospitaly, coz byla ¥&eni nemocri
niho typu. Pé&e v €chto zd&izenich byla socidtiacharitativni. DuSevni choroby se v tomto

obdobi vykladaly z pohledu ndbozenstvi jako tredt b

Muhlpachr (2001 In Pipekova, 2006, s. 125) daleipagp dobu osvicenstvi, kter&imasi
vznik velkych 3pital a internanich budov. Spitaly a intertiai budovy byly instituci po-
losoudni, coZz znamenalo, Ze neplnily funkci igkau, ale hlavé vézeiskou. Pgatkem
18. stoleti se izzuji velké Ustavy, kde jsou mentélrretardovani umishi spole&né

s vojaky, dusevchorymi, Zebravymi a kriminalnimi jedinci.

V Cechéch se postupiybudovava celada Ustafr socialni pée. Objekty Ustal socialni
p&e byly vybudovany v opudtych zadmeckych objektech a budovach, které byly anim
verejnost. Slo o zézeni, kde klienti byli rozéleni z hlediska ¥ku a pohlavi. P&

v zdizenich byla hlav zdravotni a socialni. Klienti bylirazovani na zakladzhodnoceni
do zdravotniho, nebo do vychovného &ddi. Zdravotni odéleni zahrnovalo hlavhpé&ii
oSetovatelskou a rehabilitai. Vychovné odéeni zaji¥ovalo péi vychovnou, ktera byla
orientovana na pracoviiinnost. Do Ustal socialni pée byly umigovany osoby stiznym
stuprém mentalni retardace — a to i jedinci s lehkym stup mentéalni retardace. Ustavy
byly vzdy plré obsazeny adkdy dokonce i feplneny. To @ispélo k tomu, Ze no¥ zbu-
dované Ustavy socialni g se stavaly velkokapacitnimi. Vych@mzdklavacicinnost se
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realizovala jen v Ustavnim préstli a timto zfgsobem byli postiZzeni postupryclenovani

z b¥Zného Zivota, i kdyZz ukoly a cile Ustasocialni pée mely piispivat k jejich vychow a
rozvoji. Situace se émi po roce 1989, kdy dochazi ke @mam ve spolnosti. Cilem je
transformovat velké Ustavy socialni¢gée zlepsit jejich materialni vybaveni, z&ih se na
komplexni péi o klienty a nejenom uspokojovat jejich pelty, ale také rozvijet zajmy,
posilovat dovednosti a vést tyto lidi k sskainosti. (Pipekova, 2006, s. 127)

5.2 SOUCASNE POSLANI USTAVNI PECE

Ustavni pée pati mezi jednu ze zékladnich forem sociélnich sluX@bvykle gichéazi
v Gvahu, kdyzZ rozsah a n&rmst potebné pée prekrati moznost rodiny a je nutno zajistit
piechodi nebo trvale komplexni peéclovéku, ktery tuto pé potiebuje. Poslanim ustavni
socialni pée pro osoby s mentalni retardaci je pomoc rodin&yckovou a pé& o dti,
mladez a o dosé s mentdlni retardaci. Existence Ustaocialni pée u nas je spojena
s tim, jak se vyviji naSe spofost. Ta je&t neni Uplg pripravena na nové formy pe o
osoby s mentalni retardaci — osobni asistenci, kdmiyp&i, integrované bydleni, a proto
je naléhavé se otazkami Gstavnteétale zabyvat. Ustavni priedi velmi zasahuje do
Zivota kazdého klienta Ustavu, proto &asna socialni prace se zgaje na pomoc rodi-
nam s mentathretardovanym jedincem. Cilem je, aby mohl kazdytalkes retardovany

jedinec vyfistat v rodinném prostdi. (Pipekova, 2006, s. 128)

5.3 NEKTERE FORMY PE CE O OSOBY S MENTALNI
RETARDACI

5.3.1 OSOBNIi ASISTENCE

Jedna s o socialni sluzbu, ktera je obvykle poskria v pirozeném socialnim prasdi
jedince. Cilem osobni asistence je podpora sanmé$tatzivota, podpora rozvoje vlastnich
z4mi. V minulosti se ve vztahu k lidem s mentalni résai jednalo Gizenou asistenci a
volnou asistenciRizena asistence je zaloZzena zejména na blizkychaoba@loveka

s mentalni retardaci, kKiedefinuji naph a cil asistence. Tuto asistenciizeme vidt u
osob, kt& maji snizenou schopnost vyfagtat sva pani, nebo zpsob jejich vyjadeni

neni srozumitelny pro okoli. Nagmi samotného uZivatele je zaloZzena asistence ,volna
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uzivatel se stava koordinatorem osobniho asist@niguje mu jeho najl ¢innosti diky
vzajemné dohafl S asistentem tiZe ¢lovék s mentélni retardaci navgovat fizné véej-
né instituce nebo podniky. U osob s mentalni reizrana osobni asistence zejméhna t
zakladni prvky: 1. Pomaha kompenzovat primarniipest intelektu. 2. Aktivizuje a pod-
poruje jedince k nezavislosti a ktgi samostatnosti. 3. Snazi se o rozvoj a nacwledio
nosti, které jsou nezbytné k samotnému Zivotwlgizeh, 2008, s. 71)

5.3.2 CHRANENE BYDLENI

Tento druh bydleni je gen pro osoby s mentalni retardaci a maji snizeobopsost se-
beobsluhy, a to v oblastechgeéo sebe a @gé o doméacnost a Kiechji samostat# zit
v béZném prosedi. Sluzba se realizuje v Byktery se nachazi wbnéradové zastavba

je spravovan poskytovatelem sluzby. ¢hgch, 2008, s. 73)

Jedna se o dlouhodobou pobytovou sluzbu, kteréogkypovana osobam se zdravotnim
postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc druhgbps Tento druh bydleni ma formu
individualniho a skupinového bydleni a o&ae poskytuje podle p@by podpora osobni-
ho asistenta. Sluzba zahrnuje poskytovani straglyompomoc P zajiovani stravy, po-
skytnuti ubytovani, pomodipzajis&ni chodu domacnosti, vychovné a ¥t&vaci i aktivi-
zani ¢innosti, zprogedkovani kontaktu s okolim, terapeutickBnosti, pomoc p prosa-
zovani svych prav a zajmTato sluzba se poskytuje za Uplatierna, 2008, s. 182)

Jde o bydleni v byt ktery se nachazi ide&lv béZné zastawba pati poskytovateli soci-
alni sluzby. V by bydli jeden nebo vice uzivatelktei se podle svych moznosti podileji
na vedeni své domacnosti. Klienti jsou v kontakpracovniky socialni agentury. Sluzby
jsou klientovi poskytovany socialnim pracovnikenetqvatelem nebo asistentem a to
podle individudlni paeby. (MatouSek, 2008, s. 74)

Jelinkova (2001 In Pipekova, 2006, s. 115) uvamiiesii komplexu sluzeb. Parzde uby-
tovani, pomoc $ zajis€ni chodu domacnosti, kontakt se sgeleskym prosedim a po-

moc s navazanim, udrZzenim a rozvojem socialnickektnjedince.

Dale Jelinkova (2001 In Pipekova, 2006, s. 75) dadexu sluzeb fidava jest obecné
poradenstvi, coz zahrnuje poskytovani zakladnitdrimaci o pravech a povinnostech ob-
¢am, jejich narocich, které vyplivaji z pravniho systéa o dostupnych sluzbach a dale
pomoc i prosazovani prav a z&mcoz jecinnost konana ve prosgh klienta, jako je
napiklad vyjednavéani a advokacie.
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5.3.3 PODPOROVANE BYDLENI

Podporované bydleni je damo lidem s mentalni retardaci, ikteh&ji samostaté zZit a je-
jich schopnost pmvat o domacnost je snizena. Na rozdil od almé@no bydleni je sluzba
poskytovana v byt ktery je ve vlastnictvi uzivatele sluzby. Podstatéto sluzby je po-
moc s vedenim domacnostietrg hospodgeni, ¢innosti spojené s Béo byt a podle po-
tieby pomoc v oblasti osobni @ Tato pomoc se obvykle realizuje osobnim asistent
(Lecbych, 2008, s. 74)

Tento druh bydleni je socialni sluzbou, ktera jskytovana osobam se zdravotnim posti-
Zenim. Situacesthto osob vyZaduje pomoc jiné osoby a sluzba skypge v domacnosti
téchto osob. Tato sluZzba obsahuje pomiizgjisS&ni chodu domacnosti, vychovné, ¥zd
lavaci a aktivizani ¢innosti, zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim, tera-
peutickéc¢innosti a také pomocipprosazovani zajina prav jednotlivce. Tato sluzba je
poskytovana za UplatuCérné, 2008, s. 182)

5.3.4 KOMUNITNI BYDLENI

Je uteno dospivajicim lidem s mentélni retardacifikii@vaji gednost zpsobu bydleni
bez rodéi, & uz na pechodnou dobu, nebo ségravuji na samostatné neldasténé
samostatné bydleni. SluZzba se obvykle poskytujspexialnich domech, ve kterém ma
kazdy uzivatel samostatny pokoj nebo bydli se dpallicim. Jednotlivi uzivatelé se podi-
leji na chodu domacnosti spdie, sdileji spoléenské prostory a personal jim v oblasti
bydleni poskytuje stalou podporu. (bgch, 2008, s. 73)
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickoucast bakaléské prace jsem realizovala v Nfdo.s. ve Zlig. Vyzkum jsem
zantiila na kvalitu Zivota osob s mentalnim postizenprgtoZze ¢ zajimalo, jaky maji
nézor rodinni fislusnici na kvalitu Zivota jedince s mentalnimtjenim, se kterym Ziji

v jedné domacnosti.

6.1 VYZKUMNY PROBLEM

Motivaci pro vykr této problematiky pro thpiedevsSim bylo zjistit ndzor rodinnéhi{p

slusnika na kvalitu Zivota osob s mentalnim posfibe

6.2 VYZKUMNY CIiL

Ve vyzkumu se snazim prozkoumat problematiku pahieal Zivot osob s mentalnim po-
stizenim a jeho kvalitudma rodinnych pislusniki, kteri sdileji s &gmito jedinci spolénou

domacnost.

V ramci vyzkumnych cil jsem zvolila jednu hlavni otazku &kwolik dilcich vyzkumnych

otazek.
Hlavni vyzkumna otazka:

1.) Jak vnimaji rodinnifislusnici kvalitu Zivota osob s mentalnim postiz&hi
Dil¢i vyzkumné otazky:

2.) V jakych oblastech Zivota to ma osoba s mentalmistipenim slozgsSi? A pote-
buji klienti pomoc druhé osoby v kazdodenntginostech?

3.) V jakych oblastech Zivota to ma osoba s mentalristipenim naopak jednodussi?

4.) Jak se vam libi Nagk o.s. a jak€innosti vykonava osoba s mentalnim postizenim
v Nadtji 0.s. a ve svém volnégase?

5.) Potebuiji klienti pomoc druhé osoby v kazdodenriicimostech?

6.) Jaky je nazor kliefitna partnersky a sexualni zivot?
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6.3 METODIKA VYZKUMU

Vzhledem k tomuto zvolenému tématu, kde jsem séackibz\édét co nejvice informaci

od malého vzorku respondénjsem zvolila kvalitativni vyzkum, technika roziau.

6.3.1 KVALITATIVNI VYZKUM

Tomaszewski (1963 In Kutnohorska, 2009, s. 22) uvdalitativni vyzkum spéiva
v analyze zkoumanych jewdhaleni jejich elementarnich slozek. Odhalewijesg a za-
vislosti, které jsou mezi nimi, v charakteristiegch celostni struktury, interpretaci smyslu

e

nebo funkce, kterou plni.”

Louckova (2005 In Kutnohorské, 2009, s. 23Tento druh vyzkumu je hodmarocny na
cas, vwdomosti i dovednosti badatele, hlavma cit pro analyzu textovych dat, schopnost
analytického a kreativniho mysleni, schopnost gyré€je nutna i sociologicka imaginace
neboli opro&ni se od reality kazdodenniho Zivota a ndhled naydaciologicky problém

v SirSim kontextu celé spetesti.”

Kvalitativni vyzkum je charakteristicky malym gem respondeft vyuziva individualni
a skupinové rozhovory v hlubsi fai V zajmu vyzkumu stoglovék a lidé, ale i lokality,
ve kterych tito lidé Ziji a pracuji. Vytgny problém neni nikdy upfrohranéeny a i vy-

zkumu je neustéle pbézne vyjasiovany a rozvijeny. (Kutnohorskd, 2009, s. 24)

6.3.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Milovsky (2006 In Kutnohorska, 2009, s. 40) uvéath, tento typ rozhovoru je n&mjSi
na technickou fipravu. Vytvaime réjaké ukité schéma, které je pro tazatele zavazné a
vymezime si ufité okruhy otazek, na které se budeme ve vyzkuratu pPtiadi €chto ota-
zek mizeme zammovat. U polostrukturovaného rozhovoru rozhodujiétakejsi vlivy,

kterymi jsou nap prostedi, v BmZ je rozhovor provauh, ale i délka trvani rozhovoru.
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6.4 RESPONDENTI A LIMITACE RESPONDENT U

Vyzkumny vzorek byl vybran zagme, abych mohla zjistit ndzor rodinnychigiusnika
na kvalitu Zivota osob s mentalnim postizenim. \(ymky vzorek tvéi 6 responderit

ktefi se skladaji z rodinnychriglusniki.

6.4.1 MISTO REALIZACE VYZKUMU

Vyzkumnacast byla realizovana v N&do.s. pobgka ve Zlirg, a to konkréta v socialr-
terapeutickych dilnach na Letné, které jsoucésti Domu Nagje ve Zlirs. Pob@ka Na-
déje o.s. ve Zlig byla zaloZena v roce 1992. V gasné dobje ve Zlinské pohite Naa-

je o.s. registrovano podle Zakond 08/2006 Sb. o socialnich sluzbach Sest sochalnic
sluzeb mezi které patdenni stacioria dvé socialré-terapeutické dilny, domov pro senio-
ry, domov se zvlastnim rezimem a chndé bydleni pro osoby s mentalnim postizenim.

(Socialre terapeutické dilny Letn4, 2013)

6.5 TECHNIKY VYZKUMU

V ramci své bakaltdké prace jsem pro &vkvalitativni vyzkum zvolila techniku polo-

strukturovaného rozhovoru s rodinnyniigpusniky.

Techniku polostrukturovaného rozhovoru jsem zvdtali zjisteni vétSiho mnozstvi in-

formaci.

Rozhovory byly realizovany se souhlasem vedouciacqvnika Nage o.s. pana Vitka a
se souhlasem rodinnycltiglusnili a byla zde zachovana i ochrana osobnichilpaglle
zakon&. 101/2000 Sh.Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon a patpsany do

pisemné podoby.
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6.6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pti transkripci informaci byly jednotlivedty nebo jejich¢asti oznaeny kody. Ke zpraco-

vani ziskanych informaci jsem zvolila sekundarralyzu dat, otekené a axialni kddovani.

V zawretné fazi bakal&ské prace provedu analyzu a interpretaci ziskangiah
z rozhovott s rodinnymi pisluSniky osob s mentalnim postizenim a na zékjejich vy-

powedi odpovim na déi vyzkumné otazky.
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Tabulka 1: Doba navdty Nackje o.s.

Respondent

R1 Jeden rok.

R2 Sedm let.

R3 Dvacet dva let.
R4 Jeden rok.

RS Ret let.

R6 Deset let.

Graf 1: Doba navsvy Nadje o.s.

Doba navstévy Nadéje o.s.

1rok

ER1
HR2
mR3
5 let mR4
B R5

mR
1rok 6

Koment&:

Z vypowdi vSech Sesti respondéntyplynuly mizné odpowdi. Respondenti R1 a R4 od-
powvedéli, Ze osoby, Zijici ve spateé doméacnosti nav&tuji Nadji o.s. jeden rok. Dale R5
odpowdél, Ze do Nadje o.s. dochazigh let, R2 odpowdél, Ze Nadji navStvuje sedm let,

R6 odpoxdél, Ze ji nav&vuje deset let a nejdéle nassdtje Nadji 0.s. osoba Zijici s R3 a

to dvaadvacet let.
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Tabulka 2: Hodnoceni kvality zivota blizké osolpiti mentalni retardaci

R1 Zatim mé dobré zazemi doma.
R2 Spokojeny v rdmci rodiny, mimo rodinu neni saropamostatnfungovat.
R3 Ma kolem sebe SirSi milujici rodinu, zatim jesedké Fastné dit.

R4 Je rad doma.

R5 Rodina ji podporuje.

R6 Je radda ve staciamna

Graf 2: Hodnoceni kvality Zivota blizké osoby tipteentalni retardaci

Hodnoceni kvality zZivota

B Rodinné zazemi (R1 - R5)

Zazemi ve stacionafi (R6)

Koment&:

Z tohoto grafu jash vypliva, ze respondenti R1-R5 hodnoti kvalitu #avoosoby
s mentalnim postizenim tak, Ze maji tyto osoby édabdinné zazemi, jen respondent R6

na tuto otazku odpadel tak, Ze mé tato osoba dobré zazemi ve stafiiona



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Tabulka 3: Rozdil mezi sloZsimi a jednodusSimi oblastmi Zivota mentalatardované

osoby
V jakych oblastech Zivota to m&/ jakych oblastech to ma& naopak
osoba s mentalnim postiZzen|jednodussi?
slozité?
R1 V komunikaci s lidmi. Zatim zagprozhoduji rodée, je o ®&j dobre
postarano.
R2 V  navazovani kontakt a| Nevnima politické problémy. Neé&th si
pratelstvi, v otazkach financi. existertni starosti.
R3 Malo  sobstainy, potebuje| Nezna cenu peaz, nechape politiku, trapi ho
doprovod a asistenci. jen to, co se ho tyka.
R4 Musi mit neustaly doprovod druh8&letrapi ho, co segge kolem ni.
osoby.
R5 V zisk&vani novychigtel. Nechépe ekonomickou a politickou situaci.
R6 Neustala asistence ¢koho | Je ji jedno, co se ve &« dje, nechape to.
Z rodiny.

Graf 3: V jakych oblastech to m& osoba s mentapostizenim jednodussi

Jednodussi oblasti zivota

B Rozhoduji za néj rodice (R1)

B Nevnima politiku (R2, R3, R5)

Koment&:

R1 si mysli, Ze v tom, Ze z&jrozhoduji rodte. R2, R3 a R5 uvadi, Ze osoby s mentalnim
postiZzenim nevnimaji politiku a respondneti R4 a R6nechapou, co se kolem nicijed
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Tabulka 4: Chovani zatatnand Nadje o0.s. ke svym kliefim

R1 Jsou vsfeni, dolie istupuji k individuélnim pdebam, zvlastnostem, v mysle
kovych postupech syna, syn je respektuje.

R2 Histup je patelsky.

R3 Histup je kamaradsky, motivuji je.

R4 Berou je, jako svéigtele.

R5 Jsou velmi ochotni a ¥&tni. Cenime si toho.

R6 Velmi dobry pistup ke klienim. Jsou velmi vsicni a olstavi.

Graf 4: Jak se chovaji za&stnanci Nadje o.s. ke svym klieim

Chovani zaméstnanci Nadéje o.s. ke
klientiim

M Vstficni a ochotni (R1, R5, R6)
= Kamaradsky pristup (R2, R3, R4)

Komenté:

Z odpowdi R1, R5, R6 vyplynulo, Ze zastnance Nafje o.s. vnimaji, jako vEtné a

ochotné. R2, R3 a R4 odp#mkli, Ze zanstnanci Nage o.s. maji ke svym klieatm ka-

maradsky vztah.
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Tabulka 5: Pozitivni a negativni stranky Npdo.s.

Co se Vam na Nag o.s. libi?
Jaké vykonav&innosti ve svém volnén
case a jaké aktivity vykonava v Ngd

0.8.?

Co se Vam na Nagl o.s. nelibi a ca

1byste chtl/a zmenit?

R1

Jsem spokojend, Ngd zcela vyhovuje
synovi. V Nadji se nezdashuje Zad-
nych voln@asovych aktivit a ve svér
volném case radcte, kresli a surfuje n

internetu.

Momental# mé nic nenapada.

D

R2

Klienty nenuti do gieho, co dlat nechg-
ji a ti se citi bezpwe. V Nadtji rad ma-
luje a chodi do plavani a ve volnémase

pomaha s luxovanim.

Nevim.

R3

Hatelské a bezgaé prostedi umoiuji-

ci socialni realizaci  postizenyc
V Nadkji Zzadné aktivity neda a ve vol-

némcase si hraje a sleduje pohadky.

V¢&tSi tiznorodost pracovnickinnos-

hti a jejich stidani.

R4

Nadje nam vyhovuje po vSech strdn© nicem nevim.

kach. V Nadji rdda maluje a doma pq

maha na zahr&d s domacimi pracemi.

D-

R5

Prostedi je bezpgné. Ve stacion@rada
hraje Sipky a karty a doma nam pomé

s Uklidem a sleduje rada pohadky.

Razné druhyinnosti.
ha

R6

Ratelsky pistup i bezpéené okoli.

V Nadgji se nieho neztastuije.

Nic mé nenapada.
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Graf 5: Negativni stranky Napk o.s.

Negativni stranky Nadéje o.s.

W Zadné nejsou (R1, R2, R4, R6)

1 Rlznorodost pracovnich ¢innosti
(R3, R5)

Koment&:

DalSi vyzkumnou otazkou bylo, jaké jsou negatstménky Nadje o.s. Odpo#di, Zze Zad-
né negativni stranky nejsou, uvedli respondentif®,, R4 a R6. Respondenti R3 a R5 se
shodli na tom, Ze negativem jeznorodost pracovniakinnosti.
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Tabulka 6: Vhodnost z&zeni pro rozvoj pracovnich dovednosti a moznoktogni posti-
Zenych osob na trhu prace

Je Nadje o.s. vhodné z&eni pro| Jak hodnotite moZnost uplatm mentalg

rozvoj pracovnich dovednosti? | postiZzenych osob na trhu prace?

R1 Ano. Do prace jsou Haovani jen ti s lebim
postizenim.

R2 Ano je vhodné. Nemam osobni zkuSenost, myslaret-
mi omezene.

R3 Myslim si, Ze ne. Zakstnani postizenych bude jen vyjim-
kou.

R4 UKité ano. Mohou pracovat jen ti, kfemaji lehky

stupé mentalni retardace.

R5 Ano. Maji omezené moznosti se do prace dostat.

R6 Ano. Je to slozité se uplatnit na trhu préce.

Graf 6: Je z&izeni vhodné pro rozvoj pracovnich dovednosti asotentalnim postizenim

Vhodnost zafizeni pro rozvoj pracovnich
dovednosti osob s mentalnim postizenim

m Ano (R1, R2, R4, R5, R6)

Myslim si, Ze ne (R3)

Koment&:

Respondenti R1, R2, R4, R5 a R6 se domnivaji zdizeni Nadje o.s. vhodné pro roz-

voj pracovnich dovednosti pro osoby s mentalnintiasim. Opak si mysli R3.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Tabulka 7: Vykonavané&nnosti v sociala terapeutickych dilnach

R1 Olkeas uklizi v Zoo LeSn4a, v laznich

R2 Stiha molitan, jin&innosti nezvlada.

R3 Stih& a trha molitan.

R4 Uklizi v Zoo a trha molitan.
R5 Bali gibory a jinou zakézkovou praci.
R6 Pracuje na zakazkové vyrob

Graf 7: Vykonavanginnosti v socialt terapeutickych dilnach

Vykonavané cCinnosti v socialné
terapeutickych dilnach

m Uklid v ZOO (R1, R4)
M Stfihani molitanu (R2, R3)

Zakazkova vyroba (R5, R6)

Koment&:

Ptala jsem se i na to, jakénnosti vykonava osoba s mentalnim postizenim afmc
terapeutickych dilnach. Respondenti R1la R4 uveeliuklizi v ZOO. Sthani molitanu
uvedli respondenti R2 a R3 a Ze osoby s mentalstizenim pracuji na zakazkoveé vyro-
b¢, odpovdéli respondenti R5 a R6.
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Tabulka 8: Zvladani kazdodenniginnosti sdm nebo s pomoci jiné osoby

R1 S pomoci rodii.

R2 Zvlada s pomoci rodli, prarodéi.

R3 Cinnosti zvlada sam.

R4 VétSinucinnosti vykonava sam.

R5 S malou pomoci rogli a prarodit.

R6 Pomahaji prarott.

Graf 8: Zvladani kazdodenni¢mnosti osob s mentalnim postizenim

Zvladani kazdodennich ¢innosti osob s
mentalnim postizenim

W S pomoci rodicl (R1)
B S pomoci rodi¢l a prarodicl
(R2, R5)

[ Sam (R3, R4)

M S pomoci prarodicl (R6)

Koment&:

Respondenti odp@déli i na otazku, ktera se tykala zvladani kazdodemginnosti osob
s mentalnim postizenim. Osoby s mentalnim postidenviadaji kazdodennéinnosti

S pomoci rodii, jak uvedl R1. S pomoci radgl i prarodiéa odpowdéli respondenti R2 a
R5. Osoba s mentalnim postizenim zvlada kazdod#gnnosti sam, uvedli R3 a R4. Jen
s pomoci prarodii odpowdél respondent R6.
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Tabulka 9: Jak se citi osoba s mentalnim postiZzerkoiektivu a co se vém nauil/a

Jak se citi byt s@asti kolektivu? Co se v kolektivu naka?

R1 AZ na vyjimky je v kolektivu rad, Brat na ¥domi poteby druhych.
ale neni schopen rovnocenné ko-

munikace kuli autistické poruse.

R2 Je spiSe saméta Urcity ¢as musi ¥novat praci a neolto-
vat ostatni.

R3 Je spokojeny. Prévo, Ze neZije v uzadeném swteé.

R4 Je rad, Ze je sdasti kolektivu. Musi sed&novat zadané praci a splnit ji.

R5 Je wité rada, Ze dodj patfri. Pracovat v tymu a plnit si své ukoly.

R6 Jsou dobry kolektiv a dcera je ragd@dahnout za jeden provaz.

Ze je v M s nimi.

Graf 9: Co se osoba s mentalnim postizenim v kiolektalila

Co se osoba s mentalnim postizenim v
kolektivu naucila

M Brat na védomi potreby druhych
(R1)

m Urcity ¢as musi vénovat praci a
neobtéZovat ostatni (R2)

 NeZije v uzavieném svété (R3)

B Musi se vénovat zadané praci a
splnit ji (R4)

M Pracovat v tymu (R5)

M Tahnout za jeden provaz (R6)

Koment&:

Zajimalo ng& také, co se osoba s mentalnim postizenim v kelektawila. Od R1 jsem se dogv
déla, Ze se naiila brat na ¥domi poteby druhych. Uity ¢as musi ¥novat praci a neottovat
ostatni uvedl R2. R3 uvedl, Ze nezije v uemém suté. R4 se domniva, Zze se mushuevat zada-
né praci a splnit ji. Na tuto otazku odgd¥l R5 tak, Ze se osoba s mentalnim postizenindilaau

pracovat v tymu a tahnou za jeden provaz, uved| R6.
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Tabulka 10: N&zor osoby s mentalnim postizenimargnprsky a sexualni Zivot a sezna-

meni s riziky sexuélniho Zivota

Jeholjeji ndzor na partnersky a sde seznamen/a s riziky sexualniho zivotg?

Xualni zivot.

R1 V tomto smiru je dittem, nechape Ne.
to jako sodast svého Zivota.

R2 Bere partnersky Zivot jako s@st| Myslim, Ze i kdyZ jsme naznakéw pro-

Zivota, sam zatim sy Zivot k €mu | blému hovaili, nechape jej.

nesngiuje.
R3 Neodpovdéla na otazku. Ne.
R4 Je to ptad jest dite. Neni.
R5 Hovdili jsme o tom a ctldla by| Ano, je.

jednou zalozit rodinu.

R6 Nechape, o co jde. Neni seznamena s riziky.

Graf 10: Seznameni s riziky sexualniho Zivota

Seznameni s riziky sexualniho Zivota

B Neni sezndmen/a (R1, R3, R4,
R6)
H Nechape je (R2)

Ano, je seznamena (R5)

Koment&:

U této otazky jsem se doxila, Ze osoba s mentalnim postiZzenim neni seznamena
s riziky sexudlniho zZivota — R1, R3, R4 a R6. Reslent R2 uved|, Ze tyto rizika osoba
s mentalnim postiZzenim nechape. R5 odpdly Ze je tato osoba s riziky seznadmena.
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Tabulka 11: Shrnuti Zivota mentélpostizené osoby

R1 Jde o zalezitost, ktera probiha mingp n

R2 Mé kolem sebe SirSi milujici rodinu, zatim jevedké Fastné dit.

R3 Nema to v Zivatjednoduché.

R4 Diky dobrému pro&di doma je v zZiveét®'astny.

R5 Nechape Zivot probihajici kolem ni.

R6 Jeji Zivot je velmi slozity.

Graf 11: Shrnuti Zivota ment&mpostizené osoby

Shrnuti Zivota mentdalné postizené osoby

B Nechape Zivot kolem sebe (R1, R5)
B M3 doma milujici rodinu (R2, R4)

Nemad jednoduchy Zivot (R3, R6)

Koment&:

Posledni vyzkumnou otazkou byla, aby osoby Zijiei spoléné domacnosti s osobou
s mentalnim postizenim shrnuli jeji Zzivot. R1 a $&5shodli na tom, Ze nechépe Zivot ko-
lem sebe. M& doma milujici rodinu, na tom se shi@lia R4. Respondenti R3 a R6 odpo-

védéli, Ze osoba s mentalnim postizenim nema jednodaisioy.
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Tabulka 12: Kladené vyzkumné otazky

n7?

Otazka

1. | Jak dlouho nav®tuje Nadji 0.s.?

2. | Jak hodnotite Zivot a jeho kvalitu vasi blizkéloy, ktera trpi mentalnim postizenin

3. | Vjakych oblastech Zivota to ma tato osoba pwdbeho nazoru slozité?

4. | V jakych oblastech Zivota to ma podle vaSeh@mnamaopak jednodussi?

5 ?]'ak vykonavaji zatistnanci Nadje o0.s. svoji praci? Jak se ke svym klientchova-
Jji?

6. | Je ®co, co se Vam na Najlo.s. libi?

7. | Je ®co, co se Vam na Najilo.s. naopak nelibi a co byste @k zmenit?

8. | Myslite si, Ze je Naie 0.s. vhodné zZ&eni pro rozvoj pracovnich dovednosti?

9. | Jak hodnotite moZnost upla&th mentald postizenych osob na trhu prace?

10. | Jake&innosti v sociala-terapeutickych dilnach vykonava?

11. Zvlédé kazdodenriinnosti sam/sama, nebo s pomoci jiné osoby#*.Nagike, pra-
rodi¢e, sourozence.

12. | Jakych sedastni v Nadji 0.s. voln@&asovych aktivit?

13. | Jak&innosti rad/a vykonava ve svém volnéase?

14. | Vykonavé ve svém volnétase icinnosti, které se n&il/a v Nadsji 0.s.?

15. | Jak se citi, Ze je stasti kolektivu?

16. | Co se v kolektivu n&i/a?

17. | Jaky je jeholjeji ndzor na partnersky a sexuzhot?

18. | Je seznamen/a s riziky sexualniho zivota?

19. | Jak byste tento Zivot shrnul?
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7 DISKUZE

ey

Vysledkem vyzkumu bylo jednozéa zjiSteno to, Ze osoby Zijici ve spdle domacnosti
s osobami s mentalnim postizenim povaZzuji jejicaliky v tom, Ze maji tyto osoby vedle

sebe milujici rodinu a dobré rodinné zdzemi. VSickspondenti se na tom 100 % shodli.

Velmi se mi libila ochota respondéntii poskytovani informaci a i to, Ze se nebali o této

problematice promluvit.

Hlavni diki vyzkumna otazka ma odpgolt na to —Jak hodnotite Zivot a jeho kvalitu vasi

blizké osoby, ktera trpi mentalnim postizenim?
Respondenti odpovidali na tuto vyzkumnou otazkiotak
R1 odpo¥déla na tuto otazkyzatim ma dobré zazemi doma a ve stackané

R2 uvedla,je spokojeny v ramci Zivota rodiny, mimo rodineni schopen samostatfun-

govat..."
R3ftika,ma kolem sebe SirSi milujici rodinu, zatim jevalké gastne dig..."
R4, R5 a R6 se shodli na tom, Ze jsou spokojeading.

U vSech respondeintz oblasti rodinnych islusniki bylo zjiS€no, Ze hodnoti Zivot osoby
s mentalnim postizenim tak, Ze jsou tito lidé spekiove své rodira v rodinném zazemi.

DalSi diki vyzkumnou otazkou bylo ¥V jakych oblastech Zivota to ma osoba s mentalnim

postizenim slozijSi?

R1 a R2 se shodli na tom, Ze tyto osoby to majtiglov navazovani kontaktu a

v komunikaci.

R3 odpo¥déla ,malo sok¥stachy, potebuje doprovod, asistenci..d s tim se ztotaji i
odpowvdi R4 a R6.

Osoby s mentalnim postizenim to maji skg&iti v navazovani novychigtelstvi — R2 a
R5

Souasti této dili vyzkumné otazky byla i otazkaRotebuji klienti pomoc druhé osoby

v kazdodenniclinnostech?
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, Cinnosti, které vykonava, tak zvlada s pomocidisdiiekl R1. Respondenti R2 a R5 se
shodli na tom, Zgkazdodennicinnosti zvlada s pomoci ratli a prarodiii“. To, Ze,kaz-
dodennicinnosti zviada sam“uvedli R3 a R4,Zvlada to pouze s pomoci prara@i,
odpowdél R6.

Vyzkumnou otazku V jakych oblastech Zivota to ma osoba s memtajmstizenim nao-
pak jednodussiVidi R2, R3 a R5velmi podokn

R2 tika ,nevnima politické problémy, neék si existedni starosti“ a na ni navazuje i R3,

ktera uvadijnezna cenu pefz, nechape politiku, trapi ho jen to, co se ho‘tyka
R5 odpo¥dél ,Nechape politickou a ekonomickou situaci*.

Jinym pohledem na tuto otazku odpovida,Rdtim za @ rozhoduji rodie, je o @ dolbre

postarano”
Jest jinym pohledem na tuto otdzku odgokli R4 i R6 a shoduji se na tom, ze:
.Netrapi ji, co se dje kolem ni“.— R4

»~Je& mu jedno, co se ve&y de¢je, nechape to“~ R6

Vyzkumna otadzka -Jak se vam libi Nage o.s. a jakécinnosti vykonava osoba

s mentalnim postiZzenim v Ngid.s. a ve svém volnéfase?

R1iika,Jsem spokojena, Nafk zcela vyhovuje synovi. V Ngicse nezdastiuje Zadnych

volnafasovych aktivit a ve svém volnéase radcte, kresli a surfuje na internetu”.

R2 uvadi,Klienty nenuti do nieho, co dlat nechgji a ti se citi bezp#e. V Nadji rad

maluje a chodi do plavani a ve volnéase pomaha s luxovanim*.

R3 odpovdél ,P ratelské a bezgaé prostedi umoi#ujici socialni realizaci postizenych.
V Nadji zadné aktivity negla a ve volnéndase si hraje a sleduje pohadky*.
R4 uvadi,Nade¢je nam vyhovuje po vSech strankach. Vdjladda maluje a doma poma-

h& na zahrad a s domacimi pracemi*.

Na bezpe&ném prostedi se shodl s R3 i R5 a odpovigiostredi je bezp@é. Ve stacio-

n&i rdda hraje Sipky a karty a doma nam pomaha siékti a sleduje rada pohadkyA



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

na to navazuje i R6 s tim, ZB ratelsky pistup i bezpéné okoli. V Nadi se ni‘eho nezu-

castiuje”.

DalSi otazkou bylo Potebujiklienti pomoc druhé osoby v kaZzdodenniicimostech?
»S pomoci rodi” — R1.

.Kazdodennicinnosti zvlada s pomoci ratli a prarodiii”, fikA R2 a pipojuje se i R5 a

uvadi,S malou pomoci rodi: a prarodizi”.
R3 a R54 se shoduyjiCinnosti zvliada sam*.

-Pomahaji jen prarodie” uvadi R6.

Posledni dii otazka byla Jaky je nazor klieritna partnersky a sexualni zivot?

R1tik&a,V tomto sneru je ditttem, nechape to jako s¢ast svého Zivota“ a s nim se sho-
duje R4 a uvadi ,Je to pad jeSt dite".

.Bere partnersky Zivot jako sdast Zivota, sdm zatimig\Zivot k mu nesr¥-uje” — R2
Respondent R3 na otazku neodcjmiV.
R5 uvadi,Hovorili jsme o tom a clta by jednou zalozit rodinu®.

A R6iikéa,Nechape, o co jde".

Aplikace v praxi:

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zivot osob s mentalnim pastim je kvalitgjSi v domacim pro-
stredi a toto zjisini mize poslouzit zdravothsocialnim pracovnikn k jejich rozhodova-

ni.
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ZAVER

V bakal&ské praci jsem se zabyvala zjisitm toho, jak vnimaji kvalitu Zivota osob s men-
talnim postizenim jejicklenové rodiny.

Teoretickacast, kterd je rozflena na pt kapitol, se tykala vymezenim pojmu mentalni
retardace, ficiny mentalni retardace, klasifikace mentélni redaeda specifické syndromy
spojené s mentalni retardaci. Druhou kapitolou hidtorie pée o osoby s mentalni retar-
daci. DalSi kapitola s nazvem wiavani Zak s mentalni retardaci se zabyvala praktickou
Skolou, z&kladni praktickou Skolou, zakladni Skadpecialni, odbornymidilisti a vecerni
Skolou. Ctvrta kapitola zahrnovala kvalitu Zivota. Nejprnaein popsala definici kvality
Zivota a jeji méteni a nasledhmg¢ zajimalo i pracovni upla#ni lidi s mentalni retardaci.
Velmi zajimavé mi fiSlo zjistit nazor na jejich sexuélni a partnergkyot. Teoretickou
¢ast jsem zakatila kapitolou, kter4 obsahuje izzeni pro lidi s mentélnim postizenim a
nekteré formy pée o tyto osoby.

Praktickoucast jsem zagtila na odpo¥di Sesti respondeint ktefi Ziji ve spoléné do-
macnosti s osobou, ktera trpi mentalnim postizendgzkumnou ¢ast jsem realizovala
v Nackji ve Zling, a to konkréta v socialri-terapeutické dikna Letné, ulice Brét Sou-
sediki. Praktickacast byla roz8lena na jednu hlavni vyzkumnou otazku a slkofik dil-
¢ich vyzkumnych otazek. Data byla Zjp&ana metodou polostrukturovaného rozhovoru.
Mym cilem bylo zjistit, jak blizci hodnoti kvalita Zivot mentalé postizené osoby. Z vy-
zkumu vyplynulo, Ze vSichni osloveni respondentsBedli na tom, Ze zaklad kvalitniho
Zivota mentald postizené osoby je spojeny s tim, Ze jsou tytdbpspokojené v domacim
prostedi a Ze maji kolem sebe milujici rodinu.

Podle mého nazoru je pro osoby s mentalnim postizerelmi dilezite, aby ¥dcly, ze
nékam pati. Kazdyc¢lovek, bez ohledu na to, jestli mé&jaké postizeni nebo znevyhagm

je pro nas i pro nasi spdéleost velmi dilezity. Je tailovek, jako kazdy jiny a proto kfme

k ttmto lidem mili, gratelSti a nebojme se jim podat pomocnou ruku, hielewime, jestli
se i my neocitneme v situacich, kdy budeme tutoqumou ruku paebovat.

Vyzkum, ktery byl provaéh, bych zhodnotila tak, Ze jsem velmi rada, Zess#g Zijici ve
spole&né domacnosti snazi zvySovat kvalitu Zivota osobanentalnim postizenim tak, Zze
témto osobam davaji pocit lasky a bedpe domacim progedi. Je hezké vid, Ze tyto
znevyhodgné osoby dokazou fungovat i diky tomu, jak seéa@oma staraji. Wité neni
lehké se starat o osobu s mentalnim postiZeniotéa kig¢i tento slozity akol zvladaji, da-
vam klobouk dal.
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Tabulka 13: Kazuistika socialrterapeutické dilny Nage o.s. ve ZIig

Vznik Rok 1992

O sluziz Provoz socialé terapeutickych dilen je zaj&t celor@éné
v pracovni dny od 7 do 15 hodin. V 7 hodin je zahgj
pracovni rehabilitace a terapie. Jedna se o kisli&gra-
ce a prace v Sici diéna drobné zakézky &nich praci,
napiklad kompletovani a baleni zboZzi. Po uéemi pra-
covni ¢innosti v dilnach maji uzivatelé sluzeb moznost
odebrani stravy v f&eni. Metody prace s klientem|v
dilnach jsou zagteny na podporu a pomodi@daptaci
na pracovni podminky a prakticky nacvik pracovrich

vednosti. Maximalni peet uzivateh sluzby: 40

Cile poskytované sluzby Cilem sociélni sluzby je poskytnout kliént podporu,

=

pomoc¢i moznost se zdokonalit Wkteré z nasledujicic

oblasti:

+ ziskavéani a rozvijeni pracovnich naiyk

« rozvoj komunikace, vztahy a spoluprace s ostatnimi

« rozvijeni pracovnich dovednosti a motorickych
schopnosti

« prohlubovani hygienickych navyka zdokonalovanii
p&e o vlastni osobu

« aktivni piistup kieSeni své osobni, rodinné, jiné situ-
ace

+ orientace a samostatnost v Zi&gthéZném socialnim
prostedi

« priprava na trh prace

Cilova skupina Do cilové skupiny pét osoby se zdravotnim postizeni,

které se z tivodu svého postiZzeni ocitly v ngépnivé so-
cialni situaci a pdebuji pomoc fi pracovnim uplaténi,
p&i o vlastni osobu, zaji&i sokEstatnosti a pi integraci

do spolénosti.




Nepriznivou socialni situaci doprovazi zpravidla ty&s
Vy:

neusgch @i prosazeni se nabném trhu prace
neschopnost uplatnit se v chéagch dilnach
nedostatek pracovnich navyk

zhorSeny zdravotni stav a z toho vyplyvajici o&am

lost, pocit nenapknosti, neuziténosti
nedostatek spatenskych kontakita vztali

Sluzby jsou uteny pro

osoby s lehkym a &dre t¢Zkym mentalnim postiZe1
nim

osoby sé&lesnym postizenim, pokud je v kombinac
mentalnim postizenim, mentalni postizeniijevazu-

jici, telesné postizeni nevyzaduje zasadni bezbariero-

veé zdizeni dilny
osoby s kombinovanym postizenim, pokud je mer
talni postizeni fevazujici

Vé&kova struktura uzivatél

mladi dospli 19 - 26 let
dosgli 27 - 64 let

Zatizeni se nespecializuje 1

poskytovani sluzeb

osobam s&kymi smyslovymi (zrakovymi, slucho-
vymi) vadami

osobam vyzadujicim pév rozsahu osobni asistenc
osobam, jejichz pohyb vyZaduje bezbariérokigpp

Sluzby neposkytujeme

osobam zavislym na alkoholu nebo jinych navykot

vych latkach

osobam, jejichz zdravotgi duSevni stav vyZaduje
poskytovani intenzivni nebo specializovanéepé
osobam, jejichz chovani by zavaznyniigpbem na-
ruSovalo kolektivni souziti

Kontakty

Radomir Vitek - vedouci pracovnik v socialnich sluz
bach

tel. 577 006 816, 775 868 837

E-mail: r.vitek@nadeje.cz

Mgr. UrSula Klimszova - socialni pracovnice

tel. 577 006 815

E-mail: u.klimszova@nadeje.cz




