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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma Kontaktni rodicovstvi je rozdélena na teoretickou a praktickou
¢ast. V teoretické Casti jsou shrnuty zakladni poznatky vychovné metody, ktera navraci dité
do naruci rodicl a pomaha tak matkdm najit cestu k vlastnimu matetstvi. Prace je dale roz-
délena na vazbu mezi matkou a ditétem, kontaktni prostfedky a vliv kontaktniho rodic¢ov-

stvi na vyvoj ditéte.

V praktické casti bakalarské prace jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni, kdy
hlavnim cilem bylo zjistit, zda respondenti maji povédomi o kontaktnim rodicovstvi, jestli
vyuzivaji n€kterou z metod kontaktnich prostfedkl a zda se u respondentd, ktefi znaji tuto

metodu, vyskytuje subjektivni presvédceni, Ze tato metoda prospiva vyvoji ditéte.

Klicova slova: kontaktni rodi¢ovstvi, rodi¢, matka, dit€¢, vychova, naruci, kojeni, divéra,

vazha

ABSTRACT

The bachelor thesis on topic Contact parenthood is divided into theoretical and practical
part. The theoretical part summarizes basic knowledge of educational method that returns
the child into the arms of parents and helps mothers find their own path to motherhood.
The thesis is subdivided into bond between mother and child, contact means contact and

influence parenthood timing on child development.

The practical part of the thesis presents the results of a questionnaire survey, which main
objective was to determine whether there spondents are aware of the contact parenthood,
whether they use one of the methods of contact means and whether respondents who are
familiar with this method occurs subjective belief that this method benefits child develop-

ment.

Keywords: attachment parenting, parent, mother, child, education, arms, breast, trust,
bond
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,,Pouto, jez spojuje tvou skutecnou rodinu, neni v krvi, ale ve vzajemné ucté a radosti va-

‘

Sich zZivoti. Malokdy vyrostou clenové jedné rodiny pod jednou stiechou. *

Richard Bach

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakaléaiské/diplomové prace a verze elektronicka, nahrana

do IS/STAG, jsou totozné.

Ve ZIin€ dne ......ccceevevevirennenn, POAPIS oo
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UvVOoD
"Kdyz dobre vychovame déti, musime se smirit s tim, ze se bez nas obejdou.” (Vlado Mull-

er)

Kazda Zena by se chtéla stat tou nejlepsi mamou pro své dité¢ a ucinit ho tak nejstastnéjSim,
ale spousta z nich nema dostatek sebevédomi pti vychové ditéte, a tak nejjednodussi pro
matky je spolehnout se na rady svych nejblizsich, tzn. pratel, babicek ¢i dalsich ¢lent rodi-
ny, ktefi maji za sebou mnoholeté zkuSenosti, nebo spoléhaji na literaturu, kterd se pro né
stava navodem, jak spravné vychovat své déti. V dnesni spole¢nosti tedy prevazuji myty
typu ,,nenos ho, bude rozmazlené ** nad individualnimi pfistupy ke svym détem podle jejich
potieb. Kazdé dité je jiné a kazdé z nich potfebuje individualni péci. Praveé téma mé baka-
latské prace Kontaktni rodicovstvi — Navrat do naruci rodicii u¢i maminky naslouchat své
intuici a uci je, jak se spravn¢ naladit na své dité€ tak, aby rozeznaly, co je pro dité dulezité
a co pravé potiebuje. Nikdo z okoli tedy neucini dité¢ spokojenéjsi nez prave jejich matka,
kterd své dit¢ zna nejlépe a svym blizkym kontaktem, napf. noSenim, spolecnym spanim
nebo spravnym reagovanim na plac, pfispéje ke spravnému emociondlnimu, zdravému a
inteligencnimu vyvoji, protoze pravé Casty kontakt je tim stabilizacnim bodem, ktery dité
ujisti, ze je vSe v poradku.

Mné osobné se kontaktni rodi¢ovstvi velice libi a za sebe, jako budouci matku, mohu fici,
ze kontaktniho rodic¢ovstvi budu rozhodné vyuzivat, protoze pfinosy pro dité i matku jsou
nesporné. Pomahaji jak vyvoji ditéte, tak upeviiovani vazeb mezi ditétem a rodi¢i. Soucasti
mé bakalaiské prace je teoreticka ¢ast, kde se podrobné budu zaméfovat na uréité vyse
zminéné kontaktni prostfedky, které jsou soucasti kontaktni vychovy a napomahaji tak ke
spravnému vyvoji ditéte. V praktické ¢asti budu hledat odpoveéd’ na to, zda jsou maminky
s moznosti kontaktni vychovy seznameny, zda vyuZzivaji nékterych jejich prostiedku a zda
zastavaji ndzor, Ze tato vychova mizZe mit pozitivni vliv na vyvoj ditéte.

V zavéru bakalaiské prace, na zakladé zjisténych skutecnosti, navrhnu opatieni, ktera mo-
hou pomoci maminkam pfispét k lepsimu vyvoji jejich déti a ucinit zaroven naprostou

spokojenost jak u maminek, tak u déti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VAZBA MATKY A DITETE

V této Casti jsou zahrnuty zakladni aspekty, které ukazuji na podstatu vztahu mezi matkou
a ditétem, ve kterém se utvaii silna citova vazba. Clovek je jiz od narozeni obklopen lidmi
dit¢ navazuje svlij prvni vztah. Ukazuje se, Ze citové spojeni zac¢ind uz v obdobi, kdy dité
projevuje své prvni pohyby v déloze. Lze fici, Ze uZ v pocatku t€hotenstvi se tvoii vazba
mezi matkou a ditétem a od této chvile dochazi ke spojeni, které dité i matka vnimaji velmi

intenzivné, a dale pokracuje do dalSich fazi, které jsou v nasledujicich kapitolach nastiné-
ny.

Nyni je zde uveden autor, ktery se jiz touto problematikou zabyva podrobnéji.

1.1 Teorie citové vazby dle Johna Bowlbyho

Podle Johna Bowlbyho (2012, s. 15), zakladatele teorie vztahové vazby, je vazba
., heviditelné emocionalni pouto, které velmi specificky spojuje dva lidi navzdory prostoru a
casu ““. Kojenec pfichazi na svét a je geneticky vybaven k tomu, aby hledal osobu, k niz si
vytvoii bezpe¢nou vazbu a k niz se pfimkne, aby mu poskytla ochranu, péci a podporu

(Brisch, 2012, s. 15).

John Bowlby (2012, s. 160) popisuje vazebné chovani dle teorii. Vymezuje ¢tyfi hlavni
teorie, které se jiz v letech 1958 objevovaly v Harlowovych ¢lancich a nasledné v psycho-

analytické a psychologické literature.
Alternativni teorie

U d¢ti se objevuje fada fyziologickych potieb, které musi byt uspokojeny, hlavné potieba
tepla a potravy. Pokud se dité ptipoutdva k urcCité osobé, tedy zejména k matce, je to di-
sledkem toho, Ze napliiuje jeho potieby a dit¢ se postupné uci, Ze matka je jeho zdrojem
uspokojeni. Vyuziva se termin ,, teorie sekundarniho pudu®. Tento proces se rovnéz také

oznacuje jako ,,teorie vypocitavé lasky “ (Bowlby, 2010, s. 161).

Dité se postupné uéi, pokud je piiloZzeno k prsu, pocitovat matéinu pfitomnost, a timto
zpisobem s ni navazovat kontakt. U novorozencti se vytvaii vrozeny sklon zajimat se 0
lidsky prs, sat ho a pfivlastnit si ho. Tento termin oznacujeme za ,, teorii primarniho sani

objektu “ (Bowlby, 2010, s. 161).
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Novorozenci si také utvari sklon k tomu, aby byli v kontaktu s lidskou bytosti a ptidrzovali
se ji. V tomto ptipad¢ se uvadi potfeba objektu nezavisla na potrave, ktera je stejna jako
primarni potfeba potravy a tepla. Tento proces oznacujeme jako ,, teorii primdrniho upnuti

K objektu* (Bowlby, 2010, s. 161).

Novorozenci se Spatn€ vyrovnavaji s vyhosténim z délohy a radi by se vratili zpét, mluvi-

me tak o ,,teorii primarni touhy po navratu do delohy “ (Bowlby, 2010, s. 161).

Ze vSech teorii, které John Bowlby (2010, s. 161) uvedl, je nejsilnéjsi a nejvice pfijimana

teorie sekundarniho pudu.
Vazebné chovani

V prvnich tydnech lidského Zivota se vytvari uréita zavislost na mateiské péci, ale zdaleka
nelze mluvit o citové vazbé. Slovo ,,zdvislost“ oznacuje, do jaké miry spoléha jeden jedi-
nec na druhého ohledné zajisténi své existence. Naopak termin ,,citova vazba* poukazuje

na formu chovani (Bowlby, 2010, s. 202).

Zavislost miizeme chapat jako néco, od ¢eho by se mél ¢loveék odpoutat, nebo se tomu jis-
tym zpilisobem vyhybat, zatimco citova vazba by méla byt chapana jako néco, za co by-

chom méli byt vdéeni (Bowlby, 2010, s. 202).

1.2 Priprava na téhotenstvi a porod

Tehotenstvi bylo dfive chapano jako zazra¢né obdobi, na které Zena pohlizela jako na na-
déji. V uzsim pojeti ,, byl to cas ocekavani, kdy nic nebylo jisté . Zda dité bude zdravé a v
potadku, nebo naopak. Plod byl pouze nadéji v 1in€ Zeny. DneSni moderni svét tento po-
jem chépe v $ir§im slova smyslu jako proces, ,, ktery trva devet mésicii, jimz se nékdy s
nadsdzkou a nékdy moznd pravem ik nejkrasnéjsi obdobi v Zivoté Zeny . Zeny v dne$ni
spole¢nosti spoléhaji spise na nehmotnou nad¢ji. T¢hotenstvi jiz dnes neni povazovano za
piirozeny faktor, ktery se odehrava v zivoté zeny a nenabyva tak plynulosti, ale spiSe za
faktor, které ho se mtizeme chytit a byt tak pod dohledem (Mrowetz, Chrastilova a Antalo-
va, 2011, s. 31).

V této Casti jsou nastinény dulezité poznatky a prupravy ohledné téhotenstvi a porodu. Jsou
zde uvedeny moznosti, které ptispivaji ke spokojenosti zen a déti. Kazda Zena ¢i rodina
rozhoduje o tom, jak dany proces te¢hotenstvi a porodu bude probihat, pouze na zaklad¢

svych rozhodnuti, nikoliv na zasahu dalsich lidi. Poukazujeme na skute¢nost, ze t¢hoten-
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stvi stale patii mezi pfirozeny projev Zivota a je jen na matce, jak na tento proces bude

pohlizet.
Psychosomatika v téhotenstvi

Mongan (2010, s. 23) povazuje za dulezité zminit, ze ,,pripravy na uvitini detatka jsou
zkuSenosti, ktera meéni Zivoty, a to nejen béehem téhotenstvi a porodu, ale po cely zbytek
naseho Zivota“. Tato propagatorka hypnoporodu, ktera upiednostiiuje ptirozeny zpusob
porodu, mluvi o nenarozeném ditéti ¢i novorozenci (2010, s. 46) jako o ,./idské bytosti s
vedomim, vnimanim a citenim®, kterd se aktivn¢ zcastiiuje téhotenstvi a porodu.
H.Wallon podotknul, ze ,, dité je prirodou dobre vybaveno proto, aby bylo radné stimulo-
vano a aby o néj bylo radné pecovano “. Povazujeme tedy piipravenost matky pro roli ma-
tefskou za velmi dilleZitou, protoze jeji osobnostni zralost ovlivituje Zivot ditéte. V pribchu
téhotenstvi musi dbat na své zdravi, odpocinek a psychické rozpolozeni. Nezbytné je pte-
devsim to, aby byla okolim jako matka piiznivé pfijimana (Sulova, 2005, s. 39). Na strand
matky je dalezité zajistit svému ditéti fyzicky i emoc¢né zdravé prostiedi, které je dulezité
pro utvafeni rodinnych vztahl. Solterova (2014, s. 28) poukazuje na to, ze ,,emoce matky
mohou mit na dité pred porodem velky viiv. Vyzkumy prokazaly, Ze ¢im veétsimu stresu je
matka vystavena, tim ndachylnéjsi je jeji miminko k fyzickym nebo emocnim probléemum a
prehnanému placi. “ Odbornici, kteti se zabyvaji prenatdlnim obdobim, uvedli: ,,Je védecky
prokazano, ze pokud dité v déloze citi nepohodlnou pozici matky, je schopno svymi komu-
nikacnimi prostiedky, jako jsou pohyby v déloze, primét matku ke zméné polohy" (Mrow-
etz, Chrastilovd a Antalova, 2011, s. 33). Na zaklad¢ pozorovani bylo poznamenano, Ze
rozli¢na dusevni a télesna zatéz, kterou matka proziva béhem téhotenstvi, zasadné ovliviu-
je procesy dozravani a strukturovani probihajici v mozku nenarozeného ditéte (Huther a
Weser, 2012, s. 91).

Komunikace s ditétem

Matka muze ditéti nabidnout veskerou svou péci, to znamena od samého zacatku na své
miminko mluvit, zpivat, houpat ho nebo tancovat na hudbu, masirovat nebo hladit své
btisko. Existuje mnoho zptisobd, jak se svym ditétem navazat neverbalni komunikaci. Tak-
to se matka pokousi o navazani laskyplného vztahu se svym potomkem (Solterova, 2014, s.
29).
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Piiprava na porod

Porod popisujeme jako d¢j, ktery ukoncuje bezpecné obdobi zivota v d€loze a nésledné
jako okamzik narozeni ditéte, které prochazi fadou novych zazitki. Béhem této cesty se
projevuji smyslové zazitky. Prvni stahy délohy, které matce davaji najevo pocatek porodu,
signalizuji zménu také pro potomka uvniti. Déti prozivaji svalové stahy jako ,, tlakové vl-
ny ‘. Pokud stahy zesiluji, dité je zac¢ina vnimat jako néco zavazného, co zpisobuje pohy-

by, polohy ¢i otocky (Monganova, 2010, s. 172; Chamberlain, 2013, s. 112).

vvvvvv

ta. Jak fika dr. Lorne Campbbell, jeden z lektorti hypnoporodu, ,, porod je posledni hranici
v boji za svobodu Zeny. Zena potiebuje svobodu, aby mohla porodit své dité tak, jak si zvo-
[7* (Mongan, 2010, s. 93). M¢li bychom tedy pohlizet na to, ze porod neni jen déjem, kdy
prichazi dité na svét, ale také udalosti, kdy se z Zeny stava matka. Chrastilova uvadi: ,, Zena
se nerodi jen jednou, Zena se rodi trikrat. Poprvé jako dcera, podruhé jako manzelka a
potreti jako matka. “ Diky této vyznamnosti zeny zohlediuji pfistup K sobé samym a uveé-

domuji si svoji vlastni osobnost (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 65).

Porod neni pouze zalezitosti védy, neto¢i se kolem l€kaiti, porodnich asistentek ¢i dalSich
odbornikt, nejde pii ném 0 to, kdo jej povede, jde tu pouze o rodinu. Rodice nepotiebuji
poucit, jak rodit. Monganova (2010, s. 44) uvadi ve svych tvrzenich: ,, Rodiny, které si pre-
Ji zazit prirozeny porod bez medicinskych zasahii, by mély byt ve svém rozhodnuti podpo-
rovany a povzbuzovany prostrednictvim péce a informaci, jez umozni vnimat porod jako
pozitivai, prirozenou a dokonce radostnou zkusenost. *“ Dr. Michel Odent, svétoznamy pri-
kopnik Setrnych porodd, tvrdi: ,, Fyziologickému procesu nelze pomoci. Klicem je nebrzdit
jej. “Je si védom toho, ze zdravotni personal by do tohoto procesu nemél nijak zasahovat,
aby tak mohl nastat pfirozeny d&j. Jeho nazor neni zaloZen na tom, Ze porod nema byt vi-
bec medicinsky ovlivnén. Jde pouze 0 t0, aby se zabranilo rutinnim, pfedem rozhodnutym
nebo zbytecnym medicinskym zésahlim, provadénych jen na zéklad€ spéchu. Zbytecné
zasahy mohou vazné zasahnout do role rodiny a ovlivnit tak spolecensky zivot (Mongano-

vé, 2010, s. 44-45),

V dnes$nim svéte existuji peCovatelé, kteii stale podporuji rodiny a respektuji jejich prani

béhem porodu. Maji tu zésadu, aby se s nimi jednalo v duchu vzajemné spolupréce a diive-
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ry. Tim, ze se jim zasvétime, pochopi, ze v piipadé nutnych okolnosti se rodi¢e obrati v

jejich prospéch a jejich nazory ¢i rady budou vyslySeny (Monganova, 2010, s. 47).
Vliv porodu na dité a na matku

Porod se muze stat krasnym zéazitkem. To, jakym zptisobem bude probihat, se promitne do
pozdéjSiho vztahu matky a ditéte. DneSni porodnictvi vSak na tuto skute¢nost nepohlizi a
soustiedi se pouze na zdravi ditéte, popiipadé matky. Mrowetz, Chrastilovd a Antalova
(2011, s. 47) zastavaji nazor, ze moderni porodnictvi se sousttedi na ,,medicinské, lékarské
a technicke aspekty porodu" a zdravi je pro néj pouze ,,hodnotou, avsak redukovat porod
na otazku preziti znamend popirat hluboké psychické dopady na matku a dité, potazmo

celou rodinu a spolecnost.

Chce-li matka zazit zdravy, pozitivni a bezpec¢ny porod, ktery ptispiva lepsimu vlivu jak na
matku, tak na dit¢, je vhodnou alternativou porodni plan. Diky tomuto prostiedku se zvysi
., VSechno, na cem vam zaleZi, je tieba resit“. Na tuto problematiku poukazuje také Mrow-
etz, kterd mluvi o porodnim planu jako pfiznivému vlivu na zdravotni personal, diky né-
muz se tak muze predejit zbyte¢nym obavam a fobickym prozitkiim v intencich kognitiv-
né-behavioralnich postupti (Monganova, 2010, s. 157; Mrowetz, Chrastilova a Antalova,

2011, s. 195).

Studie poukazuji na to, ze déti si svlij porod pamatuji. Tento d&j také prozkoumal Cham-

berlain, ktery sesbiral vzpominky déti z jejich narozeni (Solterova, 2014, s. 30).

Mrowetz, Antalova a Chrastilova (2011, s. 59) popisuji, ze 1 matky si své zazitky z porodu
nesou po cely zivot. Dokazou si presné vybavit, co se odehralo a jak se personal béhem
porodu choval. Takové Zeny Castéji placou, mluvi s dlouhymi pauzami a ptaji se, zda o
takovych vécech mohou vitbec mluvit. Studie uvadi, ze ,,komplikace pri porodu casto sou-
viseji napr. s pozdéjsi ndachylnosti k emocnim a behavioralnim problémiim, jako je schi-
zofrenie, zneuzivani navykovych latek, deprese, sebevrazda ¢i nasili “. Tato situace je poja-
ta jako porodni trauma (Solterova, 2014, s. 30). Solterova (2014, s. 61) popisuje, ze ,,déti,
ktery meély tezky porod, vétsinou placou vic nez deti, jejichz narozeni bylo pozitivni zkuse-
nosti". Pokud bylo porodni trauma zavazné, plac mize trvat i nékolik mésicu, dokud trau-

ma neustane a novorozenec se tak nedostane do fize homeostazy.
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2 KONTAKTNI RODICOVSTVI A JEHO PROSTREDKY

Pochazi z amerického originalu jako Attachment parenting a v ¢eském piekladu znamena
kontaktni rodi¢ovstvi. Za zakladatele této problematiky jsou povazovani manzelé Searsovi,
ktefi se snazi rodi¢im vratit instinktivni, vysoce kontaktni zptisob péce o déti, o ktery je

piipravila desetileti rad odtazité vychovy (Sears a Searsova, 2012, s. 10).

Manzelé Searsovi (2012, s. 13) definuji kontaktni rodicovstvi jako vychovu k détem, ktera
pfedevS§im znamena ,,Ze otevifeme svou mysl a své srdce a budeme naslouchat individudl-
nim potiebam svych déti-dovolime svym vlastnim dovednostem a znalostem o ditéti, aby
nas vedly k rozhodnutim, jez budou pracovat nejlépe jak pro nas, tak pro dité. Ve zkratce,

kontaktni rodicovstvi znamenda naucit se vnimat podnéty ditéte a spravné na né reagovat. “

Kontaktni rodicovstvi jiz zndme od nepaméti, je to vlastné¢ vychovna metoda, kterou jiz
praktikovali nasi pfedkové. V dnesnim modernim svété tuto metodu vyuziva spousta rodi-
¢l, aniz by méli tuseni, ze se skryva pod timto nazvem. Tato metoda je vlastné zalozena na
tradi¢nich zvyklostech, které davaji vzniknout vztahu mezi matkou a ditétem. Zaklada se
na prirozenosti, nikoliv na odbornosti, ktera postupem ¢asu ovliviiuje pfistup rodi¢a a pro-

sazuje sv¢ vlastni ndzory na vychovu.

Dnesni moderni spolecnost oznacuje tento styl vychovy za kontroverzni, protoZe se do-
mnivaji, Ze jde proti jistym spolecenskym trendlim, napt. sméru, ve kterém rodic¢e vedou
dit¢ k tomu, aby se spiSe pfizpisobovalo jejich Zivotu, nez aby si zakladali na vzéjemném

kontaktu. Skute¢ny cil je vsak cesta s vlastnim ditétem (Sears a Searsova, 2012, s. 14).

V této kapitole jsou vymezeny zakladni prostfedky kontaktniho rodi¢ovstvi, které nam

nastini, jak spravné by mélo rodi¢ovstvi fungovat.
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Kontaktni prostiedky

Kontaktni rodi¢ovstvi uvadime jako ,,spojujici prostredek*, ktery slouzi jako komunikace
s nemluvnétem a pomaha tak matce a ditéti vytvofit silnou vazbu, a zaroven ziskat zkuse-
nosti a vyhody, které dité potiebuje k tomu, aby se mohlo 1épe vyvijet. Zde si jich par uve-

deme;

e kultivovanost
e pfizpisobivost
e obratnost

e obdivuhodnost
e vnimavost

e scbediivéra

e soucitnost

(Sears a Searsova, 2012, s. 14-15)

2.1 Bonding

Bonding povazujeme za velmi dileZitou metodu, kterd pfispivd k utvofeni pouta mezi
matkou a ditétem. Je to proces, ktery se odehrava pii porodu. Pfistup k bondingu by m¢l

byt stejné podporovan jako samotny porod.

V Ceské republice se za propagatorku bondingu povazuje klinicka psycholozka, psychote-
rapeutka a soudni znalkyné¢ Michaela Mrowetz, kterd podporuje a zaroven usiluje o zmény
ohledné zakladni péce zeny béhem téhotenstvi, porodu a Sestined¢li. Bonding, ktery je pie-
lozen z angli¢tiny jako ,,lepeni” nebo ,, pripoutani®, pojednava o vztahu, ktery se tvoii
mezi matkou a miminkem jiz pfed porodem. Béhem této faze se tvoti zaklady emocnich
vazeb, které jsou jiZ nastinény v predchozi kapitole, zédklady laskyplného vztahu, které se

odehravaji v hormonalni situaci pfi porodu (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 18).

Studie, které provedli Klaus a Kennel (1976) uvadéji, ze u lidi, stejné jako u zvitat, existuje
hned po porodu ,,senzitivni obdobi*, ve kterém jsou matky a novorozenci jedine¢né napro-
gramovani k tomu, aby maximaln¢ tézili ze vzajemného kontaktu (Sears a Searsova, 2012,

S. 67).
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Nékteré maminky Casto viibec neznaji fakt, Ze miminko mohou mit po porodu u sebe, nebo
se toho pouze domnivaji a nesdili svlij nazor se zdravotnickym personalem. Vétsina zdra-
votnikd rutinn€ zavadi oddélovani miminek od matky ve prospéch oSetfovatelského proce-
su, kdy je potfeba miminko oSetfit, ¢i zahfat. Maminky tak potlacuji sviij instinkt, jelikoz
davéiuji persondlu. Mrowetz zastava nazor, ze ,,bychom méli usilovat o to, aby rutinou
nebylo oddélovani déti od matek, ale naopak podpora pecovani o né spolecné . Vzajemna
pfitomnost maminky s miminkem by méla byt brana jako pfirozena a normalni véc, ktera

bézné probiha po porodu (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 25).

Prostredi a atmosféra

vvvvvv

ni¢im a nikym naruSen. Pravé tento moment rozhoduje 0 tom, ,,jaky vztah bude mit dité
nejen ke své matce, ale jaké chovani bude vykazovat k druhym lidem a ke svétu kolem se-
be “. Matka muze pozadat, aby s ni dité¢ bylo béhem celého procesu spojeno pupecni $iu-
rou, a stejné tak se ji nabizi vzpfimena poloha, ktera umoziiuje, aby jejich kontakt byl upl-
ny, jak je to jen mozné (Odent, 1995, s. 85-86). Mrowetz, Chrastilova a Antalova (2011, s.
29) tvrdi, ze zajisténi klidného a vstiicného prosttedi by mélo vychézet ze strany zdravot-

niho personalu.
Pribéh a podpora bondingu

Existuje nekolik rad, jak podpofit vztah mezi matkou a ditétem, tim mame na mysli podpo-

fit bonding krok za krokem tak, jak by se m¢l rutinn¢ zavadét. Je vhodné uvést par z nich.

Tento pribch zacind poloZenim miminka nahym télickem na télo matky ihned po porodu.
Nahé télo détatka pokryva nahé télo matky. ,,Jemné pohyby matcina hrudniku a rytmicky
tep jejiho srdce, které dité znda jiz z delohy, zmiriuji pocity uzkosti. “ Ptirozené teplo pre-
chazi z matky na dité. Tento priibéh by nemél byt pferusovan po dobu dvou hodin, 1épe
dvanacti hodin. Pokud matku pfepadne inava, zodpovédnost miize pievzit tatinek (Mrow-

etz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 28; Sears a Searsova, 2012, s. 70).

Pro zdravotni persondl je diillezitym postupem oSetfeni novorozence. Neni nikde prokaza-
no, ze osSetieni novorozence by se nem¢lo provadét na téle matky, praveé naopak. Je mozné
oSetfit dit€ na matce a zabalit je tak spole¢né do jednoty pomoci osusek a piikryvek. Ma-
minka ma pravo se rozhodnout, zda odlozi ptetnuti pupe¢niku na delsi dobu, ¢i ne. Behem

této faze byva dit¢ velmi klidné a neplytva svou energii placem, nebot’ je ohromeno svymi
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pocity kolem sebe a vnimd, ke komu patii. Dité s matkou tak navozuji sviij prvni kontakt,
jemuz fikame ,,skin to skin", kiize na kuzi (Mrowetz, 20011, s. 28; Sears a Searsova, 2012,

s. 70).

V prvnich minutach dit¢ vyhleddva svou matku a navazuje o¢ni kontakt, divaji se navza-
jem uptené do o¢i. V matce se vétsinou odehravaji pocity, ze se od tohoto malého ¢lovicka,
kterého v bolestech ptivadela na svét, nechce odloucit. Timto procesem dochézi k podpotre
vizualniho kontaktu (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 28; Sears a Searsova,
2012, s. 71).

Dalsi dilezitou udélosti, které se odehrava v ramci bondingu, je pfisati miminka k bradav-
ce podle tempa a piipravenosti. Védci prokazali, Ze miminka, u kterych se odehral pfiroze-
ny porod bez jakéhokoliv zasahu, jsou schopna najit cestu k mat¢in¢ bradavce bez pomoci
,, centimetr po centimetru sama dolezla k matciné prsu a prisdla se béhem prvnich ctyriceti
minut po porodu . Tento fakt Ize vysledovat na zakladé¢ toho, kdyz dité bude mit do Siroka
oteviené oCi a v ustech si bude cumlat prstiky, na kterych zlstala plodova voda, aby tak
ditéti mohla ukazat cestu k bradavce, jelikoz ma stejnou vini jako matéina bradavka. Mi-
minko si olizuje rty a jeho hlava se pohybuje ze strany na stranu. Je potfeba dbat na to, ze
miminka, ktera jsou po prekotnych nebo medikamentoznich porodech, potiebuji ¢as k to-
mu, aby se sama mohla pfisat, jelikoz takové miminko byva unavené a také dochazi k
uvoliovani velkého mnoZzstvi oxytocinu, ktery pfispiva k podpote vzidjemného kontaktu
matky a ditéte (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 29; Sears a Searsova, 2012, s

70).

Podpora bondingu je nesmirné dalezitym aspektem, ktery prospivd matkdm i miminkim.
U matky usnadiiuje vstup do nové role matefstvi. Dochazi k podpote rozvoje neuront jak u
matky, tak u ditéte, ktery je dalezity pro vytvofeni empatie. Domnivame se tedy, Ze bon-
ding napomaha predchéazet riznym komplikacim ohledné spoleéného souZiti matky a ditéte

(Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 22-23).

Studie provedené Klausem a Kennellem (1976) prokazaly, ze ,, zeny, které mohly mit neru-
Sené deti u sebe ihned po porodu a byl jim umoznén bezprostiedni télesny kontakt s novo-
timnéjsi vztah a mely méne problémii s kojenim, nez zeny, které byly od svych déti oddeleny

a dostaly je zpét teprve po néjaké dobé** (Gaskin, 2010, s. 202).
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Nedostate¢na podpora bondingu s sebou pfinasi mnoho dusledki. Pokud dochazi k nere-

spektovani bondingu, neni-li matce dovoleno byt s ditétem, pouzivame termin separace.
Separace, oddéleni ditéte od matky

Separace predstavuje problém pro celou spole¢nost a povazuje se za nejhorsi déj v lidské
spolecnosti. John Bowlby (1951) o této situaci mluvi jako o domnénce, kterou zaklada na
tom, Ze v ptipad¢ dlouhodobého odlouceni ditéte od matky dochazi k ,, naruseni dusevniho
zdravi ditete a zanechava nasledky, jez jsou trvale patrny v celém dalsim vyvoji osobnoSs-
ti“. V pojeti psychologie termin separace tedy povazujeme za patogenni a mimoiadné za-

vaznou udalost (Matéjcek a Langmeier, 2011, s. 50).

Chceme-li pohliZet na to, pro¢ v porodnicich setrvava proces separace, mizeme Se domni-
vat, Ze se stal jakymsi fenoménem, ktery byl prevzat dal§imi systémy jiz z 30.let minulého
stoleti, kdy se zacinalo s medicinskym vedenim porodl v anestézii. Lze tedy uvazovat, ze
nasledkem medicinského vedeni porodu jako snahy o 1€cbu bolesti a vlastné 1 [é¢bu porodu
jako takového, bylo rutinou odd€lovani déti od matek. Pokud k této udalosti dojde, pfinu-
time tak miminko k ptfedCasné vyspélosti, protoZe na tuto situaci neni z hlediska vyvoje
jesté piipravené. Mrowetz poukédzala na mozny pfistup, ktery by mohl piedejit komplika-
cim jak u zdravotnického personalu, tak u matek ve prospéch spravného vyvoje. Tim je
., Pristoupeni k podpore emociondlnich potreb zdravotniku, aby pak byli schopni emocné
podporovat pacienty, a to tim zpusobem, aby to bylo pro zdravotniky i pacienty bezpecné.
To znamena, pokud zdravotnici budou beze strachu podporovat materské kompetence no-
vych rodicu a prijimat odpovédnost pouze za svou praci, bude situace pro spravny vyvoj

nového clovéka nejzdravejsi*“ (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 130-140).
Bonding po cisaiském fezu

Cisarsky fez, ktery povazujeme za operacni zakrok, se nijak nelisi od vaginalniho porodu,
poukazujeme-li na bonding. Stejné tak je tento zakrok povazovan za chvili, kdy se matka
spolu s otcem pfipravuji na prvni spole¢né chvile se svym miminkem. I v tomto ptipad¢ je
dilezité podpofit a respektovat bonding, bude-li si tak matka prat.

Podpora bondingu je obzvlast’ dilezita pii nefyziologickém porodu, jelikoz se stava pre-
venci pied pozdéjSimi psychickymi problémy, které mohou zpusobit problémy na fyzické

urovni (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 214).
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Po narozeni miminka by se mélo dbat na to, aby zdravotni personal ukdzal miminko matce
thned po porodu a nechal ho v blizkosti se svou matkou, jak je to jen mozné. Dulezité je
podporovat vztah ditéte s matkou 1 po téchto zakrocich. Pokud nastanou komplikace a dité
bude potiebovat specialni péci, nevylucuje se tak ani moznost byt se svym ditétem, zatim-
co bude v inkubatoru. Dité pociti svou matku ve své blizkosti 1 v tomto piipadé, protoze je

schopné rozeznat jeji hlas, ktery zna jiz z délohy (Sears a Searsova, 2012, s. 83).
Bonding s nemocnym ¢i nedono$senym miminkem

Prestoze ma dit¢ zdravotni problémy, neni nutné vyloucit kontakt ditéte s matkou. Matce,
ktera s ditétem zahajuje vizualni kontakt, miizeme zajistit rozvoj laktace a ditéti zajistit
taktilni doteky. Matka se muze dotykat svého ditéte v jakékoliv situaci, a¢ je nemocné ¢i
brzy narozené. Pro dit¢ je velmi pfirozené a ptiznivé, pokud mu matka nabidne sviyj prst,
za ktery se dité pfichyti, protoze v déloze se Casto drzelo pupecniku a tahalo za né&j. Je po-
tteba piihlizet na potteby déti a jejich rodict. Je vhodné udélat cokoliv, aby byla podpora
bondingu zachovana i v takovych ptipadech, aby dochéazelo k utvaieni vztahu mezi matkou
a ditétem a mohlo tak dojit k obnové sebedlvéry nabourané témito faktory (Mrowetz,

Chrastilova a Antalova, 2011, s. 145).

Vyzkumy prokazaly, Zze podpora bondingu u nedonoSenych ¢i nemocnych déti ,,vedla k
lepsi adaptaci ditete, k mensim dychacim potizim, k mensim neurologickym potizim, a Ze
dokonce jesté po roce mély deti, jejichz matky byly podporovany v dotykovém kontaktu s
detmi v inkubdtoru, vétsi objem hlavicky nez deéti, jimz se dotyku nedostalo"(Mrowetz,

Chrastilova a Antalova, 2011, s. 152).

Bonding, nebo pokud pouZijeme pojem naru¢ rodi¢l, lze tedy povazovat jako podporu,
ktera pomaha ke zhojeni traumatu. Mrowetz, Chrastilova a Antalova( 2011, s. 107) zasta-
vaji nazor, ze ,,do materské naruce patri dité zdravé, patii do ni dité nemocné ¢i narozené

s problémy . Bonding je tedy zalozen ve svém vyznamu jako pfirozeny 1€k pro dité.
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2.2 Kaojeni s laskou a respektem

V této kapitole jsou uvedeny poznatky, které vychazeji z prostiedkt kontaktniho rodic¢ov-
stvi. Abychom napomohli pozitivné ovlivnit vztah mezi matkou a ditétem, uvadime zde

moznosti, které tento vztah usnadiuji, a tim je prave kojeni a vzajemny respekt.

Studie povazuji kojeni za symbol mateiské péce s tim vyznamem, ze pii kojeni dochazi k
utvareni duvéry mezi matkou a ditétem. Béhem této faze dochazi k rozvoji velmi hluboké a
citové vazby, kterou k sobé navzajem maji. Uspé$né kojeni piinasi mnoho radostnych a
ptijemnych prozitkd, ktery pozitivné naplni jejich zivot. Tento prostiedek je zejména
vhodny pro matky, které si nejsou jisté svou intuici. Matka se uci své dit€ poznavat a volit
pfi tom zpusoby interakce a komunikace se svym miminkem. Sears si vS8iml faktu, Ze
,kojici matky lépe souciti se svymi détmi” (Sulcova et al., 1998, s. 15; Sears a Searsova,

2012, s. 99).
Stimulace hormonu

Mezi nejvyznamnéjsi hormony patii prolaktin a oxytocin Michaelem Odentem nazyvany
,,hormonem lasky a altruismu “, které podporuji kojeni a zptisobuji uvoliiovani mléka. Tyto
hormony uvadime za zékladni pomocniky pfirozeného kontaktniho vztahu mezi matkou a
ditétem a zaroven za biochemickou podporu, ktera poméaha predevsim matkdm v uzkém
vztahu Kk jejich ditéti. Hladina téchto hormonti je nejvyssi v prvnich deseti dnech po naro-
zeni, prave v dobe, kdy matky potiebuji podporu svého téla, aby se mohly spravné postarat

o déti (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 50; Sears a Searsova, 2012, s. 94).

Védci ukazuji, ze ¢im Castéji je dité kojeno, tim vice mléka se vytvaii a hormony spravné
funguji. Prolaktin m4 antistresovy u¢inek a pomahé tak matce zlstat v klidu béhem prvnich
dnt s ditétem. Oxytocin, produkt zadniho laloku hypofyzy, spousti reflex vypuzeni mléka
a zajist'uje tak matce spokojenost (Sears a Searsova, 2012, s .94; Paulova et al., 1998, s. 36,

Odent, 2014, s. 14).
Materské mléko

Matetské mléko je zdkladni sloZkou potravy ditéte. Je diilezitou soucésti pro spravnou

funkci kazdého organu a systému v téle ditéte. Jeho slozeni umoziuje ptizpusobit se potie-
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bam rostouciho a vyvijejiciho se organismu ditéte. Matei'ské mléko je Zivou substanci, jez
dava ditéti ochranu pted infekci. ,,Jedna kapka materského mléka obsahuje kolem jednoho
milionu bilych krvinek, které bojuji s infekcemi“ (Paulova et al., 1998, s. 43; Sears a Sear-
sova, 2012, s. 99).

Studie se domnivaji, Ze déti, které jsou kojeny matetskym mlékem, maji lepsi zrak diky
., hodnym tukim “, které matetské mléko obsahuje a diky kterym napomaha nervovym tka-

nim v o¢ich a v mozku (Sears a Searsova, 2012, s. 95).

Matetské mléko se povazuje za obrannou latku, kterd zabranuje vstupu bakterii do krevni-
ho tecisté. Lze tak predpokladat, Ze kojené déti maji méné potizi se sttevnimi infekcemi a

prujmy (Sears a Searsova, 2012, s. 96).

Pokud srovnavame matky kojici a nekojici, je prokazané studiemi, ze praveé kojici matky
maji niz$i hladiny stresovych hormonti. Jinak feceno, kojeni zptsobuje, ze matka se doka-
ze lépe vyrovnat s inavnymi situacemi péce o vysoce narocné dité. Prave proto kojici mat-
ky, které vyuzivaji kontaktniho rodi¢ovstvi, ¢asto vypovidaji, Ze tento zpisob je snadnéjsi,
nikoli t€Z8i. Jedna se o pfistup uvolnény a poukazuje na spoustu vyhod, které jsou podlo-
zeny vyzkumem a prokazuji hlavni zdravotni vyhody kojeni pro matky a déti (Sears a

Searsova, 2012, s. 97).
Signaly ditéte pri kojeni
Vétsina matek pochybuje o tom, zda pozna, kdy je dité hladové, zda je rozrusené, nebo jde

o0 jiny problém, ale ¢im vice se nauci reagovat, tim 1épe se seberealizuje a bude se citit jako

spravna matka. Zde jsou uvedeny rady k rozpoznani signalt ditéte.

Dité vydava signaly a je jen na matce, jak na n¢ reaguje. Pokud dité otevira sva usta a hle-
da bradavku, matka by méla poskytnout bradavku ihned. Rozpoznat signal, kdy dité potie-
buje nakojit, je mnohdy velmi obtizné, avsak jsou tu jisté znamky, které vedou k odhaleni.
Za jednu ze znamek povazujeme dobu, kdy bylo miminko naposledy kojeno, jestli sdlo z
obou prsil, coz trva pul hodiny i déle. Jestlize miminko place dfive nez za dvé a ptl hodiny
po zacatku kojeni, je méné pravdépodobné, ze by mélo opét hlad. SpiSe se piredpoklada, ze
chce pouze komunikovat a hyckat se v naru¢i. Dalsi znamkou je, jakym zptisobem dité
place. Pokud se jedna o pla¢ z hladu, nezni jako plac, ale spise jako broukani, které mize
byt zptisobené nepohodlim, nebo kiiourani. Mezi posledni znamku fadime sledovani mi-

minka poté, co mu matka nabidne bradavku. Zda miminko neuchopi bradavku hltavé, nej-
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spi$ nema hlad. Pokud zacne sat, a poté se opét dostavi pla¢, znamena to, Ze ma potiebu se
vyplakat. Je dulezité déti kojit, jakmile jsou na to pfipraveni, nejlépe do jedné hodiny po
porodu. Nedoporucuje se ditéti nutit bradavku do Ust bezprostfedné po narozeni (Sears a

Searsova, 2012, s. 98; Solterova, 2014, s. 99)

Kojeni je tak povazovano za jakysi kontrolni mechanismus, na kterém se déti uci byt zavis-
1¢ kvuli potlaceni place, stejné tak k tomu dochazi pti podavani dudliku ¢i cucani palce.
Neni nijak podlozeno, Ze by miminka vyZadovala sani z jinych neZ vyzivovych davodi.

Déti nepotiebuji kojit pfilis mnoho, jak se matky domnivaji (Solterova, 2014, s. 97).

Zakladni potfebou pro dité neni zastaveni place, mnoho matek si tak plete krmeni s laskou,
mayji pocit, Ze pravé nabidnuti prsu zajisti ditéti ldsku, miminka ale spiSe potiebuji néZznou
naru¢, kdyz placou, ale ne vzdy k tomu potiebuji nakojit. Pokud matka bude dit¢ nadmérné
kojit z divodu potlaceni place, stane se tak z n&j tzv. ,,prekojené dite* a v dospélosti to
muze mit ur¢ité ndsledky. Ve chvilich, kdy budou mit potifebu plakat, budou mit nahlé
nutkani si do Gst néco vlozit. Mnoho dospélych se ve chvilich deprese nebo tuzkosti uklid-
nuje jidlem, pitim i koufenim, a to vse je disledkem jiz z dob kojeni. Bez moznosti uvolnit
své bolestné emoce byva velmi obtizné se zbavit téchto zvykli o samoté. Existuje vSak fe-
Seni, jak témto nasledkim piedejit, a to tim, Zze matka piestane kojit pro uklidnéni, dité se
pak bude citit St'astngjsi, bdé€lejsi a v noci bude mit lepsi spanek (Solterova, 2014, s. 96-

97).
Dlouhodobé kojeni

Jiz z historie mizeme opovrhnout dulezity fakt, ktery pochazi z roku 1997 a tika, ze ,,ko-
jeni by melo trvat alespon dvandct mésicu, a dale tak dlouho, jak matka i dite chteji*. Or-

ganizace (WHO) doporucuje déti kojit alespon 2 roky (Sears a Searsova, 2012, s. 109).

Dlouhodobé kojeni je rozhodnutim matky, kterd je jedinym odbornikem na kojeni az do
batoleciho v€ku. Mnoho matek zastava nazor, ktery poukazuje na vyhody z hlediska vy-
chovy, a tim je, Ze ,, kojeni pomdha matce i batoleti znovu navazat kontakt ve dnech, kdy
jsou v konfliktu “. Jiné matky uvadi, ze se jim nechce dit¢ odstavit, protoze pravé dlouho-
dobé kojeni je pro déti velmi ptiznivé, a nechtéji prestat kojit, aby nenarusily emocionalni

pohodu ditéte (Sears a Searsova, 2012, s. 109).

Mnoho studii se zabyvalo touto problematikou dlouhodobého kojeni, kazd4 zastavala rtz-

né nazory, avSak dosly ke stejnému zavéru, a tim je, ze ,,¢im déle matka koji, tim prospés-
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néjsi je to pro jeji dite a pro ni samotnou ““. Védci tak zastavaji nazor, ze dlouhodobé kojeni
piinasi intelektudlni vyhody a podle ¢inské studie pfinasi pro matky, které prodé¢laly rako-

vinu prsu, nizsi riziko (Sears a Searsova, 2012, s. 110).

Kojeni z lahve

Dit¢ 1ze vyzivovat nejen kojenim, ale také krmenim z lahve. Pro matky, které koji z lahve,
je ovSem t¢z8i rozpoznat signaly, kterymi dit¢ dava najevo nutkdni hladu. Uvadime zde

vsak feSeni, kterymi se matka nauci vnimat dité a rozpoznat, kdy ma dit¢ hlad.

Maminky své dit¢ drzi stejnym zplisobem, jako by tomu bylo u kojeni. Diilezitym proce-
sem pro dité je zajisténi pocitu, jako by dostavalo krmeni z prsu. Toto matka zajisti hlaze-
nim a mluvenim, diky kterému doptava ditéti kontakt s kiizi matky. Vizualni kontakt zde
hraje také dulezitou roli, jelikoz se tak nabyva dojmu, ze ldhev je soucasti téla matky.
Vztah, ktery se béhem kojeni vytvairi mezi matkou a ditétem, nespociva jen v krmeni, ale v
mnoha jinych faktorech. Pokud je dit¢ na téle matky, v jeji blizkosti, vznika tak pocit har-
monie, ktery poméaha navodit pfijemnou a uvolnénou atmosféru, jen tak se utvaii spravny

kontaktni pfistup a respekt k ditéti (Sears, 2012, s. 103-104).

2.3 NosSeni déti

NoSeni je velmi znama metoda, kterd se provozovala jiz v pravéku a v dneSnim modernim

Svéte se jiz zaCala obnovovat.

Novorozenci, ktefi byli odtrZzeni od matky nasledkem pftestiihnuti pupecni $idry, nebyli
jeste pripraveni na Uplnou separaci od jiného lidského téla. Musime tedy poznamenat, ze

dité zkratka patfi do naruc¢e matky (Solterova, 2014, s. 41).

Jean Liedloffova popisuje prvni rok po narozeni jako ,,vyvojové obdobi v naruci, behem
kterého maji deti vrozené biologické ocekavani kontinudlniho fyzického kontaktu a mater-
ského opecovavani . Tuto skute¢nost odiivodnila na zakladé svych zkuSenosti, které ziska-
la u kmene Yequant, ktery povazuje za mirumilovny kmen, jelikoz i v dospélosti vyuzivaji

napliiovani potieb déti, véetné potieby byt chovan (Solterova, 2012, s. 43).

Vyzkumy potvrzuji, ze déti v jinych kulturach, které se nosi po vétSinu dne v naruci, sat-

cich ¢i nositkdch, neznaji témét zadny plac. Mnoho knih vSak poukazuje na to, zZe plac¢ di-
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téte je normalni, ale v nékterych kulturach je to neobvyklé. Vysledkem u nich je vsak to,
ze noSeni chrani pied zbyteCnym plaCem piedevSim v prvnich mésicich zivota, kdy se u

déti projevuje bolest biiska (Sears a Searsova, 2012, s. 118).

Liendelffova (2007) se domniva, Ze u novorozenct, kterym se nedostalo matetské naruce,
vznika kompenzacni chovani jako znamka tlevy od jejich muk, které vykazuji ,, kopdnim
nozickami ze vsech sil, aby zmirnilo dychténi své kiize, mava rucickama, otaci hlavou ze
strany na stranu, aby zastielo své smysly, napina télicko, propind se do luku, aby tomu
pocitu uniklo . VSe nasvédcuje tomu, Ze bez pfitomnosti matky si déti zvykaji na energe-
ticky naro¢né chovani, které by dit¢ jinak mohlo vyuzit k ristu. Pokud je tak dit¢ ponecha-
no o0 samoté a neni mu poskytnuta narué¢, dochazi k poruse vyvoje ditéte, ktera se projevuje
naptiklad poruchou spanku. Také poukazuje na to, ze pokud dit¢ nedostava zazitky z mat-
¢iny naruce, dochazi k odcizeni namisto pocitu jistoty, a nasledkem pak je skutecnost, ze
tyto faktory ,, podminuji a oviiviuji vsechno, co jednou z miminka bude” (Liendelffova,

2007, s. 83; Sears a Searsova, 2012, s. 120).

Vyhody noseni ¢i Satkovani

Obecné povazujeme noSeni jako vyhodu, ktera je piizniva pro matku i dité. V kulturach
matce napomahd usnadnit Zivot a pfispiva ditéti ke spokojenosti, kterd vznika na zékladé
blizkosti s matkou. Tento proces, kdy je novorozenec v nositku ¢i Satku, pfichdzi z venku.
Kdyz je novorozenec pfitisknuty k matcinu télu, poslouchd jeji srdce, jeho pravidelny a
znamy zvuk, a citi jeji dech; dostava se mu tak pocitu bezpeci (Sears a Searsova, 2012, s.

119; Rader, 2014, s. 85).

Noseni ma velky piinos predevsim pro déti, které se diky této metod¢ dokazou uklidnit.
Novorozenci, kteti malo placou a jsou rozmrzeli, se uci o svété. To znamena, Ze se uci sle-
dovat a studovat tvar rodicii, dokdze rozeznat jemné zmény ve vyrazu tvaie a v feci téla.
Dité se u¢i vnimat veskeré véci, které se odehravaji kolem néj. Je to ditlezity faktor pro rlst
mozku ditéte, zajimavé zkuSenosti zptsobuji, ze neurony v mozku rostou, vétvi se a spojuji
s jinymi neurony. Pokud tedy matka dité nosi, pomaha mu filtrovat nedilezité informace, a
tak 1 mozek vytvari spravné vazby. Dité si uklada v mozku své zkuSenosti o svéteé jako

vzory chovani (Sears a Searsova, 2012, s. 122).
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Noseni prispiva také k vyvoji fe€i. Déti se stdvaji pozorné€jsi, a pokud jsou ve vysce oci a
hlasu, zapojuji se Iépe do konverzace, maji schopnost naslouchat. Pouze rodi¢e jsou nej-
lepSim piikladem k rozvoji intelektualni komunikace a nauci se tak nejvice v jejich naruci

(Sears a Searsova, 2012, s. 123).

NoSeni déti, které usnadiuje kojeni

Praveé noSeni a kojeni jsou dva prosttedky, které jsou propojené. Bez jidla se déti neobe-
jdou a Satkovani je vhodnou metodou ke kojeni. Matka mize kojit své dité z prsu i na ve-
fejnosti. Télicko ditéte se dostane do pozice, ve které ma dit¢ bradu na prsou a lépe se pii-
saje. Sears se domniva, Ze ,, kojeni i noSeni umoznuje ditéti procvicovat si vrozenou touhu
propojit své télo s kiiivkami matcina téla. Stale se hybe a uklada do pohodiné pozice *. Je si
védom, ze Satkovani prispiva k pohodli ditéte, zatimco v postylce, ohradce nebo v kolibce

se mu takového pohodli nedostava (Sears a Searsova, 2012, s. 122).

Satek drzi vahu ditéte a matka tak miize krmit pohodlné a zarovei si vytvoii sviij soukro-
my koutek, kdy se Satek pretdhne pfes hlavicku ditéte. Nékteré déti se radéji krmi
v pohybu, nez v klidu. Tato metoda krmeni je také vhodna pro matky, jejichz dit€ ma pro-
blém s piibiranim na vaze; blizkost matek napoméha ptibirani a ¢astéjSimu kojeni. Vyuziti
této metody je také piinosné pii kojeni déti, které jsou predCasné narozené. Pti noSeni mat-
ka snadnéji reaguje na potieby ditéte, nemusi tak vyzadovat svou pozornost vydadvanim

energie (Sears a Searsova, 2012, s. 127).

2.4 Spani blizko ditéte

Spani ditéte v blizkosti matky se praktikovalo jiz v pravéku, kdy déti bézné spaly se svymi
matkami, a v tradi¢nich kmenovych kulturach je dnes tato moznost stale bézna. V Evropé a
Severni Americe se vSak zacalo od tohoto procesu upoustét — spani s matkami bylo nahra-

zeno kolébkami a postylkami.

Kulturni zmény jdou vSak kuptedu a v dnesni spolecnosti se objevuje stale vice ptirucek, v
nichz se propaguje spole¢né spani s détmi. Najdou se vSak rodice, ktefi se spolecného spa-
ni obavaji. Néktefi odbornici tvrdi, ze jakmile se déti nauci spat s rodi¢i, uz se jim nebude
chtit pry¢ a nenauci se tak samostatnosti. Vyzkumy ale prokazaly, Ze miminka potiebuji

blizky fyzicky kontakt. Jak pronesla Anna Freudova, dcera Sigmunda Freuda: ,,Je primi-
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tivni potiebou ditéte mit pri usinani blizky a hrejivy fyzicky kontakt s téelem nekoho blizkeé-
ho. Détské biologické potrebé neustilé pritomnosti pecujiciho dospélého neni v nasi za-
padni kulture vénovana dostatecnd pozornost a déti jsou kvilli mylné domnénce, ze je pro
né zdravé spat o samote, vystavovany dlouhym hodinam separace. “ Kazdy rodi¢ se musi
fidit svym instinktem a vytvofit si tak svou no¢ni strategii, aby vSichni v rodiné byli spoko-
jeni, knihy a rady odbornikti nevytvoii vztah rodiny a spokojenost ditéte. Ve studiich se
uvadi, Ze spole¢né spani je tou nejlepsi cestou, jak uspokojit potieby ditéte a zlepSit jeho

spani (Solterova, 2012, s. 116).
Vyhody spoleéného spani

Americky pediatr William Sears nastinil ve svém vyzkumu situaci, kdy jeho Zena Martha
spala spolecné se svou dcerkou Hayden. Na zaklad¢ toho popisuje sviij nazor: ,, Fascinova-
lo mé, jak spolecné dychaji. Kdyz se nadechne moje Zena, nadechla se i dcerka. Soulad
existoval také v jejich pohybech. Martha se pohnula vidy ve stejnou dobu nebo jen nékolik
sekund pred ¢i po Hayden. Natdacely se k sobé navzdjem. “Tento proces byva zavisly na
genetickém zdkladu a na pfizplsobivosti. Tyto no¢ni vazby jsou diileZitou soucasti uzkého

a divérného vztahu s détmi (Sears a Searsova, 2012, s.151).

Mezi vyhody také fadime kojeni, které matka praktikuje béhem noci. Pii spolecném spani
se kojeni stava snazsi. Uvadi se, ze déti, které jsou kojené a spi oddéleng, se budi ¢astéji na
kojeni nez déti, které spi v blizkosti matky. Kontaktni rodic¢e tak mohou nakrmit dité, kdy-
koliv si fekne. Nabidnuti mléka piispiva k lepsimu ristu a uzkému vztahu k matce. Pokud
je matka na blizku, dité si vytvorti duvéru, jelikoz vi, ze kdykoliv bude matku potiebovat, je

tu pro né&j (Sears a Searsova, 2012, s. 155).

Sdileni spanku poméha ve vyvojovém rlstu, déti jsou nejen vétsi, ale , dorostou svému

plnému potencialu fyzicky, emociondlné i intelektudlne “ (Sears a Searsova, 2012, s.155).
Samostatny spanek

Pokud dité¢ spi samotné v postylce ¢i kolébce, dostava pocit nebezpeci a opusténosti. V
jinych kulturach se nedopousti, aby dité spalo samostatné. Tuto formu pokladaji za nepo-
chopitelnou a ptredevsim ji povazuji za zanedbani svého ditéte. N&které matky si to odui-
vodiuji tim, ze samy potiebuji dostatek odpocinku, aby byly pfipravené na dalsi den a
mohly se tak vénovat ditéti béhem dne. Pokud vSak dité zlstane ponechdno v postylce v

samostatném pokoji, dostavuji se potiZe se spankem, déti Casto placou a dozaduji se naruce
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blizké osoby. D¢ti potiebuji pfitomnost svych rodich nejen béhem dne, ale predev§im v
noci. Freudova zastava nazor: ,,Je primitivni potiebou ditéte mit pri usindni blizky a hreji-

vy fvzicky kontakt s télem nékoho blizkého. “ (Brisch, 2012, s. 89; Solterova, 2014, s. 116)

Soukromy Zivot rodici

Casto se klade otazka, jak to je se spole¢nym spanim, kde kdo bude spat a jak vypada sou-
kromy zivot rodict. Pokud mluvime o tom, kde by dit€ mélo spat, doporucuje se misto na
kraji z matéiny strany a se zabranou, aby se predeslo padim. Dal$i moznosti je spani mezi
matkou a zdi. Nékteti rodiCe, pfedevsim tatinci, si zadaji, aby dité spalo uprostied. Pokud
je ale dité star$i, mluvime o batoleti, které se rado pievraci a ¢asto kon¢i v poloze s hlavou
u maminky a nozkami u tatinka, tatinek se pak vétsinou budi nevrly a zada presun ditéte do
vlastni postylky. Milostny zivot rodi¢t se nemusi odehravat pouze v loznici, ale v jakékoli

jiné mistnosti (Sears a Searsova, 2012, s. 158).

Dalsi moznosti je odnést spici dité¢ a dat je spat do jeho pokoji¢ku, a poté jej prenést zpét.
Jsou-1i déti malého vzristu, nevnimaji témet nic ze svého okoli, nepochopi, co se odehra-
va, rodi¢e tedy nemusi vyloucit ani milovani v posteli, dokud je ditéti jen par mésict

(Sears a Searsova, 2012, s. 160).
Odstaveni ditéte

V dnesni spolecnosti se spousta rodi¢l obava, ze dite, které spi s rodi¢i, nedosdhne samo-
statnosti. Toto riziko je podle détského psychologa Mertina (2015, s. 152) opodstatnéné
pouze v ptipad¢, Ze se ,,0Samostatneni o rok ¢i dva posune . Dit€ nema pottebu spat s ro-

dici az do dospélosti.

Ve vétsing ptipadl si dit€¢ fekne samo, kdy je k tomu vhodnéa doba, odehrava se to kolem
dvou let véku. Instinkt matky nikdy nezklame a sama matka pozna, kdy je dité pfipravené.
Kazdé dit¢ vnima pottebu spat samo jinak, nékteré vyristaji ptili§ rychle, n¢které nikoliv.
Dité¢ se nema nutit do né¢eho, k ¢emu jesté neni ptipraveno. Pokud bude mit potiebu se od
rodi¢l vzdalit a bude mit potfebu samostatnosti, snadno se do své postele presune samo

(Sears a Searsova, 2012, s. 162).
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2.5 Divéra v plac ditéte

Pla¢ ditéte povazujeme za komunikaéni prostfedek, pomoci kterého vyjadiuje své potieby,
jelikoz neni schopno ovladat fe¢. Matéjcek tikd, ze ,, dite si ndas svym placem pritahne k
ochrané a ku pomoci“. Mezi ptiCiny détského plaCe zahrnujeme ,, hlad, Zizen, strach, osa-
mocenti, vycCerpani z nadmérné stimulace, bolest, horko, zimu, starosti ¢i potiebu se vy-
plakat “. Zakladnim ukolem matky je, aby uméla na jeho signaly place reagovat a rozpo-
znat, ¢eho si dit¢ zada. Je nesmirné dilezité umét odpovidat na projevy novorozence. Po-
kud matka podpofii placici miminko, pozna tak, Ze mize ovladat vlastni Zivot a ze své mat-

ce muze duverovat (Brisch, 2012, s. 82; Aldortova, 2010, s. 114; Mat&jcek, 2013, s. 12).

vvvvvv

potiebu se naucit ditvéfovat svym blizkym a spolehnout se na né€, protoze je potiebuji ke

vSemu, €0 Si nemohou zajistit samy (Cloud a Townsend, 2002, s. 17).

Plac¢ ditéte

Pti placi dochazi ke spotiebovani energie, kterd je chiapana jako utek ¢i bojova reakce, a
dochazi k uvoliovani stresovych hormont. Pokud se v ditéti nahromadi stres, mize to zpu-
sobit problém v oblasti uceni se novym vécem, v téle se pak udrzuji vysoké hladiny streso-

vych hormonti a déti jsou napjaté, podrazdéné, nedokazou udrzet pozornost a projevuji se

niz§im IQ (Solterova, 2014, s. 71).
Reagovani na détsky plac

V dospélosti se spousta lidi obava riznych situaci a reaguji prehnané, vSe co se odehrava v
zivot¢ ma za nasledek nasi minulost, pfedevsim trauma z détstvi. I maly strach dokaze za-
nechat nasledky, kazdy z nas potfebuje mit potiebu se vyplakat a mit blizkou osobu u sebe,

aby se nam dostalo pocitu bezpeci, stejné tak to vnima dité (Solterova, 2014, s. 70-71).

Kontaktni rodicovstvi zmensuje u déti potiebu plakat. Existuje né¢kolik podminek pro vy-
tvofeni tohoto principu. Jednou z nich je vytvoteni pifijemného a klidného prostredi, kde se
ditéti dostava spokojenosti. V naru¢i matky, nebo v Satku déti pla€ou méné, protoze maji
svého pecovatele u sebe. Vyhodou tohoto blizkého kontaktu je, ze dité neméa potiebu
plakat intenzivnéji, jelikoz matka milize reagovat okamzité. Dovolit miminku plakat, byt
mu pfi tom na blizku, je pro miminka velmi vzacné, potiebuji mit jistotu, ze chvile smutku

nenarusi nijak jejich vztah (Sears a Searsova, 2012, s. 138).
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Jakmile se matka nauci pracovat s placem, dit¢ bude plakat méné a bude vice komunika-
tivni, to znamena, ze se nauc¢i davat vice najevo své potieby a matka se nauéi 1épe rozpo-

znat, 0 co se jedna, a bude okamzité reagovat (Sears a Searsova, 2012, s. 138).

V dnesni spole¢nosti se nékteti rodice tidi radou, aby své déti nechali vyplakat, mysli si, Ze
to je zpusob, jak se vyhnout potizim. Ve skuteCnosti je to rada, ktera neni moudra a prave
ta zplisobuje potize. Pokud matka necha dit¢ vyplakat, bude to mit nékolik nasledk. Pti
analyze kontaktniho rodicovstvi bylo zjiSténo, Ze ,, ¢im vice matka ignoruje plac ditéte v
prvnich Sesti mésicich zZivota ditéte, tim je vetsi pravdépodobnost, zZe dité bude casto plakat
v druhém pulroce Zivota “. Dité ztrati k matce diivéru a potfebu komunikace. Pro rodice to
muze znamenat ztratu citlivosti a nakonec to bude mit vazny dopad na rodi¢ovskou vycho-
vu, jelikoz ztrati divéru v signalizaci ditéte a schopnost chapat jeho potieby (Sears a Sear-
sova, 2012, s. 141).

UtéSovani ditéte

V literatufe se uvadi n¢kolik zptisobu, jak placi predejit, mluvime o uklidiovani nebo uté-
Sovani ditéte. Jakmile dit€ place, matka vyuziva kolébani, pohupovéni, nebo dit¢ zveda do
vysky, Casto poskytuje ditéti lahev, ¢i prso. Uvadi se, ze déti, které jsou kojené pii placi
,placou méné, protoze jsou vice v naruci u matek a jsou castéji krmeny . Avsak pokud
dit¢ potfebuje plakat, Zadna z téchto metod ditéti neprospéje, dit¢ se tak nauci své pocity
potlacovat, nikoliv ddvat najevo. Pokud nékterd z metod bude mit uspéch, matky ji budou
vyuzivat opakované a dité se pak nauci pla¢ potlacit. Matky pak mohou mit pocit, jako by

se nedokézaly na dit€ napojit a nenaucily se jim naslouchat (Solterova, 2014, s. 74; Sears a

Searsova, 2012, s. 138).

Jestlize se miminko naucilo plac¢ potlacovat, neni tieba se nijak obavat, maminky se jen uci
zménit pristup ohledné¢ matefské péce. Matky maji moznost se naucit dit¢ vice vnimat.
Pokud si dit¢ zvyklo na néjaky predmét, ktery mu od place pomaha, neni vhodné mu jej
odebrat, pouze se doporucuje pristupovat k ditéti s laskyplnou péci, to znamena pohlazeni

po hlavicce, aby mélo pocit, Ze pii ném matka stoji (Solterova, 2014, s. 77).

Ze zkuSenosti maminek, které praktikuji kontaktni rodicovstvi, se udava, ze déti, které do-
stavaji veskerou podporu ve chvilich, kdy potiebu;ji plakat, dostavaji veSkerou pozornost a
mohou plakat tak dlouho, jak chtéji, nejsou zavislé na zadnych navycich (Solterova, 2014,
S. 75).
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2.6 Vyvazeny rodinny ¢i osobni Zivot, hranice

Kontaktni rodicovstvi jako vychovnd metoda neznamena poskytnout ditéti vSe, o co si za-
da, neni zaloZena jen na naplnéni potieb ditéte, ale také poukazuje na potieby rodict a na
jejich osobni Zivot. Nebot’ porozumét vychové znamena ,, porozumét vztahu mezi vychova-
telem a ditetem . Nekontaktni rodiCovstvi vyuziva spoustu trestll a podminek a povazuje to
za vhodny pfistup, v tom spociva jejich vymezeni hranic. Zatimco kontaktni rodi¢ovstvi
povazuje vymezeni hranic za zdkladni potfeby uspokojeni ditéte, které jsou zalozeny na

vzajemném respektu a porozuméni ditéti (Sears a Searsova, 2012, s. 175; Matéjcek, 2012,
s. 21).

Rovnovaha

Sears a Searsova (2012, s. 175-179) zastavaji nazor, ze matky se pfili§ soustiedi na potieby
ditéte, které vznikaji velmi t€snym kontaktem mezi nimi a ditétem. Udavaji: ,,Moje dité me
hrozné moc potrebuje, nemam viibec cas sama pro sebe. Aby se matky vsak mohly starat
o dité, musi pecCovat piedevsim o sebe. Jestlize nedojde k vyrovnani, nelze pak mluvit o
kontaktnim rodiCovstvi. Tento proces je zalozeny pfedevsim na dvou podminkéch, které
vedou dité ke spokojenosti, a to jsou: ,, Dité potiebuje dva vnimavé a spolupracujici rodice
a potrebuje Stastnou, odpocatou matku. *“ Partnersky Zivot musi byt uspokojivy a fungujici,
aby se ditéti dostalo spokojenosti. V nekterych rodinach dochézi k tomu, ze matka se upina
pouze na dité a partnersky zivot jde stranou, a tim se otec stahne, jelikoZ nevnima pozor-

nost od své Zeny.

Dilezitou soucasti kontaktniho rodicovstvi je rovnovaha, ktera spoc¢iva v pravidelném re-
zimu. Uvedeme si zde par ptikazani pro matky, které se budou citit vyrovnangjsi, pokud se
jimi budou fidit, a zaroven se bude citit spokojené;si jejich dité:

e pecujte sama o sebe

e ctéte svého muze tim, Ze mu dopfiejete jeho podil na kontaktnim rodicovstvi

e vyhybejte se kazatelim Spatnych rad v péci o déti

e obklopte se pomocnymi a duSevné sptiznénymi prateli

e poftid’te si pomoc do domdacnosti

e naucte se znat své dité

e davejte détem to, co potiebuji, ne to, co chtéji
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e spéte, kdyz spi diteé
e rozmazlujte se
e vyfeste svou minulost

e uvédomte si, ze nejste perfektni.

Aldort (2010) fika: ,,Respektujte sebe a ostatni, a dité se to od vas nauci.* Jediné tak se
maminky mohou stat dobrymi matkami (Aldort, 2010, s. 128; Sears a Searsova, 2012, s.
195).

Stanoveni hranic

Pti vychové se spousta rodicl potyka s jistymi téZkostmi, které vétSinou spocivaji v nedo-
stateném vymezeni hranic. Vychova zalozena na piilisné volnosti nebuduje v ditéti uvol-
néni, ani davéru. Rogge (1996, s. 51) zastava nazor, ze se tato volna vychova ,, neocekd-
vané strida s impulsivnimi trestnymi akcemi, nejista tolerance s neprithlednou kontrolou,
splnéna prani se svévolnym odnimanim lasky “. Tento styl vychovy se tedy nezaklada na

vzajemném respektu, ale na zaklade¢ existence silngjsi osobnosti.
Respekt

Koptiva (2008, s. 18) povazuje respekt za zpisob, diky kterému plnime dva nesmirné di-

lezité¢ vychovné ukoly:

e prispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich potteb sebeucty, tzn. vazit si sim sebe,
pfijimat se jako hodnotna lidské bytost
e ukazujeme jim, jak vlastné mé vypadat spravné chovani — to chovani, které od nich

vyzadujeme.

Spousta rodi¢t podcenuje vyznam toho, ze sami pusobi jako vzor, at’ uz chtéji nebo si to
uvédomuji, nebo ne. Rodice se kolikrat divi, Ze pfestoze détem fekli, jak by se mély cho-
vat, déti to nedélaji. Zakladnim zplsobem ale je, naucit déti respektujicimu chovani, to

znamena chovat se k nim s respektem (Koptiva, 2008, s. 18).

Mnohé studie se domnivaji, ze kdykoliv dochazi k naplnéni potieb ditéte a plnéni jejich
prani, dojde tak k rozmazlovani, které povazuji za piehnanou ochranu, ¢i nedostate¢né
naplnéni vztahll ve vzajemném souziti. Zastavaji ndzor, Ze spousta rodicli vyjadiuje vztahy

prostiednictvim davani a kupovani zbozi. Timto procesem vsak dochazi k citové frustraci,
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jako je ,,odejmuti lasky, emociondlni prdzdnota, opusténost a socidlni uzkost“ (Rogge,

1996, s. 53).

Je nutné podotknout, Ze stanoveni hranic je zalozeno pfedev§im na vzajemné Ucté, na
uznani vlastnich hranic, stejné jako na respektu pied télesnymi a dusevnimi hranicemi dru-
hého. ,,Vytycit hranice jednanim pomdaha detem se orientovat. “ Rodice, kteti zakladaji své
hranice, musi brat zietel na duslednost pfi poruseni pravidel. Jelikoz pravé duslednost vede
ke spolupraci ditéte, aby se tak v budoucnu zabrédnilo poruSovani pravidel a piekracovani
hranic. Piekracovani hranice se povazuje za ,, normalni stav ditéte, ale zdaroven je bolestné,
konflikeni, nervy drdsajici a namahavé “. K tomu dochazi pravé tehdy, kdyz détem nejde o
to, aby si dokazaly, co uméji, ale spiSe o to, aby narusSily vztahy. Lze tedy uvazovat, ze déti
prekracuji hranice, ,, aby — nevédomé a skryté — predstavily sebe, své postaveni v rodiné, ve

skupiné, nebo svou psychosocialni situaci“(Rogge, 1996, s. 56-59).
VyuzZivani trestu k poslusnosti

Weikert (2007, s. 175) zaujima postoj, ze ,,poslusnost nesmi byt samoucelnd a slouzit pro
stvrzeni rozloZeni moci mezi rodici a ditetem". Nekontaktni rodi¢e vyuZivaji vyhrizky,
nadavky a trestani, aby dosahli chovani, které chtéji, aby dité vykazovalo. Avsak tento fakt

bude vykazovat pouze v jejich pfitomnosti.

Vyuzivanim tresti ¢i jinych prostiedkl se ditéti zpiisobuje bolest a domnéni, Ze neni milo-
vano, protoze néco provedlo. Ditéti lze vystavit hranice i bez trestll. Studie prokazaly, Ze
télesné tresty déti zptisobuji poruchy v citové vazbé v détstvi, tizkosti, deprese a sebevra-
zedné sklony, které souvisi s psychiatrickymi poruchami v dospélosti. Vyuzivani trestl
zpusobuje u déti potlaceni veskerého chovani a motivu, které trestu predchazely (Soltero-

v4, 2014, s. 168).

Rodice vyuzivaji tresty z diivodu zlobeni déti. Déti vSak ned¢laji nic Spatného, vzdy jednaji
tak, aby se co nejlépe naplnily jejich potifeby. Détem se nedostava dostatek informaci a
slovo zlobit ve skute¢nosti znamena ,,nechdpat podstatu véci*. Zakladnim piistupem k
ditti je respekt a o¢ekavani zodpovédnosti za jeho vlastni jednani. Cim vice bude rodi¢
dit¢ napominat, tim vice budou déti zlobit. Pokud se naptiklad dit¢ rozhodne sahnout si na
horkou plotynku a matka d4 jasn¢€ najevo varovny piikaz ne, nebo mu da rovnou na zadek,
v této situaci bude dité varovat, ze je plotna horkd a dité 1 pfesto setrvava na tom, aby si

Sahlo, potiebuje tak zjistit, co to slovo ,, horké “ znamena. Pokud se matka nauci upfednost-
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novat vysvétleni pred télesnymi tresty, dité jiz tento proces nebude pokouset, jelikoz se
nauci chapat to, co potiebovalo védét. Aldortova (2010, s. 198) zaujima nazor, ze dité se
citi byt silné, kdyz mu matka da moznost ziskat vlastni zkusenost; pokud ho ,,zachranuje-
me z urcitych situaci, které povazujeme za selhani, pripravujeme ho o viastni moc** (Aldor-

tova, 2010, s. 198; Solterova, 2014, s. 169-170; Hodgkinson, 2009, s. 33).

2.7 Reakce na rady z venku

V této kapitole se budeme vénovat rozdilu mezi kontaktnim rodicovstvim a cviciteli déti.
Cvicitelé déti jsou lideé, ktefi davaji rady ve svém okoli, jak by se mély déti vychovavat.
Jejich cilem je ukazat, jak zapojit déti do Zivota, ktery rodic¢e vedli piedtim, nez aby pora-

dili, jak vychovat zdravou a vyrovnanou lidskou bytost.

V dnesnich kulturach se jiz objevuji rtizné pohledy na vychovu. Postupem se zacaly vytva-
fet rizné zdroje, ze kterych se mohlo Cerpat. DneSni maminky maji ptistup k Casopisim,
kniham, k radam a k doporucenim, které si mnohdy vzajemné odporuji. Rodic¢e maji do-
jem, ze pravé tyto zdroje jim napomohou stat se skvélymi rodici pro své dité, jelikoz nedo-
kazi dostatecné spoléhat sami na sebe. Matky se musi naucit poslouchat sviij vnitini hlas,
nikoliv rady z venku, protoze ,, pocit jistoty a viry v sebe sama‘* dokaze matce vytvofit jen
sebeldska. Nikdo nezna déti 1épe nez ony samy, a tak se nemtzou fidit informacemi, které

jsou podavany nékym jinym (Mrowetz, Chrastilova a Antalova, 2011, s. 135).

Cvicitelé déti nerozeznavaji osobnosti déti ¢i jejich matek, vSe zakladaji na univerzalnosti.
Péce o dité vnimaji jako védecky obor a ofekavaji tak, ze prave jejich pravidla budou mat-
ky respektovat. Tato zalezitost se jiz vyskytovala v minulych letech a vraci se zpét do nasi
doby, rodice ale musi byt vnimavi a naslouchat jen sob¢, trénovani jejich déti st'astné neu-

¢ini (Sears a Searsova, 2012, s. 198).
Disledky trénovani

Dtlezitou slozkou je kojeni, které napomdha pochopit, jak by matka méla spravné pecovat
o déti, protoze prave laktace udrzuje dité nazivu. V ¢asti kojeni s laskou a respektem jsou
uvedeny dva vyznamné hormony, kterymi jsou prolaktin a oxytocin, ty pravé matce sdélu-
ji, jak se ma k ditéti chovat. Poukazuji na to, ze maji byt ditéti co nejblize, aby nedochazelo
ke vzdalovéani. Pokud matka ignoruje biologické potieby ditéte, télo prestava reagovat a

matka pak prestava vnimat signaly svého miminka. To, jak s dit¢tem matka bude zachazet,
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se bude odrazet na jeho osobnosti. Dit¢ se bude rozvijet vSemi sméry, jen ne smérem k
samostatnosti. Nauci se ptizpisobit reakcim matky a stane se apatickym. Stane se z néj dité
posludné, takové, které ocekavaji ostatni, kdyZz se matka piizplisobi okoli. Timto mluvime
o trénovanosti déti, ktera podporuje necitlivost. Jestlize tento faktor bude trvat delsi dobu,
ztrati i matka schopnost rozpoznat, co dité potiebuje. V tomto ptipadé se matky obraci na

rady odbornikd, ktefi jim poradi, co a jak maji délat (Sears a Searsova, 2012, s. 198-201).
Kritika kontaktniho rodic¢ovstvi

Cvicitelé povazuji kontaktni rodi¢ovstvi za model, ktery je zalozeny pouze na détech. Do-
mnivaji se, ze rodice spiSe vyzaduji soustiedénost sami na sebe. Poukazuje se na to, ze
kontaktni rodi¢ovstvi musi byt vyvazené a rodi¢ovsky styl, ktery je zde piedstaven, uvadi,
ze je tieba de¢lat rozhodnuti podle toho, co funguje dobie pro celou rodinu. Neznamena to
ale to samé jako nechat dité, aby fidilo na$ zivot, jak si néktefi cvicitelé mysli (Sears a

Searsova, 2012, s. 205).
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3 VLIVNAVYVOJ DITETE

V této kapitole se zabyvame kontaktni vychovou a jejim vlivem na vyvoj ditéte. K tomu,
aby se dit¢ mohlo spravné vyvijet, je nutné pochopit zakladni prostfedky vychovy, které

mohou zasadné ovlivnit to, jakym smérem se dité¢ bude vyvijet.

Koch (1995) definuje slovo vyvoj jako ,,komplex zmén razu kvalitativniho, jejichz hlavni
charakteristikou je, Ze dite se stale lépe prizpiisobuje svému prostiedi a stdale dokonaleji a
ucelnéji na né reaguje “. Lze predpokladat, ze dité€ je zavislé na osobach, které o n¢€ pecuji,
¢1 uspokojuji jeho fyzické a psychické potieby. To, jakym zplisobem rodice vychovavaji
své déti, ma velky vyznam pro osobnost a vyvoj ditéte (Koch, 1995, s. 13; Weikert, 2007,
s. 14).

Védci, ktefi zaujimaji pozitivni postoj ke kontaktni vychovné metod¢€, naznacuji, ze déti,
které jsou v Castém kontaktu s rodi¢i a maji kolem sebe utvoiené vstficné prostiedi, jsou
bystrejsi. Kontaktni rodi¢ovstvi tedy povazujeme také za védu zdravého rozumu. Piedpo-
kladame, ze prave tento styl vychovy pomaha rozvijet mozek ditéte, ktery ke svému vyvoji
dité pottebuje nejvice. Dit¢ si v mozku dokaze vytvoftit tzv. , kontaktni udadlost”, ktera je
zalozend piedev$im na vnimani sebe sama a okolniho svéta. Timto faktorem pomaha rea-
govat na potieby, naptiklad, ze jej nékdo vezme do naruce, kdyz zrovna place. Jestlize jeho
potieba bude naplnéna, vytvoii se v ditéti pocit pohody, ktery navzdy ovlivni jeho vztah k
pecujici osobé. Tomuto procesu fikame ,,schopnost divery. Prekopova (2001) fika, ze
jen kdyz dité ziskalo diveéru, mohlo pozdéji verit ostatnim a rozvijet sebediivéru. Dostalo-
li se mu dostatku lasky, miize ji pozdeji sirit* (Sears a Searsova, 2012, s. 25, Prekopova,

2001, s. 83).
Podpora vyvoje ditéte

Veédci, ktefi se zajimali o vyvoj miminek, prokazuji, ze existuji Ctyii prvky, které dokazou
podpofit vyvoj ditéte. A tim je ptedevsim ,,vnimavost a schopnost matky reagovat na po-
treby ditéte, které dité vysila”. DalSim prvkem je ,, podpora verbdlnich signalii ditéte a ko-
munikace, ktera se provozuje béhem her". Tietim dulezitym prvkem je ,,prijmout tempe-
rament sveho ditéte a spravné se mu prizpiisobit”. Poslednim prvkem, které podporuje vy-
VOj, je zejména ,,prostiedi s hlavnim opatrovnikem a hra, ktera podporuje rozhodovani a

Feseni problémit" (Sears a Searsova, 2012, s .27).
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3.1 Inteligence ditéte

Inteligenci ditéte lze povazovat za jakousi schopnost, kterd ukazuje, co jedinec dokaze.
Jako inteligenci ditéte oznacujeme ,,ty viastnosti osobnosti, které jedinci umoznuji vykonda-
vat urcité cinnosti, resp. se zvladnuti téchto cinnosti naucit". Ve studiich se setkadvame s
riznym pojetim o inteligenci ditéte, jelikoz kazda tato schopnost se rozviji v ur¢itém kul-

turnim prostiedi (Helus, 2004, s. 106-108).

r~r

Pokud pohlizime na problematiku vychovy, kterou povazujeme za Cinitele schopnosti dité-
te, Ize uvést nasledujici piisobeni, které prokazuje vysokou miru pozitivniho ovlivnéni inte-
ligence u déti. Vyzkum Bradleye a Caldwellové (1984) poukazuje na pét Ciniteld, mezi
které patii ,,emocni a verbadlni reaktivita pecovatele spojend S jeho Vcitivou ucasti; elimi-
nace tresti a omezovani, aktivizujici usporadani prostredi a casu ditete; hracek a dalsich
predmetii, jimiz se dité rado zabyvad, rozmanitost udalosti, které dité v prubéhu dne prozi-
va". Vyzkumnici tedy vyvozuji, Ze inteligenci ditéte vyrazné ovliviiuje harmonicky vztah s
matkou, ktery pifimo souvisi s inteligencnim kvocientem. Bereme tedy v potaz, ze ¢im vic
matka reaguje na potieby ditéte, tim vétsi pokrocilost dit€ vykazuje v intelektudlnim a mo-

torickém rozvoji (Helus, 2004, s. 107-108; Sear a Searsova, 2012, s. 28).
Bdéla pozornost

Bd¢lou pozornost povazujeme za faktor, ktery ndm napoméaha pochopit svét z pohledu

ditéte. Diky ni tak zjistime, jak vypada u ditéte proces uceni schopnostem.

Kontaktni rodicovstvi ndm pomaha lépe pochopit situace, jelikoz ditéti poskytuje co nejvi-
ce Casu prave v téchto chvilich. MiZzeme na to poukazat pravé v ptipade¢, kdy dité vydava
signal place a matka na néj reaguje rychle, predevS§im poskytnutim naruce, jelikoz diky
tomuto procesu je dité oteviengjsi uceni. Déti tak dokazou Iépe udrzet pozornost ke svym
pecovatelim a zaroven se od nich co nejvic nauéit. Na tento vyvoj ditéte ma tedy nejvetsi

vliv ,,schopnost matky reagovat na jeho podnéty” (Sears a Searsova, 2012, s. 27).

Ve druhé kapitole, kterd je uvedena vyse, jsou jiz nastinény kontaktni prostfedky, které
pomahaji k tomuto rozvoji pozornosti; mluvime o Satkovani, kdy jsou matka s ditétem tizce
spojeny. DalSim prostfedkem je spani s mdmou, pii némz Se dité uci naslouchat rozhovo-

ram znamych hlast, které si uchovava do mozku (Sears a Searsova, 2012, s. 27).
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3.2 Zdravi ditéte

Veskeré studie ukazuji, ze kontaktni rodicovstvi (dité je vychovavano v uzkém kontaktu
s matkou), prispiva ke zdravi ditéte. V Casopise Pediatrics (1989) jiz bylo podotknuto, Ze
déti vychovavané kontaktni metodou navs§tévuji pohotovost ¢i praktického 1ékare o polovi-
nu méné&, nez déti nekontaktni vychovy. Z toho lze predpokladat, Ze nekontaktni rodice
maji mnohem mensi schopnost vnimavosti ke svému ditéti a neumi tak urcit Iépe piiznaky
onemocnéni, nez je tomu u kontaktnich rodic¢u. Sears (2012) uvadi, ze déti vychovavané v
kontaktnim rodicovstvi jsou ,,zdravejsi” z nékolika divoda (Sears in Searsova, 2012, s.
29). Hlavni vliv na zdravi ditéte ma predevsim kojeni, protoze lidské mléko poskytuje vy-
znamnou ochranou slozku proti nemocem, protoze matka svym mlékem posiluje zaroven
imunitni systém ditéte. Uvadi se tedy, ze kojené déti maji ,,niZsi pocet infekci traviciho
ustroji a dychacich cest, stredouSnich zanétit a jsou tak méné casto hospitalizovany" (Kli-
mova et al., 1998, s. 9; Sears a Searsova, 2012, s. 29). Kontaktni matky jsou ke svym d¢-
tem vnimavéj$i, coz ma za nasledek nizsi hladina stresovych hormont. Ptedpoklddame
tedy, ze vys$i hladina téchto hormonii ohrozuje imunitu organismu. Dal§im faktorem, ktery
ptispiva ke zdravi ditéte, je také fyzicka péce rodicu, diky které déti méné placou a svijj as
travi zejména v klidném prostiedi, coz napomaha jejich celkovému zdravi. V neposledni
fad¢ také musime podotknout vybér stravy, jelikoZ kontaktni matky si uvédomuji, ze kva-
litni strava je velmi dulezita. Uz za dob Hippokrata se tvrdilo, ze ,,jidlo je lék". Kontaktni
rodicovstvi 1ze tedy povazovat za prvni pfirodni imunizaci (Sears a Searsova, 2012, s. 29-

30).

3.3 Emocionalni vyvoj ditéte

Pti vychové ditéte je dilezité brat zietel také na dozravani potencialu ditéte nejen z fyzické

¢i intelektualni diislednosti, ale zejména z emocionélni.

V priibéhu batoleciho obdobi se projevuje u ditéte tzv. citova kvalita, které ma za nasledek
vyvoj osobnosti ditéte. V tomto obdobi se setkavame s citovym ladénim, kde vyznamnou
roli hraje dospély ¢lovék a hlavné jeho emocionalné socialni kontakt s ditétem. MizZeme
zde pouzit slovo soucit, ten se projevuje u ditéte zejména ve vztahu, ktery ma k jinym dé-
tem. Emoce ditéte vychazi ze dvou zakladnich vymezeni, které se projevuji tzv. kladnou
emoci, ta se projevuje radosti, spokojenosti nebo smichem, zatimco u negativnich afek-

tivnich projevii miizeme pozorovat projevy jako je vztekly plac, litost ¢i vzdorovité reak-
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ce. VSechny tyto reakce, které batole dava najevo, povazujeme za odpovéd’, kterou vyka-
zuje vuci socialnim kontaktim. Dité vyhledava blizky kontakt predev§im s osobou, ktera o
n&j petuje a dava mu pocit bezpeéi, a tim je matka (Simi¢kova-Cizkova et al, 2010, s. 71-
72). Pokud jsou déti v bezpecném vztahu se svou matkou, organismus ditéte se tak nauci
reagovat prirozené. Za dilezitou slozku, ktera tento proces podminuje, povazujeme prede-
v§im kortizol, coz je hormon, ktery je produkovany nadledvinkami a plni veskeré ukoly,
jako je napriklad zvladani stresovych ¢i ohrozujicich situaci. Dité vSak musi mit spravné
mnozstvi kortizolu, aby télo mohlo adekvatné reagovat. Tomuto napoméha pravé bezpecny
vztah ditéte s matkou. Studie totiz dokazaly, Ze ,,bezpecny vztah mezi matkou a ditétem
udrzuje dité v hormonalni rovnovaze". Zatimco nejisty kontakt mezi matkou a ditétem mu-
ze veést ,,bud’ k nizkym hladinam kortizolu, a tak se dité stava apatickym, nebo ma stale
vysoké hladiny stresovych hormonii a je chronicky uzkostné" (Sears a Searsova, 2012, s.
33-34). Uzkost Mat&jéek (2000, s. 123) vnimé jako G&inny mechanismus, ktery dité varuje
pied riznymi situacemi. Robertson a Bowlby (1991) tuto situaci zase popisuji jako sepa-
racni reakci, ktera se projevuje na zaklad€ Ctyt fazi: Faze protestu se projevuje kiikem
ditéte, které tak vola svou matku, nebot’ na zaklad¢ své piedchozi zkuSenosti ¢eka, ze pii-
jde. Faze zoufalstvi se projevuje mensim kiikem a odvracenim se od okoli, odmitavosti
navazani kontaktu s druhymi lidmi ¢i odmitanim hracek. Faze odpoutani od matky se pro-
jevuje potlacenim citli a schopnosti pfipoutat se k jiné osobé, kterd mu matetskou péci vy-
nahradi. Tyto faze vSak trvaji u kazdého ditéte individualnég, takze lze predpokladat, ze
trvaji nékolik hodin, dnt i tydnt (Simickova-Cizkova et al, 2010, s. 72-73). Dé&ti maji mit
moznost projevit své emoce pozornym a naslouchajicim rodi¢iim. Pokud do tohoto procesu
rodice zasahuji, zabrani tak pouze pocitlim, nikoliv jejich vyjadieni. Timto se navodi poru-
chy chovani, spani, jednani, u¢eni a mnoh¢ dalsi. Jestlize naopak dité vyslechneme, nauci
se tak vymanit z emocnich zranéni. Tomuto muizeme pfispét pravé kontaktni vychovou

(Aldortova, 2010, s. 147).
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3.4 Chovani ditéte

To, jakym zptsobem jedinec bude reagovat a vystupovat ve svém zivote, ma za néasledek
proces, ktery nazyvame charakter. Helus (2004, s. 109) popisuje charakter jako typ vlast-
nosti, ktery je osvojen predevsim ,,zvnitriiovanim pozadavkii z okoli, které jedinec prijal za
své, s nimiz se ztotoznil". Kdyz dité opustilo uzaviené prostredi (d¢lohu), dostalo se na
svét, ve kterém se naucilo pfizpisobovat chovani svych rodici. To znamena, Ze dité se
nauci vystupovat predevSim tim zptsobem, jakym bylo nauceno.

Ukolem kontaktnich rodi¢d je predevsim vést dité ke spravnému chovani. Déti se stavaji
vychovy, jsou vychovavany hlavné poctivé, maji vnitini rozvoj pro poctivost. Kontaktné
vychovavané déti se 1épe chovaji, protoze rodice, kteii je k tomuto faktoru vedou, si doka-
zou ve prospéch svého ditéte zorganizovat sviij Cas efektivnéji. Pravé tento prostfedek
umozni vyuzivat co nejvice kontaktnich principl, zejména noseni, krmeni, nebo spani se
svym ditétem, a na zékladé toho dokazi formovat chovani svého ditéte v pfitomnosti i v

budoucnosti (Sears a Searsova, 2012, s. 35-37).
Perspektiva

Perspektivu povazujeme za prostfedek, ktery poméaha rodi¢lim spravné reagovat a vést své
dit¢ ke spravnému chovani. K tomu, aby se rodice stali dobrymi vychovateli, potiebuji své
dit€ nejprve spravné poznat. Sears (2012) zastdva nazor: ,, Nemusite byt odbornici na vy-
chovné metody, ale musite byt odbornikem na své dité. Nikdo jiny to byt nemize, “a zaro-
venl popisuje zkuSenost maminky, ktera fika: ,, To, Ze znam své dite, mne posiluje. Tato
znalost ditéte se stava jakymsi Sestym smyslem a umoziuje mi predvidat a mit pod kontro-

lou situace, které by vedly k potizim “(Sears a Searsova, 2012, s. 38-39).
Podpora poslusnosti

Za zékladni cil kontaktniho rodiCovstvi povaZzujeme vnimavost, ktera dité¢ u¢i snadnéji po-
slouchat. Montessoriova (2012, s. 41) tvrdi: ,,Dité se uci prizpiisobovat svému okoli a zis-
kava nové vlastnosti ¢i dovednosti behem svych obdobi zvysené vnimavosti.” Pouze
Vv piipadé, je-li naplnény vztah ditéte k matce, se nauci poslouchat piikazy a ptijmout vy-
mezené hranice. Rodi¢e vykonavajici kontaktni vychovnou metodu vi, jak déti vychovavat

laskaveé a se vzdjemnym respektem. Aldortova (2010) popisuje, ze ,, diteé, které ma jistotu
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lasky rodicu, které se citi plnohodnotné, nezavislé a ma bezpeci k plnému vyjadreni, bude
prospivat a ziistane v kontaktu samo se sebou i s vami*. Zatimco déti, které nemaji dosta-
tek podpory ,, byvaji bezmocné, osameélé, nejisté a mivaji problémy s chovanim . Kontaktni
déti potiebuji podporu rodict i v pripade, kdyz ud€laji néco Spatné, jelikoz své chyby chtéji
napravit a jsou ochotné naslouchat svym rodi¢im, kterym véii (Sears a Searsova, 2012, s.

40; Aldortova, 2010, s. 47-48).

3.5 Empatie

Kontaktni vychova uci déti citlivému piistupu, ktery vykazuji viici okoli. To znamena, ze
predevS§im vychovava déti, které mysli na druhé. Musime tedy poznamenat, ze tyto déti
umi poznavat okolni svét a zaujimaji postoj k potfebam ostatnich déti. Kontaktni déti maji
velmi dobie vyvinuté svédomi, jelikoz si uvédomuji své chovani ve prospéch jiného ditéte.
Dokazou citit pocit viny, jestlize udélaji néco Spatného. Sears (2012) povazuje tyhle déti
za vychovavané a velmi soucitné. Ve svych studiich uvedl priklad, kdy ,,v jeho ordinaci
prinesla jedna maminka svého novorozence na kontrolu a spolu s ni prisla trileta holcicka,
vychovavana v kontaktnim rodicovstvi. Miminko zacalo plakat a holcicka zatahala mamin-
ku za sukni a prosila ji Maminko, miminko place. Zvedni ho, houpy hou, papat!”. Je tedy
nutné podotknout, ze kontaktné vychovavané déti jsou empatické (Sears a Searsova, 2012,

S. 47).

Véagnerova (2012, s. 149) se domniva, ze empatie zavisi na zkuSenostech, které déti provo-
zuji se svymi blizkymi. Dé&ti, pfedev§im jedna-li se o batole, nedovedou odlisit emoce ji-
nych lidi od svych vlastnich. Studie naptiklad popisuji problematiku, kdy se dité rozplace
prave tehdy, kdyz placou ostatni kolem néj, nebo v ptipadé smichu se sméji, jen kdyZ se na
n¢j usmivaji jini lidé. Takto rodice ptivadéji dit€ k empatickému rozvoji. Je nutné po-
dotknout, Ze rozvoj empatie u ditéte nartsta s vé€kem, jelikoZ s postupujicim vyvojem vni-
maji pocity jinych lidi daleko lépe. Mezi druhym a tfetim rokem se dokdzou vcitit do rGz-
nych emocnich situaci, 1 v piipadé, kdy na sobé pocity nedavaji znat. Jakmile dosahnout tii
let, dovedou na zaklad¢é svych zkuSenosti rozeznat, ale i pojmenovat zakladni emoce, s

nimiz se setkaly na rizném stupni (Vagnerova, 2012, s. 149).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKAVYZKUMU

V mé bakalarské praci jsem pouzila smiSenou metodu. Pro vyzkum prace jsem pouzila
kvantitativni metodu formou anonymniho dotazniku. Dotaznik se povazuje za nejfrek-
ventovangj$i metodu, na zdkladé které klademe otazky a ziskdvame pisemné odpovédi.
Jeho podstatou je predevsim zjisténi dat o respondentovi, ale i1 jeho nazord a postoji k pro-

blémiim, které dotazujiciho zajimaji.

V dotazniku jsou vytvofeny uzaviené, polouzaviené a otevirené otazky, u nichz respon-
denti mohli vyjadfit sviij vlastni nazor na polozenou otazku. Respondentim bylo polozeno
celkem 17 otazek tykajicich se tématu kontaktniho rodiCovstvi, na zaklad¢ kterych byla
zjisténa informovanost maminek o kontaktni vychové a vyuzivani jejich prostiedkti a dale
jejich subjektivni piesvédéeni, zda tato vychovna metoda prospiva vyvoji ditéte. Dotaznik

je v praci uveden jako pfiloha ¢. I11.

Dale jsem v bakalaiské praci vyuzila také kvalitativni metodu formou kazuistiky. Kazuis-
tika je zafazena do kategorie védy a je oznaCovana jako piipadova studie, na které jsou
popsany a vysvétleny urcité jevy. Na zdkladé toho jsem chtéla ukézat, jak kontaktni vy-
chovna metoda prospiva vyvoji ditéte v praxi. Kazuistika je v praci uvedena jako pfiloha ¢.
V.

4.1 Respondenti

Otazky prizkumu byly zaméteny na Zeny, které jiz dit¢ maji, cekaji, nebo ho teprve planu-
ji. Mistem vyzkumu bylo primarné mésto Bruntdl a jeho okoli. Dotazniky byly dale roze-
slany elektronickou formou po socialni siti, a byly cilené ptimo na danou kategorii respon-
dentli; dale byly rozdany v privatni gynekologické ambulanci MUDr. Postulkové. Celkem
bylo vyplnéno 105 dotazniki, z toho 5 dotaznikii bylo vyplnéno netplné, a tak musely byt
vyfazeny. Ze 105 dotazniki bylo tedy pouzito 100, coz je 95 %.

Umisténi dotazniki Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Gynekologicka ambulance 34 32 %
Internetovy dotaznik 71 68 %
Celkem 105 100 %

Tabulka 1 - Umisténi dotaznikt
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4.2 Cile praktické ¢asti

Pro praktickou ¢ast jsou stanoveny tii cile.

1. Cil: Zjistit, zda respondenti maji povédomi o kontaktnim rodi€ovstvi.

2. Cil: Zjistit, zda respondenti vyuzivaji nékterou z metod kontaktnich prostiedki.

3. Cil: Zjistit, zda respondenti nabyvaji subjektivniho pfesvédceni, ze dana vychovna me-

toda prospiva vyvoji ditéte.
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4.3 Vysledky prizkumného Setieni

Na Otazku ¢islo 1. Mate déti? odpoveédeéli respondenti nasledovné:

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, mam 95 95 %

Ne, nemam 5 5%
Celkem 100 100 %

Tabulka 2 - Vysledky odpovédi na otazku €. 1

Mate déti ?

4 Ano, mam

H Ne, nemam

Graf 1 - Mate deti? [Zdroj: viastni zpracovani]

Dotaznik vyplnilo celkem 100 respondentd, z toho 95 jiz mé alespoi jedno dité, coZ tvofi

95 %. Zbylych 5, coz tvoii 5 %, dit¢ nema, ¢ekd nebo teprve planuje.
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Na Otazku ¢islo 2. Setkala jste se jiz s pomem kontaktni rodi¢ovstvi? odpovédéli respon-

denti nasledovné:

Moznosti Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano, setkala 24 24 %
Ano, aktivné se o to zajimam 74 74 %

Ne, nesetkala 2 2 %

Ne, ale rada bych se o tom dozvédéla 0 0%

vice

Celkem 100 100 %

Tabulka 3 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 2

Setkala jste se jiz s pojmem kontaktni
rodicovstvi?

i Ano setkala

® Ano, aktivné se o to
zajimam

i Ne, nesetkala

M Ne, ale rada bych se o
tom dozvédéla vice

Graf 2 - Setkala jste se jiz s pojmem kontaktni rodicovstvi? [Zdroj: viastni zpracovani]

74 respondenti (74 %) se jiz s pojmem KR setkalo a zarovei se o tuto vychovnou metodu
aktivné zajimaji. 24 respondentit (24 %) se jiz s timto pojmem alespon setkalo a zbyli 2 (2
%) se s timto pojmem nesetkalo. Posledni moznost odpovédi si nikdo z respondentl nevy-

bral, coz ¢ini 0 %.
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Na otazku ¢islo 3. Co si pod timto pojmem piedstavujete? odpoveédéli respondenti nasle-

dovné:
Citace volné odpovédi AC RC
Nejptirozenéjsi zpiisob péce o dite, netidit se radami okoli(nechat dité
vykfticet, kojit po 3 hodinach, pfili§ nechovat, spat oddélen¢ atd.). Ne- 7 7%
citlivé chovani k miminkiim mé zasadni negativni dopady na jejich
budouci zivot i celou spolecnost.
Navazat co nejblizsi kontakt s ditétem hned po porodu (bonding).
Komunikace s ditétem nejen na verbalni trovni, hodné télesného kon- 26 26%
taktu: noSeni, mazleni, spole¢né spani, naladéni se na miminko a vyci-
téni jeho potieb.
Védomy kontakt s ditétem. Vychova na zéklad¢ potieb ditéte a jeho
reakci, ne dle né¢jak nastaveného systému a tabulkovych hodnot apod. 15 34 %
Empaticky pfistup zaloZeny na respektovani ditéte jako samostatné
osobnosti, pochopit, co potiebuje a neodepsat jeho komunikaci zavé- | 19 19 %
rem, ze "zlobi" nebo si néco "vynucuje".
Co nejvice vyhovét potfebam svého ditéte, ale dat ditéti najevo, co
potiebuji ja a pokusit se vzajemné si vyhovét. 17 17 %
Spravnd komunikace s ditétem (vSechno jim vysvétlit, pojmenovavat,
nevymyslet si a snazit se v ramci moznosti jednat oteviené a upiimng). 12 12%
zadna 3 3%
nevim 1 1%
Celkem 100 | 100 %

Tabulka 4 - Vysledky individualnich odpovédi na otevienou otazku ¢. 3

Respondenti nejcastéji uvedli (26 %), ze KR znamena navazat co nejblizsi kontakt s dité-

tem hned po porodu, komunikace s ditétem nejen na verbalni urovni, ale také na trovni

télesné. Celkem 19 respondentii (19%) si mysli, ze KR je vychova zamétena k empatické-

mu piistupu a respektu ditéte. Celych 17 respondentt (17 %) nazyva KR jako vychovu

zaloZenou na vzajemném porozumeéni. 15 respondentii (15%) nabyva pfesvédceni, Ze KR

je védomy kontakt s ditétem zaloZeny pfedevSim na potiebé ditéte a jeho reakcich bez ja-

kéhokoliv nastaveného systému ¢i tabulkovych hodnot. Dale 12 respondentti (12 %) uvadi,

ze KR znamena spravnou komunikaci s ditétem. Zbyli 3 respondenti (3 %) neuvedli zad-

nou odpovéd’ a pouze 1 respondent (1 %) nevi, co si pod timto pojmem piedstavovat.
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Na Otazku cislo 4. Pti vychovée ditéte: odpovedéli respondenti nasledovneé:

MoZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Se predevsim fidim svymi pocity 79 79 %

Se predevsim fidim radami ostatnich 0 0%

Se predevsim fidim sebou i1 radami 21 21 %
ostatnich

Celkem 100 100 %

Tabulka 5 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 4

Pt1 vychoveé ditéte:

i Se predevsim fidim svymi
pocity

H Se ptedevsim fidim
radami ostatnich

i Se predevsim fidim sebou
1 radami ostatnich

Graf 3 - Pri vychove ditéte:[Zdroj: viastni zpracovani]

Celych 79 % respondentt se pii vychové ditéte fidi pfedev§im svymi pocity. Z tohoto vy-
zkumu vyplyva, ze se nikdo z respondentl nefidi pfedevsim radami ostatnich. Zbylych 21

% se predevsim fidi sebou, ale daji i na rady ostatnich.
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Na Otazku ¢islo 5. Uptednostiujete (davate prednost) pfirozenému (samovolnému) poro-

du? odpovédéli respondenti nasledovné:

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ano 100 100 %

Ne, uved’te divod 0 0%
Celkem 100 100 %

Tabulka 6 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 5

Uptednostiiujete (davate prednost)
pfirozenému (samovolnému) porodu?

1 Ano

H Ne, uved'te divod

Graf 4 - Uprednostnujete (davate prednost) prirozenému (samovolnému)

porodu?[Zdroj: viastni zpracovani]

Vsech 100 respondentt (100%) se zdsadn€ shodlo na tom, Ze upfednostiiuji pfirozeny (sa-

movolny) porod. Nikdo z respondentti se tedy k druhé moZnosti nevyjadiil.
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Na Otazku ¢islo 6. Bonding (neptferusovany kontakt s ditétem, "ktizi na kGzi") po porodu:

odpovédeli respondenti nasledovne:

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Rozhodné ano 98 98 %
Rozhodn¢ ne 0 0%
Nevim 2 2%
Celkem 100 100 %

Tabulka7 -Vysledky odpovédi na otazku ¢.7

Bonding (nepferusovany kontakt s
ditétem, "k0z1 na kz1") po porodu:

i rozhodné ano
Hrozhodné ne

Hnevim

Graf 5 - Bonding (neprerusovany kontakt s ditétem, "kizi na kuzi") po poro-

du:[Zdroj: viastni zpracovani]

Naprosta vétSina respondentti (98%) preferuje bonding (nepierusovany kontakt s ditétem,
"kazi na kzi") po porodu. Nikdo z respondenti toto nezavrhuje a zbytek (2 %) si neni

Jisty.
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Na otazku cislo 7. Myslite si, Ze odebrani ditéte od matky ihned po porodu za ucelem oset-

fovatelskym ¢i jinym ma na dité n¢jaky vliv? odpoveédéli respondenti nasledovné:

Citace volné odpovédi AC RC
Myslim si, ze to mize narusit celkové vztah matka — dité. Nej-| 12 12 %
nutnéjsi oSetieni 1ze ud¢€lat na téle matky.

Dité se nachazi v necekané stresové situaci, je tizkostné, vypla-| 75 75 %
vuji se mu stresové hormony, nabourdva se jeho davéra.

Myslim si, Ze to na dit¢ nema zadny vliv. 9 9%
Separace psychologicky nuti dité vytvaret si obranné mecha- 3 3%
nismy v dob¢, kdy potiebuje ptedevsim pocit bezpeci.

Stres u matky i ditéte, mozné potize s kojenim a poporodni 1 1%
adaptaci jak u matky, taku ditéte.

Celkem 100 100 %

Tabulka 8 - Vysledky individualnich odpovédi na otevienou otazku ¢. 7

7 této oteviené otazky vyplyva, ze naprosta vétSina respondenti (75 %) se shodla na tom,

ze separace, neboli oddeleni ditéte od matky ihned po porodu, ma na dit€¢ negativni vliv,

kdy se dité nachazi ve stresové situaci a dochazi k vyplaveni stresovych hormonti a dale se

nabourava u ditéte divéra. 12 respondentll nabyva presvédceni (12 %), Ze separace mize

narusit celkoveé vztah mezi matkou a ditétem. Pouze 9 respondentl si mysli, Ze to na dité

nema zadny vliv. Zbyli 3 respondenti (3 %) uvedli, Zze separace psychologicky nuti dité

vytvaret si obranné¢ mechanismy v dob¢, kdy potiebuje pocit bezpec¢i. Pouze 1 respondent

(1 %) si mysli, Ze separace mtze mit vliv na potize s kojenim a poporodni adaptaci jak u

matky, tak u ditéte.
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Na otazku cislo 8. Casté noseni ditéte v naruci ¢i Satku ma na dité: odpovedeli respondenti

nasledovné:

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ma pozitivni vliv, uvedte 100 100 %
duvod vaseho tvrzeni

Ma negativni vliv, uvedte 0 0%
duvod vaseho tvrzeni

Celkem 100 100 %

Tabulka 9 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 8

Tabulka ¢.10: Citace volnych odpovédi ke zvolené moznosti ,,uved’te diivod vaseho tvr-

zeni":

Ma zklidiujici ucinky, blizkost matky, dité€ slysi jeji srdee, dech, citi jeji vini, pfiroze-
na vertikalni pozice. Dité je u rodice a zaroven se 1épe seznamuje s okolnim svétem.
Upevnéni vztahu mezi ditétem a matkou, pocit bezpeci, pfedpoklad zdravého vyvoje.

Dit¢ se pfirozené zucastiiuje béznych ¢innosti, je psychicky i fyzicky stimulovano.
Vzniké uzké pouto, jistota ditéte, je to piinosné pro psychomotoricky vyvoj ditéte. Dité
v Satku téméf neplace. Okamzitd reakce na jeho potieby.

Myslim si, ze byva ¢asto v budoucnu samostatnéjs$i nez nenosené déti.

v e

Casté noseni ditéte v naruci ¢1 Satku ma na
dite:

i Ma pozitivni vliv

® M4 negativni vliv

Graf 6 - Casté noSeni ditéte v ndruci ¢i Satku ma na dité: [Zdroj: viastni zpraco-
vani]
Celych 100 respondentti (100 %) je toho nazoru, ze noSeni ditéte v naruci ¢i Satku ma na
dité pozitivni vliv. Nikdo z respondentt tedy nenabyva presvédceni, ze tato metoda ma na

dité negativni vliv.
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Na Otazku cislo 9. Dit¢ by mélo spat: odpovédéli respondenti nasledovngé:

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S rodici v posteli 92 92 %
Samostatné 8 8 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 10 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 9

Dité by m¢lo spat:

4 S rodici v posteli

H Samostatné

Graf 7 - Dite by mélo spat: [Zdroj: vilastni zpracovani]

92 respondentt (92 %) se shodne na tom, Ze by dit¢ mélo spat s rodi¢i v posteli.

8respondentt (8 %) je naopak proti a zastavaji nazor, ze by dit¢ mélo spat samostatn¢.
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Na otazku cislo 10. Nechali byste své dité¢ vyplakat? odpovédéli respondenti nasledovné:

Moznosti | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 4 4%

Ne 81 81 %
Nevim 0 0%

Jiné 15 15 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 11 - Vysledky odpovédi na otazku ¢.10

Dité se nékdy potiebuje vyplakat, ale v naruci s védomim, Ze jsme tu pro néj

Dité nechavam vyplakat jeding pti usinani v ko€arku

Zalezi na situaci a diivodu jeho place

Pouze kdyz se vzteka, tak ano

Pouze jsem to zkusila, ale nevydrzela jsem to

Nikdy, plac je jediny nastroj komunikace miminka

Nikdy a za zadnych okolnosti

Tabulka 12 - Citace volnych odpovédi ke zvolené moznosti ,,jiné*

Nechali byste své dité vyplakat?

4 Ano
H Ne
Nevim

M Jiné

Graf 8 - Nechali byste své dité vyplakat? [Zdroj: vilastni zpracovani]

Pouze 4 respondenti (4 %) uvadi, ze by své dité¢ nechali vyplakat. Celych 81 respondentii
(81 %) se shodlo na tom, ze své dit¢ vyplakat nenechaji. Tfeti moznost odpovédi si nikdo z

respondentli nevybral.
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Na otazku ¢islo 11. Jak reagujete na plac ditéte? odpoveédéli respondenti nasledovné:

2

2

Citace volné odpovédi AC RC
Snazim se zjistit, pro¢ place - kdyz mu néco chybi, napravim to

(kojenim, uspavanim atd.),pokud zjistim, Zze pla¢e z momentalni | 81 81 %
emociondlni potfeby, chovam dité v naruci.

Pokud si néco udela, tak dité obejmu a snazim se ho utisit vlid-

nym slovem, pohlazenim, popiipad¢ pofoukdnim, at" bolistka | 10 10 %
neboli.

Dit¢ necham vyplakat pouze v mé blizkosti. U¢im ho, ze co citi,

je opravnéné. Uznam to, co proziva. 4 4 %
Dité uklidnim hrackou 5 5%
Celkem 100 100 %

Tabulka 13 - Vysledky individualnich odpovédi na otevienou otazku ¢. 11

Vétsina respondentti (81 %) reaguje na pla¢ ditéte ihned, snazi se vycitit, co zrovna dité

pottebuje. Pokud jsou naplnény potieby a dité stale place, vezmou své dit¢ do naruce a

pla¢ uklidnuji chovanim. U pouhych 4 respondentl (4 %) mizeme vidét, ze své dit¢ uci

vyjadfovat své pocity. To pFedev§im znamena ucit jej, Ze to, co citi, je opravnéné. Pokud

dit¢é place z divodu, Ze si n¢jak ublizilo, 10 respondentti (10 %) dité obejme a snazi se ho

utisit vlidnym slovem ¢i pohlazenim. Zbylych 5 respondentt (5 %) se snazi dit€ uklidnit

hrackou.
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Na otazku ¢islo 12. Jsou pro Vas ve vychové dulezitd pravidla? odpoveédéli respondenti

nasledovné:
MozZnosti Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano, dité je potiebuje 46 46 %
Ne, nejsou diilezita 14 14 %
Jiné 40 40 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 14 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 12

Ano, jen je asi t€Zké najit spravnou miru. S pravidly souvisi bezpeci, ale ne vSude
jsou pravidla nezbytna

Jsou nékteré meze, které nechceme ptekrocit, ale preferujeme dohodu, tj. pravidla,
kterd vyhovuji vSem

Nastavovani hranic je dilezité. Dité se citi bezpecnéji a jistéji

Jde o konkrétni pravidla. Zakladni pravidlo by mél byt respektujici ptistup

Ano, ale idedlné¢ abychom se na nich domluvili spole¢né, aby dité vzdycky védelo
leroé"

Tabulka 15 - Citace volnych odpovédi ke zvolené moznosti ,,jiné*

Jsou pro Vas ve vychov¢ diilezitd pravidla?

i Ano, dité je potiebuje
H Ne, nejsou dulezita

M jiné

Graf 9 - Jsou pro Vas ve vychové dilezita pravidla? [Zdroj: viastni zpracovani]

Z této otazky jsme zjistili, Ze celkové 46 respondenti (46 %) povaZzuje vymezeni
pravidel pro své dité za dualezité. Zatimco pro 40 respondentii (40 %) nejsou pra-
vidla ve vychov¢ ditéte dilezita. Jednou z moznosti byla také odpoveéd ,,jiné,
kde témé&f vSichni respondenti (14 %) napsali, ze pro své dité vymezuji pravidla,

ale na zaklad¢ toho, aby vyhovovala vSem.
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Na Otazku ¢islo 13. Je podle Vas dite, u kterého se aplikuje kontaktni rodi¢ovstvi (respekt-

ni vychova) psychicky vyrovnané;jsi? odpovédeli respondenti nasledovné:

Moznosti Absolutni cetnost | Relativni Cetnost
Ano 50 50 %

Ano, vim to z vlastni zkuSenosti 32 32 %
Nevim 17 17 %

Ne, podle m¢ neméa KR vliv na psychiku 1 1%

ditéte

Celkem 100 100 %

Tabulka 16 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 13

Je podle Vs dité, u kterého se aplikuje
kontaktni rodiCovstvi (respektni vychova)
psychicky vyrovnanéjsi?

4 Ano
H Ano, vim to z vlastni

zkuSenosti

H Nevim

H Ne, podle m¢ nema KR
vliv na psychiku ditéte

1%

Graf 10 - Je podle Vas dite, u kterého se aplikuje kontaktni rodicovstvi (respektni vychova)

psychicky vyrovnanéjsi? [Zdroj: vlastni zpracovani]

Polovina respondentt (50 %) si mysli, Ze je dité, u kterého se aplikuje kontaktni rodi¢ov-
stvi, psychicky vyrovnangjsi. 32 respondenti (32 %), ktefi tuto metodu aplikuji, mtize po-
tvrdit, Ze je dité psychicky vyrovnané;si. 17 respondentt (17 %) si neni jisto a 1 respondent

(1 %) zastava nazor, Ze KR na psychiku ditéte vliv nema.
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Na Otazku cislo 14. T¢lesny trest je pro mne: odpovédéEli respondenti nasledovng:

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Predevsim vychovnou metodou 8 8 %
Ptedevsim nevychovnou metodou 66 66 %
Nejsem rozhodnuta 26 26 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 17 - Vysledky odpovédi na otazku ¢.14

T¢lesny trest je pro mne:

i Predevsim vychovnou
metodou

H Piedevs$im nevychovnou
metodou

& Nejsem rozhodnuta

Graf 11 - Télesny trest je pro mne:[Zdroj: viastni zpracovani]

Pro vice nez polovinu respondentti (66 %) je télesny trest predev§im nevychovnou meto-
dou. 8 % je ndzoru, ze télesny trest je predevsim vychovnou metodou a zbylych 26 % neni

rozhodnuto.
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Na Otazku ¢islo 15. Myslim si, ze kontaktni vychova: odpoveédéli respondenti nasledovné:

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Prispiva vyvoji ditéte 96 96 %
Neprispiva vyvoji ditéte 1 1%
Nevim 3 3%
Celkem 100 100 %

Tabulka 18 - Vysledky odpovédi na otazku €. 15

Myslim si Ze kontaktni vychova:

Prispiva vyvoji ditéte
H Nepftispiva vyvoji ditéte

@ Nevim

Graf 12 - Myslim si, Ze kontaktni vychova:[Zdroj: vlastni zpracovani]

Témer vsichni respondenti (96%) si mysli, ze kontaktni vychova je prospésna pro vyvoj
ditéte. Pouze 1 % respondentti hodnoti kontaktni vychovu zaporné. A 3 respondenti (3%)

nevi.
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Na Otazku cislo 16. Myslite si, Ze je dilezité stanovit ditéti hranice? odpovedéli respon-

denti nasledovné:

Moznosti Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Rozhodn¢ ano 86 86 %
Rozhodn¢ ne 12 14 %
Nevim 2 0%
Celkem 100 100 %

Tabulka 19 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 16

Myslite si, Ze je dllezité stanovit ditéti hranice?

i rozhodné ano
H rozhodné ne

Hnevim

Graf 13 - Myslite si, zZe je diilezité stanovit ditéti hranice?[Zdroj: viastni zpracovani]

Stanoveni hranic ve vychové ditéte je dulezité pro 86 respondentli (86 %). Pouze 12 %

stanoveni hranic zavrhuje a 2 respondenti (2 %) si nejsou jisti.
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Na Otazku ¢islo 17. Dutvéra znamena: odpovédeli respondenti nasledovné:

MozZnosti Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost
Predevsim vyjit vstiic potfebam ditéte 96 96 %
Predevsim vyjit vstiic potfebam matky 0 0%
Predevsim vyjit ze vzédjemnych potieb 4 4 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 20 - Vysledky odpovédi na otazku ¢. 17

Duvéra znamena:

M ptedevim vyjit vstiic
potiebam ditéte

H Predevsim vyjit vstiic
potiebam matky

H Pfedevsim vyjit ze
vzajemnych potieb

Graf 14 - Divera znamena:[Zdroj: viastni zpracovani]

U naprosté vétsiny (96 %) mtzeme vidét, ze davaji prednost potfebam ditéte. Pouze 4 re-
spondenti (4 %) si mysli, ze duvéra vychazi ze vzajemnych potieb. Z tohoto vyzkumu dale

vyplyva, Ze 0 % vychazi ze svych potieb.
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4.4 Kazuistika

V bakaléiské praci jsem se rozhodla pouzit kazuistiku jako nazornou ukézku do praxe.
Volba této kazuistiky je zdlivodnéna moznosti ziskat pohled matek na kontaktni vychovu

jako velmi ptiznivou metodu pro pozitivni vyvoj ditéte.

Oslovila jsem jednu z maminek na jednom z brnénskych kurzi, kterého jsem se zucastnila
v ramci své bakalaiské prace. Maminka Lucie na mne udélala dojem svym piibéhem kon-

taktni vychovy, kterou aplikuje na svych détech.

Konverzace probihala formou pisemného rozhovoru. Pii tvorbé tohoto rozhovoru jsem
vychazela z poznatkl ziskanych teoretickou pfipravou na psani této prace. Rozhovor je v

bakalaiské praci uveden jako ptiloha ¢islo IV.

V prvni €asti je popsana osobni anamnéza a popis rodiny, v druhé ¢asti se zamétuji na po-
uzivané prostiedky kontaktni vychovy a v tieti ¢asti detailnéji popisuji prospésnost této

vychovy na vyvoj ditéte.

441 Rodinna anamnéza

Lucii je 30 let a je maminkou dvou déti. Zije v Ivan¢icich, nedaleko Brna se svym manze-
lem Ondfejem, ktery ma 32 let. Spole¢né vychovavaji dvé déti, rocni dceru Natali a tiileté-
ho syna Samuela. Lucie pracuje jako lektorka kurzii a jeji manzel Ondfej je regionalnim

feditelem TESCO finan¢nich stanku.

4.4.2 Socialni anamnéza

Rodice se rozhodli tyto dveé krasné déti vychovavat kontaktné. Zacatek rodict vSak nebyl
jednoduchy, jelikoz se nesetkali s podporou rodiny. Kdyz se Lucii narodil syn Samuel, u
kterého vyuzivala kontaktni prostfedky, rodina Lucie kroutila hlavou viceméné nad vSemi
body kontaktniho rodicovstvi, davali ji do vychovy svoje rady, protoze si mysleli, ze kon-
taktni vychova je pfehnana. Lucie jejich rady vyslechla a respektovala, vzdy se nad nimi
zamyslela a poté to probrala se svou rodinou. Nejdilezitejsi je vSak pro ni vlastni intuice,

kterou se tidi pii vychoveé svych déti.

Lucie ob¢ své déti privedla na svét v domécim prostredi, u kterého ji pomahal jeji manzel
Ondfej. Byl ji tak velkou oporou a dokonce si dceru Natali zachytil do rukou sam. U Natali

byl porod natolik rychly, ze to Lucii bylo lito, par dni po porodu si tento okamzik chtéla
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uzit znovu. Ihned po porodu nasledoval bonding, ktery byl az n¢kolikahodinovy. U dcerky
Natali bylo aplikovano samopfisati a také lotosovy porod. Ob¢ déti byly nasledujici den
zkontrolovany Iékafem velmi citlivé a taktéz v domacim prostiedi. Lucie sviij porod pova-
zuje za nadherny a ni¢im neruseny zazitek. Opojeni hormony bylo pro ni to nejsilngjsi, co
kdy zaZila. Nevéftila, Ze své déti mohla milovat jesté vic neZ v tyto momenty. Spojeni mezi
Lucii a jejimi détmi bylo tedy velmi silné jiz od pocatku.

Ke kojeni pfistupovala maminka Lucie velmi individudlné, to znamend na zadost svych
déti. Syn Samuel byl kojen do 21. mésice a dcera Natali je v soucasné dob¢ stale kojena.
Obe¢ sveé deti hned po porodu nosila v Satku a pozdéji praktikovala spiSe nositka. Své déti
tak méla nablizku a mohla diky této metodé noseni praktikovat kojeni na vetejnosti. Tuto
metodu vyuzivala béhem prace v domacnosti, pii navstévé riznych kulturnich akei, nebo
b&hem prochazky v lese, kdy déti mohly v $atku spat. Jeji déti byly diky této metod¢é v mo-
torickém vyvoji napted oproti jinym tabulkam, které uvadi literatura. Co se spani tyce, obé
déti spaly a stale spi s rodici. DéEti spolu s rodici spi na velkém futonu o velikosti tii posteli.
Dcera Natali mtze byt tak diky této metodé kojena v polospanku matky kdykoliv béhem
noci. Natali se pokazdé probudi, pfituli se k matce a u kojeni usne. Syn Samuel se béhem
noci probouzi jen nékdy, poté se pfituli k matce a také spi dal. U této metody tudiz odpada
vstavani k détem a rodice se tak mohou vice vyspat. Dalsi vyhodou spolec¢ného spani je, ze
matka mtze kdykoliv reagovat na neklidny spanek déti, napt. no¢ni mary. Uvadi, ze déti

jsou béhem noci nasycené kontaktem s rodici a béhem dne jsou tak vice samostatné.

Lucie své déti nenechava vyplakat, jak je to u mnohych rodi¢i zvykem. Pokud déti placou,
nabidne jim svou naru¢ a dava jim tak prostor k projeveni svych emoci a pocit, ze je tady
pro né. Neutésuje je stylem ,,ale to nic neni, nebrec”. Nékdy se stane, Ze jsou unaveny a

potiebuji plakat, aby se jim ulevilo.

Stanoveni hranic détem je pro Lucii dilezité a uci se je s détmi vzdjemné respektovat kaz-
dy den. Snazi se pravdivé détem popsat situaci, otevien¢ o vSem mluvit a nepouzivat kla-
sické tresty. Pti kontaktu s détmi pouziva naptiklad slova ,.,tohle se mi nelibi®, nebo ,,tohle

potiebuji jinak*. Kdyz maji mezi sebou domluvu, trva na ni.
Snazi se, aby jeji déti byly samostatné premyslejici jedinci s vlastnim nazorem. Kdyz po
nich néco chce, snazi se vysvétlit divod, proc to tak je, a kdyz to chépou, tak nemaji pro-

blém to respektovat.
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4.4.3 Zavéreéné shrnuti

V tomto piibéhu je nastinéno pouziti kontaktniho rodiovstvi v praxi. Jsou zde popsany
jednotlivé prostiedky, které Lucie aplikuje u svych déti a které povazuje za velmi prospés-
né.

Z této kazuistiky vyplyva, ze nejdilezitéjSim aspektem pro kontaktni rodiCovstvi je prede-

vS§im vychdzet ze vzajemnych potieb a respektu.

Tato kazuistika pro mne byla impulzem k vytvoteni eduka¢niho materialu, ktery by mél

matkdm zndzornovat, jak spravné zaclenit kontaktni rodicovstvi do vychovy svého ditcte.

vvvvvv

které¢ napomahaji ditéti k lepSimu vyvoji. U kazdého prostfedku jsou uvedeny vyhody pro

dité 1 pro matku.

Edukac¢ni material je v bakalarské praci uveden jako pfiloha ¢islo V.
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5 DISKUZE

Dotazované zeny byly vétSinou maminky, které jiz dit€¢ maji, nebo ¢ekaji.

V praktické ¢asti jsem stanovila 3 cile.

Cil ¢islo 1: Zjistit, zda respondenti maji povédomi o kontaktnim rodiovstvi.
K tomuto stanovenému cili se vztahovali nasledujici prizkumné otazky:

Otézka cCislo 2 zjistovala, zda se respondenti s timto pojmem KR jiz n¢kdy setkali, ¢i nese-
tkali. Z celkového poctu 100 respondenti se 24 maminek s timto pojmem jiz setkalo a z
toho 74 maminek se o tuto vychovnou metodu aktivné zajima. Pouze 2 maminky se s timto

pojmem nikdy nesetkaly.

Dalsi otazka, ktera se k tomuto cili vztahovala, byla otdzka ¢islo 3. Dotazované maminky
mély napsat, co si pod timto pojmem piedstavuji. Téméi vsechny maminky dokazaly na

tuto otdzku odpovédet spravné.

Otazka cislo 17 méla zkoumat, co pro maminky znamené slovo divéra. Témét vSechny
maminky si mysli, ze slovo divéra znamend predevSim vyjit potifebam ditéte. Pouze 4

maminky vychézeji ze vzdjemnych potieb.

Po vyhodnoceni téchto otazek jsem dospéla k zavéru, ze témer vsechny maminky povédo-
mi o kontaktnim rodi¢ovstvi maji, ale vétSina z nich si mysli, Ze KR je zaloZené na spoko-
jenosti ditéte, pouze maly zlomek maminek vnima, ze jde o vzajemnou spokojenost, jeli-

koz spokojend matka se rovnd spokojené dité. Cil byl i pfes mensi nesrovnalosti spInén.
Cil ¢&islo 2: Zjistit, zda respondenti vyuzivaji nékterou z metod kontaktnich prostredkd.

Prvni otazka, ktera na tento cil byla zaméfena, byla otazka Cislo 4, ve které meély maminky
odpoveédét, ¢im se fidi pifi vychoveé ditéte. U 79 maminek je dilezité se fidit predevsim
svymi pocity. 21 maminek se fidi sebou, ale i radami ostatnich a zadna z nich se nefidi
vyhradné radami ze svého okoli. Kontaktni rodi¢ovstvi se zaklada predev§im na tom, aby
se maminky naladily na svou intuici a pfi vychové ditéte se fidily samy sebou, nikoliv oko-
lim. Naprostd vétSina maminek se timto prostfedkem zarucené tidi, ¢imz jsem byla pte-
kvapena, jelikoz jsem zastdvala ndzor, Ze dneSni generace maminek se nechd ovlivnit starsi

generaci.
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K této problematice se také vztahovala otazka ¢islo 5, ktera zjistovala, zda maminky davaji
prednost piirozenému porodu pted porodem, ktery je jakkoliv narusen. Dle mého vyzkumu
si toto maminky dobie uvédomuji a pfirozeny porod bez vnéjSich zésaht preferuji. Porod
si myslim, ze by se v porodnicich mél brat vétsi ohled na matku a jeji ptani. Protoze pokud
je porod naruSen bez védomi matky, mé to vliv nejen na ni, ale pfedevsim na dité. Déti si
zazitky z porodu navzdy zapisuji do svého povédomi, a i kdyz si v dospélosti porod nepa-

matuji, ma to na jejich psychiku obrovsky vliv.

Dalsi otazkou, ktera k tomuto cili sméfovala, byla otazka ¢islo 6, kdy bylo mozné zjistit,
zda maminky vyuzivaly, ¢i by chtély vyuzit bonding, neboli nepferusovany kontakt s dité-
tem "k0zi na kGzi" po porodu. Jedné se o prvni kontakt s matkou, ktery je dulezity pro vy-
tvofeni pouta na cely zivot. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze bonding je dalezity pro celych

98 maminek. Pouze 2 o n¢j nestoji.

Otazka ¢islo 9 méla za ukol zjistit, jestli maminky upiednostiiuji spani se svymi détmi, ¢i
zastavaji nazor, Ze by dit€ mélo spat samostatné. Z vysledku vyplynulo, Ze naprosta vétSina
maminek, coz je 92 %, spi se svymi détmi v posteli a pouhych 8 % maminek své déti ne-
chéava spat samostatné. Upiimné mé tento vysledek velmi piekvapil, protoZe jsem si mysle-
la, ze v dnesni moderni spole¢nosti vice maminek od tohoto prostfedku spiSe ustupuje a

zastava nazor, zZe dité nebude schopno byt samostatné, pokud bude spéavat s rodici.

K danému cili se také vztahovala otdzka Cislo 10 a 11, které spolu tizce souvisely. V polo-
zenych otazkach dotazované maminky mély uvést a piipadné zastat svtj individualni nazor
na to, zda by své dité nechaly vyplakat, ¢i naopak, a jak na tuto situaci maminky reaguji. Z
této otazky vyplynulo, Ze naprosta vétSina maminek (81 %) své déti vyplakat nenecha a ve
veétsing piipadi na plac reaguji zjistovanim, pro¢ dité place, zda ditéti néco chybi, uklidni
ho nejprve napf. kojenim, uspavanim atd. Pokud zjisti, Ze jde o emocionalni projev, dité
uklidni chovanim. Asi ¢tvrtina maminek uvedla, ze pokud dité place z divodu, ze si néjak
ublizilo, reaguji na pla¢ pohlazenim, vlidnym slovem ¢i pofoukanim; nékteré z nich si
mysli, Zze pla¢ zastavi nabidnutim hracky. Jen pouhd 4 % maminek se domnivaji, ze dité
potiebuje plakat, a uci jej, ze to, co citi, je spravné. Z vyzkumu muzeme vidét, ze kazda

maminka k détskému placi ptistupuje jinak, ale spravnym zplsobem.
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Otazkami Cislo 12 a 16 se zjisStovalo, zda jsou pii vychove ditéte pro maminky dilezita
pravidla a hranice. Spousta maminek (86 %) pii vychové ditéte pravidla a hranice vyuziva,
ale tak, aby v rodin¢ vyhovovaly v§em. Dalsi maminky (12 %) zastavaji nazor, ze pro vy-
chovu ditéte pravidla a hranice dulezita nejsou. Zbylé 2 % nevi, jestli oznacit hranice a
pravidla za dilezité, nebo ne. Tento vysledek je pro mé velmi zajimavym zjisténim a mile

m¢ prekvapil piistup maminek ke svym détem v této problematice.

Otazka cislo 14 se dotazovala maminek, jestli télesny trest povazuji za vychovnou nebo
nevychovnou metodu. Kontaktni rodicovstvi je pfedevsim respektujici vychovou a myslim
si, ze télesny trest do této metody vyrazné nepatii. V mém vyzkumu na tuto problematiku
pohlizi maminky takto: pouze 8 maminek télesny trest vyuzivéa a povazuje tento prostredek
predevsim za vychovnou metodu. Vice nez polovina maminek (66 %) tuto metodu pii vy-
chové ditéte nerespektuje a povazuje ji tak za nespravnou. Nékteré maminky nevi, jak tuto
metodu spravné oznacit. I pfesto, Ze vice neZ polovina maminek télesnym trestem pii vy-
chov¢ ditéte opovrhuje, myslim si, Ze maminky by v této oblasti mély byt vice pouceny a

to zejména o psychickych nésledcich tresti pro jejich dité.

V tomto cili jsem si stanovila otazky tykajici se prostiedkl kontaktniho rodi¢ovstvi. Z vy-
zkumu mi vyplynulo, ze vétSina dotazovanych maminek tyto metody aktivné vyuziva, at’

jiz védomé, ¢i nevédomé. Mnou stanoveny cil byl tedy splnén.

Cil ¢islo 3:Zjistit, zda respondenti nabyvaji pfesvédceni, Ze dand vychovna metoda prospi-
va vyvoji ditéte.

Prvni otazka, ktera se k tomuto cili vztahovala, byla oteviena otazka ¢islo 7. Maminky
byly dotazany, zda si mysli, Ze odebrani ditéte od matky ihned po porodu za ucelem oset-
fovatelskym ¢i jinym ma na dité¢ n&jaky vliv. Po zhodnoceni této otdzky jsem dospéla k
zaveru, Ze naprosta vétSina maminek si mysli, ze odebrani ditéte mamince ihned po porodu

je jednoznacné Spatné a ma na dité€ negativni vliv.

Otazka c¢islo 8 byla zaméfena na noSeni ditéte v naruci ¢i Satku. VSechny maminky se jed-
nohlasné shodly na tom, Ze to mé na dité pozitivni vliv a pfispiva tak ditéti ke zdravému
vyvoji. Timto vysledkem jsem byla velmi pfijemné prekvapena, jelikoz jsem si myslela, ze
matky spiSe zaujmou postoj, ze pokud se dité¢ bude neustale nosit, nebude schopné samo-

statnosti a nebude se moct od matky odpoutat, jak ve svém okoli i v rodin¢ slychavam.
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Dalsi otazkou, ktera k tomuto cili sméfovala, je otazka Cislo 13. U této otazky se vétSina
maminek shodla na prospéSnosti této metody. Dité je podle nich tedy psychicky vyrovna-

néjsi. Ctvrtina maminek si neni jista, zda je dité€ psychicky vyrovnané;si.

Posledni otazka, ktera zkoumala tento cil, je otazka ¢islo 15, ktera je zaméfena na zjisténi
prispivani kontaktni vychovy na vyvoj ditéte. Z vybranych odpovédi vyplyva, ze témet
vSechny maminky si mysli, Ze kontaktni vychova pfispiva vyvoji ditéte a je tedy prospés-
na. Timto vysledkem jsem piijemné prekvapena a jsem rada, ze si maminky uvédomuji, Ze
pravé tato vychova ditéti prispiva k vyvoji.

Po zhodnoceni tohoto cile jednozna¢né vyplynulo, Ze maminky vnimaji kontaktni rodicov-
stvi jako jednoznacny piinos pro psychicky i1 fyzicky vyvoj ditéte. Treti cil, ktery jsem si

urcila, byl spInén.
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ZAVER

Cilem teoretické casti mé bakalaiské prace bylo sezndmeni s tématem kontaktni vychovy
jako metody, kterd ptispiva k lepSimu vyvoji ditéte. Na pocatku prace jsem se zminila o
citové vazbé mezi matkou a ditétem, definici kontaktniho rodi¢ovstvi a jeho prostiedcich a
v kone¢né ¢asti je zminka o vyvoji ditéte.

Prakticka ¢ast byla zpracovana na zakladé kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku,
ktery byl sméfovan na zeny, které jiz dit€¢ maji, ¢ekaji, nebo ho teprve planuji. Dotaznik se
skladal ze 17 otazek a tvofil uzaviené, polouzaviené a oteviené otazky. Pro priazkum jsem
si zvolila mé&sto Bruntal a jeho okoli. Celkem bylo vyplnéno 100 dotaznikli. Vysledky jsou
zaznamenany do tabulek a grafii i se slovnim komentafem. Na konci prace jsem uvedla
kazuistiku formou kvalitativniho vyzkumu, jako nazornou ukazku kontaktniho rodicovstvi

v praxi. Na zakladé¢ toho byl také vytvoren edukac¢ni material.

Na zaklad¢ mnozstvi ziskanych vysledkill jsem dospéla k nazoru, Ze o kontaktnim rodicov-
stvi ma povédomi spousta zen. Je pozitivni, Ze k této metod¢ ptistupuji jiz od pocatku teho-
tenstvi a porodu, dostatecné si uvédomuji, Ze jiz v této fazi se rozhoduje o vztahu mezi
matkou a ditétem, at’ uz pozitivnim nebo negativnim. O metodu kontaktni vychovy se ak-
tivné€ zajimaji a vyuZzivaji kontaktni prostiedky ve prospéch svého ditéte. Spousta maminek
o své dité pecuje spravnym zpusobem a dava ditéti to, o co si zZdd4d. Musim vsak poukdzat
na to, Ze naprosta vétSina maminek zapomind sama na sebe. Pro dité je dilezity nepfetrzity
kontakt s matkou, ale jen na zakladé¢ jeji spokojenosti, protoze pokud je Stastna matka,
tehdy je §tastné i dité. Ukolem kontaktni vychovy tedy neni naplnit potieby jen pro své
dité, ale také pro matku. Co se tyce vyvoje ditéte, tak s nadhledem miizu fici, Ze maminky
si dobfe uvédomuji, ze tato metoda pfispiva velmi pozitivnimu vyvoji jejich déti, jak v
oblasti psychické, tak i fyzické.

Diky této problematice, které jsem se vénovala, jsem dospéla k ndzoru, Ze tuto metodu chci

rozhodné do budoucna vyuzivat, jelikoZ si myslim, Ze tato metoda je velmi pfizniva pro

vyvoj ditéte a také pro vytvoreni silné vazby mezi rodicem a ditétem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Tzn. To znamena

Napt. Naptiklad

WHO  World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace

KR Kontaktni rodi¢ovstvi
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PRILOHA I: ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

' Univerzita Toméase Bati ve Zliné

F?kulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNEN{ PRISTUPU K INFORMACIiM

Vézen4 pani, Postulkova

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni pfistupu k informacim na Vasem pracovisti
v privatni gynekologické ambulanci v Bruntéle, v priibéhu realizace odborné praxe pro nize
uvedenou studentku. V ramci ukondeni studia studenti 3. ro¢niku zpracovavaji bakalafskou
préci, jejiz soucasti je i empirickd Gast. K realizaci této €asti studentka potiebuje piistup
k informacim z Vaseho pracovi§té. Student je poucen o povinné ml¢enlivosti a ochrang dat,
vcetn¢ dusledki, které mu pii poruSeni ml¢enlivosti hrozi. Jedna se o studentku bakala¥ského

studijniho programu Porodni asistence, studijniho oboru Porodni asistentka.

Téma bakalaiské prace Kontaktni rodi¢ovstvi Navrat od narué¢i rodi¢a

Termin konani odborné praxe | 8.2.2016 -25. 3.2016

Pracovisteé Privatni  gynekologickd ambulance Mudr.Postulkové,
Bruntal

Metoda vyzkumného Setieni Dotaznikové Setieni

Skupina respondenti T&hotné Zeny

Autor bakalatské prace Nicoletta Hladikova

Vedouci bakalaiské prace doc. PhDr. Josef Koneény, CSc.

' . \hivgrzi*a Tomdse Bati ve Zling
Dékujeme za spolupraci. ta humanitnich studif }

|
J - LYV}’W
1 «\\/-

VBruntdledne ............... .. e
Mgr. Zlatica Dorkové, Ph.D
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

Razitko a podpis zastupce zatizeni
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PRILOHA I1: ZADOST O UMOZENI VYZKUMNEHO SETRENI

' Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN(

Vazena pani, Postulkova

obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyzkumného $etfeni na Vasem pracovisti v privétni
gynekologické ambulanci v Bruntale, které bude podkladem pro zpracovani empirické &4sti
bakalafské prace studentky 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni
asistentka.

Dékujeme za vyfizeni nasi zadosti a téime se na dal$i spolupraci

Téma bakaléiské prace Kontaktni rodi¢ovstvi Navrat do naru¢i rodi¢t

Metoda vyzkumného Seteni Dotaznikové Setteni

Skupina respondenti Téhotné Zeny

Pracovisté Privatni gynekologickd ambulance Mudr.Postulkové,

Bruntal
Autor bakalafské prace Nicoletta Hladikova
Vedouci bakalafské prace doc. PhDr. Josef Koneén)r, ENferzita Tomage Bati ve Ziiné |
[ Fekuita numanitich staan T

11 -02- 1016 | Ustav zdravotnickych véd |

V Bruntale dne ommsnmmmsmnnninns | bsdrsieneeie A UM ...................

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D
teditelka Ustavu zdravotnickych v&d
Vyjadfeni instituce:

® Zadost povolena
O Zadost zamitnuta

Razitko a podpis zastupce zafizeni
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PRILOHA III: DOTAZNIK

Milé maminky,

jsem studentkou tfetiho roéniku bakalarského studia University Tomase Bati ve ZIiné, Fakulta humanitnich studii, obor

Porodni asistentka.

Dovolte mi, abych Vas poZadala o nékolik minut Vaseho ¢asu k vypInéni tohoto dotazniku. Zarover Vas prosim o co mozna
nejpravdivéjsi a nejpfesnéjsi odpovédi. Vase odpovédi mi poslouzi jako podklad k vypracovani bakalarské prace, ktera se
zabyva tématem Kontaktni rodi¢ovstvi. Cilem je zjistit, zda védomé vyuzivate nékterou z metod kontaktnich prostfedku

av jaké mife, a zda si myslite, Ze tato metoda prospiva vyvoji ditéte.

Dotaznik obsahuje 17 kratkych otazek. V danych otazkach vyberte jednu z moZnosti a odpovédi prosim zakrouzkujte, nékteré
zodpovézte slovy. Dotaznik je anonymni a jeho vyhodnoceni bude pouZito pouze pro Géely vyzkumu.

Dékuji za Vas cas!

1. Mate déti?

9. Dité by mélo spat:

o srodiciv posteli

o ano, mam o samostatné

OF RS ICHali] 10. Nechali byste své dité vyplakat?
2. Setkala jste se jiZ s pojmem kontaktni roditovstvi? o ano

o ano setkala o ne

o ano, aktivné se o to zajima o nevim

o ne, nesetkala o jiné

o ne, ale rada bych se o tom dozvédéla vice 11. Jak reagujete na plat ditéte?

3. Co si pod timto pojmem pFedstavujete?

12. Jsou pro Vas ve vychové dileZita pravidla?
4. Pfi vychove ditéte: o ano, dité je potfebuje
o se predevsim Fidim svymi pocity o ne, nejsou dulezita
o se predevsim Fidim radami ostatnich O JIM@ scvsssussonssssssnsvsarssansssvnnssnasanisasssn
o se predevsim Fidim sebou i radami ostatnich 13. Je podle vis dité, u kterého se aplikuje kontaktni
5. Porod prirozen& (samovolng), bez vnéjich zsahii? roditovstvi (respektni vychova ) psychicky
vyrovnangjsi ?
o ano
o ano
o ne o ano, vim to z vlastni zkudenosti
uvedte davod f
o nevim
o ne, podle mé nema KR vliv na psychiku ditéte
6. Bonding (nepferuSovany kontakt s ditétem , "kiZi na kiZi ") po porodu:  14. Télesny trest je pro mne:
o rozhodné ano o predevsim vychovnou metodou
o rozhodné ne o predevsim nevychovnou metodou
o nevim o nejsem rozhodnuta
7.Myslite si, Ze odebréni ditéte od matky ihned po porodu za Gtelem 15. Myslim si Ze kontaktni vychova
osetfovatelskym &i jingm ma na dité néjaky vliv ? o prispivé vyvoji ditéte
o neprispiva vyvoji ditéte
o nevim
16. Myslite si, Ze je duleZité stanovit ditéti hranice ?
o rozhodné ano
8. Casté noseni ditéte v narui & Satku ma na dité : © rozhodné ne
e o nevim
o ma pozitivni vliv R
17. Diivéra znamena:

o ma negativni vliv
prosim uvedte divod vaseho tvrzeni :

o
o
o

predevsim vyjit vstfic potfebam ditéte
predevsim vyjit vstFic potfebam matky
predevsim vyjit ze vzajemnych potfeb
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PRILOHA 1V: UKAZKA ROZHOVORU

Matka: Lucie

Vék: 30 let

Rodinny stav: vdana

Zaméstnani: Lektorka kurziu, MD

Bydlisté: Ivancice

Manzel: Ondiej, 32 let, zaméstnani regionalni feditel TESCO financnich stankt

Pocet déti a jejich vék: 2 déti, syn Samuel 3 roky, dcera Natali 1 rok

NAZORY RODINY

1. Jak Vase rodina reaguje na kontaktni vychovu, kterou aplikujete u svych déti?
,, VSe prochdzi vyvojem a musim rict, Ze se to meni k lepsimu. Kdyz se syn narodil, rodi-
na kroutila hlavou viceméne nad vsemi body KR. Dnes se ptaji, jestli to neprehanim,

kdyz od dcery odjedu na cely den pry¢ a bude bez kojeni.

2. Jak reagujete na nazory svych rodica?

wJejich rady respektuji jako nazor, a tak je i beru. Vzdy se nad nimi zamyslime, probe-
reme a zachovame se podle toho, jak s nimi souhlasime. DiileZity je pocit nds jako rodi-

ny, tzn. manzela, mé a deti.
KONTAKTNI VYCHOVA A JEJI PROSTREDKY

POROD

3. Kde jste rodila své déti?
,,doma. "
4. Jaky byl Vas porod? Byl pFirozeny, samovolny nebo 7 vnéjSku ovlivnitelny?

,,Prirozeny, samovolny. “
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5. Byl Vas partner u porodu?

., Byl u obou porodii a byl mi velkou oporou. U druhého porodu chytil dceru do rukou .
6. Probihal u Vas po porodu Bonding?

., Bonding byl u obou déti nekolikahodinovy. U dcery jsme dali prostor i na samoprisati
. VySetreni déti dr. probéhlo az druhy den, a to u ndas doma a velmi citlivé. Takze je-
Jjichprichod na svet byl nadherny a nicim neruseny zazitek. Opojeni hormony bylo to
nejsilnejsi, co jsem kdy zazila. Nevérila jsem, Ze bych své deéti mohla milovat jesté vic
nez v tyto momenty. Ldska roste s nimi, presto ta citova vazba a spojeni bylo velmi silné
od pocatku. “
7. Mohla byste uvést néjaké zajimavy zdZitek z porodu?

., Pri porodu jsme s detmi komunikovali a reagovaly na moje prani, dcera se narodila
lotosove, porod dcery byl natolik rychly (byla venku na 3 kontrakce),ze mi to bylo lito,

hned par dni po porodu jsem chtéla rodit znovu.

8. Jak casto kojite/ jste kojila?

I3

., Na pozadani ditete.
9. Kdy jste prestala kojit?

., Syn se odstavil v 21. mésici a dcera je jeste kojena “
SATKOVANI A NOSENI DITETE
10. Byly Vase déti noSeny v Sdatku ¢i nositku?

‘

,,Po narozeni v Satku, pozdéji v nositku. *

11. Mohla byste uvést néjaké vyhody noseni ¢i Satkovani?

., Blizkost ditéte, moznost diskrétniho kojeni na verejnosti, navstiveni kultury se spicim
ditetem, prace v domdcnosti, prochazky v lese “.

SPANI S RODICI

12. Spi Vase déti s Vami nebo samostatné?

I3

., Déti s nami spi dodnes. *
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13. Jak jste prizpitsobili Vasi loZnici, aby déti mohly spdt s Viami?
,, Mdme na zemi futon ve velikosti 3 posteli, aby déti mohli spat s nami. *

14. Jak u Vs probihalo kojeni béhem noci?

wDcera se v noci vzbudi na kojeni, prituli se a spime dal, syn se nékdy v noci vzbudli,
prituli se a spi dal *“.
15. Mohla byste uvést néjaké vyhody spani déti s rodici?

., Kojeni v polospanku, moznost reagovat na neklidny spanek- nocni mura apod. “

16. Kdy se déti rozhodli spdt samostatné?

‘

» lato chvile jeste neprisla.
17. Nenarusuje tento prostiedek Vas milostny Zivot?
»Ne, nenarusuje.
DUVERA V PLAC DITETE
18. Jak reagujete na plac svych déti? Nechate je vyplakat?

wPokud pldacou, jsem u nich s nabidnutou naruci a davam jim prostor pro zpracovani
emocl. Nekdy se stane, Ze jsou unavené a potrebuji plakat, aby se jim ulevilo. Takze
vlastné ano, nechdavam je vyplakat u mne v naruci.

19. Jakym zpiisobem utéSujete své déti?

., VeétSinou uzndvam emoce, at’ uz je to vztek, litost, bolest. Slova jako ALE TO NIC
NENI, NEBREC, u nds neuslysite.

VYMEZENI HRANIC

20. Vymezujete svym détem hranice? Mohla byste uvést piiklad?
wAno. TOHLE SE MI NELIBI, TOHLE POTREBUJI JINAK apod. Prosté pravdivé po-

pisu situaci.

21. Respektuji Vase déti hranice?

I3

., Vzajemnému respektovani se ucime kazdy den.

22. Pokud déti porusi hranice, jak na to zareagujete?

,,Pokud je néco za moji hranici, oteviené o tom mluvim, klasické tresty nepouzivame.
Kdyz mame domluvu, trvam na ni.
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VLIV KR NA VYVOJ DITETE

23. Myslite si, Ze noSeni Vasich déti v Sdatku &i nositku ma na vyvoj ditéte néjaky pozitivni
vliv?

I3

., V motorickém vyvoji byly napred oproti tabulkam.

24. Myslite si, Ze spolecné spani déti s rodici prispiva k vyvoji ditéte?

‘

., Ano, deéti se nasyti kontaktu s rodici pres noc a pres den jsou potom samostatnéjsi.

25. Proc je pro Vas v rodiné dileZité vymezovani hranic?

,,Chci, aby moje déti byly samostatné premyslejici jedinci s vlastnim nazorem, proto,
kdyz po nich néco chci, snazim se vysvetlovat duvod, proc to tak je. Kdyz to chapou,
nemaji problém to respektovat.
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PRILOHA V: EDUKACNI MATERIAL

KONTAKTN(
RODICOVSTVI

Jak miiZete prispét Kontaktni vwchovou
k spravnému vyvoji svého ditéte?

Nenechejte se ovlivnit Vasim okolim, poslouchejte své srelce a nechejte se vést Vasimi détmi,
oni umi ddt najevo co pravé potrebuji. Chigjt jen Vasi péti, Vasi pozomost a hlamé Vas(
pritomnost. Nenechdvejte je o samoté, keyz Vis zrovna potiebuji

Dt se potrebujl vyvijet sprivnym smérem a chtdji byt pripravené na nizné zivotnl situace,
které jev budoucnu ekajt. Prispéjte kontakinivychovou ke spranému vyvoji deéti. Kontakin(
roditovstvi nent nic nového, tato metoda byla pousivina za dob nasich prababitek. Jen
postupem &asu byla potlatena s prichodem modemich technik a novych ndzorit na vychovu
ditete.

Navratte tuto metodu zpét do Vasich srdcl a utite tak Vase déti $tastné, psychicky a fyzicky
vyrovnané.

§ liskou Nicoletta Hladtkovs

KONTAKTN(
Rodicovstvi

POMAHA POZNAT VASE DITE

VAM POMUZE DIiVAT SE NA
SVET OCIMA VASEHO DITETE

PODPORUJE DUVERU

VYTVARI ZPUSOBILEJST MOZKY
PODPORUJE POSLUSNOST
POMAHA ZVLADAT PROBLEMOVE DITE

Uvodem

Milé maminky,

Poslouchte ve svém okoli rady jak méte
sprivnd své deti vychovivat? Zjistil jste e ne
vidy jde viechno podle doporudent? Déti jsou
uplakané, rozmazlené nebo Vim odporuji?
Potom tento materidl je inspiract privé pro Vis.
Vaichni cizt lidé si mysli, %e privé oni jsou (émi
nejlepsimi odborniky na cizi déti ! Ale opak je
pravdou.

Kazdé dité je individudln( a
jenom vy vite co Vase dité poticbuje.
Kontaktn{ rodicovstvl Vs naudf jak se
spolehnout jen na svow intuici a pomiize
Vam své deti vychovat tak, aby byly témi
nelastndjéimi a zéroveit samostatrymi
jedingi

Nejéastéfsi mety nekontaktnich rodici

MusiS ho krotit, bude si délat co chce!

Prot ho porad kojis? Méla bys kojit co tfi hodiny.

VAZBOU PO PORODU

»BONDING“

g _

» Bonding poméahd k vytvoreni raného
kontaktu

-

» U novorozence se posiluje kontaktni,
prirozené chovani

g = Umatkyse posiluje biologické,
intuitivni chovéni matky

¥/ ..)(“ » Pohyby matina hrudniku, rytmickjtep
jejiho srdce zmirfiujf u ditéte pocity Gzkosti
» Dité je Klidnéjsi, Setii energii pldcem
»Hlazeni ditéte matkou pfi bondingu stimuluje
novorozence k pravidelnému dyjchani

» Mezi matkou a ditétem se rowviji prirozend
komunikace

= Dité se udi dlvétovat svému okoli
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YN XD

KOJENIM

Kojené déti lépe vidi
Kojené déti lépe slysi

Kojené déti maji hezti (smév
Kojené déti Iépe dychaji

Materské miéko je lépe stravitelné
Matefské miéko chréni nezralé steva

Tkojenych déti s mensi pravdépodobnosti
vyrostou obézni dospéli

Kojené déti jsou chrénény pfed mnoha chorobami
Kojeni prospivé zdravi maminky
Pomaha matce stat se odbornikem na své dité

Matka se uti byt empatické

» Chrdni dité pred zbytecnym placem
» Klidny a spokojeny spanek
»— Rytmus ditéte a matky je totoiny

» Blizkost matky — dité citi bezpedi, divéru

» Inovuzrozeni kontaktu s maminkou a tatinkem
» Pozornost pfi pozorovani konkrétniho podnétu
» Snadnéjsf kojeni, uspokojent hladu
»Ditéti neni nikdy chladno ani horko

w— SIyi tlukot matcina srdce, citi jeji dech

» Jemny pohyb matcina téla dité uhoupavd

» Rytmus ditéte a matky je totoiny

YY) A

\

\

Déti v $atku maji nejwys3i schopnost interakce
Dité studuje matcinu tvr, sleduie, jak se méni
SIysi totéZ, vnimd matciny emoce

Rozenévd jemné zmény ve vjrazu a v fedi téla

Déti se uci novym vécem napf. (pozndva vice své okoli, pravidelné domaci prace &i
zkusenosti)

Déti Iépe reaguji na sluchovou a vizudini stimulaci

Nosent prispiva ditéti filtrovat nedilefité informace (mozek i tak wytvafi spravné
vazby)

No3ené déti mluvi Iépe — protoze dité je ve vyii hlasu a of, vice se zapojuje do
konverzace
Uti se schopnosti naslouchat

Sledovanim jak se mluvcim zaviraji a otviraj Usta, se détf naui imitovat spravné
fetové pohyby pro sprévnou artikulaci

Jsou-li v kontaktnim vztahu s roditi, zacnou procvicovat slova a zvuky velmi brzy

» Ditév3atku si uiiv vice pozornosti rodici a
také sleduje viechno kolem z trovné
dospélého clovéka

= Diky noSen se dité uci samostatnosti - md vse
vice pod kontrolou i v situacich, kdy by si mohlo
ublidit, napf. kdyZ déti zacinaji chodit a opoustéji
vasi ochranou ndrug, aby prozkoumalo okolf

= Sditétem mdete délat kaidodenni rutiny
své domécnosti (napr. miizete spolu pripravit
snidani, dét pradlo do pracky, vysdvat atd.)

= Noseni déti pomdhd rodictim pretit ve chwilich,
kdy jsou déti velmi nespokojené a cht&ji byt u
nékoho v ndruci

= VysSivykonnost rodicl

» Majivétsi prehled o svém ditéti
» Ui se swm détem naslouchat
» Dokdif rozeznat potfeby ditéte

»Dité mlide pitz prsu, i kdyZ je matka v terénu

» Uspokoji vécné hladové kojence
» Dodadvd fad détem, které majf potize s krmenim
Pomdhd détem, které Spatné pribirajf na véze (mléko

matky , které koji castéji, je tunéjsf, a proto Casté
krmeni napomahd vyssimu vahovému prirdistku)

\

\

Dité nemusf vydavat energii na ziskani matciny
pozornosti —a misto toho mie rist

Sétek otevir moinosti vait dité kamkoliv, kde s nim a
jeho prirozené projevy miiZete narazit na spolecenské
potife

\

SPOLECNYM SPANIM

S DITETEM

»— Déti maji lepsi spanek

»— Usinéni u mamincina prsu nebo v naruci tatinka vytvéfi zdravy pristup ke spanku
» Dité se nauci, e spanek je prijlemny

»— Déti, které spi s rodici, spi déle

»— Probouzeni u matky je pro déti prijemné a citi se v bezpeci

»Dité poslouchd tlukot srdce matky a navodi se na jeji dech

Matky spi déle
»— Lépe si uvdomuji pritomnost svych déti, a presto jsou schopny pohoding spat
» Budi se zdroveri s ditétem
»— Jsou si jisté, Ze se vzbudi pri jakémkoliv néznaku, Ze je dité potfebuje
» Matky maji dité u sebe a nemusf tak pokaZdé k ditéti vstavat

» Matky a déti maji podobné spankové cykly, matin spankovy rytmus se détskym
buzenim nenechd rusit
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Déti, které spi blizko matek, se budi castéji na kojeni nei kojené déti, které spi
oddélené
Vice krmeni, vice miéka a vice doteki pomahd détem |épe rlist

Casté kojeni pomahé udriovat dostatek miéka a zabrafiuje tomu, aby se matka rano
budila s pinymi prsy, kde pak hrozi zadrzovéni mléka, ucpané miétné kandlky a
Mastitida

Casté notni buzenf pomahd ditéti udriovat Gzky vatah s matkou, pokud spolu nebyli
béhem dne

Matky pri kojeni pomohou ditéti se prisat a znovu usnou,
2atimco dité pije

Sdileni spanku pomahé détem prospivat,
a tak jsou nejen véts, ale dorostou svému
plnému potencialu fyzicky, emocionalné a
intelektuding k tomu napomahaji DOTEKY
SPOJENE S KRMENIM, KTERE NAVIC
STIMULUJf JEHO VWOJ

Dté citf, Ze je matka uvolnéngjsia pije
prsu déle.

Cim citlivéji matka reaguje, tim vice se dité nauéi
divéfovat rodicim a schopnostem komunikovat.
Déti, na jejichi plac reaguji rodice rychle, se naui
plakat méné a nepldcou tolik ani jako vetsi déti.

Spatna reakce na plat ditéte:

Prilisny plac snizuje hladinu kysliku v krvi
anvySuje hladinu stresovjch hormon

Pokud matka na pld¢ nereaguje dité pldce
hlasitéji(ziskava tak pozornost)

Dt se citi bezmocni

Citf se neddlefiti

Dité atréci dlvéru ve svou schopnost komunikovat
Dité atréci divéru ve vstficnost swch pecovatel(i
Rodice atréci dvéru v signalizaci svého ditéte
Rodice ztrac citlivost

SPRAVNOU KOMUNIKAC(

S DITETEM

1. Komunikace s ditétem pfi konfliktu

Priklad Spatné komunikace:

NapF.: Kdy si d&ti hrajf a berou si navzéjem hracku, nadavaji si. Casto déti pijdou za dospélym
a falujf ,ON ME UHODIL" a dospély na to reaguj béiné tak, Ze (itotnika poucuji ,TO SE NESMI*
a obvifuji ,, JAK TO MUZES DELAT? JAK BY BYLO TOBE, KDYBY TE NEKDO UHODIL". (asto také
dévaji rady druhému ditéti ,JAK SI TOHO NEVSIMEJ, TAK SI'S NIM NEHRAJ* nebo v hor$im
pripadé ,NENECH SITO LIBIT

Vtakovém pripadé to miize byt pro dité,
jemui bylo ubliteno emotné velmi
tézké whovét nasemu pokynu a
bezprostiedné po konfliktu
sdélit agresorovi, jak
se citi.

Pomdha matkam a détem dohnat dobu, kdy spolu nejsou béhem dne

»— Déti pracujicich rodici mohou spét delSi dobu, kdyi jsou s chivou, aby pak mohly
byt vice s maminkou a tatinkem

»—Kojené déti potfebuiji v nod vice kojit, kdyz je matka béhem dne pry¢

»— Kdyi jsou maminka a tatinek pry cely den, spolecny spanek v noci jim poméaha
dohnat ztracenou dobu kontaktu

Posiluje diivéru mezi
rodicem a ditétem
Spolecnym spanim ddvéte ditéti
% najevo, Ze vam na ném zdleif

Matka mdize na potreby ditéte
reagovat rychle a spravné

e

* 2

Spravné reakce na plac ditéte:

Karibsky pfistup

» pouiiti vjrazu tvafe, eCi téla za (celem dat ditéti najevo, Ze potfebuje plakat
» pouiiti slov,,Méma je tady”

» odvedeni pozornosti od toho, co dité znepokojuje

Naugit déti, Ze nékteré problémy miize zvladnout samo

» Zkuste vnimat miru jejich zneklidnéni
» Pfi vySovanf intenzity place reagujte

= Pokud intenzita opadavé vyckejte

» Nautit dité, Ze jeho pla¢ md svou véhu

Nabidnuti ndruce

» Vezméte dité do ndruce a dejte volny priichod jeho emocim
»Nautte dité, Ze to co prozivd je sprévné

» Dejte ditéti najevo, Ze jste u néj a podporuite jeho emoce

Priklad spravné komunikace:

Komunikace s ditétem pfi omluvé a prijeti omluvy

-
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Priklad Spatné komunikace:
Pokyny typu ,BEZA OMLUV SE*

»— Dospély nékdy nuti déti, aby se omluvily, i kdyZ ony samy to tak neciti anebo
nejsou schopny se omluvit, protoze jsou v negativnich emocich.

» Déti se potom omlouvajf jako na béficim pése a vzdpéti opakuji své nevhodné
chovani.

Priklad spravné komunikace:

Ipiisoby omluvy:
,PROMIN, NEUVEDOMIL JSEM SI TO. OMLOUVAM SE. NECHTEL JSEM
SETE DOTKNOUT

Prijeti omluvy:
,TAK JO DOBRY. V PORADKU. JATO BERU. UZ O TOM NEMUSIME
MLV
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