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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace pojednévajici o ocekévani zen rizného véku spojenym s narozenim

prvniho ditéte je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast.

Teoretickd ¢ast se zabyva psychickou podporou matky v téhotenstvi, béhem porodu
a Vv Sestinedé€li, ktera ma zajist¢ vliv na zkoumané ocekavani. Dale je zde zminéno
odkladani matefstvi souvisejici se stoupajicim veékem rodicek. V praktické casti je
v tabulkach a grafech shrnuta analyza vysledkd vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jaka

jsou nejcastéjsi ocekavani zmén u Zen po navratu z porodnice do domaciho prostiedi.

Kli¢ova slova: t€hotenstvi, porod, Sestinedéli, rodiCovstvi, ocekdvani, psychické zmeény

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with an expectations of women of different ages associated with

the birth of their first child is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part of the bachelor thesis deals with a psychical support of the mother in
pregnancy, during labour and in the childbed, which surely affects an investigated
expectations. There is also mentioned a postponing motherhood related with growing age
of women in labour. In the practical part there is in tables and graphs summarized analysis
of research results, aiming to determine, what are the most expectations of changes after

taking back home from maternity hospital in women.

Keywords: pregnancy, birth, childbed, parenthood, expectations, psychical changes
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UvVOD

Bakalafskou praci na téma "Ocekavani zen rizného v€ku spojené s narozenim prvniho
ditéte" jsem si vybrala proto, protoze mé zajimad, jestli se Zeny na rodiovstvi a vSechny

ulohy spojené s nim t&si, nebo maji spise obavy ¢i jakékoliv jiné negativni pocity.

J4

Ocekavani zeny v souvislosti s téhotenstvim, porodem a péci o dit¢ mize byt ovlivnéno
mnoha riiznymi faktory. Zena si mize o matefstvi a rodiovstvi pie¢ist spoustu rtiznych
rad a nazorl na internetu, v knihach, vyslechnou od mnoha lidi atd., av§ak tyto informace
nemuseji byt vzdy pravdivé a redlné. V prubehu téhotenstvi, porodu i poporodniho obdobi
je velmi dilezity dobry psychicky stav matky. Narozeni nového ¢lena rodiny je naro¢né
obdobi vztahu pro oba partnery, mohou se vyskytovat neshody, problémy v partnerském
souziti, finan¢ni potize, nedostatek volného Casu, sexudlni problémy, hadky apod. Dilezita

je pro zenu v tomto obdobi zejména podpora rodiny, tolerance a trpélivost partnera.

Tato prace je rozdélena do dvou casti. V prvni ¢asti jsou probirdny mozné aspekty
ovliviiujici psychiku zeny a tim 1 jeji nasledné oCekavani a také dtilezité role rodiCovstvi,
kde zminuji pfedev§im zmény, které s sebou piinasi. Také se rozepisuji o kapitole
odkladani matetstvi, coz je v souCasnosti aktualni. Stale je kritizovano, ze rodic¢ky starnou,
jelikoz chtéji nejprve vystudovat, ziskat zaméestnani, vdat se, zajistit si bydleni atd. S tim
souhlasim, je to ale pfedev§im nastavenym systémem spole¢nosti, Zeny jsou také pod

velkym tlakem a nechtéji vybocovat z davu.

Cilem druhé casti prace je tedy vyhodnotit, jaké jsou obecné nejoc¢ekavanéjsi zmény
v rodin€ Zen souvisejici s narozenim potomka a zda tato o¢ekavani budou odli$na u Zen,
které tuto situaci jesté nezazily a u Zen, které jiz matkami nékdy byly. Cilem je také zjistit,

jestli jsou ocekavani prevazné negativniho nebo pozitivniho charakteru.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY TEHOTENSTVI

. Kdyz si Zena projde tehotenstvim a porodem, je vzdy jina, nez byla predtim. Je promenénd
a mnohem vic rozumi Zivotu. Privést na svet dité, znamena vykoupat se v pramenu zivota",

tiké Frederick Leboyer.

T&hotenstvi a porod jsou velmi vyznamnou vyvojovou krizi v Zivoté Zeny. Zmény
probihaji v oblasti somatické, fyziologické, endokrinni, psychické a socidlni. Vyvoj
psychickych zmén Zeny v dobé téhotenstvi je ve velké mife podminén osobnosti t€hotné,
vékem, zralosti osobnosti, postojem k t€hotenstvi, pfipravenosti na novou roli matky, na
socialnim zazemi, Zivotnim prostiedi apod. Dochazi také pfedevSim k vyvoji mateiské
identity, kdy se zena zaélenuje do nové role matky (Ratislavova, 2008, str. 16). Proces
pievzeti matefské tlohy je tvofen nekolika fazemi, kterymi se Zena snazi vypotadat s jiz
zminovanou vyvojovou krizi. Patfi mezi n€ proces imitace, hrani roli, fantazie, introjekce-
projekce- zamitnuti, akceptace a soustfedéni. Jejich cilem je integrace vlastniho ja do nové

role (Roztocil, 2008, str. 104).

V pribéhu gravidity vznikaji nékdy pocity zmatku, tzkosti, ztracenosti a nostalgie po
starém zpiisobu Zivota. Dochazi k prestavbé celého rodinného systému. Zena postupné
ztraci status ekonomické sobéstacnosti, pozastavi se ji profesni riist, stava se vice zavislou
na svém partnerovi a mohou se dostavit i obavy spojené s pocitem obéti (Ratislavova,
2008, str. 16). Otec prochazi také zménou identity, méni se hlavné jeho vztah k partnerce

(Roztocil, 2008, str. 104).

Tehotenstvi s sebou nese i vyraznou nestabilitu v psychickém stavu, zmény postoje za
odpovédnost k plodu, coz nékdy mize zpusobovat, ze Zena proziva téhotenstvi jako
zatézovou situaci. Dale je provazeno zménami partnerskych a rodinnych vztahi, kdy
téhotna Zena vyzaduje zvySenou pozornost ze strany partnera, rodiny i pratel. Zena je
precitlivéld, proto snadno vznikaji pocity odmitnuti, zranitelnosti a trvalého strachu
(Roztocil, 2008, str. 360). Negativni pocity prib&hu te€hotenstvi (nedtivéra, strach, obavy a
pochybnosti) se objevuji daleko Cast&ji nez pozitivni (Stésti, nadéje, divéra, vdéénost aj.) a

to az u 90 % t¢hotnych (Ratislavova, 2008, str. 17).

U Zen, u kterych je gravidita velmi vytouzend, byva také nepiiméteny strach z potratu.
Tento strach roste v zavislosti na pifedchozi lé¢bé neplodnosti ¢i predchozich potratech, na

negativnich zkuSenostech piibuznych a znimych. Uzkost a obavy snizuje dostatek
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informaci o téhotenstvi a porodu. Fyzické zmény v organismu vedou ke zvysené nervozit¢,
podrazdénosti a neptiméfenym reakcim na stresujici situace. Dochazi ¢asto Kk porucham
spanku, plactivosti, depresim a zvySené agresivité¢. Tento stav zhorSuje 1 vyskyt
somatickych obtizi (napf. zvraceni, paleni zahy, otoky dolnich koncetin, bolesti zad,
dugnost, zacpa, omezend pohyblivost,...). Koncem t&hotenstvi obavy z porodu sili. Zeny se
boji, Ze nezvladnou porodit. Uz pfed porodem se mohou objevit obavy, ze zZena nedokaze
dit¢ vychovat, uzivit, Ze s nim nebude mit kde bydlet, ze bude odmitnuta rodic¢i, ztrati
zaméstnani, atd. V téchto piipadech je vhodné kontaktovat psychologa (Cech, 2007, str.
86).

V nékterych ptipadech neni t€hotenstvi pro Zenu vitanou zaleZitosti a stava se zdvaZznou

stresovou situaci, kterou je nutné fesit ukoncenim téhotenstvi (Roztocil, 2008, str. 360).
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1.1 Nepriznivé psychosocialni faktory ovliviiujici téhotenstvi

Ratislavova (2008, str. 29- 30) uvadi né¢kolik neptiznivych faktord ovlivitujici t€hotenstvi:

1.1.1 VéKk Zeny pod 20 let

V této vékové skupiné se vynofuje problém motivace mladych zen k téhotenstvi. Miize jit
o tc¢hotenstvi nechténd, vznikld z nahodného vztahu, nebo o chténou graviditu, kdy
V pozadi stoji Casto potfeba urychlit proces dospéni v zenu a osamostatnéni se od rodiny.
Divka miize mit pocit, Ze si matefstvim zvysi sebetctu, vysledkem vSak vétSinou byva
pocit samoty, izolace od vrstevnikti a pocit nedostate¢né podpory ze strany partnera

i rodiny.

1.1.2 VéKk Zeny nad 35 let

Star§i Zeny jsou obecné zralej$i. Pokud jde o 1. téhotenstvi po 35. roce véku matky, je
vétSinou doprovazeno vet§imi obavami, tzkosti a védomim, ze téhotenstvi mize skoncit
neuspéchem. StarSi t€hotné maji vétSinou ustdleny ZebiiCek hodnot, vétsi sebevédomi.
Kladou vétsi diiraz na uspokojeni svych potieb. V této vékové skupiné se mohou objevovat

konflikty mezi potiebami Zeny a potiebami ditéte.

1.1.3 Zeny v tézké socialni nebo ekonomické situaci

cey

Radi se zde matky svobodné, opuiténé, socialné izolované, Zeny zijici ve zvlast
nevyhovujicich socidlnich nebo ekonomickych podminkach. Jednd se o Zeny, kterym
schazi emo¢né socidlni podpora a pomoc. V disledku izolovanosti a opusténosti trpi matky
Cast&ji frustraci svych zakladnich potieb (odpocinku, lasky, sdileni a podpory), upadaji do

depresivniho stavu, ¢astéji rodi pfed¢asné a mohou mit sklony byt odmitavé vici ditéti.
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1.2 Rodina a jina socialni opora Zeny v téhotenstvi

Pti tesSeni krizovych situaci v gravidité¢ potfebuje Zena vice nez jindy osobu, kterd ji
psychicky podporuje, odpovida na jeji otazky a rozptyluje jeji obavy. Zakladem je
predevSim chépajici partner. Odborné odpoveédi na otazky pak ale musi zena dostat od
Iékate, zenské sestry nebo na kurzech pro téhotné, ve videofilmech a knihach (Hajek,
2014, str. 63).

V obdobi t&hotenstvi prochazi partnerské vztahy velkou proménou. Zena vétsinou odekava
vice z4jmu a pozornosti, uznani a ocenéni ze strany partnera a blizkych, snadno nabyva
pocitu ublizeni a strachu. V obdobi téhotenstvi a po porodu zpravidla vznikaji prvni
partnerské problémy. Prevenci je oteviena komunikace a v€asné feSeni vSech partnerskych
problému. Zalezi ovSem také na zralosti osobnosti partnert, na jejich vztahu, jak jsou
si schopni naslouchat, respektovat se a hledat kompromisy. Jiz pii o¢ekavani piichodu
ditéte dochdzi ke zménam celého rodinného systému. VSechny cleny rodiny ¢ekd zména
socialnich roli. Z rodi¢t se stavaji prarodiCe, z jedinacki sourozenci atd. Tchotenstvi
piesouva cely soucasny rodinny systém do faze, kdy se musi znovu uspotadat rodinné role

a vztahy, aby se utvofilo misto pro o¢ekavané dit¢ (Ratislavova, 2008, str. 46-47).

Manzelské souziti je taktéz ovlivnéno v oblasti sexualni aktivity, ktera je zménéna v ramci
frekvence styku, poklesem libida a zajmu o sexualni aktivitu u téhotné. V prib&hu
gravidity se méni 1 vztah rodicky k matce, problematické mohou byt nezralé zavislé
osobnosti, kdy se pouto zesiluje a to mize vést k naruseni partnerského souziti. Kvalitni

piiprava na rodiCovstvi, stabilita partnerského vztahu a podpora ze strany rodiny je také

vvvvvv

Péce o psychické blaho budouci matky, jeji klid a respektovani jejich pozadavkl patii
k zakladnim spole¢enskym vzorciim chovani. Je ovlivnéno vzdélanim, obecnou schopnosti
lasky k bliznimu a mliZze velmi podstatné ovlivnit pribéh gravidity i porodu (Héjek, 2014,

str. 64).
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1.3 Predporodni priprava

Piiprava na porod je souhrn ¢innosti porodni asistentky, porodnika, rehabilitacniho
pracovnika, psychologa a neonatologa, ktefi maji snizit uzkost a strach z porodu a ziskat k
nému realny postoj nacvikem a poucenim Zzeny. Cilem neni odstranéni bolesti

a komplikaci, ale uceni se, jak porod a bolesti zvladat ( Roztoc¢il, 2008, str. 150).

Kurzy piedporodni ptfipravy mohou poskytovat zenam nejen dilezité informace, ale
I moznost setkavat se s lidmi ve stejné situaci. Mohou byt potfadany porodnicemi,
organizacemi nebo soukromymi porodnimi asistentkami S pomoci fyzioterapeutek,
laktacnich poradkyn apod. Kurzy by mély byt cileny piedev§im na psychoprofylaxi porodu
s naslednou péci o sebe a dité béhem Sestined¢li a na piipravu partnerii na rodiovstvi
(Aperio a kol., 2006, str. 220). Cilem psychoprofylaxe je odstranéni nepiiznivych emoci
(napft. strach, uzkost, obavy), potlaceni starych podminénych reflexi a vytvofeni novych
podminénych reflexii k porodu a o¢ekavanému ditéti. Na kurzech Zeny ziskavaji mimo jiné
1 védomosti o zpiisobech dychani, svalové relaxaci aj. Zaclenovany jsou také prvky

hypndzy a jogy, velmi vitana je pritomnost a zapojovani partnera (Roztocil, 2008, str. 150).

Roztocil (2008, str. 150) udava nékolik kladl piredporodni ptipravy:
Klady pripravy na porod
1. Snizovani porodni bolesti a tizkosti.
Snizovani nutnost aplikace 1éki.
Zkraceni doby porodu.
Zvysovani sebekontroly rodicky.
Psychologicky piinos prozitku z porodu.
Zena proziva radost ze spoluprace s manzelem.

Vytvéii se pozitivni vztah matky k novorozenci.

© N o o &~ w0 DN

Jsou vytvoteny pfedpoklady pro zdarny pribéh Sestined€li.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PORODU

Pribeéh porodu a jeho bolestivost ovliviiuje dospélost a vyzralost Zeny a predevSim jeji
vztah k partnerovi. Zena, ktera miluje svého partnera a téhotenstvi si opravdu pieje,
spolupracuje 1épe a také se Iépe k porodu piipravuje nez Zena osaméla. Vysledkem je
porod s mensim mnozstvim komplikaci a obtizi. Z tohoto hlediska je i vyhodna ptitomnost
partnera u porodu, ktery muze odstranit pocit osamélosti zeny (Hajek, 2014, str. 63). Na
porod neexistuje univerzalné nejlepsi pfiprava (Aperio a kol., 2006, str. 220).

2.1 Podpora rodic¢ky pri porodu

Obdobi bezprostfedné pred porodem, v prubéhu porodniho dé€je a v ¢asném Sestined¢li je
specifické zavislosti téhotné a nedélky na blizkych osobach, a to zejména na otci

ocekavaneho ditéte (Roztocil, 2008, str. 152).

2.1.1 Partner u porodu

Pfitomnost otce u porodu je vzdy tfeba brat jen jako moznost, nikoliv jako povinnost
(Smolka, 2011, str. 32). Pfirozena pomoc ze strany otce usnadiiuje spolupraci pii porodu.
Mezi partnery se jedna zvlasté o podporu ve sféfe psychické a ve vytvoreni pocitu bezpedi,
ktery téhotna potfebuje. V soucasné¢ dob¢ dosahuje pocet otcii u porodu svého ditéte

Vv zépadni Evropé€ zhruba 90 % (Roztocil, 2008, str. 152).

Pfitomnost partnera jedné rodicky nesmi omezovat pravo jinych rodi¢ek na soukromi
a zdravi (Cech, 2007, str. 89). V dne$ni dobé je otcova piitomnost u porodu vnimana jako
dalezité prispéni k tomu, aby se rodicka Uspésné vyrovnala s nové vzniklou situaci
a zajistila se tak ze strany matky optimalni spoluprace v priabéhu porodu. Je-li spoleény
porod oboustrannym pianim rodi¢u, pak otec ditéte poskytuje rodice jedine¢nou oporu,

kterou nemuze nemocni¢ni personal nahradit (Rozto¢il, 2008, str. 152-153).

Otcova pfitomnost mize také posilit vztah k ditéti. ,,Otcové, kteri byli pritomni u porodu
ditete a drzeli ho po porodu v naruci, uvadeli v jedné studii dokonce podobné jako matky,
pocity naprostého zaujeti a zamilovanosti do ditéte," tika psycholozka Eliska KodySova,
kterd se psychologii porodu zabyva. Dalsi studie pak potvrdily, Ze otcové piitomni
U porodu maji na dit€¢ v prvnich Sesti tydnech jeho Zivota silngj$i vazbu. Néktefi muzi

uvadéji, ze maji strach se Cerstvé narozeného ditéte dotknout, vzit jej do ndruce. Kdyz ale
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u porodu vidi, jak novorozenec prichazi na svét a jaké zvladne tlaky, pochopi, ze mu pfi

troSe opatrnosti nemize ublizit (Kouckad, 2014, str. 52).

2.1.2 Dula

Dula nezasahuje do kompetenci zdravotnického persondlu, jeji ulohou je pouze vytvoftit
klidnou a pfijemnou atmosféru pro rodicku, usnadnit, zptijemnit a ulehlit ji prozivani
porodu. Poskytuje piedevsim emocni, psychickou, fyzickou a moralni podporu
(Ratislavova, 2008, str. 73). Dula mtiZze nahradit u porodu ¢aste¢né doprovod blizké osoby,
ale nevylucuje ho. Pokud je ptfitomna dula i jind blizk& osoba, pak je soucasti prace duly

také podpora doprovodné osoby (Aperio a kol., 2006, str. 235).

2.1.3 Jina osoba

Podpora jinymi rodinnymi ptislusniky nebo prateli je méné b&zna. Zeny ob&as premysleji
0 doprovodu v podobé matky, ale vétSinou ji nakonec nechtéji (Ratislavova, 2008, str. 73).
Nekteré Zeny si mohou ptat, aby je k porodu doprovazel jiny odbornik, napt. soukroma
porodni asistentka, soukromy lékaf, psychoterapeut, homeopat, aromaterapeut apod.

(Aperio a kol., 2006, str. 235).

Pozadavek, aby partnera u porodu nahradil jiny ¢len rodiny nebo osoba bez ptibuzenského
vztahu k rodi¢ce, ztraci vyznam a pozitivni rys spole¢ného porodu rodi¢t (Cech, 2007, str.

88).
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2.2 Prirozeny porod v porodnici

Rodicka je tvor bio-psycho-socialni a je proto dilezité respektovat jeji prani a potieby. Je
Casto vnimana jako objekt porodu, ktery je nutno fidit, nikoliv jako subjekt, ktery se na
porodnim procesu aktivné podili. Vyuzije-li Zena svého prava a odmitne se podvolit
nékterym rutinnim porodnickym proceduram, ¢eli mnohdy udivu a cCasto i tlaku ze strany
zdravotnikd. V dasledku podobnych zkusenosti mohou nékteré zeny z porodnice odchazet
s pocitem viny a selhdni pro nenaplnéni jejich predstav o porodu. S t€mito pocity se Zena
vyrovnava jesté dlouho po porodu. Nékteré z téchto zen pak nasledné pii dalSim
téhotenstvi voli nezodpovédny a nebezpecny porod v domdcnosti. Mnoho organizaci
v soucasné dob¢é proto vyzyva ke zméné a snazi se vytvafet podminky pro navrat
fyziologického téhotenstvi a porodu do jeho plvodni pfirozené podoby. Smyslem
piirozeného porodu v nemocnici je Sifeni mySlenky a také praxe, ze lze v porodnici rodit
pfirozené a bezpecné, ve vlidném prostiedi a s respektem k individudlnim pottebam
rodi¢ky, se zachovanim co nejptirozenéjSiho prostifedi a s laskavou pozornosti (Hajek,

2014, str. 208).

Roztocil v knize Porodnictvi (Hajek, 2014, str. 208) uvadi tyto zasady prirozeného

porodu v porodnici:

1. Dialog- vstiicna komunikace a empatické jednani personalu.

2. Individudlni ptistup- brat v ivahu ptani a potieby rodicky i novorozence po celou dobu
pobytu v porodnici.

3. Informovanost- pravdivé, véasné a srozumitelné¢ informace o vSech tkonech

poskytované péce.

Respekt- respekt intimity a soukromi Zeny.

Odbornost- uplatiovani nejnovéjsich odbornych doporuceni.

Souhlas- v8echny tkony provadét na zakladé informovaného souhlasu rodicky.

Bez poplatkii- nezpoplatiovani blizké osoby ptitomné u porodu.

Svoboda- rodi¢ka si miize zvolit polohu ve v§ech dobach porodnich sama.

© 0o N o 0o &

Stop separaci- neptetrzity kontakt matky a ditéte ihned po porodu i na oddéleni
Sestined¢li.

10. Kojeni- podpora kojeni, pomoc a naslouchéani potfebam matky.

(Roztocil in Hajek, 2014, str. 208)
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2.3 Porod v domacnosti

Porod v domécnosti je riskantni pro matku i dité, Ceskou gynekologickou a porodnickou
spole¢nosti neni uznavan jako postup lege artis (tzn. neni v souladu s vysledky védy).
Matka nebezpecnym zpisobem rozhoduje o ohrozeni ditéte, které o vlastni vili nemtze

rozhodnout jinak (Hajek, 2014, str. 510).

Ve vsech zemich je dosazeno nejlepSich perinatalnich vysledkd v porodnicich. Myslenka
umoznit zené¢ rodit v domdcnosti vznikla v laickych kruzich zabyvajicich se
humaniza¢nimi trendy v porodnictvi. Na rozdil od béZného porodu v porodnici se od
porodu v domacnosti o¢ekavaji psychologické vyhody. Hlavni mySlenkou je to, Ze zena
muze lépe prozit porod v domacim prostfedi mezi svymi blizkymi. Ve svych projevech

neni tak omezovana, muze se citit svobodna a §t'astna (Roztocil, 2008, str. 153).
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY SESTINEDELI

Sestinedéli je obdobi, ve kterém dochazi k navratu stavu hormonalniho i fyzického obdobi
pred téhotenstvim s vyjimkou kojeni. Z psychologického pohledu se jedna o obdobi pro
zenu nejrizikovéjsi z hlediska vzniku dusSevnich poruch. Pfitomny mohou byt symptomy
mirné depresivity nebo neurotickych projevi, které jsou povazovany v urité miie za
adekvatni (Roztocil, 2008, str. 361). Psychika zen v tomto obdobi je vystavena vysoké
z4tézi, kterd prameni jednak z hormondlnich zmén probihajicich v organismu po porodu,
fyzickych zmén a jednak z adaptace na novou roli matky. VIivy, které puisobi na prabéh
téhotenstvi a po porodu se uplatiiuji 1 v obdobi poporodnim pticemz k nim ptistupuji nové

zéazitky spojené s nedavnym porodem (Ratislavova, 2008, str. 82).

Zena se po porodu také setkava s bouflivymi socialnimi zménami. Najednou je s ni dité,
které ji pottebuje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Dité bre¢i, matka se v noci nevyspi, do
domacnosti ptichdzi navstévy, neni tudiZ cas na odpocCinek. Ke zménam dochdzi i ve
vztahu s partnerem, je nutné pieuspofadat denni rezim, prostorové déleni bytu, domaci
prace atd. (Koucka, 2014, str. 60). Porod a Sestinedéli je jednim ze zlomovych obdobi ve
vyvoji partnerského vztahu, zafixované zvyklosti se pozdgji jen tézko méni (Smolka, 2011,
str. 37). Psychika Zeny po porodu je citliva. Matka je nastavena milovat a tézko se tlaku

okoli brani (Koucka, 2014, str. 65).
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3.1 Poporodni psychické poruchy

Rizikovymi faktory vzniku mohou byt porodni deprese a poruchy nalad v anamnéze,
deprese nebo uzkosti v prubéhu téhotenstvi, slaba socialni podpora, partnersky nesoulad,
stres, vék matky, problémy s kojenim apod.(Hajek, 2014, str. 396). Vyssi pravdépodobnost
vyskytu poporodnich depresivnich poruch je u prvorodicek (Sobotkova, 2007, str. 161).

T¥i nejéastéjsi typy poruch:

e Poporodni blues- asi u 80 % Sestinedélek, jedna se o kratkodobé depresivni ladéni
zplsobené vyderpanim a prudkym poklesem hladin hormonti. Zena je pladtiva,
podrazdéna, Spatné spi, je unavend aj. Vé&tSinou ustupuje samovolné. Dilezitd je
psychicka podpora rodiny, predevs§im partnera (Héjek, 2014, str. 396).

e Poporodni deprese- asi u 10 % Sestinedélek, vyskyt v kterémkoliv obdobi po
ukonceni te€hotenstvi az do jednoho roku (Roztocil, 2008, str. 129). Tento stav navazuje
na poporodni blues. Objevuji se pocity beznadéje, uzkosti, pocity selhani, obavy
Z budoucnosti, ztraty zajmu, objevuji se také poruchy spanku, vztek, neschopnost se
0 dité postarat. Dochazi k postupnému rozvoji hluboké deprese (Hajek, 2014, str. 396).
Je nutna psychiatrickd 1é¢ba (Roztocil, 2008, str. 130).

e Poporodni psychoza- asi u 0,1 % Sestinedélek, projevuje se podrazdénosti, neklidem,
uzkosti, halucinacemi a bludy, postupné se objevuje depresivni az manické chovani.

Tento stav je Zivot ohroZujici, nutna je okamzita 1é¢ba (Hajek, 2014, str. 396).
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3.2 Oblasti citlivé pro rozvoj poporodnich psychickych poruch

P. Koucka (2014, str. 59-60) uvadi tfi oblasti rizikové pro rozvoj poporodnich poruch:

Problém s prijetim nové identity- je nerealistické ocekavat, Ze prevazujicim
rozpolozenim Cerstvé matky bude pouze oslniva radost z miminka. Pravé takto matefstvi
prezentuje a vnima spolec¢nost. Nahld zména, kterou ptichod ditéte na svét zpiisobi, je vSak
Casto pro matky naopak Sokem. Pokud kvuli ditéti docasné pierusily kariéru a opustily
stary zplsob zivota, zazivaji najednou pocity ohrozeni, ztraty identity a ocitaji se ve
vnitfnim zmatku, s nimz si neveédi rady.

Nezpracovany ziarmutek z vlastniho détstvi- ohrozengjsi jsou dale Zeny, které maji
slozity vztah s matkou, napt. pocit, Ze se o né€ nestarala dostate¢né. Po narozeni potomka se
tyto pocity mohou nahle a ve velké mife dostavit. Pokud emoc¢ni potieby nebyly v détstvi
naplnény, mize zenadm ptipadat zavislost vlastnich déti na nich nesnesitelna.

Reakce na tézky porod- matky po téZkych operativnich porodech (napf. vakuumextraktor,
porod klestémi, cisafsky fez atd.) mohou odchazet s pocity prazdnosti a stradani (Koucka,
2014, str. 59-60).

Podle Roztocila (2008, str. 333) jsou nejcastéjSimi ndsledky komplikaci operativnich
porodi dyspareunie (nepfijemné a bolestivé prozivani pohlavniho styku) a psychické
poruchy zen. Vznikaji 1 poruchy socialni, zejména v oblasti manzelského a rodinné¢ho

souziti a spoleCenského styku postizené.
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4 RODICOVSTVI

Rodi¢ovstvi je vyzvou a pftilezitosti k osobnimu zrani. S détmi se mizeme stat

laskyplIné;j$imi, otevienéj$imi, tolerantnéjsimi a moudiejsimi (Koucka,2014, str. 137) .

Matefistvi a rodiCovstvi je obecné ofekavana soucast zivotni drahy ¢lovéka, je spojovano
s obdobim dospélosti zejména ve smyslu zivotni napln€ a Zivotniho ukolu. Rodi¢ovstvi nas
u¢i byt méné sobeckymi (Sobotkova, 2007, str. 162). Osobni okolnosti a socialni
ocekavani ovlivituji do jisté miry i proces rozhodovani o rodiCovstvi. V popiedi je

pfedevsim individualni hodnoceni pfinost a obéti rodiCovstvi (Sobotkova, 2007, str. 157).

ODbéti rodicovstvi (Sobotkova, 2007, str. 157)

1. Zpomaleni kariéry matky.

2. Finan¢ni znevyhodnéni.

3. Omezeni osobni svobody- péce o dité zvlast’ v utlém veéku znamend vysoké naroky
limitujici Zivotni styl Zeny. Jako hlavni diivod odkladani matetstvi je uvadéna ztrata
osobni svobody.

4. Dopad na manzelsky vztah- je uvadén po narozeni ditéte asi u 50 % pari, prevlada

negativni vliv vyCerpanosti a ptipadné emociondlni lability na sexualni Zivot.

Piinosy rodic¢ovstvi (Sobotkova, 2007, str. 158)

1. Rozvoj vztaht- matefstvi pfindsi novy, radostny vztah s ditétem a mezi partnery,
kdy se navzajem vidi v nové roli matky a otce. Matefstvi je také zakladem pro nova
pratelstvi s jinymi matkami a rodinami.

2. Osobni naplnéni- pro nékteré zeny je rodiCovstvi prilezitosti k sebevyjadieni
a osobnimu rozvoji, dodava jim pocit smysluplnosti Zivota.

3. Pokracovani rodu- pro mnoho rodicl je velmi podstatné, ze prostiednictvim déti
ptesahne jejich rodina do budoucnosti.

4. RodiCovstvi je vyzva, zdroj podnétii, pfilezitost pozndvat sebe i druhého jinym
zpiisobem.

5. Znamka dospélosti.

Doba rodi¢ovské dovolené ptedstavuje zkouSku vztahu, pfizpsobivosti, intelektualnich

schopnosti a emoc¢ni stability (Koucka, 2014, str. 76).
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4.1 Vztahy s pribuznymi

Partner

Pfi prvnim téhotenstvi probihd velkd zména partnerského vztahu. Vztah, ktery byl do té
doby pouze spojenim ziskanym, se stava vrozenym vztahem skrze spolecné dit¢.
Rodicovstvi neni mozné zrusit. Ziskané vztahy lze ztratit, najit nové, ale vrozeny vztah lze
jen naplnit (at’ uz hufe nebo 1épe). Prichod ditéte méni zejména organizaci rodinnych
povinnosti a ovliviiuje vyznamné i psychologickou rodinnou strukturu. Nékteti muzi nesou
s pocitem kiivdy mensi pozornost partnerky, nékdy maji dokonce pocit, Ze jsou doma
cizinci. Otcem se muz nestava narozenim ditéte, je to proces dlouhodoby, ktery zacina

dlouho pted porodem a pokracuje i mnoho let po ném (Ratislavova, 2008, str. 85).

Pro muZe neni snadné zvyknout si, Ze se o partneréinu pozornost musi délit. Uplnou
vyjimkou neni ani jeho Zzarlivost na vlastniho potomka (pfiC¢inou mize byt muzova
nepfiméfena zavislost ¢i egocentrismus nebo piilisné upnuti matky pouze na matefskou
roli). Také ve vztahu k ditéti mize otec prozivat urcité rozpaky. Pomérné ¢astym jevem
byvd zvySend emocni labilita matek, zvlasté u prvorodi¢ek. Dostavuji se obavy, jak
zvladnou matefskou roli. Vnimavy muz by se mél snazit poskytnout zen¢ podporu
(Smolka, 2011, str. 35-36). Silny a zdravy vztah mezi partnery je velmi dileZity pro §tésti

obou, pro fungovani rodiny i pro citovy vyvoj déti (Koucka, 2014, str. 76).

Sourozenci

Déti, které se jiz vyskytuji v rodiné prochazi také vyznamnymi psychickymi zménami.
Museji se vyrovnat s novou roli star§iho sourozence (Rozto¢il, 2008, str. 104 ). Pfichod
nového clena rodiny, kterému je vénovana velkd pozornost, ovliviiuje Casto chovani
sourozenci v roding. Reakce ditéte zavisi na typu jeho osobnosti, temperamentu a veéku.
Nékdy se milize objevit i1 silnd zarlivost na novorozence (Ratislavova, 2008, str. 85).
Neméné je reakce ditéte také ovlivnéna postojem rodicii a vlastni vyvojovou trovni ditéte

(Roztocil, 2008, str. 104).

Prarodice
Role prarodi¢ii by méla byt jasné¢ oddélena od rodiCovské. Pro mnoho rodici je vSak
I CasteCnd pomoc neocenitelnd a umoznuje jim predevsim zpocatku chvile odpocinku

a pozd¢ji moznost vénovat se z4jmim a osobnim aktivitdm (Ratislavova, 2008, str. 85).
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Vztahy mezi generacemi mohou souziti obohatit, ale také mohou byt i jednou z pfi¢in jeho
zkazy. Cim vice pomoci je od prarodiéi vyzadovano a pfijiméno, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze budou zasahovat do zivota rodiny. Vztahy rodic¢a s prarodici jsou pro

déti modelem pro budouci Zivot (Smolka, 2011,str. 52).

Rizn¢ intenzivni vyvojovou krizi mohou také prochazet nastavajici tety a strycové

(Roztocil, 2008, str. 104).
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4.2 Zena na materské dovolené

Obdobi matetské dovolené piedstavuje pro Zenu velkou fyzickou i psychickou zatéz.
Mlada Zena je pfti prichodu prvniho ditéte seznamovana S novou roli matetskou, ktera ji
nemusi zcela napliovat. Zatéz proziva cely par, ktery se v pomérné¢ kratké dobé setkava
s n¢kolika zivotnimi starty najednou: zahdjeni drahy profesni, manzelské a rodicovské. To
zpravidla bez dostatecného ekonomického zazemi. Narozeni ditéte méni zcela Zivotni styl
zeny. Prestavd se vénovat profesi, ztraci kontakt se spolupracovniky, méni se Zivotni
perspektivy, je omezena ve svych zajmech a v kontaktu s prateli. Jeji celodenni naplni se
stava péce o dit€¢ a domacnost. VEtSina Zen travi Cas pouze ve spole¢nosti svych déti, to
mize mit za nasledek vznik tzv. emociondlniho skleniku. Zena postrada kontakty
S dosp€lymi osobami, dit¢ ma omezené¢ komunikacni schopnosti a nemuze nahradit
dospélého partnera. Je zavisla vice na manzelovi, ma-li vyssi vzdélani, je frustrovana
v odborném rozvoji jelikoZ na kariéru neni pti péci o dité Cas. Soucasné je Zena pretizena
fyzicky 1 psychicky péci o dit¢ a domacnost, n€kdy se hovoii o ,,syndromu pretizenosti
a newtizenosti". Matky te$i situaci riznym zpusobem podle svého zaméfeni a moznosti.
Neékteré odchazeji brzy zpét do prace alespoil na CasteCny uvazek, nékteré vyhledava;ji
kluby pro maminky s détmi a spole¢nost ostatnich maminek. Zeny na MD klesaji na

zebiicku socialni prestize (Ratislavova, 2008, str. 93-94).

Zena na mateiské dovolené se asto dobrovolnd vzdava svych zajmi, konickd, pratel
a kontaktii ve prospéch ditéte. Dité si pak ale na Zenu navykne az piili§ snadno a vyzaduje
jeji permanentni pfitomnost. Matetska dovolena je veelku stereotypni, je potieba pokusit se
obcas stereotyp v domacnosti rozbit (novy tces, romanticka vecete, slavnostnéjsi obleceni
apod.). Déle je dulezité snazit se rozdé€lit pozornost na ob¢& strany- na dit€ i na partnera

(Smolka, 2009, str. 67-68).
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4.3 Muz na rodicovské dovolené

Muzul ,,na matetské" v soucasnosti piibyva (asi 2-3 %). Diive byli tito muzi ¢asto nuceni

celit ustépacnym poznamkam okoli, jejich partnerky pak byly Casto nazyvany krkavéimi

matkami. Je prokdzano, ze muz je schopny zvladnout bézné tikony spojené s péci o dite.

Tento model je vSak funkéni pouze pokud vyhovuje muzi i Zené. Muzl na rodiovské je

nékolik typt.

e Miuze to byt otec, ktefi dobrovoln€ uznava, ze je lepsi aby zlstal s ditétem on (Castym
divodem je vyssi plat a profesni rdst partnerky) a o potomka pecuje s priméifenou
velkorysosti a zaroven zvlada 1 béZznou udrzbu domacnosti.

e Dale to mohou byt muzi, ktefi vidi finan¢ni vyhodu v podobé prace manzelky, citi se
ovSem ale jako obéti a po navratu partnerky z prace se radéji vytraci z domacnosti.

e Dalsim typem mohou byt ti, ktefi berou rodicovskou dovolenou doslovné pouze jako
dovolenou, snazi se vyhybat praci a dit¢ je pro né¢ zaminkou pro¢ zZadnou praci
nevyhledavat.

e Existuji také muzi, ktefi maji prehnané sebevédomi a mysli si, Ze o potomka se
dokézou postarat nejlépe oni a nikdo jiny.

e Mohou se objevit i takovi, ktefi maji Zenu pouze aby jim porodila dité a dale s ni
nepocitaji. Pobyt muze na rodiCovské dovolené je zde prosttedkem, aby se mu po
piipadném rozvodu podaftilo ziskat dité do své péce.

e Poslednim typem miize byt realista, ktery vidi, jak je naro¢na péce o dité a je ochotny
se s manzelkou na dovolené prostiidat. Pomérné funkénim modelem mtize byt rodina
s vice détmi narozenymi brzy po sobé, kdy s prvnim ditétem je doma matka a s dalSim

otec.
(Smolka, 2011, str. 56-58).
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4.4 Sex po porodu

Ukonceni Sestined€li neni hranici mozného pohlavniho styku, ten je mozny jiz po Gstupu
krvaceni a zhojeni porodnich poranéni. Zacatek pohlavniho Zivota je zcela individualni,
stejné jako druh provozovanych sexualnich aktivit. Zalezi zejména na libidu Zeny. Je také
velmi dualezité dodrZzovat pravidla sexualni hygieny z dtvodu prevence rozvoje infekci.
Relativné velké mnozstvi Zzen mize mit nepfijemné pocity po pohlavnim styku i rok po
porodu. Tyto pocity mohou byt po vaginidlnim porodu i po cisatském fezu (Roztocil, 2008,
str. 130). Zeny, u kterych byla provedena epiziotomie (tzn. nastiih hraze v prabéhu II.
doby porodni), udavaji cCastéjSi vyskyt dyspareunie (bolestivy pohlavni styk)
a nedostatecnou lubrikaci pfi pohlavnim styku, nez ty, které mély porod bez néstiihu.
Vétsinou vSak nebyva ovlivnéna vzrusSivost, prozivani orgasmu a spokojenost s pohlavnim

stykem (Ejegard, 2008, online).

Psychologové nékdy uvadi riziko rozvoje tzv. madonina komplexu, kdy muz svou Zenu
u porodu zvysuje riziko vzniku tohoto projevu. Avsak néktefi otcové takto reaguji, i kdyz
u porodu nebyli. OhroZeni jsou pfedev§im muzi, ktefi nesnasi pohled na krev, zazitek
z porodu se jim muze pak vracet a rusit pfijemné chvile s partnerkou (Koucka, 2014, str.

53). Tam, kde ptitomnost otce u porodu negativné ovlivni pozdéjsi intimni souziti, byva

zpravidla ve hie jesté n&jaky jiny vyznamny faktor (Smolka, 2011, str. 32).

Po porodu se proménuje sexualita paru jako celku, vznikaji nové vztahy v podobé
rodi¢ovstvi a ditdte. Castéji se v Sestinedéli i po ném vyskytuje snizeny zajem o sex,
jelikoZ Zena je unavend a svoji energii vénuje predevsim péci o dité. Partner by mél ptani
zeny respektovat a uvédomovat si, Ze potize jsou pouze prechodné. Lidska sexudlni reakce
je zalezitosti téla i psychiky. Sexualni motivaci nékdy neciti oba partnefi. Toto obdobi
mize byt rizné dlouhé. Pro zenu mize byt podle psychologickych teorii obtizné
identifikovat se jako osoba kojici a sexudlni soucasn€. Ze strany partnera se stejné tak
muze projevit zarlivost na prsa Zeny a pocit, ze ,,spi s matkou" (Ratislavova, 2008, str. 84).
Problémem sexudlniho souziti mezi partnery miiZze byt i rozdilny nézor na spani s ditétem
v posteli. Jenom rodice, mezi kterymi nelezi dité, mohou svobodné prozivat své sexudlni

partnerstvi (Smolka, 2011, str. 97).
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4.5 Finance a provoz domacnosti

Kritickd obdobi ve vztahu jsou Casto spojena s vyznamng¢j$i zménou finanéni situace
a s adaptaci na ni. Narocné je jak nahlé zbohatnuti, tak i ndhly finan¢ni propad. Mezi
partnery pak dochazi casto ke sporim, zpochybiiovani schopnosti, vyétu Spatnych
vlastnosti apod. Snahy vnést do financovani fad vétsinou konci Spatné, nejcastéji pokus
0 vedeni domdaciho ucetnictvi. Dochazi nésledné k jesté¢ vétsim haddam ohledné kazdé
koruny. Diilezité je, aby bézné provozni prostfedky mél ten, kdo zajiStuje bézné nakupy
potravin a drogerie, dale by kazdy partner mél mit své , kapesné" a spolecné si vytvaret
rezervy. O investicich by m¢li rozhodovat oba partneti. Penize jsou ¢astymi tématy hadek,

Zasto vSak pouze zastupuji problémy s komunikaci (Smolka, 2011, str. 62-63).

Bézny provoz domacnosti s malymi détmi mtze byt hekticky pro oba partnery. Pro muze
je Casto obtizné vyrovnat se s vétSim podilem na domacich pracich, Zeny zase nedokazou
za tyto prace muZze dostatecné obdivovat. DileZitou vypomoci mize byt tieti osoba, ktera
pomiize domacnosti za urcitou finan¢ni c¢astku. Mohou to byt rizné pomocnice
v domacnosti, které rodiné odleh¢i uklidem, pranim, zehlenim, nakupy, vafenim apod.
Placend vypomoc muize byt nékdy mnohem lepsi volbou nez snaha zvlddnout vse

svépomoci (Smolka, 2011, str. 91).
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4.6 Komunikace mezi partnery a volny ¢as

V obdobi matetskych a rodiCovskych dovolenych se partnerim mnohdy nedostava
ptirozenych komunika¢nich témat a dochazi k velmi Castym neshoddm a hadkam.
K rozvoji hadek nahravaji odlisna vyladéni a ocekavani. Odlisné ocekavani je naptiklad po
navratu muZe z prace domd. Zena, ktera je cely den s ditdtem by si chtdla popovidat
kone¢né s nékym dospélym, kdezto partner by si radéji po celodennim ruchu uzil chvilku
klidu. Cilem partnerskych hadek by nemeéla byt snaha ranit toho druhého. Je dulezité

zhodnotit i misto a vhodny &as pro vyménu nazort (Smolka, 2011, str. 68-69).

V ramci tématu volného ¢asu na rodiCovské dovolené¢ se muzeme setkdvat s terminem
klaustrace. Je to oznaceni pro nadmérnou uzavienost partnerského vztahu a vyrazné
omezeni kontaktii s okolim. VétSinou je tato uzavienost vynucena a mize byt jednostranna
I oboustranna. Nékdy je vynucena objektivnimi okolnostmi (zdravotni stav, vék,
teritorialni izolace, finan¢ni situace), jindy partnerem. Pravé jednostranna klaustrace je
casto vyskytovdna v obdobi matetské ¢i rodiCovské dovolené. Nékteré Zeny se vSak zcela
dobrovolné zdrzuji doma, jelikoZz se nedokazou vyrovnat ani s kratkodobym odlou¢enim
od potomka. Partnerovi mize byt nasledné hloupé, aby si uzival volnosti, zatimco jeho
zena se nikam nedostane (ackoliv tieba sama ani nechce). Citlivéj$si muz pak zacina své
aktivity redukovat, i kdyz mu to neni piijemné. Uzaviené souziti vede diive ¢i pozdéji
k ponorkové nemoci. Je dulezité, aby si oba partnefi v tomto obdobi udrzovali pfiméfenou
miru kontakth mimo rodinné prosttedi, zahrnout by méli i chvile travené ve dvou (kino,
vylety, setkani s prateli apod.). Vyznamny je vSak i Cas traveny zvlast, se svymi piateli
a u svych konicki. Pomoc tfeti osobou miize byt tlevou 1 prilezitosti uvédomit si své

partnerstvi a lasku (Smolka, 2011, str. 78).
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4.7 Navrat do prace

Névrat do zaméstnani po matefské dovolené je pro partnery jedno z nejnarocnéjsich
zivotnich obdobi. N¢které Zeny mohou mit jiz po n€kolika mésicich stravenych na
matetské dovolené vyrazny pocit izolovanosti. A to vcetné zen, které berou svou
matetskou roli plné zodpovédné. Tyto Zeny na jednu stranu potiebuji mezi lidi a chtély by
se vratit do prace, na druhou vsak se tézce vyrovnavaji s vycitkami svédomi. Existuji
I zeny, které rad&ji zistavaji doma, aby se mohli vénovat pouze ditéti. U navratu partnerky
do zaméstnani mnohdy trpi 1 muz, akoliv to nemusi davat najevo. Do té doby mél vysadni
pozici zajiStovatele financi, mél pocit dilezitosti a nyni ma o vysady ptijit. Mtze se také
jednat o tzv. latentni zarlivost, kdy m&l muz svou partnerku pouze pro sebe a najednou by
se méla vratit do prace mezi dalsi lidi. Jeji navrat do zamé&stndni také ovlivni fungovani
bézného rodinného provozu. Rozhodné by muz svou Zenu nemél nutit k ndvratu do prace
pokud sama nechce, rozhodnuti, zda a kdy by se méla vratit, by mélo byt pouze na ni

samotné (Smolka, 2011, str. 82-84).

Dlouhd, vynucend pracovni piestivka ma sva negativa. Zena, ktera byla zvykla pracovat
naplno, praci vétSinou postrada a snazi se byt stejn¢ perfektni matkou jako byla
zaméstnankyni. DalSi Sok miize byt po ndstupu do zaméstnani. Je naroc¢né¢ zvladnout
pracovni dobu po nékolika letech doma, mnoho véci muze byt jinak, jelikoz doba

pokrocila (Koucka, 2014, str. 73).
Prace na rodic¢ovské dovolené podle Koucké (2014, str. 72)

0-6 mésicii- dit¢ hodn¢ spi, nema obavy z matéiny nepfitomnosti, tudiz snasi dobte hlidani

jinou osobou. Je mozné vykondvat praci z domova a ob¢asné pracovni schiizky.

6-12 mésicii- zeny jsou schopné se lépe soustiedit na praci, dit€¢ vSak vyzaduje vétsi
pritomnost matky a objevuje se tzv. separacni uzkost, dit¢ méné spi a zvysuji se jeho

naroky na pozornost.

1-2 roky- déti by mély mit kromé matky vazbu i na tzv. sekunddrni vztahovou osobu
(nejcastéji to byva otec), ktera umozni, ze mize byt dit¢ hlidano nékym jinym a matka se
tak miZe zucastiovat naptiklad pracovnich schiizek a porad.

2-3 roky- déti se obejdou bez maminky i n€kolik hodin denné, staci jim pfitomnost milé
a pec€ujici osoby. V tomto véku se také mohou hrat s jinymi détmi. Matka tudiz muize

pracovat jiz alespon na ¢astecny uvazek.
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Matky 1 otcové jsou Casto lepSimi zaméstnanci, nez byli jako bezdétni. V prib&hu
rodiovské dovolené dochazi k rozvoji osobnosti. Stavaji se trpé€livéjsimi, umi si urcit
priority, dokazou Iépe d¢lit pozornost, jsou celkové zodpoveédnéjsi a ziskavaji veétsi

nadhled (Koucka, 2014, str. 74).
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4.8 Rodiny s jednim rodicem

Rodiny s jednim rodi¢em jsou v dnesni dob¢ ¢astym rodinnym typem. Slozeni svobodnych
matek se méni i podle véku, diive to byly spiSe divky mladé, nezletilé, zaskoCeny
neplanovanym téhotenstvim. Nyni jsou to Casto zralejsi zeny sttedni dospélosti. Tyto Zeny
jsou vétsSinou dobie financné¢ zajisténé, maji UspéSné zaméstnani a ackoliv nemaji
vhodného partnera, chtéji dité. Osamélymi matkami mohou byt vdovy, zeny, které maji
déti z rozpadlého vztahu, nebo Zeny, které cht&ji byt zamérné svobodné a dit€ mayji
s muzem, se kterym nikdy nepoditaly do budoucnosti. Radi se sem také ty, které nejsou
vdané a dit¢ adoptovaly nebo maji dité¢ diky uméelému oplodnéni (Sobotkova, 2007, str.
170-171). Matky, které zustavaji sami s détmi se mohou potykat s problémy v praktickych
otazkach- predevsim se jednd o finance, zaméstnani, doméacnost. Dale se objevuji osobni
problémy- stres, emocni poruchy, ohroZeni osobni identity a jiné. Tteti oblasti problému
jsou vztahy- problémy v interakci s détmi, konfliktni vztah s byvalym partnerem, nejistota
ve vztahu atd. Zeny ¢asto pocit'uji ztratu energie, pocity beznadéje a deprese. Ideal rodiny
se dvéma rodi¢i ma svij staly vyznam. Kvalitni vztah mezi rodi¢i je modelem pro budouci
vztahy ditéte. Déti by mély vnimat cit, vzajemnou podporu a spolupraci v rodin€ i dobré

vztahy rodiny s okolim (Sobotkova, 2007, str. 174-176).
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5 SOUCASNY TREND ODKLADANI MATERSTVI

Matetstvi starSich zen (tzv. pozdni matefstvi) neni sice zddny novy jev, ale jeho pficiny
jsou nyni zcela jiné nez pied né¢kolika malo desitkami let. Pocet straSich matek (zeny rodici
po dosaZeni 35 let) se rok od roku rapidné zvysuje. Castjsi vyskyt odkladaného matefstvi
je mezi vysokoskolsky vzdélanymi zenami. Celkov€é maji tyto zeny méné déti a zistavaji
Castéji dobrovolné bezdétné. Starsi matky si jen zfidka vysvétluji odlozeni svého matetstvi
profesnimi dtvody (Sobotkova, 2007, str. 154-155). Kariéra, vzdélanost, seberealizace
v profesnim zivoté piinasi nezavislost a autonomii, coz ma za nasledek niz§i porodnost.
Matetstvi je velky tkol, skryva v sobé radost, ale je 1 tkolem obtiznym. V dne$ni dobg,
kterda poskytuje vice moznosti z hlediska realizace osobnich zdjmt, studijnich aktivit ¢i
pracovnich moznosti v zZivoté dospivajicich divek ¢i mladych Zen, se stale vice do popiedi
dostava vyznam antikoncepce a jeji moznost vyuziti u mladistvych a ve vyvojovém obdobi

rané a sttedni dospé€losti (Rozto¢il, 2008, str. 359-360).

Ziskani vlastniho bytu nebo moznost bydlet samostatné povazuji dnes mladi lidé za jednu
Z nejdilezitéjSich podminek uzavieni snatku a narozeni déti. Lidé, ktefi chtéji zacit
samostatn¢ podnikat nebo vycestovat na del$i dobu do zahranici za zkuSenostmi (ale 1 dale
studovat nebo hledat vhodnéjsi, I€épe placené zaméstnani), si zpravidla nebudou
komplikovat zivot pfedCasnym snatkem nebo narozenim ditéte. Snatek a rodiCovstvi je
jeden z nejdtlezitéjSich krokt v zivoté jednotlivce, k némuz se kazdy musi odhodlat sam.

Stanoveni nejvhodnéjsiho veéku k jakémukoliv zivotnimu kroku je subjektivni. (Fialova,

2000, str. 61).

Je zjisténo, ze mladsi matky prozivaji ptani mit dit¢ jako instinkt nebo osud. Zatimco starsi
matky popisuji spiSe pocity piipravenosti na dit¢ jako néco, co ziskaly Casem jako
emocionalni zralost a stabilitu, kterd nasledovala po dosazeni ostatnich zivotnich cila.
Zeny v obdobi stiedni dospélosti maji obecnd vétsi sebediivéru, sebejistotu, vyssi pocit
kontroly a samostatnosti. Jista emo¢ni zralost téchto zen je pozitivnim faktorem v pfistupu
k ditéti. StarSi matky jsou citlivéjsi na projevy ditéte a rychleji reaguji, ¢astéji zapojuji déti
do zdjmovych krouzki. Na druhou stranu star§Si matky pocituji Castéji nedostatek
emociondlni podpory ze strany partnera a nedostateCnou pomoc ze strany rodicl

(Sobotkova, 2007, str. 158, 161).
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6 OCEKAVANI

Moderni oekavani je vazano stile na nové a neobvyklé osobni prozitky. Ocekavani stale
novych vzrusujicich zazitkd se stdvad hlavnim cilem existence. Série zprostiedkovavani
ana n¢ vazanych ocekavani je komplikovany proces. Hladky chod vysoce moderni
spole¢nosti si vynucuje propojovat jedndni lidi do stile dalSich fetézci spjatych
vzajemnymi ocekdvanimi. Rozvoj védy a techniky mé& umoznit, aby tato funkcéné
propojena ocekavani mohla byt stile preciznéj$i a vlivem rozvoje ekonomiky je délat
efektivn€j§imi a snizovat naklady na kaZzdé z nich. Tento typ rozvoje vSak charakter
lidskych o¢ekavani méni (Keller, 1995, str. 91-92).

Ocekavani se tyka i roli (profesnich, rodinnych, muzskych izenskych, kladnych
I zapornych). V ramci socializace se chovame podle predpokladanych o¢ekavani druhych.
A to dokonce 1 tehdy, kdy nas ostatni nemohou vidét (Keller, 1995, str. 95).

Zvysena ocekavani, jez moderni spole¢nost systematicky vyvoldva, jsou neukojitelna.
Znamena to, Ze naplnéni jakéhokoliv z nich je vnimano jako vyzva k vystupfiovani ptistich
ocekavani. JelikoZ splnéni pfedeslych ocekavani vzbuzuje stile nova prani, je jen otdzkou
casu, kdy nékteré z nich prekroci hranici neredlného. Pravé do tohoto prostoru jsou nase

o¢ekavani osudové vytlacovana (Keller, 1995, str. 101-102).

Nejsou-li ocekavani naplnéna, dochazi k velmi negativnim reakcim. Mohou se projevovat

smutkem, vztekem, zklamanim, bezmoci apod. (Spatenkova, 2011, str.77).

Predstavou rozumime obraz predmétu, ktery neni pfitomen. Predstavy rozliSujeme
spontanni a navozené vlastnim usilim, dale se Casto objevuji pfedstavy vzpominkové.
Piedstavy mizeme do uréité miry ovladat vili (vyvolavat a potlacovat). Jejich funkci je
ptiprava ¢innosti, dale je to vyrovnavani vnitiniho napéti ke zvladdani citovych problémil

a nakonec tvorba vnitiniho svéta (Ri¢an, 2008, str. 61-63).

Matefistvi s sebou pfinasi urcitd ocekavani a sny, je to spolecensky projev zenské zralosti
a prilezitost pfedat ziskané znalosti, zkuSenosti a ptibéhy. Kazd4 Zena je pfi prozivani
a oCekavani matefstvi a rodiCovstvi ovlivnhéna mnoha aspekty, jako jsou napf. média,
casopisy, odbornici, internet, ale nejvice ptateli a rodinou. A to pfedev§im vzorem ve své

matce (Byrom, 2009, str. 73).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

7 METODOLOGIE VYZKUMU

7.1 Cile vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny nasledujici cile:

Cil 1: Zjistit, jakd je nejCastéji ocekdvand zména v domacnosti po navratu Zeny
z porodnice.

Cil 2: Zjistit, zda se o¢ekavani vyrazné 1isi u prvorodicek a vicerodicek.

Cil 3: Zjistit, zda jsou Castéji ocekdvany zmény pozitivni nebo negativni.

7.2 Metoda vyzkumu

Realizace vyzkumu byla zvolena kvantitativni metodou pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik byl anonymni a skladal se z 10 otazek. Zejména Se jednalo o otazky uzaviené
a bylo v ném také pouzito hodnoceni unipolarnimi Skalami. Vyzkumné Setieni probihalo

od tnora do dubna roku 2016.

7.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Cilovou skupinou pro vyzkum byly zvoleny t€hotné zeny a zeny v obdobi Sestined¢li

(tzn. do 6 tydnt po porodu).

Dotaznik byl pifedlozen Zenam na Gynekologicko-porodnickém oddéleni v Krajské
nemocnici Tomase Bati ve Zliné a nemocnici Kyjov, dale pak téhotnym Zenam
V prenatalni poradné ve Straznici. Z celkového poctu 80 rozdanych dotaznika bylo vraceno

a schopno vyhodnoceni 70 odpovédi.
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8 VYSLEDKY A ANALYZA VYZKUMU

OTAZKA C. 1: Kolik jiz mate doma déti?

Pocet déti Pocet respondentek Pocetv %
Tohle je mé prvni dité 44 62,86
1-2 déti 24 34,29
3 avice 2 2,86
Celkem odpovedi 70 100 %

Tabulka 1: Podet déti v domacnosti

70%

60% +——

50% +——

40% +——

30% +——

20% +——

10% +——

0%

prvni dité

1-2 déti 3 a vice

Graf 1: Podet déti v domacnosti

Pocet déti v %

Na otéazku, kolik maji respondentky jiz doma déti, bylo zodpovézeno v 63 % ocekavani

prvniho ditéte, 34 % zen uvedlo, Ze jiz doma ma 1-2 déti a pouze 3 % zen uvedly, ze jiz

maji 3 a vice déti.
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OTAZKA C. 2: V kolika letech bylo Vase prvni t¢hotenstvi?

Vek Pocet respondentek Pocetv %
Méné nez 20 4 5,72
21-26 26 37,14
27-34 35 50,00
35-39 5 7,14
40 a vice 0 0
Celkem odpovedi 70 100 %

Tabulka 2: Vék u prvniho t€hotenstvi

60%

50%

40%

30%

Vékoveé
kategorie v %

20%

10%

O% T T T T
méné nez 21-26 27-34 35-39 40 a vice
20

Graf 2: V&k u prvniho téhotenstvi

Nejcastéjsi vékova skupina dotazovanych zen byla 27-34 let a to v 50 %, dale pak ve 37 %
vek 21-26 let, v 7 % byl uveden vek 35-39 let a nejméné (4 %) vek pod 20 let. U Zadné

respondentky nebyl vék pii prvnim t€hotenstvi vice nez 40 let.
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OTAZKA C. 3: Vase t&hotenstvi je:

Tehoten.svtvz Pocet respondentek | Pocetv %
prvorodicek
Planované 29 65,91
Neplanované 14 31,82
Nezadouci 1 2,27
Celkem odpovedi 44 100 %

Tabulka 3: Planovani t€hotenstvi prvorodi¢ek

Téhotenstvi . Y
. .y Pocet respondentek| Pocetv %
vicerodicek
Planované 24 92,31
Neplanované 2 7,69
Nezadouci 0 0
Celkem odpovedi 26 100 %
Tabulka 4: Planovani t&hotenstvi vicerodi¢ek
100%
90%
80% Prvorodicky %
0
70% Vicerodicky %
60% +———
50% +——
40% +——
30% +——
20% +——
10% +———
0% . )
planované neplanované nezadouci

Graf 3: Planovani téhotenstvi prvorodicek a vicerodicek

Z celkového poctu 44 dotazovanych prvorodicek se planované t€hotenstvi vyskytovalo

u 66 %, neplanované u 32 % a pouze 1 prvorodicka (2 %) uvedla neZadouci téhotenstvi.

Z celkem 26 vicerodicek planovalo téhotenstvi 92 % a nepldnované bylo u 8 % zen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

OTAZKA C. 4: V jaké vztahu jste s otcem Vaseho ditéte?

Vztah Pocet respondentek Pocetv %
Manzelé 37 52,86
Manzelé nejsme, ale zijeme 28 40,00
spolu
Po narozent ditéte spolu 5 2.36
za¢neme bydlet
Nezijeme spolu, s vychovou mi
. 2 2,86
bude pomahat
Nezijeme sl?olu, dité chei 1 1,43
vychovévat sama
Rozvadime se 0 0
Celkem odpovéedi 70 100 %
Tabulka 5: Vztah s otcem ditéte
60%
50% +—
40% +—
30% — Vyjadteni
vztahu v %
20% +—
10% +—
0% T T T T )

manzelé Ziji spolu po porodu pomocs vychova
bydleni vychovou  bez
partnera

Graf 4: Vztah s otcem ditéte

rozvod

Vétsina respondentek (53 %) uvadéla manzelsky vztah s otcem ditéte, dale pak 40 % para

zije v nemanzelském vztahu, 3 % dotazovanych spolu neziji, ale planuji po narozeni ditéte
9

spole¢né bydleni, dalsi 3 % Zen s otcem ditéte neZiji, pouze si budou pomahat s vychovou

a 1 % zen uvadi, ze chtéji dité vychovavat sami. Zadna zZena neuvedla moZnost rozvodu.
9
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OTAZKA C. 5: Jaké bylo/je Vase nejvyssi ukonéené vzdélani v dobé prvniho t&hotenstvi?

Vzdeélani Pocet respondentek Pocetv %
Zakladni 2 2,86
SS bez maturity 7 10,00
SS s maturitou 29 41,43
Vyssi odborné 4 5,71
Vysokoskolské 28 40,00
Celkem odpovedi 70 100 %
Tabulka 6: Nejvyssi ukonéené vzdélani
45%
40% —
35% I
30% I
25% —
20% W Nejvyssi
15%  vzddlaniv %
10% —
5% _—
0% T - T . )

Z8 SS bez mat. SS + mat. VOS
Graf 5: Nejvyssi ukon¢ené vzdélani

Na otazku nejvySsitho ukonceného vzdélani v dob€ prvniho téhotenstvi odpovidaly

respondentky nejvice stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou ve 41 %, vysokoskolské

vzdélani uvedlo 40 % Zen, sttedoSkolské bez maturity 10 %, vyssi odborné 6 % a zakladni

vzdélani se objevilo u 3 % dotazovanych.
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OTAZKA C. 6: Zménil se, podle Vaseho nézoru, néjak Vas vztah s partnerem v disledku

Vaseho soucastného téhotenstvi?

Zména vitahu Pocet respondentek | Pocet v %
Ano 24 34,29
Ne 46 65,71
Celkem odpovedi 70 100 %

Tabulka 7: Zména vztahu s partnerem

70%

60% —

50% [
40% S

30% Zména
vztahuv %
20% +— EEEE— ——

10% +—— — —
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Graf 6: Zména vztahu s partnerem

Zména vztahu s partnerem v diisledku souc¢asného téhotenstvi nastala u 34 % respondentek
au 66 % dotazovanych se vztah nezménil. Zména vztahu je dale rozebirdna v nésledujici

otazce.
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OTAZKA C. 7: Pokud jste v predchozi otazce uvedla Ano, popiste prosim struéné jak.

Vzitah se zménil Pocet respondentek | Pocetv %
Pozitivné 21 87,50
Negativné 3 12,50

Celkem odpovedi 24 100 %
Tabulka 8: Zptisob zmény vztahu s partnerem
100%
90%
80% +—
70% +——
60% +—
50% +—— Zpusob
) zmény
40% vztahu v %
30% +——
20% +——
10% +— —
0% )

pozitivni

negativni

Graf 7: Zptsob zmény vztahu s partnerem

Z 24 respondentek, u kterych nastala v dusledku téhotenstvi zména, bylo zjisténo 88 %

pozitivnich a 12 % negativnich zmén. Z pozitivnich zmén Zeny nejcastéji udavaly v 19 %

vyrazngjsi sblizeni, zménu rodinného stavu (19 %), vétsi pochopeni partnerem (10 %),

starostlivost (10 %), pomoc (10 %), tcta (10 %), ohleduplnost (10 %), pozornost (4 %),

radost (4 %) a oddanost (4 %). Negativni zménou v disledku téhotenstvi se stalo malo

volného Casu (67 %) a nedostatecné pochopeni partnerem (33 %).
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OTAZKA C. 8: U kazdé z nasledujicich moznych zmén vyjadiete zakrouzkovanim na
skale od 1-5 (1- téméf vibec, 5- velmi vyrazné€) Vase pozitivni i negativni o¢ekavani zmén

po navratu z porodnice do domaciho prostiedi.

Ocekavani zmény Priumér odpovédi na Skale (1-5)
Prvorodicky Vicerodicky

Vztah s partnerem

Pozitivni 3,7 3,0

Negativni 14 1,4
Vztah s rodi¢i

Pozitivni 3,7 3,0

Negativni 1,2 1,3
Sexudlni Zivot s partnerem

Pozitivni 2,4 2,6

Negativni 2,0 2,0
Podpora rodiny

Pozitivni 4,4 3,2

Negativni 11 1,3
Ekonomicka situace v rodiné

Pozitivni 2,2 2,3

Negativni 2,3 19
Komunikace s partnerem

Pozitivni 3,1 3,2

Negativni 1,4 1,5
Chod domacnosti

Pozitivni 3,1 2,5

Negativni 1,8 19
Volny ¢as

Pozitivni 2,4 2,2

Negativni 2,7 2,6
Zamgéstnani a kariéra

Pozitivni 1,9 2,3

Negativni 2,5 19
Vzhled

Pozitivni 2,3 2,2

Negativni 2,2 2,3

Celkem odpovédélo: 44 prvorodicek, 26 vicerodicek

Tabulka 9: O¢ekavani zmén- prvorodicky a vicerodicky
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Ocekavani pozitivnich zmén

¥ Prvorodicky

I Vicerodicky

Graf 8: Ocekavani pozitivnich zmén

Ocekavani negativnich zmén

# Prvorodicky

I Vicerodicky

Graf 9: Oc¢ekavani negativnich zmén

V otazce mély Zeny zatrhnout ¢islo odpovidajici jejich o¢ekavani pozitivnich i negativnich

zmén. Tato Cisla byla zprumérovana. U prvorodi¢ek bylo nejvice pozitivnich zmén:

podpora rodiny (4,4), vztah s partnerem (3,7), vztah s rodi¢i (3,7). Negativnich zmén:

volny ¢as (2,7), zaméstndni (2,5) a ekonomika (2,3). U vicerodicek se nejvétsi zmény

objevovaly: podpora rodiny (3,2), komunikace s partnerem (3,2) a vztah s partnerem (3,0).

Negativni zmény vicerodi¢ek: volny cas (2,6), vzhled (2,3) a sexudlni zivot (2,0). Tyto

zmény jsou dale rozebrany v diskuzi.
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OTAZKA C. 9: Kterd ze zmén uvedenych v piedchozi otdzce se podle Vas nejdastéji

Vv dnesni dob¢ vyskytuje v souvislosti s t¢hotenstvim a porodem?

Zména Prvorodicky Pog/g’t v Vicerodicky Pog}oet v
Vztah s partnerem 7 10,94 2 5,26
Vztah s rodici 0 0 0 0
Sexualni zivot s partnerem 4 6,25 2 5,26
Podpora rodiny 0 0 1 2,63
Ekonom1ckg §1tuace \% 15 23,44 7 18,43
rodiné
Komunikace s partnerem 4 6,25 5 13,16
Chod domacnosti 3,13 3 7,89
Volny ¢as 9 14,06 3 7,89
Zaméstnani a kariéra 16 25 8 21,05
Vzhled 5 7,81 4 10,54
Z4dné 1 1,56 1 2,63
Individualni 1 1,56 2 5,26
Celkem odpovedi 64 100 % 38 100 %
Tabulka 10: Nejcast€jsi zména v dnesni dobé
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Prvorodicky
25% -
Vicerodicky
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10%
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Graf 10: Nejcastéjsi zmeéna v dnesni dobé
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Skupina prvorodi¢ek udava jako nejcastéji o¢ekavanou zménu v dne$ni dobé zaméstnani
a kariéru (25 %), ekonomickou situaci (23 %), dale pak zménu tykajici se volného ¢asu (14
%), vztah s partnerem (11 %), vzhled (8 %), v 6 % je to komunikace s partnerem
a sexualni zivot, chod domacnosti (3 %), 2 % zen neuvadé€ji zadnou zménu, 2 % uvedly,
7e zmény jsou individualni. Zadna prvorodicka neuvedla zménu ve vztahu s rodici
a Vv podpofe rodiny.

Nejcastéjsi zmeény v soucasné¢ dobé jsou podle vicerodicek nasledujici: zaméstnani
a kariéra (21 %), ekonomicka situace v rodin¢ (18 %), komunikace s partnerem (13 %),
vzhled (11 %), chod doméacnosti a volny ¢as (obé 8 %), sexualni zivot s partnerem (5 %),
vztah s partnerem (5 %), individualni zmény (5 %), podpora rodiny (3 %), 3 % Zen

neuvadéji vitbec Zzadnou zménu. Zadna vicerodi¢ka neuvedla zménu ve vztahu s rodici.
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OTAZKA C. 10: Jaky faktor nejvice ovlivnil Vase sou¢asné oéekavani? (Moznost zvolit

1-3 odpovedi)

Faktovr OYllYnfl]lC‘l Pocet odpavedl Pocetv % Poc:et odp.(\)’vedt Polet v %
ocekadvani prvorodicek vicerodicek
Piedchozi zkuSenosti s
téhotenstvim a 0 0 24 64,86
rodicovstvim
Média 19 27,54 1 2,70
Rodina 19 27,54 5 13,51
Kurzy 1 1,45 0 0
Znami 28 40,58 4 10,81
Jiné 2 2,90 3 8,12
Celkem odpovedi 69 100 % 37 100 %
Tabulka 11: Faktory ovliviiujici o¢ekavani zen
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40%
Prvorodicky
30%
Vicerodicky
20%
10%
0%
zkuSenosti  média rodina kurzy znami jiné

Graf 11: Faktory ovliviiujici ocekavani zen

Respondentky mély moznost zaSkrtnout 1-3 odpovédi. NejcastéjSim faktorem ovlivitujici

ocekavani u prvorodicek jsou zkuSenosti zndmych (41 %), dale média a rodina (oba

faktory 28 %), 3 % Zen udavaly jiné faktory- vlastni rozum a pouze 1 % Zen ovlivnily

pfedporodni kurzy. U vicerodicek pievladaly zkuSenosti z pfedchozich t€hotenstvi (65 %),

dale rodina 14 %, zkuSenosti zndmych 11 %, u 8 % Zen plisobil hlavné vlastni rozum a 3 %

Zen byly ovlivnény médii.
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9 DISKUZE

Dotaznik se skladal z 10 otazek. Prvni otdzka (kolik mate doma déti) byla zasadni pro
rozdéleni respondentek na ty, které rodi poprvé (44 prvorodicek) a na ty, které jiz maji vice
déti (26 vicerodicek). Otazky na veék prvniho téhotenstvi (€. 2) a na vzdélani pti prvnim
téhotenstvi (¢. 5) spolu souvisely, jelikoz jsem se domnivala, Ze vzdélani ovliviiuje vek
prvniho téhotenstvi. Ocekavala jsem, ze vétSina zen bude mit vysokoskolské vzdélani
a tudiz vyssi vék pii prvnim téhotenstvi (v teoretické Casti rozebirana tématika trendu
odkladani matefstvi). Ukazalo se, Ze nejCast&jsi vekova skupina je 27-34 let pii
sttedoSkolském vzdélani s maturitou, miij predpoklad tedy nebyl potvrzen. Otazky ¢. 3
(planované / neplanované téhotenstvi) a ¢. 4 (vztah s otcem ditéte) spolu taktéz souvisely.
Zjistila jsem, ze vétSina dotazovanych (prvorodicek i vicerodicek) téhotenstvi planovala
a s otcem ditéte jsou pievazné manzelé nebo partneti, coZ podle mého ndzoru pozitivné
ovliviiuje zjisStované ocekavani situace po porodu. Déle se zde vyskytoval dotaz na zménu
vztahu s partnerem (otazky ¢. 6 a 7), z ¢ehoz vyplynulo, Ze u vétSiny Zen (66 %) se vztah
S partnerem béhem tchotenstvi nezménil. A pokud se zménil, prevladaly z 88 % zmény

pozitivni.

Klicovym bodem dotazniku bylo zjistovani zmén na Skalach, kdy zeny mély zatrhnou ¢islo
1-5), které nejvice odpovida jejich ocekavani pozitivnich 1 negativnich zmén (1- témér
zadné, 5- velmi vyrazné. Bylo zjiSténo, Ze U obou skupin zen je nejcastéji ocekavana
pozitivni zména v podpofe rodiny. Z negativnich zmén pievazoval u obou skupin Zen
nedostatek volného Casu. Cilem cislo 1 bylo zjistit, jaka je nejcastéji o¢ekavana zména

v domacnosti po navratu Zeny z porodnice. Cil €. 1 byl spInén.

Nejvyraznéj$i pozitivni zmény u prvorodi¢ek jsou podpora rodiny, vztah s partnerem
a vztah s rodici, u vicerodicek je to také podpora rodiny, vztah s partnerem a navic

komunikace s partnerem. Dale je pofadi témét stejné, ocekavani se prilis$ nelisi.

Z negativnich zmén u prvorodicek pievladd volny cas, kariéra a ekonomicka situace. U
vicerodiCek je to volny Cas, vzhled a sexudlni Zivot s partnerem. Negativni zmény se tedy
1i81. Ob¢ skupiny se shodly pouze na nedostatku volného ¢asu. Predpokladam, Ze je to dano
zejména zkuSenostmi z piedchozich t€hotenstvi a lepSim materidlnim zabezpecenim u Zen,
které jiz déti maji, ty maji spiSe obavy o sviij vzhled, kdeZto Zeny, které ¢ekaji prvni dité,
fesi spiSe materialni zabezpeceni a kariéru. Coz jsem ocekavala. Cil €. 2: Zjistit, zda se

ocekavani vyrazné lisi u prvorodicek a vicerodicek. Cil 2 byl tedy splnén.
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U obou skupin zen pievazovala o¢ekavani pozitivnich zmén, coz mé trochu piekvapilo, ale
pfedevSim potésilo, jelikoZz jsem se obavala spiSe negativnich nazort ovlivnénych
soucasnou uspéchanou dobou. Negativni zmény pievazovaly pouze v otazce volného Casu
a vzhledu u vicerodicek, kariéry a ekonomiky u prvorodicek. Tyto zmény vSak nebyly
piilis vyrazné proti ocekavanim pozitivnim. Cil €. 3: Zjistit, zda jsou ¢astéji oCekavany
zmény pozitivni nebo negativni. Cil 3 byl splnén.

V otazce €. 9 jsem se zajimala, jaké jsou obecné podle respondentek nejocekavangjsi
zmény v dnes$ni dobé€ a zjistila jsem, Ze u celé skupiny Zen pievlada zaméstnani a kariéra,
ekonomicka situace a volny €as. Otdzkou ¢. 10 jsem zjistila, Ze ocekavani prvorodicek
nejvice ovlivnili znadmi, dale média a rodina, vicerodi¢ky jsou ovlivnény piedevSim
piredchozimi zkuSenostmi. Pouze jedna Zena- prvorodicka uvedla, ze jeji ocekdvani

ovlivnilo 1 navs§tévovani ptfedporodnich kurzl, ¢ehoz jsem ocekavala vyssi vyskyt.

Odhadovala jsem, Ze nejvyznamnéjS$im o¢ekavanim, které ovliviiuje planovani téhotenstvi,
bude financni zajiSténi a kariéra vzhledem k soucasné hektické dobé a nastavenému
systému vzdélavani. To se mi (nepftili§ vyrazn€) potvrdilo pouze u zZen, které rodi/rodily

poprve.

Z vyzkumu nelze zcela zjistit, zda je trend odkladani matefstvi na tstupu, ale dovoluji si
usoudit, Ze se matefstvi opét navraci do mladSich let, jelikoz spousta mladych para
I v mém okoli vytvaii rodiny ve stale niz§im véku a oéekavani piedev$im pozitivnich zmén
tohoto vyzkumu je pro me¢ Vv tomto sméru jesté vice utvrzujici. Coz je velmi dobré zejména

z porodnického hlediska.
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ZAVER
Tato bakalafska prace se zabyvala ocekavanim zen riznych vé€kovych skupin souvisejici

S narozenim ditéte. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast se vénovala tématim, které mohou zminované ocekavani ovliviiovat. Je
zde zminovana problematika psychickych aspektt t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli, téma
rodicovstvi a také je zde zminéna kapitola o odkladani matefstvi, které je v soucasnosti

aktualni.

V praktické ¢asti je zjiStovano ocekavani zen spojené s narozenim ditéte, které je
predev§im zaméfeno na ocekavani zmén socidlnich. Vyzkum byl provadén kvantitativni
pomoci dotaznikového Setfeni, které obsahovalo 10 vyzkumnych otazek. K vyhodnoceni
vyzkumu bylo vyuzito 70 odpovedi respondentek rizného véku. Dotazniky byly rozdany
na oddélenich Sestinedéli, tedy maminkam cerstvé po porodu a v gynekologické

ambulanci, kde byly jak téhotné, tak Sestinedélky.

Cilem vyzkumu bylo zjistit nejcastéji ofekavanou zménu Zen po ndvratu domill
z porodnice, zda se tyto zmény vyrazné lisi a zda jsou Castéji pozitivni nebo negativni. Cile
prace byly splnény. U respondentek pievazovaly ocekavani pozitivni, coz je potéSujici
vysledek. Tato ocekavani se ptiliS neliSila mezi Zenami, které rodili poprvé a témi, které jiz

né¢jaké dité maji a obecné pozitivné nejoCekavanéjsi je zmeéna ve vztahu s partnerem,

nejvetsi negativni zmeéna je souvisejici s volnym ¢asem zen.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Veronika Grézlova a jsem studentkou tietiho rocniku oboru Porodni asistentka
na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zliné. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto
dotazniku. Ziskané informace budou podkladem pro vypracovani mé bakalarské prace na
téma ,,Ocekavani zen rizného véku spojené s narozenim prvniho ditéte". Dotaznik je
anonymni, nemusite se obavat zvefejnéni svych odpovédi. Dotaznik je vztahovan na
téhotné Zeny a Sestinedé€lky (prvorodicky 1 vicerodicky).

Dé&kuji Vam za ochotu a Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.

1. Kolik jiz mate doma déti?
a) tohle je mé prvni dité
b) 1-2
c) 3avice
2. V kolika letech bylo Vase prvni téhotenstvi? (u prvorodicek prosim vyplite Vas
soucasny vek)
a) mén¢ nez 20
b) 21-26
c) 27-34
d) 35-39
e) 40 a vice
3. Vase téhotenstvi je
a) planované (v¢. umélého oplodnéni)
b) neplanované
€) nezadouci
d) jiné
4. 'V jaké vztahu jste s otcem VasSeho ditéte?(zvolte prosim pouze 1 moznost, kterd
nejvice odpovida Vasi situaci)
a) jsme manzelé
b) manzelé nejsme, ale Zijeme spolu
C) po narozeni ditéte spolu za¢neme bydlet
d) nezijeme spolu, ale s vychovou ditéte mi bude pomahat

e) nezijeme spolu, dité chci vychovavat sama



f) rozvadime se
g) jiné
5. Jaké bylo/je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani v dobé prvniho téhotenstvi?
a) zakladni
b) sttedoskolské bez maturity
c) stfedoSkolské s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské
6. Zménil se, podle Vaseho nazoru, néjak Vas vztah s partnerem v disledku Vaseho
soucasného téhotenstvi?
a) Ano, zménil

b) Ne, nezménil

7. Pokud jste v predchozi otazce uvedla moznost Ano, popiste prosim strucné jak.

8. U kazdé z nasledujicich moZnych zmén vyjadrete zakrouzkovanim na Skale od 1-5
( 1-témé¥ vibec, 5- velmi vyrazné) Vase pozitivni i negativni o¢ekavani zmén po

navratu z porodnice do domaciho prostredi.

a) Vztah s partnerem- ocekavani zmény:

pozitivni: 1 2 3 4 5

negativni: 1 2 3 4 5
b) Vztah s rodici- o¢ekavani zmény:

pozitivni: 1 2 3 4 5

negativni: 1 2 3 4 5
c) Sexualni Zivot s partnerem- ocekavani zmény:

pozitivni: 1 2 3 4 5

negativni: 1 2 3 4 5

d) Podpora rodiny- oéekavani zmény:
pozitivni: 1 2 3 4 5
negativni: 1 2 3 4 5



Ekonomicka situace ve Vasi rodiné- o¢ekavani zmény:

pozitivni: 1 2

negativni: 1 2
f) Komunikace s partnerem- o¢ekavani zmény:

pozitivni: 1 2

negativni: 1 2
g) Chod Vasi domacnosti- ocekavani zmény:

pozitivni: 1 2

negativni: 1 2
h) Volny ¢as- ocekavani zmény:

pozitivni: 1 2

negativni: 1 2
i) Zaméstnani a kariéra- ocekavani zmény:

pozitivni: 1 2

negativni: 1 2
j) Vas vzhled- o¢ekavani zmény:

pozitivni: 1 2

negativni: 1 2

9. Ktera ze zmén uvedenych v predchozi otazce se podle Vas nejcastéji v dneSni dobé

vyskytuje v souvislosti s téhotenstvim a porodem?

10. Jaky faktor nejvice ovlivnil Vase sou¢asné ofekavani? (Zvolte 1-3 odpovédi)
a) Predchozi zkuSenosti s téhotenstvim a rodiCovstvim

b) Média (televize, internet, radio)

Rodina
Predporodni kurzy
ZkuSenosti znamych

jiné, uved'te
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