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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma Vyziva novorozence je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou
a praktickou cast. V teoretické Casti jsou vysvétleny zakladni pojmy laktace a kojeni, dale
jsou zde uvedeny problémy a piekazky kojeni, vyznam kojeni pro matku a dité, spravné

techniky kojeni, polohy pii kojeni, vyziva kojici zeny a alternativni zptisoby krmeni ditéte.

V praktické Casti je shrnuti vysledkii dotaznikového Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo zjis-

tit informovanost matek o kojeni a vyskytu moznych problému pti kojeni.

Klic¢ova slova: laktace, kojeni, vyziva, matefské mléko

ABSTRACT

The bechelor’s thesis on Nutrition of a newborn is divided into two parts - theoretical and
practical part. The theoretical part explains the elementary terms of lactation and breastfee-
ding, there are also shown the problems and obstacles of breastfeeding, the importance of
breastfeeding for mother and child, the right technique of breastfeeding, positions during

breastfeeding, nutrition of a lactating women and alternative methods of feeding.

The practical part is a summary of the questionnaire results. The main objective was to
determine the knowledge of mothers about breastfeeding and incidence potential problems

during the breastfeeding.

Keywords: lactation, breastfeeding, nutrition, breast milk
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UvVOD

.,Dité ma pravo na materské mléko jako jedinou potravu plné odpovidajici jeho potiebam.
Matka a dité maji pak prdvo na odpovidajici péci prred i po porodu véetné podminek, které
usnadnuji kojeni * (Sbirka zakonu ¢. 104/1991, clanek 24.1, 24.2).

Kojeni je nejlepsi zpiisob vyzivy novorozence, je predpokladem zdravého rustu a vyvoje
ditéte. Pfinési také matce i ditéte fadu vyhod a snizuje riziko vzniku ur€itych onemocnéni.
Vytvarti se tak spole¢ny zaklad pro budovani vzajemného vztahu a citového pouta mezi

matkou a ditétem. Kojeni je proces, ktery je potieba se naucit.

Kazd4 matka by méla znat alespon zakladni informace tykajici se kojeni a péce o prsy jiz
pied porodem, aby mohla piedejit zbytenym problémim. Ty se pak ve vétsiné piipadd
stavaji hlavni pfi¢inou pfedcasného ukonceni kojeni, které by vSak mélo trvat alesponl do
Sesti mésict veku ditéte.

Teoreticka cast této bakalarské prace je rozdélena do nékolika kapitol, které se zabyvaji
souhrnem informaci o vyzivé novorozence. Jsou zde vysvétleny pojmy laktace a kojeni,
popséan vyznam kojeni pro dit€ i matku, sprdvnd technika kojeni, spravné polohy pii kojeni,
feSeni riznych problémi a piekazek pii kojeni. Déle je zde vysvétleno kojeni ve zvlastnich
situacich, moZnosti odstfikavani matefského mléka, rlizné zplsoby alternativniho krmeni

ditéte a na zaver je shrnuta spravna vyziva kojici Zeny.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je tvofena kvantitativnim vyzkumem realizovanym pomoci
dotaznikd. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno na oddéleni Sestinedéli v KNTB ve Zling
a u respondentek tazanych na internetu. Cilem dotaznikového Setteni bylo zjistit informo-
vanost matek o kojeni a vyskytu moznych problému pii kojeni a ziskat informace, jaké jsou
nejcastéj$i metody dokrmovani ditéte. Na zakladé zjisténych dat byl vytvofen edukacni
material pro kojici Zeny, kde je vysvétlen vyznam kojeni jak pro dité, tak pro matku a kde

je popsana spravna technika kojeni.
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. TEORETICKA CAST
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1 LAKTACE A KOJENI

Kojeni je nenahraditelny zplsob, jak poskytovat ditéti potravu, kterd je idedlni pro ruast
a vyvoj. TaktéZ ma jedine¢ny vliv na somatické a psychické zdravi ditéte a matky (Rozto-

&il, 2008, s. 134).

1.1 Definice

Pojmem laktace se oznacuje tvorba a vylu¢ovani matefského mléka z mlécné zlazy. Krme-
ni ditéte z prsu a nebo odstiikanym mlékem se nazyva kojeni. Podle urcitych kritérii se

kojeni rozdé€luje na vyluéné, prevladajici a plné.

Kdyz dité pfijima mateiské mléko od matky nebo darkyné jedna se o vylucné kojeni, kde
jsou vylouceny vSechny ostatni tekutiny a potraviny. U prevladajiciho kojeni se ditéti po-
dava matefské mléko 1 jiné vhodné tekutiny. Vyluéné a ptrevladajici kojeni lze pak sou-

hrnné nazvat kojenim plnym.

Ptikrm je definovan jako dopln¢k matefského mléka nebo jeho nahrada. Podava se z divo-
du nedostacujicich nutri¢nich potieb ditéte, a to zhruba od 6. mésice veéku (Kudlova, 2005,
s. 9).

r v

1.2 Anatomie mlécéné Zlazy

MIécna Zlaza je tvofena zlazovou, tukovou a pojivovou tkani, cévami a nervy. Pro kojeni

wevr

Mlécna zlaza se sklada z 15 az 20 kyjovitych lalokd, které se dale vétvi v lalicky mlécné
zlazy a ty jsou slozeny ze zlazovych alveolt. Kazdy lalok predstavuje funkéné samostatnou
7lazu, z niz vystupuje mlékovod. Zlazové laloky jsou spoleénd ulozeny v tuhém vazivu

a tvori tercovité téleso neboli prs (Roztocil, 2008, s. 50).

U Zeny, ktera nebyla doposud t€hotna, neni mlécna zlaza plné€ vyvinuta. V pruabéhu tého-
tenstvi se zldza zacne pomalu rozvijet vlivem pohlavnich hormoni a prolaktinu. Na konci
téhotenstvi a kratce po porodu za¢ne mlécné zladza produkovat vodnaté nazloutlé mlezivo
(kolostrum), které se teprve po 2 az 3 dnech méni na mateiské mléko. Velikost mlécné
zlazy se opét redukuje az po ukonceni kojeni, kdy dochézi k zastaveni sekrece mléka (Ha-

jek, 2014, s. 22).
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1.3 Fyziologie laktace

Ptiprava mlécné zlazy na tvorbu matetského mléka probiha celé t€hotenstvi a v poslednim
trimestru je obzvlast’ intenzivni. Dochazi zde k ptisobeni tzv. prolakta¢nich hormonu (es-
trogeny a gestageny). Estrogeny stimuluji rist vyvodné ¢asti zlazy a gestageny podporuji
rust zlazové tkané. Zékladnimi hormony pro tvorbu matefského mléka a podporu kojeni

jsou oxytocin a prolaktin.

Jestlize dit¢ saje, prolaktin vysila senzorické impulzy od bradavky do mozku matky. Odpo-
védi na podrazdéni je produkce prolaktinu a umoznéni sani ditéte. Tento hormon se tvoii
v hypotalamu a z ptedniho laloku hypofyzy se krvi dostava k prsu, kde ptisobi na sekreéni

bunky alveoli a ty tvofi mléko.

Oxytocin pii sani ditéte vyvolava také senzorické impulzy z bradavky do hypotalamu mat-
Ky, dale se oxytocin dostava ze zadniho laloku hypofyzy k prsu a zpisobuje opakované
kontrakce v priabéhu piti. Mléko tece mlékovody do sinusti, hromadi se a poté se uvoliuje

sajicimu ditéti. Jedna se o tzv. ejekéni neboli uvoliovaci reflex (Frithauf, 2003, s. 14-15).

1.4 Tvorba mléka

Zlazové buiiky prsni zlazy jsou uspoiadany do vackovitych utvart (alveoli), v nichZ do-
chézi k tvorbé mléka. Kolem kazdého alveolu se nachéazeji butiky, které stahem posunuji
vytvorené mateiské mléko z alveold do vyvodu, kde se hromadi. Z tohoto mista je ¢innosti
jazyka a svali spodiny ustni ditéte mléko vystiikovano a dité jej polyka. Rizeni tvorby
a regulace mnozstvi mléka zavisi hlavné na hormonech hypofyzy - oxytocinu a prolaktinu
(Klimova, 1998, s. 35).

1.5 Slozeni materského mléka

Mlezivo tzv. kolostrum se od slozeni zralého mléka, které se vytvaii od 2. tydne po porodu,
ligi. Obsah mleziva tvoii vice bilkovin a soli a méné cukrt a tukd. Cast bilkovin matefské-
ho mléka vytvafi obranné latky, které podporuji obranyschopnost ditéte zejména v obdobi

po porodu (Zamarska, 2006, s. 69).
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Matetské mléko se v prubéhu obdobi kojeni piizptisobuje ménicim se naroklim rostouciho
ditéte. Hlavni bilkoviny, které obsahuje matetské mléko, jsou laktalbumin a kasein. Pro-
ménlivou slozkou mléka jsou tuky, jejichz mnozstvi se méni v prib¢hu dne. Hlavnim cuk-

rem mléka je laktoza.

Vitaminy obsazené vV matetském mléce jsou zavislé na vyzivé matky. Po porodu potiebuje
novorozenec vitamin K a D, kterych je v matetském mléku nedostatek (Roztocil, 2008, s.
135).

Pti nedostatku vitaminu K mize dojit ke krvacivé chorobé novorozence, proto se dodava
ditéti v podobé¢ kapek a to po dobu kojeni do 6. mésice véku ditéte. Vitamin D se ditéti
podava taktéz v kapkach nebo pomoci zafeni slune¢nich paprski na dité, tedy béznym po-
bytem na dennim svétle. Z mineralnich latek se v matefském mléce vyskytuje také Zelezo,
vapnik, fosfor, méd’, zinek, kobalt a selen. Tyto latky jsou v mléce obsazeny v dostate¢ném

mnozstvi (Zamarska, 2006, s. 70-71).
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2 VYZNAM KOJENI PRO DITE A MATKU

2.1 Vyhody kojeni pro dité

Matetské mléko zajistuje ditéti vSechny potiebné ziviny a svym sloZzenim nejlépe odpovida
potfebam novorozence. Jedna se o pfirozeny a ni¢im nenahraditelny zpisob vyzivy. Obsa-
huje probiotickou vlakninu, kterd pomaha udrzovat spravné pH ve stfevech novorozence
a celou tadu latek, které ni¢i bakterie. Déti v obdobi kojeni trpi méné Casto infekcemi, aler-

giemi a jinymi imunitné zprostifedkovanymi nemocemi (Vincentova, 2006, s. 224).

Kojené déti maji mensi sklon k obezité, protoze si dité fidi pfivod potravy samo, jak potie-
buje. U kojenych déti se snizuje riziko vzniku diabetu a chudokrevnosti, je zde prevence

aterosklerézy a také dochazi méné Casto k vyskytu syndromu nahlého umrti ditéte.

Slozeni matefského mléka se méni v pribéhu kojeni 1 béhem celého laktaéniho obdobi.
Ptizptisobuje se aktudlnim potifebam kojeného ditéte a zajiStuje mu zdravy rust a télesny
vyvoj. Télesny kontakt matky a ditéte hned po porodu vytvari pevné citové pouto, které
muze pozitivné ovlivnit vzajemny vztah mezi matkou a ditétem v budoucnu (Rozto¢il,

2008, s. 134).

Vyziva matetskym mlékem ma dobry vliv pfedev§im na psychomotoricky vyvoj ditéte, ale
také na rozvoj imunitniho systému, funkci traviciho systému a hlavné na vyvoj mozku dité-

te (Mohrbacher, 2010, s. 5-7).

Dité je zejména kojeno podle svych potieb a s libovolnou frekvenci. Délka kojeni by vSak
neméla presahnout 45 minut, pokud dité opravdu saje. Prvnich 6 tydnti od narozeni nesmi
pocet kojeni klesnout pod 6 za 24 hodin. Primérny pocet kojeni je 10-12 za den (Illkova,
2005, s. 30).

2.2 Vyhody kojeni pro matku

Pti kojeni si matka vytvafi citové pouto k ditéti, coz pozitivné ovlivituje také jeji duSevni
zdravi. Mezi dalsi vyhody patii vyplaveni oxytocinu, ktery stahuje d€lohu a pomaha pfi
zastaveé krvaceni po porodu. Kojeni snizuje riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnika a chra-
ni pfed osteopordzou. Matetské mléko je snadno dostupné, sterilni a ma vzdy piimétenou

teplotu (Roztocil, 2008, s. 134).
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3 TECHNIKA KOJENI

Technika kojeni je jednim ze zakladnich pfedpokladii ispésného kojeni. Pro Gspésné a ne-
bolestivé kojeni jsou diilezité: spravna poloha matky a ditéte, spravné drzeni prsu a nabize-

ni ditéti, spravné prisati ditéte k prsu a spravné sani ditéte (Cabrnochova, 2009, s. 135).

3.1 Poloha matky a ditéte

Pti kojeni se vyuzivaji rizné polohy, které matce umoziiuji zohlednit jeji stav po porodu
a zvlastnosti ve tvaru a velikosti prsu. Dité se vzdy priklada k prsu matky, ne prs k ditéti.
Kojeni vyZzaduje spoustu ¢asu a poloha pro matku musi byt pohodlna a ne bolestiva, jinak
se kojeni stava pro matku neptijemné. Jestlize je dité piiloZzeno K prsu spravné, nemélo by

matku kojeni bolet (Cabrnochova, 2009, s. 135).

3.2 Spravné drzeni prsu

Matka se nema pii kojeni prsty dotykat dvorce. Prs je podpiran zespodu a palec je polozen
vysoko nad dvorcem. Prs musi byt nabizen ditéti tak, aby uchopilo bradavku, ale i nejvétsi
Cast dvorce. Brada ditéte je v prsu zabofena. Nos ditéte musi zustat volny a dité pti piikla-

dani nesmi kti¢et (Cabrnochova, 2009, s. 137).

3.3 Spravné prisati ditéte
Dité ma Siroce oteviend Usta a jeho dolni ret je ohrnut smérem ven. Jazyk ditéte je stoceny
do zlabku a pii piti ditéti nevpadavaji dovniti tvare. Matka neslysi Zadny srkavy zvuk dité-

te, ale slysi, jak dité polyka. Sani matku neboli a tkan prsu se pied tsty nenapina (Cabrno-
chova, 2009, s. 137).

3.4 Spravné sani ditéte

Ze zacatku saje dité€ rychlymi a kratkymi tahy. Dité pohybuje jazykem, stimuluje citlivou
kazi dvorce a tak spousti mléko ze zlaz ke dvorci. Jakmile dojde ke stahu svalim okolo
vyvodi, jde o tzv. vypuzovaci reflex a z bradavky zac¢ne téct mléko. Poté se saci pohyby
ditéte zpomali a mléko se zacne tvofit ve vétsim mnozstvi. Dité se uklidni a soustfedi se
jen na sani a polykani. Pti spravném sani matka sleduje pohyb usi a brady ditéte (Cabrno-

chova, 2009, s. 138).
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4 POLOHY PRI KOJENI

Matka si maze vybrat jakoukoliv polohu ke kojeni, ktera musi byt ptedevsim pohodlna. Pti
kojeni by si matka méla zajistit maximalni klid a fidit se zadsadou, ze dité se priklada k prsu
nikoliv prs k ditéti. Ucho, rameno a kycel ditéte musi vzdy tvofit jednu linii. Nejcastéjsi
poloha ke kojeni po porodu je poloha vleZe na boku a to tak, ze dité leZi vedle matky a jeho
btisko smétuje k biichu matky (Paulova, 2000, s. 17-18).

4.1 Poloha vleze

Tuto polohu matky vétS§inou povazuji za nejpohodIngjsi a to predev$im v noci, protoze pii
kojeni mohou podiimovat. Matka lezi s lehce pokréenymi koleny na boku, kdy zezadu je
dobie podeptena. Hlavu ma Zena dostate¢né podlozenou napfi. polstafi a dité si polozi obli-

¢ejem smérem k sob& (Weigert, 2006, s. 41).

Nechce-li se matka otacet na bok, zlstane lezet na zadech a podlozi si horni ¢ast téla po-
moci polstait. Dité pak drzi stejné jako vsedé, a to bud’ na klin€ v poloze ,,kolébky*‘ nebo

z boku (Weigert, 2006, s. 42).

Kojeni vleze je také vhodné u Zen, které jsou po cisafském fezu. Matka tak miize dité pie-

souvat K prsu, aniz by se n¢jak namahala nebo tlacila na jizvu (Klimova, 1998, s. 49).

4.2 Poloha vsedé

V této poloze ma matka podepiend zada a ramena polStati, které podpiraji zadové a ramen-
ni svaly a ona se tak citi pohodlné¢. Aby matka drzela dit€¢ ve spravné vySce smérem
K hrudniku, mize mit na klin¢ slozeny polstar. Dit¢ drzi matka pevné v naru¢i s hlavou
poloZenou v ohbi lokte a svym ptedlokti podepira ditéti zada. Pfi této poloze lezi dité na
boku a celé jeho télo je pfivraceno k matce. Ucho, rameno a kyc¢le ditéte by mélo byt v jed-

né linii. Nohy mé mit matka uvolnéné a podeptené stolickou (Schneidrova, 2006, s. 17).

Nekteré matky v této poloze rady vyuzivaji specialni kojici polStafe, a to zejména kdyz

matka sedi na zidli s vysokym opéradlem (Weigert, 2006, s. 43).
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4.3 Poloha vpolosedé

Tato poloha je vhodna pro matky po cisafském fezu nebo pro matky se silnym spoustécim
reflexem. Matka se podlozi polstafi tak, aby se citila pohodIné. Sklon téla muze byt libo-
volny, nohy mize mit matka natazené, pokréené nebo podlozené pol§tafi. Jizvu miize mat-

ka zakryt polStafem, aby se do ni dité bolestivé neopiralo (Kojeni, 2006).

4.4 Boc¢ni ¢i fotbalové drzeni

Bo¢ni polohu vyuzivaji hlavné Zeny po cisafském fezu, zeny s velkymi prsy nebo plochymi
bradavkami. U této polohy ma matka po stran¢ svého téla umistény polstafe, aby dité lezelo
ve vysi prsu. T€lo ditéte je pod matcinou pazi z boku podél matcina téla a dit€¢ ma tak moz-
nost sledovat matku. Matka predloktim podpira ditéti zada a svymi prsty zaroven drzi hla-
vi¢ku ditéte. Druhou rukou muze ob¢as podpirat prs. Nozky ditéte smétuji dozadu a jeho

brisko je pritisknuté k matcinu boku (Schneidrova, 2006, s. 18).

4.5 Poloha taneénika

V této poloze lezi dité na predlokti matky, které je vzdalenéjsi prsu, ze kterého saje. Jeji
druha ruka, ktera je bliz k prsu, podpira prs zespodu. Béhem kojeni miize matka ménit prs,
aniz by musela ménit zptsob drzeni ditéte. Pohyby hlavy ditéte ma matka pod kontrolou.
Tato poloha je vhodna zejména pro nedonoSené déti nebo déti, které se nedokdzou spravné

piisat (Zamarska, 20006, s. 24).

4.6 Poloha vzprimena

vvvvvv

déti, pro Spatné se prisavajici déti nebo pro déti s mensi bradickou. Matka musi mit v této
poloze dobrou oporu zad. Rukou, ktera je bliz prsu ze kterého dité saje, drzi matka télo
ditéte a podpird mu hlavu i krk. Druhou rukou, ktera je volna, si matka prs nadzvedava.
Dité¢ smétuje obliCejem k matce tak, ze sedi obkro¢mo na matc¢iné stehn¢ (Zamarska, 2006,

S. 26).
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5 PROBLEMY A PREKAZKY KOJENI

,,Kojeni miize byt snadné, pohodIné a piijemné. Piestoze se dit¢ rodi se vSemi novoroze-
neckymi reflexy, které mu umoznuji sat, musi se sani z prsu ucit* (Klimova, 1998, s. 56).
Zeny se pii kojeni mohou setkat s riznymi problémy, které se vyskytnou bud’ u matky,

nebo u ditéte (Schneidrova, 2002, s. 10).

Pokud se dodrzuji spravna rezimova opatieni a dit¢ i matka se od zacatku nauci spravnou

techniku kojeni, 1ze témto problémim piedejit (Roztocil, 2008, s. 137).

5.1 Problémy s bradavkami

Bradavky mohou byt vpacené, ploché nebo kratké. Vpacené bradavky lze tesit uz prenatal-
né specidlni pomtckou tzv. formovatem bradavek, které si zena vklada do podprsenky.

Ploché a kratké bradavky se daji dobrou technikou upravit.

V prubéhu kojeni mohou vzniknout také bolestivé nebo popraskané bradavky, které¢ vedou
az k tvorbé ragad (trhlinky v kuzi). Jsou vysledkem nespravného sani a chybné polohy dité-
te. Matky by se mély fidit zasadou, Ze kojeni nesmi bolet, proto je vzdy nutné zkontrolovat
polohu ditéte u prsu, stimulovat prsy pfed zahajenim kojeni, ménit polohu ditéte pfi kojeni
a vyhnout se Castému pouzivani riznych pomicek napt. klobouckti (Roztocil, 2008, s.

138).

Obr. 1 Typy bradavek (Normalni, plocha, dlouha, vpacena)

)32

(Zdroj: Roztocil, 2008, s. 138)

5.2 Problémy s celym prsem

Problémy s prsy mohou byt spojeny s tvorbou mléka nebo reflexy. Nejcastéjsi potize, které
se pii1 kojeni objevuji, mohou byt zpiisobeny Spatnou technikou kojeni nebo ¢astym pouzi-

vanim odsavacek (Schneidrova, 2002, s. 10).
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5.2.1 Bolestivé naliti prsa

K ptechodnému naliti prsu dochazi obvykle mezi 3. — 5. dnem po porodu. Projevuje se
otokem, prsy jsou horké, bolestivé a tvrdé. Nutné je zahajit 1é¢bu ¢astéjSim kojenim z obou
prsu, stimulovat prsy masazemi, odstiikat trochu mléka pted kazdym kojenim a ptikladat

chladné az ledové obklady (Roztocil, 2008, s. 138).

5.2.2 Ucpané mlékovody a retence mléka

Ucpani mlékovodi a retence (zadrzovani) mléka je nejéastéji zapti¢inéno nespravnou tech-
nikou kojeni a nedostatecnym vyprazdnovanim ¢asti zlazy. Ucpany mlékovod se projevuje
citlivym n&kdy aZ bolestivym mistem na prsu. Casto miize dojit k zatvrdnuti postizeného
mista v prsu. MIé¢né kanalky se mohou ucpat i pfi noseni tésné podprsenky nebo odévu.
Pfi¢inou tohoto problému je pak zablokovéni jednoho z vyvodii zaschlym mlékem. Za
ucpanym mlékovodem dochéazi ke zvySeni tlaku mléka, mlékovod se nevyprazdnuje

a vznika zanétliva reakce (Chvatalova, 2006, s. 78).

Zablokovani mlékovodl mize byt zptisobeno také dehydrataci. Proto je dilezité, aby mat-
ka sniZila piijem kofeinu a pila dostate¢né mnozstvi vody. Zena by méla pii tomto problé-
mu nadale kojit z postizené strany prsu, aby tak predesla vaznéj$im problémim jako je
napf. mastitida. Na postizené misto je dobré ptikladat studené i teplé obklady nebo se zena
muze ponotit do teplé 1azné, kde si postizeny prs jemné promasiruje krouzivymi pohyby

(Gaskin, 2011, s. 143-144).

5.2.3 Mastitida

Jestlize do prsni zlazy pronikne infekce, mize dojit az k zanétu prsu zvanému mastitida.
Vznikéa kdykoli v prubéhu obdobi kojeni, nejcasteji vSak kolem 3. tydne po porodu, kdy
mohou byt postizeny oba prsy soucasn€é. Mezi ptiznaky mastitidy patii celkova inava,
bolestivé zarudnuti na kuzi prsu, nevolnost, horecka, bolesti hlavy a kloubi i zvraceni

(Chvatalova, 2006, s. 79).

Pokud u Zeny pfetrvavaji piiznaky déle nez 24 hodin, je nutné zahgjit 1é¢bu antibiotiky.
Zena miize i béhem uzivani antibiotik nadale kojit. Jestlize je kojeni pro Zenu bolestivé
a nepiijemné, méla by Zena alespoit mléko odstiikavat. Cim diive zatne Zena kojit, tim

1épe. Kojeni Vv této situaci pomaha rychleji vyiesit zanét a urcité to neni nebezpecné ani pro
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matku, ani pro dité. Jakmile pfiznaky za¢nou v prabéhu 8-12 hodin ustupovat, antibiotika

se jiz nepodavaji (Mamila, 2012).

Pii zanétu prsu by méla Zena odpocivat a pit dostatek tekutin. Na zmirnéni tlaku v prsu je
dobré pouzit studené az ledové obklady, ¢i tvaroh. Naopak ptfed kojenim je dllezité prs
nahtat vlhkym obkladem, aby se uvolnil dvorec a Zena tak mohla mléko odsttikat (Chvata-

lova, 2006, s. 79).

5.2.4 Absces

Ohranicené, bolestivé, hnisavym zanétem postizené misto v prsu se nazyva absces. Vznika
pfi neustupujicim zanétu, ktery pietrvava i po 1écbe antibiotiky. Nahromadény hnis je nut-
no chirurgicky nafiznout a odstranit. Pokud to stav dovoli, zena mtize nadale z postizeného

prsu kojit, jinak je nutné vyprazdnovat prs odstiikanim (Klimova, 1998, s. 64).

5.3 Problémy u ditéte

Na kojeni mize mit vliv tvar Ust, brady a oblic¢eje ditéte a zmény v poloze pfi kojeni tak

mohou kojeni usnadnit (Schneidrova, 2002, s. 19).

5.3.1 Spatné se pFisavajici dité
Ze zacatku dité saje dobfte, ale po urCité dob¢ prs pousti a zacne plakat. To miize byt zpl-
sobeno nespravnou polohou matky a ditéte nebo ztizenym vypuzovacim reflexem. Tento

problém se Casto vykytuje u déti, které dostavaly mléko z lahve (Klimova, 1998, s. 65).

5.3.2 Dité preferuje jeden prs

Nekteré déti davaji prednost kojeni z jedné strany pted druhou, a to z diivodu, Ze na jedné
stran¢ miZze byt vice vyvodl a mléko tece rychleji a snadnéji. Proto je dobré zacit kojit
vzdy z té strany, které¢ dava dit¢ prednost. Jakmile dojde ke spoustécimu reflexu, méla by
matka dité¢ pfesunout k mén¢ preferovanému prsu a kojeni zakoncit prsem preferovanym.
Opakovanim tohoto postupu se dit¢ obvykle nauci sat z obou prst stejné (Schneidrova,

2002, s. 19).
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5.3.3 Neklidné a placici dité

Pokud se dité projevuje jako neklidné, vétSinou je to proto, ze je mléka nedostatek, nebo
naopak je ho pfili§ hodn¢. KdyZ nastupuje vypuzovaci reflex opozdéné, dit€¢ u prsu zne-
klidni. Divodem je, ze mléko neteCe tak rychle jak je dité zvyklé. Proto by si méla matka
nejprve nahfat prs, a pak zacit odsavat mléko ru¢ni odsavackou az do doby, nez mléko za-
¢ne téct. Naopak kdyz je vypuzovaci reflex pfilis silny, proud mléka se spusti rychle a dité
jej nestac¢i polykat. V tomto piipadé by méla matka nejdiive odstiikat nebo odsat trochu

mléka jesté pred ptiloZzenim, aby ditéti neteklo prudce do ust (Weigert, 2006, s. 142-143).

53.4 Spavé dité

Aby se zahgjila a stabilizovala tvorba mléka, dit¢ musi sat 10-12 krat v prub&hu 24 hodin.
Pokud dité nepije aktivné 5-10 minut z kazdého prsu, méla by matka v prub¢hu kojeni dité
budit. Spavost ditéte mize byt zplisobena pouzitim 1ékt pii porodu, novorozeneckou zlou-

tenkou nebo pifechodem mleziva na mléko (Schneidrova, 2002, s. 20).
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6 KOJENIVMIMORADNYCH SITUACICH

Kojeni muze byt ve vyjimecnych ptipadech trochu ztizeno, avSak pouziti zdsad spravné

techniky umoznuje kojeni i za mimotadnych situaci (Klimova, 1998, s. 73).

6.1 Kojeni po porodu cisaiskym Fezem

Kdyz to stav matky dovoli, dité je mozno pfilozit k prsu hned po operaci. Zpisob porodu
neovliviiuje tvorbu mléka. Od druhého dne je mozno dité ptikladat k prsu pravideln¢ dle
jeho potieb. Pii kojeni se vyuzivaji Setrnéjsi polohy napi. vleze na zadech nebo vpolosedé

s podlozenyma nohama (Zamarska, 2006, s. 51).

6.2 Kojeni novorozence s nizkou porodni hmotnosti

Zakladem vyzivy takového novorozence je kojeni nebo alespon vyziva matetskym mlékem
vlastni matky. A to z divodu, Ze sloZzeni matetského mléka se méni podle potieb ditéte.
Dité, které je velmi nezralé a neumi ovladat saci a polykaci pohyby, musi byt krmeno son-
dou. Proto je dulezité, aby matka mléko odstfikavala. Matka mlze zacit kojit dité hned,

jakmile to stav ditéte dovoli. U téchto déti je vhodna vzpiimena poloha a poloha tane¢nika.

Ptilozeni ditéte K prsu je mozno ucinit okolo 31. tydne gestacniho véku. S kojenim ditéte
starSiho neZ 34 tydnil nebyva problém a technika kojeni je stejna jako u déti narozenych

Vv terminu (Zamarska, 2006, s. 51-52).

6.3 Kojeni pti novorozenecké Zloutence

Novorozenecka zloutenka postihuje velky pocet novorozencii. Jedna se o stav, ktery nema
nic spole¢ného s infek¢ni Zloutenkou, ale je spojen s preménou ¢erveného krevniho barviva
na bilirubin, ktery se uklada do klize novorozence. Dit¢ ma pak typické Zluté zbarveni, by-
va spaveé a je u n¢j snizeny zdjem o jidlo, proto jej musi matka k piti pobizet. Takovy novo-
rozenec se v porodnici 1é¢i tzv. fototerapii, coz znamena, ze je osvétlovan modrym svét-
lem. Pfi této terapii ma novorozenec zvySenou potiebu tekutin, ale neni nutné dit¢ dokrmo-
vat. Fototerapii je mozné na dobu kojeni pferusit, takze matka si muze dité kojit vzdy podle

jeho potieb (Zamarska, 2006, s. 51).
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6.4 Kojeni ditéte s rozStépem patra

Kojeni je pro dit¢ velmi prospésné a to i v takovém piipadée jako je rozstép. Matka musi prs
pied kojenim zformovat odstiikanim a dit€ ulozit do polohy vzptimené tak, aby prsni tkan
zakryla ditéti defekt v patfe a to mohlo sat i polykat. Pfi sani 1ze pomahat ditéti vlastnim
odstfikanim mléka z prsu do ust. Ze zacatku bude zena pottebovat pomoc zdravotnich ses-

ter v porodnici (Zamarska, 2006, s. 52).

6.5 Kojeni dvojcat

V dnesni dobé je kojeni dvojcat zcela bézné. Idedlni je kojit obé déti soucasné, kazdé
z jednoho prsu a to z dtivodu, Ze dochazi k lepsi sekreci prolaktinu a tvorby matetského
mléka pro dalsi kojeni. Stfidavé kojeni dvojcat by mohlo byt pro matku ¢asové narocné,
proto je vhodné déti kojit zaroven Vv poloze fotbalové, kdy kazdé z dvojcat ma svij prs

(Zamarska, 2006, s. 52).
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7 ODSTRIKAVANI MATERSKEHO MLEKA

V nékterych ptipadech je pro Zeny nezbytné nutné matetské mléko odstiikavat, proto by
m¢éla kazda matka znat techniku, jak mléko spravné odstiikat a jak jej skladovat. Mléko je
tteba odstiikavat, kdyz dojde k oddéleni matky od ditéte, napt. kvlili nemoci, pii retenci
mléka, pii nadbytku mléka, k vytvarovani bradavky s dvorcem a kdyz dité¢ $patné saje
(Klimova, 1998, s. 66).

7.1 Odstrikavani rukou

Tato technika odstfikani matefského mléka napodobuje pfirozené sani, proto se ji dava
ptednost pfed odsadvackou. Vyhodou takového zpiisobu odstiikavani je, Ze ji lze provadét
Vv jakychkoliv podminkach a neni potieba zadnych zvlastnich pomicek, jen Cisté vysterili-
zované nadoby, napft. sklenice. Sterilizace se déla n€kolika zplisoby a to varem v hrnci,
Vv elektrickém sterilizatoru nebo parou v mikrovinné troubé, kde se pouzivaji specidlni ste-

rilizatory (Zamarska, 2006, s. 46).

Matka si nejprve pfipravi Cistou a vyvarenou naddobu se Sirokym primérem na odstiikané
mléko. Poté si dikladn€ umyje ruce a pftilozi teply vlhky obklad na prsa nebo si je mize
nahiat teplou sprchou. Je tieba, aby si matka provedla masaz prsou k lepSimu navozeni
vypuzovaciho reflexu. Masaz si Zena provadi rukou a to tak, ze déla krouzivé pohyby od
zakladu prsu smérem k bradavce a celou masaz zakonéi jemnym vyklepanim prsi

v pfedklonu (Laktac¢ni liga, 2016).

Spi¢ku palce si Zena polozi nad dvorec a $picku ukazovaku si umisti pod dvorec tak aby
prsty smétovaly do pismena C. Bradavka, a prsty musi tvofit jednu linii. Zbyvajicimi prsty
a dlani si Zena pfitiskne cely prs k hrudniku a pomalu za¢ne rytmicky stlatovat bradavku,
nez za¢ne mléko odkapavat. Tento pohyb Zena opakuje a méni pozici prsti na dvorci. Bra-

davka se nesmi vytahovat dopiedu a prsty nesméji opoustét kiizi, aby nedoslo k odieni.
Jestlize ma Zena velky nebo pfili§ nality prs, je dobré si ho podepfit dlani druhé ruky. Doba

ruc¢niho odstiikavani je zhruba 20 — 30 minut a prsy se musi n¢kolikrat vystiidat (Laktacni

liga, 2016).
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7.2 Odsavani mléka odsavackou

Dtivodl pro pouzivani odsdvacek matefského mléka mize byt celd fada. Velmi Casto
jde o piipad, kdy ma matka nadbytek mateiského mléka nebo je matka z jakéhokoliv
divodu odloucena od svého ditéte. Odsavacky lze také pouzit pro stimulaci tvorby mléka.
Dulezit¢ je, aby odsavacka byla dobfe vysterilizovana a spravné piilozena k prsu.

Nesmi dojit k poskozeni bradavky (Medela, 2016).

Existuje nékolik druhti a znacek elektrickych odsavacek. VSechny odsavacky se skladaji
Z nastavce na prs, lahvicky na zachyceni mléka a odsavaciho zafizeni. RozliSujeme manu-
alni, balonkové¢ a elektrické odsavacky. Dale se rozliSuje jednofazové a dvoutdzové odsa-
vani. Odsavacky pracuji na principu podtlaku, ktery se vyrobi pohybem packy ¢i pistu

a poté dojde k uvolnéni mléka z prsu (Info o kojeni, 2013).

Jednofazové odsavani znamena, ze je pouze jeden rytmus odsavani. Muze byt u manual-
nich 1 elektrickych odsavacek. Tento typ odsavani je vhodny k obfasnému a nepravidelné-
mu odsavani nebo kratkodobému odsavani pro udrzeni laktace ¢i nadbytku mléka. Tyto
dvou fazich. Prvni faze je stimulacni, ktera ma kratsi a rychlejsi cykly. Druha faze je odsa-

vaci, ktera ma delsi cykly a dochéazi k odsavani mléka (Info o kojeni, 2013).

Manualni odsavacky se pouzivaji pro piilezitostné odsavani, pii nadbytku ml¢ka nebo ke
kratkodobému udrzeni laktace. Balonkové odsavacky nejsou vhodné pro castéjsi odsavani,
které¢ je namahavé a neefektivni. Proto je lepSi mléko odstiikat rucné. Elektrické nemoc-
ni¢ni odsavacky se pouzivaji k odsavani z jednoho nebo obou prsi. Tyto odsavacky jsou
velmi Setrné a mohou se uzivat k ¢astému kazdodennimu odsavani ¢i k udrzeni laktace

(Info o kojeni, 2013).

7.3 Uchovavani odstrikaného mléka

Matetské mléko mize matka predem odstiikat a skladovat v ledni¢ce nebo mrazicim boxu.
Nejvhodnéjsi nadobou na uchovavani mléka jsou specialni sacky nebo dobie uzaviratelné

a ¢isté nadoby (Gregora, 2009, s. 27).
Odsttikané mléko se uchovava v lednici pii teploté + 4°C do 24 hodin nebo v mrazicim
boxu pfi teploté -18 °C po dobu 3 mésicl. RozmraZeni mléka se provadi v lednici pfi tep-

loté + 4°C, nebo pod tekouci vodou. Rozmrazené mléko se znovu nezamrazuje. Pred vlast-
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nim pouzitim se mléko ohiiva na vhodnou teplotu v teplé vod¢, nikoliv v mikrovinné trou-

bé (Gregora, 2009, s. 27).

7.4 Krmeni ditéte odstifikanym mlékem

Jakmile je z n¢jakého diivodu dokrmovani ditéte nutné, je dilezité volit techniky a zptisoby
krmeni, které podpoti produkci matefského mléka a kojeni. Nejlepsi a nejptirozenéjsi zpu-
sob podpory kojeni je t€sny kontakt matky a ditéte kiize na kazi. To je dilezité nejen pfi

kojeni, ale i dokrmovani (Babyweb, 2008).

Pti krmeni ditéte odstiikanym matetskym mlékem plati n€kolik zasad. Zaprvé je dilezité
dat prednost alternativnimu zptsobu krmeni, jako je stiikacka, kadinka, 1zicka nebo sonda,
pred pouzivanim kojenecké ldhve. Je nutné ohfivat pouze takové mnozstvi mléka, které se
thned spottebuje. Mléko se ohiiva v teplé vode, a jakmile se mléko jednou ohfeje, jiz se

nepouziva (Klimova, 1998, s. 69).

7.5 Alternativni zptusoby krmeni ditéte

V nékterych situacich je potieba dit¢ dokrmovat, proto je dilezité znat alternativni zptisoby
krmeni. Dité by nemélo byt v zadném ptipadé dokrmovano z lahve, a to z divodu pozdéj-
Siho kojeni. Sani z 1ahve a prsu je odlisné, dit¢ se pak uci sat dvéma zptisoby a to je pro n¢j
matouci. Piti z l1dhve je snazsi, takZe ho dité zacne pozdé&ji preferovat. U alternativniho kr-
meni se vyzaduje aktivni pohyb jazyka, ktery je také dilezity pro pozdé€jsi kojeni. Alterna-
tivni zpusob krmeni se uptednostiuje také u nedonosenych déti, protoze umoznuje st€peni

tukd jiz v duting Gstni (Laktacni liga, 2016).

7.5.1 Krmeni lzickou

Matka drzi dité ve svislé poloze a 1zicku s mlékem mu pfilozi ke rtim, poté se vycka, az
dité zacne provadét saci pohyby. Matka 1zicku nakloni a necha mléko vytéct do ust ditcte.

Nez da matka dal$i davku, ponecha se ditéti ¢as na polknuti mléka (Klimova, 1998, s. 70).

7.5.2 Krmeni po prstu s pomoci silikonové hadi¢ky

Pfi tomto zptsobu krmeni drzi matka dité ve svislé poloze proti sob¢, ukazovak po polovi-

nu druhého ¢lanku vsune ditéti do Ust tak, aby nehet sméfoval k jazyku. Prst sméfuje na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

patro, kde ma dité saci bod a po jeho podrazdéni za¢ne dité¢ pohybovat jazykem. Matka pak
K prstu piilozi silikonovou $pi¢ku hadicky, ktera je ptipojena na stiikacku s mlékem. Lze

také vstiikovat mléko piimo ze stiikacky na prst (Laktacni liga, 2016).

7.5.3 Krmeni kapatkem nebo stiikackou

Dité je opét ve svislé poloze. Matka stlaci ditéti jemné bradu smérem dold k hrudniku, aby
usta ditéte byla pooteviend. Poté vlozi ditéti kapatko nebo sttikacku do ust a pomalu mléko
vstiikne. Pti krmeni stfikackou je dilezité, aby dité spolupracovalo a aktivné tdhlo pist

stiika¢ky. Mléko nesmi do st jen volné vtékat (Lakta¢ni liga, 2016).

7.5.4 Krmeni z kadinky nebo hrni¢ku

Matka drzi dit€¢ ve vzpiimené poloze se zajistényma rukama. Naklonénou kadinkou se
dotkne rti ditéte, kdy jeho reakci na tento podnét je vysunuti jazyka. Jazyk ditéte je stoéeny
do poharku, coz umozni ziskat mléko z kadinky. Tento zpisob krmeni se vyuziva i u nedo-
noSenych déti, u déti s rozst€pem rtu a patra, nebo jestlize dité trpi poruchou koordinace
sani a polykani. Krmeni kadinkou je mozné stiidat s gastrickou sondou, a to do doby, nez

se dité za¢ne kojit. Jedna se 0 metodu snadnou a dostupnou (Laktaéni liga, 2016).

7.5.5 Krmeni pomoci cévky — suplementoru

Jedna se o kojeni se specialni pomuckou, kdy odstiikané mléko je ulozeno v nadobce, kte-
rou ma matka zavéSenou na krku. Z nadobky pak sméfuje tenka cévka po prsu kolem bra-
davky az ditéti do ust. Dité saje mléko cévkou z nadobky (suplementoru) a soucasné

i Z prsu, tim stimuluje tvorbu mléka (Zamarska, 2006, s. 49).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

8 RUZNE SITUACE SOUVISEJICI S KOJENIM

Matka v obdobi kojeni mlze fesit rizné situace souvisejici s kojenim. Jedna se naptiklad
o hygienu prsou, pohlavni Zivot a dalsi t€hotenstvi v dobé kojeni nebo uzivani urcitych

1€kt ¢i navykovych latek béhem kojeni (Roztocil, 2008, s. 140).

8.1 Hygiena prsou

Pted kazdym kojenim je dillezité, aby si matka umyla ruce. Neni tfeba si ¢asto omyvat celé
prsy, protoze by mohlo dojit k vysuseni pokozky a vzniku popraskani bradavek. Po kojeni
je dobré nechat bradavky pfirozen¢ oschnout. Matce se doporucuje pouzivat v obdobi ko-

jeni pievazné bavinéné pradlo (Roztocil, 2008, s. 140).

8.2 Sexualita a pohlavni styk

Kojeni neni diivod k omezeni pohlavniho Zivota zeny. I kdyZ kojici Zeny maji amenoreu
(vynechani menstruace), nelze kojeni brat jako antikoncep¢ni prostiedek. Amenorea u koji-
cich Zen je zplsobena zvySenou sekreci prolaktinu, ktery tlumi hormony a ovliviiuje tak

dozravani zenskych pohlavnich bunék (Rozto¢il, 2008, s. 140).

8.3 Dalsi téhotenstvi

Do matetského ml€ka prechdzeji v malém mnozstvi t¢hotenské hormony, ale ty neptedsta-
vuji pro kojence ani plod zadné nebezpeéi. Kojeni tak béhem dalsiho téhotenstvi nema

zadny negativni vliv na kojené dité ani plod (Roztocil, 2008, s. 140).

8.4 Kaojeni a sport

Na tvorbu a kvalitu matefského mléka ma vliv jakykoliv sport. Pfi kazdé sportovni aktivité

se ve svalech uvolinuje kyselina mlécnd, kterd miize zpiisobit kyselou chut’ mléka. Proto je

vvvvv

vyckala alespoii 90 minut, nez se kyselina mlé¢na odboura (Roztocil, 2008, s. 140).
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8.5 Kojeni a léky

Vétsina typu 1€kt se do matetského mléka dostava jen v malém mnozstvi, ale nékteré mo-
hou mit na dité vliv, proto by se méla kojici zena vyvarovat uzivani 1€k obecné a méla by
uzivat pouze 1éky nezbytné. Podle G¢inkli na novorozence lze 1éky rozdé€lit na zcela kontra-

indikované, relativné kontraindikované a na léky bezpe¢né (Roztocil, 2008, s. 140).

Mezi 1éky zcela kontraindikované patii cytostatika (k 1é¢bé nadorovych onemocnéni), radi-

ofarmaka, tyreostatika (pfi zvySené funkci §titné Zl1azy), imunosupresiva (k tltumeni imunit-
nich reakci), navykové latky a lithium. Tato skupina 1€kt miize mit vliv na vyvoj imunitni-
ho systému, centrdlniho nervového systému a na celkovy rist ditéte. Jakmile musi Zena
uzivat jakykoli 1ék z této skupiny, je kojeni nahrazeno cizim matefskym mlékem nebo

umélou vyzivou (Klimova, 1998, s. 78).

Dalsi skupinou jsou léky relativné kontraindikované, jejichz ucinek na dité je mozny pfi

dlouhodobém uZivani a vy$§im davkovani. U téchto 1€kt je tieba zvysit opatrnost, je lepsi
Do této skupiny Iéku patii napt. sulfonamidy (Biseptol, Bismoral), estrogeny, diuretika,

antiepileptika, antiarytmika, sedativa, hormonalni latky a Iéky snizujici krevni tlak.

Posledni skupinou jsou 1éky bezpecné a téch je vétSina. Jestlize je matka bere v obvyklych
davkach, mize kojit v plném rozsahu. Patii sem dopliky vyzivy (vitaminy, zelezo, jod),
inzulin, antihistaminika (k 1é¢bé alergii), analgetika (k 1é¢bé bolesti), vétsina antibiotik a
bronchodilatancia (k 1é€bé astma). Podavaji se v obvyklych davkach a jsou nejuzivanéjsi

skupinou 1ékt (Klimova, 1998, s. 78).

8.6 Kaojeni a alkohol

Alkohol se u kojicich zen vylucuje do matetského mléka a ovliviiuje jeho kvalitu a nasled-
n¢ sani Z prsu, které miize vést az ke snizeni pfijmu mateiského mléka. Vyssi davky etano-
lu negativné ovliviiuji spoustéci reflex a schopnost matky se postarat o dité. Uzivani alko-
holu mize mit také pifimy vliv na dité, ktery se projevuje napi. atlumem nebo poruchami
spanku. Ackoliv po jedné sklenicce alkoholu je koncentrace etanolu v matefském mléce
nizka a nemd vyznamny vliv na dité, doporucuje se kojicim matkam alkoholu zcela vy-

hnout (Schneidrova, 2006, s. 111).
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8.7 Kojeni a nikotin

Koufeni v obdobi kojeni mtize vést ke snizeni objemu mléka a zpomaleni ristu ditéte. Ni-
kotin ptechazi do matefského mléka a méni jeho chut, déti jsou pak Casto neklidné a odmi-
taji prs. Nikotin v matefském mléce také negativné ovliviiuje ¢innost traviciho Ustroji
u déti a ty pak Spatné¢ saji nebo Casto zvraceji. Déti kuracek trpi Castéji novorozeneckou
zloutenkou, abstinen¢nimi ptiznaky a pomalu rostou. Tyto dé€ti jsou také nachylnéjsi na
infek¢ni nemoci a mohou mit zvySenou hladinu nikotinu v krvi i mo¢i. Jestlize je matka
silna kuracka, méla by koufeni omezit alespoii na 5 cigaret denné a koutit by méla vzdy az

po kojeni (Schneidrova, 2006, s. 112).

8.8 Kaojeni a kofein

Piimétené piti kavy, ¢aji a napoju, které obsahuji kofein, ditéti vyrazné neskodi. Naopak
nadmérny piijem kofeinu pfi kojeni zptisobi u ditéte neklid, podrazdéni a poruchy spanku,
proto je lepsi konzumaci kavy a napoji obsahujicich kofein omezit. Kofein mize mit nega-
tivni vliv na obsah Zeleza v matetském mléce. Matky, které jsou zvyklé pit hodné kavy, by
mély omezit konzumaci na 2 — 3 §alky denné. Je dobré sledovat mnoZzstvi kofeinu také

Vv potravinach 1 lécich (Schneidrova, 2006, s. 112).

8.9 Kojeni a drogy

Jestlize matka uziva drogy, neméla by sveé dit¢ kojit. UZivanim drog se snizuje tvorba ma-
tefského mléka a zéroven se snizuje schopnost matky viibec pecovat o dité. Pokud droga
prestoupi do matefského mléka, miize vazné poskodit zdravi ditéte a zptisobit u néj zavis-

lost (Zamarska, 2006, s. 59).
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9 VYZIVA KOJICI ZENY

,Kvalita a mnozstvi stravy kojici zeny ovliviiuje vyzivovy a nasledné zdravotni stav sa-
motné Zeny a prostiednictvim matefského mléka také vyzivovy a zdravotni stav ditéte. Jak
nedostate¢ny, tak nadbyte¢ny pfijem energie a zivin je nezadouci a ptinasi zdravotni rizika

pro matku i dité*‘ (Schneidrova, 2006, s. 99).

9.1 Hlavni zasady vyzivy kojici Zeny
- Pestrd a rozmanita strava.
- Dostate¢ny ptivod energie, sttidmy piijem tukii, nasycenych tuki a cholesterolu.
- Pfijem vitaminil a vlakniny.
- St¥idmy ptijem kuchynské soli.
- Omezena konzumace kofeinu a alkoholickych napojt.
- Dostate¢ny ptijem vapniku a tekutin.
- Pfijem minerélnich latek, zv1asté Zeleza a jodu.

Tvorba matefského mléka znamend pro matku zvySeny vydej energie, Zivin, mineralnich
latek a vitamin. Nadmérny ptijem kuchynské soli mize zptsobit vysoky krevni tlak a zvy-
Suje riziko vzniku zhoubnych nadort Zaludku. Podle doporuceni by neméla denni davka

soli piekrocit 3-5 g (Klimova, 1998, s. 81-82).

9.2 Vyziva matky béhem kojeni

9.2.1 Tuky
Tuky jsou nejbohatSim zdrojem energie, travi se pomalu, maji dlouhotrvajici sytivost
a slouzi ke vstfebavani vitamini A, D, E a K. Tuky se nachdzeji ptevazne v zivocisnych

zdrojich jako je rybi tuk nebo v rostlinném oleji (Klimova, 1998, s. 83).

9.2.2 Kyselina listova

Kyselina listova se podili na fad¢ dilezitych pochodi v lidském téle. Podporuje funkci
sliznice tenkého stfeva a podili se na krvetvorbé. Je dilezitd pti vyvoji lidského plodu a ve

strav¢ je obsazena piedevsim V listové zeleniné a v jatrech (Klimova, 1998, s. 85).
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9.2.3 Vapnik

Vapnik je dulezitd mineralni latka, kterd se podili na stavbé kosti, umoziuje ¢innost srdec-
niho svalu a je nezbytna pfi srazeni krve. Nejlepsi zdroje vapniku jsou zejména jogurty,

acidofilni mléka, kysané mlécné vyrobky a nizkotu¢né syry (Zamarska, 2006, s. 62).

9.2.4 Zelezo

Zelezo je pro lidsky organismus dilezité k transportu kysliku. Ve svalech je sou¢asti krev-
niho barviva hemoglobinu, kde je potieba v dychacim fetézci. Ve stravé je zdrojem zeleza

zejména maso, Spenat, ale i vnitinosti (Klimova, 1998, s. 87).

9.2.5 Vlaknina

Vlédknina je ndzev pro skupinu nestravitelnych zbytkt rostlin. Lidsky organismus nema
ptislusné enzymy, kterymi by vldkninu natrdvil. Tato ¢ast potravy se posunuje travicim
ustrojim a navazuje na sebe ur¢ité mnozstvi vody, nabobtna a urychluje proces traveni ve
sttevech. Je prevenci zacpy, hemoroidl a vzniku stfevnich vychlipek. Matka v obdobi ko-

jeni by méla denné snist alespon 25-30 g vlakniny (Klimova, 1998, s. 89).

9.2.6 Obilniny, téstoviny, ryZe a pecivo

Z téchto potravin by méla kojici Zena Cerpat nejvice energie. Z obilnin jsou nejcastéji kon-
zumovany pSenice, oves, ryze, kukufice a pohanka. Tyto potraviny jsou dobrym zdrojem
sacharidu, bilkovin a vlakniny. Dulezity je také obsah vitamind skupiny B, hlavné vitaminu
B1 a B,. Do této skupiny potravin se fadi také mineralni latky jako je vapnik a Zelezo

(Klimova, 1998, s. 90).

9.2.7 Zelenina a ovoce

Nejvétsi vyznam zeleniny je, Ze obsahuje hodné vitamint. Nejdulezitéjsi z nich jsou vita-
min C, kyselina listova a beta-karoten. Také je bohatd na draslik a hoi¢ik. Zelenina je
vhodna pfevazné syrova a mrazena, popiipad¢é pecena nebo varena. Ovoce, zejména syrové
nebo mrazené je také velmi dobrym zdrojem vitaminu C, rostlinnych a mineralnich latek.
Kompoty a marmelady nejsou vhodné, protoZze obsahuji vysokou hladinu cukru. Nékteré

wrwe

déni zadecku (lburg, 2009, s. 31-32).
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90.2.8 Mléko a mlécné vyrobky

Tyto hodnotné potraviny jsou zdrojem bilkovin, vitaminu D a hlavné vapniku. Mezi kysané
mlécné vyrobky, které jsou dobfe stravitelné, fadime napt. jogurty nebo acidofilni mléko,
které dodavaji t€lu bakterie potfebné k vytvoreni lepsi stfevni mikroflory. Dalsi vhodnou

potravinou je tvaroh a platkovy, ale i mékky syr (Iburg, 2009, s. 32).

9.2.9 Maso, ryby, dribez, vejce a luSténiny

Do této skupiny se fadi vSechny potraviny, které jsou zdrojem bilkovin, zeleza, vitaminu
B12 a dalSich dulezitych latek. Z masa je nejvhodnéjsi kruti, veprové se doporucuje pouze
libové. Mezi ryby, které je vhodné konzumovat, patii napi. kapr nebo pstruh. Z driibeze se
doporucuji kuteci prsa nebo stehna. Vejce by se méla varit natvrdo, aby se predeslo nemo-
cem, jako je salmoneldza. Vhodny zdrojem bilkovin je také s6ja a sdjové vyrobky (Klimo-
va, 1998, s. 92-93).
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II. PRAKTICKA CAST
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10 METODIKA PRACE

V praktické Casti bakalarské prace byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu, ktera probi-
hala pomoci dotaznikového Setfeni. V jednotlivych podkapitolach jsou dale popsany cile
prace, uzité metody vyzkumu a charakteristika zkoumaného vzorku. V posledni kapitole

jsou shrnuty vysledky prazkumu spole¢né s ptisluSnymi grafy.

10.1 Cile prace
1. Zjistit informovanost matek o kojeni a vyskytu moznych problémii pti kojeni
2. Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi metody dokrmovani ditéte

3. Vytvofit informacni brozuru o vyznamu kojeni a spravné techniky kojeni

10.2 Uzita metoda vyzkumu

Pro praktickou cast bakalarské prace bylo zvoleno vyzkumné Setfeni pomoci dotazniki.
Dotaznik byl zcela anonymni, obsahoval 13 uzavienych a 5 polouzavienych otazek. U urci-
tych otdzek bylo na vybér i z vice odpoveédi ¢i moznost napsat vlastni odpovéd’. Otazky
byly kladeny jasn¢ a srozumitelné. Souhrn vSech vysledkl z dotazniku byl zpracovan do
tabulek a grafl v praktické ¢asti. Dotaznik byl vytvofen na zakladé stanovenych cili baka-
lafské prace a byl rozdé€len do tii ¢asti. Prvni Cast, tedy 3 otazky v dotazniku, byla zamére-
na na udaje o respondentkach a zjisténi, zda se jedna o prvorodicku ¢i vicerodi¢ku. Druha
cast, tedy 9 otazek, se tykala informovanosti Zen o kojeni a vyskytu problému pfi kojeni.

Tteti Cast, tedy 6 otazek, byla zamétena na alternativni metody dokrmovani ditéte.

10.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl ur€en Zendm, které maji zkuSenost s kojenim alespoil jednoho ditéte. Vy-
zkumné Setfeni probihalo od inora az do konce bfezna roku 2016 a to pomoci internetové-
ho i pisemného sbéru dat. Pisemny sbér dat byl realizovan v KNTB ve Zlin€ na oddé€leni
Sestined¢li, kde bylo matkam rozdano 40 dotaznikd v tisténé podobé&. Navratnost dotaznikl
byla 100 %. Dotaznik byl také umistén na internetové stranky, kde se dané respondentky
sdruzuji a tam jej vyplnilo 80 respondentek. Celkovy pocet respondentek byl tedy 120.
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11 VYSLEDKY PRUZKUMU

V této kapitole jsou shrnuty vysledky dotaznikového priizkumu, které jsou zpracovany do

tabulek a grafli s naslednym slovnim komentafem.

Polozka &. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 1 Vék respondentek

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
16 - 20 let 3 2,5%
21-25let 12 10,0%
26 - 30 let 55 45,8%
31 let a vice 50 41,7%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 1 Vék respondentek

2,5%

m16-20let
m21-25]let
M 26-30let

W31 let avice

Komentai: Na tuto otazku odpovédélo vsech 120 respondentek tedy 100,0 %. Z toho 3
respondentky 2,5 % se nachazi ve vékové hranici mezi 16 — 20 lety, dale 12 respondentek
10,0 % je ve veéku 21 — 25 let. Nejvice respondentek 55 (45,8 %) je ve v€kové hranici mezi
26 — 30 lety a 50 respondentek 41,7 % je ve véku 31 let a vice.
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Polozka &. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdeélani?

Tabulka ¢. 2 Vzdélani

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
zékladni 1 0,8%
stfedoskolské bez maturity 6 5,0%
stredoskolské s maturitou 33 27,5%
vyssi odborné 6 5,0%
vysokoskolské 74 61,7%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 2 Vzdélani

0,8%

m zakladni

| stfedoSkolské bez maturity
m stredo3kolské s maturitou
m vy55i odborné

m vysoko$kolské

Komentai: Z dotazovanych respondentek ma 74 (61,7 %) vysokoskolské vzdélani. Vyssi

odborné vzdélani ma 6 respondentek (5,0 %). StfedoSkolské s maturitou ma 33

respondentek (27,5 %) a bez maturity 6 respondentek (5,0 %). Pouze 0,8 %, tedy 1

z dotazovanych, mé zakladni vzdélani.
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Polozka ¢. 3: Po kolikaté jste rodila?

Tabulka ¢. 3 Parita

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
poprvé 76 63,3%
podruhé 38 31,7%
potreti a vice 6 5,0%
celkem 120 100,0%
Graf ¢. 3 Parita
5,0%
M poprvé
MW podruhé

1 potreti a vice

Komentai: Z celkového pocétu dotazovanych respondentek rodilo poprvé 76 zen (63,3 %).

Podruhé rodilo 38 zen (31,7 %) a potieti a vice rodilo pouze 6 Zen (5,0 %).
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Polozka &. 4: Navstévovala jste v téehotenstvi predporodni kurz?

Tabulka ¢. 4 Piedporodni kurz

Odpovéd' Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
ano 61 50,8%
ne 59 49,2%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 4 Piedporodni kurz

M ano

Hne

Komentar: Cilem této otazky bylo zjistit, zda zeny vyuZivaji moZnost piedporodnich
kurzt. Na tuto polozku odpovédélo vsech 120 respondentek, tedy 100,0 %. VétSina zen 61
(50,8 %) vyuzila moznost navstévovat piedporodni kurz a 59 zen 49,2 % tuto moznost

zamitla.
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Polozka €. 5: Dozvedela jste se v kurzu néjaké informace o vyskytu problémii s prsy pri

kojeni?
Tabulka ¢. 5 Informovanost zen v kurzu
Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
ano, dozvédéla jsem se hodné informaci 22 36,1%
ano, ale jen zékladni informace 28 45,9%
ne, o moznych problémech jsem se nedozvédéla nic 11 18,0%
celkem 61 100,0%

Graf ¢. 5 Informovanost Zen v kurzu

M ano, dozvédéla jsem se
hodné informaci

M ano, ale jen zakladni
informace

H ne, o moznych problémech
jsem se nedozvédéla nic

Komentai: Na tuto polozku odpovidaly jen ty Zeny, které Vv pfedchozi otazce odpovédely
kladné. Z tohoto divodu je pocet respondentek 61 (100,0 %). Analyzou dat vyplyva, ze 22
respondentek (36,1 %) se vkurzu dozvédélo hodné informaci tykajicich se vyskytu
problémi s prsy pii kojeni. AvSak nejvétsi pocet respondentek 28 (45,9 %) se dozvédélo
jen zakladni informace a 11 respondentek (18,0 %) se o moznych problémech nedozveédélo

nic.
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Polozka &. 6: Zajimala jste se v tehotenstvi o kojeni?

Tabulka €. 6 Zajem o kojeni v t€hotenstvi

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
ano 89 74,2%
ne 31 25,8%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 6 Z4jem o kojeni v t¢hotenstvi

M ano

M ne

Komentar: Cilem této polozky bylo zjistit, zda se Zeny v t¢hotenstvi zajimaji o kojeni.
K této otazce se vyjadiilo vSech 120 respondentek (100,0 %). Nejvétsi pocet respondentek
89 (74, 2 %) se o kojeni v téhotenstvi zajimalo a 31 (25,8 %) respondentek se o kojeni

Vv t¢hotenstvi nezajimalo.
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Polozka &. 7: Kde jste ziskavala informace o kojeni?

Tabulka €. 7 Ziskavani informaci o kojeni

Odpoveéd' Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)

predporodni kurz 36 16,4%

gynekolog 4 1,8%
knihy, broZury a letdky 69 31,5%
pfibuzni a kamaradi 32 14,6%
internet 70 32,0%

jiné 7 3,2%

Zadné jsem nedostala 1 0,5%
celkem 219 100,0%

Graf ¢. 7 Ziskavani informaci o kojeni

3,2%
0,5%

m piedporodni kurz

H gynekolog

m knihy, broZury a letdky
m piibuzni a kamaradi

N internet

W jiné

W 7adné jsem nedostala

Komentai: Na tuto polozku odpovidaly Zeny, které v predchozi otazce odpoveédély kladné.
Jedna se tedy o 89 dotazovanych respondentek. V této otazce bylo na vybér celkem ze
sedmi bodi, kde mohly respondentky vybrat i vice moznosti a v odpovédi jiné, mély
moznost napsat vlastni odpovéd’. Proto je celkovy pocet odpoveédi 219. Z analyzy dat
vyplyva, ze 32,0 % zen ziskalo informace o kojeni z internetu, dale 31,5 % zen tuto
informaci dostalo z knih, brozurek a letaku, 16,4 % ziskalo informace v ptedporodnim
kurzu a 14,6 % od piibuznych a kamaradi. 3,2 % zen napsalo vlastni odpovéd, kdy
nejcastéji uvadély laktacni poradkyni. Pouze 1,8 % respondentek uvedlo, Ze informace

ziskalo od svého gynekologa. A jen 0,5 % uvedlo, Ze zadné informace nedostalo.
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Polozka &. 8: Mate nebo méla jste nékdy problém s prsy pri kojeni?

Tabulka ¢. 8 Problém s prsy

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
ano 82 68,3%
ne 38 31,7%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 8 Problém s prsy

M ano

M ne

Komentai: V otazce, kterd se tykala problému s prsy pii kojeni odpovédelo vSech 120
respondentek (100,0 %). Kdy 82 (68,3 %) respondentek uvedlo, Zze mélo n¢kdy problém
S prsy pii kojeni a 38 (31,7 %) sdélilo, Ze Zadny problém s prsy nemélo.
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Polozka &. 9: Problémy pri kojenti se tykaly/tykaji?

Tabulka ¢. 9 Problémy pii kojeni

Odpoveéd' Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
pouze bradavek 48 33,1%
bolestivé naliti prst 42 29,0%
ucpané mlékovody a retence mléka 15 10,3%
mastitida 24 16,6%
absces 0 0,0%
jiné 16 11,0%
celkem 145 100,0%

Graf ¢. 9 Problémy pii kojeni

M pouze bradavek

M bolestivé naliti prst

M ucpané mlékovody a
retence mléka

W mastitida

W absces

Hjiné

Komentar: Na tuto otazku odpovidaly zeny, které v predchozi otazce odpoveédély kladné.
Jedna se tedy o 82 dotazovanych respondentek. V této otazce bylo na vybér celkem ze Sesti
bodi, kde mohly respondentky vybrat i vice moZnosti a v odpovédi jiné, mély Zeny
moznost napsat vlastni odpovéd’. Nejvice respondentek 33,1 % uvedlo, Ze problémy s prsy
se tykaly pouze bradavek. Dale 29,0 % respondentek oznacilo jako problém bolestivé naliti
prst. Ucpané mlékovody a retenci mléka prodélalo 10,3 % respondentek. Mastitidu mélo
16,6 % respondentek. Zadna z dotazovanych Zen neméla absces. Pouze 11,0 %
respondentek volilo moznost jiné, kdy nejéastéji jako odpoveéd uvadely: ,,nedostatecny tok

mléka ', ,,bojkot kojeni ‘", ,,bolestivost celych prsou‘* a ,,snizend laktace *".
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Polozka ¢. 10: Kdo Vam pri vyskytu problému nejvice pomohl?

Tabulka ¢. 10 Pomoc pfi vyskytu problému

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
laktacni poradce 31 37,8%
porodni asistentka 12 14,6%
gynekolog 6 7,3%
prakticky lékar 4 4,9%
jiny 29 35,4%
celkem 82 100,0%

Graf ¢. 10 Pomoc pfi vyskytu problému

W |aktacni poradce
m porodni asistentka
= gynekolog

M prakticky |ékar

M jiny

Komentai: Na tuto otdzku odpovidaly pouze zeny, které v otazce ¢. 8 odpoveédély kladné.
Jedna se tedy o 82 dotazovanych respondentek. V této otazce, ktera se tykala vyhledani
pomoci pii problému, bylo na vybér celkem z péti bodd, kde mély respondentky vybrat
jednu z moznosti, a v odpovédi jiné mohly Zeny napsat vlastni odpovéd’. Pomoc lakta¢ni
poradkyné vyuzilo 31 (37,8 %) respondentek. Pomoc porodnich asistentek vyhledalo 12
(14,6 %) respondentek. Svuj problém fesilo 6 (7,3 %) respondentek s gynekologem. Na
praktického lékaie se obratily 4 respondentky (4,9 %). A 29 respondentek (35,4 %) uvedlo
pravé moznost vlastni odpovéedi, kdy nejcastéji odpovidaly: ,,zkusenosti jinych maminek ",
,.internetové stranky‘‘, ,,mast Bepanthen a Purelan‘’, ,jd sama‘’, ,,zdravotni sestra‘’,

X

,odsavacka ‘', ,,tepla sprcha *".
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Tabulka ¢. 11 Informovanost Zen o problémech s prsy

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
ano 64 53,3%
ne 56 46,7%
celkem 120 100,0%

Polozka &. 11: Byla jste dostatecné informovdna o moznych problémech s prsy pri kojeni?

Graf €. 11 Informovanost Zen o problémech s prsy

M ano

M ne

Komentaf: Na tuto polozku odpovédélo vSech 120 respondentek (100,0 %). Kladnou
odpovéd vybralo 64 (53,3 %) respondentek a zbylych 56 (46,7 %) respondentek sdélilo, ze
nebyly dostatecné informovdny o moZnych problémech s prsy pifi kojeni. U kladné

odpovédi mély respondentky moznost napsat od koho byly dostate¢né informovany.

i

Nejvice vSak odpovidaly takto: ,,predporodni kurz*, , porodni asistentka‘", , laktacni

poradkyné ', , pribuzni a rodina‘’, , brozurky a leticky o kojeni*, , internet’’,

,.gynekolog*’, ,,dula ‘",
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Polozka ¢&. 12: Bylo Vam v porodnici sdéleno, kde pri mozném vyskytu problému miizete

vyhledat pomoc?

Tabulka ¢. 12 Vyhledani pomoci

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
ano 77 64,2%
ne 43 35,8%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 12 Vyhleddni pomoci

M ano

M ne

Komentai: K této polozce se vyjadiilo vSech 120 respondentek (100,0 %). Vétsing
respondentek 77 (64,2 %) bylo v porodnici sdéleno, kde pii mozném vyskytu problému
mohou vyhledat pomoc. Jen 43 (35,8 %) respondentek uvedlo, ze v porodnici jim nic

takového sdéleno nebylo.
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Polozka ¢. 13: Vite/védéla jste o alternativnich metoddach krmeni ditéte?

Tabulka ¢. 13 Znalost alternativnich metod

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
ano, slysela jsem o tom 103 85,8%
ne, nikdy jsem to neslysela 17 14,2%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 13 Znalost alternativnich metod

M ano, slySela jsem o tom

M ne, nikdy jsem to nesly3ela

Komentar: Cilem této polozky bylo zjistit, zda zeny slysSely o alternativnich metodach
krmeni ditéte. VétSina zen 103 (85,8 %) slySelo o alternativnich metodach a pouze 17

(14,2 %) zen o alternativnich metodach nikdy neslyselo.
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Polozka ¢. 14: Kde jste se dozvédéla o mozném alternativnim zpiisobu krmeni ditéte?

Tabulka ¢. 14 Alternativni zptisob krmeni

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)

knihy, broZury a letaky 52 22,6%
internet 64 27,8%
pfibuzni a kamaradi 21 9,1%
novorozenecka sestra 21 9,1%
porodni asistentka 11 4,8%
pediatr 16 7,0%

v porodnici 40 17,4%
jiné 5 2,2%

celkem 230 100,0%

Graf ¢. 14 Alternativni zptisob krmeni

H knihy, broZury a letdky
MW internet

m pfibuzni a kamaradi

B novorozenecka sestra
B porodni asistentka
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= v porodnici
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Komentai: Na tuto polozku odpovidaly respondentky, které v piedchozi otazce
odpovédély kladné, tedy ze slySely o alternativnich metodach krmeni ditéte. Jedna se tedy
o 103 dotazovanych respondentek, které mély moznost u otdzky vybrat vice odpovédi.
V otazce bylo na vybér celkem z osmi bodu, kdy pravé v osmém bodé mély respondentky
moznost vlastni odpovédi. Proto je pocet odpovédi 230. Nejvice respondentek 27,8 % se

o alternativnim zptisobu krmeni ditéte dozvédélo prave na internetu. Nékteré respondentky
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22,6 % se o tomto docetly v knihach, brozurach a letaCcich. Z poc¢tu dotazovanych se
17,4 % respondentek doslechlo o alternativnim zpisobu krmeni v porodnici. 9,1 %
respondentek oznacilo jako svou odpovéd ptibuzné a kamarady. Stejné procento zen 9,1 %
ziskalo informace od novorozenecké sestry, 4,8 % respondentek ziskalo informace od
porodni asistentky a 7,0 % respondentek vi tyto informace od pediatra. AvSak 2,2 % Zen

zvolilo odpoved jiné, kdy napsaly, ze informace ziskaly od lakta¢ni poradkyné.
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Polozka ¢&. 15: Musela jste/musite své dité behem Sestinedéli dokrmovat?

Tabulka ¢. 15 Dokrm dit&te v $estinedéli

Odpovéd' Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
ano 45 37,5%
ne 75 62,5%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 15 Dokrm ditéte v Sestinedéli

M ano

Hne

Komenta¥r: Na tuto otazku odpovidalo v§ech 120 respondentek (100,0 %). Vétsina Zen 75
(62,5 %) nemuselo dokrmovat své dité béhem Sestinedéli, ale 45 Zen (37,5 %) své dité
dokrmovat muselo. Zeny, které zvolily kladnou odpovéd’, mély moznost napsat i z jakého

¢

davodu musely dit¢ dokrmovat. Mezi odpovédi byly napt.: ,, nedostatek mleka*", ,,zastaveni

laktace ", ,,spatné prisati k prsu*’, , bojkot kojeni*, , probléem s bradavkami®’, , pozdni

I3

nastup laktace “".
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Polozka &. 16: Jakym zpiisobem jste dité dokrmovala?

Tabulka ¢. 16 Zptusob dokrmovani

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
z lahve 8 17,8%
alternativni zptsob krmeni 37 82,2%
celkem 45 100,0%

Graf €. 16 Zptsob dokrmovani

Wz ldhve

M alternativni zpdsob
krmeni

Komentar: Na tuto polozku odpovidaly respondentky, které v otazce ¢. 15, zvolily
kladnou odpovéd, tedy Ze musely své dité béhem Sestinedéli dokrmovat. Z tohoto divodu
je pocet respondentek 45 (100,0 %). Nejvice respondentek 37 (82,2 %) dokrmovalo své

dité alternativnim zptisobem a jen 8 respondentek (17,8 %) dokrmovalo dité z 1ahve.
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Polozka &. 17: Ktery z alternativnich zpusobu krmeni jste pouzivala?

Tabulka ¢. 17 Zptsob alternativniho krmeni

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)

krmeni Izickou 2 5,4%
krmeni po prstu 10 27,0%
krmeni stfikackou 22 59,5%
krmeni z kadinky 0 0,0%
krmeni pomoci cévky 2 5,4%
jiné 1 2,7%

celkem 37 100,0%

Graf ¢. 17 Zpisob alternativniho krmeni

2,7%

B krmeni IZickou

B krmeni po prstu

M krmeni stiikackou

B krmeni z kadinky

B krmeni pomoci cévky

mjiné

Komentai: K této otdzce se vyjadrily jen ty respondentky, které v predchozi otazce uvedly,
ze své dit¢ dokrmovaly alternativni metodou. Proto je celkovy pocet respondentek
37 (100,0 %). Z toho nejvice respondentek 22 (59,5 %) dokrmovalo dité stiikackou.
10 respondentek (27,0 %) zvolilo krmeni po prstu, 2 respondentky (5,4 %) krmily dité
1zi¢kou, 2 z respondentek (5,4 %) krmily své dité pomoci cévky. Zadna z dotazovanych
respondentek nezvolila krmeni z kadinky a 1 z respondentek (2,7 %) oznacila mozZnost

jiné.
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Polozka &. 18: Myslite si, ze jste dostatecné informovdna o alternativnich zpiisobech

dokrmovani?

Tabulka ¢. 18 Informovanost zen o alternativnich metodach krmeni

Odpoveéd' Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
urcité ano 32 26,7%
spise ano 58 48,3%
spise ne 28 23,3%
urcité ne 2 1,7%
celkem 120 100,0%

Graf ¢. 18 Informovanost Zen o alternativnich metodach krmeni

1,7%

W urcité ano
M spise ano
1 spise ne

W urcité ne

Komentai: Na tuto otazku odpovidalo vSech 120 respondentek (100,0 %). Kdy cilem této
otazky bylo zjistit, zda jsou Zeny dostate¢né informovany o alternativnich zptisobech
dokrmovani. Nejvice zen 58 (48,3 %) uvedlo, Ze spiSe jsou informovany. 32 respondentek
(26,7 %) uvedlo, ze jsou urcit¢ informovany. 28 respondentek (23,3 %) sdélilo, Ze spise
nejsou informovany a jen 2 respondentky (1,7 %) si mysli, Ze urCité¢ nejsou dostatecné

informovéany.
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12 DISKUZE
V praktické casti bakalaiské prace byly stanoveny tii cile.

Prvnim cilem bylo zjistit informovanost matek o kojeni a vyskytu moznych probléma pii

kojeni. K tomuto cili se vztahovaly nasledujici otazky:

Otazka ¢. 6 byla zaméfena na to, zda se Zeny zajimaji o kojeni jiz v t€hotenstvi. Z celkové-
ho poctu 120 respondentek odpovédélo 89 zen (74,2 %), ze se o kojeni v téhotenstvi zaji-

malo a jen 31 zen (25,8 %) se o kojeni v t€hotenstvi nezajimalo.

Druhou otdzkou, kterd se vztahovala k prvnimu cili, byla otazka ¢. 7. Tato polozka zjisto-
vala, kde Zeny ziskavaly informace o kojeni. Otazka se tykala pouze téch Zen, které v pted-
chozi otazce, tedy otazce ¢. 6 odpoveédély kladné. Na tuto otazku odpovédélo celkem 89
respondentek, kdy kazda z dotazovanych zen méla moznost vybrat i vice odpovédi a v od-
povédi jiné, mély Zeny moznost napsat vlastni odpovéd’. Z analyzy dat vyplyva, ze nejvice
zeny ziskavaji informace o kojeni z internetu (32,0 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi byly
knihy, brozury a letdky (31,5 %). Tieti nejcastéjsi odpoveédi byly predporodni kurzy
(16,4 %). Dalsi odpovédi byli piibuzni a kamaradi (14,6 %). Nékteré respondentky volily
moznost jiné (3,2 %), kdy nejcastéji uvadely laktaéni poradkyni. Pouze 1,8 %
z dotazovanych oznacilo odpovéd’ gynekolog a jen 0,5 % respondentek sdélilo, ze Zadné

informace nedostalo.

Tteti otazkou, ktera se zamétovala k danému cili, byla otazka ¢. 11, kde respondentky od-
povidaly, zda byly dostate¢n¢ informovany o moznych problémech s prsy pii kojeni. VéEtsi-
na zen tedy 64 (53,3 %) si mysli, Ze jsou dostate¢n¢ informovany a zbylych 56 Zen
(46,7 %) sdélilo, Ze nebylo dostate¢n¢ informovano o moznych problémech s prsy pii koje-
ni. U kladné odpoveédi mély Zzeny moznost napsat, od koho byly dostatecné informovany.
Nejcastéjsi odpoveédi byli: predporodni kurz, porodni asistentka, laktacni poradkyné, pri-

buzni a rodina, brozurky a letacky o kojeni, internet, gynekolog a dula.

Posledni otdzka sméfovana k tomuto cili byla otazka ¢. 12. Respondentky mély odpovedét,
zda jim bylo v porodnici sdéleno, kde pti mozném vyskytu problému mohou vyhledat po-
moc. Na tuto polozku odpovidalo vSech 120 respondentek (100%). VétSina zen 77
(64,2 %) uvedlo, Ze bylo informovano, kde popfipadé mohou vyhledat pomoc a 43

(35,8 %) Zen sdélilo, ze informovano nebylo.
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Po vyhodnoceni téchto otazek jsem zjistila, Ze vétSina Zen se o kojeni v t€¢hotenstvi zajima
a mysli si, Ze jsou dostatecné informovany o vyskytu moznych problému pii kojeni. At uz
pomoci internetu, knih a letakd, z pfedporodnich kurzd, od ptibuznych a kamaradu, ¢i lak-
tacni poradkyné. Nejvice vSak Zeny Cerpaji informace z internetu, coz by tak z mého po-
hledu byt nemélo. Na internet se mohou dostat mylné a nepravdivé informace, proto by si
je radéji zeny mely vyhledavat v ovérené literatufe ¢i ptfimo od odbornikd. Je to hlavné
z dtvodu, aby mohly Zeny piedejit pozdéjSimu vyskytu probléma pii kojeni. Pokud néjaky
problém pii kojeni nastane, at’ uz ze strany matky ¢i ditéte, je dilezité, aby jej zena zacala
co nejdiive fesit.

Cil 1 — spInén

Druhym cilem bylo zjistit, jaké jsou nejcastéj$i metody dokrmovani ditéte. K této proble-

matice se vztahovaly nasledujici otazky:

Prvni otdzkou, ktera k tomuto cili smefovala, byla otdzka €. 13. Na otazku, zda Zeny viibec
znaji alternativni metody krmeni ditéte, odpovédélo vsech 120 respondentek (100 %), kdy
103 Zen (85,8 %) slySelo o alternativnich metodéach krmeni a jen 17 zen (14,2 %) o téchto

metodach nikdy neslyselo.

Druhou otazkou vztahujici se k druhému cili byla otazka ¢. 15, ktera zjistovala, zda zeny
musely své dit¢ behem Sestinedéli dokrmovat. Na tuto otazku odpovidalo vSech 120 re-
spondentek (100 %). Kdy 75 Zen (62,5 %) nemuselo dokrmovat své dit¢ béhem Sestinedé¢li,
ale 45 zen (37,5 %) své dit&¢ dokrmovat muselo. Zeny, které musely své dité dokrmovat,
mély moZnost napsat i1 z jakého diivodu. Nej€astéjsi odpoveédi byly napt.: nedostatek mléka,
zastaveni laktace, Spatné prisati k prsu, bojkot kojeni, problém s bradavkami nebo pozdni

nastup laktace.

Tteti otazkou sméfovanou k druhému cili byla otazka ¢. 16, kde mély respondentky ozna-
¢it, jakym zplisobem své dit¢ dokrmovaly. Tato otazka se tykala Zen, které v otazce €. 15
zvolily kladnou odpovéd’, tedy Ze musely své dit¢ dokrmovat. Z toho divodu je pocet re-
spondentek 45 (100 %). Avsak nejvice respondentek 37 (82,2 %) dokrmovalo své dité al-

ternativnim zplisobem a jen 8 respondentek (17,8 %) dokrmovalo dité z lahve.

Posledni otazka zamétena k tomuto cili byla otazka ¢. 17, kde mély respondentky oznacit,
kterou alternativni metodu dokrmovani ditéte nejvice pouzivaly. Na tuto otazku odpovidaly

zeny, které v otazce €. 16 zvolily moznost alternativniho dokrmovéni. Proto je celkovy
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pocet respondentek 37 (100 %). Z toho nejvice respondentek 22 (59,5 %) dokrmovalo své
dit¢ stiikackou. Dale 10 respondentek (27,0 %) zvolilo krmeni po prstu, jen 2 respondentky
(5,4 %) dokrmovaly dit¢ 1Zickou a stejné tak 2 respondentky (5,4 %) dokrmovaly své dité
pomoci cévky. Zadné z dotazovanych respondentek nezvolila krmeni z kadinky a 1 respon-

dentka 2,7 % oznacila moznost jiné.

Po vyhodnoceni téchto otazek jsem zjistila, Ze vétSina Zen slySela a tedy zna alternativni
metody dokrmovani ditéte. Kazda Zena, kterda musi své dit€¢ dokrmovat, by méla védet,
z jakého divodu se vice upfednostituje dokrmovani alternativni metodou nez z lahve.
Z kojenecké ldhve tece mléko téméf samo, dit€ nemusi vynalozit zddné Usili a proto je to
pro n&j daleko jednodussi a pohodIngjsi. Pokud bude Zena dit¢ dokrmovat jen z lahve, dité
se odnauci sat a poté bude prs matky odmitat. Ty zeny, které musely své dité béhem Sesti-
ned¢li dokrmovat, volily ve vétSiné alternativni zptisob dokrmovani. Kdy nej¢astéjsi alter-

nativni metoda krmeni je stiikackou, dale krmeni po prstu, 1Zickou nebo pomoci cévky.
Cil 2 — spInén

Tretim cilem bylo vytvofit informacéni brozuru o vyznamu kojeni a spravné techniky koje-
ni.

VétSina Zen koji bez vétSich problémt jiz od prvniho dne, ale jiné musi ptekondvat pro-
blémy a potiebuji odbornou pomoc ¢i psychickou podporu. Protoze je dilezité matky mo-
tivovat a hlavné podporovat, aby kojily alespon prvnich 6 mésict, rozhodla jsem se vypra-
covat edukacni material ve formé informacni broZury, ktery by poukdzal na to, pro¢ je ko-
jeni tak dilezité, jaké jsou vyhody kojeni pro dité i matku a popiipad€ vysvétlil spravnou
techniku kojeni. Bohuzel ne vSechny budouci matky se pfipravuji na kojeni jiz

V téhotenstvi.

Cil 3 — spInén

12.1 Porovnani vysledku kvantitativniho vyzkumu

Podobné zaméfeny vyzkum zpracovala Bc. Jana Bubenikova z Lékatské fakulty v Hradci
Kralové v roce 2009 ve své bakalarské praci s nazvem Laktacni poradenstvi v ramci doma-
ci zdravotni péce. Ackoliv Vv porovnani s praci autorky Bc. Bubenikové je teoreticka cast
bakalaiské prace rozdilnd, spolecné zaméieni je v praktické ¢asti, kdy obé zjistujeme, zda

jsou Zeny informovany o kojeni a vyskytu moznych problémt pti kojeni.
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Dotaznik autorky Bc. Bubenikové obsahoval 20 otazek a odpovidalo na néj 50 responden-

tek. V ptipadé obou bakalarskych praci dotaznik vyplnilo 100 % respondentek.

V otdzce zda jsou zeny informovany o kojeni v téhotenstvi, byly nase vysledky velmi po-
dobné. V praci autorky Be. Bubenikové bylo informovano v téhotenstvi vétSina zen tedy 46
(92 %) a jen 4 Zeny (8 %) dostaly informaci o kojeni az po porodu. V nasi praci se zajimalo

Vv téhotenstvi o kojeni 89 Zen (74,2 %) a 31 Zen (25,8 %) bylo informovano az po porodu.

V dotazniku bakalaiské prace byla dana také otazka, kde Zeny ziskavaly informace
o kojeni. V praci autorky Bc. Bubenikové bylo 26 zen (52 %) informovano
z ptedporodnich kurzi. 9 Zen (18 %) bylo informovéno z literatury ¢i internetu. 6 Zen
(12 %) uvedlo jiny zdroj. 5 Zen (10 %) uvedlo jako zdroj kamarady a rodinu. Jen 4 Zeny
(8 %) se informace dozvédélo az v porodnici. V nasi praci bylo nejvice zen (32,0 %) in-
formovano z internetu. Dale 31,5 % zen bylo informovano z knih, brozur a letakd. 16,4 %
Zen bylo informovano z predporodnich kurzi. Dalsi odpovédi (14,6 %) byli piibuzni a ka-
maradi. 3,2 % Zen volilo vlastni odpovéd’, kdy nejéastéji psaly lakta¢ni poradkyni. Pouze
1,8 % zen ziskalo informace od svého gynekologa a jen 0,5 % respondentek sdélilo, Ze

zadné informace nedostalo.

Ve srovnani s praci autorky Bc. Bubenikové je ziejmé, Ze procentudlni zastoupeni v téchto
dvou polozkach je podobné. Avsak jde vidét, Ze diive zeny navstévovaly vice pfedporodni
kurzy, kde ziskavaly takto dulezité informace. V dnesni dob¢ tyto informace ziskavaji zeny

pievazné z internetu, kde vsak mohou byt tyto informace mylné a nepravdivé.

12.2 Doporuceni pro praxi

Nejdulezitéjsim krokem pro bezproblémové kojeni je piilozeni novorozence K prsu hned
po jeho narozeni na porodnim sale, pokud to stav matky dovoli. Tim se odstartuje nastup
laktace a vytvoii se nejlepsi podminky citového vztahu mezi matkou a ditétem. VySkoleny
zdravotnicky personal pak matce pomaha zvladnout techniku kojeni, vysvétluje vyznam
matefského mléka, zajisti prevenci a nasledné feSeni problému pii kojeni. OSetiujici perso-
nal, by se mél v tomto sméru také vzdélavat a vzajemné si predavat informace a zkuSenosti.
V kazdé porodnici by méla pracovat alespon jedna lakta¢ni poradkyné, ktera by pomahala

matkam pfi kojeni a v tomto sméru je edukovala.
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ZAVER

Podpora, ochrana a prosazovani kojeni je jednou z priorit zdravotnickych programt na ce-
1ém svéte. Aby Zeny byly schopné své dité dlouhodobé kojit, musi mit dostatek kvalitnich
a spravnych teoretickych znalosti, ale musi hlavné prakticky spravné zvladnout techniku
kojeni. Kojeni je snadné, pokud je bezproblémové. Jak je zminéno jiz v tvodu, jedna se
o nenahraditelny zplisob vyzivy ditéte a zaroven vytvari citové pouto mezi ditétem a mat-
kou. Jak dlouho bude obdobi kojeni trvat a kdy bude ukonéeno, to zavisi jen na matce
a ditéti. Jestlize se vyskytnou néjaké problémy, at’ uz na stran¢ matky ¢i ditéte, pak se miize
kojeni stat bolestivou a velmi nepfijemnou zalezitosti. Zde je pak dulezité, aby Zena vyhle-

dala co nejdiive pomoc odbornika.
Bakalatska préce je rozdé€lena na dvé €asti, a to na ¢ast teoretickou a Cast praktickou.

V teoretické Casti jsou shrnuty zakladni informace o laktaci a kojeni, déle je zde vysvétlen
vyznam kojeni pro dit¢ a matku. V dalsi kapitole je popsana spravna technika kojeni, polo-
hy pfi kojeni a problémy, které mohou nastat pii kojeni. V ptredposledni kapitole je pouka-
zano na kojeni v mimotadnych situacich a na spravnou metodu odstiikdvani mateiského
mléka. Nakonec jsou vysvétleny rtizné situace, které souvisi s kojenim a v neposledni fadé
je popsana spravna vyziva kojici Zeny.

V praktické casti jsou shrnuty vysledky dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl rozdan
v tisténé podobé na oddéleni Sestinedéli v KNTB ve Zling, ale také elektronickou formou

na ur€ité internetové stranky, kde se kojici Zeny sdruzuji.

Jednim z cili bakalaiské prace bylo zjistit, zda jsou Zeny v dnesni dobé dostatecné infor-
movany o kojeni a vyskytu riznych problému pii kojeni zejména ze strany matky. Druhy
cil sméfoval na zjiSténi nejcastéjSich zplsobit dokrmovani ditéte. Na zavér byl vytvoren
edukac¢ni materidl urceny pro kojici Zeny, ktery by mél struéné a jasné vysvétlit, pro€ je

kojeni diilezité, jaké jsou jeho vyhody a jaka je spravna technika kojeni.
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PRILOHA PI1V: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Martina Trunkatova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia fakulty
humanitnich studii, oboru Porodni asistentka na Univerzité¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Chtéla
bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucéasti mé bakalarské prace
s nazvem Vyziva novorozence. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze ke zpra-
covani mé praktické ¢asti bakalaiské prace. Nékteré otazky obsahuji i vice moznych odpo-
veédi.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

U vicerodicek se otazky tykaji posledniho téhotenstvi!

1) Kolik je Vam let?

a) 16-20
b) 21-25
c) 26-30
d) 31 avice

2) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) stfedoskolské bez maturity

c) stiedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

3) Po kolikaté jste rodila?
a) poprvé

b) podruhé

C) potieti a vice

4) Navstévovala jste v téhotenstvi predporodni kurz?
a) ano
b) ne (pokracujte na otazku €. 6)

5) Dozvédéla jste se v kurzu néjaké informace o vyskytu problému s prsy pri ko-
jeni?

a) ano, dozvédéla jsem se hodn¢ informaci

b) ano, ale jen zakladni informace

€) ne, o moznych problémech jsem se nedozvédéla nic



6)

a)
b)

7)
a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)

8)

a)
b)

9)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

Zajimala jste se v téhotenstvi o kojeni?
ano
ne (pokracujte na otazku €. 8)

Kde jste ziskavala informace o kojeni? (moZnost vice odpovédi)
piedporodni kurz

gynekolog

knihy, brozury a letaky

piibuzni a kamaradi

internet

jiné

74dné jsem nedostala

Mate nebo méla jste nékdy problém s prsy pri kojeni?
ano
ne (pokracujte na otazku €. 11)

Problémy pri kojeni se tykaly/tykaji: (moZnost vice odpovédi)
pouze bradavek
bolestivé naliti prst
ucpané mlékovody a retence mléka
mastitida (zanét prsu)
absces (hnisavy zanét)
Jina odpovéd’:

10) Kdo Vam pri vyskytu problému nejvice pomohl?

a)
b)
c)
d)
e)

laktacni poradce
porodni asistentka
gynekolog
prakticky lékat
jiny:

11) Byla jste dostate¢né informovana o moznych problémech s prsy p¥i kojeni?

a)
b)

ano, prosim napiste od koho:
ne

12) Bylo Vam v porodnici sdéleno, kde pfi moZném vyskytu problému miZete vy-

a)
b)

hledat pomoc?
ano
ne



13) Vite/védéla jste o alternativnich metodach krmeni ditéte?
a) ano, slySela jsem o tom
b) ne, nikdy jsem to neslysela (pokracujte na otazku ¢. 15)

14) Kde jste se dozvédéla o mozném alternativnim zpusobu krmeni ditéte? (moz-
nost vice odpovédi)

a) knihy, brozury a letaky

b) internet

C) piibuzni a kamaradi

d) novorozenecka sestra

e) porodni asistentka

f) pediatr

g) Vv porodnici

h) jiné:

15) Musela jste/musite své dité béhem Sestinedéli dokrmovat?
a) ano, prosim napiste z jakého divodu:
b) ne (pokracujte na otazku ¢. 18)

16) Jakym zpiisobem jste dité dokrmovala?
a) z lahve (pokracujte na otazku ¢. 18)
b) alternativni zptisob krmeni

17) Ktery z alternativnich zpusobu krmeni jste pouzivala?
a) krmeni 1zickou

b) krmeni po prstu

c) krmeni stiikackou

d) krmeni z kadinky

e) krmeni pomoci cévky

f) jiné:

18) Myslite si, Ze jste dostatené informovana o alternativnich zptisobech dokr-
movani?

a) urcité ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) urcité ne
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Poknd mite jakykoliv dotaz nebo problém spojeny s kojenim,
nevahejte se obratit na porodni asistentkn, ¢i laktacni
poradlkyni!

Vice informaci nalaznete také na webovvch strankach:

hitp:/kojim.webnode.cz!
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Proc¢ je kojeni duleZzité?
. Eajent nent jenom pint matsfzksho miska, pro miminks { maminky
snamend pmohem vice ' (wuww.mamila. sk}
Kojeni ma uréité vvhody jak pro ditd, tak pro matku.
Viéhodw pro dité:
- ja to ptirozeny a nitim nsnahraditalny zplisobwizivy
- matetské mléko (ML) zajistuje ditéti vEechny potrbms
Ziviny
- MMM obsshuje fadu latsk, kters nici bakteris

- Lkojené diti maji meniisklon k obazitéd, protozs sifidi pfived
potravy samy, jak potisbuji

Vvhodwy pro matku:
- wybvoeni citového pouta kb ditati

- wyplaveni oxytociny, ktery stahije délohua pomahs pri

zastavé krvacenipo porodu
- kojeni snifnje riziko vanilu rakoviny prou 8 vajeénild
- «chranipied osteoporozoun

- MM je snadno dostupns, sterilni a ma vidy pfiméfenoun
teplotu

o

Co délat, aby kojeni bylo dspésn
a nebolestivé?

1) Spravna poloha matky a ditéte

- piikojeni sa vyuFivaji rims polohy, které matcs umoziuji
zohladnit jsji stav po poredu

- dité 52 vzdy priklidd k prsu matky ne prs k ditaéti

- kojenivvzaduje spoustu 2asua poloha pro matku musi byt
pohodlns

- jestliZeje dité piiloZeno k prsu spravné, neméo by matku
Lojenibolat

2) Spravné drieni prsu
- matks by seneméla pfi kojeni dotvkat prsty dvorcs

- prs je podpiran zespodua palac je polozen vysokonad
dvorcem

- prs musib¥tnabizen ditdti tal: aby uchopile bradavku
i najvitii dast dvores

- bradaditéte j2 v prsu zabofens

- mnos ditéte musi zistat volny

- dita pri prikladani k prsu nesmi kiicst!

3) Spravne prisati ditéte k prsu
- ditd ma Siroce otevisnausta a jeho dolnirstjs ohmut smémem
van

- jazvk ditéte j= stoceny do zlabku a pii piti ditéti nevpadavaiji

dovnitt tvits
- matha neslyii Zadny sckavy mvuk ditéte jo slyiat, jak dité
polvka

- s#nimatku nebolia tkan prsu se pied sty nenapind

4) Spravné sani ditdte

- z& zatatku saje dité rechlimi a kratkymi tahy

- dité pohybuje jazvkem, stimuluje citlivou ki dvorce a tak
spouitimléko z2 Zléz ke dvorel

- jalkmila dojda k= stahu svalim okolo vivodd, jda o tzv.
Wpusovact refisx a z bradavky zaéne téct mléko

- sacipohyby dit¥#s se zpomali amlékoe s2 zadne tvofitve
vitiim mnozstvi

- ditd seuklidnia soustiedi ss jen na sani a polykani
- piispravném sanimatks sledujs polybusia brady ditéte




