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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou volnocasovych aktivit déti druhého
stupn¢ zakladnich skol. Pojednava o moznostech jak volny Cas travit, at’ uz v organizované
nebo neorganizované formé. Zaméfujeme se i na mozna rizika, ktera mohou béhem dospi-
vani nastat. Vyzkumna cast byla realizovana na zacich druhého stupné dvou zakladnich
Skol. Vyzkum byl provadén formou dotaznikového Setfeni, které mapuje, jakym zptisobem

travi zaci 6. - 9. tiid sviij volny Cas.

Kli¢ova slova: pedagogika volného ¢asu, volnocasové aktivity, zafizeni pro volny ¢as, ob-

dobi pubescence, zakladni skola, pohybova aktivita, té¢lesna vychova, hypokineze

ABSTRACT

Abstract

This Bachelor’s thesis deals with the problematic of free time activities of children from
the sixth to ninth year of primary schools. It treats the possible ways how to spend leisure
time, be it in organized or unorganized form. We also focus on the possible risk factors that
may occur during adolescence. The research part was realized among learners at the sec-
ond level of primary schools, equivalent to Key Stage 3 of the National Curriculum. The
research was conducted in the form of a questionnaire survey that outlines how learners

from sixth to ninth year spend their free time.

Key words: leisure time pedagogy, free time activities, leisure time facilities, adolescence,

primary school, movement activity, physical education, hypokinesia
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UvVOD

V této bakalarské praci se budeme zabyvat feSenim problematiky volnocasovych
aktivit zakt druhého stupné zakladnich $kol, se zaméfenim na pohyb. Béhem né¢kolika pie-
deslych let doslo k rychlému vyvoji v oblasti mimoskolnich aktivit. Nastaly zmény jak v

nastupu informacnich technologii, tak v institucionalnim zabezpeceni volného casu.

Otéazkami tykajicimi se volného Casu se zaobira mnoho autort. Jedna se o téma,
které je, bylo a bude stale aktualni. Mezi autory, kteii se touto problematikou zabyvaji,
patii napi. M. Pfadka (1976), B. Hofbauer (2004), M. Certik (2009), J. Pavkova (2008), V.
Spousta (1997), K. Jani§ (2009) a mnoho dalSich. Na téma tykajiciho se ,,volného casu*
byla, provedena jiz spousta vyzkumt, nejéastéji se jedna o vyzkumy v ramci bakalaiskych

a diplomovych praci, ale také o globalni zkoumani.

I pfes to, Ze téma ,,volny Cas® jiz zkoumano bylo, budeme se jim zabyvat znovu,
avSak zaméfime se predevsim na pohybové aktivity. Pokusime se také o srovnani Skoly
mestské a vesnické, a zaroveil se poukdZeme na rozdily ve zplsobu traveni volného Casu

mezi chlapci a dévcaty.
Hlavnim motivem pro¢ se zabyvame praveé timto tématem je mé zaméstnani

- lektorka tance. Jiz pét let pracuji s dévcaty ve veéku 5-15 let. Spole¢né prozité chvile a
radost z uspéchd, které po tézkém usili pfichdzeji, mé motivuje pro praci s détmi stéale vice.
Zde mizeme pozorovat, jak dilezity pohyb pro ¢lovéka je. Pohybové aktivity nam zpfi-

jemnuji zivot jak po fyzické, tak po psychickeé strance.

Cela prace je rozdélena na dvé Casti a to na teoretickou a empirickou. Teoreticka
cast je tvorena z péti kapitol, které se dale deli na podkapitoly. Prvni kapitola popisuje riiz-
né pohledy na pojem volny cas, jeho funkce, Cinitele a samotnou pedagogiku volného Casu.
Dale popisujeme Vliv rodiny, vrstevniki a $koly a jejich moc ovliviiovat zajmy déti. Druha
kapitola se zabyva moznostmi, jak volny ¢as travit, at’ uz v organizované nebo volné for-
me. Déle charakterizujeme osobnost ditéte sttedniho Skolniho veéku po strance psychické,
fyzické a socialni. Posledni kapitola charakterizuje pojem pohyb a pohybové aktivity, jejich

dualezitost a vliv na ¢lovéka.

Empirické ¢ast prace analyzuje soucasné moznosti a nabidky mimoskolnich aktivit.

Snazi se postihnout z&jem déti druhého stupné zékladnich §kol o mimoskolni aktivity tyka-
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jici se predevs§im pohybu. Jako vyzkumny nastroj byl zvolen dotaznik. Soucasti jsou i do-

poruceni pro praxi do budoucna.

Cilem prace je ziskat obecné informace o zptisobu traveni volného casu zakt druhého
stupné zakladnich Skol ve mésté a na vesnici. Vyzkum sméfujeme piedev§im k pohybo-

vym aktivitdm a aktivnimu zpsobu traveni volného Casu.
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. TEORETICKA CAST
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1 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogika volného ¢asu je jednou z pedagogickych disciplin patficich mezi spole-
Censké veédy. Jedna se o relativné mlady védni obor, ktery se stale vyviji. Historické kotfeny
jsou velmi bohaté, mezi néz miizeme zatradit napf. Komenského koncepci vychovy hrou
(Prtcha, Walterova, Mares, 1998). Tento obor spolupracuje s mnoha dal$imi védnimi obo-
ry, jako je napfiklad socialni a specialni pedagogika, didaktika nebo déjiny pedagogiky.
Samotny pojem volny cas je velmi Siroky, pravé proto existuje vice platnych teorii a mize
byt definovan z riznych hledisek. Dle Pedagogické encyklopedie (Pricha, Walterova, Ma-
res, 1998) je pedagogika volného casu obor spole¢enskovédni, pedagogicky a zaroven také

prakticky.

1.1 Pojem volny cas a jeho historicky vyvoj

Volny cas je termin, ktery je 1 mezi laickou vefejnosti bézné rozsiten a kazdy z nas si
pod timto pojmem dokéaze néco predstavit. AvSak nepodceniujme tuto problematiku, ktera
stale nabyva vyznamu zejména u déti a mladeze (Janis, 2009). Prave proto, Ze je volny Cas
definovan mnoha autory v riznych publikacich, lze jen stéZi zvolit jednu, ktery by byla
nejptesnéjsi nebo nejlepsi. Prucha, Walterova, Mares (1998, s. 69) definuji v Pedagogic-
kém slovniku termin volny Cas ,,jako cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, jez ziistane z 24 hodin po odecteni
casu vénovanému prdci, péci o rodinu, domdcnost a péci o viastni fyzické potreby (vcetné
stor, ktery ¢lovéku umozituje svobodnou volbu €innosti, kdy si ¢lovek vybira ¢innosti ne-
zavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu
poskytuje uspokojeni a piijemné zazitky. Definice dle Filipcové (1996, s. 29) zni nasle-
dovné: ,, Volny cas, to je cas, ktery muze clovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, cas, ve kte-
rém patri maximalné sobe, v nemz muze delat- vice nez kdykoli jindy- to, co jej bavi a co
mu prindsi potéSeni, zabavu a odpocinek.” Tento pojem dale vymezila 1. Slepickova,
Hofbauer a také francouzsky sociolog Joffre Dumazedier.

Kazdy z vyse uvedenych autora definuje pojem volny ¢as jinym zptsobem, ale pod-
stata je zachovéana. Jedna se o Cas, ktery patii jen ndm, a miizeme s nim nakladat dle vlast-

nich potieb a zajmu.
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1.2 Volny ¢as z riuznych hledisek

Na volny ¢as Ize nahlizet z mnoha pohledu, které jsou oddéleny, ale navzajem se
prolinaji a ovliviiuji. Jinak mize na volny Cas pohlizet ekonom ¢i pravnik a jinym zptiso-

bem zase psycholog ¢i pedagog.

Pavkova a kol. (2008) rozliSuji pét riznych pohledl na volny ¢as. Prvni hledisko je
ekonomické. V jeho ramci sledujeme, kolik financ¢nich prostfedkli spolecnost investuje do
zafizeni pro volny Cas a zda se alespon Cast vrati. O Grovni spole¢nosti svédci také to, kolik

prostiedkil jsou schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného casu.

Z hlediska sociologického a socidlné psychologického sledujeme, zda volnocasové
¢innosti ptispivaji k utvareni mezilidskych vztahli, nebo praveé naopak. Zptisob, jakym déti
svlj volny Cas travi, je ovlivnén socialnim prostfedim, zv1asté pak vlivem rodiny. Rodice
jsou pro déti vzor, bohuzel to plati jak v pozitivnim tak v negativnim sméru. Rizikové je
predevsim obdobi dospivani, kdy dité zacinaji siln¢ ovliviiovat vrstevnické skupiny. Nedo-
statek lasky, ucty a péce viici ditéti mize vést k hledani moznosti seberealizace v socidlné
zavadném prostiedi. Vedle rodiny, skupin a prostfedi jsou dal$imi socialnimi vlivy hro-
madné sdélovaci prostiedky. Pavkova a kol. (2008) uvadéji, Ze zejména televize ma nej-
vétsi vliv. Tento vliv mize byt jak pozitivni, tak negativni a poskytuje predev§im pasivni
traveni volného ¢asu (Janis, 2009). To samoziejmé plati i u internetu, ktery se béhem ubéh-

lych par let dostal do popftedi.

Z politickeho hlediska se jedna o vliv statu, ktery miize ur¢itymi zptisoby do oblasti
volného Casu zasahovat. At uz ptimo, ¢i nepfimo. Podle Janise (2009) rozumime pfimym
zasahem napt. vystavbu détského htisté, cyklostezky, nebo financovani jednotlivych insti-
tuci vénujicich se volnému Casu. Nepfimym zasahem muzZe byt daflova a socidlni politika

statu.

Zdravotné- hygienické hledisko popisuje vliv volného ¢asu na dusevni a télesny vy-
voj jedince. Dle Pavkové a kol. (2008) se spravné vyuzivani volného ¢asu pozitivné proje-

vuje ve zdravotnim stavu ¢loveéka.

Certik M. & Fierova V. (2009) v ramci pedagogicko-psychologického hlediska be-
rou v tivahu vékové i1 individudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Psy-
chologie volného €asu se orientuje na chovani ve volném ¢ase, zajima se o z4jmy a prozit-

ky jedince ve chvilich volna. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat
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aktivitu, seberealizaci, rozvoj socialnich kontakttl, a pfitom poskytnou pocit bezpeci i jisto-

ty.

1.3 Funkce volného ¢asu

Volny cas je zakladni kategorii pedagogiky volného ¢asu. Jedna se o pfirozenou sou-
Cast zivota ¢lovéka. Volny ¢as plni vici jedinci rizné funkce a tim se pro nas stava dulezi-
tym. At uz se jedna o dité, dospivajiciho nebo dospé€lého Cloveka, kazdy z nds ma pravo na
svij volny ¢as. Mnoho autort se pokusilo funkce volného ¢asu definovat, avsak védecké
zkoumani ndm umoziuje identifikovat stile nové funkce. Nize se zaméfime na nckteré
z nich. Podle Saka P. & Sakové K. (2004) ma volny ¢as ve vztahu k jedinci predevsim tyto

funkce:

e relaxaéni,
e rekreacni,
e r0zZVOjovou.

Také ve spolecenském systému plni volny ¢as fadu dilezitych funkci. Prostfednic-
tvim mladé generace, reprodukuji rodiny a spole€nost své aktivity a hodnoty na Grovni
adekvatngjsi nové socialni skuteénosti. Certik M. & Fierova V. (2009) specifikuji t¥i

funkce volného ¢asu:

e instrumentalni,
e humanizaéni,
e zabavna.

Hofbauer (2004) rozdéluje funkce volného ¢asu takto:

e odpocinek (regenerace pracovnich sil),
e Zzabava (regenerace duSevnich sil),
e rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury).

eey

Hofbauer (2004) se odkazuje na stale zijiciho némeckého autora Horsta W. Opaschowske-

ho, ktery za zakladni funkce volného ¢asu povazuje:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni),
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e Kkompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),
e vychovu a dalsi vzdélavani (socialni uceni),

e kontemplaci (hledani smyslu Zivota),

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

e participaci (ucast na vyvoji spolecnosti),

e integraci (stabilizace zivota rodiny),

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych).

Jani$ (2009) uvadi francouzského sociologa Rogerse, ktery vymezil 4 funkce volného casu

nasledovné:

e funkce psychosociologicka (uvolnény, zabava, rozvoj),
e funkce socialni (socializace),

e funkce terapeuticka,

e funkce ekonomicka (uplatnéni v profesni ¢innosti).

Péavkové a kol. (2008) rozd¢luje funkce volného ¢asu nasledovné:

e vychovna,
e Vvzdélavaci,
e socialni,

e zdravotni.

Jak mizeme vidét, existuje mnozstvi nejriznéjSich déleni, od obecnéjSich po dopo-
drobna rozepsanych. Do funkci, dle Pavkové a kol., by se daly zatadit prakticky vsechny
dalsi funkce, charakterizovanymi jinymi autory. Samoziejmé se preference jednotlivych
funkci v pribéhu zivota méni, neexistuje vSak takova, ktera by méla byt opomijena (Janis,

2009).
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2 CINITILE OVLIVNUJICI JEDINCE V OBLASTI TRAVENI
VOLNEHO CASU

V pribéhu ontogenetického vyvoje se osobnost jedince utvaii pisobenim riznych ¢i-
niteld. To plati také v oblasti traveni volného Casu. Urcité predpoklady si dit€ pfinadsi uz pii
svém narozeni na svét, ale jiz v okamziku poceti zaCinaji na dité¢ pisobit vlivy prostiedi.
Otéazkou vsak je, z kolika procent je osobnost jedince dand pravé genetikou. Podle Johna
Locka prichazi ¢loveék na svét jako tzv. tabula rasa a utvafti se na zaklad¢ toho, co se v
pribéhu Zivota nauci (Janis, 2009). Jedinec je individudlni osobnost, ktera se dle vlastniho
uvazeni rozhoduje o tom, jak muze svilj volny ¢as travit. Avsak pfitom je at’ uz védomé ¢i
nevédomé ovliviiovan nékolika riznymi ¢initeli. Témi se budu zabyvat v nasledujicich

podkapitolach.

2.1 VIliv rodiny

Rodinu mizeme chépat jako zakladni jednotku spolecnosti. Velky sociologicky
slovnik (Mafikova Hana, 1960, s. 148) vymezuje rodinu jako ,puvodni a nejdiilezitéjsi
spolecenskou skupinu a instituci" s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a
pfenosu kulturnich vzord. Vyznam rodiny zné lidstvo jiz od starovékého Recka, uvadi
Hofbauer (2004). Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni ochranu, za¢ina s vychovou
a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové orientace. To vSe pi-
sobi také na volnocasovy zivot jejich ptisluSnikl. Postaveni rodict je pfi vychové nenahra-
ditelné¢ a m¢li by svym détem vytvaret kladné podminky, které budou na dit€¢ v prabéhu
zivota pusobit. Hlavni roli zde hraje postoj rodicti k praci, zdravi, vzdélani a samotnému
zivotu. V oblasti volného casu je dit¢ ovlivnéno aktivitami, které rodice sami preferuji.
Hrozi zde vSak riziko pretéZovani, rodice by méli umoznit ditéti riizné moznosti, jak sviij
volny cas travit. Podobny nazor zastava i Hofbauer (2004, s. 57), ktery piSe, ze ,,vliv ma
rovnez realizace volného casu uvniti rodiny ““. Ptipravenost rodici umoziiuje, aby v tomto
ohledu neptisobili ani jako Cinitel direktivné rozhodujici, ani neponechéavali volny prib¢h
zivelnosti, nybrz aby byli spiSe inicidtorem, inspiratorem a spoluorganizatorem aktivit

svych déti a celé rodiny.
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2.2 Vliv Skoly

Stejné tak jako rodina, je Skola jednim z nejsilnéj$ich vlivu, které na dité béhem zi-
vota pusobi. Dité travi ve Skole velkou ¢ast dne a piitom je stale ovliviiovano ruznymi fak-
tory. Nejvétsi roli zde hraje klima §koly. Skolni prostiedi ma stimulovat a podporovat ta-
lentované a nejschopnéjsi zaky, povzbuzovat méné nadané a chranit a socialn¢ podporovat
zéaky nejslabsi. Dnesni 21. stoleti nabizi détem nepieberné mnozstvi krouzka a aktivit. Jako
samotného pedagoga k dané Cinnosti, v nasem piipadé zajem o pohybové aktivity. Pokud
je vztah ke sportu viely a dany trenér toto zapaleni dokaze piedat i détem je vyhrano. Také
samotni spoluzéci a tfidni kolektiv dité siln€ ovliviiuji. Dité stiedniho Skolniho véku se
potfebuje n¢jakym zpisobem prosazovat a byt tfidou akceptovano. Dulezitost tfidniho ko-
lektivu podtrhuje Véagnerova (2001, s. 263) nasledujicim sdélenim: ,,Ve strednim skolnim
veku se méni zpuisob hodnoceni spoluzaku. Déti jsou ve svém usudku samostatnéjsi. Nazor
na ucitele pro né neni, tak zavazny jako byl driv, ndazor vrstevnikii je stejné vyznamny jako

hodnoceni dospelych.

Nékdy staci jen povidani spoluzaka o tom, jak se v daném krouzku citi dobie, co
vSechno tam mize jedinec prozit, a prvni impulzy zkusit sportovat jsou na svété. Samozie-
jmé vSe také plati v tom negativnim sméru, tady uz ale opét zalezi na samotném ditéti, jeho
psychickém a fyzickém stavu, vlivu rodiny a okoli. Také Cacka (2000) poukazuje na diile-
zitost jak rodiny, tak i $koly pro vyvoj jedince. Podle n&j zabezpecuje hned vedle rodiny
pravé skola plnéni hlavnich vychovné-vzdélavacich cila, tedy rozvijeni a rozsifovani po-

znatkd, dovednosti, schopnosti a v neposledni fad¢ také rozvoj tvofivosti.

2.3 Vliv médii

Pojem média je ¢im dal rozSifenéjsi pojem a kazdy z nas si pod nim miiZze ptedstavit
néco jin¢ho. Slovo ,,médium* pochdzi z latiny a znamena: prostiednik, prostfedek nebo
Cinitel. Patii zde predevsim tisk, rozhlas, televize a internet. Podle Saka & Sakové (2004)
je vliv médii podminén uréitymi spolecenskymi podminkami a média naopak zpétné soci-
alni podminky méni. Stejn¢ jako u jinych €initelt ovliviujicich jedince v pribéhu zivota v

oblasti traveni volného ¢asu, tak i média mohou mit pozitivni i negativni vlivy.
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V ramci svého tématu se tedy budu zamétovat predevsim na média ovliviiujici zajem
ditéte o pohybové aktivity. A¢ se to mozna nezda, tisk mize byt jednim z hlavnich Ciniteld,
které dité motivuji k pohybu. Sportovni ¢lanky, diskuze nebo fotky, to vSe se mlze stat
prvnim krackem k chuti zacCit sportovat. Samoziejme zde patii internet, ktery v ramci
mnozstvi informaci nema mezi ostatnimi médii konkurenci. Déti zde mohou hledat veskeré
informace ohledné¢ moznosti sportovniho vyziti, sledovat rizné zapasy, soutéze, nebo ta-
necni styly na webech. BohuZzel internet nabizi spoustu moznosti, jak sviij volny Cas travit
a pfitom si nemuset namahat t€lo. Zde miiZe nastat problém, dité si misto zdravi prospé&s-
ného sportovani, zvoli rad€ji hrani pocitacovych her, sledovani seridli, nebo chatovani

S kamarady.
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3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU

Jak jiz nazev vypovida, cilem této kapitoly je charakterizovat moznosti traveni volné-
ho ¢asu. Existuje mnoho zpiisobt jak volnou chvili vyuzit. I kdyz nas ptfitom vzdy ovliviiu-
je fada okolnosti, jedna se o svobodnou volbu jedince, pro jakou aktivitu se rozhodne.
Obecné by se dal volny ¢as rozd€lit na organizovany a spontanni. Déale se budeme zabyvat

jejich rozdily a bliz§imi charakteristikami.

3.1 Organizovany volny ¢as - volnocasova zarizeni

Dle Certika M. & Fiserové V. (2009) piichazi organizovana forma nabidky volnoéa-
sov¢ aktivity od formalni organizace. Pokud vyhovuje jedinci, voli ji na zékladé svobodné-
ho rozhodnuti. Organizaci volného ¢asu a dovolenych se zabyvaji komer¢ni i nekomercni
organizace, napiiklad dobrovolné, studentské, armadni, vyrobni, a mnohé dalsi. Prostied-
nictvim organizovaného volného ¢asu lze v fad¢ piipadu cilené a efektivné realizovat vol-
nocasové aktivity. Knotkova (2009) povazuje za instituce organizujici volny Cas napf.
Skolni druziny, $kolni kluby, domovy mladeze, zékladni umélecké skoly aj. S pojmem vol-
nocasova zafizeni je velmi uzce spjata vychova mimo vyucovani. Malach (2004) uvadi, Ze
pojmy mimoskolni vychova a mimoSkolni vyu€ovani jsou terminy, které postupné nahra-
zuje nadfazeny pojem pedagogika volného casu. Piadka a kol. (1976, s. 57) definuji vy-
chovu mimo vyucovani jako ,,veskerou verejné vychovnou cinnost s détmi a mladeZzi, ktera
je provadéna mimo povinné Skolni vyucovani . Také Pavkova a kol. (2008) vénuji pozor-

nost tomuto pojmu a charakterizuji ji ¢tyfmi body:

e Probihd mimo povinné vyucovani.
e Probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny.
e Je institucionalné zajiSténa.

o Uskutecnuje se prevazné ve volném case.

3.1.1 Skolni druZiny

Dva roky jsem pracovala jako vychovatelka ve Skolni druzin€, spadajici pod za-
kladni Skolu ve vesnici Lide¢ko. Tudiz mam osobni zkuSenost s organizovanou formou

volného ¢asu.
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V nasledujicim textu bych rada ptiblizila Skolni druzinu. Jedna se o Skolska zatize-
ni, ktera poskytuji zajmové vzdélavani zakam koly. Cinnost probiha mimo vyucovani,
kdy tvoti détem pfechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma. Nejedna se vsak o po-
kracovani skolniho vyucovani. Slouzi k vychove, vzdélavani, rekreacni, sportovni a za-
jmové ¢innosti zaki. Dle MSMT: Ziistava poet §kolnich druzin v poslednich péti letech
stabilni. Ve §kolnim roce 2012/2013 jich v Ceské republice existovalo 3974. Podet zakd
navstévujicich $kolni druZiny stale roste (© MSMT, 2016) .

Pedagogicky slovnik (1998, s. 248) skolni duZiny definuje jako ,,skolské vychovné
zarizeni pro vychovu mimo vyucovani pro zaky 1. stupné Skol zdkladnich, zviastnich, spe-

cidlnich nebo pomocnych “.

Hajek B., Pavkova J. a kol. (2007) stanovili pro zvladnuti ¢innosti $kolni druziny

tyto podminky:

e Personalni (vychovatelka je odborné€ vzdéland osobnost s velkou ddvkou empatie).
e Materidlni (0€elove vybavené prostory, moznost vyuzivani sportovist).

e Ridici a kontrolni (druzina ma oporu v pravnim vymezeni své ¢innosti).

Pokud néktery z vyse uvedenych bodl nefunguje, kolisé na tom celé vychovné vzdela-
vaci pusobeni. Jani$ (2009) uvadi, Ze vypracovavani domacich ukold v ramci Skolni druzi-
ny je sice mozné, ale mélo by byt zatazeno az po 15. hodiné z diivodl denni kiivky vykon-
nosti. Z vlastni zkuSenosti vim, ze je opravdu lep$i nechat déti vypracovavat domaci tikoly
v ramci Skolni druziny az po 15. hodin¢. Hlavnim diivodem je ale urcity rezim, ktery skolni
druZina musi plnit. Je zapottebi plnit dané vzdélavaci plany a psani domacich tkolu tento
rozvrh mizZe velmi narusit. Samoziejmeé 1 jiz zminovana kiivka vykonnosti zde hraje dile-

zitou roli.

3.1.2 Skolni kluby

Dle MSMT se , skolni kluby od Skolnich druzin lisi predevsim starsim vékem ticast-
nikii a odlisnymi formami cinnosti. Cinnost Skolnich klubii je totiz urcena prednostné zd-
kiim druhého stupné zdakladni skoly, zakum nizsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého

gymnazia a odpovidajicim rocnikum osmiletého vzdeélavaciho programu konzervatore.
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Ucastnikem miize byt i Zdk prvniho stupné zdkladni skoly, ktery neni prijat k pravidelné

nabidku Cinnosti, na kterych by se méli podilet 1 zaci. Prave touto cestou muze skolni klub
piivést co nejvetsi pocet zakia. Ve Skolnim klubu vidime jako nutnost, zapojit zaky do akti-
vit a jejich spoluucast na riznych ¢innostech. Pokud jsou pfistupné pocitace nebo dovoleny
mobilni telefony, mize se pak velmi snadno stat, ze zak zvoli rad&ji tento pasivni styl tra-

veni volného Casu, nez spole¢nou organizovanou ¢innost.

3.1.3 Zakladni umélecké §koly (ZUS)

Pricha a kol. (1998) definuji v pedagogickém slovniku zdkladni umélecké Skoly
nasledovné: ,,Skoly, které poskytuji zdkladni vzdélani v hudebnich, tanecnich, vytvarnych a
literarné- dramatickych oborech a pripravuji na studium na konzervatori, stiednich a vy-
sokych skolach uméleckého zaméreni. Organizuje studium pro Zaky 1. stupné zakladni sko-
Iy, 2. stupné zakladni Skoly, stiednich skol a pro dospélé. V CR je celkem 467 zdikladnich
uméleckych skol s 228 326 Zaky, z toho je 1468 dospéelych .

V roce 2010 byl MSMT CR vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani (RVP ZUV), podle kterého Skoly samy zpracovavaly Skolni vzdéla-
vaci programy. Tim se pevné usadily v systému ¢eského uméleckého skolstvi ve své speci-
fické podobé. Driive byly tyto Skoly oznacovany nazvem Lidova Skola umeéni (zkracené
LSU, slangové liduska). Jani§ (2009) v ramci charakteristiky zakladnich uméleckych $kol,
také poukazuje na situace, kdy touha vyniknout v nékteré umélecké oblasti je spiSe prani
rodi¢t nez vnitini motivaci samotnych déti. Velmi originalné autor do kontextu s danym
tématem zasazuje dv¢ vtipna dila. Jedna se o roman Karla Polacka s ndzvem Bylo nas pét.
Hlavnim hrdinou je Péta Bajza, jehoz ,libozvuény* zpév se neshledava s pochopenim ta-
tinka. A dale film Obecna skola, ktery byl nominovan na Oscara, zachycuje scénu, kdy se
mlady Eda Soucek t&si, ze dostane k narozenindm vysnénou vzduchovku a misto toho uvi-
di stojan na noty. To ukazuje, ze ne vzdy musi byt krouzky pranim déti, ale spise plnéni

snu ambicidznich rodicu.
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3.1.4 Strediska volného ¢asu

Mezi dalsi volnocasova zatizeni patii Stiediska volného casu. Dle Janise (2009, s.
32) maji stiediska volného ¢asu dva zékladni typy organizaci. Jedna se o domy déti a mla-
deze (DDM), druhym typem jsou stanice zdjmovych ¢innosti. Ztizovatelem mtize byt obec,
cirkve, soukromy subjekt apod. Uzivatelem mize byt diteé, zak, student nebo pedagogicky
pracovnik. DDM pracuji celoro¢né a vyvrcholenim jejich ¢innosti jsou prazdninové tabory.
Pavkova a kol. (2002) uvadgji, ze v soudasné dobé se pocet téchto zatizeni v CR pohybuje

okolo tfi set. Struktura ¢innosti a aktivit je ddna u kazdého DDM mistnimi podminkami.

Prtcha, Walterova, Mares (1998) definuji stfediska volného ¢asu jako instituce ur-
¢ené pro zajmové vzdélavani, predevsim se jedna o domy a stanice se zamétfenim na eko-
logie, turistiku, techniku, vytvarné a jiné dals$i uméni. Potadaji také letni a zimni tabory,
soutéze a piehlidky. Jsou soudasti sité zafizeni pro vychovu mimo vyuéovéani. V CR bylo k
15. 10. 1996 celkem 295 t&chto domi a stanic. MSMT uvadi, e v roce 2012/13 doséhla
stfediska volného ¢asu poétu 310. (© MSMT, 2016). Zde tedy vidime, Ze zafizeni stale

pfibyva, coz je pro pfitomnost i budoucnost velmi piinosné.

3.1.5 Junak

Junak, nyni oznacovany spiSe pojmem skaut je nejvétsi skautskou organizaci déti a
mladeze v CR. Dle Hofbauera (2004) klade Junik velky diraz na pobyt v pfirodé, na vy-
chovu praktickych dovednosti, druznost a sebekazen. Jeho hlavni cile vyjadiuje sedm he-
sel: priroda — sport — kultura — hry — sluzba — kamaradstvi - romantika. Junak se stale vy-
viji a snazi se détem i jejich rodi¢lim nabidnout pestrou nabidku aktivit. Skautsky slib a
skautské zakony jsou vSak dané a neménné. Jundk pracuje s détmi od predskolniho véku az
po dospélost. Dle webu (© JUNAK, 2016) &esky skaut sdruzuje 50 tisic déti, mladych lidi
a dospélych dobrovolnikil a je nejvétsi vychovnou organizaci v republice. Zaroven je cle-

nem svétovych skautskych organizaci WOSM a WAGGGS.

3.1.6 Cesky &erveny kiiz

CCK je soucasti Mezinarodniho Cerveného kiize a tidi se Zakladnimi principy

CK&CP. Poskytuje pomoc v piipadé vzniku mimoradnych udalosti a krizovych situaci.
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Pomoc CCK spodiva zpravidla ve vytvafeni zdravotnickych, zachrannych, socialnich a
dalsich humanitarnich sluzeb. Znak ¢erveného kiize na bilém poli plni pfedevsim ochran-
nou funkci. Podle webové stranky (© CERVENYKRIZ, 2016) byl Cesky &erveny kifz
uznan Mezinarodnim vyborem Cerveného kiiZe za ¢lena Mezinarodni federace Cerveného
kiize 26. 8. 1993. 25. 10. 1993 se stal ¢lenem i Cerveného piilmésice. Plisobi zejména v

oblasti humanitarni, socialni, zdravotni a zdravotné-vychovné.
Napliiovani poslani a plnéni tkoli CCK je vSeobecné prospésSnou ¢innosti.

K 31. 12. 2014 ma CCK celkem 19.718 ¢lend a dobrovolnikli sdruzenych v 561 mistni
skupingé CCK v 73 oblastnich spolcich CCK; poéet zaméstnanctt CCK &ini 669. Obrat sub-
jektt CCK v r. 2013 ¢inil 275,4 miliont K& Poéty jsou opravdu vysoké a neustale se pii-

davaji novi a novi ¢lenové.

Zdravotnici ve véku 6-26 let tvoii Mladez CCK. Déti zde tak sviij volny &as travi
plnohodnotnym zptisobem. Nejen ze se dozvi zdkladni principy prvni pomoci, ale pracuji

Vv kolektivu a mohou tak najit nové kamarady.

3.2 Spontanni formy traveni volného ¢asu

Nazev této podkapitoly vychazi z pojmu spontanni, jehoz vyznam muzeme chapat ja-
ko bezprostiedni, ¢i bezdéény. Jedna se o chovani, vyplivajici z pfirozenosti a nenucenosti.
»Zarizeni vytvareji podminky i pro neorganizované vyuZziti volného casu podle aktudlniho
zdjmu jednotlivcii i skupin, vymezené pouze provozni dobou zarizeni a pedagogicky a or-
ganizacné ovliviiované jen neprimo*“ Hofbauer (2004, s. 89). Spontanni aktivity jsou obli-
beny praveé pro svou volnost. Dité se rozhoduje dle vlastni volby a odpocine si od nutnosti
podfizovani se dennim povinnostem. Nabidka ¢innosti jak sviij volny Cas travit, je velmi
pestra. Miizeme zde zaradit napt. aquaparky, cyklostezky, koupalisté, kina, divadla, hfiste,
sportovni haly aj. Individualné si tedy kazdy sam voli vhodnou aktivitu dle vlastni chuti a
potteby. Déti zde nejsou pod pedagogickym dohledem, ktery by je hodnotil a zndmkoval
jako ve Skole. Zde se miiZze projevit pravé ,jd“ ditéte, které momentalné neni vystaveno

zadnému tlaku ani stresu. Psychicka pohoda, radost a spontannost zde hraje hlavni roli.
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4 OBDOBI DOSPIVANI A JEHO MOZNA RIZIKA

Osobnosti je ,,kazdy clovek s jedinecnou strukturou svych psychickych viastnosti a dis-
pozic* (Prucha, Walterova, Mares, 1998, s. 62). Stiedni Skolni vék je obdobim dospivani,
které byva oznacovano jako pubescence. Obdobi dospivani navazuje na piedeslé obdobi
latence (6-11let) a predchazi obdobi adolescence (15-20let), (Vagnerova, 2005). Pubescent
se pomalu méni z ditéte na dospélého Clovéka. Jedna se o celou fadu zmén, které kladou
naroky jak na samotného pubescenta, tak na jeho okoli. Délka i prabéh je velmi individu-
alni, u nékoho problémovy u jinych klidny. Dle Vagnerové (2005) je dilezitym socialnim
meznikem pro dospivani ukonceni povinné Skolni dochdzky a volba dalSiho profesniho
sméfovani. Pro tyto pomalu dospivajici déti jsou velmi dilezité vzajemné vztahy, prvni

lasky a pratelstvi.

Vagnerova (2005) nastifiuje obdobi dospivani z pohledu riznych teorii. Zakladatel
psychoanalyzy S. Freud oznacil obdobi dospivani za genitalni fazi, klade diraz na pohlavni
dozravani a sexualni aktivity. Vagnerova (2005, s. 209) zminuje nazor Anny Freudové
(1946). Jedna se o zakladatelku ego-psychologie a détské psychoanalyzy, ktera povazovala
teristické rustem pudovych tendenci a naslednym narusenim osobnostni rovnovahy . Vag-
nerova (2005, s. 201) zaznamenava charakteristiku dospivani i E. Eriksona (1994). Ten
charakterizuje dospivani jako Cas ,,hledani viastni identity”. Podle tohoto psychoanalytika
je dulezité presvédCeni o vlastnich schopnostech, sebejistota a nasledné osamostatnéni se

od rodiny.

Hlavnim znakem obdobi starSiho Skolniho veéku jsou hormonalni zmény, které se
projevuji ve vSech vyvojovych slozkéach jedince. Nejde vSak dosdhnout dospélosti ve vSech

téchto oblastech stejné rychle. V nadchazejicich kapitolach se na né¢ zamétime podrobné;ji.

4.1 Télesna stranka

V obdobi dospivani se télo ditéte pomalu proménuje v télo dospélého Cloveka. S timto

procesem piichazi mnoho zmeén:
e rychly riist postavy,
e promeéna proporci,

e o0bjevuji se sekundéarni pohlavni znaky,
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e pohlavni dozravani.

Langmeier (1998), Ri¢an (2004) i Vagnerova (2005) se shoduji, Ze rychly rist je jed-
nim z hlavnich znakl obdobi pubescence. Muzsky rust je vSak prudsi a ve vysledku vede
K trvalému vyskovému rozdilu mezi obéma pohlavimi. U chlapcu se také postupné zacinaji
rozSifovat ramena, nastupuje mutace, zvetSuji se vnéj$i pohlavni organy, zraji vnitini po-
hlavni organy, ptichazi prvni poluce a pozvolné¢ se vyviji dosp€lé ochlupeni. Divkam zaci-

organy a zraji vnitini pohlavni organy.

Proména téla vSak mize vést ke ztraté sebejistoty. Pro kazdého jedince maji tyto zmée-
ny individualni vyznam, a ne kazdy se s nimi hned identifikuje. S timto je spojeno urcité
narcistické sebepojeti. Dle Ri¢ana (2004) mivaji pozdgji zrajici chlapci problémy
v kolektivu tfidy 1 jinde, pokud se chtéji prosadit a upozornit na sebe, museji se chovat
napadné. Naopak divky, které dozravaji rychleji a diive, jsou z hlediska vyvoje osobnosti

spiSe v nevyhodé.

Dospivajici si nyni v§ima svého téla daleko vice neZzli diive. A pravé zde nastavaji cas-
to problémy. Pubescent miize zmény svého téla povazovat za kladné a byt na né pysny,
nebo naopak se za né¢ miize stydét. Nyni sehrava velkou roli rodina, okoli a jejich nazory.
Jen naznak, Ze divka ¢i hoch pfibral par kino navic, mize vést k odmitani potravy, az
k anorexii. Velmi zna¢ny piiklad uvadi Vagnerova (2000, s. 211): Nejvic mi vadi, Ze jsem

mala a tlusta, holky ve tride jsou na tom lip (Andrea 14 let)

4.2 Psychicka stranka

Stejné tak jako télo dospivajiciho ¢lovéka prochazi zménami, tak i psychicka stranka
jedince se méni. Hormonalni zmény jsou stimulem pro zmény emocniho chovani. Charak-
teristickymi znaky jsou vykyvy nalad, impulsivita, precitlivélost a emoéni labilita. Casto se
objevuji i poruchy koncentrace a s tim spojené vykyvy ve $kolnim prospéchu. P. Rigan
(2004, s. 177) nazyva toto obdobi jako vulkanismus nebo také hormondlni bouri. U pu-
bescentll prevladaji vétSinou negativni emoce a podrazdénost. ,, Pubescentni vzpoura je
normdlni stadium a md sviij vyvojovy smysl “ (Ri¢an, 2004, s. 182). Jedinci viak ¢asto sami
nerozumi vlastnim reakcim a pocitiim. Pfic¢inu svych nevyvazenych emoci vétSinou hleda;ji

v druhych lidech, to jak se k nim okoli chova, jak se na né divaji spoluzaci nebo jaké vzta-
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hy maji s rodi¢i. Zde muzeme opét pro ilustraci uvést piipad z Vagnerové (2000, s. 214):
Ja brecim casto a nékdy ani nevim proc¢. Naposledy jsem brecela, kdyz jsme se pohadali
S brachou.... Kolikrat se mi chce brecet i pri filmu nebo nad knizkou, ale snazim se to po-

tlacit (Zuzana, 13 let, podle Klusakove, 1994).

Langmeier a Krej¢ifova (1998, s. 143) oznacuji obdobi dospivani jako obdobi boufi
a krizi. ,,Pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozrdavanim prindsi do zZivota dospivajiciho nové
vnitini podnéty a ¢ini ho az precitlivélym na riizné podnéty prichdzejici zvnéjska.” Castym
znakem je tzv. denni snéni. Jedna se o pojem vyuzivany v psychologii, kdy jedinec unika

do vlastnich predstav a myslenek.

4.3 Socialni stranka

Také po socidlni strance se osobnost jedince v prubéhu adolescence méni a rozviji.
Zejména konec Skolni dochazky se stava jakymsi dilezitym socialnim meznikem v zivoté
adolescenta. Volba budouci profese je velmi vyznamné a diileZité rozhodnuti. Dle Véagne-

rové (2000) miizeme zmény po socialni strance vidét ve 4 ruznych oblastech.

Socialni poznavani:
o Schopnost pracovat s vétS§im mnozstvim informaci.
o Adolescenti diferencuji nazory dospélych.
o Prevazuji subjektivni dojmy.
o Casto se objevuji protikladna hodnoceni.

Socialni role:

o Jsou ovlivnény zevnéjSkem jedince.
o Pocatek emancipace od rodiny.

Komunikace:

o Neporozuméni s dospelymi.

o Vytvareni komunikacniho vrstevnického stylu.
e Normy a pravidla chovani:

o Zména moralnich norem.

o Proménlivost nazord.

o Velky vyznam maji vrstevnické normy.
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Ptedchozi kapitoly ukazaly, Ze dospivani je plné rozpora a komplikaci. Jedinec pro-
chazi tézkym obdobim, pii kterém je ovliviiovan mnoha riznymi faktory. Dospivajici se

méni jak po strance fyzické, psychicke, tak i socialni.

Langmeier a Krej¢itova (1998) uvadéji specifické vyvojové problémy dospivajicich

V dnesni spolecnosti:

e Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti.
e Rozpor mezi roli a statusem.
e Rozpor mezi hodnotami mlad¢ a star$i generace.

e Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti.

Na jedince je kladen velky tlak, neustdld nutnost rozhodovat se, mize byt pro je-
dince psychicky velmi narocné. DileZitou roli zde zastavéa podpora rodiny. Umét dospiva-
jicimu naslouchat, divérovat mu a projevovat lasku je zaklad. AvsSak je také potieba vy-

mezit jisté hranice a disledné je dodrzovat.
Jak jiz bylo feceno, jedna se o velmi ndro¢né obdobi jak pro jedince, tak pro jeho
okoli. Pro klidné a ptedev§im Uspé$né zvladnuti této doby je zapotiebi podpory ze strany

rodiny, kamaradu i skoly.
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5 HYPOKINEZE JAKO SOUCAST POPULACE

V paté kapitole vychazime ze samotného nazvu bakalarské prace a zamétime se na di-
lezitost pohybu a pohybovych aktivit. Pohyb neboli lokomoce je jednim ze zakladnich pro-
jevil existence Zivota. Clovéku je piirozeny a zaroveii nezbytné nutny. P¥i pohybu se
zrychluje tep, vznikaji svalové kontrakce a télo zvySuje vydej energie. Machova, Kubatova
a kol. (2009, s. 58) uvad¢ji rozsahlou, zato velmi vystiznou a komplexni definici pohybu.
»INa pohyb nelze pohlizet pouze jako na prostredek ovliviwjici fyzické zdravi a kondici, ale
je treba si uvedomit také jeho dalsi hodnoty. Kromé ucinkii socializacnich a komunikac-
nich jsou to ucinky psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxacni, které priznivé
pusobi na duSevni stav jedince, nebot jsou prevenci stresu, negativnich emoci a dalsich
nezadoucich jevi. “ Je dokazéano, Ze sedavy Zivotni styl sebou nese riziko vzniku riznych
chronickych onemocnéni. Naopak pravidelny pohyb mize zivot udé€lat lepsim a také del-
Sim.

V soucasné populaci dochazi k vyraznému poklesu pohybovych aktivit. Vétsina lidi
trpi hypokinezi, coz je nedostatek pohybu. Hypokineze je definovana také jako pohybova
chudost. Kvalitu a kvantitu Zivota nezhorSuje hlad a nemoci, ale tzv. civiliza¢ni choroby.
Hypokineze je tedy jednou z hlavnich p#i¢in civilizaénich chorob. Radime zde napt. in-
farkt myokardu, obezitu, hypertenzi, syndrom vyhoteni, depresi aj. Nechut’ k pohybovym
aktivitim je zjevna jiz u zaki zakladnich a stfednich $kol. Zaci spiSe preferuji sedavé za-
meéstnani, spojenou s hrou na tabletech, mobilech nebo pocitac¢ich. Passmore (1956, s. 94)

oznacuje tento sedavy zpusob zivota jako ,,homo sedentarius .

Pticiny jsou riizné a vzajemné na sebe navazuji, ale zaklad pohybového rezimu for-
muje rodina jiz od détstvi. My se vSak zaméfujeme na zaky druhého stupné zakladnich
Skol, jedna se tedy o studenty ve véku 11-15 let. Zde uz k pohybu nevedou rodice, ale sa-
motné rozhodnuti Zaka. Toto rozhodovani vSak mohou ovliviiovat rizni lidé, nejcastéji

jsou to ucitelé télesné vychovy, lektofi nebo trenéfi.

5.1 Vliv télesné vychovy na zaky

Jedna se o pedagogicky proces, v némz je prvotfadé vyuziti télesnych cviceni. T¢les-
na vychova je v ramci zakladni Skolni dochazky povinna po celou svou dobu, tedy deviti

let. Aby vSak nedoslo k demotivaci zéka, je potteba brat ohled na individualitu a jeho po-
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hybové predpoklady. Zak, ktery neni pohybové nadany, a i pfes to ho sportovni aktivity
bavi a napliuji, se mize velmi rychle stat odplircem sportu. Sta¢i negativni hodnoceni,
Spatna znamka nebo posmésky ze strany spoluzaku. Proto by se mélo hodnotit individual-
n¢, zam¢fit se predevsim na snahu, postoj a pristup zaka ke sportovani.

., V riiznych formach telocvicné aktivity jsou ziskavany prislusné vedomosti a jsou osvojo-
tura ostatnich pohybovych cinnosti, se kterymi se clovek ve svém Zivoté setkava. Jsou po-

vazovany za rovnoCennou soucdst vSestranného vzdelavani* (Malach, 2007, s. 49).

Rican (2004) charakterizuje pubescentni sporty. Podle ngj jsou piedev§im pro hochy
velmi oblibené tymové rvavé sporty, které rozvijeji osobnost jedince po vSech strankach.
Jedna se pfedevsim o fotbal a hokej, kdy dochdzi ke hie télo na télo. Jedinci se diky tomu
uci vzajemné spolupréci, ale také obé&tavosti, Cestnosti a vytrvalosti. Pfi téchto sportech se

zaroven vybiji agrese a zdraveé se utlumuje sexualni drazdivost.

V pubescentnim véku jsou typické sny o vrcholnych sportovnich vykonech a s tim spo-
jena schopnost, obétovat vétsinu svého volného Easu, pravé tréninku. Zaci ¢asto porovna-
vaji vykony druhého a typické je vzajemné soupefeni o to, byt prvni a nejlepsi. ,,Pubescen-

ti miluji tajemstvi a hru na tajemstvi“ (Ri¢an, 2004, s. 177).

Skola mize byt jednim z motivil, pro¢ zacit sportovat. Vhodné a zabavné zvolené
sportovni aktivity v ramci télesné vychovy se mohou stat motivujici pro nejednoho zaka.
Machova, Kubatova a kol. (2009, s. 56) uvad&ji zavéry z 5. Mezinarodniho kongresu
ICHPER (mezindrodni sdruZeni pro zdravi, t€lesnou vychovu a rekreaci), které nastinily

v roce 1990 nové pojeti télesné vychovy, jejimiz cili jsou:

o Stastny clovek, ktery ma radost z pohybu a z komunikace v pohybu.
e Podpora zdravi cloveka.

o Vytvareni kladného vztahu k celozivotni pohybové aktivite od nejutlejsiho détstvi.

Pohybové aktivity maji velmi pozitivni vliv na zdravi ¢loveka, avSak v urcitych piipa-
dech tomu muze byt pravé naopak. Jedna se vétSinou o pfili§ intenzivni sportovani
s vysokou frekvenci. Druh a zplisob sportovani by mél také odpovidat véku, pohlavi a

zdravotnimu stavu jedince.
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II. EMPIRICKA CAST
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6 VYZKUMNE OTAZKY A CILE

Na zakladé poznatk ziskanych z teoretické ¢asti bakalaiské prace, jsme se zaméftili na
ziskani obecnych informaci o zptsobu traveni volného ¢asu zakia druhého stupné zaklad-
nich Skol. Vyzkum smétfujeme piedev§sim k pohybovym aktivitam a aktivnimu zptsobu

traveni volného c¢asu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zplisobem travi zaci druhého stupné zakladni skoly sviij

volny Cas ve form¢ pohybovych aktivit?
V navaznosti na hlavni otazku byly vytvoteny 3 dil¢i vyzkumné otazky.
Otazka ¢. 1- Jaky je vztah mezi Cetnosti sportovani a bydlistém zaka?
Otazka €. 2- Jakou podobu mé nabidka mimoskolnich aktivit Zakl na vesnici a ve méste?

Otazka ¢. 3- Jaky je vztah mezi Cetnosti sportovani a pohlavim zaka?

Vhledem k dil¢im cilim vyzkumu byly zvoleny nasledujici hypotézy.
Hypotéza ¢. 1
Zaci z vesnic travi sviij volny &as ¢ast&ji sportovanim, neZ Zaci ve méstech.
HO1: Mezi Cetnosti sportovani u déti na vesnici a ve mésté neni statisticky vyznamny roz-

dil.

Hypotéza ¢. 2

Zaci zmést maji vice moznosti a nabidek mimoSkolnich aktivit (krouzkl), nez déti

Z vesnic.

HO02: Mezi nabidkou mimoskolnich aktivit ve vesnici a ve mésté neni statisticky vyznamny

rozdil.

Hypotéza ¢. 3
Chlapci ve svém volném case sportuji vice nez dévcata.

HO03: Mezi Cetnosti sportovani u dévcat a chlapct neni statisticky vyznamny rozdil.
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6.1 Vyuzité metody

Abychom ziskali co nejvice respondentt, zvolili jsme kvantitativni vyzkum. Jako
vhodna metoda byl zvolen dotaznik. Jedna se o jednu z nejpouzivanéjSich kvantitativnich
metod. Obycejné se dotaznik sklada ze ti Casti: vstupni ¢ast, ¢ast druha a zavér. P. Gavora
(2000) vymezuje dotaznik jako zpiisob pisemného kladeni otazek a nésledné ziskavani
odpovédi. Jedna se o soustavu piedem piipravenych otazek, které jsou peclivé promysleny

a nasledné¢ setazeny.

6.2 Vyzkumny vzorek

Nejprve byl dotaznik rozdan 18 ndhodné vybranym respondentiim, poté dle potieby
upraven. Dotaznik obsahuje polooteviené, uzaviené i Skalové otazky. Prizkum byl prova-
dén ve dvou zakladnich Skolach. Jedna se o Skolu na vesnici a méstskou. Po dohod¢

s vedenim 8kol byla do priizkumu zapojena ZS Horni Lide¢ a ZS Vsetin.

Obec Horni Lide¢ se rozklada v kotlin€ na tpati posledniho vybézku Bilych Karpat,
na upati jihozapadniho vybézku Javornikti (od Pul¢ina) a jizni rozsochy Vizovickych
Beskyd. Zakladni §kolu jsem vystudovala pravé na této Skole, nyni zde ptisobim jako lek-

torka tance, pravé proto jsem si §kolu zvolila ke svému vyzkumu.

Jako kontrast bylo zvoleno mésto, které je vzdalené 18km od obce Horni Lide¢. Jed-
na se o mésto Vsetin, které se nachazi na Gpati Vsetinskych, Hostynskych a Vizovickych
vrchil kolem feky Vsetinské Becvy. Mésto Vsetin je velmi kulturni, pofadaji se zde rizné
akce, jako napt. Vala$ské zareni, Mezinarodni folklorni festival Vsetinsky krpec, Letni

filmovy maraton, nebo Jazzovy festival.

Samotné vypliiovani dotaznikii prob&éhlo v ramci hodin informatiky, matematiky a

télesné vychovy za pritomnosti uciteltl, diky tomu byla navratnost téméi 100%.

ZS Horni Lide¢ ma na druhém stupni celkem 253 zaki. Z toho dotazniky vyplnilo
74k 230 a 4 dotazniky byly vyplnény netplné. Studentli na druhém stupni ZS Vsetin je
V letoSnim Skolnim roce 227, z toho vyplnilo dotazniky 206 respondentti a 1 dotaznik byl
vyplnéni chybné. Celkem bylo tedy vyplnéno 431 dotazniki. Jednalo se o zaky druhého

stupng, tedy 6. — 9. tfid. Prizkum byl realizovan na pielomu mésice listopadu a prosince.
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Uvédomuyji si, ze dotaznikové Setfeni ma své vyhody i nevyhody, v naSem piipad¢ je
vSak forma tohoto testovani nejvhodnéjsi. Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 16

otazek. 10 otazek uzavienych, 4 polooteviené a 2 skalové.
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6.3 Analyza dat

Data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni byla zpracovana a nasledné vyhodnoce-

na za pomoci statistického programu Statistica 12.

Otazka ¢. 1- Jakého jsi pohlavi?

a) DIVKA
b) HOCH

Graf ¢. 1- otazka ¢é. 1

Pohlavi respondenti

W Hosi

W Dévcata

Dotaznik vyplnilo celkem 431 respondentii, z toho 203 divek a 228 chlapcti. Re-
spondenti byli ve véku 11-15 let. Jedna se o otazku analytickou, ktera je zamérné zarazena

jako prvni, tak aby respondenty neodradila vypliovat déle.

Otazka €. 2- Jsi Zakem:

a) ZS HORNI LIDEC
b) ZS VSETIN
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Graf ¢. 2- otazka €. 2

Pomér déti ze ZS Horni Lide¢ a ZS Vsetin

m 8 Horni Lide¢

1 Z8 Vsetin

Tato otazka je ivodni, z celkového poctu 431 Zakd, byli respondenti dotazovanych
zékladnich §kol v poméru 52%- 48%. Tedy 226 Z4ki ze ZS Horni Lide¢ a 205 zakd ze ZS

Vsetin.

Otazka ¢. 3- Cemu se vénujeS ve svém volném ¢ase nejcastéji? (mozno oznacit vice

odpovédi)

a) TV

b) PC

c) SPORT

d) HUDBA (poslech, zpév, hra na hudebni nastroj)

e) KAMARADI

f) CTENI

0) JINE (DAPIE CO). vttt
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Graf ¢. 3- otazka €. 3
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Jedna se o skalovou otazku, kde méli respondenti na vybér ze 7 moznosti. Otazka
se zamétuje na zpusob traveni volného €asu jedinct. V ramci zabranéni jakéhokoliv ovliv-
novani mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Jako nejcastéjsi odpoveédi zakt obou Skol
byli ,, kamaradi®, celkem takto odpovédélo 54,22% zakt ze ZS Horni Lide¢ a 47,32% zaku
ze ZS Vsetin. Jako pozitivni shledavam zjisténi, Ze zvolilo 51% dotazovanych ze ZS Horni
Lide¢ polozku ,,sport“. Oviem dal3i pii¢ku obsadila odpovéd ,,PC*. Respondenti ZS Vse-
tin m&li naopak na druhém misté ,,PC* a poté az ,,sportovani*. Hudbu zvolilo 25,77% zakt
ze Z8 Horni Lide€ a 36,28% ze ZS Vsetin. Sledovéni televize oznagilo 29,80% zdkt ze ZS
Horni Lide¢ a 31,47% zaki ze ZS Vsetin. Na téméf posledni piicce se umistila odpovéd
»cteni, kterou zvolilo 18,25% respondentii ze 7S Horni Lide¢ a 26,25% respondentl ze

ZS Vsetin. Odpovéd ,.jiné* zvolilo nejméné zak.
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Otazka ¢. 4- NavStévuje$ néktery z nize uvedenych krouzku? (mozno vybrat i vice od-

povédi)

a) HUDEBNI

b) VYTVARNY

¢) TANECNI

d) SPORTOVNI

e) ZDRAVOTNICKY

f) SKAUT

9) JINY (oo, )
h) ZADNY
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Jedna se o polootevienou a zaroven filtraéni otazku, ve které méli respondenti
moznost vybrat z né¢kolika odpovédi. Aby vSak nedoslo k jejich ovliviiovani, posledni
moznost byla oteviend, respondenti tedy mohli napsat vlastni odpovéd’. Jako nejcastéji
navitévovany krouzek byl ,,sportovni®, at’ uz ZS Horni Lide¢ (33,50%) nebo ZS Vsetin
(38,10%). Jako dalsi nejoblibengjsi krouzek zakt ZS Horni Lide¢ byl ,tanecni®, takto od-
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povédélo 22,40% a poté krouzek ,hudebni“- 18,50%. Vysledek ZS Vsetin byl rozdilny,
jako druhy nejCastéji navstévovany krouzek byl krouzek ,hudebni®, takto odpovedélo
25,70% zakl a poté krouzek tanecni ,,19,70%. Ostatni krouzky jiz byly procentualni mno-
hem nize. V ZS Horni Lide¢ navstévuje nejméné zaki krouzek ,,vytvarny“ a to 9,30%.
Respondenti ze ZS Vsetin nejméné navitévuji krouzek ,,zdravotnicky“- 4,40%. Celkem
19,40% respondenttl vyuzilo polooteviené otazky a napsali vlastni odpovéd’. Patfilo zde
napt. jezdectvi, pocitatovy krouzek nebo fotograficky. Celkem 20,80% zaku zvolilo odpo-

véd’ ,,zadny*. Tedy 89 zaku z celkového poctu 431 nenavstévuje zadny krouzek.

Otazka ¢. 5- Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél/a ,,ANO*, jak ¢asto?

a) 1xZA TYDEN
b) 2 x ZA TYDEN
¢) 3xZATYDEN
d) 4x A VICE

Graf ¢. 5- otazka €. 5
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Tuto otazku vyplnovali pouze respondenti, kteti v piedeslé otazce odpoveédeli klad-

né (tedy vénuji se n¢jakému krouzku). Celkem se jednalo o 342 zaku. Cilem této otazky
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bylo zjistit, jak Casto se zaci zvolenym krouzkiim vénuji. Zda je to pouze jedenkrat za ty-
den nebo intenzivnéji. Nejvice respondenti uréilo odpovéd’ ,,1x za tyden. Ze ZS Horni
Lide¢ takto odpovédélo 44,30% a ze ZS Vsetin 38,10%. Odpovéd ,2x za tyden™ zvolilo
37,20% z&kt ze ZS Horni Lide¢ a 21,30% ze ZS Vsetin. Moznost ,,3x za tyden® zvolilo
10,50% zaki ze ZS Horni Lide¢ a 29,70% ze ZS Vsetin. 4x tydné navitévuje krouzky 8%
78k ze ZS Horni Lide¢ a 10,90% ze ZS Vsetin.

Otazka ¢. 6- Nachazi se ve mésté ¢i obci tvé Skoly niZe uvedené krouzky (spravnou

odpovéd’ zakrouzkuj)

1) ATLETIKA ANO NE
2) BASKETBAL ANO NE
3) BOJOVE SPORTY ANO NE
4) FOTBAL ANO NE
5) GYMNASTIKA ANO NE
6) HOKEJ ANO NE
7) JEZDECTVI (CHOVATELSTVI) ANO NE
8) PLAVANI (VODNI SPORTY ANO NE
9) STOLNI TENIS ANO NE
10) TENIS ANO NE
11) VOLEJBAL ANO NE
12) SACHY ANO NE
13) TANEC (HIP HOP, DISCO, ZUMBA, ATD,) ANO NE
14) DRAMATICKA VYCHOVA ANO NE
15) HUDEBN{ KROUZEK ANO NE
16) VYTVARNY KROUZEK ANO NE
17) SKAUT ANO NE

18) ZDRAVOTNICKY KROUZEK ANO NE
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Tabulka €. 1- otazka €. 6

KROUZKY

Atletika

Basketbal

Bojové sporty

Fotbal

Gymnastika

Hokej

Jezdectvi

Plavani

Stolni tenis

Tenis

Volejbal

§achy

Tanec

Dramaticka vychova

Hudebni krouzek

Vytvarny krouzZek

Skaut

Zdravotnicky krouzek

Jedna se o uzavienou otazku, kde jedinci volili odpovéd’ ,,ANO* nebo ,,NE“. Na

vybér méli z 18 volnoasovych aktivit. Zaci ZS Vsetin oznaéili viechny otazky odpovédi
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L,ANO*. Zaci ze ZS Horni Lide¢ odpoveédéli 9 krat , ,NE®“. Je ziejmé, ze zaci mésta maji

mnohem vétsi moznosti a nabidku volno¢asovych aktivit, nez Zaci z vesnice.

o v W

Otazka €. 7- Chtél/a bys délat néjaky sport, ale nemtzZeS? (napis jaky)

Tato otazka je filtracni, respondenti, ktefi odpoveédéli zaporné, nebudou nasledujici
otazku vyplnovat. Z celého poctu 431 zakt odpovédelo 257 zaku ,,ANO®, coz je 59,00%. S
naprostou prevahou 57% zvolili odpovéd’ ,,ANO* hosi a divek pouhych 43%.

Graf ¢. 6- otazka ¢. 7
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Graf ¢. 7- otazka ¢é. 7
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Otazka ¢. 8- Pokud jsi v piredeslé otazce odpovédél/a ,,ANO, co je divodem (pokud
jsi odpovédél ,,NE“ tuto otazku nevypliiuj)

a) FINANCNI NAROCNOST

b) NEDOSTATEK CASU

¢) NESOUHLAS RODICU

d) NIZKA KAPACITA MIST

e) ZDRAVOTNI PROBLEMY

f) DOJIZDENI

0) JINY DUVOD (i.vnoiviiiie e, )
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Graf ¢. 8- otazka ¢. 8
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Na tuto otazku z celkového pocétu 431 respondentd odpovidalo 257 zakd. Z toho 151
74kt ze ZS Horni Lide a 106 zaki ze ZS Vsetin. Zaci ze ZS Horni Lide¢ zvolili, jako nej-
Cast&jsi duvod pro¢ se nemohou vénovat sportu, kterému by chtéli ,,dojizdéni, takto odpo-
védélo az 34,10%. Dale se Zaci obou $kol shodli na ,,nedostatku ¢asu. Ze ZS Horni Lideé
tak odpovédélo 30,50% a ze ZS Vsetin 34,10%. Je zfejmé, Ze vyuka na druhém stupni je
narocna jak psychicky tak ¢asove, a prave to mizu byt diivod, pro¢ zaci nenavstévuji spor-
tovni krouzky, 1 kdyZ by sami chtéli. Na tieti pozici se prolina ,,finan¢ni ndrocnost* a ,,ne-
souhlas rodica“. V dnesni dobé je jiz vétSina sportovnich aktivit placena a ne kazda rodina
se ji miize dovolit. S tim se samozifejmé spojuje ,,nesouhlas rodict*, kteti ke svému nega-
tivnimu postoji mohou mit rizné divody. At uz je to strach o dit¢, problémy finan¢ni nebo
také osobni postoj k danému sportu, které si praveé jejich dité vybralo. Celkem 17,60% za-
ki zvolilo jako diivod, pro¢ se nemohou vénovat svému vysnénému sportu ,,zdravotni pro-
blémy*. Mezi nejmén¢ Casté ditvody patfila ,,nizka kapacita mist* a nékolik mélo procent

zéka zvolilo ,,jiné divody*.
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Otazka ¢. 9- Kolik ¢asu denné travi§ u PC?

a) 0HODIN

b) 1 HODINU

c) 2 HODINY

d) 3 HODINY

e) 4 A VICE HODIN

Graf ¢. 9- otazka €. 9
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Otazka se zamétovala na volny ¢as Zaku traveny u PC. Z celkového poctu 431 re-
spondentt travi Zaci nejcastéji U PC 1 hodinu denné. Celkem tak odpovédélo 187,80 déti.
Z toho 107 déti ze ZS Horni Lide€ a 80,80 ze ZS Vsetin. 2 hodiny denné travi u PC
33,10% zakt ze ZS Horni Lide¢ a 29,40% zaku ze ZS Vsetin. 3 hodiny travi u PC 8,30%
7akt ze ZS Horni Lided a 12,80% zaki ze ZS Vsetin. 4 hodiny 10,60% ze ZS Horni Lide¢
a 16,90% ze ZS Vsetin. 0 hodin travi u PC nejmén¢ zakl, ze ZS Horni Lide¢ 0,70 a ze ZS
Vsetin 2,80%.
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Otazka ¢. 10- Kolik ¢asu denné travi§ u TV?

f) 0HODIN

g) 1HODINU

h) 2 HODINY

i) 3HODINY

j) 4 A VICEHODIN

Graf ¢. 10- otazka €. 10
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Jedna se o uzavienou otazku, ve které méli respondenti na vybér z n€kolika odpo-
v&di fazenych dle poétu hodin. Zaci ZS Horni Lide¢ travi denné u PC ,,2 hodiny“. Celkem
tak odpovédélo 35,30% zakt a 28,80% zaka ze ZS Vsetin. 1 hodinu denné travi u PC
30,2% zékt ze ZS Horni Lide¢ a 38,10% zékt ze ZS Vsetin. 3 hodiny denné travi u PC
24,1% 74kt ze ZS Horni Lide¢ a 22,4% zaka ze ZS Vsetin. 4 a vice hodin denné travi u PC
3,10% 74kt ze ZS Horni Lide¢ a 8,59% zaki ze ZS Vsetin. 0 hodin u TV oznagilo 7,25%
78kt ze ZS Horni Lide¢ a 8,60% 74kt ze ZS Vsetin.
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Otazka €. 11- Jak ¢asto sportujes?

a) NESPORTUJI

b) NEKOLIKRAT ZA MESIC
¢) NEKOLIKRAT TYDNE
d) DENNE

Graf ¢. 11- otazka €. 11
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Graf ¢. 12- otazka ¢é. 11
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Tato otdzka je filtracni, respondenti, ktefi odpovedéli zaporn€, nebudou nésledujici
dvé otazky vypliovat. Nejcastéjs$i odpovéd byla ,,sportuji nékolikrat tydné*“. Takto odpo-
védélo 55,75% zakt ze ZS Horni Lide¢ a 53,66% zaka ze ZS Vsetin. Denné sportuje
19,03% zaki ze ZS Horni Lide¢ a 22,44% zaka ze ZS Vsetin. Nékolikrat mé&sicng sport
provadi 12,83% zaki ze ZS Horni Lide¢ a 11,71% 24k ze ZS Vsetin. 12,39% zaki ze ZS

Horni Lide¢ a 12,20% zakt ze ZS Vsetin nesportuje vibec.

Otazka ¢. 12- Vedou té rodice (rodic) ke sportovani?

a) ANO

b) SPISE ANO
c) SPISENE
d) NE
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Graf ¢. 13- otazka ¢. 12
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Na piedchozi filtraéni otazku zadporné odpovédelo 45 Zakh z celkového poctu, coz
je 6,40% zaki ze ZS Horni Lide¢ a 15,20% zaki ze ZS Vsetin. Nyni tedy bude odpovidat
pouze 386 zaku z celkového poctu 431. Otazka je uzaviena, respondenti méli vybrat ze 4
riznych odpovédi. Nejcastéjsi odpovéd’ obou skol bylo ,,spise ano“, takto odpovédélo
39,40% zaku ze ZS Horni Lide¢ a 48,10% zaku ze ZS Vsetin. Odpovéd’ ,,ANO* oznaéilo
celkem 30,90% zaku ze ZS Horni Lide¢ a 24,30% 74kt ze ZS Vsetin. Respondenti, ktefi
zvolili odpovéd’ ,,spise ne bylo 22% ze ZS Horni Lide¢ a 23,70% ze ZS Vsetin. Odpovéd’
,NE*, tedy rodi¢e déti ke sportovani nevedou, zvolilo 7,70% zaka ze ZS Horni Lide¢ a
3,90% zakt ze ZS Vsetin.

vvvvvv

a) SOBE 123
b) KAMARADUM 123
¢) RODICUM 123

d) NEKOMU NEBO NECEMU JINEMU (......uiiiiiiiiiiiiie e )
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Graf ¢. 14- otazka €. 13
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Na tuto otazku stale odpovidéa pouze 386 zaki, jedna se o ty, kteti vykonévaji néja-
ky sport. Ostatni respondenti neodpovidali. Zaci méli opét na vybér ze 4 riiznych odpovédi,
které méli setadit od nejdalezitéjsi po méné dillezité. Zaci nejéastéji volili jako diivod, kvi-
li komu nebo éemu sportuji ,,své kamarady“. Takto odpovédélo 36% zaka ze ZS Horni
Lide¢ a 31,90% 74kt ze ZS Vsetin. Tento vysledek potvrzuje mé Setieni a teorii, e Zaci
druhého stupné ZS jsou nejvice ovliviiovani svymi vrstevniky. Casto tedy nesportuji pro
samotny pohyb, ale spise kvili kolektivu a kamaradiim. At uz pro vyborné vztahy ve sku-
piné nebo za uéelem uritého postaveni. Ovsem 29,10% z4kd ze ZS Horni Lide¢ a 32,50%
74kl ze ZS Vsetin sportuje pravé kviili sobé samému. Jedna se tedy o vlastni iniciativu a
chut’ sport pestovat. OvSem, nékteti zaci sportuji prave kvili svym rodicim. Takto odpo-
védelo 22% zaki ze ZS Horni Lide¢ a 19,80% zékh ze ZS Vsetin. Rodice si obcas sva ne-
splnénd prani plni na vlastnich détech. Proto n¢kdy Zaci navstévuji krouzek a sportuji pou-
ze na prani rodict. Ti v nich ¢asto vidi potencidl a neuvédomuji si, Ze Zak by mnohdy chtél

svij volny Cas travit jinak.
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Otazka ¢. 14- Vykonavas néjaky sport spolecné s rodici, rodi¢em?

a) ANO (JAKY?) oovieiiiieiiieiiie e
b) NE

Graf ¢. 15- otazka ¢. 14
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Z celkového poctu 431 respondentll odpovedélo 42% kladné, tedy sportuji spole¢né

s rodi¢i. To je 181 zakil. Ostatni sport s rodi¢i neprovadéji.
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Graf ¢. 16- otazka ¢. 14
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Z celku 181 zaka, ktefi sportuji spole¢né se svymi rodi¢i, takto odpovédélo 58 di-
vek a 123 hocht.

Otazka ¢. 15- S kym nejradéji travis sviij volny ¢as? (sefad’ od 1-3/ 1 je nejdilezitéjsi)
a) SKAMARADY 123
b) SAM 123

c) SRODINOU 123
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Graf ¢. 17- otazka €. 15
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Jedna se o uzavienou otazku, kdy jedinci sefazovali nabizené odpovédi dle dilezi-
tosti. Zaci se shodli na sefazeni danych odpovédi, pouze procentualné se lisili. Dle vysled-
ki sviij volny ¢as Zaci nejradé&ji travi ,,sami“. Takto odpovédélo 47,10% zaka ze ZS Horni
Lidet a 54,80% 24kt ze ZS Vsetin. 37,40% zakii ze ZS Horni Lide€ a 32,20 % 74kt ze ZS
Vsetin travi rado cas se svymi kamarady a na posledni pfi¢ce se umistila ,,rodina. 15,50%
74kt ze ZS Horni Lide¢ a 13% zakt ze ZS Vsetin travi nejradgji sviij volny &as s rodinou. I
zde mizeme pozorovat postupné osamostatiiovani se od rodiny. Zaci radi sviij volny &as
travi s kamarady, ale i sami. MiiZe zde hrat roli i technicka vyspélost dnesni doby, kdy Zaci
nepotiebuji ptimy fyzicky kontakt s vrstevniky, ale postaci jim dalkovy kontakt ptes PC ¢i

telefon.

Otazka €. 16- Jak ¢asto se ve svém volném ¢ase nudis?

a) KAZDY DEN
b) CASTO
c) OBCAS
d) NIKDY
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Graf ¢. 18- otazka €. 16
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Posledni otazka byla uzaviena s vybérem ze 4 odpovédi. Zaci nejéastéji odpovidali
,,obéas®, ze ZS Horni Lide¢ zvolilo tuto moznost 53,70% a ze ZS Vsetin takto odpovédélo
40,30% zaka. ,,Casto” se dle vysledkt nudi 29,11% zak ze 7S Horni Lide¢ a 26,50% 74-
kit ze ZS Vsetin. Odpovéd ,,nikdy” zvolilo pouhych 2,90% z4kt ze ZS Horni Lide¢ a
6,30% 74kt ze ZS Vsetin. Avsak moznost ,kazdy den“ vybralo 14,30% zaka ze 7S Horni
Lidet a 22,90% zaki ze ZS Vsetin.
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6.4 Ovéreni hypotéz

Na zakladé stanovenych vyzkumnych hypotéz a hypotéz nulovych jsem provedla na-

sledujici statistické vypocty v programu Statistica 12.

Hypotéza €. 1: Zaci z vesnic travi svilij volny ¢as Castéji sportovanim, nez zaci ve méstech.

HO1: Mezi Cetnosti sportovani u zakl na vesnici a ve meésté neni statisticky vyznamny roz-

dil.

Vzhledem Kk povaze proménnych v této vyzkumné otazce — tj. bydlisté (nominalni,

nezavisla proménna) a ¢etnost sportovani (ordinalni, zavisla proménna) jsem zvolila analy-

zu chi-kvadrat. K této analyze jsem tedy potifebovala odpovédi na otazku €. 2 a otazku ¢.

11.

Pearsontiv chi-kvadrat vysel 0,806091, hladina vyznamnosti p= 0,848010. Na zakla-

dé této hodnoty (p= 0,848010 > 0,05) musime nulovou hypotézu podrzet, nebot’ rozlozeni

empiricky ziskanych odpovédi neni odlisné od ocekavanych. Tedy nebyl prokazan statis-

ticky vyznamny rozdil mezi ¢etnosti sportovani déti na vesnici a ve mésté.

Z tabulky lze vy¢ist, Ze ptes 50 % déti na vesnici 1 ve mésté sportuje nejcastéji néko-

likrat tydne, druhou nejcastéji volenou odpovédi bylo sportovani denné a polozky ,,nespor-

tuji a ,,nékolikrat tydn&* byly zastoupeny velmi podobn¢ — kolem 12 %.

Kontingenéni tabulka, Cetnost oznagenych bunék > 10 (Marginalni souéty nejsou ozna-

ceny)
. Cetnost Cetnost .
Bydliste sCoerE[rc;(\)/Ztm SEBTEl | SperevEr] scoerm?m Rédk.
Y nF;S e nékolikrat nékolikrat P o soucty
portul mésicné tydné
Cetnost Horni Lideé¢ 28 29 126 43 226
?;ﬂk' 12,39% 12.83% 55.75% 19,03%
Cetnost  |Vsetin 25 24 110 46 205
?;‘:]k' 12,20% 11,71% 53,66% 22 44%
Cetnost  |V&.skup. 53 53 236 89 431
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Hypotéza & 2: Zaci z mést maji pocetn&j§i nabidku mimoskolnich aktivit (krouzkii), nez

déti z vesnic.

HO02: Mezi nabidkou mimoskolnich aktivit (krouzkll) ve vesnici a ve mésté neni statisticky

vyznamny rozdil.

Vzhledem Kk povaze proménnych v této vyzkumné otazce — tj. bydlisté (nominalni,
nezéavisla proménnd) a nabidka krouzkl (kardinalni, zavisla proménnd) jsem zvolila analy-
zu t-test. K této analyze jsem potiebovala odpovédi na otazku €. 2 a otazku €. 6.

Nejprve jsem provedla f-test pro porovnani rozptyli u obou skupin, kdy na zakladé
p = 0,000192 < 0,05 jsem musela odmitnout nulovou hypotézu (tj. Ze ob& skupiny maji
rozptyl, ktery je srovnatelny). Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsem tedy provedla t-test se samo-

statnymi odhady rozptylu.

t-testy; grupovano: Bydlisté Skup. 1: Horni Lide¢ Skup. 2:
Vsetin
Primér Primér t ~

Proménna |Homi Lide& | Vsetin P
Pocet krouzk(i | 6,606195 | 8,302439 |-4,48059 429 0,000010

Pog.plat Pog.plat. | Sm.odch. [Sm.odch.| F-pomér p
Horni Lide& Vsetin |Horni Lide¢| Vsetin | Rozptyly | Rozptyly
226 205 3,420170 |4,415463| 1,666699 | 0,000192

Na zaklad€ hladiny vyznamnosti p = 0,000010 < 0,05, miZeme odmitnout nulovou
hypotézu, ktera tikd, Ze mezi poctem nabizenych krouzki ve mésté (Vsetin) a na vesnici
(Horni Lidec) neni statisticky vyznamny rozdil. Primérny pocet krouZzkii ve Vsetiné je
cca 8,3, zatimco v Horni Lid¢i cca 6,6, pficemz tento rozdil mizeme na zékladé provedené

statistiky oznacit za statisticky vyznamny.

Dale jsme jesté pocitali velikost ucinku (neboli ,,size of effect™) pomoci Cohenova
koeficientu ucinku d, jehoz hodnota vysla cca 0,21, tedy zhruba z 21 % lze variabilitu po-
¢tu nabizenych krouzkl vysvétlit geografickou polohou (tedy rozdilem mezi méstem a

vesnici).
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Hypotéza €. 3: Chlapci ve svém volném Case sportuji vice nez dévcata.
HO3: Mezi Cetnosti sportovani u dévcat a chlapcli neni statisticky vyznamny rozdil.

Vzhledem k povaze proménnych v této vyzkumné otazce — tj. pohlavi (nominalni,
nezavisla proménna) a Cetnost sportovani (ordinalni, zavisld proménnd) jsem zvolila analy-
zu chi-kvadrat. K této analyze jsem potiebovala odpovédi na otdzku €. 1 otdzku €. 11.

Pearsontiv chi-kvadrat vysel 11,5168, hladina vyznamnosti p= 0,009236. Na zaklad¢
této hodnoty (p= 0,009236 < 0,05) musime nulovou hypotézu odmitnout, nebot’ rozlozeni
empiricky ziskanych odpovédi je odlisné od ocekdvanych cetnosti. Tedy je statisticky vy-
znamny rozdil mezi ¢etnosti sportovani u divek a u chlapcu.

Z tabulky lze vycist, Ze ¢etnost sportovani u chlapcti a divek se nejvice lisi u polozky
»denné®, kdy chlapci tuto odpoveéd’ uvadéli 1,75krat Castéji nez divky. Druhym nejvyraz-
néjSim rozdilem je pak cetnost odpovédi ,,n€kolikrat mésicné®, kterou divky oznadovaly
1,85krat Castéji nez chlapci. Lze tedy fici, ze jsou to praveé chlapci, ktefi maji tendenci
sportovat Castéji. Zajimavym zjisténim je pak i to, ze odpoveéd’ ,,nesportuji” zvolilo téméer

totozny pocet divek i1 chlapct, kdy tedy zhruba kazda 13. divka a kazdy 12. chlapec ve

svém volném Case viibec nesportuje.

Kontingenéni tabulka, Cetnost oznagenych bunék > 10 (Marginalni soudty nejsou
oznaceny)
Cetnost GOt G Cetnost <,
. . sportovani sportovani . Radk.
Pohlavi sportovani o, o sportovani -
nesportuii nékolikrat nékolikrat denné soucty
portuy mésicné tydné
Cetnost  [Divky 26 33 114 30 203
?;?]k. 12,81% 16,26% 56,16% 14,78%
Cetnost  [Chlapci 27 20 122 59 228
?;?]k. 11,84% 8,77% 53,51% 25,88%
Cetnost  |V&.skup. 53 53 236 89 431
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6.5 Doporuceni pro praxi

Mnoho vyzkumti dokazuje, Ze pocet déti trpicich nadvahou a déti obéznich stale ros-
te a délka pohybovych aktivit se krati. Détstvi a dospivani je pfitom klicovym obdobim
k osvojeni si zdravého Zivotniho stylu. Dilezitou roli zde hraje rodina, zpisob jak travi

volny Cas, zivotosprava rodi¢ii a samotny nahled na sportovani.

Také skola je velmi siln¢ ovliviiujicim faktorem. Proto navrhujeme vice povinnych
hodin télesné vychovy, avSak formou hry a motivace, tak, aby méli Zaci moznost vyzkou-
Set rizné outdoorové a idoorové aktivity. Mezi outdoorové ¢innosti bychom zatadily na-
ptiklad paintball* nebo ,,inline brusleni®. Jako indoorové aktivity navrhujeme rizné tanec-

ni styly, mi¢ové hry, plavani, gymnastiku, aj.

Za velmi vhodnou vzdélavaci, vychovnou a ozdravnou formu povazujeme také tzv.
Skoly v ptirodé. Upeviiuji se zde vzajemné vztahy, zaci se seznami s novym prostiedim,
zaroven se prohlubuje smyslové vnimani ptirody a kras okoli. Pfiroda nabizi mnoho netra-
di¢nich forem, jak déti motivovat k pohybovym aktivitim. MlzZe se jednat o rizné soutéze,

zavody, tpolové hry, no¢ni aktivity, aj.
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ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym zptisobem travi sviij volny ¢as zaci
druhého stupné zakladnich Skol. Zamétovali jsme se piedev§im na aktivity spojené s pohy-

bem. Srovnavali jsme dvé zakladni $koly lisici se svou polohou. Jednalo se o Skolu mést-

skou a $kolu vesnickou. To nam poskytlo Sir§i moznosti srovnavani.

Prvni kapitola teoretické Casti pojednava o samotné pedagogice volného Casu, riz-
nych pohledech na volny ¢as a jeho funkcich. Druha kapitola seznamuje s ¢initeli, ktefi
jedince nej¢astéji ovliviuji ve zptsobu traveni volného ¢asu. Jedna se piedevsim o rodinu,
Skolu a média. Kapitola treti popisuje moznosti, jak volny Cas travit. Ve ctvrté kapitole se
zabyvame obdobim dospivani, které je mnohdy spojeno s riznymi riziky. Posledni patd
kapitola teoretické ¢asti pojednava o hypokinezi, ktera se pomalu stava soucasti nasi popu-

lace.

V empirické ¢asti této bakalarské prace byla jako vyzkumna metoda zvoleno dotaz-
nikové Setfeni. Oslovili jsme celkem 431 zakt druhého stupné zakladnich $kol. Z toho bylo
tazano 226 7akt ze ZS Horni Lide¢ a 205 zakd ze ZS Vsetin.

Co se tyce prvni hypotézy, testovanim jsme neprokazali statistickou vyznamnost
rozdilu mezi Cetnosti sportovani u zakd na vesnici a ve mésté. Nelze tedy tvrdit, ze Zaci
S vesnic sportuji Castéji nez Zaci ve méstech, nebot’ mnozstvi jednotlivych odpovédi u zaka

ve mésté a na vesnici bylo velmi podobné.

V ptipad¢ druhé hypotézy miizeme oznacit vztah mezi nabidkou krouzku (tj. jejich
poctem z hlediska jejich zaméfeni) a jejich mistem realizace (vesnice nebo mésto) za sta-
tisticky vyznamny, nebot’ primérny pocet krouzki je v daném mésté cca 8,3, zatimco na
vesnici je to 6,6. U této statistické analyzy jsme také zkoumali velikost uc¢inku pomoci
Cohenova koeficientu t¢inku d, jehoz hodnota vysla cca 0,21, tedy zhruba z 21 % lze vari-
abilitu poctu nabizenych krouzka vysvétlit geografickou polohou (tedy rozdilem mezi més-

tem a vesnici).

U tfeti, tedy posledni hypotézy, tykajici se rozdilu Cetnosti sportovani u zakl na za-
kladg jejich pohlavi, jsme tento rozdil objevili jako statisticky vyznamny. Cetnost sporto-
vani u chlapct a divek se nejvice 1isi u polozky ,,denné*, kdy chlapci tuto odpoveéd’ uvadeli
1,75krat Castéji nez divky. Druhym nejvyraznéj$im rozdilem je vSak mnoZzstvi odpovédi

»hekolikrat mesicné®, kterou zase divky oznacovaly 1,85krat Castéji nez chlapci. Secteme-
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li Cetnost oznacovani odpovédi ,,sportuji nékolikrat tydné* a ,,denné*, chlapci jsou v tomto

ohledu aktivné&jsi, nebot tyto odpovédi zvolilo celkem 181 chlapct, kdezto jen 144 divek.

Co se ty¢e vyhodnoceni dalSich dil¢ich otazek dotazniku, ke kazdé z nich jsme vy-
tvorili grafické i slovni hodnocenti, které I1ze najit v analytické ¢asti této prace.

Zaci travi sviij volny ¢as rtizné, je ziejmé, Ze jsou pii tom ovliviiovani mnoha éiniteli.
At uz jsou to kamaradi, rodina, finance, nebo jejich vlastni motivace, cile, hodnoty a po-
stoje. Z vysledk vyzkumu vypliva, Ze velky vliv na zpusob traveni volného ¢asu, hraje
velikost obce nebo mésta, ve kterém Zzaci ziji. Dile také nabidky ¢innosti, spolecenské a
sportovni vyziti a rizna volno¢asova centra, to vse hraje roli jak zaci sviij volny ¢as vyuzi-

vaji.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik

Mili Zaci,

jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Vase odpovédi mi poslouzi jako pod-
klad pro bakaléafskou praci. Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim, odpovidejte
popravdé. Dotaznik je zaméfen na vase mimoskolni aktivity a zpiisob jakym travite svij

volny cas.

1. JAKEHO JSI POHLAVI?
a) DIVKA
b) HOCH

2. JSI ZAKEM
a) ZS HORNI LIDEC
b) ZS VSETIN

3. CEMU SE VENUJES VE SVEM VOLNEM CASE NEJCASTEJI?
(moZno oznacit vice odpovéedi)
a) TV
b) PC
¢) SPORT
d) HUDBA
e) KAMARADI
f) CTENI
0) JINE (NAPI8 CO) .ttt



4. NAVSTEVUJES NEKTERY Z NiZE UVEDENYCH KROUZKU? (mozno
vybrat i vice odpovédi)
a) HUDEBNI
b) VYTVARNY
¢) TANECNI
d) SPORTOVNI
e) ZDRAVOTNICKY
f) SKAUT
0) JINY (oo, )

5. POKUD JSI V PREDESLE OTAZCE ODPOVEDEL/A ,,ANO%, JAK
CASTO?
a) 1x ZA TYDEN
b) 2 x ZA TYDEN
¢) 3xZA TYDEN
d) 4x A VICE

6. NACHAZI SE V OKOLI TVE SKOLY NiZE UVEDENE KROUZKY?

(spravnou odpovéd’ zakrouzkuj)

a) ATLETIKA ANO NE
b) BASKETBAL ANO NE
¢) BOJOVE SPORTY ANO NE
d) FOTBAL ANO NE
e) GYMNASTIKA ANO NE
f) HOKEJ ANO NE
g) JEZDECTVI (CHOVATELSTVI) ANO NE
h) PLAVANI (VODNI SPORTY ANO NE
i) STOLNI TENIS ANO NE
j) TENIS ANO NE
k) VOLEJBAL ANO NE

) SACHY ANO NE



m) TANEC (HIP HOP, DISCO, ZUMBA, ATD,) ANO NE

n) DRAMATICKA VYCHOVA ANO NE
0) HUDEBNI KROUZEK ANO NE
p) VYTVARNY KROUZEK ANO NE
q) SKAUT ANO NE
r) ZDRAVOTNICKY KROUZEK ANO NE

CHTEL/A BYS DELAT NEJAKY SPORT, ALE NEMUZES? (napis jaky)

POKUD JSI V PREDESLE OTAZCE ODPOVEDEL/A ,,ANO%, CO JE
DUVODEM? (pokud jsi odpovédel ,,NE* tuto otazku nevypliuj)

a) FINANCNI NAROCNOST

b) NEDOSTATEK CASU

¢) NESOUHLAS RODICU

d) NIZKA KAPACITA MIST

e) ZDRAVOTNI PROBLEMY

f) DOJIZDENI

9) JINY DUVOD (ievvoevieii e, )

. KOLIK CASU DENNE TRAVIS U PC?
a) 0HODIN

b) 1 HODINU

c) 2 HODINY

d) 3 HODINY

e) 4 A VICE HODIN



10. KOLIK CASU DENNE TRAVIS U TV?
a) 0 HODIN
b) 1 HODINU
c) 2 HODINY
d) 3 HODINY
e) 4 A VICE HODIN

11. JAK CASTO SPORTUJES?
a) NESPORTUJI
b) NEKOLIKRAT ZA MESIC
¢) NEKOLIKRAT TYDNE
d) DENNE

12. VEDOU TE RODICE (RODIC) KE SPORTOVNANI{?
a) ANO
b) SPISE ANO
¢) SPISE NE
d) NE

13. KVULI KOMU SPORTUJES? (sefad od 1-3/ 1 je nejdilezitgjsi)

a) SOBE 123
b) KAMARADUM 123
¢) RODICUM 123

d) NEKOMU NEBO NECEMU JINEMU (.. ..uniineieiie e,

14. VYKONAVAS NEJAKY SPORT SPOLECNE S RODICI, RODICEM?
a) ANO (JAKY?) cooviiiiiieiiiei
b) NE



15. S KYM NEJRADEJI TRAVIS SVUJ VOLNY CAS? (setad od 1-3/ 1 je nejdi-

lezitdjsi)

a) SKAMARADY 123
b) SAM 123
c) SRODINOU 123

16. JAK CASTO SE VE SVEM VOLNEM CASE NUDiS?
a) KAZDY DEN
b) CASTO
c) OBCAS
d) NIKDY

Velmi Vam dékuji za Cas, ktery jste mi obé&tovali. Vasich odpoveédi si upfimné cenim.

Veronika



