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ABSTRAKT

Tato bakalfska prace se zabyva vybranym rizikovym chovanimi 23kStupg na ZS ve
Zlinském kraji, konkrét® mirou uZziti alkoholu a cigaret. Teoretickast prace vymezuje
pojmy socialnim patologie a rizikové chovani, uvddiproblematiky sociathpatologic-
kych jevi jako celku a wdeckych teorii ze kterych vychazi. Dale se pracqiwtji zaby-
va rizikovymi jevy, kotdienim a konzumaci alkoholu mladistvymi a vyzkumyré&teyly
v této oblasti realizovany. Praktickast prace navazuje rast teoretickou a twoji vy-
zkum v této oblasti. Hlavnim cilem vyzkumu, je tglstit miru uziti alkoholu a cigaret u

Zaka na 2. stupni vybranych Skol ve Zlinském kraji.

Kli¢ova slova:

Rizikové jevy, socialé patologické jevy koteni, alkohol, mladistvi, Skola, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis deal with selected typessiflyehaviour - particularly the use of al-
cohol and cigarettes - of secondary-school pupdisifschools in the Zlin region. In the
theoretical part, | define the terms of social p&igyy and risk behaviour and introduce the
problematics of socially pathological phenomena general topic together with the theo-
ries it is based on. In this part | also intruduesearch studies which were carried out on
this topic and address several types of risk belaw e. g. adolescent use of alcohol and
smoking. In the practical part | present the rasoftmy research carried out in this field.
The research aim was to find out the level of abt@md cigarettes use by secondary-
school pupils from selected schools in the Zlingegnd to present the pupils” opinions
on this topic together with the level of their krledge of such risk behaviour.

Keywords:

Risky conditions, social pathologies, smoking, htdpteenagers, school prevention
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Pubescence, je jednou #irpzenych ontogenetickych etap vyvd@jevéka. Je to doba vel-
kych zmen jak fyzickych, tak psychickych a klade naroky ja& samotného mladistvého,
tak na jeho rodinu a okoli. Je to také doba expamiovani. Pubescenti si €itpiipadat
dosglejSi, chtji si ujasnit své misto ve vrstevnickych skupinddieré v tomto stadiu Zi-
vota, hraji¢asto velkou roli. Mladistvi tak Z@&aji experimentovat jak s alkoholem, tak
cigaretami a wad pripadi i s drogami jak rskkymi, tak tvrdymi. Tyto jevy pak jsou

v literatute popisovany jako sociampatologické, nebo vifpact pedagogiky jako rizikové.

Duvodem, prd jsem se rozhodl pro zpracovani prdehoto tématu, jsou jednak zpravy
v médiich, kde se objevuje mladez pod vlivem alkohe stale mladSiméku a osobni
zkuSenost s rizikovym chovanim v mém nejblizSimlokei blizSim prozkoumani litera-
tury, kterd se timto jevem zabyva jsem zjistil, jgdu tyto jevy mezi mladistvymi rozéné

a hlavrg jak stoupa peet uzivateh navykovych latek a zaroiieklesa ¥k prvniho uziti jak

alkoholu, tak cigaret.

Tématem rizikového chovani a jev této oblasti se zabyvaji krom literatury hlawy-
zkumy, které jsou v této oblasti realizovany, j& jsou to velké celoevropské studie
ESPAD , nebo HBSC tak studie MSMT nebo vyzkum Néfod stediska pro drogy a

drogové zavislosti.

V teoretickécasti prace, j&leréna na i kapitoly. V prvni kapitole se seznamime s po-
jmem jak socialni patologie, tak rizikové chovgajich vzajemnym vymezenim, jaké jsou
teoreticka vychodiska rizikovych jéwa kdo jsou jejich nejzn&jsi predstavitelé. Ve druhé
kapitole se blize sezndmime s jednotlivymi vybrangspekty &chto jeva jak s kodenim,
tak konzumaci alkoholu s navaznosti na jejich u#ivaladistvymi, zdravotnimi aspekty
konzumace alkoholu a cigaret, vlivem vrstevnickyett a jejich vlivem na rizikové cho-
vani mladistvych, ale také s vyzkumy a jejich vii&lg které byly v této oblasti realizova-
ny. Ve feti kapitole se sezndmime s prevenci v oblastiawgich jevi, jejim poslanim a

¢lerénim a také silezitym vlivem rodiny a Skoly v této oblasti.

V praktickécasti bakal&ské si stanovime hlavni i dilvyzkumné cile, které budou &eny
explora&ni vyzkumnou metodou pomoci dotaznikovéhdesetu Zak na druhém stupni
vybranych Zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Cilégto bakal#ské prace je zjistit, zkuSe-

nosti, nazory a postoje na uziti alkoholu a cigargaki druhého stuphzakladnich skol.
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1 RIZIKOVE CHOVANI A SOCIALNI PATOLOGIE

Ve své bakal&ské praci, se zattuji na rizikové chovani mladistvych. Abychom vSak
mohli blize proniknout dosthto jew, je teba se nefdve seznamit s tim, &ho tyto jevy
vychazeji, jaky je jejich vztah k socialni patologi deviantnimu chovéani. Jaké jébec
historie €chto jevi, odkud pochazeji, a jaci jsou hlaviiegstavitelé teoretickych. Riziko-
vé chovani vychazi v zkladu p#ave sociala patologickych jeu a jimi se chci pro

podrobrjSi vyswtleni zabyvat v tétoasti mé prace.

1.1. Vymezeni pojni — rizikové chovani, sociélni patologie a socialulieviace

Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalmivy
ve spolénosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nmiio jiné také musi séo-
vat opateni primarni prevence. Ve Skolnim ptesli pedagogové pracuiji s rizikovym cho-
vanim, které zahrnuje SirSi spektrumievvici némuz zaujimaji dinna primarg preven-
tivni opateni s cilem minimalizace projév rizik takového chovani affpadre je diagnos-

tikuji a nasleda prijimaji efektivni opateni ( prevence-info.cz,© 2015).

Podle Jessora(1991) ternrimikové chovani ozna&uje jakékoli chovani, které e nega-
tivné ovlivnit psychosocialni aspekty tgmého vyvoje dospivajiciho. K zjevnyniigma-
dam pati nagiklad zneuzivani omamnych latek, chozeni za Skaodechragny pohlavni

styk, fizeni po poziti alkoholického napoje, nebo nasili.

Pojmy socialni patologie a socialni deviace js@owasné dob nahrazovany a oztava-
ny jako socialni deviace Pojem socialni patologie, se ale od pojmu sotidéviace lisi.
Jevy, které jsou ozidavany za deviantni, nemusi byt vzdy patologickéci&ne patolo-
gické jevy jsou vzdy pro spaleostci jednotlivce negativni, coz ipadt deviantnich jet
platit nemusi. Deviace je obecdefinovana jako kterakoli odchylka od normalnuktury

¢i funkce. Na rozdil od socialni patologie je pojdeviace hodnotava emociald neutral-
ni. V praxi gevlada pojeti deviace v negativnim slova smyslwtgprse nizeme

v literatute setkat s rozliSenim deviantnichigphi chovani na deviaci pozitivni a deviaci
negativni. Toto rozliSeni poukazuje na skutest, Ze deviaci je kazdé poruSeni socialni
normy. Rikladem niize byt alkoholizmus a naopak extrémni formy jehtirgni (prohio-
bice) (Fischer, Skoda, 2009, s. 14-15).
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Podle Vykopalové (2002, s. 9) socialni patologieopmaenim pro vSechny nenormalni
nebo vSeobeennezadouci spotenske jevy. Zahrnovany jsou sem vSechny sankciorova
formy a podoby deviantniho chovani a studium jejizhiku. Stanoveni, co je patologicke,

se odviji od pojeti normality akceptované danouesposti.

Pojem Socialni patologie oztige wdni disciplinu, studijni fednmét a téz spol&ensky
nezadouci, chorobné jevy ve spwlesti. Sociala patologické jsou fednEtem zkoumani
mnohych ¥d, nag. psychologie, kriminologie, biologie, mediciny,cgmogie, socialni
pedagogiky, socialni prace a jinyctdv V sokasnosti pat socialni patologie do systému
sociologickych ¥d jako od¥tvova sociologie, ktera zkouma negativni jevy vysfgi se

ve spolénosti.(Kraus, Hroncova, 2010, s. 9)

Fischer (2009, s. 13), definuje socialni patolgajio souhrn ozngeni nezdravych, abnor-
malnich a obeahnezadoucich jak Na studiu a popis#cthto jevi se podili celdada ¢d-
nich disciplin, zejména sociologie, psychologiedmima, etopedie a dalSi. Jednotliviely
ni discipliny se zabyvaji studiem a rozborefitip a faktofi, které vedly ke vzniku kon-
krétnich socialé patologickych jeu. Také se zabyvaji analyzou zdroq @icin, které
umoziuji jejich existenci ve spodaosti. Dale také stanovuji a aplikuji preventivikioaek-
tivni dopor@eni a postupy, jejichz cilem je obé&gejich eliminace. Socialni patologie se
tedy zabyva zakonitostmi takovych prajeghovani, které spataost hodnoti jako neza-

douci, protoze porusuiji jeji socialni, morainpravni normy.*

Autorem pojmu socialni patologie, je anglicky poadticky filozof a sociologHerbert
Spencer autor organistické teorie spofmsti, Fedstavitel evolucionismu a socialniho
darwinizmu. H. Spencer hledal paralelu mezi biatkgm a spoléenskym organizmem a
také mezi biologickou a socialni patologii. Velkpozornost sociathpatologickym jeum
vénoval i zakladatel &decké sociologi€. Durkheim, ktery povazoval socialni patologii
za \&du o chorobnych skutaostechginech a chovani, které se odchyluji od stanovenych
norem, ale satasré jsou organickou sawasti, komponentem Zivota socialnich éelk

(Kraus,Hroncova, 2010, s. 9).

V poslednich letech fizeme zaznamenat zZimg naist rizikovych jewi, které ozn&ujeme
jako socialg patologické. Jedna se o variabilni Skaluijekteré vnimame jako necinig,
nezadouci nebo n#jatelné. Kazdy takovy jev ma svoji miru nebespesti. Cim je tato

Skodlivost a nebezprost vyssi, tim &Si je i zajem o jejictieSeni.
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Problematika takovych jéy jako jsou nap zavislostni chovani, delikvence, kriminalita,
apod. neni problémem pouzéeské republiky. Jedna se o cekdswé zavazné otazky
(Fischer, Skoda, 2009,s.13). Zéakladni teorie sotiglatologie nejastji vychazeji

z predpokladu existence spo@nskych nedostailk které tiznym zmgisobem postihuji spo-
le¢nost a jejichtleny. Proto jsou hledany praéstky, jak tyto jevy omezit, nebo jim zabra-
nit. Pozornost se tak soimtuje na analyzuiéin vzniku patologického chovani, terapii a
v neposledniadé prevenci, jako nejefektii prostedek boje proti socidnpatologic-
kym jevaim (Vykopalova, 2002, s. 9). Sociédlpatologické jevy jako subsystém socialniho
chovani postihuje nebotthe zahrnovat poruSovani pravnich, mravnich, p&jith, nabo-
Zenskych, estetickych a jinych socialnich norerko j@ou nap. obyeje, tradice apod. So-
cialni normy spolénosti jsou spokgensko-historicky podmémé a ndni se s vyvinem spo-
le¢nosti. Podob# se néni struktura sociakhpatologickych jeu. Kazda spoknost si tvéi

vlastni normy chovani i sankce za jejich nedodrbaavdraus,Hroncova, 2010, s.11).

V obecné rovig Ize normu vnimat jako standard a jako nastroj pooeéiovani reality,
tedy nastroj umaiujici srovnani,ieba rozliSovani mezi zadoucim a nezadoucim, vhod-
nym a nevhodnym, zdravym a patologickym. Socidbrima fedstavuje kulturiacasow
podmirgné verbalizované pravidlo chovani, které je v dahké@miextu Siroce sdilené a je
povazovano zaffjatelné pro naglovani spoléné¢ uznavanych hodnot. Kazda norma ma
tedy svij hodnotovy zaklad. Jedna se o pozadavek na chél@rgka, vlastnosti, &ci ne-

bo charakter situace, ktery jgelba respektovat a povazovat za zavazny. Inter@ejov
muzeme také jako ipdepsany a dekavany zfisob chovani, jakym lze dosahovat
v uréitych opakujicich se situacich svychicél uskuténovat své pdeby v prostedi iro-
zeného souziti a spoluprace. Zakladni funkci seidhlnorem je tedy zajidvat socialni
soudrZznost a dosahovat konformity ve spoteti, respektive socialni skupinZékladni
vlastnosti norem je, kro#njejich plurality a nadindividualniho charakteraké ¢asova a
kulturni podmignost. To znamena, Ze Zadnou socialni normu nelagattabsolutt) ne-

bot” jeji konstrukce je v mnoha ohledech relativni @rfpubsky,Bajura, 2012, s.33-35).

V ramci geekrateni normy, se sleduje a mdziuje splreéni dalSich podminek. Kmto

podminkam pdt mimo jiné zejména:
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a) opakovatelnost, porusovani normgase aitznych teritoriich
b) hromadnost, poruSovani se musi objevovatt&ach skupinach populace

c) spoléenska zavaznost, ktera je konkrétnimu chovéisupovana v daném sociokultur-

nim prostedi

d) etiologicka identita, umaijici predikci daného deviantniho jevu (Fischekpd,
2009, s. 15)

Termin socialni patologie pouzil ¥ I. Blaha. Socialr patologickeé teorie vychazeji nej-
castji z predpokladu, Ze ve spdleosti existuji dlouhodobé strukturalni nedostalteré
¢leny spolénosti postihuji nerovnodmné. Socialni patologii séasto vytyka, ze je popisna,
Ze pouze sbirkou sociélnich probignide o situaci, kdy jistému deviantnimu chovani ne
bo rekterym znakm takového chovani,ipisujeme charakter choroby. Viiméhu 20.
stoleti byly povazovany za sociélpatologické jevy sebevrazednost, alkoholismusstpro
tuce, rozvodovost, nezastnanost. Pozji se k nim gidaly narkomanie, Siroké spektrum
zavislosti, nasili, agresivita a extremismus. So&ipatologické jevy maji vSechny znamky
socialnich jeu, v¢etrg nadindividualnosti. Znamena to, Ze existuji negi@ma tom, zda si

je jednotlivec, subjekt, wdomujeci nikoliv (Muhlpacher, 2008, s. 54-55).

Podle Krause (Kraus, Hroncova, 2010, s.11) ¢aswosti do skupiny sociarpatologic-
kych jevi pati zejména kriminalita, patologické zavislostidgova, kultova, hr&ska,
atd.), sebevrazednost, prostituce a pohlavniotlyor patologie rodiny (syndrom CAN, a

rodinné nasili), xenofobie a rasismus, agresivié&anovani,

Do skupiny nezadoucich spoénskych jeu a socialnich problétnpati chudoba, neza-

meéstnanost, dopravni nehodovost a jiné odchylky.

V této kapitole jsme zjistili &éco blizSiho o pojmech sociélni patologie, soci@eviace,
jejich definici jednotlivymi autory a co dle jedhigfich autofi socialré patologické jevy
vlastre znamenaji. Pojem socialni patologie, je ale spdamem z oblasti sociologie a pro
potreby a wely této bakalégské prace, se budeme v dalSich kapitolach iioepiSe o

pojmu rizikové chovani, jenz je vlastni spiSe pedackym wdam.
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1.2. Teorie zdroj rizikovych jevi

Protoze pojenmizikové chovanije vlastni spiSe pedagogice a Skolstvi, nez seltedeme
dale hloulsji zabyvat rizikovym chovanim, jedba se také podivat, co vlasto tohoto
zahrnuje ve své terminologii MSMT. To do kategai®kového chovani, zahrnuje néasle-

dujici jevy:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové fokuognunikace progédnictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, amigismus, extremismus, rasis-

mus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latekolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopgprevence Uraz
e) spektrum poruchifjmu potravy,
f) negativni sobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani (MSMT.cz,© 2010, s.1)

v

Zily a snaZzi objasnit kriminalitu. Teorii, které pekouseji vysstlit pri¢inu tohoto chovani,

je celarada a vychazeji fiznych hledisek (Fischer,Skoda, 2009, s. 29) .
Z velkého mnoZstvi existujicich teorii, Izecignit tii zakladni teoretické proudy, a to:

- biologicky, nachazejici ficinu deviace v genetickych, anatomickych a fyziodgch

faktorech)

- psychologicky, kladouci draz na osobnostlovéka. Motivaci, agresi, frustradii silu
ega)

- sociologicky, zdaraziujici rozhodujici vliv progedi a sociokulturnickti skupinovych
faktoni) (MUhlpachr,2008, s. 47)

Nize se tedy budeme zabyvat, jednotlivymi teorieemiku rizikovych jewi. Tyto teorie
tvoii zaklad dalSimu zkoumanichto jevi a jsou dlezité pro vytvdeni celkového obrazu

o rizikovych jevech, o kterych pojednava taést bakal&ské prace.
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Biologické teorie rizikovych jeui, jsou nejstarSimi teoriemi. Spojuje jeedstava, Zzed
di¢né predispozice {fpadré v kombinaci s jinymi) mohou Zgobovat deviantni jednani
jedince. Pro takové jednani neni tedy podstatn&ose ani socialni prasdi, ale biolo-
gicka podstatélovéka, kterd determinuje jeho vyvoj (Kraus, Hronco2@10, s. 14). Svou
pozornost zawtuji predevsim na studium kriminalniho chovani a analyatirau, ktery je
podle jejich migni pachan biologicky determinovanymi jedinci. Bigické teorie se snazi
dokazat, zZe existuji typy lidi Kie jsou deviant& disponibilni. Tyto typy jsou rozeznatel-

né na zaklatimetitelnych anatomickych charakteristik.(Muhlpachrp80s.47).

K ivaham zapadajicim do biologickéhihstupu pispela i znaméKretschmerova typolo-
gie osobnosti. Jeho roddni na ti zakladni typy (astenicky, pyknicky a atletickyj@ ze
jim pritadil urité psychickeé vlastnosti,cetre tendence pachat trestndinnost, inspirova-
lo harvardského profesoilliama H. Sheldona k vytvoreni klasifikace lidskych tyjp
(Kraus, Hroncova, 2010, s.15).

Muhlpachr (2008,s.48-49) roZdje Sheldonovo idéni do ti kategorii: endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni, které se od sebe odli§op silou temperamentu, tak rozdil-

nym stupgm mentalni Grové

1. Endomorfni typ — vyznd&uje se kratkymi ady, malymi kostmi a hladkoiwk Je vlastni
lidem, ktei jsou uvolrni v postojich i pohybech, maji radi fyzické poHpgdou druzni,

snasenlivi, algasto samolibi, vyhledavaji spotest a nenavidi samotu.

2. Mezomorfni typ — vyzn&uje se tvrdosti, pravouhlosti twaikosti a pordrnou grevahou
svali a spojovacich tkani. Stavbdat je vyraz® muskularni. Mezomorfni jedinec je bez
zabran, agresivni v postojich i pohybech, je exrmi, vybusny, necitelnyii bolesti,

bezohledny.

3. Ektomorfni typ — kiehkost a linearnost tualhubenost) je dominantni u lidi gekkymi
kostmi, vynivajicimi Zebry, malym ohiejem a hezkymi vilasy. Ektomorfaliovek je bys-
try, chapavy, senzitivni, ale je introvertni, mdugoukromi, ve spadaostic¢asto upada do

rozpak, je citlivy vici bolesti, ale chybi mu sebeovladani afmitovnovaha.

Pro psychologické teorie rizikovych jeva je charakteristické, Ze vychazeji du
z psychiatrické, nebo psychoanalytické a behaviokis tradice. Psychoanalytické koncep-

ce se opiraji i@devsim o &eniSigmunda Freuda
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Podle #ho duSevni Zivot je ovladan pudy (pud sexualni é gestrukni) a pokud je &
ktery pud potlaovan, niize dojit ke konfliktu. Pokudlovék pudy nepotléuje, jeho cho-
vani se stava deviantni ze strany sgrobsti. Pokud své pudy potlgje a je konformni &i
spole&enskym normam, je podle Freudovéeni deviantni &¢i své vlastni firozenosti
(Kraus, Hroncova, 2010, s.16).

Neéktefi autdi spojuji vnik a rozvoj deviantniho chovani s maoal a vyvojem moralniho
Zivota. Jeden z prvnich, ktery senito otazkami zabyval, bylean Piaget ktery rozliSoval
dvé zakladni stadia moralniho vyvoje: heteronomnéedppani je utovano postuph piebi-
ranymi normami) a autonomni (jednani j&€awano zvniinénymi vlastnimi normami).
(Kraus, Hroncova, 2010, s.18).

Sociologické teorie rizikovych jewi analyzuji fenomény, jako vliv Zivotniho proesdi,
nebo moc a sociélni kontrola, interpretuji vztahgzimdeviacemi a normami, socialnim a
ekonomickym kapitalengloveéka, rodinou, subkulturami, modnimi trendy apod. azagi

e

smyslu (Urban,Dubsky,Bajura, 2012, s.74).

V souwiasné literatte, mizeme ufiznych autoll najit téngf totoZné dleni sociologickych

teorii.

Déleni podle Mihlpachra (2008, s.51) : Teorie anomie, Subkulturni teoFegrie kultur-
niho genosu, Teorie socialnihaieni, Etiketizéni teorie, Teorie patologické interperso-

nalni komunikace

Déleni podle Krause, Hroncové(2010, s.19-22): Teorie socialni anomie, Teorieg&nt

dezorganizace, Teorie kulturnihteposu, Teorie socialni kontroly, Etiketira teorie

Déleni podle Fischera, Skody( 2000, s.34-38):Teorie kulturniho fenosu, Teorie dife-

rencialni asociace, Teorie anomie, Teorie subkulitiketiza&ni teorie

V Teorii socialni anomieje treba si nejtive fict, co vlastd samotny pojem — anomie,
znamena. Pojem anomieigtiny nomos= zdkon, anomie=bezzakonnost) zavedbdms
logickych teorii deviace E. Durkheim. Ozilatimto pojmem stav spodeosti, ve které
piestavaji platit zakony, a to ve smyslu nejen préwrdle i moralnim (Fischer, Skoda,
2009, s. 35).
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V jeho weni je patrna snaha vy&lovat socialni jevy ¥etrg negativnich, vyhradnsocial-
nimi pricinami. StZejni pozornost&noval tzv. socialni solidatit diky niz se lidé sjedno-
cuji ve spoleénost. Objektivnim ukazatelem solidarity je pravaoziké Urové délby prace
je znakem mechanické solidarity, Organicka soltgge charakteristicka pro rozvinutou,
moderni spolénost. Pokud stavajici solidarita neni v souladxist@ici dlbou prace,
dochézi k narstu patologickych jeva ty mohou vyustit v anomii. Tento stav charakieri
je Durkheim jako rozklad socialnich norem, kdestavaji platit zakony i pravidla souziti
(Kraus, Hroncova, 2010, s. 19).

V dusledku anomie lidé trpi pocity bezmoci a jisté Inialezorientace,ipstavaji mit jas-
no v tom, podl€eho se maji chovaiidit své vztahy, co mohowekévat od svého okoli, o
co maji usilovat a co je spelensky Zzadouci, pdfpad podle ceho pondrovat socialni
situace, coz je svadi k praktikam anarchizujicihosebestedného individualismu.
V anomickém stavuipstavaji ve spotmosti fungovat sociathstabilizujici instituce jako
rodina, cirkve nebo profesni korporace. Tim vSinchdai k nahlym d@gesim Zzivotniho
standardu a mezi lidmi se&wu Sfit pocity strachu, zmatku a Zivotni nejistoty, datici-
zeni, izolace a osamoceni. Anomie je tedy stavgasngch Zivotnich podminek a nejas-

nych vztali mezi jedincem, skupinami a sp&h@sti (Urban,Dubsky, Bajura, 2012, s. 83).

Teorie kulturniho p¥enosu vychazi z pedstavy, Ze deviace je s@sti subkulturnich
vzorai, jez jsou novyntlenaim skupiny pedavany v procesu jejich danovani do skupi-
ny. MySlenka, Ze deviace jeégnasSena socialniméenim a socializaci, se stala zakladem
koncepci dalSich teoretik Muhlpachr, 2008, s.51). Deviantni chovani je desé v pri-
marnich skupinach a v interakcich s druhymi. Vznikdiznych subkulturach. \&th je
povazovano za normalni. Deviantnim se stava vehuzkasociokulturni norgh vétSinove
populace ( Fischer,Skoda, 2009, s. 34). Za jedrrohlavnich pedstavitel této teorie je
povazovan americky socioldgdwin H. Sutherland. Vychazi z pedstavy, Ze kriminalni
jednani neni v osobnosti samé ga&ho), ale je natené v procesu komunikace s druhymi
v procesu socializace. Takto se da ¥vnapr. i vyskyt sebevrazednosti v Japonsku, kde
v kultuie tohoto naroda je tento akt interpretovan zceiakji ( jako projev odvahy, hrdin-
stvi), nez v nasi kulte, v zemich poznamenanyctef&anstvim (liich, projev zbad#losti,

psychické poruchy) ( Kraus, Hroncova, 2010, s. 20).
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Teorie socialni kontroly se z&ala prosazovat na sklonku Sedesatych let dvac&téketi.
Podle této teorie je poruSovani norem taikaglivé, prospsSné, Ze se stava samo o &ob
silnou motivaci. Zatimcotpdchazejici teorie se ptaji, procktefi lidé takto jednaji, teorie
socialni kontroly se pta, ,péato ostatni ne#laji také“? Tato teoriefpdpoklada, Ze poru-
Sovani norem jeifrozené a stat se deviantem neitipec problém. ¥iSina lidi se nechova
deviantri, protoZe nechceiijit do konfliktu s existujici socialni kontrolo®¥icinou devi-
antniho chovani je pak absence této kontroly, salmakontrolnich mechanisimV¢tSina
lidi nejedna deviantnpouze v dsledku misobeni socialniho tlakuiznych instituci, které
maji regulovat individualni zajmy tak, aby sélip neodchylovaly od zajincelku (Kraus,
Hroncova, 2010, s. 21).

Subkulturni teorie tvrdi, Ze deviace je vysledkem konformity s normarhodnotami
téchto skupin, jichZ jsou individudeny. RisluSnici utité subkultury se&asto pilis neod-
liSuji od dalSicktlena spol&nosti. Zakladni odliSnost je vSak v oblasti noresubkultura
uznava jina pravidla a jiné hodnoty, nez jsou tgré& uznava konformni¢tsina a proto
piirozere produkuje chovani, které Ize z hlediska sptesti oznait za deviantni ( Mhl-
pachr, 2008, s. 51).

V podstat se jedna o konflikt a frustraci visledku nemoznosti uspokojovat feliy spo-
le¢enského uznéni a seberealizaci. Jedindi farty z divodu jejich alternativniho spole-
¢ensky nezadouciho @gobu saturace. Spdéknské hodnoty a ciletginou chapou a uzna-
vaji. Obranné mechanizmy sfpeaji v odmitnuti &chto hodnot. To je zakladni motiv jejich
delikvence. U d&ch, ktéi se nedokazifzpisobit spoléenskémuadu a pravidim subkul-
tury, Izecasgji pozorovat negativni Uniky, néilad zavislost na zneuzivani psychoaktiv-
nich latek (Fischer, Skoda, 2009, s. 38).

Etiketizaéni teorie, jinak také teorie stigmatizace, teorie sociaaikce, zné&ovaci teorie
nebo pouze labelling ( z anglického lak®sky nalepka). Proto se etiketimateorii fika
také teorie nalepkovani. Zauwopniky teorie etiketizace jsou povaZovatdoward S.
Becker a Frank Tannenbaum (Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s.120). Teoretickyyn
chodiskem koncepce etiketizace je M@adymbolicky interakcionalizmus. Dominujici je
teze, Ze deviantni chovani vznika teprve v soaélprocesech, kde jsou vzéne chovani
pripisovany utité vyznamy ( Fischer,Skoda, 2009, s.38). Na zé&ktatioto istupu je
vyswétlovano i socialt deviantni chovani. Jestlizeékdo za&ne nadnirné pit v disledku

néjakého neusthu (v lasce, podnikani apod.) héwoe o primarni deviaci.
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Podobr vSak mize ¢lovek jednat i na zakladtoho, Ze v utitych Zivotnich situacich je
okolim jeho jednani ozgavano za deviantni. Je za své chovani odsuzovgmattzovan,
pak se zéne podle toho ve svém jednamdit. Dité, které kolem sebe neustale slysi, Ze
Z rgj nikdy nic nebude, Ze stajrskorti v kriminale, gijme roli ¢lovéka, ktery je této draze

pieducen (Kraus, Hroncova, 2010, s. 22).

Priciny sekundarni deviace jsou o#igin deviace primarni odliSné a sfieaji prav v so-
cialnich procesechalepkovani (etiketizace).Cin, ktery je spachan poprvé, vyvolava re-
akci instituci (trestni stihani) a dony jedinec v tomto procesu ziskava nalepku delikven
ta. To ovliviuje chovani socialniho okoli k jejimu nositeli, rnéna se jedna o niekru,
odmitani, obeztnost. Jedinec postupaane etiketu fijimat, vyhovuje socialnimu tlaku
a aekavani okoli a stava se recidivujicim delikvente®ekundarni deviace the byt
znané ovlivnéna napiklad gislusnosti k subkulte nebo socialnim stavem a zazemim.
Jiny pohled nafiklad Skoly, bude na premianta s rdiysokoskolaky, finaéné zajise-
nymi. Jeho proteSek bude posuzovan mijimez u Zzaka ze socialrslabé nebo problémo-
vé rodiny (Fischer, Svoboda, 2009, s.39)

Teorie Patologické Interpersonélni Komunikace vznikla na zéklagl dliouhodobych vy-
zkumi, jako vlastni koncepce Muhlpachra. Mihlpachr (2608&2-53) uvadi, Ze legitimita
teoriePIK je podloZena triadou systéntopodmirgnych faktofi, pficemz na prvnim mist
je nutno uvést dlouhodobou, patologickou interpesa komunikaci (ve smyslu neuspo-
kojeni primarnich komunikaich poteb ditte), ktera ma protahovany, prolongovany cha-
rakter. Pdatky této patologické interpersonalni komunikace dzagnostikovat dorit let
véku ditte, kdy vznikaji zarodky komunikaiho deficitu. Di¢ strada neuspokojenou ko-
munikani potebou, nejsou zkomunikovany jeho fedty, poznatky, apod. Komuniai
deficit se prohlubuje se zvySujicim s&kem a silicimi edukativnimi vlivy obdobi #ié.
Komunikani deficit se markantnmanifestuje v prepubertalnim, resp. pubertalniata:
lescentnim ¥ku inklinaci k projewum socialg patologickym. D, resp. Mladistvy vzhle-
dem k neuspokojené et — potebs interpersonalni komunikace v primarni skupise
odvraci hodnotoy i normativré od rodiny a fijima hodnoty a normy primarni skupiny,
v tomto @ipack vrstevnické skupiny. Chce -li byt integrovan deoterstevnické skupiny
(party), musi socializovat hodnoty a normy tétopsky (experimentuje s narkotiky, alko-

holem, apod.).
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Druhym systéemo¥ podmirgnym komplexem faktdr, ktery je identifikovan ve vztahu
k ditéti, resp. mladistvému, je nalezeni adekvatni idgndit¢ v podminkdch saiasné
agresivie orientované postmoderni spéte@sti nema moznost nalézt vlastni identitugDit
resp. mladistvy, své socialigai vzory spatuje v masmédiich. Hrdinové &kich filma,
poradi pro diti, ale i celérady pohadek jsou etiketizovani jako ti nejlepSiscleoprjsi,
nejxijatelngjSi. Tyto spolénosti prezentované vzory a modelglpiraji jedinci s vySe po-

psanymi deficity a aplikuji je do podminek realnéinmta.

Tretim komplexem patologické triady je systém soc¢igatologickych vlivi nejraizngjsi
kvality. Lze sem ziadit dysfunkci rodiny, individualndi socialni patologii tzného druhu.
Lze sem zg&adit i nedostatek sociokorektivnich ofeati, voln@asovych aktivit, vliv mas-
medialnich instituci, zZivotni styl s atributy postderni spolénosti — nonkonformisus a

ostentativni Zivotni styl.”

V této kapitole, jsme #i moznost se blize seznamit s jednotlivymi teatgtimi vycho-
disky vzniku rizikovych (sociakpatologickych) jeu a jejich nejdlezitejSimi predstavite-

li. Teoreticky zaklad je nezbytnou s@sti pro dalSi &decké poznani a pro dalsi a blizsi
zkoumani danych jév V dalSi kapitole, se budeme uz blizénevat uz jen vybranym

aspeklim rizikovych jevi a to konzumaci navykovych latek, jako je alkohcigarety.
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2 VYBRANE ASPEKTY RIZIKOVEHO CHOVANI — KOU RENI,
ALKOHOL

V této casti mé prace, se budeme blize zabyvat konceptkového chovani a to speci-
ficky zamgfenym na pozivani alkoholu a kemim v obdobi pubescence. Vymezenim to-
hoto pojmu u jednotlivych autdy jeho chapanim v kontextu vyvojové psychologidlia v

vem vrstevnickych skupin na chovani jedinctomto obdobi.

Dospivani, je velmi slozité a n&reé obdobi vyvoj&lovéka, ve kterém jsou dospivajici
jedinci vystaveni moznému ohroZenf, e jiZz jednd o konzumaci navykovych latek, rizi-

kové sexualni chovani, zaskolactvi a dalsi jiné.

Jessor(1991) se domniva, Ze z konéafho ramce, rize mit ohroZzeni dva dosti odliSné
vyznamy. U dospivajicich, u kterych se jiz rizikostéovani projevuje, obvykle ti, kie
jsou starSi, mZze ,ohroZeni* znamenat, Ze jsou ohroZeni negativiiopady na zdravi a
Zivot: prectasnym &hotenstvi, neusghem ve Skole, problémy se zdkonem, nezana-
telnosti, neadekvatnim sebepojetim. Zde seéhgeme na miru rizika souvisejiciho
s rizikovym chovanim — uzivanim drog nebo probléymoitim alkoholu, kotenim ciga-
ret, fFledasnym sexem nebo chozenim za Skolu. Jaké je riz&kdakovéto chovani bude
mit negativni vliv na zdravi dospivajiciho, jehwatinebo jeho usgny vyvoj? Tento vy-
znam ohroZeni fipdstavuje poziSi vyvojovou fazi v ontogenezi rizika, fazi, kdiy jse

rizikové chovani uskutgéuje a intervence je vhodjsi nez prevence.

U dospivajicich, u nichz se rizikové chovani dosedrojevuije, tedy obvykle @ah, ktei
jsou mladsi, znamena ,ohroZzeniao jiného, konkréttiriziko zahajeni neboli zageti
rizikového chovani: tedy prvniho pohlavniho stykahajeni uzivani alkoholu a drog, cho-
zeni za Skolu nebo pachani kriminalnéaii. Zde se vzhledem k ,ohrozeni* zaéfujeme

na miru rizika a na pra¢godobnost, Ze toto riziko bude mit skiri&za nasledek rizikové
chovani. Tento vyznam ,ohroZenitqustavuje v ontogenezi rizikai@jsi fazi, fazi ged
zahajenim rizikového chovani, fazi, v niz se jekioj vhodwjsi termin prevenceebo pri-

marni prevence.
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2.1.1. Vymezeni pojmu dospivani a jeho obdobi podiednotlivych autori

Obdobi dospivani, seld v jeho piibéhu do rekolika fazi. Proto takéigstupuji izni auto-

i kK popisu &chto fazi ve svych publikacich odl&n

1. Déleni dle Kabi¢ka, Csémyho, HamanovgKabicek, Csémy, Hamanova, 2014, s.22-
31):

a) Casnéa adolescence — 10-13 letprevladaji biologické zsmy. Hledani identity je spo-
jeno s procesem experimentovanim. Pokud adolesokntentifikace nezvlada, dochazi

k tzv. ,zmateni roli“ a k této neZzadouci psychic&ékci se fitazuje i aspekt agresivity.

b) Stredni adolescence — 14-16 lgtokrauje rozvoj schopnosti zvladat formalni operace.
Adolescenti v tomto &ku rozviji ivahy o mravnich konvencich a moralnioddxu. Vrs-
tevnické skupiny experimentuji se stylem oblékamgjigh zajmy setasto néni Bézny je
pocit vnittniho nepokoje a trapeni.

c) Pozdni adolescence — 17-19 lemysSleni se stava mé&mrgocentrické a rozviji se kon-

cepty jako spravedinost, patriotizmus a vztah kohiis StarSi adolescenti byvaji idealisté,

ale mohou mit absolutistické mysleni, které nespegaazor.
2. Déleni dle Langmeiera, Kregirove ( 2006, str.143-144):
Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let:

a) Faze prepuberty— za&ina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, zejmébjgve-

nim se prvnich sekundarnich pohlavnich Zrnakorti nastupem menarche u divek.

b) Faze vlastni puberty— nastupuje po dokdéani prepuberty a trvd do dosazeni repro-
dukeni schopnosti. Zhruba i@eme obdobi viastni puberty vymezékem 13-15 let. Spe-

cifi¢nost pubescentniho obdobi je patrna i z éenagchto dti v béZnéredi: vyrostci.
Obdobi adolescence — zhruba 15 — 22 let:

Teprve v tomto obdobi je postupdosahovana plna reproduk schopnost a dokéavan
télesny fst. Rychle se gmi postaveni jedince ve spdi®sti — doSlo k fechodu ze za-
kladni Skoly na $edni Skolu, nebodagbniho ponsru, méni se zasadnsebepojeti. Bn¢

byva tato ¥kova skupina ozri@vana jako mladistvi, dorost, teenagers.
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3. Déleni dle Zaskodné&(2000, s.8 - 9):

V americké literatte, se hod&rozsfilo pojeti periodizace psychického vyvoje, kterdi-od
Suje:

a) preadolescenct od 10 do 12 let

b) ranou adolescenci od 13 do 16 let

c) pozdni adolescenct od 17 do 21 let

Spolehlivé a objektivni stanoveni horni hraniceleslmence je zvlaStu chlap@ nesnadné,
pro nepitomnost jednoznmych fyziologickych indikatar. PouZiti psychologickych krité-
rii komplikuje fakt, Ze vyzaduji rozsahlou eviderelého Zivotniho gibéhu, Wetné soci-

alniho z&lereni jedince.

Tatocast kapitoly nas blize seznamila s obdobim dospiy&m vymezenim agtenim dle
jednotlivych autoil. Je ¥ejmé, Ze pro toto vyvojové obdobi, existuje vicemegeni a proto
pro lepSi orientaci, budeme déle pouzivat v daSti prace é&eni jen podle jednoho auto-

ra a to sice &éeni dleLangmeiera a Krej¢irové

2.1.2. Problémy spené s vyvojovym obdobim pubescence

S vyvojovym obdobim pubescence, je spojeno mnobbl@mi, od konflikti v roding ¢i
Skole, tak se snahou pubescenta atit@ae od zavislosti na rodinV této kapitole, se tak

budemedmito problémy podrobgji vénovat.

V obdobi pubescence dochazi k mnoha gonrychlym biologickym, psychickym a spo-
le¢enskym vyvojovym zrgndm. V psychické oblasti hleda jedinec svou idardipostupé

se osamostatije od rodiny (Kahiek,Csémy,Hamanova, 2014, s. 17). V zakladnim biolo-
gickém smyslu leze obdobi vymezit jako Zivotni Uskkanteny na jedné str&mznamka-

mi pohlavniho zrani, na druhé stéagtovrSenim piné pohlavni zralosti a dokenim €les-
ného fistu. Do jisté miry dochazi k novému socialnimiiazani jedince, které se odrazi
v odliSném ¢ekavani spokaosti, pokud jde o jeho chovani a vykony, i ¥nmcim se poje-

ti vlastni role a nové reflektovaného sebepojaenfimeier, Krajirova, 2006, s. 142).

Velmi dalezitou roli hraje v tomto vyvojovém obdobi rodinaa rodinné zazemi
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Langmeier a Kregjitova (2006, s. 153) se domnivaji, Ze rodina pos&ydifti zakladni
citovou jistotu, bezp# pri vSech udalostech, Gtigteé, k fmuz se mze uchylit v situacich
ohrozeniCim hlubsi, jistjsi a més konfliktni jsou vztahy, které ditk rodicam navéazalo,

tim snéze probiha cely proces emancipace nutnggwbni zrani.

Kazdé di¢ si hleda suj zvlastni zfgsob, jak postuphdosahnout poeébné samostatnosti,
aniz by ztracelo pozitivni vztah ke svym réidn. Mnozi proto revoltuji proti rodim,
kritizuji je, vytykaji jim skuténé, nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projejich lasky
a odmitaji jejich gliSnou kontrolu. Tam kde se nepdédavolnit se z filiSné zavislosti na
rodicich a gemistit £asti vazby na vrstevniky, ihie dochazet kiznym obtizim, které si
okoli potom nedovede vystlit. MaZe lasku k roditm obratit v nepochopitelnou nenavist,
actu v pohrdani. Dospivajici sam nerozumi svym kyodafektim a vSelijak je dodateé
vyswétluje, ,racionalizuje”- vyklada je zpravidla jakcaviréné nerozumnym chovanim
rodict. Odlisny zgisob voli ti, ktéi se uzaviraji do $ta svého vlastniho nitra, ddgghna-
ného denniho €ni, do fantazii svého budouciho (nereélného) vyutikmebo si libuji
v pocitech ubliZzenosti a utrpeni. DalSi se uzavirgti vrstevnikim a odmitaji jejich Zi-
votni styl, az asketicky se vyhybaji jejich radosta po¢Senim, zavrhuji jejich modu, hud-
bu, tanec (Langmeier, Kkdgfova, 2006, s. 153).

Stejre jako v kazdém Zivotni obdobi tak i vtomto obdshdji pred jedincem vyvojove
ukoly. V obecné rovié tvori tyto Ukoly schopnost akceptovat probihajiciémgna porozu-
meét narokim, kterécéekaji ve s¥té dosglych. Odbornici na problematiku ontogeneze se
shoduji na c¢tyfech hlavnich vyvojovych Ukolech, které jsou-li zutaity, vedou

k sgSnému pokréovani v dalSim Zivotnim cyklu. Tvbje:
1. Separaceod primarni rodiny, tj. postupné etimd odpoutani se od raii.
2. Dosazendosglé sexuality. Identita sexuairzralé osoby znamena identifikaci se sexu-

alni roli nejen ve fyzickém slova smyslu, tfij@ti vlastni fyzické struktury, ale také schop-

nost intimity, lasky v blizkém vztahu.

3. Ziskavanipracovni a socialni kompetence, akcektace stetijakoli, vybér povolani a
piiprava na & Socialni kompetence se projevuje ve zvladani kokage s vrstevniky,

nalézani pevného mista mezi nimi a dosahovanilsé@adpo¥dneho chovani.
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4. Dosazeni osobni identity, ktera dovoluje adapta normy spoknosti jak bez nadan-
né submise a snaze vylRbdruhym, tak bez neustalé opozice proti vSem gtéwanor-

mam a pravidim.

Problematicka osobni identita se promitarnap ffiznych aspekit motivace konzumnich
latek. Konzumenti stimulancii, agresivni, ambicigzenergiti, soutZivi, s problémy
s odpo¥dnosti proZivaji stavy seb&lomi tak sil& uspokojivé, Ze jejich ztrata je pr@& n
ohrozujici (Zaskodna, 2000, s. 11).

2.1.3. Problémy pubescertit ve spolé€nosti

Obdobi pubescence, je obdobim neustalych régzadeonflikti, které poaiuje pubescent
ar’ jiz vuci sok®, nebo v neustélé interakci s okolim. V této kdpitse budemesinto pro-

blémim vénovat a podrohd)i je rozebirat.
Langmeier a Krej¢irova (2006, s.164-166) ve své publikaci uvadi tyto pFoty jako:
1. Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti

Sekularni akceleracglésného iistu a pohlavni zralosti posunuje dolni hranici do&pi
do stale nizSiho&ku, zatimco slozitost spalenskych poZadawvka naroky na vzdani a
profesiondlni fipravu oddalujici dosazeni socialni zralosti. Neen&teré jsou zisobeny
rozporem mezi fyzickou a socialni zralosti, mohgurgkdy patrné i v poruchach chovani
u nekterych mladistvych, kt& jsou nuceni jegtchodit do Skoly, &oliv se jiz citi dosta-

tecné zrali pro pracovni aktivitu a s ni spojenou neglé@gt ekonomickou i osobni.
2. Rozpor mezi roli a statusem

Socialni roli se zpravidla rozumi chovani odpondajikité pozici ve spoknosti (nap.

pozici Iék&e, otce, syna). Pod pojmem socialniho statusu pgdeme chapat soubor prav
a povinnosti, které tuji postaveni jedince ve sponské hierarchii. V jednodusSich spo-
le¢nostech je mezi roli a statuserfejp¥ souhlas, neliopostaveni jedince je zpravidla

uréeno wkem a spol&enskym postavenim.
3. Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace

Prevratné technické,édecke i spoléenské zminy s sebou finaseji staletastjsi rozdily
v nazorech, v hodnotach a v postojich generaai¢ kigtistaji za zcela jinych podminek a

tézily z jinych zkuSenosti.
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StarSi generace ma tendenci ulpivat fieégfich hodnotach, jez se pro ni staly jedpiat-
nym mefitkem, nova generace si sbira vlastni zkuSenasinata gijmout stara nititka za

platna.
4. Rozpor mezi hodnotami rodiny a vijSi spolenosti

Rozpor mezi charakterem citovych vziahrodirg a v SirSi spoknosti je gicinou konflik-

ta behem celého vyvoje dite, ale v dospivani bywaasto kriticky. Dospivajici jiz neni tak
jednozné&né vazan na normy a hodnoty svych k@da stalecastji je kriticky posuzuje.
Presto je na svych rogich v mnoha ohledech zavisly. V diskuzich se svigamarady a
prateli stalecasgji srovnava, vzdoruje a revoltuje.fiBpusobeni vychovného postupu
zvlastnostem tohoto obdobi neni proto nijak snagfiéychlych spoléenskych zranach i

sami rodée prozivaji v tomto ohledu z&aou nejistotu.

V této kapitole jsme se blize seznamili s probléktgré vyvojové obdobi pubescende p
nasi, v dalsi kapitole se seznamimeilezitym cinitelem v obdobi pubescence a to s vrs-

tevnickymi skupinami.

2.1.4. Vrstevnické skupiny, jako jeden Zinitela rizikového chovani

V obdobi pubescence hraji velkou roli pfawstevnické skupiny, kter&asto ziskavaji ie-
vahu nad psobenim rodiny a nazory a myslenky v randchto skupin mohou mit na dalSi
vyvoj pubescenta velky vlivCasto je vdak progdi vrstevnickych skupin prastdim, ve
kterém se rozviji rizikové chovani. V této kapitade ¢mto skupinam a jejich vlivu bude-

me wnovat podrobéi.

Clovék neni izolovanou bytosti, je v neustalém kontakjinymi lidmi a se skupinami lidi
a jejich prostednictvim je funkcionakh a intencionald utvden a nmgnén. Individualni
osobnost samaétsinou nefisobi tak sild na své progedi, jako toto psobi socialnim
tlakem na jedince. Nazogjoveka, jeho migni, postoje, fedsudky, ale i jeho nalady jsou
ovliviiovany gredevsSim ve skupé mére pii pasobeni masovych skbvacich prosedki

(televize, rozhlasu, tisku) (Kohoutek,1998, s. 41).

Pro mnoho &i a mladych je prvni, dasto také jedinou formou dobrovolného sdruzovani
neformalnivrstevnickd skupina (peer-group). Vytvaieji ji mladi lidé blizkého &u a
obdobného zajmwasto také téhoz pohlavi a blizkého socialniho staturstevnické sku-

piny vznikaji nejprve v migtbydliS€, pozdji se dosah jejichisobeni ztSuje.
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Tyto skupiny v minulosti byly a dodnes jsou vyrazewiieby ¢lovéka navazovat nefor-
malni mezilidské kontakty. iisluSnost k takovéto skuginposkytuje zazemi a ochranu,
kompenzuje jejich socialni a citovou deprivaci,wfeni socialnich vztaha pocitu bez-

penosti ma pro jejickileny nskdy stejny vyznam, jako obs&mnosti.

Pomaha fekonavat socialni izolaci aippiva k jejich socializaci a k osvojovani pozitiv-
nich hodnot. V skterych gipadech vSakisobi opanym snérem. Disledkem se tak stava

antisocialni a delikventni chovani (Hofbauer, 200489).

Vrstevnici gedstavuji kiéové socializani cinitele, ktei jedince provazeji iip prechodu

Z ckétstvi do dosplosti. V obdobi pubescence se vrstevnici v mnoHadath stavaji pro
jedince jakousi nahradni rodinou, ktera je prextem k jeho sebehodnoceni a formovani
osobni identity (Moravcova, Podana, Burianek, 2@1513-114).

V odborné veéejnosti zabyvajici se rizikovou mladezi je popuilduedstava inspirovana
dilem psychoanalytikd&rika Eriksona, Ze pubescenti si svou osobni identitu viitvo
v pribéhu dramatickych $¢th s rodgi, pripadré s jinymi predstaviteli sgta dosglych.
Hlavnim prostedkem tohoto hledani vlastniho ja ma byt vrstevdiskupina, jeZz se na
prahu dosglosti stane nejvyznangjsi referegni skupinou, zasiujici svym vlivem
vSechny ostatni skupiny¢etn® pavodni rodiny. [Zti travi ¢cim dal vicetasu ve formalnich
skupinach v kolektivnich 2&zenich (ve Skole, v zajmovych organizacich) i formaalnich
skupinach v mistbydlis€. Tyto skupiny jsou mnohem¢idi nez rodina a vliv diteli na
déti je vyrazré menSi nez v rodin Diky tomu se dé& dostava tive a na delSi dobu nez
kdysi do intenzivni interakce s vrstevniky. Nefomi&kupiny u nas vznikaji vytenim ze
skupin formalnich, népstji je tvori spoluzaci ze Skol,dlist’, swienci stejnych dochaz-

kovych a pobytovych z&eni pro rizikovou mladez (MatousSek, Kroftova, 308.81-82).

Hajny (2001, s. 56) se domniva, Ze v &l@ubescence je vliv kamar@édi vrstevniki na
dit¢ obrovsky. Nkdy se je snazi napodobovat, jindy se od nich BSitebo je fedstihnout.

| samotd je obvykle ten, ktery pouze vzdal svého Usili ats&i kamarady, jejich zajem,
pratelstvi a oceimi. Pokud kamaradi Ziji rizikovym Zivotnim stylepredstavuji zvySené
riziko i pro dig. Tlak skupiny vrstevnik se uplaiuje mnoha zfisoby. Pro dit neni nijak
snhadné jim odolat, udrzet si vlastni identitu,sfitavié a zdra¥ jak chgji rodice. Zvlase
takové dik, které si neni jisto samo sebou, hledigdogere jakékoliv cesty, jak dosahnout

mezi vrstevniky dobrého postaveni.
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Naroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupmladeze obvykle vySSi, nez ve vSech
jinych skupinach. Zahrnuji nejenigob vyjadovani, ale i Upravu ze¥jsku, druh prefero-
vané hudby, zjsob chovani k ogaému pohlavi, postoj ke Skole, k réidlin, k pegzim,
k sexualit¢, ke koueni, k alkoholu, drogadm, atd. | pro @itychovavané funini rodinou,
piedstavuje kazda vrstevnicka skupina vice nebosrarasujici narok: obstat wich vrs-
tevniki jako rekdo, kdo je ,v psadku“, kdo plg sdili jeji hodnoty. U &i frustrovanych
nizkou podporou rodiny je pragplodobné, Ze p&gba kladnéhoijeti vrstevnickou skupi-
nou bude sil§Si nez u dti s dobrym rodinnym zazemim (MatouSek, Kroftov@02,
s.83). Pozitive zaneiené vrstevnické skupiny, sénuji spolénym hram, jednoduchym
soutzim a sportovani, zabawebo objevovani svého okoli a svglanim umo#uji vstu-
povat do vzajemné komunikacefitBm mohou podécovat intenzivni zazitky, trvalé

vzpominky a hlubSi osobni vztahy (Hofbauer, 200993.

Jaka je vSak situace u vrstevnickych skupin, kigoé ohrozeny rizikovym az delikvent-
nim jednanim? MatouSek, Kroftova (2003, s. 83) @@mmivaji, Ze delikventni party u nas
vznikaji z podskupin mladych lidi, kiese dobe znaji z jedné instituce, medasto se re-
krutuji z mladeze bydlici na jednom sidlisti, j@ktpmu v zapadnich zemich. Tyto skupiny
se bu’ Uplné vymknou &Znym mechanisfim socialni kontroly, vytvi si vlastni hodno-
tové preference a chovaji se vysoce autorioamebo, coz je méntasté, se kontrole vy-

mknou jen v dob svého volna.

Moravcova, Podand, Burianek (2015, s.114-115) t&¢ovsouvislosti zniiuji o teorii dife-
rencované asociacepodle které vede kontakt s delikventnimi kamar&gyostupnému
osvojovani delikventnich vzokachovani. V momest kdy je vliv rodiny a Skoly oslaben a
delikventni chovani je v ramci vrstevnické skupodmeénovano, pejima jedinec od svych

kamarad hodnoty, postoje a techniky, které pachani dehikvieh¢ina podmiuji.

V této kapitole jsme zjistili, jakiezitou roli hraji v pubescenci z hlediska vyvoystev-
nické party, jaky maji na pubescenty vliv a jejidivu na moznou kriminalitu a delikvent-
ni chovani. V dalSi kapitole, se budeme jiz bliabyxat prvnim aspektem rizikového cho-

vani, o kterém pojednava tato prace a to d'dwoiu
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2.2. Koureni, jako jeden z projevi rizikového chovani

V této ¢asti kapitoly se chci blize zabyvat kenim a jeho aspekty, jako jednim z préjev
rizikového chovani, rizikovymi skupinami, které yskourenim nefasgji ohrozeny, zdra-

votnimi disledky které koteni Finasi a vyzkumy, které byly v této oblasti realiaay.

Patatek kouteni tabaku rizeme vysledovat k civilizaci Mayv Mexiku okolo roku 500
pi.n.l. Zminky o koteni jinych rostlin nizeme nalézt ve Svédskych paméatkach v Indii,

v doke n¢kolika tisic let g.n.l. se da fedpokladat, Ze jednou z rostlin byl i tabak.

V Evrope se tabak zml objevovat v Sestnactém stoleti atemi se z&lo stavat spoten-
skym ritualem (Drogy:otazky a odpeni, 2007, s.142). Tabak, ktery se ke gipravuje
suSenim a néslednou fermentaci tabakovych. liEabakovy kot tvori fadow tisice che-
mickych latek (dehty, oxid uhelnaty, nikotin, kydniarzenid, formaldehyd, atd.). Pouze
jedna z nich — nikotin je navykova latka, dalSich 60-100 pak ma karcinagetinky, tj.
rakovinotvorné tinky. Z chemického hlediskar@dstavuje koteni proces suché destilace,
béhem rehoZz se do traviciho traktu dostava dehet, nikotinatky (Pokorny, Telcova,
Tomko, 2002, s.26).

2.2.1. Zavislost na nikotinu a rizikové skupiny

Kouieni, steji jako jina konzumace navykovych latek ma susledky, z nichz hlavni se
vSemi zdravotni @kledky, je pra¥ zavislost, ktera pravu cti, nastupuje rychleji nez u
dosglé populace. Prévproto je kotieni v obdobi pubescence velmi nebénpe zalezi-

tosti i vzhledem k celopopuiai toleranci ke koteni a kdakim, na rozdil od konzumace

jinych navykovych latek.

Koureni cigaret je celostoveé prakticky vSudygitomnou aktivitou. Réné se vyrobi pi-
blizn¢ 5,5 bilionu cigaret, které sgebuji vice nez 1,2 miliony aktivnich #aki. Velmi
rychle se koteni roz&iuje predevSim v rozvojovych zemich a déle pak mezi Zenami

V rozvinutych zemich kaiil v soasnosti 35% muza 9% Zen.

Z hlediska spok&enské dynamiky zavislosti na nikotinujibeme vyselektovaltyii Grov-

W

ne:

1. Spolé&nost mére nez 20% koticich mui a nepatrnym procentem kidcich Zen. Do
této kategorie spadajirgdevsim staty subsaharské Afriky. &tto zemich je roz&ne

uzivani dalSich navykovych vyrobkjako je &iupaci nebo zvykaci tabak.
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2. Spolé€nost s vysokym potem kuaka-priblizné 50% muz a stale se zvySujici procento
zen. Do této kategorie spaddjina, Japonsko, mnohé zé&rseverni Afriky a Latinské

Ameriky.

3. Spolé&nost ve kterych jiz dochazi k poklesu ¢to kurdki mezi muzi i Zenami, zvySuje
se vSak umrtnost na nemoci souvisejici s uzivaalmkovych vyrobk. Do této skupiny

pati nekteré zens Latinské Ameriky, jizni a vychodni Evropy.

4. Tato Urove je charakterizovanpoklesempoctu kurdki jak mezi muzi, tak mezi Zzena-
mi, vrcholicim pétem Umrti na nemoci spojené s uzivanim tabakovycbbki u muzi a
stoupajicim p&tem umrti na znfiovany druh nemoci u Zen. V s@asné dob jsou v této
skupirgé Australie, Kanada, USA a staty zapadni Evropyh@is2014, s.96-97).

Mecit (1990, s.128) di kuraky na nasledujici typy:

1. PrileZitostny kuirdk: Na zaklad kurackych zvyklosti, které stimuluji, kéiuobcas, aniz

ma potebu. Nektefi, kdyZz se pdeba objevi, ji 8kdy uspokoji, jindy ne.

2. Navykovy kurak: Kouri ze zvyku ve vleku kitackych zvyklosti a napodobeni, ale psy-
chodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby séleneyvinout psychicka zavislost.

Koureni mohou ukotit bez wtSi ndmabhy.

3. Kurak s psychickou zavislostiSem pat kuiak z pozitku, u &hoz stoji v popedi \Vi-
né, chu’ a kudcky ceremoniél. Sem ovSem ifpdake ti, ktéi jsou motivovani prozivanym

uvolnénim, uklidrénim, odstrasnim pocitu dysforie a pocitu prazdnoty.

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislostiDo pogedi vystupuji farmakodynamické
acinky nikotinu, které kigk vyhledava pro enta¢ vegetativni prozitky. Pravgodobrg je
jiz pozmenéna vegetativni reaktivita. Nalésnou zavislost upoziuje buseni srdce, navaly

poceni, tes a neklid po vysazeni ki@ni.

Kouieni, na rozdil od uzivani alkoholu, je vSak jak rmeadistvymi, tak mezi celou popu-

laci daleko vice tolerovano.

NeSpor, Pernicova, Csémy ( 1999, s.14) se dongineadivodem je okolnost, kdyip
nizkych davkach se spise aktivujéi, ywysokych dochazi k utlumu a igkoueni* nevede
k nasilnému nebo nebezip&mu chovani. DalSi okolnosti je, Ze zdravotni gkbgt’ vel-

mi zavazné, po tabaku nastavaji pomaleji ne&ts$imny jinych drog.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Podle Muchlpachra (2008, s.88), je kewi ve Skolni populaci ve srovnani s alkoholem
jes€ vyrazrgjSim hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje posfasygmbolu muznosti a
doslosti. Kuractvi je spojeno s prosghem.Cim horsi je prosich, tim vice @&asgji jsou
koureny cigarety. Typicky silny Kiék je chlapec nejvyssfitly ZS s podpimérnym pro-
spichem. Mezi dvcaty, je Zetelrg vice nekilacek nez mezi chlapci a mezi chlapci jez
telné vice gedevsim slabych kéki.

Ti vytvéri zakladnu pro dalSi vyvoj a s postupnyminiky nafista mnozstvi kitaka i pocet
feni.

Kraus, Hroncova (2010, s. 86-87) pisi, Ze dle:asaych vysledk vyzkumi, koui v CR o
néco vice jakétvrtina populace. Celkovy trend je takovy, Ze vepdjych zemich spdeba
tabakovych vyrobk postupg klesa, zatimco v zemich malo rozvinutych rosarovné
tak vyznivaji vysledky na zakladnich Skolach, kde & konci Skolni dochazky kouti
alespai obfas téndi polovina Zaka (chlapai vice nez divek) Vyzkum stedoSkolak
ukazuje, Ze stejnjako u alkoholu naprosté&tgina si pinasi zkusenosti s kéenim ze ZS.
Zajimaveé je, Ze prvni kontakty s cigaretou wjatespondenti ve zitaé mfe jeSt drive,
nez s alkoholem. fEtina uvedla, Ze k tomu doslo jg§fed desatym rokemeku. Negas-
t&jSim mistem kontaktu s cigaretou jesbpodina, na druhém mispak prostedi part, me-
zi kamarady. Jakowody koueni, uvadli respondenti népstji, Ze koueni je prosedek
k uklidnéni, k wtSi soustedinosti, ale také zZe kouz nudy. Je tedyiejmé, Ze obdobi kdy
se zd&ina [Ezr¢ kourit, se posunulo z hranice 16-18 let, ktera se &adoted 15-20 lety, do
intervalu 12-15 let. Cigareta dodava dospivajicétenh sebesdomi a pocit dosflosti.

Nedavno publikované prace o vyvojiigtvi mezi dosgou populaci ukazaly, Ze preva-
lence kutactvi u dosplych se stabilizovala, zatimco éttda mladeze je vyvoj stale dyna-
micky a zda se, Ze regdld opateni mohou mit &Si vliv. Nadngrné kodeni ma obdobné
negiznivé zdravotni dopady, stéjijako konzumace alkoholu. Jak u konzumace alkoholu,
tak u kodeni plati, Ze rany zatek je silnym prediktorem pogdich probléni. Marihuark

a jinym drogam, které jsou na rozdil od tabakukallu nelegalni, &hujeme pozornost

vzhledem k znénému roz&eni jejich uzivani R.
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Zdravotni a socialni dopady uzivani nelegalniclgdsou velmi zavazneiestoze jejich
globalni dopad je menSi neZz spaeské ztraty zisobené kokenim a nadrrnym pitim
alkoholu (Kabéek, Csémy, Hamanova, 2014, s.56).

V této ¢asti kapitoly jsme zjistili, jaké jedteni kuraka a jak se na kdaeni v obdobi pubes-

cence divaji &tefi autai a divody, které ke koteni v tomto obdobi vedou.

2.2.2. Rizika a zdravotni disledky spojena s koienim

Kouieni je spojeno s mnoha zdravotnimskédky, které jsou vSak pr@tilvice zavaz§si

a proto dti a pubescentni mladez, tau nejohroze§si kategorii.

NeSpor (2000, s. 54) shrnujektera specifika a odliSnostiipobeni navykovych latek, tedy

i koufeni u @&ti a dospivajicich. Dle&pse zavislost na navykovych latkach se viftyéd-
statré rychleji, to kéemu potebuje dosgly roky, stihne dospivajiciiadow béhem ngsi-

ci. Existuje zde vysSi rizikatkych otrav s ohledem na niZSi toleranci, mensgéekaost a
sklon k riskovani, ktery je v dospivadasty. U dti a dospivajicich zavislych na navyko-
vych latkach, byva patrné&etelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji. | poekperi-
mentovani s navykovymi latkami je wtda dospivajicich spojeno &t8imi problémy

v riznych oblastech Zivota, Je zde t&kétjSi tendence zneuZivat SirSi spektrum navyko-
vych latek a pechéazet od jedné ke druhé nebo vice latekas®. Recidivy zavislosti jsou

u déti a dospivajicicltasté, dlouhodoba prognéza vSakam byt fFiznivejsi.

Obecr Ize tici, Ze na nikotinu je zavisly ten kak, ktery kotii nejmérg 10 — 15 cigaret
denrg a prvni si zapaluje hodinu po probuzeni. NefEiwyzkumy ukazuji, Zedkteré 11
leté ckti, které kouti obcas (po dobu 4 tydt), nebo sice dernale még nez 5 cigaret, maji
typické riznaky zavislosti (Spatnd nélada, podegtxt, Uzkost, poruchy spanku, ne-
schopnost sousdni, zvySena chik jidlu atd. (Kastnerova, 2012, s.130-131).

Nejvazrgjsi rizika koueni, jsou spojena s chronickym poSkozenim organistngkozeni
dychacich cest plic — zé&y a zhoubné nadoryi@devsim plic. Kokeni ma negativni vliv
na pokoZzku, ple obliceje rychleji starne. U Zen fatek miZze byt ohroZena plodnost, u
muZi je ohroZena potence (Drogy:otazky a odfuly2007, s.144-145). Kéani podstat&
zvySuje riziko zhoubnych nadoml v celos¥tovém ngfitku pisobi 30% rakovin. Déle se

pak jedna o onemoeni dychacich cest, rozedmu plic, alergie na sldakykoveého koite
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a astma. Pronik&wzvySuje riziko srdénich onemoceni (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996,
S. 23).

Nikotin siln¢ potencuje #kolik skupin tzv. nikotinovych receptibra dopaminergnich ner-
vovych vlaken, coz jsou nervova vlakna vyuzivajieurotransmiter acetylcholin a dopa-
min. Vzhledem k tomu, Ze nikotinipobi zejména v akutnich davkach na psychitucka
euforicky a jeho &inek je obdobny jako uisozenych neurotransmitigrvyviji se pondrné
rychle tolerance &i nikotinu a zavislost na této latce. Zda se, Zeazaoji tolerance #ci
nikotinu se vedle &inku na nikotinové receptory projevuji i genetickaktory. Hlavni
zdravotni problémy spojené s Keunim totiZz nejsou spojeny s nikotinem jako psychigak
ni latkou, ale pedevSim inhalaci oxidu uhelnatého a dehtovych Jatedeé vznikaji pi
koureni tabaku. Nicménbazeni po kateni tabaku rize byt vyvolané i jinymi faktory,
které nejsou zprostdkované nikotinem, jako je mapiné koure, vliv reklamy na tabéko-
vé vyrobky, nezanedbatelny neni ani socialni faktarag. spol€nost kodicich pgatel,
koureni v rodir atd (Fischer, 2014, s.97).

Dlouhodobé dinky koureni cigaret jsou dany dma zakladnimi aspektyt. cigaretovy
kour je snesi latek, které jsobi negativét na mnoha drovnicl®. nikotin navozuje zavis-
lost. Jiz prenatathmtze kodeni matky ovlivnit vyvoj plodu. NépsgjSim disledkem pre-
natélni expozice aktivnimti pasivnimu koteni je opozéni rastu plodu. Nikotin proniké
hemoplacentarni bariérou a dostava se do mozkw phegativni dsledky byly popsany
v celétadé neurokognitivnich funkci, prokdzan byhsgjsSi rozvoj uzkosti, depresivnich
reakci v adolescenci a navykového chovani ve vztahikotinu. Risobeni nikotinu na
mozek v adolescenci ma praypddobré vyznamny vliv na vyvojové obdobi dotdni
jemnych nervovych mechanisna mize zmsobit horSi zvladani stresovych situaci a roz-
voj chronické Uzkosti. V adolescenciaie kodeni vyvolat chronické bolesti hlavy. Pre-
ventivni programy i ¥asnou Iébu zavislosti na nikotinu jeeba zaniit na Skolni mladez.
Specifické sluzby specializovanych poraden pro &émy kodeni bychom i v adoles-
cenci vyuzit zvlagtu &€zkych kuaaka (nad 10 cigaret degha u osob rizikovych z hlediska
cévnich komplikaci (Kabéek, Csémy, Hamanov4, 2014, s.80-81).

2.2.3. Vyzkumy v oblasti rizikového chovani -kouieni u mladistvych

Vyzkumy a jejich vysledky v oblasti konzumace nawich latek, které probihaly nebo

probihaji, jsou velmi@lezitym ukazatelem toho, jaky je v této oblastednotlivych sku-
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pin posun, mozné noveé trendy, pig@act posun v nadzorech. Ziskané data a vysledky nam
pak umoduji zantreni prevence zadanym &rmam, popipads i promitnuti vysledi do

platné pravni legislativy, vyvolani odborné nebtospole&enské diskuze.

V roce 2011 byl uskut@én rozsahlyMezinarodniVyzkum ESPAD. Projekt ESPADEV-
ropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach)e nejtsi celoevropskou studii za-
meéfenou na uzivani navykovych latek u dospivajiciciert projektu je podatighled o
rozsahu uzivani legalnich i nelegalnich drog memdenty, porovnat ho se situaci
v ostatnich evropskych zemich a sledovat trendyyveji situace u vybranych indikatior
navykoveého chovani (Chomynova, 2011, s.11). 8tgko v gedchozich letech, byl zo-
hledren fakt, Ze respondenti jsouqvazié studenty prvnich fmika stednich Skol, ovSem
¢ast z nich jestnavstvuje posledni rénik Zakladni Skoly. Vybr souboru byl tedy prove-
den tak, aby v odpovidajicim pém zahrnoval zaky 9iid ZS i studenty SS a to v3ech
typt Skol. V roce 2011 tvdlo vybérovy soubor celkem 3913 studén(Kabicek, Csémy,
Hamanova, 2014, s.57-58).

Vysledky studie zjistily, Ze kdit alesp@ jednou v zivot zkusilo 75,2% dotazanych stu-
denti (74,5% chlapg a 75,8% divek). #fblizné 17% dotazanych kdilo jednouci dvakrat

v Zivoteé a dale v koteni nepokréovali. Naproti tomu 32% dotazanych uvedlo, Zeikbu
vice nez 40 krat za Zivot. Kéeni v poslednich 30 dnech uvedlo celkem 42,3% oredgn-
ta (41,9% chlapt a 42,7% divek. Rozdily v dennim a silném ilemi byly statisticky vy-
znamné. Zatimco v roc2007 bylo vice sotasnych kiéaki mezi divkami, v roce2011
uvackli denni a silné koteni (tj. kodeni vice nez 11 cigaret defrpredevsSim chlapci.
Stejre jako v redchozi vig studie se ukazalo, Ze vice rigvrtina dotdzanych ziskala prv-
ni zkuSenosti s kadanim jiz ve ¥ku 11 let a dive. Z&atek kouteni s denni frekvenci se
nejastji vyskytoval mezi 14-15 rokeméku Rozsah zkusenosti ZaKS s koiienim, pi-
tim alkoholu a uzivanim nelegalnich drog, byl veveéni se sedoskolaky vyrazanizsi,
coz je do znéné miry ovlivieno wkem a vySSi kontrolou zékzakladnich Skol, ze strany
rodict (Chomynova, 2011, s.12-33).

V roce 2010 byl provash Vyzkum HBSC kolaborativni studie Health Behaviour in
school-Aged Children: A WHO Cross-National Study (HBSC). Hlavnim cilem této
studie, do které s€R zapojuje od roku 1994, je zvysit znalosti a pareni zdravi a Zi-
votnimu stylu dti a mladeze. 8iHBSC sdruzuje narodni tymy z Evropskych a seveeam

rickych zemi. V roce 2009 se studie réitdina 43 zemi a regidn Studie mapuje determi-
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nanty Zivotniho stylu udi a poskytuje cenna data z oblasti vyZivy a dietrévyklosti,
pohybovych aktivit a aktivit ce volnéttase, rizikového chovani, alkoholu, keni, drog
apod.

Pro volbu ¥kovych skupin, které budou do studie zahrnuty, lytoijici vyvojové hledis-
ko. Zdiraziovan byl zejména vyznam prodesospivani, které ovliwji kognitivni funk-
ce, vnimani sebe sama a psychologické procesyal8belivy a @ekavani se row meni
s wkem. Zvolené vkove skupiny — 11, 13 a 15 let #eplstavuji nastup

pubescence, doby, kdy mladi liggi &€lesnym a emocionalnim zmam, a ¥k, kdy

lidé za&inaji zvazovat dlezita Zivotni a profesni rozhodnuti. Obdobi jerakteristické
také vySSim stugim nezavislosti a visu s ohledem na sgebni chovaniSker dat byl
piipraven tak, aby byl zcela v souladu s kritérigrét stanovila mezinarodni
koordin&ni rada projektu. Vyzkum HBSC 2010 byl uskin&n na 94 Skolach ve viech
krajichCR. Z hlediska struktury tddo vybérovy soubor 86 zékladnich Skol, ve kterych
vyzkum prokghl v 5., 7. a 9.i{dach, a 8 viceletych gymnazii. \Wbvy soubor tvéi 5686
responderii.

Vysledky ukézaly, Ze osobni zkuSenosti sikoim v 11 letech ma 1 ze 4 chlapcl ze 7
divek. Ve 13 letech uz kaoila polovina a v 15 letech t&fh3 ze 4 respondeintVyrazre

je divek, které &kdy kouxily, signifikantre vice nez chlapc Koufeni tabaku alespged-
nou za tyden, uvedlo vetku 11 let — 2% chlagca 1% divek, ve&ku 13 let - to jiZz bylo
9% chlapé a 10% divek a ve¢ku 15 let- 22% chlapca 28% divek. Posn mezi tydré
kouricimi divkami se s&kem dramaticky rni v neprospch divek.

Kli¢ova zjiSEni jsou tedy ta Ze, vyskyt kéeni roste u mladeze skem; kodila jiz vice
nez polovina 13letych ditctvrtiny 15letych. Desetina 13letychétvrtina 15letych kotila
v poslednim tydnu a dynamika vyskytu&kem je vysSi u divek, cozZ potvrzuje posun
v behavioralnich faktorech dospivani. V porovrsmSlovenskou republikou jeGeské
republice ve vSechékovych skupinach vyskyt vyssédtata kot vic nez chlapci (Kal-
man, 2011, s. 17-78).

V roce 21013 byla publikovarmprava MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze &advy-
chovy) narodni zprava o mladezi a byla vypracowdzaumnici Mgr. Hanou Mikovou.
Zprava o mladezi hodnoti dopad Koncepce statniikpjpro oblast dti a mladeze na ob-
dobi 2007 — 2013 a je také vychozim bodem piibginé, stedrédobé a zagrecné vy-

hodnoceni dopadu Strategie podpory mladeze na 0B8dd — 2020 na cilovou skupinu.
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Zprava o mladezi 2018ychazi tematicky i obsah&piedevsim z Evropske zpravy o mla-
dezi2012(EU Youth Report 2012) a je dophm o data a zji8hi z ceského prosedi.
Jejim hlavnim cilem je poskytnout zakladni informacsituaci mladych lidi Zijicich v
Ceské republice, a tagdevsim za obdobi 2007—2013, tj. za éru platnasticpce statni
politiky pro oblast dti a mladeze na obdobi 2007-2013. R¥elyivypracovani zpravy ne-
byl realizovan Zadny unikatni vyzkum, ale byla ptadostupna data a dalsi vystupy z jiz
uskuté&nénych aktualnich vyzkumnych $ehi. Zprava se zatfila predevsim na vyzkumy
a Seteni, jejichz vysledky byly publikovany v letech 2087 2013, pafipads nacasové
fady za pislusné nebo delSi obdobi.

ZkuSenosti s kaenim tabaku uvadi vice nez polovitiadctiletych atti ¢tvrtiny patnacti-
letych. Pravidelnymi kiaky je 18 % patnactiletych. Pravidéldo wku patnacti let koti
casgji divky nez chlapci. Mezi roky 2006 a 2010 neby wyvoji kuractvi zaznamenan

vyznamrjSi rozdil (Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stgti a Skolaki, 2010).

Koureni mezi dtmi i mladymi lidmi je obec& pomerné tolerovanou zalezitosti. Velmi
vadi jenctvrtiné déti ve wku 13-15 let. S #kem ditte se tolerancéi lhostejnost ke kou-
feni zvySujegéast starSichdi se kutéky stava a ostatnim to néwadi (Hodnotové orienta-
ce diti ve wku 6-15 lef2011) (MSMT.© 2013).

Ladislav Csémy a Hana Sovinova proslagoro SZU v roce 2014 (Statni zdravotni
Ustav v Praze)vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo ziskat validnreprezentativni po-
znatky o koteni a piti alkoholu ¥eské dosglé populaci. Informace byly ziskany od sou-
boru 1810 osob nahoéivybranych pomoci kvot. SlozZzeni vzorku, pokud jddeonografic-
ké charakteristiky, odpovida strukéuieské populace vecku 15 let a vice podle¢ku a

pohlavi.

Podle vysledi, z hlediska ¥ku je prevalence Kactvi tabdkovych vyrohk nejvyssi ve
skupire 15-24 letych (38,3%). Se stoupajicikkem, prevalence klesa. Podle viZohi je
procento ki#actvi jednotlivych kategorii tabakovych vyrabkizsi u skupiny vysokoskol-
sky vzdlanych kdaki v porovnani s kiéky se zakladnim aisdnim vzdlanim. MuzZzi
koutili nejcastji 15-24 cigaret denh (39,2%) zeny pak n&gstji 5-9 cigaret den&
(32,4%). NejmladsSi skova skupina 15-24 let, detawvykourila méré nez deset cigaret ve
vice nez polovia pripadi (54,9%). Témt jednactvrtina respondeiit je vystavena ve

svych domovech tabakovéemu KouZarazejici je skutamost, Ze nejvyssi podil nachto
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poétech ma nejmladsSiekova skupina 15-24 letych, do které spada i mlagekku 15-18
let (szu.cz, © 2014].

Vyzkum tym Katedry psychologi@Jniverzity Palackého v Olomoucj pod vedenim
PhDr. Martina DolejSe Ph.D., provadl v roce 2014vyzkum, ktery zkoumal osobnostni
rysy diti 11-15 let a s nimi souvisejici rizikové chovawyzkum zpracoval Udaje od 4 198
responderit z 54 Skol WCesku. Vysledky leze povaZovat za zmen3enou kopiuleae
ceskych zak a zaky, kteri navStvuji druhy stupg zakladnich Skol, nebo primu a kvartu
viceletych gymnézii. Celkem vyzkumnici navstivib 2akladnich Skol a 19 viceletych

gymnazii.

Vyzkum ukazal, alarmuijidiisla, ktera dokladaji zkuSenosti velmi mladych &kbls ciga-
retami a alkoholem. Ve sledované populaci jereppitu ténet 14 tisic d@ti, které jsou
kazdy nesic opilé.Ctvrtinu krabiky cigaret vykoti denré 10 600 dti ve wku 11-15 let.
Divky tahnou k zavislému chovani, chlapci naopalekkventnimu. Zatimco $é&ci maji
s alkoholem, tabakem, marihuanou dalSim rizikovyrovéanim malé zkuSenosti, se &+
tajicim wkem se situace &ni. S postupujicimdkem se u Zak také ¢asto sniZuje jejich
sebehodnoceni a zardvearista agresivita. S rizikovym chovanim je Uzce spgtexni
labilita ¢i impulzivita. Divky dosahuji vySSich hodnot Uzkpst porovnani s chlapci jsou

ale még impulzivni (upol.cz, © 2014).

V roce 2008 realizovaloNarodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogoveé zavis-
losti ve spolupraci s centrem adiktologie 1.lékské fakulty UK v Praze a Léka'skym
informaénim centrem vyzkum Celopopulani studie uzivani navykovych latekvybér
responderit zahrnoval osoby vecku 15-64 let. Zakladni vysovy soubor tvélo 4200
responderii s trvalym bydli&m v CR.

Pode vysledi bylacelozZivotni prevalence uziti tabaku v obecné papda% (88% mui
a 76% Zen). NejvySSi podil dennichiékii byl mezi respondenty vesku 35-44 let a to
vice nez 31%, mezi pravidelnymi d&ilpZitostnymi kutaky bylo nejvice respondénte
véku 15-24 let. V nejmladSigkove skupig 15-24 let byl nejnizSi podil nekdki, pouze
41% velmi mladych dosfych v poslednim wsici nekotilo. V této nejmladSi kategorii
byl také nejvyssi podil pravidelnych (10%) idlg¥itostnych kiaka (22%). Nejvice kia-
cek, které kotili denrg, pravidel®, ¢i alespa prilezitostrg, bylo v nejmladsi skové kate-
gorii 15-24 let 38% (Blackova, 2012, s. 15-32).
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Odbor Skolstvi, mladeze a sporuajskeho Uiadu Zlinského kraje jiz od roku 2007
provadi mapovani rizikového chovéani ve Skolach@ssych zaizenich na tzemi kraje a
ne jeho zaklatlvznikaPiehled vyskytu rizikového chovani ve Skolach a Skddgch za-
Fizenich ve Zlinském kraji. Jedna se o zékladni Skoly, z&kladni Skoly neustiédni
Skoly, vysSi odborné Skolygské domovy, specialni Skoly.

Dotaznikové Séeni na Skolach ve Zlinském kraji poskytujdaiity prehled rizikového
chovani, coz napomahd pvorbe cili a zandra preventivni prace Skol a Skolskyclriza-

ni.

Dle vysledKi, se ve Skolnim roc012/2013poddilo ziskat 212 dotazntk s pa@tem
53 541 zak ve vybranych Skolach. Podil kiani na rizikovém chovani byl 27%. Mimo
realna zji&ni rizikového chovani je¢ba brat #etel na podeaeni, které Skoly také zazna-
menavaji, poddgeni na dany jev jéasto mnohonasobrvyssi nez samotné zjiti. V roce
2012/2013 bylo podéeni na kokeni u vice nez 5500 respondentealné zjisini vSak
bylo u 1500 respondeint

Ve Skolnim roce2013/2014se podilo ziskat 232 dotaznik patet zaki v téchto Skolach
byl 54 252. Podil kaeni na rizikovém chovani byl 26%. V roce 2013/20%% podeze-
ni na koueni u vice nez 7000 respondentealné zji&ni vSak bylo u tért 2000 respon-
dent.

Ve Skolnim roce2012/2013bylo koueni reald zjisSttno u 2047 zak, coz z celkového po-
étu Zakh predstavuje 4 %. Skoly uvadi mimo reélné #jisttaké podezni na koteni u
Zaka, kterée pedstavuje 12 % z celkovehodbo. Na rizikovém chovani se kimni podili
dvaceti sedmi procenty. V roce 2013/2014 bylo &jiStu 1981 zak coz z celkového po-
¢tu predstavuje 3,7%. Pokud vezmeme v Uvahu viaggngph dotaznii proti roku 12/13
|ze konstatovat mirny Ubytek Agkkteri koufi. Na rizikovém chovani se ve Skolnim roce
13/14 podili koieni 26% a je ve sledovaném obdobi od roku 06/0OviapaizSi Urovni
(zkola.cz,© 2014).

e

V této casti kapitoly jsme se seznamili gepledem nejilezitéjSich vyzkun, které byly

v oblasti konzumace navykovych latek realizovargyjejich vysledky, dle kterych je kou-
feni jevem u stale mlad&asti populace, je mezi mladezi tolerovano a rdstetejnost ke
koureni. U 15- ti letych respondéntroste procento pravidelnychii@ki a snizuji se rozdi-
ly v koureni mezi pohlavim. V dalSi kapitole se chci zabyda8im rizikovym jevem a to

konzumaci alkoholu.
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2.3. Konzumace alkoholu, jako jeden z projei rizikového chovani

Alkohol a jeho konzumace je sice celospelesky méan tolerovana nez kdaani, disledky
jeho konzumace jsou vSak po zdravotni stranceésgmnazne. S alkoholem, na rozdil od
koureni je vSak vice spjat spobnsky disledek jeho konzumace. Opitfovék na ulici na
nas fece jen fisobi vice odpudyi, nez kddk s cigaretou v ruce.dd a pubescentni
mladez jsou tak vzhledem ke svémikw konzumaci alkoholu a vSemi jehastedky vel-

mi ohroZenou skupinou.

Alkohol pati do skupiny latek, ktera se nazyva alkoholy. Albfe slowenina ziskana
kvasenim cukru. Chemicka latka, ktera je v pivijuyilihovinach ktera jsou takasto
v nasi spolénosti uzivané, tim intoxikujicim prvkem, je etylahol(etanol) (Drogy:otazky
a odpovdi, 2007,s.138).

2.3.1. Konzumace alkoholu mladezi,dinky a zdravotni rizika s ni spojena

V této kapitole se chci blizeémovat tomu, jak alkoholisobi, jaké jsou zdravotni rizika
s jeho konzumaci spojena a gje alkohol jako droga pro mladez nebeapgea pro je

jeho konzumace celospotnsky tolerovana.

Cesi maji k alkoholu blizko, a to uz ve velmi mladésku. Vyplyva to z posledniho fr
zkumuOrganizace pro hospodéskou spolupraci a rozvoj Podle ni vzrostl za posled-
nich deset let pt dsti, které ochutnaly alkohol, &0 na 94 procentCtvrtina patnéactile-
tych pak piznala, Ze se opiji opakovarsilnou opilost v patnacti letecliipnalo v roce
2012 az 43 procent chlapdivky za nimi piliS nezaostavaji. Sithopilych bylo alespi
jednou 41 procent z nich. V ro@895se procenta pohybovala kolem 30 u chiep&olem
26 u divek Ctvrtina patnactiletych se opiji pravidélnejmér jednou tyds. ,Divky pri-
tom za&inaji pit v mladSim &ku, prost proto, ze maji starSi kluky a oni je k alkohoti+ p
vedou,“ vyswtlil narodni protidrogovy koordinator J. Votib Cesko v pipads alkoholu u
déti predstihlo Dansko, Méiarsko, Slovinsko, Polsko a je na absolutni Spicopy. ,Né-
mecko na tom bylo svéh@su liie, ale deset let investovalo do kampani, ktef§ pre-

swdcit dosglé, Ze neni normalni, abytilpily (idnes.cz, © 2015).

Alkohol je nejroz&iergjsi, nefastji uzivanou a v naSem sociokulturnim presli zn&né

akceptovanou latkou psychoaktivni latkou.
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Ve \&tSirg ¢asti se¥ta je alkohol Bzn¢ dostupnou latkou spolu s cigaretami je propagovan
prostednictvim masivnich reklamnich kampani, 2gamych pedevSim na mladé lidi. Al-
kohol ma pro ¥tSinu jediné antiolyticky (inek, uvohuje psychické nafi, zlepSuje na-
ladu, zvySuje pocit sebejistoty. Zasahuje do neansimiterovych systéimbyla prokazana
souvislost mezi &inkem alkoholu a tvorbou endortinZména v chovani nasledkem poziti
etanolu jsou individuakhrozdilné v zavislosti na mnozstvi, koncentracheta

v alkoholickych napojich, pohlavilesné hmotnosti. Ve vysSich davkach dochazi ke-zhor
Seni kognitivnich, percépich a psychomotorickych funkci (Fischer, Skod&@®&.100-
101). Spolénost akceptuje alkohol, spoknské ciini je proalkoholni. Konzumace alko-
holu je zabudovana da@&tginy lidskych ritual, které provazélovéka od narozeni po smrt.
Odmitnuti konzumace alkoholu vzbuzuje pozornostadekvatni reakce. Préaxitualy
spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou zydaost pro osloveni mladeze a

déti. Ritualtukani na zdravi je symbolem deébysti a (Easti v dosplém Zivog.

Odklad ®asti v této aktivié vytvéri nagti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositel
dosglosti — tedy moci pit alkohol (Mahlpachr,2008, §-&).

Alkohol je pro mladé lidi nejnebez{jSi, jejich jatra ho odbouravaji pomalejétida
dospivajici mivaji nizS§gétkesnou hmotnost. | velmi malé mnozstvi alkoholizevyvolat u

deti tézke otravy. (NeSpor, 1995, s. 17).

Navyk na alkohol se uéti a mladych lidi vytvé velmi rychle. Proto je v civilizovanych
spol&nostech BZzné dti a mladistvé ped alkoholem chranit. Ve Spojenych statech nebo v
Japonsku je povoleno podavat alkoholické napogdaZl let. U nas byla tat@kova hra-
nice stanovena na 18 let a ani to sedy nedodrzuje. Alkoholické napoje u mladych lidi
zvySuji nebezp# jaternich onemodami, vysokého krevniho tlaku, onem@antraviciho
astroji, onemocEni nervového systému i duSevnich chorob. Alkohotlgbre jako tabak
nebo marihuana) se&kdy nazyvaji ,pfichozi drogy”. Znamena to, Zast dti z nich ge-
chazi k latkdm jestnebezpengjSim. Podle jistého amerického vyzkumu je rizikodli

vého uzivani drog vysSi i, které zaaly pit alkohol nebo kdit v mladSim ¥ku. Potvr-

zuji to i tdaje Leské republiky (NeSpor,Csémy, 1997, s. 27-28).

Alkohol, tato legalni navykova latka ohrozuje despici pravépodobr ze vSech drog
nejvice. Z@sob excesivniho piti ( binge drinking), ktery véde/chle se rozvijejici altera-

ci védomi, je v sotiasné dob mezi mladezi velmi roz&n.
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Pokud jej definujeme vypitimgi modelovych sklenic alkoholufgjednom posezeni b
litra piva, 2 dcl vina nebo 5cl destilatu), pije takioeBvicekrat ccagdina adolescefit

v CR. Disledkem je zvySovani ptu alkoholovych intoxikaci, které vyzaduji hospitaki
(Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014, s.73).

Podle Moravcové, Podané, Burianka (2015, s.52%8stavuje binge drinking ¢kdy

téZ nazyvano coma drinking), coZz znamena vypitiéeb mnozstvi alkoholickych nagioj
béhem kratSi doby, a tar@devSim s cilem se opit, zavazny problém. V dokazi@portove
studie delikvence mladei8DR-3 (International Self-Reporting Delinquency Stdy)

byla stanovena hranice pro binge drinking jakbgpvice vypitych alkoholickych napoj

pii jedné gilezitosti. Tento zpsob opijeni je vyznandrtast|Si u starSich Zak— zatimco
mezi 13letymi tak v uplynulém &sici winila ¢tvrtina (25%) dotazanych, mezi 15letymi to
byla jiZz tén&t polovina dti (49%).

O néco castji se opijeji @ti vychovavané jednim ro&km, pokud jsou v rodinngjaké
problémy, nebo kdyz ditzaZzilo v rodinném kruhugpkou €Zkou Zivotni udalost. A ko-
necné také traveni volnéheasu s ¥tSi skupinou fatel zvySuje prawipodobnost vyskytu
binge drinking, Zehoz vyplyva, Ze toto chovani je ovlémo nejen vztahy a atmosférou

v rodirg, ale také skupinou kamaradNaopak jednim z protektivnich fakéosniZzujicich
pravdpodobnost takového opijeni, je travedtiSiny volnéhatasu s rodinou nebo o samo-
té. Rodte maji v tomto siru zn&né pozitivni vliv v giipadt, Ze jasi vyjadiuji své nega-
tivni postoje k uzivani alkoholu dfem a penaseji tak své normy na svého potomka, ktery
se s nimi identifikuje.

VétSina pozorovatélse shoduje v tom, Ze v oblastech, kde obggnnezletili velka
mnozstvi alkoholickych napbjpez tlumivych zasahsvych rodét, je u nich mozno regis-
trovat vice pipadi somatickych poruch, hlagrgastroinstencinélnich, ale i typickych alko-
holickych psychéz (M&x, 1989, s.35).

NeSpor, Pernicova, Csémy (1999, s. 15) vidi vza@énizika @i konzumaci alkoholu
détmi a mladistvymi v nemoci jater, Zaludku, Epilep¥i duSevnich nemocech a povaho-
vych zmeénach. Alkohol zvySuje riziko nadbwv oblasti hrtanu, jicnu, nadojater a prsni
Zlazy u zen.

Alkohol pri chronickém zneuZivani vyvolava psychickou i saokatu zavislost, jeho vliv
na vyvijejici se mozek je vSak mnohem SirSi. Bylukazano, ze excesivni piti alkoholu

v adolescenci poskozuje vyvigdy nervovych struktur a naruSuje neurogenezi. égimn-

ti, kteti piji nadneérné davky alkoholu, maji horSi neurokognitvni vykon
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Objevuje se funéni porucha teni a poruchy pa#ti. Dlouhodobé zneuzivani alkoholu
vede k rozvoiji alkoholické jaterni choroby. Chrda@ostiZzeni jater je uvédo jako
pozdni nasledek abuzu k alkoholu. Nadvaha a obgzgamostatnym rizikovym faktorem
zvySeni jaternich testNicmére ve skupir 2450 adolescetts nadvahou nebo obezitou
mezi 12. a 18. Rokemdio zvySené jaterni testy 6% jedindJ téch, ktei pili alkohol 4x a
¢astji mesicéné, bylo zvySeni zji&no v 50%. Piti alkoholu v adolescenci vede ke sriize
hladiny pohlavnich hormdn u chlapé testosteronu a wdcat estrogein a luteiniz&niho
hormonu. U obou pohlavi pak alkohol sniZuje sekréstiového hormonu. U chlapc

v dospivajicim ¥ku, kteri piji nadnerné alkohol, bylo prokadzano snizeni kostni denzity.
Casna expozice alkoholu v adolescenéepl4. Rokem) byla prokazana jako vyrazny
prediktor abuzu v dosgfosti. Pro problémové uzivani alkoholu nebo proiglést na alko-
holuje vCR registrovano kolem 500 adolesdene wku 15-19 let (Kahiek, Csémy, Ha-
manova, 2014, s.75-76).

Abuzus alkoholu vSak nema jen negativni zdravotslediky, postihujélovéka i po stran-
ce spoléenské. Jde — li o mladého jedince, pak se tytotnegatisledky promitaji do
jeho Zivota v rodis, vysledki ve Skole, na pracovisti, kamaradskych a partnerskyta-
ht. Pijactvi a pozéji alkoholismus zéinacasto ve skupinach vrsteviiikStane — i se je-
dinec¢lenem party, v niz je piti alkoholwiné nebo je dokonce normou chovani, pdk m
Ze lehce dojit k absencim ve Skoléetim s policii v disledku vytrznosti, vandalismu,

socialni agrese (Zaskodna, 1998, s.34).

2.3.2. Zavislost mladistvych na alkoholu, rozvoj aisledky

V této kapitole, chci blizefblizZit, jaké jsou faktory vzniku zavislosti na alkolu, jak se

na tyto faktory divaji &ktefi autdi, jaké jsou dsledky konzumace alkoholu a jak se na
rozvoji zavislosti nize podilet progedi rodiny.

Zavislost, 1ze definovat jako syndrom skupiny fyagickych, behavioralnich a kognitiv-
nich fenomeéa, v nichz uzivani gaké latky neboitdy latek ma u daného jedince mnohem
vétSi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi ceniévi@entralni popisnou charakteris-
tikou syndromu zavislosti je touha brat psychoalitilatky, alkohol nebo tabak (NesSpor,
2000, s. 14).
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Jedince pozivajici alkoholické napoje lze klasWi&b podle dznych ngtitek. Jednim
z nich je motivace adekavani dinka. Podle tohoto klasifikeniho kritéria se odliSuji
abstinenti, konzumenti, pijaci, alkoholici (zavisia alkoholu). Abstinent jélovek, ktery
nepil alkoholicky napoj nejmértii roky. Konzument pije plezitostré alkoholické napoje
pro zahnani Zizn respektive pro chiové vlastnosti, ne vSak pr@&igky na nervovy sys-
tém. Pijaci Zadaji vedle tekutiny a chuti i stawfogie. Z pijaka se stava alkoholik tehdy,
jestlize divod piti alkoholu pedstavuje touha po euforii. Od okamziku, kdigvek hleda

v alkoholu zdroj pijemné nalady, obveseleni, Glevu, odstrdrpotizi a duSevniho né,

zaina postupnaienena pijaka v alkoholika (Zaskodn4a, 1998, s.31).

Riziko vzniku zavislosti na konzumaci alkoholickynhpoji je dano spolujsobenim -
kolika faktof:

1. Geneticka dispoziceClovék, jemuz alkohol diky jeho metabolické dispozi¢inasi
zvla® prijemné pocity a neméa néjemné nasledky, si vytvézavislost snadiji. Clovek

se snaze n&upit, jestlize mu alkoholinasi gijemné zazitky.

2. Faktor uéeni. Tendence k uzivani alkoholuitte vzniknout jako napodoba rédvske-
ho nebo jiného modelu, nagod viivem party. Takové chovani sesbpafixuje zejména u

lidi, kterym alkohol pinasi pozitivni prozitky (Vagnerova, 1999, s.290).
Jednotlivé vyvojové faze zavislosti na alkoholupigaje Mihlpachr (2008, str.83) jako:

1. Stadium inicialni, patate¢ni. Pacient se neliSi od svého okoliakvpsychotropnim
acinkam alkoholu. V intoxikaci pekonava stresové situace. ZvySuje konzumaci, jeles t

rance roste.

2. Stadium prodromalni, varovné Rostouci tolerance stale zvySuje hladinu alkoholu
v krvi. Postizeny preferuje tajné piti, piti &gstihem a konzumuje alkohol rychleji nez

okoli.

3. Stadium kruciélni, rozhodné. Stéle roste tolegaochazi ke zémé kontroly piti. Ros-

touci frekvence zjevnych opilosti vede kisiu konflikti s okolim.

4. Stadium terminalni, kon&né. Charakteristickym znakem je rig§pmny stav po vy-
sttizlivéni. Klient konzumuje vedle alkoholickych napajtechnické progedky. Nastupuje
degradace osobnosti (Muhlpachr, 2008, s.83).
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Riziko vzniku zavislosti ale zvysuji ichteré dalSi faktory- neuspadané rodinné pogry,
ve kterych mladistvy vyista, schvalovani alkoholu nebo drog v rodinnémeésyst odtrze-
ni rodiny od okolniho s\a, lhostejnost a négtelstvi vici spole&nosti, neuplna rodina,
sexudlni zneuzivani. V poslednicbkalika malo letech n@std mnoZstvi mladistvych a
dokonce i dti- zaki zakladnich Skol, ki€ jsou zavisli na alkoholu. fBdmétem jejich
zdjmu se stava alkohol v podoldrogistického zbozi, ktery je levny a snadno dmsfu
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, str.29-30).

Alkohol, obdobr jako ostatni drogy, je prciti a mladistvé nebezpeéjsi, nez pro dosp

lé. U mladych lidi, jde o prostdek zamrné intoxikace. Nejpstji se opijeji sami, malo-
kdy je alkohol mladezi podan daspu osobou. Bvodem k piti alkoholu je nuda a nedo-
statek jiného vyuziti volnéheasu.Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim&si je riziko na-
sledki a pogt. prechodu na jiné drogy. Z pijaka se stava alkohadikjeho ¥ku za fiznou
dobu. U 15 letéholoveéka je to cca fil roku a vice (Kastnerova, 2012, s. 145-146).

Vykopalova (2001, s. 61) udava, Ze negativni pragndotencionélniho vzniku zavislosti
u cti je Skolni neprosfth a nejizrejSi rodinné patologie. Z toho vyplyva, Ze poruchy
chovani ve Skolnim jsou rigstji feSeny alkoholem, které pagdvyustuji v zavislost.
DalSi ohroZzenou skupinou jsou mladi muzi, jejickgcdoyl zavisly na alkoholu. Zde se jiz
hovai o rodinné zawi, kterd je podle ¢kterych vyzkunid zna&né vysoka, az 64%.
V orientanich rodinach, zavislych na alkoholu, byla opak@aopsana kumulace nép-
nivych okolnosti, rozpadem rodiny finaje, osobnostni a socialni patologii rodinnyth p
slusniki korce. Za rizikové jsou vSeobetpovazovany faktory struktuéra funkné naru-
Sené rodiny (u zavislych je registrovano zhruba 36&n rozpadlych v @sledku rozvodu
rodict, dalSich 10% visledku umrti rodie), psychické anomalie a abnormality jednoho,
piipadré obou rodéu (Casté jsou psychickd onemeao, sebevrazdy), népomnost dosp
leho ktery by zajiBoval psychicky kontakt, podilel se na ¥nitm Zivog ditéte, radostech a
starostech v rodif) Skole a ve volnémsase. ZkuSenost dfe s uzivanim rozmanitych latek
rodici, zkuSenost déte s uzivanim latek vrstevniky (mladistvi piji dikd individualre
vyjime¢né, pii piti davaji gednost spoknosti kamaréidl), dostupnost drogy (Z&Skodna
1998, s.32-33).

Praw Zivotni styl rodiny a konzumace alkoholu u r@dma dle Mihlpachra (2008, s. 85)

v pripact alkoholu u dti mladistvych dominantni pozici.
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Nevhodné utvieni zakladnich socialnich vztak rodirg se zavislosti, nedostéte vytva-
feni zakladni paeby Zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifikich vzofi a posunuty
model rodinného souziti jsou poruchytigpbené alkoholem a vedou k vaznyaslddkim

ve vyvoji osobnosti déte. Sekundarni pozici zaujiméa primarni skupinaewnsicka.

Dle Mecite (1989, s. 53) se alkoholicka spwlest sklada ze skupiny fascinovanych, sku-
piny aktivre tvoricich ¢leni a nezdvazhanonymnich. Prvni jsou psychicky nebo sodaln
narusSeni a stavi druhéega poZzadavek konformity (kdo spolu nepije, néipaiezi nas, je
zbalElec, Spatny kamarad). Pro mnohé je tak uzivaninalkorozkazem kolektivu. Jednim
z nejsilrejSich moment, ktery pisobi na nezletilého, je vliv vrsteviiikzvlast takovych,
kteri se zdaji byt &im vysglejsi, zkuSe§Si. Vliv vrstevniki je potencionovan tehdy,
pusobi-li ve skupitt mladeze. Se skupinou seibe nezletily pohybovat v débkdy ma
rodici povolené volno. Dlezity je tézZ fakt, Z&im je menSi vazba na vlastni rodingia je

mensi uznani autority ragli, tim je vliv skupiny pronikag{si.

2.3.3. Vyzkumy v oblasti rizikového chovani — konzamace alkoholu u mladistvych

V oblasti konzumace navykovych latek probihaly aebpinaji neustalé vyzkumy, které jsou
zaneieny celopopulkéng, nebo jen ufitou kategorii respondeintjako pra¢ mladez. V této

kapitole se chci blize zabyvat néjezit¢jSimi vyzkumy, které byly v oblasti navykovych

latek realizovany a jaké byly jejich vysledky.

V roce 2011 byl uskuténén Vyzkum ESPAD —Alespai jednou v Zivat ochutnalo alko-
holické napoje celkem 97,9% Sestnactiletych studeRbuze jednou nebo dvakrat pilo
alkohol 5,4% student zatimco 58,3% studenpilo alkohol v Zivot 20 krat nebo vicekrat
a lze je tedy povazovat za pravidelné konzumerkghallickych ndpaj. Mezi chlapci a
divkami byly statisticky vyznamné rozdily — mezvkami bylo sice nizSi zastoupeni absti-
nenti, ale zarové uvadly nizSi frekvenci konzumace alkoholu v ZiwotAlkohol

v poslednich 12 gsicich konzumovalo 93,1% stud&rd v poslednich 30 dnech 79,0%
student. Celkem 13,7% studeint(18,2% chlapt a 9,2% divek) uvedlo piti alkoholu
s frekvenci 10 krat a vicekrat v poslednich 30 neoz odpovida piti alkoholu pravidéin
alespa dvakrat tydd. Pokud jde o oblibu jednotlivych driitalkoholickych napdij, nej-

vvvvv

mladymi lidmi obliba tzv. alkopops.
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Jedna se o0 mixované napoje s obsahem alkoholu ge78tadkou ovocnourighuti, které
jsou prodavéany v menSich lahvich a tim maji zaupnpbedevsim mladé konzumentyip

kladem jsou Bacardi Breezer, Smirnof Ice, Frisco).

Podle vysledk, prvni zkuSenost s alkoholem ziskava mladez gétstvi — vice nezetina
dotazanych ochutnala pivo jegifed 12. narozeninami- 17%g¢ha v tomto ¥ku jiz zkuSe-
nosti s vinem. Né&psgji uvacli studenti prvni zkuSenost s konzumaci alkoholuéteu
14 let. ZkuSenost s pitim 5 a vice sklenic alkohglyedné konzumni iphoct (tzv. binge
drinking) uvedlo celkem 53,6% studérn(t61,0% chlapam a 46,6% divek). V poslednich
30 dnech uvedlo opilost 21,3% dotazanych. Celke®odstudent bylo opilych tikrat v
poslednich 30 dnech, tj. alesipjednou v tydnu.

Vysledky posledni viny studiESPAD potvrdili, Ze nadrirna konzumace alkoholu a vy-
skyt rizikovych forem konzumace alkoholu jsotefpvavajicim dlouhodobym zavaznym
problémem, ktery by v kontextu jinych navykovychiki nentl byt opomijen. Po uité
stabilizaci rizikovych trendl v oblasti konzumace alkoholu v roce 2007 doSlocer2011

k opétovnému naistu (Chomynova,2011, s.33-39).

V roce2010se uskuténi Vyzkum HBSC, coz je kolaborativni studie Health Behaviour
in school-Aged Children: A WHO Cross-National Study

Vysledky ukézaly, Ze v otazce konzumace alkohadl%.uetych studeiitv poslednich 30
dnech, se kladnvyjadrilo 74% divek a 73% chlajpc Tydenni piti alkoholu roste £kem
ponerné vyrazre. V 15 letech takto pije v pméru kazdé druhé ditz ®ch, které uvedly
piti za posledni gsic. Ol& pohlavi vykazuji tér linearni fist tydennich konzumeint
Stupnice u chlapcje podstat# strmgjSi, zastoupeni divek je po celé obdobi vyznamn
nizsi. Konzumaci jednoho druhu alkoholu alespminou tyd® uvactlo u 11. d@ti (5%
divek, 10% chlap, u 13 letych &ti (17% chlapgé, 21% divek), u 15 letycheétl (33%
divek a 44% chlagg. Opilost alesp® 1x za poslednich 30 dni uvedlo u 15 letyé&ti d
33% chlapé a 32% divek. Prvni zkuSenost s alkoholem&lend 3 let a mé¥ uvedlo
62% dotazanych divek a 66% 15 letych chiafrvni zkuSenost s opilosti veéku 13 let a
mére, uvedlo ve vyzkumu 49% divek a 59% 15 letychapti (Kalman, 2011, s.81-88)

Vyzkum MSMT, ktery probihal v roce 2013, zjistil, Ze v patndetech pravidel# pije
alkohol #etina divek a tégt polovina chlapé. Narista p@éet ckti, které uvadi, Ze byly

opakova# opilé, u 15letych chlaficje evidovan v porovnani s rokem 20060z 37 %
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na 47 %, u &vcat z 30 % na 40 %. Z alkoholu magitidnejcasg|Si zkuSenosti s pivem. V
uzivani alkoholickych ndpbjse situace té#h nezngnila od poloviny 90. let minulého sto-
leti. U chlap& vzrostl vyskyt pravidelného piti piva a destilan dtvcat vina a destilét
Nadmerné davky alkoholu (5 a vice skleniti pdné gileZitosti) vice nez 3krat v posled-
nim mésici konzumovalo 21 % 16letych studefMSMT.cz ©, 2013).

Ladislav Csémy a Hana Sovinova proslagro Statni zdravotni Ustav v Praze (SzU)

v roce 2014vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo ziskat validrieprezentativni poznatky o
koureni a piti alkoholu ¥eské dosglé populaci.

Vyzkum zjistit, Zepramérna rani spoteba litru alkoholu na hlavu, jeikzitym ukazatele
celkové hladiny spotby ve spolénosti. Umozuje porovnavat spgbu ve vztahu

k demografickym charakteristikAm populace, ve vati statisticky registrované spet
bé. NejvySSi pimérnou spatebu alkoholu vykazuje nejmlad&ikova kategorie do 25 let
véku (7,5) a skupina mladsiho aesiniho ¥ku (7,91). Piti nadrérnych davek alkoholuip
jedné konzumni epiz&d 60 a vice grainalkoholu), bylo ve ¥kové kategorii 15-24 let
Zjisténo u 15,6% respondenftydré acastji), 38,9 % (1krat az 3 krat zagsic), 34,6%
(1krat aZ 11 krat za rok) a 10,9% (nikd§asté piti nadirnych davek alkoholu je ukaza-
telem, ktery je podle literatury povazovan za spngdiktor problém s alkoholem. U
vztahu mezi socioekonomickym statusem (SES) a m@tkmholu bylo zji&no, Ze u nizké-
ho SES je 11% problémovych konzumerit9% konzumetits vysokym rizikem, 38%
konzumeni s nizkym rizikem a 32% abstindrumirrénych konzumerif), u nizSiho
stredniho SES je 5% problémovych konzunied?% konzumeiits vysokym rizikem,
56% konzumerits nizkym rizikem a 22% abstin@énumirrénych konzumerit), u vy$siho
stredniho SES je 5% problémovych konzuniedB8% konzumeiits vysokym rizikem,
54% konzumerit s nizkym rizikem a 23% abstin@numirrénych konzumerit) u vysSiho
statusu je 1% problémovych konzumerit2% konzumeiits vysokym rizikem, 60% kon-
zument s nizkym rizikem a 27% abstinénumirnénych konzumerit). Vysledky tak
ukazuji, Ze socioekonomické postaveni dacmganmiry determinuje chovani k alkoholu
(szu.cz, ©, 2014].
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V roce 2008realizovalo vyzkumCelopopulaini studie uzivani navykovych latek Na-
rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti ve spolupras centrem
adiktologie 1. Iékarské fakulty UK v Praze a Lékaskym informaénim centrem vy-

zkum.

Vybér responderit zahrnoval osoby ve¢ku 15-64 let. Zakladni vysovy soubor tvélo
4200 respondetts trvalym byd|i&m v CR.

Vysledky ukéazaly, Zze ve &kové kategorii 15-24 let, uvedlo konzumaci alkohaiu
poslednich 12 gsicich 8,8% muk a 3,3% Zen ( 4x tydnnebocastji), 33,6% mui a
46,6% Zen (2-4x ¥sicne), 21,2% muit a 28,6% Zen (1x &sicné a meér ¢asto). Rizikove
piti alkoholu (Sest nebo vice sklenii¢ gdné gilezitosti) uvedlo v poslednich 12¢&sicich
v kategorii 15-24 let 19,7% mtza 9,1% Zen (3-4x tya, 19,8% mui a 24,3% Zen (
nejmért 1x tydre), 28,5% mu# a 34,0% Zen ( mércastji).

Konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech, uvedBpomdenti ve &u 15-24 let,
nekolikrat tydre (3-4x) 24,8% mui a 9,8% Zen, mére 1x tydre 37,3% mui a 34,7%
Zen a meé casto nez 1x tydnuvedlo konzumaci alkoholu 33,2% miua 54,6% Zen
(Beélackovéa 2012, s. 34-39).

Odbor Skolstvi, mladeze a sportu Krajskébadin Zlinského kraje jiz od roku 2007 prova-
di mapovani rizikového chovani ve Skolach a Skakkyd&izenich na Uzemi kraje a ne
jeho zaklad vznika Prehled vyskytu rizikoveho chovani ve Skolach a Skddgch zaii-

zenich ve Zlinském kraji.

Vyzkum ukézal, zé/e Skolnim roce2012/2013z 212 dotaznik a 53 541 p&tu zaki ve
Skolach, bylo rizikové chovani, kterdeplstavovalo konzumaci alkoholu, z§i§6 ve 3%
piipadi. Mimo realna zjidini rizikového chovani jer¢ba brat #etel na podeaeni, které
Skoly také zaznamenavaji, potlmzi na dany jev jgasto mnohonasobrvyssi nez samotné
Zjisténi. V daném roce bylo podini na alkohol hlaSeno u 3500 #akealné zjistni vSak
bylo u cca 300 24ak

Ve Skolnim roce2013/2014z 232 dotaznik a 54 252 Zak ve Skolach, bylo rizikové cho-
vani, které fedstavovalo konzumaci alkoholu, z§fisb v 11% pipadi. V daném roce
bylo podezeni na alkohol hlaSeno u ténB500 Zak, realné zjidtni vSak bylo u cca 800
Zaku.
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Za posledniit roky postup® natista uzivani alkoholu, ve Skolnim ro2612/2013bylo
realné zji&ni u 206 zak, ovSem poddeni je mnohonasobrvyssi, a to az v 368&ipa-
dech (témii 7 % Zak). V roce 13/14 doSlo k nastu na real&é zjistenych 820 zak. | kdyz,
tento Udaj Mze bytcasté&né zkreslen vySSim gem zapojenych Skol do dotaznikového
Seteni, Festo Ize konstatovat ngst konzumace alkoholu a tégaevsSim u Zakstednich

Skol (zkola.cz, ©, 2014).

Z vysledka probehlych vyzkuni je patrné, Ze konzumace alkohol@inaé byt vaznym pro-
blémem u stale mlad$asti populace, ifbyva 15-ti letych dti, které jsou opilé, viista
cetnost konzumace a obliba binge-drinking. Zatose také smazavaji rozdily mezi pohla-
vim, kdy divky z&inaji konzumovat alkohol ve stejnéimiako chlapci. Roste také frek-
vence kdy 15-ti leti respondenti udavaji opilogtoslednim misici. Je #ejmé, Ze rizikovy
jev, jakym je konzumace alkoholu u mladeze, je velefospoléensky zavazny a vista-
jici tendence v &kterych jeho oblastech bydta byt dikladnsji sledovana, aby nagrbylo

moZno \as reagovat v ramci prevence.
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3. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Preventivni jisobeni spiSe nez restriktivni ofeati, tvdi zaklad @inného misobeni proti
nezadoucim rizikovym jedm, jakym kouteni a konzumace alkoholu bezesporu jsou. Kva-
litni prevence s ddke postavenymi preventivnimi programy, sice nzenrizikové jevy
aplr¢ odstranit, ale je velmitdezitym faktorem v boji sémito jevy a pomaha na tyto jevy

upozonovat a v dlouhoda})Sim casovém Useku tixe vést Kk jejich snizeni.

Prevenceje vSirSim smysluslova definovana jako intervenceena k zamezeri snize-

ni vyskytu, Sieni a Skodlivych &inka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Prevence
neni represe a nelze je z&amvat. Represe twvd soubor opaeni snéiujici k potlaovani
nabidky (supply reduction) (TkZ008, s.66).

Kraus, Hroncova (2010, s. 99), piSe o prevencp jakiedchazeni nezadoucim jaim,
raznym formam rizikového chovani a problénii. Za prevenci rizikového chovani jsou
povazovany vychovné, velvaci, zdravotni, socialnti jiné intervence swgfujici

k predchéazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujibbjealSi progresi, zmiujici jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani ngimmahajiciesit jeho dsledky.

Do zé&kladnich typ rizikového chovanifadime zaskolactvi, Sikanu a extrémni projevy
agrese, extréndrrizikove sporty a rizikové chovani v dopeavasizmus a xenofobii, nega-
tivni pasobeni sekt, rizikové sexualni chovani a zavisladtovani (Kahiek, Csémy, Ha-
manova, 2014,s.124).

3.1. Rozdleni prevence

Dle Tk&e (2008, s.66), je prevence v SirSim smyslu sl@fadvana jako intervence dg-
né& k zamezenii snizeni vyskytu, $&ni a Skodlivych &inkt uzivani alkoholu a nealkoho-

lovych drog.
Podle WHO rozliSujeme

1. primarni prevence,tj. predchazeni uziti u osob, kiglosud s drogou nejsou v kontaktu,

obvykle je ztoto#ovana s prevenci bez dalSihdvjastku.

Realizatory primarni prevence jsou rodina, Skolmasmédia a jiné instituce
(Kraus,Hroncova, 2010,s.99-100).
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2. sekundarni prevencetj. predchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob, Kigrédrogu
uzivaji, obvykle pouzivana jako synonymum pro peredvi a Iéeni (Tk&, 2008,s.66).
Sekundarnti adresna prevence je zéifena na ohrozené skupiny obyvatelstva, netyka se
uz vSech. Jejim cilem je vréatit jedince divpdniho stavu a systematicky ho kontrolovat.
Pracuje sdmi, co uz drogu zkusili. Realizace sekundarni pneeepati do pisobnosti psy-
chologickych, zdravotnickych, socialnich a edtrkah instituci (Kraus,Hroncova, 2010,
s.100).

3. tercialni prevence tj. predchazeni vaznémii trvalému zdravotnim a socialnimu po-
Skozeni (Tk4,2008, s. 66). Ma za ciipdchazet zhorSovani stavu a eliminovatgbeci-
div. Je souasti dlouhodobého resocialérdho procesu a uskuteuje se na profesionalni

arovni prostednictvim odbornych pracovnikKraus,Hroncova, 2010, s.100).

Tk& ( 2008, s.67-68) dale primarni prevenéli geS& nanespecifickou a specifickou
Specificka je zangtena specificky na tité cilové skupiny a snazi se hledatigpby jak
piedchazet vyskytu tité specifické formy nezadouciho chovani, nebo post vyskyt
jevu do vysSiho &ku cilové skupinyNespecifickaprevence tvid nedilnou soéast pri-
marni prevence a jejim obsahem jsou vSechny teghmikoziujici rozvoj harmonické

osobnosti. Do nespecifické prevencepadjmové krouzky, sportovni aktivity apod.

Cilem efektivni prevence drogovych zavislosti jgrema pedchazet uzivani navykovych
latek, wetne alkoholu a tabaku, posunoutethuti s navykovymi latkami (v naSich pod-
minkach nejasgji s tabakem a alkoholem) do p&gEiho wku, kde jsou organizmus a
psychika dospivajiciho vysiejSi a odolgjSi a snizit nebo zastavit experimentovani s na-
vykovymi latkami, pokud k &mu uz dochazi aipdejit tak iznym zdravotnim poskoze-

nim Wetre zavislosti, které by vyZzadovalylgu (Kraus, Hroncova, 2010,s.102).

3.2. Zasady primarni prevence

Primarni prevence cileré pasobi na redukci incidence, tj. novych uzivatéPriibézné se
zan®iuje na populaci jedin; kterfi z nej\wtsi casti jeS¢ neza&ali uzivat tabak, alkohddi
jiné drogy. Snazi se zabranit uzivani a zneuzildek pisobenim na individualni a envi-
romentalni faktory, které podporuji tento typ zariaé kompromisniho jednani (Zaskodn4,
1998, s.39).

Svec (2007, s.18-23) shrnul hlavni zasady prim@mence do deseti bbd
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Zasadac.l: preventivni program odpovida \&ku a urovni Zaki.

Obecr se na z&klatdzkusenosti u nés i v zahréindoporiuje z&it s prevenci zasitenou
specificky na ufitou navykovou latku zhruba 2 rokyed gedpokladanym aktivnim kon-
taktem Z4aky s danou latkou. @siilo se z&inat s prevenci kdani tabdku a konzumace
alkoholu jiz na prvnim stupni {iplizné ve 3.tid¢). Na druhém stupni by tato tématala
navazovat naiedchozi prevenci.iBce jen zé&nat s primarni prevenci kieni v 6. Fidé

je Jiz pozck.

Z&sada¢.2: Preventivni program je interaktivni a vyuziva kombinace strategii

Jako obzvlastvyznamné je pdeba vyzdvihnout pouZziti tzv. peer prvku, tj. vrstekého
vlivu. | kdyZz nemusi jit fmo o peer program — specialni programy vyuzZivgjfedem
vySkolenych vrstevnik resp. o ico malo starSich Zéknez je dan&ida. Prakticky vSech-
no funguje tak, Ze ve skupinové diskusi je poneacteky prostor pro to, aby k dané otazce
co nejvice vyjatlli Zaci sami.

Z4aSkodna (1998,s.55) uvadi ze, jéatité, aby program zahrnoval Skolni osnovy, ¢odt

skou angazovanost, lokalni a regionalni komunitgtewniky.

Zasada ¢.3: Preventivni program je systematicky z#éazen do dlouhodobého planu

preventivnich aktivit ve Skole

Systematinost a navaznost aktivit je jednou ze zakladnidaingaek efektivity veskerych
prograni, nejen preventivnich. Pokud neni tato zasadaésglnmize se stat ze v praxi
absolvuji Zaci v jednom &sici nag. 3 izné programy na téma drog, aniZz by ovSe€kdo

Z pedagog s nimi o tom naslednpohovdil a jsou pak tématem zée presyceni, znughi
(Svec 2007, s.18-23)

Zaskodna (1998, s.55) piSe, Ze Skola Earmprovadt prevenci sousta¥na systematicky,

nespoléhat na nahodilé jednorazoveédmasky.
Zasadacd.4: Preventivni program zahrnuje vSechny zaky, nikbo nevylenuje

Realizatdi prevence mivaji #kdy tendenci nechat se strhnout ,silackyi@mi nékterych
Zaka , co vSechno o n&p drogach &di, co zazili atd. Jeeba si vSak fedevsim uydo-

mit, Ze program neni jen pro tyto & znalé“, ale i pro ty nediné.
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Zasadacd.5: Preventivni program pojednava dané téma z vicéhla pohledu

JeSt dnes byva &nym zvykem zawrfovat se v primarni prevenci jen na zdravotid d
sledky. Mladému zdravémtiovéku se vSak &tSina vaznych nemoci zda bycim prilis

vzdalenym. Daleko vyznanyj$i jsou pro dnesni mladé lidi napaspekty ekonomické
(nag. kolik utrati kuak, fakta tykajici se vykonnosti, nagpojeni koteni a sportu, aspek-

ty vztahové, apod.).
Zasadacd.6: Preventivni program je zangien predevsim pozitivré

Stalecasta je tendence zétfit primarni prevenci vyhradnna odstrasSovani. Jisje treba
Zaky seznamit s riziky, je ale také nutné nabidfioutpozitivni alternativy. Nejen se za-
mefit na nevyhody konzumace navykovych latek, aedpvSim na vyhody jejich nekon-

Zumace.

Z&sadad.7: Preventivni program vyuZziva pozitivnich model, neni vSak postaven na

.hv ézdnych vzorech

Je dozajista vhodné uwgidoro mladé lidi pi prevenci piklady znamych osobnosti zieg
ného Zivota, nap. sportovce, hercesvaky & jiz jako priklady negativni tj, lidi kt& diky
drogam Spath skortili, nebo pozitivni, kt& diky abstinenci doséahli vysokych ilPro-

gram vSak nesmi byt vyst&vjen na takovychijkladech.

Jednak proto, zeghny zak se rize £zko plre identifikovat se slavnou osobnosti, ktera je
piece jen vzorem vzdalenym a nedosazitelnym. Dalopie pokud &kdo z pozitivnich
vzon v budoucnu selZze, mohou mladi lidé ztratit virmeZnost byt trvale Usgny bez

drog.
Zasadacd.8: Preventivni program zahrnuje legalni i nelegalhdrogy

Podle zjiséni, nekteri zaci na druhém stupni n&li, Ze alkohol a tabak jsou drogy. Alko-
hol a tabdk by rly byt prednEtem primérni prevence zejména na prvnim stupnigaia
Sich stupnich by preventivni progranéima problematikuéchto legalnich drog navazat a

uvést je do souvislosti s drogami ostatnimi (S2€67, s.18-23).

Podle Zaskodné (1998, s. 57) je nemédhlezité, opomenuti rozdilu wiginach uzivani
latek. Tabék, alkohol, marihuana a jiné latky séSofl v rozmanitych aspektech, v éen
dostupnosti i socialnich postojicliev nim. Nedostatek pozornosti moznych roadil pri-

¢inach a prevenci Uzu specifickych kategorii dragzenvést k netinnosti programu.
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Zasadacd.9: Preventivni program pracuje s pravdivymi a o¥renymi informacemi

O drogéach se 8icelarada myi, které pak na poli primarni prevence Skodi. Jerén&e
mladi lidé byvaji velmi fisni a nekompromisni k chybafnepresnostem na stramutori-
ty. TakZe pokud zjisti, Ze jim v rdmci prevenceylsdtleny mylné éi zkreslujici informa-
ce, celé preventivnigsobeni pak u nich ztrati n&rehodnosti. Pokud nas Zaci zasko

dotazem, nadjiz nezname odp@d’, je Iépefici, Ze nevime.
Zasadac.10: Primarni prevence neni diagnostika ani psychetapie

Ucitelé od realizatar prevencecasto @ekavaji komplexni a pokud mozndepnou dia-
gnostiku jednotlivych zak a samoiejmé pak i jednoznéné feSeni jejich probléf Je
v3ak dilezité si u¢domit, Ze cilem primarni prevence je u &aamezit, nebo alespad-
dalit prvni uziti navykove latky. Nikoliv tedy hlidny psychologicky rozbor. Psychologic-
ka diagnostika i psychoterapie jsou édwé obory pracujici se specifickymi nastrdiji

metodami, jez primarni prevence k dispozici nem@¢32007, s.18-23)

NeSpor, Pernicova, Csémy (1999, s.91-92) se doninkeaefektivni preventivni program
piedevsim odpovidaéku, je maly a interaktivni, zahrnuje podstatri@st é&ni, zahrnuje
ziskavéni dlezitych socialnich dovednosti, bere v Gvahu mispeicifika, vyuZiva pozitiv-

ni modely.

Zahrnuje legalni i nelegélni navykové latky, zalensnizovani dostupnosti navykovych
rizik, je soustavny a dlouhodoby, je prezentovaalikkovar¢ a divéryhodrg, je kom-
plexni, p&ithd s komplikacemi a nabizi mozZnosti jak je zvladahrnuje i snizovani do-
stupnosti navykovych rizik, spolupracuje s dalSorganizacemi a rodii déti, zahrnuje |
relax&ni techniky a techniky zvladani stresu, zahrnujgéasnou pomoc pro problémy
s navykovymi latkami, nabizi efektivni strategieptigatelnou cenu a pokéaje dlouhodo-
be.

3.3. Prevence rizikovych jewi v zahrani¢i

Opateni realizovana v jednotlivyctlenskych zemich zacélem ieSeni uzivani navyko-
vych latek u nejmladSiekové kategorie zahrnuje Skalinnosti p&inaje evazrié pausal-
nim pistupem a koke akcemi realizovanymi kdy jiz existuje potzi na konkrétni pro-

blém s uzivanim drog ¢asna intervence).
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VétSina ¢lenskych stat vykazuje uplatovani gistupi urcovanych rizikovymi faktory a
v ramci gchto gistupi jsou jednotliva preventivni ogani cilena na konkrétni rizikové

skupiny.

Tyto intervence jsou realizovany prisdnictvim stavajicich socialnich a zdravotnickych
sluzeb (nap poradny pro rodinu a mladeZ wiecku,Recku a Francii). V &terych¢len-
skych zemich se jiz otazkoétéido 15 let zabyvaji v ramci protidrogovych stgateSou-
casti tchto strategii je prova&di ranného diagnostikovani ohrozenyehi & hlavnich rizi-
kovych skupinach a v ramci primarni¢ge DileZitou roli v této oblasti sehravajirstiiska
prevence Recko, Kypr), centra @& o mladeZ (Mmecko) nebo v@jného zdravi (Irsko,
Kypr, Mad’arsko). Jednim z rizikovych fakigrzminovany v ramci studii (Dansko, Nizo-
zemi, Svédsko, Spojené kralovstvi) je miragolovni rodéd o aktivitach dti ve volném
¢ase a jejich kamaradech. R&mliskd vychova je proto jednim z hlavnich kompotent
metodik preventivnich prograimSparisko, Irsko, Rumunsko, Norsko). Evaluagehto
programi, které se zagiuji na rozvijeni vychovnych dovednosti, stanoversvigel a

vztahy mezi rodii a détmi, ¢asto potvrzuji dobré vysledky.

Souvislost s uzivanim tabakovych vyrdldk alkoholu a rozvojem uzivani nelegalnich drog
je ve \tSirg ¢lenskych stat zohlediovana v ramci politik v oblasti vejného zdravi. Bt
tabakovymi vyrobky souviseji. To jgipad Estonska a LotySska. V Estonsku zatiquati,
Ze dospli nesngji kupovat tabakoveé vyrobky a alkoholické vyrobkyabizet je nezleti-
lym.

V ramci celé Evropy seékova hranice pro nakup nebo konzumaci alkoholickyéhoj
pohybuje od 14 do 20 let a pro konzumaci tabakow§echbki je to 16 az 18 lelV Recku
je nagriklad zakonny ¥k pro pozivani alkoholickych napoy misg piimé konzumacé?7
let, zatimco pro konzumaci alkoholu mimo pohostinséidzeni neexistuje Zadn&kové
omezeniVe Svédskuje zakonny ¥k pro zakoupeni nizkosttipvého piva zakoupeného
mimo statni monopolni $iprodejen18 let ale v monopolnich obchodegmi 20 let
V Némecku a Nizozemie wkova hranice pro nakup piva a dalSich naponizkym obsa-

hem alkoholul6 let, zatimco silgjSich alkoholickych napj18 let

V Ceské republice, Estonsku, Francii, Méarsku, Nizozemi a Portugalskumohou

obchodnici Zzadatipdlozeni dokladu prokazujicik kupujiciho, v Md@arsku pokud se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

nepoddai vek kupujiciho dostats¢ prokazat, nesmi mu byt tabakové vyrobky nebo ailkoh
prodany. VeSvédskumusi persondl statni monopolniésfirodejen alkoholu poZadovat
doklad prokazujici & od kazdé osoby, ktera vyhlizi na mérez25 let (Stastna, Sucha,
2010, s.23-27).

V této kapitole, jsme se seznamili s jednotlivymeyentivnimi programy a pravni Upravou
v nékterych zemich Evropy, jak tyto z&nesSi jak prodej alkoholu a cigaret, ale takkos

vou hranici pro jejich konzumaci.

3.4. Rodina a Skola - dleZiti ¢initelé v rdmci prevence rizikového chovani

Rodina by ndla v rdmci prevence rizikového chovani hrat tu alggitejSi roli. Vzorce
chovani a fistupr ke konzumaci alkoholu a cigaret, které¢ditdi v rodiné, pak ¢asto

utvai tu stranku jeho chovani a nazps jakou k nim poziji pristupuje on sam.

Rodina by vSak v tomto preventivninigobeni neréla byt osamocena. Druhou a neén
dulezitou ulohu v preventivnimgsobeni, by rédla hrat Skola, ktera se na formovani posto-

ju déti a mladeze taky podili.

Jsme obklopeni stem, ktery je pesycen nabidkou psychoaktivnich latek: alkohologdr
ale i jinych lakadel s moznosti potencionalni zi@gs. Doba, kterd Zene sgasné dti
k podavani maximalnich vykéra v niz je selhani neodpustitelné, s sebou negsokou
psychickou zaiZ. Adapt&ni mechanismy mnohychétl a adolesceittak jsou kapacith
vycerpany a jejich firozené zazemi — rodina — se potyka s problematickgyvojovymi

etapami zcela bezrag{(Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014, s.94).

Je vSeobeenzname, Ze zéaklady osobnosti se formuji od ranetsivi. Rodina je za-
kladnim prostiedim jehoz vliv pozdji dopliuji dalSi instituce, jako jsouredskolni z&-
zeni, zakladni Skoly, zajmové a sportovni krouz&gol&enské organizace. tlezitou
podminkou zdravé vychovy je spokojenost éddbpirajicich se o manzelskou soudrznost.
Rozumi-li si vzajemaé rodice, voli zpravidla shodné vychovné postupyianprena vy-
chovna opaeni. Dokazi-li rodie byt Wi¢i détem nardni a zarova citlivi, nevznikaji

v détech pocity méécennosti s Unikovymi tendencemi (Muhlpachr, 200848). Ve ¥ku

od sedmi da@trnacti let je teba nabizet spiSe konkrétni dovednosti a informazeobecé
abstraktni koncepce. V tomto obdobi b§lazainat prevence zakena na odmitani taba-

ku, alkoholu a dalSich drog. Nasledna vyvojova dibdeou pro rodinu natma, adolescen-
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ti casto nebyvaji ochotnifimat dopordeni dosplych, zkousSeji hranice svych moznosti.
Tato wkova kategorie je zvl&SbhroZena a na vyznamu nabyva prevence:astivrstev-
nika (Zaskodna, 1998,s.35).

Rodina by nila zajistit giméreny dohled a i zde plati, Ze nejlepsi fela a stedré ome-
zujici vychova pmérena ¥ku. Pro dospivajici jetdezité stabilni a fedvidatelné rodinné
prostedi. Rodée by neli byt pripraveni s dospivajicimi diskutovat i o velmi ozefeh
otazkach, vetné navykovych latek, a sy by nechat dospivajiciho projevit své nazory a
pocity (NeSpor, 2001. s.40).

Hofbauer(2044,s.56-67) se domniva, Ze tmidpodoba rodiny {finasi dnes finasi svym
prochazi vyznamnymi zénami, jejichz souhrn seckdy ozn&uje jako krize rodiny. B-
véjSi tri-¢tyi generani rodina se progmnila na dvougenetai (rodict a jejich dti). Nekteré
dospivajici dti tradicni model odmitaji jako malofpazlivy. Do Zivota a vychovy mladych
lidi v rodiné vstupuji svymi vlivy také dalSi vlivy prastdi, rodina ztratila nemalotast

sveho vlivu a pestala byt privilegovanym prvkem socializace.

Rozpory se projevuji v kazdodennim Z&obDospivajici ¢ekavaji pozitivni zazitky, lec-
kdy si idealizuji realitu, fatele a partu. Néd¢iuje swtu dosglych. Snazi se jit proti
hlavnimu proudu, vyti si svou vlastni subkulturu. Nespecificka droggrévence by
méla byt snérovana do mladSichékovych kategorii. Drogu obvykle nemawbd brét je-
dinec, ktery je seb&domy, vyfistajici ve vyvazeném rodinném piesti, ktery je vycho-

vavan k uct ke svému zdravi, zdravému zivotnimu stylu, tradjoizcElani.

PrestoZze mladistvi nejsou glnekonomicky produktivni a nezavisli, o jednu

z nejvyznamijSich spotebitelskych skupin. Mnohy nema moZznost naplnit sidealni
spole&enskou pedstavu, a to fipdevsSim kuli nedostatku finaénich prostedki. To pak
nutre vede k frustraci a dalSimu aniku z rozporupln@asit, teba ve formi dotasného
dosazeni spokojenosti pomoci akti&iatek ginaSejicich okamzitou radost, spokojenost,
zapomenuti nadinou realitu (Kakiiek,Csémy,Hamanova, 2014, s.94-99). K otazce, jak
predchézet v rodih problénim s uzivanim drog, Hajny(2001, s.77) uvadi, Ze gbrd
kdyz v rodirg nikdo nepije alkohol ve velké me a automaticky, pokud nikdo v rodine-
uziva alkohol jako &ny pipravek k odreagovani pravidéla ve étSi mie, je dobré o

piti ¢i koureni mluvit s dtmi otewerg, pokud je gkdo z rodéu silnym kuakem nebo pije
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alkohol, je dilezité aby dokazal sv&ipadna pedsevzeti o0 omezedii abstinenci dodrzet,
v rodiré kde je jeden z rodii nebo sourozericalkoholik nebo problémovy pijan, je ne-
zbytné situactesit.

Skola je progedi, které ma podobné charakteristiky od prvni e\t tidy. Jako institu-
ce se tedy nevyztiaje Zadnou zvIastni pruznosti, kterou by reagomalo€nici se paeby
déti rizného ¥ku. A pritom praw schopnostirzné reagovat vhodnym Zigobem je jednou
ze zakladnich schopnosti zdraveé rodiny a jakékostituce. Od poloviny devadesatych let
se vyndgily stovky progrand, ve kterych se mnozstvi instituci a jednotliyaiokousi ovliv-
nit Zaky, gredat jim informace o rizicich vyplyvajici z uzivairbg. Krom informaci se
nékteré projekty snazirpdstavit progednictvim filmi ¢i navsev byvalych toxikoman
2003, s.65-66) problémy s navykovymi latkami vel8katSinou nevznikaji. Problémy s
drogou se vSakasto poprvé projevi ve Skole zhorSenym p&obpm, disciplinarnimi pro-
blémy nebo neomluvenymi hodinami.

Skola mize byt v prevenci rodinvelmi uzite&nym spojencem, bylo by aléghnan&init ji
vylu¢né zodpowdnou za to, Ze ditSkodliw uziva ndvykovou latku.id tim, nez se pro-
blémy s navykovou latkourenesou do Skolniho praésti, gedchazi ¥tSinou dlouhodo-
b&jsi brani drog o vikendech nebo mimo 3kolu. Skefem niize v prevenci udlat mno-
ho uziteéného, zvlastjestlize s rodii dobie spolupracuje. Skolaie byt v prevenci Skod
zpisobenymi navykovymi latkami uzitea, dobrou a pohotovou spolupraci s &dim ze
nabidne nebo zprdstkuje Zakovi, studentovi nebo i rodivhodnou formu pomoci.
Casto asi Skola dopotiispolupraci s pedagogicko-psychologickou poradmeho s jinym
pracovisém, které pomze stav dkladngji posoudit. Organizaci preventivniho programu,
raizné jednorazovéipdnasky nebo jiné jednorazové akce ale nemajiipotiicinek. K
acinnym strategii pdt i to, cemu setika anglicky ,life skills“¢ili dovednosti patebné pro
Zivot (na. odmitani alkoholu, tabaku a drog, schopnost seadovat, organizovat &as,
zvladat stres. Skola byda také prosazovat inérena pravidla. Tato pravidla bysha
zahrnovat naip zakaz koieni i zakaz inaseni a uzivani alkoholu a jinych navykovych
latek do Skolniho prostdi a na akce, které Skola organizuje.

Z&Skodna (1998, s.55) se také domniva, Ze Skatailayprovadt prevenci toxikomanie
soustavh a systematicky, pouzivat moderni preventivni paogr a nespoléhat se na na-

hodilé akce nap jednorazovéimdnasky. Dale koncipovat program, ktery by zahahov
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Skolni osnovy, ro@diovskou angazovanost lokalni a regionalni komunitstevniky. Pro-
gram by n&l byt zangren na dva druhy efektvystupy a dopady a vyhodnocovat efektiv-
nost programu souhrnnou evidenci&systi programu v jednotlivych oblastech.
Systém prevence rizikového chovanje zajisén na rgkolika Urovnich, které jsou vzéa-
jemné mezi sebou propojeny. Dle Cikloveé (2014, s.8)ittento system :

1. MSMT — odbor specialniho vtvani a institucionalni vychovy MSMT

2. Krajsky Skolsky koordinator prevence, pracovnikkrajského tiadu

3. Metodik prevence v pedagogicke psychologické poradn

4. Skolni metodik prevence- pedagogicky pracovnik Skatyskolského zgzeni
Prevence je nedilnou stasti Skolniho Zivota, na kterou mysli i Skolsky@akDle § 29,
odst.1, Skoly a Skolska #aeni jsou i vzdélavani a s nimi souvisejicigtinnostech aip
poskytovani Skolskych sluzeb povinnghpiZzet k zakladnim fyziologickym ptebam dti,
Zaka a student a vytv&et podminky pro jejich zdravy vyvoj a progaichazeni vzniku so-
cialr¢ patologickych jew. KdyZz mluvime o pedchazeni, tak mluvime o prevenci.

K tomu aby byla prevenceiimna a pedchazeni efektivni, p@bujeme mit kvalité nata-
vena pravidla fungovani. Kazda Skola méa povinngdat swij Skolnirad a kazdé Skolské
zarizeni ma povinnost vydat gwnitini fad. Do €chto gedpigi by se nély zapracovat
mimo jiné zasady bezpeosti a ochranyd&i a student.

Programy zamérené na prevenci rizikového chovani ve skolach

Peer programy predstavuji twast prevence, jejiz principem je aktivni zapojeeidem
piipravenych vrstevnik Vyznam anglického slova ,peer” je ovSem SirSilineh vrstev-
nik. Je to 8kdo, s nimz se cilova populacé&be ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejenky
ale i nap. socialni situace nebo zastnani. Peer programy lze realizovat nasledujicimi
Zpasoby:

1. Ustavenim organizace, jejitenové misobi na své vrstevniky. Taktdipraveni vrstev-
nici mohou zvat své spoluzaky do klubkippavovat pro & programy, atd.

2. DalSi moznosti je, Ze si Skoly vychovavaji seérpredouci samyiipadreé néktera Sko-
la miZe slouzit jako metodickérsdisko, které se peer instrukitékoli i pro dalsi z&zeni.
3. Je také moznost Skolit malé tymy (hagitel a rekolik Zaka z jeho Skoly). Tyto malé
tymy pak implementuji program na své Skole.

Pti realizaci programu za pomoci peer aktitriptati zasada, Ze dadp by nentl délat

praci, kterou zvladnou aktivisté. Co se tyR&w, povaZzuje se za optimalni situace, kdy
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aktivisté jsou o jeden nebo dva roky starSi.é@ommalo ¥tSi wk jim dava uéitou preva-
hu, zarové se ale s nimi 1iize cilova populace snadno ztotoZnit (NeSpor, Csé@msnico-
va, 1996, s.33,34,43).

Minimalni preventivni program (MPP) realizuji Skoly jiziadu let. V podminkéch za-
kladnich Skol se jedna o program, kteryina vstupem déte do Skoly a koki jeho odcho-
dem. Zahrnuje jak nespecifickésti (nap. bezpénostni standard snizujici potencial pro
vznik rizikového chovani), tak specifickésti. MPP je komplexnim dlouhodobym preven-
tivnim programem Skoly a je séasti Skolniho vz&ldvaciho programu, ktery vychazi

z piislusného ramcového vddvaciho programu, pdpje piilohou osnov adebnich pla-
na. Program ma jasmaplanované dlouhodobé a kratkodobé cile a jeanaphn tak, aby
mohl bytiadre proveden. Program masledre respektovat rozdily ve Skolnim prisesdi,
oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikovélhowani. Prevence na Skolach nesmi byt
zaloZena pouze naigobeni v oblasti navykovych latek, ale jéefité, aby byla poskyto-
vana komplex#, celou §ii rizikového chovani.

Ve Skolach se realizuje zejmépamarni prevence vSeobecnaktera je zafiena na bz-
nou populaci &ti a mladeZe bez ro#dvani na méaci vice rizikové skupiny. V praxi ve
veétsSing piipadi dost&uje uplné vzdlani Skolniho metodika prevence.

Selektivni primarni prevencese zansiuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mite gritomny rizikové faktory pro vznik a vyvofiznych forem rizikového chovani.
Vzhledem k préci s cilovou skupinou se zvySenyrnkein se zde kladestsi diraz na
vzklani preventisty (nap specialni pedagogika, psychologie, adiktologmjikovana
primarni prevence se zamituje na jedince, ki€jsou vystaveni fisobeni vyrazériziko-
vych faktof, piipadreé u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chavaTato Urove

jiz vyZzaduje nap specialni pedagogické, psychologické, adiktolkgicebo jiné podobné
vzklani (Kabtek, Csémy, Hamanova, 2014, s.118-121).

V této kapitole jsme semovali preventivnim prografm ve Skole jako celku. Tato prace
dale v praktick&éasti zkouma rizikoveé jevy na Skolach ve Zlinskémyjika protoze i Kraj-
sky trad nesta Zlina ma v ramci boje s rizikovymi jevy vypraeoou svou preventivni
strategii, uvadim vifloze Vynatek z krajského planu prevence rizikového chovamne
roky 2015-2017(kr-zlinsky.cz, ©2015)
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Praktickacast bakalgské prace se zabyvala rizikovymi jevy kenim a pozivanim alkoho-
lu u mladeze a Skodlivymi jevy s nimi spjatymi.

Prvni kapitola nas seznamila s vymezenim gogucialni patologie a rizikové chovani,
teoretickymi vychodisky rizikovych jdy jejich cElenim a nejdleziteéjSimi predstaviteli.
Druha nas seznamila s vymezenim pojmu dospivaoiblgmy které jsou s timto vyvojo-
vym obdobim spojeny, s pojmem vrstevnické skupiigjiah vlivem na chovani mladeze.
Seznamila nas blize s konzumaci alkoholu a ciganetiddeze s riziky ktera, jsou s tim
spojend a vybranymi vyzkumy, které byly v této shilpodniknuty. Veieti kapitole jsme
se seznamili blize s prevenci v oblasti rizikovéhovani, jejimilenénim a vyznamem. Na

teoretickowast dale navazujgst prakticka
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.  PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1. Cil vyzkumu

Cilem uskuténéného vyzkumu, bylo zjistit vyskytéiterych aspeki rizikového chovani a
to hlavre konzumace alkoholu a cigaret, na 2. stupni vylehrBakladnich skol Zlinského
kraje. Zjistit, zda a v jaké rré vibec naSe &i na Zakladnich Skolach alkohol a cigarety
konzumuiji, ale také jakasto, mista konzumace alkoholu a cigaret, kde b@maocni pro-
stredky, ale také zjistit ndzoryd na alkohol a koiteni a zda si ve svéntéku uvdomu;ji
rizika konzumace navykovych latek, jakymi alkohatigarety bezesporu jsou. Pro fadty
vyzkumu, byly vytvdeny dva dotazniky. Jeden, ktery se vztahoval i&ajiohled@ kon-

zumace alkoholu a druhy, kteryghza ukol zjistit zkuSenosti respondérst kodenim.

4.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Roky Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)

11 let 14 8,8
12 let 32 20,1
13 let 43 27
14 let 41 25,7
15 let 27 16,9
16 let 2 1,25

) 159

Tabulka 1 \&kové rozloZeni respondent

Vyzkumny soubor, tviili Zaci vybranychitid na 2. stupni dvou Z&kladnich Skol. A to sice
Zakladni Skoly Zlin v Malenovicich a 1. ZakladnioBk HoleSov. Vzhledem k velkému
poctu Zaki na 2. stupnich obou Skol, kde kazdymid obsahoval &kolik ttid, bylo roz-
hodnuto vzhledem &asové narénosti a zaneprazdnosti pedagogického sboru, dotazniky
dorwit vzdy jen do jednértdy. Z celkového pe&tu 159 respondeitit bylo 90 mua (56,6%)

a 69 Zen ( 43,3%). Dleskového rozlozeni se vyzkumuicastnilo 14 Zak (8,8%) ve ¥ku

11 let, 32 Z&k (20,1%) ve ¥ku 12 let, 43 Zak ( 27%) ve ¥ku 13 let, 41 Zak ( 25,7%) ve
véku 14 let, 27 zak ( 16,9%) ve ¥ku 15 let a 2 zaci ( 1,25%) veku 16 let.
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4.3. Organizace a piibéh vyzkumu

U obou Skol, pedchazelo nejdve osobni setkaniieditelkami &chto Skol. Na setkani byl
vyzkum gredstaven, prezentovany dotazniky a domluvenligzny casovy ramec. Po od-
souhlaseni vytv@nych dotaznik byly tyto za&atkem prosince 2015 odevzdany do Skol.
Vzhledem k velkému pidu tiid a z¢asovych dvodi, nebylo mozno dotaznikyfed Zaky
prezentovat osokin Dotazniky byly tedy do jednotlivychidl distribuovany jednotlivymi
¢leny pedagogickych shibr za coz jim pat velké podkovani. Vyker tiid a gedmet,

v ramci kterého rél byt dotaznik pedstaven, byl ponechan zcela na rozhodnuti jednotli
vych witeli atrediteli Skol.

Celkem bylo tedy do obou Skol rozdab®5 dotaznili. Z t€chto se koncem prosince 2015
vratilo 169 vyplnénych (jedna zeifd pobyvala v dob skéru dat na lyzeském kurzu) do-
tazniki. P dalSim zpracovani bylo dale 10 dotaZnikiazeno, protoze vzhledem keizp
sobu jejich vyplgni, nebylo je mozno zapiiat do platného pidu. Pro dalSi paeby vy-

zkumu a zpracovani, tak bylo pouzit69 platnych dotazniki.

4.4. Stanoveni vyzkumného problému a diich vyzkumnych ciki
Pro poteby tohoto vyzkumu, byl stanoven tento hlavni vynky problém:

Jaké jsou zkuSenosti, nazory a postoje u z&k2.st.vybranych ZS ve Zlinském kraji na

uziti alkoholu a cigaret.
Dale byly stanoveny di¢gi vyzkumné cile:

1. Zjistit zkuSenosti s uzivanim alkoholu a cigaret

2. Zjistit ekonomickou charakteristiku respondeatejich vydaje za alkohol a cigarety
3. Zjistit nefastjsi zpisoby jakym se respondenti dostavaji k alkoholwareitdm

4. Zjistit postoje respondennha zakonnou Upravu prodeje a konzumace alkohoigaaet
a zkuSenosti s jejim dodrZzovanim

5. Zjistit postoje respondehnke Skodlivosti uzivani alkoholu a cigaret

6. Zjistit nefastjsi divody, které respondenty vedou ke konzumaci alkohatigaret

7. Zjistit socialni charakteristiku respondéent

8. Zjistit zda kkdo z rodéu responderit konzumuje alkohol a cigarety

9. Zjistit zkuSenosti respondéng prevenci fed Skodlivym uzivanim alkoholu a cigaret

10. Zjistit zda je rozdil ve frekvenci uzivani dtkadu mezi chlapci a divkami
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4.5. Vyhodnoceni vyzkumnych polozek

4.5.1. — Vyhodnoceni poloZek na alkohol

Polozka 3 - zji¥'ovala, zda respondenti navé#vuji vtydnu néjaky volnoéasovy

krouzek

Odpowd-Ano-, zvolilo celkem 111 (69,8%) respondint ¢ehoz bylo 57 muk (51,3%)
a 54 zen ( 48,6%). Odp&¥- Ne-, zvolilo celkem 48 (30,1%) respondént ¢ehoz bylo 32
(15,3%) mui a 16 ( 7,68%) Zen.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze z celkovéhdétpalotdzanych, jich plnych 69,8 % v tydnu

pravidelré navstvuje rgjaky volnatasovy krouzek. MiréprevaZuje ¥tSi procento muk
Polozka 4 - zji¥ovala, v kolika letech respondenti poprvé zkusili kohol

Odpovel’, Ze do této doby alkohol nezkusil/a, zvolilo z iz@nych odpodi pouze 38
Zaki (23,8%)

Ve ¢&tyiech letechpoprvé alkohol okusili 3 Zaci ( 3 chlapci), $tipletech 6 zak ( 4
chlapci a 2 divky), ¥esti letechl4 zak ( 11 chlapé a 3 divky), vsedmi letech2 Zaci ( 2
chlapci),v osmi letech23 Zaki ( 15 chlapé a 8 divek)y deviti letech20 zaki ( 6 chlap&
a 14 divek, v deseti letechl6 zaki ( 11 chlapé a 5 divek)y jedenacti letechl2 zaki ( 6
chlapd a 6 divek)yve dvanacti letech8 zaki (1 chlapec a 7 divekyge tfinacti 10 zaki ( 4
chlapci a 6 divek) ae étrnacti letech se k prvni zkuSensti s alkoholerfizmalo 7 Zak ( 3

chlapci a 4 divky).

Z vysledki vyplyva, Ze &jakouprvni zkuSenost s alkoholemma celkeml2l Zaki, coz je
celych 76,1% z dotazanych. NegiSi hodnoty vykazuje zkuSenost z osmeho, devatého a
desetaho roku Zivota respondenkde alkohol poprvé zkusilo celkem 59 dotazanych.
Rozdily mezi prvni konzumaci u divek a chlage zetelrgjSi spiSe u chlagc kde

z celkového p&u ma prvni zkuSenost s alkoholem 54,5% chiapatimco divek 45,4%.
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PoloZzka 5 - se za®fovala na to, jakéasto respondenti alkohol konzumuiji

Cetnost konzumace | 6. tiida 7. tfida 8. tfida 9.trida
Absl.¢et. | Reléetn(%) | Absl.éet. | Relfetn.(%) | Absl.éet. | Relfetn.(%) | Abs.éet. | Reléetn.(%)
Denrg 0 0 0 0 0 0 0 0
Tydné 0 0 0 0 2 1,2 4 25
M ésiéné 4 0 3 1,8 25 15,7 27 16,9
z 4 z 3 z 27 z 31

Tabulka 2 — prehledéetnosti uziti alkoholu respondent

30

Prehled ¢etnosti konzumace
alkoholu

25

20

15

10

4

6. tfida

7. tfida

8. tfida

9.

Hdenne MWtydné m mesicneé

trida

Graf 1 Absolutni ¢etnost konzumace alkoholu podleitd

Trida

Muzi

Zeny

6.trida

7 tFida

8.trida

9.tFida

w [N |O O

= |O |O O

X

5 X

1

Tabulka 3 Prehled tydenni konzumace alkoholu podle pohlavi




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

70

T¥ida MuZi Zeny

6.tfida 1

7 tfida 1 2

8.tfida 18 7

9.tfida 19 8
x 41 X 18

Tabulka 4 Prehled mésiéni konzumace alkoholu podle pohlavi

Cetnost konzumace 6.itida 7. fida 8. ffida 9.tfida
Abset. | Relfet.(%) | Abs.get. | Relfet.(%) | Abscet. | Relfet.(%) | Abs.éet. | Relfet.(%)
Alkohol jsem pil jen jednou 13 8,1 20 12,5 10 6,2 8 5
Alkohol viibec nepiji 10 6,2 15 9,4 8 5 10 6,2
r 23 Y 35 N 18 X 18

Tabulka 5 Pirehled jednorazové a nulové konzumace alkoholu

Z tabulek a graf je Zejme, Zepravidelné alkohol konzumuje 65 (40,8%)dotazanych.

Alkohol zkusilojen jednou 51 (32%)respondent a alkohelibec nepilo 43responderii

(27%), Tydenni konzumacealkoholu z celkového @tu téch, ktéi se konzumaciijznali

byla zjiS€na u 6 Zak (9,2%), kmésiéni konzumaci alkoholu se pznalo 59 respondeint

(90,7%). Podle pohlavi si tydenni konzumaci medeséli 5 mua (83,3%) a 1 Zena
(16,6%). U n&si¢ni se jedna o 41 ( 69,4%) mud 18 Zen ( 30,5%).

Zajimavy je Udaj o &sicni konzumaci v 6.rfd¢, ke které sefjznali 4 respondenti. Lze jen

téZko vyist, zda se jednd o varovnou informaci o rizikovénovani zak, nebo jde o

zkresleni vysledku zivodu wdone uvedeni Spatné odp&ii pii vyplhovani dotazniku. Je

v3ak jasn zietelné, Ze pravidelnadsicni konzumace alkoholu nabyva na objemu prudce

v 8 a 9 ¥idé. Zatimco V7. tridé jde jen o 3 respondenty, tak v Hde jde jiz 0 25 Zak (18
chlapd a 7 divek) a 9. tfidé dokonce o 27 2dk(19 chlapé a 8 divek). V 8. a 9iitlé se

také Zaci piznali k tydenni konzumaci alkoholu. Jedna se moecelkem o 6 respondént

ale i tak niize byt idaj vzhledem k ni#stu nesicni konzumace alarmujici. Podle pohlavi,

je v mésiéni konzumaci zZ‘etelna prevaha chlap@é 69,4%, oproti divkam 30,5%

z celkového pé&tu téch, kiegi se ke konzumaciiznali.
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Polozka 6 - u zji¥’ovala, zda jiz byli respondenti opili

Odpowd — Ano - ozndilo v dotazniku celkem 64 respondér({t0,2%), z toho bylo 54
chlapd a 10 divekOdpowd - Ne -ozna&ilo celkem 95 respondei(59,7%), z toho bylo
44 chlapé a 51 divekPodle tid, - Ano- ozn&ili 2 respondenti v 6.ifd¢, 3 respondenti
v 7.tide, 21 respondefitv 8.tid¢ a 38 respondeintv 9.tid¢. Ne- ozna&ilo v 6.tid¢ 11
responderit, 28 respondentv 7.%idé, 24 respondentv 8.fide¢ a 6 respondefity 9.tide.

Je Zejmé, Ze opilost neni u dotazovanya¥zry jev. K opilosti se fiznalo jen40,2%,
zatimco celyctb9,7% student doposudopilych nebylo. Lze si to vysttlit i tim, Ze by’
v pubertalnim obdobi,isobi zde stale jeSvliv rodict, Skoly a mozna i strach deétyych
pted moznymi nasledky. Na 2. stupni ZS js@ti giece jenom stale j@Spod W&tsi kontro-

lou, nez teba na pozjSi stedni Skole, nebocilisti.
PoloZka 7 - se snaZzila zjistit, na jakém mi&trespondenti alkohol konzumuji nefastji

Z nabizenych odpadi v dotazniku, zvolilo mozZznost Doma., celkem 35(22%) respon-
denti, moZnost- Venku s kamarady ozn&ilo celkem 54 (33,9%) Zdk Odpovéd’ — v
restauract prekvapiv neoznail Zadny z dotazanych. Jako mozngsta& odpovd’-, zvoli-
lo celkem 70 (44%) respondé@ntV této moznosti napsalo 6 (3,7%) respondeako jiné
misto — Oslavy, zbytek, tj. 64 ( 40,2%) aakyuzilo tuto moznost a v odpds zazn&ili,

Ze alkohol nepiji.

Z vysledka vyplyva, Ze u dch student, ktefi ozn&ili misto konzumace alkoholu, jasn
pievliada moznostenku s kamarady, celych 33,9%Je zejmé, Ze festo, Zze mladistvi v
tydnu pravidel® navsevuje volna@asovy krouzek (viz.otazka 3), je nejastjSim mistem

kde @ijdou do styku s alkoholem vrstevnicka parta.

Polozka 8 - sniirovala ke zjiS€ni, zda jsou respondenti kontrolovani obsluhou, pakd

si v restauraci kupuji alkohol

Odpowd — Ano-, zvolilo 17 (10,6%) respondent-Ne- zaskrtlo 18 (11,3%) respondént
moznost -Ob¢as zvolilo 10 (6,2%) studefit MoZnost -Jind odpovd’-, zvolilo celkem
114 (71,6%) studeat kde uvedli jako odpasd’, Ze alkohol nekupuiji.

Z vyzkumu vyplyva, Ze velkad&Sina dospivajicich alkohol si alkohol v rest&nien z&i-

zeni neobjednava.
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Mezi &€mi, ktefi si alkohol v restauraci zakoupili a byli kontreémi zda jim jiz bylo 18 let

a €mi ktefi kontrolovani nebyli, byl rozdil velmi nepatrny.
Polozka 9 - zji¥ovala, z¢eho respondenti financuji gfipadny nakup alkoholu

Z celkového pétu dotazanych, jich celke®2 (38,9%)uvedlo @jaky zpisob financovani
nakupu alkoholu. Z tohoto ptu pak 28 (45,1%) respondénivedlo, Ze alkohol financuji -
z kapesného od rodi-, 26 (41,9%) respondenuvedlo, Ze zakoupi alkoholu-finan-
cuji kamaradi MoZznost -Jinou odpowvd’- si zvolilo celkem 105 (66%) respondé&nZde

z téch, co se k financovani alkoholdiznali, 8 (12,9%) studef@ituvedlo, Ze se na nakup

alkoholu slozi spolané s kamarady a 97 (61%) studintvedlo, Ze alkohol nekupuiji.

Z odpowdi je patrné, Ze velk&t8ina61% alkohol nekupuje a v gipads, Ze tak dini, je
zdrojem financi pro jeho nakup hlavkapesné od rodéa (45,1%). Rozdil mezi touto

poloZkou a udaji kdy nakup financuji kamaradi (44)9je velmi nepatrny.

Polozka 10 - smifovala ke zjiS€ni, zda respondenti znaji #jaké zavazné nemaoci, kte-

ré miaze dlouhodoba konzumace ajsobit

POCTY RESPONDENTU
TRIDA Absolutni &etnost Relativni&etnost (%)
6.tfFida 13 8,1
7 tfida 14 8,8
8.tfida 19 11,9
9.tfida 23 36,5
z 69 100

Tabulka 6 RozlozZeni respondent kteii znaji zavazné nemoci podletd

POCTY RESPONDENTU
TRIDA Absolutni &etnost Relativni&etnost (%)
6.tfida 22 13,8
7 tfida 27 16,9
8.tfida 23 14,4
9.tfida 18 11,3
x a0 100

Tabulka 7 RozloZeni respondent kteii neznaji zavazné nemoci podlgtd
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Odpowd -Ano-, zvolilo celkem 69 (43,3%) respondénfiako nejastjSi nemoc, kterou
znaji, uvedli rakovinu ve 24ffpadech, selhani jater uvedlo 13 respondentarkt uvedli
2 studenti, alkoholismus (zavislost) 6 studenemenci 3 studenti a slepotu 1 student. Od-

powd —Ne-, zvolilo celkem 90 (56,6%) respondént

Z vysledli je Zejmé, Ze stale fpvaZzuje ¥tSi procento56,4% studentii, ki neznaji
Zadnou ze zavaznych nemocktera dlouhodobou konzumaci alkoholu provazi.riajy
je také vysledek z tabulky.6 kde bylo sice mensi procento informovanych estiigl ale
podle jednotlivychifid je Zetelrg vidét, Ze se varstajicim r@nikem roste p&et kladnych

odpowdi, tedy i informovanosti aiphledu.
Polozka 11 - zji¥ovala, zda respondenti dostavaji od rodii kapesné

Odpowd — Ano-, zvolilo celkem 102 ( 64,1%) studéntz nichZ bylo 57 (55,8%) muza
45 (44,1%) zen. Odped — Ne-, zvolilo celkem 57 (35,8%) studéntz nichz bylo 33
(57,8%) mui a 24 (42,1%) Zen.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze drtivétSina 64,1% oslovenych respondentiostava od
rodi¢a pravidelné kapesné.V rozliSeni podle pohlavi, miénprevysuji jako pijemci ka-
pesného muzi (55,8%) nad divkami (44,1%).

Polozka 12 - zji¥ovala, jak ¢asto a v jaké vysSi respondenti kapesné dostavaji

TRIDA
CETNOST 6.tkida 7.#ida 8.tida 9.tFida
Denné 0 0 0 0
Tydné 3 2 0 0
M &siéné 17 18 27 30
Ob¢as 2 3 0 0
z 22 % 23 T 27 * 30

Tabulka 8 Rozdleni absolutniéetnosti pobirani kapesného podlerid

VYSE KAPESNEHO
TRIDA |50 100/ 150| 200| 250| 300 350| 400| 450| 500| 550| 600| 650| 700| 750| 800| 850| 900| 950/ 1000
6.tFida 2 9 1 2
7.tfida 2 9 1 1 1 1 1
8.tfida 7 1 2 7 3 1
9.tfida 6] 1| 11 3 2 2 1 1 2

Tabulka 9 Rozdleni vySe pobiraného kapesného podlé&it
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Kapesné dostava 102 (64,1%) celkového petu viech respondentZe zadné kapesné

nedostava uvedlo57 (35,8%)studeni, coZz odpovida vyhodnoceni z otazkyl 1.

Z tabulky¢. 8 vyplyva, Ze denni kapesné se v 6i&tnevyskytuje. Tydé kapesné pak
obdrzi 5 (4,9%) dotazanych agsitné dostava kapesné 92 (90,1%). Jen kapeskaspb

kapesné obdrzi 5 (4,9%) respondent

Z tabulky¢.9 je patrné, ZeejbéznéjSi ¢astkou, kterou studenti obdrzi, jghstkal00,-Ke

(32 respondend), druhou jecastka200,-Ké (27 responden), tieti je castka 400,-K (10

responderif), ¢tvrtou je ¢astka 300 ,-K ( 7 respondefi), patou jecastka 800,-K ( 6 re-

spondent), Sestou je&astka 500,-K ( 5 respondeid), sedmou j&astka 50,-K ( 5 respon-
denti), castka 150, 250 a 600,-¢Kmaji shodny pe&et (2 respondenty) &stky 550, 700,
950 a 1000,-K maji také shodny @et (1 respondent).

PoloZzka 13 - zji$’ovala, jak velkou ¢astku utratili respondenti za posledni nésic za

alkohol

Zadnou, tedy nulovou Gtratu za poslednésic za alkohol, vyzrigo ve viechitdach cel-
kem 117 (73,5%) responderit Z toho v 6. tidé se jednalo o 31 (26,4%) studi&nt
v 7.tidé o 38 (32,4%) studeintv 8.fidé 0 26 (22,2%) studeinta v 9.tidé o 22 (18,8%)

7 Iw 'tz

V 8. tridé, byla jako dalSi utrata napsatéstka 50,-K u 6 studerit, 70,-K& u 4 studerit a
100,-K¢ u 4 studerit. V 9. #id¢ pak byla jako dalSi Utrata ozfegna napsanéastka 50,-K
u 4 student, 60,-K¢ u 4 studernt, 70,-K¢ u 6 studerit, 200,-K¢ u 3 studerit, 300,-K¢ u 4
studend a 400,-K u 1 studenta.

Z vysledki vyplyva, Ze zatim co 6.a7.¥idé studenti za alkohol za poslednésit neutra-
tili Zadné penizev 8. tfidé uz za alkohol utratilo penize 14 ( 8,8%) studemnejvic stu-
denti (6) utratilo¢astku 50,-K.

V 9. tFidé jiz za alkohol penize za poslednésit utratilo celken28 (17,6%) student a
nejeznejSi ¢astka kterou za alkohol vydali, je 70¢-la 100,-K, které maji stejny pieet
responderii (6). Je vidt, Ze oproti situaci v 6. a #idé kde neni Zadna ltrata za alkohol za

posledni nisic, se stav émi v 8. a 9.itide.

Rozdil mezi 8. a 9ridou je gitom 8,8%. Potvrzuje to, Ze v Fidé se zveda oproti nizSim

roénikim mira experimentovani s alkoholem.
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Polozka 14 - zji$ovala nazory respondeni na zakonem stanovenou hranici 18 let pro

konzumaci alkoholu

Moznost Pdity respondenti
Souhlas s &kovou hranici a jejim zachovanim 110
Nesouhlas s&kovou hranici e jeji zvySeni 5
Nesouhlas s&kovou hranici a jeji sniZzeni 44
x 159

Tabulka 10 Nazory a p&ty respondenti, na hranici 18-ti let pro konzumaci alkoholu

Nazory na vékovou hranici pro
konzumaci alkoholu

W Souhlass vékovou hranici
a jejim zachovanim

M Nesouhlass vékowvou
hranici e jeji zvyseni

3% Nesouhlass vékowvou

hranici a jeji snizeni

Graf 2 Relativni éetnosti nazom na vékovou hranici 18-ti pro konzumaci alkoholu

Pro zachovani ¥kové hranice 18-ti let pro konzumaci alkoholu se vyslovilo catk 110
(69,1%) responderit, z toho bylo 62 ( 56,3%) miz a 48 (43,6%) zerK nesouhlasu
s wkovou 18- ti let a naopak jejimu zvySeni se vyjadilo celkem5 (3,1%) responderit,
z toho byly 4 (80%) Zen a 1(20%) niuzS nesouhlasem sé&kovou hranici 18- ti let a k
jejimu snizZeni, se vyjéitb celkem44 (27,6%)responderit, z toho bylo 35 (79,5%) muz
a9 (20,4%) zen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

Polozka 15 - zji’ovala pohnutky které vedou respondenty k pipadné konzumaci

alkoholu

Své divody ke konzumaci alkoholu vyz&ibo celkem119 (74,8%)dotazanych. Z tohoto
poctu pak byla nejastjSi odpo¥d- pros# mi to chutna kterou zvolilo celkem 61 (
51,2%) respondefit a z toho bylo 41 (67,2%) mua 20 ( 32,7%) Zzen. Odp&v-abych
nevyba@oval z party zvolilo celkem 25 (21%) respondéntz toho bylo 14 (56%) muza
11 (44 %) Zen.

Moznost —jina odpowd’ — zvolilo celkem71 (44,6%)responderit. DalSi nefasgjSi od-
powdi z €ch, ktéi své divody ke konzumaci alkoholu vyzéil, byla odpovéd’- abych
vedél jak tom chutnd kterou napsalo celkem 20 (16,8%)respondleattoho bylo 15
(75%) chlapé a 5(25%) divek. DalSi odp&di otazky co vede respondenty ke konzumaci
alkoholu, bylaodpovéd’ — oslavy kterou napsalo 5 (4,2%), z toho byli 3 (60%) pllea 2
(40%) divky. 2(1,6%) respondenti ozila jako divod- odreagovam, z toho byly 2
(100%) divky a 3 (2,5%) respondenti konzumuji atidelz dlouhé chvile z toho byly 2
(66,6%) divky 3 (33,3%) chlapci. MoZnosidpowdi- alkohol nepiju  napsalo

z celkového p&tu vSech respondeint této kategorii 43 (27%) dotdzanych.

Z vysledk vyplyva, Ze z p&tu 119 dotazanych kteri se v otazce kivodim konzumace
alkoholu tento dvod vyzn&ilo, jich nejwtsi paet 61 (51,2%konzumuje alkohol zid/o-
du, Ze jim alkoholprosté chutna. Druhou nejastjSi odpowdi byl strach, aby dogpny
nevyba@oval z party u 25 (21%) dotdzanychretit odpo¥di pak byla z¢davost, jak alko-
hol chutna u 20 ( 16,8%) dotazanych. Zarove velké mie zde pevazuji se 63,8% muzi,

nad Zzenami 35,2%.

Mensi gitomnost divek, korensponduje s vysledky z otazly ktera se za#iovala na

¢etnost konzumace alkoholu, kde takéyazovali chlapci.
Polozka 16 - zji¥’ovala, kdo z rodia respondenti konzumuje alkohol

Celkem na tuto otazku odpé&lo 134 (84,2%)responderit Odpo¥d- otec zvolilo 39
(29,1%), odpowd’ — matka zvolilo 16 (11,9 %)Obé moznosti(tj. otec i matka) zazido
79 (58,9%) respondaint
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Z odpowdi vyplyva, Ze celkenu 84,2% responderit domanéktery z rodi¢a konzumuje

alkohol.

Polozka 17 - zji$’ovala, zda jsou si respondenti &domi toho, Zecasta konzumace al

koholu miaze zpisobit zavislost

Odpowd’ — ano, jsem si toho&dom/a oznd&ilo celkem 157 (98,7%) respondénOdpo-

veéd’ —ne, nejsem si tohoddom/a ozn&ili pouze 2(1,2%) respondenti.

Tato otdzka ma souvislost s otazkolO ktera zkoumala pédomi respondeito Skodli-
vych &incich alkoholu. Z odpasdi na tuto otazku vyplyva, Ze dospivajici jsou sinvi
dolke wdomi mozného rozvoje zavislostiipdlouhodoljSi konzumaci alkoholu. Je to
v drtivé vétSiné 98,7%. V kontextu s otazkow.10 vyplyva, Ze dospivajici velmi dizb
znaji pojenmzavislosta dokazou jej spra¥miifadit ke konzumaci alkoholu, avSak nedoka-
Zou zavislost identifikovat jako nemoc, coz se pdito v otazcec.10, kde ji jako nemoc

oznaili pouze 2 studenti.
PoloZka 18 - zji$’ovala, zda Ziji respondenti v Uplné rodig, tedy s otcem i matkou

Odpowd — ano, Zij- ozn&ilo celkem 118 ( 74,2%) respondénDdpovd- ne, Ziji jen
s otcem ozndilo celkem 5 ( 3,1%) respondéniodpovd’ — ne, Ziji jen s matkou ozna-
Cilo celkem 34 ( 21,3%) respondéntVoznost jiné odpasdi vyuZili pouze 2 (1,2%) re-

spondenti, kde jako moznost jiného souziti napsidtiavou péi.

Z odpowdi vyplyva, Ze drtivasétSina dotazanyctr4,2% zije v apiné rodiré. V neuplné
rodiné Zije jen 39 (24,5%) dotdzanych. Z moZznosti kde respondenti ¢itinge Ziji jen
s matkou, nelze dost&® usuzovat naiody neupiné rodiny zda jeden z réidzeniel,
v rodirg doSlo k rozvodu nebo odIdeni, nebo jde o souziti se jednim s #édako samo-

Zivitelem.
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Polozka 19 - zji¥ovala, kdy naposledy @isli respondenti domi opili

Graf 3 Pehled absolutnietnosti vyskytu opilost v 8titde

TRIDA
8.tfida 9.tfida
Cetnost vyskytu Abstetn | Rel&et.(%) |MuZz |Zena|Absgetn | Reget.(%) |Muz |Zena
Pred rokem 2 1,2 1 1 2 2 0
Pred 1/2 rokem 1 0,6 1 0 0 0 0
Pred 2 mésici 1 0,6 1 0 2 2 0
Pred mésicem 6 3,7 4 2 5 3,1 3 2
Minuly tyden 0 0 0 0 2 0 2
¥ 10 x 11
Tabulka 11 Prehledéetnosti vyskytu opilosti v 8. a 9. itidé
8.TRIDA
7
6
5
4 W Abs.cetn
3 Muz
2 ]:l mZena
1
. i B
Pfed rokem  Pfed 1/2 Pred 2 Pied Minuky
rokem meésici mésicem tyden
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6
5
4
3 W Abs.cetn
Muz
2 .
W Zena
1
0]
Pfed rokem  Pfed 1/2 Pred 2 Pied Minuky
rokem meésici mésicem tyden

Graf 4 Piehled absolutni¢etnosti vyskytu opilosti respondend v 9.tFidé

V 6. a 7. fid¢ byla zazn&ena jen jednadpovd a to— nikdy. V 6. fidé tuto moznost
oznailo 31 (19,4%) respondeintz toho bylo 13 mu¥a 18 Zen. V 7.itd¢ tuto odpoed’
napsalo 38 (23,8%) respond&mt z toho bylo 20 mu¢a 18 Zen. V 8.a%it¢ bylo odpo-

védi jiz vice, jak ukazuje nasledujici tabulka.

Z vysledks vyplyva, Ze opili respondenti6. a 7. ¥idé nebyli. Cetnost respondeint kteti
se opili, se zvySuje v 8. a Fide. Respondeiit kteri se priznali k opilosti bylo dle tabul-
Ky ¢. 11 celkem21 (13,2%). NejcastjSi odpo¥d byla — pi‘ed m¥sicem kterou napsalo
celkem 11 (52,3%) respondént toho bylo 7 muZ a 4 Zeny. Druhou négtrejSi odpovdi
byla mozZnost pi'ed rokem kterou napsali celkem 4 (19%), z toho byli 3 chbleg1 div-
ka.DalSi v peadi pak byla odpad’ — pi‘ed d¥ma mésici — kterou napsali 3 (14,2%) re-
spondenti, z toho byli 2 chlapci a 1 divka, mozZnestinuly tyden— zvolili 2 (9,5%) re-
spondenti, z toho to byly pouze 2 Zeny a poslediinost —pi‘ed 1/2 rokem zvolil celkem

1 (4,7%) respondent, z toho to byl pouze 1 chlapec.

V odpowdich je tak stale stalergvazujici moznost nikdy — kterou oznélo celkem 54
(33,9%) respondedit z toho bylo 31 muka 23 Zen
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Dospivajici tak sice alkohol konzumuiji, ale pralidese neopiji, protoze z celkového po-
¢tu vSech dotdzanych se &akému casovemu Useku, kdy byli opili,fiplasilo jen
21dotazanych. Vysledky tak korensponduji s vyhodnou otazkyc.6 ktera zji§ovala,

zda byli respondenti jizakdy opili, kde 59,7% odp@délo zaporr.
Polozka 20 - zjiovala, zda maji respondenti od svych rodii informace o alkoholu

Odpowd — Ano- zvolilo celkem 104 (65,4%), odp&¥ — Ne- zvolilo celkem 55 (34,5%)

responderit.

Z odpowdi je patrné, Zeievaha 65,4%responderit byla od svych rodii powena o al-

koholu.

Polozka 21 - zji®’ovala, zda maji respondenti ze Skoly informace, nd&pformou bese-

dy nebo prednéasky o zdravotnich rizicich spojenych s konzumaalkoholu

Odpowd — Ano — zvolilo celkem 101 (63,5%) respondignbdpovd’ — Ne- zvolilo cel-
kem 58 (36,4%) respondent

Z vysledli je patrné, Ze celkem 63,5% respondebilo ve Skole informovano o Skodli-
vych &incich alkoholu a rizicich spojenych s jeho uziw&niPreventivni programy na Sko-

lach probihaji a Zaci informace dostavaji.

Polozka 22 - zji’ovala, jaké je dosazené vadani u rodi¢a respondent

Vyhodnoceni -
OTEC
Vzdélani Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
Zakladni 3 2,4
Vyuéen 53 43,4
Maturita 44 36
Vysoka Skola 22 18
z 122

Tabulka 12 Prehled dosaZzeného vatani u otci respondent
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MATKA
Vzdélani Abs getn Relatéetn (%)
Zakladni 3 2,1
Vyuéen 34 24,2
Maturita 74 52,8
Vysoké Skola 29 20,7
X 140

Tabulka 13 Prehled dosaZzeného vadani u matek respondent

Z tabulek je patrné, zagvazujicim dosazenym typem kihi, které dosahl alespgeden
z rodicu je uplné gedni vzalani s maturitou v 52,8%ffpadi. Na druhém mistdosaze-
ného vzdlani je stedni odborné s vyimim listem, které bylo dosazeno u 43,4%pad.
Vysokoskolské vzélani bylo zaznamenano ve 20,7%padi a pouze zakladni vZtni

bylo zjiS&no pouze ve 2,4%tpad.

Z celkového pétu 159 respondeit tak u 3 respondetmél alespa jeden z rodia za-
kladni vzelani, u 53 respondeinstedni odborné s vymim listem, u 74 respondendpl-

né stedni odborné s maturitou a u 29 responilegsokosSkolske.

PoloZzka 23 - zji¥ovala, jak na respondenty @sobi, vidi-li na ulici opilou Zenu, nebo

muze

Odpowd — zd4 se mi to normalnt zvolilo celkem 24 (15%) respondénOdpovd —
nelibi se mi to, nikdy bych nec#ita dopadnout stejd — zvolilo celkem 112 (70,4%) re-
spondent. MoZnost- jina odpowd’ — vyuZzilo celkem 23(14,4%) respondiny této ka-
tegorii, byla nejvice zmiima odpo¥d — je mi to jedno— kterou z celkového mnoZzZstvi
vSech dotadzanych zvolilo 13 (8,1%) respontiedéleodpovwd® — mam z nich strach- u
3(1,8%) respondeit nikdy jsem opilého nevidla — napsali 2 (1,2%)responderjg, mi
jich lito — zvolil celkem 1(0,6%) respondent, dale po 2 (1,2&gpondentech zazfi@

shodré odpovd —je to srandaaje to ostuda

Z odpodi je Zejmé, Ze pohled na opilého muze, nebo Zenu nasdioelibi ¥tSing, tedy
112 (70,4%) dotazanym respondent
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Polozka 24 - zji$’ovala, zda rékdo z rodié¢a respondenti konzumuje alkohol a pokud

ano, tak jak ¢asto

Vyhodnoceni-
Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
Denrg 11 6,9
Tydné 54 33,9
M ésiéné 69 43,3
x 134

Tabulka 14 Cetnost vyskytu konzumace alkoholu u rodii respondenti

CELKOVA KONZUMACE ALKOHOLU

M Abs.cetnost

Denné Tydné Mesicné Rodice alkohol nepiji

Graf 5 Prehled absolutni¢etnosti konzumace alkoholu u rodia respondenti

MESICNE
Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
Jednou 33 47,8
Dvakréat 26 37,6
Vicekrat 10 14,4
py 69 X 100

Tabulka 15 Pfehled mésiéni éetnosti konzumace alkoholu u rodda
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TYDNE
Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
Jednou 17 31,4
Dvakréat 21 38,8
Vicekrat 16 29,6
X 54 ¥ aLo

Tabulka 16 Prehled tydenni¢etnosti konzumace alkoholu u rodia respondenti
MoZznost odpo¥di — ne, rodice alkohol nepiji— zvolilo celkem 25 (15,7%) respondé&nt

Z vysledka vyzkumu je dale patrné, Zecelkového pétu respondert jich nejvice u69
(43,3%) responderit konzumuiji rodiée alkohol mésiéné, druhd v péadi je paktydenni
konzumace u 54 responderit (33,9%), denni konzumaci u rodia napsalo 11 (6,9%)

respondenti.

U rozctleni dle ngsiéni konzumace, zvolilo z celkového qto, nejvice moznogednou
mésiéné 33 (47,8%)responderit, u tydenni to bylalvakrat tydné 21 (38,8%)responden-
ta. Z vysledki se neni mozno dostéteé usuzovat zda se jedna o zavislostni konzumaci,

nebo jen pilezitostnou, ani 0 mnoZzstvi konzumace.

4.5.2. Vyhodnoceni otazek na kaieni

Polozka 3 - zji¥ovala, zda jiz respondenti kodtili cigarety

Cetnosti odpowdi Pohlavi
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%) Muz Zena
Ano 74 447 46 31
Ne 85 52,2 41 41
z 159 * 100

Tabulka 17 Prehled odpowdi zda jiZz respondenti kowili podle pohlavi

Kladné odpowdélo celkem74 (46,5%) responderit, z toho bylo 46 chlagica 31 divek.
Zaporné odpowdélo 83 (52,2%)respondertit, z toho bylo 41 chlagica 41 divek.

Je Zejmeé, Ze koteni zatim z dotazanych respondemtevyzkousSelo vétSi mnozstvi
52,2%, oproti €m, ktdi jiz kourenivyzkousSeli46,7%. Mezi pohlavim je o &co wtSi roz-
dil u tch, co jiz kotiit zkouSelo, kde o 15 chlafpezkouSelo kotit vice, nez divek. Rozdil
mezi €mi co jiz kouit zkouSeli a &mi, ktefi doposud ne, je vSak jen 4,5%. Je t&§mé,

Ze chif vyzkousSet cigarety u dospivajicich existuje.
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Polozka 4 - néla za cil zjistit, kolik cigaret respondenti vykolFili za posledni nésic

Trida
MozZnost 6.fFida 7.tida 8.trida 9.tFida
KoufFi 1 4 24 24
Nekouri 30 35 20 21

Tabulka 18 Paity kurakt a nekurakia za posledni nésic podle ¥id

Ke koureni za posledni résic se piznalo ve vSechiidach celkenb3 (33,3%) respon-
denti. Ze nevykourilo Zadnou cigarety oznailo celkem ve v3echifdach106 (66,6%)

responderii.

V 6. tFidé, odpovdélo 30 (18,8%), Zenevykourilo Zadnou cigaretu Z toho bylo 11
chlapd a 19 divekPouze 1 (1,8%)espondent z celkového ¢ia téch ktdi kouri, se i-

znal ke koweni v poslednim &sici a jako odpox!’ ozn&il, Ze vykoufril 4 cigarety.

V 7. tFidé, odpovdélo 35 (22%) respondeit Ze nevykourilo Zadnou cigaretu Z toho
bylo 19 mu# a 16 Zen. Respondénktei se ffiznali ke koweniv poslednim nésici, byl

celkem 4. Ztoho 2 (3,7%) respondenti odfmdi, Ze vykouili 2 cigarety, a 2 (3,7%)
oznaili, Ze vykouili 10 cigaret za posledni &sic. Z tohoto pé&tu responderit byli 3 Zeny

a1l muz.

V 8.tridé odpowdélo 20 (12,5%) respondeantZe nevykourilo Zadnou cigaretu Z toho
bylo 13 chlapé a 7 divek. Respondentktei se fiznali ke koueniza posledni nésic
bylo celkem 24. Z toho 2 (3,7%) respondenti z ceditm pdétu téch ktei kouri, vykouilo

1 cigaretu, 2 (3,7%) respondenti vykihiu2 cigarety, 2 (3,7%) respondenti 3 cigarety, 2
(3,7%) respondenti 4 cigarety, 4 (7,5%) respondeisigaret, 2 (3,7%) respondenti 6 ciga-
ret, 2 (3,7%) respondenti 8 cigaret, 2 (3,7%) radeati 10 cigaret, 1 (1,8%) respondent 12
cigaret, 3 (5,6%) respondenti 15 cigaret a 2 (3,#&gpondenti ozidi 20 cigaret.

Z tohoto pd@tu responderit bylo celkem 15 mu¥a 9 zen.

V 9. tiidé odpoweédélo 21 (13,2%) respondantZe nevykourilo Zadnou cigaretu Z toho
bylo 16 chlapé a 5 divek. Respondentkteri se fiznali ke kodueni zaposledni nésic

bylo celkem 24.
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Z toho 3 (5,6%) respondenti z celkovéha@tpaech, ktgi se giznali ke kodeni za posled-
ni mésic vykouilo 1 cigaretu, 3 (5,6%) respondenti vykiiL2 cigarety, 3 (5,6%) vykaiili

3 cigarety, 2 (3,7%) vykdili 4 cigarety, 4 (7,5%) respondenti vykido 5 cigaret, 2
(3,7%) respondenti vykdili 6 cigaret, 3 (5,6%) respondenti vykdu7 cigaret, 2 (3,7%)
respondenti vykaiili 20 cigaret, 1 (1,8%) respondent vykdw60 cigaret a 1 (1,8%) re-
spondent seifznal k vykoueni 100 cigaret za ¢sic. Z tohoto p&u bylo 13 chlapg a 11
divek.

Z vysledki je Zejmé, Ze zatim co v 6itlé se ke koieni gfiznal pouze 1 respondent, v 7.
téidé to uz byli 4 respondenti v 8.a 9dé pacet zn&né narostl na shodny get 24 respon-
denti. V niZSich r@nicich, je tak koteni spiSe vyjimay jev, ve vySSich fmicich se uz
jedna o experimentovani. Dospivajici tak s posigfajs ¥kem, z&inaji vice s kotenim
7,5 % respondeiy jak v 8.tak v 9ifidé. Podle pohlavi, katlo vice chlapé (15 v 8.tid¢ a
13 v 9.1id¢), nez divek (9 v &td¢ a 11 v 9itid¢). Chlapci tak s katenim experimentuji
vice, nez divky. K extrémnimu @i 100 vykodienych cigaret za #sic, se fiznal pouze

jeden respondent, coz je 1,8% z celkovéhtiypkuraki.

Polozka 5 - zji¥ovala, v kolika letech respondenti poprvé kofili

POCTY RESPONDENTU
ROKY  |Abs.&etn Relat&et.(%) MUZI ZENY
4 roky 1 1,1 1 0
6 let 4 4.6 3 0
7 let 5 9,3 4 1
8 let 3 3,4 2 1
9 let 5 5,8 4 1
10 let 11 12,7 9 2
11 let 8 9,3 4 4
12 let 24 27,9 18 6
13 let 18 20.9 5 13
14 let 7 8,1 4 3

z 86 z 54 ¥ 31

Tabulka 19 Prehled prvni zkuSenosti s koibenim

Z tabulky vyplyva, Zenejvice respondendi poprvé okusilo cigaretu VE2 letech (27,9%).
V téchto letech koteni poprvé vyzkousSelo 18 Zen a 6 mu¥ celkovém pétu muzi a

Zen, ktéi poprvé koiili, je vétSi patet mudi ( 62,7%) nez Zzen 31 (36%).
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Polozka 6 - zji¥ovala, jak ¢asto si respondenti zapali cigaretu

6.TRIDA | 7.TRIDA | 8.TRIDA | 9.TRIDA

Abs.cet. Abs.Cet. | Abs.cet. Abs.cCet.
Denné 0 1 3 4
Tydné 0 2 7 8
Mésicné 0 3 8 5

p) 0 X 6 X 18 X 17

Tabulka 20 Prehledéetnosti koureni cigaret podle ¥id

K pravidelnému koureni se fiznalo celkem4l (25,7%) responderit Z tohoto pd&tu
bylo 23 (56 %) chlapca 18 (43,9%) divekDenné ve vSech kidach kouri jen 9 (19,5%)
dotazanychtydné kouri 17 (41,4%) anésiéné kouri 16 (39%) dotazanych. ¥. tFidé se
pravidelné koureni podle vysledki viibec nevyskytujea paet pravidelnych ktaki je
pak nej@tSi u zak 8.tfid, kde pravidels koufi nejvétSi potet 18 (43,9%)dotazanych.
Presto vSak P porovnani zak, kteri nekoui (52,2%) a zak kteri kouri pravidelrd
(22,6%) je tejmé, Ze koteni neni u dotazovanych respondena Skolach kde vyzkum
probihal, BZny a pravidelny jev. Z vysledkje také ejmé, Ze pravidekh kouti vice
chlapdi (56%) nez divek (43,9%).

Polozka 7 - se ptala, jak se respondenti poprvé dadi k cigaretam

Z celkového p&tu dotazanych, odpeéd’ vyplnilo celkem90 (56,6%).Z tohoto p&tu, zvo-
lili moznost— nabidl mi ji otec/matka- celkem 3 (3,3%) respondenti. MozZnostabidli
mi ji kamaradi— zvolilo celkem 75 (83,3%) respondéra moznost koupil jsem si je—
zvolilo celkem 5 (5,5%) respondéntMoZznost Hina odpowd’- zvolilo celkem 76 (47,7%)
responderit. V této kategorii odpaidi, byla nejasgji zminénd moznost -nekouim —

kterou zvolilo celkem 69 (90,7%) respondenttéto kategorie.

Z celkového pé&tu tech, ktéi odpowd’ vyplnili, byla dalSi odpodd’ — nabidla mi je sestra
— kterou zvolili 2 (2,2%) respondéntmoznost - nabidl mi bratr zvolili 3 (3,3%) re-
spondent a jako posledni byla co do ¢ia odpowdi zmirtna moznost vzal jsem je mat-

ce— kterou napsali 2 (2,2%) respondenti.

Z vysledli je Z‘ejmé, ZenejéastejSi zpasob, jakym se respondenti poprvé dostali k cigare-

tam je, Ze je dotynym nabidli kamaradi (83,3%).
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Polozka 8 - zji¥’ovala misto, na kterém si respondenti néastéji zapali cigaretu

Z celkového 36 (22,6%)pcctu téch, ktegi tuto odpo¥d’ vyplnilo, jich moznosbdpowédi
— doma— zvolili z celkového celkem 3 (8,3%) respondeminZnost ¥enku s kamarady-
zvolilo celkem 33 (91,6%) respondénmoznost- ve Skole- zvolilo O respondefit moz-
nost— jina odpowd’ — zvolilo také 0 respondenta moznost -vitbec nekouim- zvolilo
celkem 123 (77,3%) respondént

Z vysledli je patrné, Zerostiedi vrstevnickych part je negastéjSim mistem (91,6%)
kde si respondenti zapdli cigaretu. Jejmé, Ze vrstevnické party a skupiny, hraji

v pristupu k navykovym latkdm, jakou cigarety jsou,eeikoli.
Polozka 9 - zji¥ovala, jaka je motivace respondent ke koureni

Duvody, které vedou respondenty ke k@ni vyznégilo celkem 36 (22,6%)dotazanych.
Z tohoto p@tu byla jako nejastjSi moznost odpaidi — pros# mi to chutna— tu z tohoto
poctu zvolil celkem 14 (38,8%) respondénimoznost— citim se doséejSi — zvolili 4
(11,1%) respondenti, moznoshechci vybdovat z party- zvolilo 11 (30,5%) responden-
ta. MozZnost-jina odpowd” — vyuzilo jen 7 (4,4%) dotazanych z celkovéehdétpoZ paitu
téch, ktgi vyznaili svou motivaci ke koteni, byla v této moznosti odpé&li negastjsi
zmirgna moznost Zz nervozity/stresu- kterou napsali 3 (8,3%) respondeaté (11,1%)
respondenti jako idrod toho, pré si zapali cigaretu uvedli moznostkdyZ jsem naStva-
ny/a

Z vysledki je Zejmé, Zenejvice dotdzanych 14 (38,8%Y tech, ktegi kouii se k otazce
vyjadrili konzumuje cigarety z tohotodu, Ze jimcigarety prosté chutnaji. Druhou od-
powdi ktera se népstji opakovala, pak byla u 11 (30,5%) dotdzanych most, Ze ne-

chtgji vybocovat z party vrstevnik

Polozka 10 - se respondeiitptala, zda znaji réjakou zavaznou nemoc, kterou nize

dlouhodobé koureni zpisobit.

Abs.¢etnost Relatéet.(%)
Rakovina 116 72,9
Neplodnost 10 6,2
Otrava nikotinem 9 5,6
X 135

Tabulka 21 Prehled o informovanosti respondent o Skodlivych (incich kouteni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

Z celkového pdtu dotazanych, Zzadnou nemaoezna jen 24 (15%)responderit DalSi

odpowdi, pak ukazuje tab. 21

Z tabulky vyplyva, zel35 (84,9%)dotazanyclje informovana o zavaznych ikledcich
koureni. NejznamgjSi nemog kterou zfisobuje dlouhodobé koeni, kterou respondenti
znaji, jerakovina, kterou napsalo celkem2,9% dotazanych. Zaci jsou tedy dostaie
obeznameni se Skodlivymicinky koureni a spravé oznaili jako nejzavazajSi nemoc,
kterou koudteni zgisobuje, rakovinu. Dospivajici si tedy rizika sp@endlouhodobym kou-
fenim velmi dobe uvdomuiji a jejich informovanost'aiz z prostedi rodiny, nebo Skoly je

dobra.

Polozka 11 - zji®ovala, zda jsou si dotazovani&domi toho, Ze dlouhodobé koieni

zpisobuje zavislost

Odpowd — ano, jsem si toho &dom/a — zvolilo celkem 151 (94,9%), moznostne,

nejsem si toho &dom/a- zvolilo celkem 8 (5%) respondént

Z vysledki je Z‘ejmé, Ze ve spojitosti s otazkeulo, je v této oblasti pédomi dotazova-
nych velmi dobré. Velk&étSina (94,9%) responderit si je wdoma zavazné komplikace

zavislosti, kterou dlouhodobé ki@mmni mize ginést.

Polozka 12 - u responderit zjiStovala jaky je nej¢astéjSi zpisob kterym se dostanou

k cigaretam

Z celkového pdtu dotazanych, ¢kterou z moznosti v dotazniku ozila celkem 51
(32%).

Moznost —koupim si je z kapesnéhmapsalo z p&iu tch, ktegi odpovdeli, celkem 15
(29,4%), moznost da4 mi rekdo z rodiny— ozn&ili 3 (5,8%) respondefit moznost- daji
mi kamaradi— zvolilo celkem 33 (64,7%) respondé&nKategorii -jind odpowd’- vyuZzili
prevazré studenti kt& nekoui k vyznaeni odpoedi — nekouwim- a to u 108 (67,9%)

responderit.

Z vysledki vyplyva potvrzeni, Ze vrstevnické party jsou v tomyvojovém obdobi ie-

vazre mistem, kde se dospivajici maji moznost dostagdretam.

V tomto @ipack je to u 64,7% dotazanych. Vysledky korenspondujjssedky otazky.8
kde pra¥ vrstevnicka parta je tim mistem kde si dotazaeii kbuii, negasgji zapali ciga-

retu.
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Polozka 13 - zji$'ovala, jakou ¢astku vydaji mésiéné respondenti v ptiméru za ciga-

rety

Utratu za nakup cigaretjipnalo celkem 15 (9,4%) zcelkového pétu dotazanychNulo-

vou Utratu za posledni &sic za cigarety vyzido celkem 140 (88%)responderit

V 6. tFidé nebyla jina nesulova Utrata vyznaena.V 7. tfidé oznail 1 studentcastku
40,-Ke, 1 respondentastku 80,-K a 1 studentastku 100,-K. V 8. tfidé vyzn&il 1 stu-
dentcastku 80,-K, 3 studentiastku 90,-K, 1 studenttastku 100,-K a 1 studentastku
200,-Ke. V 9. tridé ozn&ili 3 studenticastku 100,-K a 3 studentéastku 200,-K.

Z vysledka vyplyva, Ze v 7.iid¢ za cigarety utraceli 3 studenti, v Bde to bylo 6 studerit
a stejit tak byl shodny piet 6 studerit v 9. fidé. Celkem tak za cigarety utracelo 15
(9,4%) studerit, coZ potvrzuje vysledky z otazkyl2 kde 15 studefiton&ilo jako moz-
nost financovani nakupu cigaret, pfanoznost kapesného od roili Je také viditelny
narist konzumerit cigaret v 8. a 9.fid¢, kde za cigarety utracel shodnycpb 6 (3,7%)

responderit, oproti 3 (1,8%) respondemh v 7. ¥idé a nulové Gtratv 6. Fide.

Polozka 14 - zji®ovala nazory respondeni na zakonem stanovenou hranici 18-ti let,

pro prodej cigaret

Vyhodnoceni- ) ]
POCTY RESPONDENTU
MOZNOST VOLBY Abs getn. Rel&etn.(%)
M éla by zistat zachovana 74 46,5
Je zbytana, vk nikdo nekotroluje 47 29,5
MuZe istat, ale néla by byt diasledngji kontrolovana 28 17,6
Méla by se zvysSit 10 6,2

x 159
Tabulka 22 Vyhodnoceni nazofi respondenti na vékovou hranici 18-ti let pro prodej cigaret
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Nazory na hranici 18-ti let pro prodej

cigaret
50
40
30
20
10
0
Méla by zUstat Je zbyteénad,vék Mdaze zdstat, ale  Méla by se zvysit
zachovana nikdo nekotroluje méla by byt
duslednéji

kontrolovana

W Rel.cetn.(%)

Graf 6 Relativni ¢etnosti nazori respondenti na vkovou hranici 18- ti pro prodej cigaret

Z tabulky a grafu vyplyva, Zeelkem 74 (46,5%)dotazanych, jgro zachovanizakonem
stanovené hranice 18- ti let pro prodej tabakowstobki. 47(29,5%) si mysli, Ze tato
hraniceje zbytetn4, protoze ¥k stejré nikdo nekontroluje28 (17,6%)si mysli, Ze ¥ko-
va hranice bynéla zastat zachovanaa disledngji kontrolovana a pouzelO (6,2%) do-
tazanych by bylo pravySeniveékové hranice. Vysledky otdzky jsou v souladu otézka

¢.10 a 11 které zji®valy miru informovanosti studand Skodlivych dincich koueni.

Dospivajici jsou si dake wdomi jak Skodlivych @inka koureni, tak dleZitosti wkové

hranice pro prodej tabakovych vyrabk

Polozka 15 - zji¥ovala, zda a v jaké vySi dostavaji respondenti kageé

TRIDA
CETNOST 6.t¢ida 7.ida 8.tida 9.tida
Denné 0 0 0 0
Tydné 3 2 0 0
M &siéné 17 18 27 30
Ob¢éas 2 3 0 0
b)) 2% 23% 27 % 30

Tabulka 23 Rozdleni ¢etnosti pobirani kapesného podle v dotazniku na kdeni
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VYSE KAPESNEHO

TRIDA |50 | 100| 150| 200| 250| 300| 350| 400| 450| 500| 550| 600/ 650| 700| 750| 800| 850| 900| 950/ 1000
6.trida 2| 10 4 1 2

7.tfida 3 9 1 6 1 1 1 1

8.trida 6 1 7 3 1
9.tfida 6 1] 11 2 2 1 1 2 1

Tabulka 24 Rozdileni vySe pobiraného kapesného podléitl v dotazniku na koueni

Z celkového pd@&tu vSech dotazanych, jich pravidelné kapesné dos@@/464,1%) re-
spondent. Prehled jednotlivé vySe kapesneho podiid e zobrazen v tabulee24.
Z tabulky €.23 vyplyva, Ze denni kapesné se v 6idEtnevyskytuje. Tyda kapesné pak

obdrzi 5 (4,9%) dotazanych asitné dostava kapesné92 (90,1%). Jen kapestasolia-
pesné obdrzi 5 (4,9%) respondent

Z tabulky €.24 jepatrné, ZanejbéznéjSi ¢astkou, kterou studenti obdrzi, jstkal00,-K¢
(32 respondenti), druhou jecastka200,-Ké (27 respondeni), treti jecastka 400,-K (10
responderii), ¢tvrtou je castka 300 ,-K ( 7 respondefi), patou jecastka 800,-K ( 6 re-
spondent), Sestou je&astka 500,-K ( 5 respondeid), sedmou j&astka 50,-K ( 5 respon-
denti), castka 150, 250 a 600,-¢Kmaji shodny pe&et (2 respondenty) &stky 550, 700,
950 a 1000,-K maji také shodny et (1 respondent).

Polozka 16 - zji¥ovala, jestli nékdo z rodi¢a respondenti kouri a pokud ano, tak kdo

Z celkového pdtu responderit, jich 64 (40,2%)bylo tch, u kterych koti v rodirg ale-

spai jeden z rodii, nebo oba rode.

Z tohoto p@tu kou¥i v rodirg otec ve 27 (42,1%pripadechmatka u 22 (34,3%)respon-
denti a oba rodi¢e kouri v 15 (23,4%) piipadech. Moznost, kdgekouri v rodiné ani

jeden z rodit, ozn&ilo celkem95 (59,7%)responderit
Z vysledki vyplyva, Ze v rodinach studeénprevazuji rodte (59,7%), ktd nekoui.

PoloZzka 17 - zji$’ovala, zda byli respondenti ve Skole informovani na¥. formou be-

sedy o Skodlivosti kouteni.

Moznost-Ano — odpovdélo celkem 122 (76,7%) respondénimoznost Ne- zvolilo 37
(23,2%) respondetnt
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Polozka 18 - u responderit zjiSt'ovala, zda Ziji v aplné rodirg, tedy s ol&ma rodi¢i

Cetnost
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Realtivni ¢etnost (%)
Ziji 118 74,2
Ne, Ziji jen s otcem 5 3,1
Ne, Ziji jen s matkou 34 21,3
Jind odpovéd 2 1,2
x 159 100

Tabulka 25 Prehled odpo¥di respondenti zda Ziji v Uplné rodiné

Odpowd — ano, ziji ozn&ilo celkem118 ( 74,2%)responderit Odpowd- ne, ziji jen
s otcem- ozn&ilo celkem 5 ( 3,1%) respondéniodpovd — ne, Ziji jen s matkou ozna-
Cilo celkem 34 ( 21,3%) respondéntVoznostjiné odpovdi vyuzili pouze 2 (1,2%) re-

spondenti, kde jako moznost jiného souziti napsiatiavou péi.

Z odpovdi vyplyva, Ze velk&étSina dotdzanych 74,2% Zije v Gplné rodid. Vyhodno-

ceni této otazky, korensponduje s daty a vyhodrioterazkyc.18 z dotazniku na alkohol.

PoloZka 19 - u respondeni zjiSt'ovala, zda byli respondenti informovéani v rodinacho

Skodlivosti koureni.

Vyhodnoceni— Moznost -Ano — zvolilo celkem 112 ( 70,4%) studénbdpowd —Ne-
napsalo celkem 47 ( 29,5%) student

Tato otadzka spote¢ s otdzkowt. 17, zji§ovala informovanost studenv rodiné a ve Sko-
le o Skodlivych dincich koueni. Jak vysledky z otazky 17, tak vysledky z této otazky
ukazuji, Ze jak ve Skole nagormou besedy nebagdnasky, tak v rodibyli studenti o
Skodlivych &incich koueni powdeni. Tyto vysledky se pak také odrazi v otazkadld a

11, které zjiSovaly informovanost studeinb nasledcich kaeni.
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4.5.3. Vyhodnoceni dilich vyzkumnych ciki

Pro praktickouast prace, byly krothhlavniho vyzkumného cile, stanovenydityzkum-

né cile.

Z celkového p&tu dotazanych potvrdilo, Ze pravidelnou zkuSenadksholem celken65
(40,8%) respondenti. 51 (32%) responderit zkusilo alkohol jen jednoulydné konzu-
muje alkohol6 (9,2%) Zaki. M ésiéné konzumuje alkohob9 (90,7%)responderit Podle
pohlavi pak jak v tydenni tak &sicni konzumaci vedou muzi, kdy u tydenni je to 5 thuz
(83,3%) oproti 1 Zzeh(16,6%), u nsicni se pak jedna uz o 41 ( 69,4%) raudproti 18(
30,5%) Zzenam. K pravidelnému Keui se z celkového ptu dotazanych iiznalo celkem

41 (25,7%) respondeitZ tohoto pdtu se denni konzumace vyskytla jen u 8 (19,5%) do-
tazanych, tydenni u 17 (41,4%) a&sidni u 16 (39%) respondentPodle pohlavi, pak

Z paitu tech, ktei kouri je opt vice chlapé celkem 23 (56 %) nez divek 18 (43,9%).

Naopak respondeit kteri alkoholviibec nekonzumuji bylo 43 (27%)y piipadé kou-
reni to bylo 83 (52,2%) Nej¢astjSim mistem kde respondenti konzumuji alkohol a-<ig
rety je prostedi vrstevnickych part. U alkoholu je to celkem4i(33,9%) respondeint u

koureni cigaret je to u 33 (91,6%) dotazanych

Vék prvniho uziti alkoholu méa u respondeintnejvyssi vyskyt mezi 8-10 rokem Zivota,
kde alkohol ochutnalo celkem 59 dotazanych. Podbhlgvi, je prvni zkuSenost

v celkovém poétu ¢astjSi spiSe u chlagicve 54,5% , nez u divek ve 45,4%.

U cigaret je W&k prvniho uziti nejéastjsi ve 12 letech kde prvni zkuSenost s ki@nim
uvedlo 24 (27,9%) dotdzanych a podle pohlavi bylaipzkuSenost zas&astjSi spiSe u
chlapd u 62,7% nez u divek u 36%. U cigaret to také kgtharadi, od kterych respon-
denti poprvé dostali cigaretu a to 75 (83,3%) datdzh.

K tomu, Ze jizbyli nékdy opili se giznali celkem64 (40,2%)z celkového pétu respon-
denti. Z hlediska pohlavi, ma prvni zkuSenost s opile&té chlapé a to u 54 dotazanych,
oproti divkam, kde se k opilostiipnalo jen 10 divekU koureni cigaret ma za sebou jiz
prvni zkuSenost s kéenim celkemr4 (44,7%)z celkového pé&tu dotazanych. Podle po-
hlavi jiZz cigaretu koftilo vice chlapé a to 46, nez divek 31. ZapeémSak v otazce opilosti
odpowdélo 95(59,7%) dotazanych.
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Co se tykafrekvence ve které se dotazanfipnali, Zep¥isSli doma opili, tak vysledky
ukazaly, Ze zatimco v 6.aifd¢ se Zadna opilost nevyskytuje, v 8.afifld se k opilosti
prihlasilo celkem 21(13,2%) dotazanych. Z tohotétpgak byla jako népsgjSi moznost
opilosti pred nesicem, kterou zminilo celkem 11 (52,3%) responieMbznost, Ze nikdy
dotazany nejisSel domi opily, napsalo 54 (33,9%) dotazany¢hwzkumny cil 1, polozky -
4,5,6,7,19 u dotazniku na alkohol a 3,5,6,7,8 v @daniku na koufeni)

V ramci ekonomické charakteristiky dotazovanych bylo zji8ho, Ze pravidelné kapesné
dostava celkem102 respondend (64,1%). Kapesnénedostava jen 57 (35,8%})otaza-
nych. NejbéznéjSi dobou, kdy kapesné obdrzi jeasic u celkem 97 (61%) respondisat
negasgjSimi ¢astkami které obdrzi od radi je 100,-K (u 32 respondef} a 200,-K (u
27 responden). K dtrat & za alkohol se za posledni &sic gFiznalo celkem 42 studeint
(26,4%) a to jen v 8. a Kide. V nizSich rénicich nebyla Utrata za alkohol z§i8a u Zad-
ného dotazaného. #nérna castka, kterou respondenti za alkohol utratili je-K0. Ke
koureni za posledni résic se fiznalo 15 (9,4%) respondéntl pfimérna ¢astka, kterou
vydali za cigarety je 66,-K (vyzkumny cil 2, polozky - 11,12,13 u dotazniku nalkohol

a 13,15 v dotazniku na koieni)

NejéastjSim zpasobem kterym se respondenti dostanou k cigaretam aalkoje v i-
pack alkoholu kapesné které dostévaji od rogti a to celkem u 28 (17,6%) respondené
ktereho pak nakup alkoholu financuji. Druhou mo%nas26 (16,3%) dotazanych je, Ze
nakup alkoholu financuji kamaradi. Vliv kamarad a vrstevnickych part, se projevil
v pripact cigaret. Zde to jsou prédwkamaradi, ktd cigaretu nebidnou a to u celkem 33
(64,7%) respondeiit (vyzkumny cil 3, polozka - 9 u dotazniku na alkohoa otazka

¢.12 v dotazniku na kouweni)

V otdzcezakonné Upravy wkové hranice 18-ti letpro prodej a konzumaci alkoholu a
cigaret, sepro zachovani ¥koveé hranice ktera se tyka alkoholu, vyjétb celkem 110
(69,1%) dotadzanych kladnpro jeji zachovaniS nesouhlasem s jeji hranici a naopak
pro jeji snizeni, se vyjadilo 44 (27,6%) dotazanyciNaopak nesouhlas s&ovou hra-
nici a naopak jejim zvySeninvyjadilo pouze 5 (3,1%) respondén¥ otazce koueni se
pro zachovani €kové hranicevyjadiilo celkem 74 (46,5%) dotazanych. 47 (29,5%) dota-

zanych si mysli, Zzgékova hranice je zbyt&nd, protoze ji steji nikdo nekontroluje a jen
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10 (6,2%) respondeinsi naopak mysli, Zleranice ma zistat, ale ma byt (i prodeji vice

kontrolovana.

Osobni zkuSenostdodrzovanim wkové hranice v restaur&nim zafizenima celkem 45
(28,3%) dotazanych, kdyripnakupu alkoholwbylo obsluhou kontrolovano 17 (10,6%)
dotazanych, 18 (11,3%) jidkontrolovano nebylo a zkuSenost s jebéasnou kontrolou
mé 10 (6,2%).\yzkumny cil 4, polozka - 8,14 v dotazniku na alkatl a otdzka¢.14 v

dotazniku na koureni)

V oblastiinformovanosti responderit o Skodlivych (incich uzivani alkoholu a cigaret
celkem 69 (43,3%) z celkového g odpovdélo, Zezna néjakou nemoc kterou niize
zpisobit dlouhodoba konzumace alkoholaaporné se otazce uzivani alkoholu vyjid

celkem 90 ( 56,6%). 151 (94,9%) se vyjim Ze zna nemoc, kteroutibe zpisobit koue-
ni a jen 24 (15%) zadnou nemoc nezna. V ohdpapdech pak jako n&sgjSi nemoc,

kterou respondenti znaji byla zmima rakovina.

Powédomi o tom, Ze dlouhodoba konzumace alkoholiZen zgisobit zavislost ma 157
(98,7%) dotdzanych u keéeni to je 151 (94,9%). Zaparmmdpowvdely pouze 2 (1,2%) re-
spondenti u alkoholu a 8 (5%) u keui. V oblasti postdjke Skodlivosti alkoholu a ciga-
ret bylo vyzkumem zjigho, Zepohled na opilého muze nebo Zenu na ulicsenelibi
velké &tSiné dotazanych a to 112 (70,4%) respondehtei by zarové nechéli dopad-
nout steji. Normalni se tato situace zdala jen 24 (15%) z dotazanyeyizKumny cil 6,

poloZka - 10,17,23 v dotazniku na alkohol a otdzkal0,11 v dotazniku na kogeni)

Duvoda, které vedou respondenty ke konzumaci alkoholugaret jsou #izné. V ramci
vyzkumu bylo zjis&¢no, Ze nejastjSim divodem ke konzumaci alkoholu je, Ze jim alkohol
chutna. Tentodvod byl ozngen u 61 (51,2%) dotazanych, druhyivddem je pak strach,
aby dotgny nevyb@oval z party u 25 (21%) dotdzanychietit nefasgji zminéna moznost
byla zwdavost dotdzanych, jak alkohol chutna u 20 (16,8%jponderit 10 dotazanych
pak v mensim pgu uvedlo jako dvod konzumace alkoholu, oslavy, dlouhou chvili,aeb

Ze jim poskytuje alkohol Zfsob odreagovani se.

Diavodem pro ktery dotazovamiejéastji kou¥i je u 14 (38,8%) Ze jingigarety chutna-

ji, strach aby dotazovanévybcofovali z party, byl divodem u 11 (30,5%) respondént
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11 dotazovanych pak jako dalfivddy ke koueni uvedli v menSim @tu moznosti, Ze se
citi dosglejsi, z nervozity a strequvyzkumny cil 6, poloZzka - 15 v dotazniku na alko-

hol a otazka¢.9 v dotazniku na koueni)

Zdravé a podétné rodinné prosedi, jako izivot ve funkéni Uplné rodiné je pro psycho-
socialni vyvoj jedince velmiidezité. Z dotazanych respondénjich celkem 118 (74,2%)
Zije v Uplné rodiné, tedy s matkou i otcenV. nedpliné roding, tedy jen s jednim z rogfi,
Zije 39 (24,5%) respondantSouziti v neuplné rodénjen s matkou, bylo zjiS€no u 34
(21,3%) dotadzanych a souziti v nedplné rédjen s otcembylo zjiS€no u 5 (3,1%) dota-
zanych. Institutstiidavé pé&e, ktery je také jednou z forem souZiti, bylo zjigi jen u 2
(1,2%) dotazanych. Zdravé a petmé rodinnému prostdi mize také podpdt vzdelani
rodict.Bylo zjistno, Ze celkového gtu 159 respondefit m¢l alespai jeden z rodia
z&kladni vzdlani u 3 dotazanych, u 53 respondentél alespa jeden z rodia stredni
odborné vzdani s vygnim listem, maturitu & alespa jeden z rodit u prevazné ¥wtsi-
ny74 respondefita vysokoskolské vzthni mil alespa jeden zrod u 29 dotazanych
(vyzkumny cil 7, polozka -18,22 v dotazniku na alkwl a ¢.18 v dotazniku na koue-
ni)

Stejre jako zdravé rodinné prasdi, tak ivzory které v rodiné na jedince fisobi, jsou pro
jeho zdravy vyvoj dlezité. U dotazovanych, Kiese vyzkumu z&astnili, alkohol konzu-
muje n¢kdo z rodét u celkem 134 (84,2%) dotazanych. V otaZeenosti konzumace
alkoholu u rodit, prevaZzuje u dotazanychmésiéni ¢etnost u 69 (43,3%) respondeént
Otec konzumuje alkohol v rodinu 39 (29,1%) dotazanycmatka u 16 (11,9) aba rodi-
¢e pak konzumuiji alkohol u 79 (58,9%) dotazanykhotazce koueni u rodiét dotaza-

nych bylo zjiS&no, Ze u celkem 64 (40,2%) respondemikdo z rodét kouri.

Koureniu otceresponderit se vyskytuje u 27 (42,1%) dotdzanyahpatky u 22 (34,3%)
dotazanych a kaeniu obou rodi¢a se vyskytlo u 15 (23,4%) respond&ntvyzkumny cil

8, poloZka - 16, 24 v dotazniku na alkohol &16 v dotazniku na koueni)

Preventivni pasobenijak v rodiné, tak v prostiedi Skoly, by meélo byt zakladem v f&d-

chazeni rizikového chovani. V oblasti alkoholu gacet bylo vyzkumem zji&ho, Ze u 104
(65,4%) dotazanych hoiit s respondenty o alkoholu v rodinZadnou informaci o alko-
holu v rodirg neobdrzelo jen 55 (34,5%) dotazanych. Ve Skol& formou besedy nebo

prednasky informovano o Skodlivosti uzivani alkoho#lkem 101(63,5%) dotazanych.
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Zadnou informaci ve kole neobdrZelo pouze 58 @ dotazanych. V oblasti informova-
nosti o Skodlivosti koteni, obdrzelo v rodihod rodit informaci 112 (70,4%) dotaza-

nych. Zadnou informaci rodémeobdrZelo pouze 47 (29,5%) dotazanych.

Ve Skole pak bylo informovano celkem 122 (76,7%)adanych a Zadnou informaci ve

Skole neobdrzelo 37 (23,2%) respondent

Spravnévyuziti volného ¢asu je pro prevenci rizikovych jeévdalezité. U dotazovanych
volno¢asovou aktivitu, provozuje s fevahou 111 (69,8%) respondindproti 48 (30,1%)
dotazanych, ki@ Zadné volndasové vyuziti nevyzr#do Pri rozdéleni podle pohlavi, je u
téch ktei ve volnémcase wjaky krouzek navswuji, 57 (51,3%) chlapca 54 (48,6%)
divek. U soubar responderit, ktei volnatasovy krouzek nenawdtuji je to 32 (15,3%)
muzi a 16 ( 7,68%) Zenvyzkumny cil 13, polozka - 20,21 v dotazniku nalkohol a

¢.17, 19 v dotazniku na koieni)

V ramci vyzkumnych cil, jsem se dale rozhodl zjistit pomoci testu chiekas, zda je roz-

dil ve frekvenci uziti alkoholu a cigaret u divekrdapd.

Pro zpracovani tohoto vyzkumného cile, jsme vyufilacovani pomoci testu nezavislosti
chi-kvadrat prattyipolni tabulku. Pro kazdy zkoumany jev, tedy #emi a alkohol, byl
pacitan test zvla&S Aby bylo moZnocetnosti porovnat, byly pro pi@by testu stanoveny

dvé hypotézy.

Piti alkoholu:

HO : Frekvence piti alkoholu je chlapd i divek stejré velk&
HA: Frekvence piti alkoholu je u chlapai a divek
Vybérovy soubor N, tvarilo 90 chlapé a 69 divek.

Na zaklad tohoto vylEroveho souboru a gtu divek a chlapc z vyhodnoceni otazky.5

dotazniku na alkohol, byla sestavena nasledujicilka.
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Piji alkohol | Nepiji alkohol b2
Muzi 44 46 90
Zeny 19 50 69
z 63 96 159

Tabulka 26 Tabulka Chi-kvadratu pfetnost konzumace alkoholu

Pro dalSi vypéet, byla pouZzita pomocna tabulka.

a B atb
c D c+d
a+c b+d N

Tabulka 27 Pomocné tabulka pro vypdet Chi-kvadratu

Za pomoci pomocné tabulky byly vygtany nasledujici hodnoty, pro vzorec:

(ad —bt) (2200 — 874

XZ:n. =

(a+b).(a+c).(b+d).€d) 90 .63 .96 .69

=0,046 . 159 = 7,314

Ctyipolni tabulka ma 1 stupevolnosti. Pro tento stupievolnosti zvolime dle fisludnych

tabulek hladinu vyznamnosti 0,01(Chraska 2007,43) Pro tuto hladinu vyznamnosti a

stupei volnosti je kriticka hodnota®e 6,635. Vzhledem k tomu, Ze vyfitana hodnota je

vetSi nez kriticka, pjali jsme alternativni hypotézu a tedy, Ze piti alkoholu u mui a

Zen je rozdilné
Koureni :
HO : Frekvence koueni cigaret je chlapd i divek stejné velka

HA: Frekvence kouieni je u chlapdi a divek rozdilna
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Koufi Nekoufi 2
Mufzi 23 67 90
Zeny 18 51 69
2 41 118 159

Tabulka 26 Tabulka Chi-kvadratu pro ¢etnost konzumace cigaret

(ad—bt) (1173 — 1206)

(a+b).(a+c).(b+d).€d) 90.41 .118 .69

= 0,000036246 .159 = 0,005

Vypocitana hodnota je mensi neZ kritickdijgi jsme protonulovou hypotézu a tedy, Ze

ve frekvenci koureni cigaret u chlapd i divek neni rozdil

(vyzkumny cil 14, polozka - 5 v dotazniku na alkoHa €. 6 v dotazniku na koueni)
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4.6. Shrnuti

Z celkového vyhodnoceni vyzkumnych otazek vyplyZ&,u vzorku respondentktei se
vyzkumu @&astnili, jich wtSina pravideld konzumuje alkohol a to n&gsgji mésicné, za-
timco koueni bylo zjiSéno u menSiho pitu osob a uéch ktei kouti je to negastji ty-
denni konzumace. Alkohol tak podle vyzkumu je urkmodotazanych zjewnveétSim pro-

blémem nez kaieni.

Preventivni isobeni vSak v této oblasti jak u alkoholu, tak wikai je na velmi dobré
arovni, protoze velka&sSina dotazanych byla jak v rodintak ve Skole v ramci preventiv-
nich program o Skodlivosti uzivani jak alkoholu, tak cigarefonmovana. \étSina g&ch
dotdzanych, ki@ konzumuji alkohol a cigarety, pozZiva ¢egtji tyto navykové latky
v prostedi vrstevnickych part, které hraji v obdobi puleese velmi dlezitou roli a po-
tvrzuje se tak, Ze préyrostedi €chto part, je dlezitym cinitelem pro vznik rizikovych
jeva.

VétSina z dotazanych respondiénpobird od rodia pravidelné kapesné a to ta$tji

v mesicni frekvenci v negjasgjSich ¢astkach 100,- a 200,eKProstedi vrstevnickych part,
a financovani z kapesného od sigijsou dva ne&jasgjSi zpisoby, jak se rize mladez
dostat k alkoholu a cigaretam. U alkoholeydadala spiSe moznost kapesného, u cigaret to
pak byly vrstevnické party. Rozdily vS8ak mexinito dwma zpisoby, vSak nebyly velké.
Je tak #ejmé, Ze pro mladez neni problém se k alkoholwaretam dostat i kdyZ jejich

nakup nefinancuji z vlastnich zdioj

NejcastjSim divodem, pré dotazani konzumuji alkohol a cigarety je, Ze jimasg chut-
naji a nechyji vybocovat z vrstevnickych part. ZkuSenost s opilostiddlaa dle vysledk
vyzkumu \&tSina z dotazanych, stejna je situace i se zkuSeméeuenim cigaret. V obou
piipadech pak je &Si procento chlaficnez divek. Dor vSak v opilosti fiSlo jen malé
mnoZzstvi dotazanych a &h ktei prisli, bylo nejwtsi mnozstvi v obdobi &sice. Stale je
prevazujici mnozstvieth, ktgi domi zatim opili nefisli. Zn&i to, Ze pravidelna opilost
neni u dotazanychébnym jevem. Respondenti sice alkohol konzumuiji,redepiji se a u

chlapd je experimentovani s alkoholerasgjSim jevem nez divek.
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Ve wku prvniho uziti alkoholu a cigaret bylo vyzkumefistZno, Zze zatimco u alkoholu
je negasgjSi vék prvniho uZziti mezi 8 — 10 rokem Zivota, u konzgmaigaret je todk az

viv s

12 let. Znamena to, Ze k alkoholu s# dostanou snaze vid¢jSim wku nez k cigaretam.

Kvalitni rodinné zazemi je pro celkovy vyvaojldzité a v rAmci tohoto vyzkumu bylo zjis-
téno, Ze ¥tSina dotazanych zZije v Uplné rodjmicmért ve wtSiné rodin respondeitje

nékdo kdo kotii, nebo konzumuje alkohol.

V ramci voln@asovych aktivit bylo zji%ino, Ze u dotazovanych jégvaznaast tch, ktei

v tydnu, pravidela néjaky volnaiasovy krouzek navdtuiji.

Vyzkumem bylo déle zjigho, velka ¥tSina mladeze ma kriticky postoj k situaci, pokud
vidi na ulici opilého muZzéi Zenu. V otazce postibk zakonem stanovené hranici 18-ti let
pro prodej a konzumaci alkoholu a cigaret &&ima dotdzanych vyjdida pro jeji zacho-
vani.V oblasti zdravi a informovanosti dotazanycékodlivych @&incich konzumace alko-
holu bylo zjiSéno, Ze u alkoholu, &Sina z respondeitnezna Zzadnou nemoc, kterou tato
dlouhodoba konzumacetXe zmisobit. U konzumace cigaret je ale situacec¢opatam
velka wtSina spolehli¥ nékterou z nemoci které kéeni zgisobuje zna. V obouifpa-
dech, pak dotazani jako tagtjSi nemoc, uvedli rakovinu. Rovh znalost zavislosti, jako

jeden z projetr konzumace alkoholu a cigaret ozitba velka wtSina dotazanych.
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ZAVER

Uzivani alkoholu a cigaret, je dnesSni dobcelopopulanim mefitku problémem nejen
dosglych, ale také staleé&tSi casti dtti a mladistvych. Rizikové projevy chovani v této
oblasti, se fesouvaji do stale mladsi kategorii dCilem bakalé&ské prace bylo proto zjis-
tit, jaka je mira konzumace alkoholu a cigaret ktizda 2. stupni Zakladnich Skol, jaké
jsou nazory a postojeédhto Zzak k alkoholu a kokeni, zda a jakasto alkohol a cigarety
konzumuiji, jaké jsou jejichitvody ke konzumaci, zda jiz byli respondenikdy opili, kdy
vilbec fisli poprvé do styku s alkoholem a cigaretami, j@d@u mista kde né&gstji tyto
navykove latky konzumuji nebo kolik utratili za altol a cigarety v poslednim &sici.
Dale pak préace zji®vala ekonomické a rodinné zazemi &a&k v neposlednfact také
jejich informovanost o Skodlivychéincich konzumace alkoholu a cigaret aenpreven-

tivniho pisobeni v této oblasti.

Vyzkum bakaléské prace jsme realizovali na dvou Zakladnich  &kolave Zlinském
kraji. Vyzkum byl provadn u celkového vyérového souboru 159 zakVyzkum na vy-

branych Skolach, probihal formou dotaznikovéhte$ét .

V teoretickécasti prace, kterda jélenéna na i hlavni kapitoly, jsme se v prvni kapitole
blize seznamili nefdve s pojmem socialni patologie, dale pak vymezetoinoto pojmu,
dale pak jsme se seznamili s pojmem rizikové chbgarymezenim &i socialni patolo-
gii. Seznamili jsme se s tim, jaka jsou teoretigigahodiska rizikovych jefr a kdo jsou
jejich nejznanyjSi predstavitelé. Ve druhé kapitole jsme blize jsme send&mili

s jednotlivymi vybranymi aspektydhto jevi jak s kodenim, tak konzumaci alkoholu
s navaznosti na jejich uzivani mladistvymi, zdraimi aspekty konzumace alkoholu a
cigaret, vlivem vrstevnickych part a jejich vlivema rizikové chovani mladistvych, ale takeé
s vyzkumy a jejich vysledky, které byly v této oftiarealizovany. Vereti kapitole jsme
meéli moznost se blize seznamit s prevenci v oblagiavych jew, jejim poslanim &le-

nénim a také siezitym vlivem rodiny a Skoly v této oblasti.

V prakticke ¢asti jsme si stanovily hlavni akolik dil¢ich vyzkumnych cil, které byly
vyhodnocovany na zakladuskuténéného dotaznikového $ehi na vybranych Skolach.
Z vysledka Seteni vyplynulo, Ze u vzorku respondémnia vybranych Skolach je problém
s uzivanim alkoholu, ktery uziv&tgina z dotazanych. Wdh, kt&i alkohol uZivaiji, je toto

uzivani spojeno v neftsSim vyskytu s résicni cetnosti.
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V oblasti koueni, nebyly z dotaznikového Bmti zjiSeny vazrjSi problémy, vyskyt kou-
ieni je v daleko &Si mie nez u konzumace alkoholu. Jednou z moznostiilgsvje i ta,

Ze v porovnani s cigaretami, je nakup alkoholurdng piiznivéjSi a dostupgsi. U kon-
zumace alkoholu pak jeho uziti, stoupalo &ikem tidy, ve kterém se dotazani nachazeli.
Nejvétsi vyskyt tak byl zaznamenan u Bak8. a 9. tidé. Rovrez jako nezanedbatelny, byl
Zjistén negativni vliv vrstevnickych part, které podl&®ni vyzkumu jsou pravnegastj-
Sim mistem, kde si jednak mohou mladistvi alkohgibarety opdit, ale je to také misto
kde tyto ndvykové latky n&stji sami konzumuiji. | kdyz velkd&Sina dotazanych dosta-
vala od rodit s nefastjSi mesicni frekvenci kapesné od reédi neuzivaji je na nakup
alkoholu ani cigaret, protoze si tyto ofpaid vrstevnik praw v prostedi part. Bsobeni
vrstevnickych part a mimo dohled r¢dlj se tak vytvei podminky pro rizikové chovani.
Vrstevnické party jsou v tomtosku pro mladistvé moznosti jak uniknout z dohleodi-

¢u a v této vyvojove fazi, hraji v jejich zivovelmi zasadni roli. Pro mladistve rfedsta-
vuje zadny problém, dostat se pokudeghk alkoholu ani cigaretam a nemusi si je kupo-
vat. Jako n€pstjSi divod, pr@& zaci konzumuji alkohol a cigarety, vyzkum ukazalzm
nost tu, Ze alkohol i cigarety mladistvym p#oshutnaji. A’kkoli mladi alkohol konzumuiji,
neni u nich pece jen opilost &ny jev. Vyzkum ukazal, ZeétSina dotazanych sice ma
zkuSenost s opilosti, ale neni to pkbkezny jev a dom v opilosti slo jen velmi malé
procento. Znamena to, ze u dotazovaného vzorku, & v tomto obdobi Zivota jedna
spiSe o experimentovani s alkoholem arkaim, nez o zavislostni chovani. | kdyz touha
po experimentovani je s timtékem spjata, je to hranice mezi experimentovaniravész
losti velmi tenk& pré&vz divodu &inka, které na mladistvé konzumace alkoholu a cigaret
ma, oproti dinkam které tyto navykové latky maji na dékgho jedince. Tady pak velmi
duleZitou roli hraje pra¥ rodina a prosedi, ve kterém dotyy vyrasta. Akoli z vyzkumu
vyplynulo, Ze velka &tSina z dotazanych zakije v uplné rodin, tak bylo také zjisno, Zze

ve tSine rodin alespn jeden z rodit konzumuje alkohol a cigarety a to v nggi mie

s mesicni frekvenci. Zd&chto Udaj nelze sice vyvodit, zda a u kterych radse jedna o
zavislostni uzivani, ale vzor ktery mladistvi viredmaji, mize pak negativhovlivnit i
jejich pozajsi postoj ke konzumaci alkoholu a cigaret. Jertoprodina, ktera by gla na
déti nejvice preventivé pasobit. V této oblasti vyzkum ukazal, Ze velkéSina Zak byla

v ramci prevence jak doma, tak ve Skole o Skodhwitgncich konzumace alkoholu a ciga-
ret, informovana a rowZ se i velka ¥tSina stavi kriticky k opilosti, jako projevu konzu

mace alkoholu na vejnosti.
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Je tak ¥ejmé, Ze i pes preventivni fisobeni a znalosti o Skodlivosti konzumace alkolaolu

cigaret, ¥tSina mladych lidi alkohol konzumuiji i kdyZ ki@ni neni takastym jevem neni.

Bakal&ské prace @a za cil zjistit, jaké jsou zkuSenosti, nazoryostpje u Zak 2.stupi
vybranych ZS ve Zlinském kraji na uZiti alkoholaigaret a tento hlavni cil byl v praktické
casti naplgn. Vysledky vyzkumu tak ukazaly, Ze i kdyZ opilaskoueni neni u zakbez-
ny jev, gestocastjSim jevem je konzumace alkoholu. ProtoZze konzunipda nej\&tsi

v 8. a 9. tidach, otvira se zde prostor pro dalSi preventpisobeni a to hlawn
v preventivnich programech jednotlivych Skol a agijak metodik prevence, takditelt
na Skolach. Je to otdzka pravidelnosti a kvaligvpntivnich prograin vyuziti maximal-
nich moZznosti, které se v ramci prevence nabfzjs@u to jiz peer-programy, nebo jiné
acinné metody boje s rizikovymi jevy. Prevence bylanbyt zangena jiz na zaky od niz-
Sich r@niki a s vysSimi réniky se stupovat. DalSi dlezité doporteni do budoucnosti, je
spiSe v oblasti rodiny, kde by se r@@imeli mit vétsSi prehled, s kym a jak jejichét travi
volny ¢as, protoZe &tSina negativnich rizikovych aktivit probiha péav prostedi vrstev-
nickych part. Nezanedbatelny je v rodlitaké vzor, ktery &i vidi u svych rodtu. Pokud
nechceme po naSiclEtdch aby kotili nebo pili alkohol n&li by jsme jako rodie jit sami

piikladem.

Cil bakaldské prace byl tedy napin a vysledky vyzkumu budougdanyieditelkam zu-

castrenych Skol k dalSimu zhodnoceni.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK NA ALKOHOL

Ahoj, jsem studententdtiho r@niku FHS UTB Zlin a pra¢ se ti dostaly do ruky
dotazniky, které jsou soasti méBakalair'ské prace Ta se zabyva kdanim a uzivanim

alkoholu u mladistvych na 2. Stupni vybranych Zdkiah Skol.

Chci & ubezpéit o zakladnim pravidlu, které se u tohoto druhakgymu dodrzuje. A to je
NAPROSTA ANONYMITA t éch, ktefi dotazniky vypliuji. Rad bych & proto, vzhle-
dem k anonymé, pozadal anaximalni otewenost a pravdivost pri vypliovani jednotli-
vych otazek. Odpadi na jednotlivé otazky jsodlerény tak, Zze mas na vgb bud

z rekolika moznosti u které siimes vybrat tu, ktera ti nejvice vyhovuje, u jgSich ota-
zek mas na vy jen ANO, neboNE a dale pak je gkterych otdzek, mozna dalsi tzv. vol-
na odpo¥d, v testu ozngena jakoJINA ODPOVED. Tam méa$ moznost napsat svou

odpowd’, pokud ti Zadna z nabidnutych nevyhovuje.

Odpowdi prosim krouzkuj. Pokud se v odpol spleteS a budes ji chtit opravit, jednoduse
celou Spatnou Skrtni a zakrouzkuj odpdvnovou. Pokud by se stalo, ze nebudeS&ea n
kou otazku opravdu znat odpmk, napis k otazce jednoduse dbuNEVIM, nebo
NEZNAM ODPOV ED.

Zawrem ti chci podkovat, Ze mi svou dasti i vyplihovani dotaznik pomahas v tvokb
mé zavrecné prace, ale tvé gipnné odpowdi pomohou blize os#lit i jevy, které se tykaji

uzivani alkoholu a cigaret.

Diky za T\aj ¢as



DOTAZNIK — ALKOHOL

1. Jsi
e Muz

o Zena

2. Kolik je ti let ?

3.NavsgévujeS pravidelné v tydnu néjaky volnoéasovy krouzek?

« ANO * NE

4.V kolika letech jsi poprvé zkusil/a alkohol ?
« Do této doby jsem alkohol neochutnal/a

5. Jak ¢asto pijes alkohol?

* Denr¢ [ jednou 1 vicekréat
o Tydrg [ jednoul] vicekréat
* Mésicné ] jednou [J vicekrét

* Alkohol jsem pil/a jen jednou

* Alkohol viibec nepiji

6. Byl jsi jiz nékdy opily/a?

* ANO * NE



7. Na jakém misg pijeS alkohol negastji?

* Doma * V restauraci
« S kamarady venku L 10 T= oo | o o1 (R

8. Pokud si kupujes, nebo v restauraci objednavadkmhol, kontroluje té

obsluha prodejce zdati jiz bylo 18 let?
¢ Ano * Obkkas

* Ne ¢ JiNA 0dPOUd ..ot

9. Z ¢eho financujes nakup alkoholu?

* Z kapesného od rotli *JiNA OdPOUA ......oeiiiiiie i

 Plati za m kamaradi

10. Znas réjaké zavazné nemoci, které zpsobuje dlouhodoba konzuma-
ce alkoholu?

a) Ano

............................................................................................................................................ napis jakou

nemoc, hebo nemoci znas)

b) Ne
11. Dostavas kapesné od ro#i?

* ANO * NE



12. Jakéasto a v jaké vySi dostavas kapesné od ra@di?

e Dostavam kapesné ....................... & (Mapiscastku) mdsicné

e Dostavam kapesné ..................... & (Mapiscastku) tyde

e Dostavam kapesné ..................... & (Kapiséastku) dené

« Kapesné nedostdvam pravidelmale jen vyjimeéne ... K (napi§ pdmérnou castku)

........................ (napis za jakou dobu)

» Kapesné nedostavam

13. Kolik jsi utratil/la za alkohol za posledni nésic?

....................................................... K& (napis pibliznou ¢astku)

14. Co sim mysliS o zakonem stanovené hranici 18ktt, pro konzumaci
alkoholu?

« S wkovou hranici souhlasim a zachoval/la bych ji

« S wkovou hranici nesouhlasim, hranici bych zvysil/d &8 let

« S wkovou hranici nesouhlasim, hranici bych snizil/d p8 let

15. Pokud se napijes alkoholu, caétk tomu vede?

 Prost mi to chutna
» Abych nevybdoval z party

o JINA OAPOFE  ...eeeieiiiie ettt a e

16. Kdo z tvych rodiéa pije alkohol?

* Otec
* Matka

17. Jsi si ¥dom/a toho, zefasté piti alkoholu, mize zpisobit zavislost?

* Ano, jsem si toho&dom/a * Ne, nejsem si tohoédom/a



18. Zije$ s oléma rodi¢i (matka, otec)?

* Ano, Ziji * Ne, Ziji jen s otcem

» Ne, Ziji jen s matkou L 10 T= o To | oo . (U

19. Kdy jsi naposledy [isel domi opily/la ?

............................................................................................................ (napis odpsy)

20. Mluvil s tebou nékdo z rodi¢a o alkoholu?

*« ANO * NE

21. Mluvili jste u vas ve Skole, formou nap. piednasky réco
k problematice konzumace alkoholu a moznych zdravaich rizicich?

« ANO * NE

22. Jakeé je vzdlani tvych rodi¢a?
Otec [J z&kladni

(] sttedni odborné s vymim listem (vyden)

) Uplné stedni odborné vzdani s maturitou

1 vysokoSkolské

Matka [1 zékladni
[ stedni odborné s vymim listem (vyden)
) Uplné stedni odborné vzdani s maturitou

1 vysokoSkolské

23. Jak na tebe gisobi, vidiS li na ulici opileho muze, nebo zenu?
* Zda se mi to normalni
* Nelibi se mi to, nikdy bych necfta dopadnout stefn

LN 11T o To | Lo o PP



24. Pije nékdo z tvych rodi¢a alkohol? Pokud ano, jakéasto?

* ANO denr
« ANO tydns [) Jedenkrat ] Dvakrat [] Vicekrat
* ANO Mésicng [ Jedenkréat 0 Dvakrat [ Vicekrat

* NE, rodte alkohol nepiji



PRILOHA P Il: DOTAZNIK NA KOU RENI

DOTAZNIK - KOURENI

e Muz e Zena

...................................................... (napis odpad)

3. Kouril/a jsi uz cigarety?

* ANO * NE

4. Kolik jsi p¥iblizné vykoufril/a cigaret za posledni nisic?

.................................................................................. (nagislo dle tvého odhadu)

5. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koufril/a cigaretu?

............................................................................................... (napis odpoid)
6.Jak ¢asto si zapali$ cigaretu?

* Denré

LR x / tyglfnapis kolikrat asi tyd¥)
e x /asicné ( napis kolikrat asi #sicne)

« Zkusil/a jsem to jen jednou a pak jiz ne

* VVibec nekofim



7. Jak jsi se poprvé dostal/a k cigaretam?

* Nabidl/a mi ji Otec/matka » Koupil jsem si je
e Nabidli mi ji kamaradi » Jina odpo-
(VLT P

8. Na jakém misk si negastéji zapalis cigaretu?

* Doma * Ve Skole
» Venku s kamarady e Jind odpowd............ccooeiiiiiiiiiii

* VVibec nekofim

9. Pokud kouwis, tak pro¢ ?

* Prost mi to chutni * Nechci vyb@ovat z party
» Citim se dosflejSi

LN 11 g T T To [ oL L (TR

10. Jakou znas zavaznou nemoc, kteroudne dlouhodobé koiteni zpi-

sobhit?

11. Jsi si ¥dom /a toho, Ze kotieni zpisobuje zavislost?

* Ano, jsem si toho&dom/a * Ne, nejsem si tohoédom/a



12. Jakym nefastéjSim zpasobem se dostanes k cigaretdm?
» Koupim si je z kapesného * Daji mi kamaradi

* Da mi rekdo z rodiny LN 1T F= o To | 0o /o LM

13. Kolik asi v praméru za mésic, za cigarety utratis?

PrblizNe ..o &K mesic

14. Co si mysliS o zakonem stanovené hranici 18t, pro prodej cigaret
mladistvym?

» Me¢la by Zistat zachovéana

» Je zbyteénd, stejg nikdo wk nekontroluje

* Muze Zistat, ale nila by byt disledrgji kontrolovana

* M¢la by se zvysit

© JINA OAPOUA ... e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e nnnnae e s

15. Dostavas od rodiu pravidelné kapesné a v jaké vysi?

* Ano dostavam kapesné ................ ¢ JKesicné

* Ano dostavdm kapesneé ................... ¢/ ydne

» Kapesné nedostavam pravidelale jen vyjimeéné .............cccoeeeeeeeneee, HKnapis
PRAMErNOUCASIKU)  Za ..vvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, (napis dobu)

* Ne, kapesné nedostavatibec

16. Kouri nékdo z tvych rodi¢a? (pokud ano, napis kdo)
® ANO oo (napis kdo)

* Ne, rodée nekotii



17. Probirali jste ve Skole, nap. formou besedy, informace o Skodlivosti
koutreni ?

* ANO * NE

18. Zije$ s oléma rodi¢i?
* Ano, ziji * Ne, ziji jen s otcem

* Ne, Ziji jen s matkou LN 11 7= o To [ oo o

19. Bawvili se s tebou rodie nékdy o Skodlivosti koureni ?

* ANO *NE



PRILOHAP IIl: VY NATEK Z KRAJSKEHO PLANU PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI NA ROKY 2015-2017

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovatti d mladeze ve Zlinské m kraji pro
léta 2015-2017 vych&zi z Narodni strategie primgrevence rizikového chovanitda
mladeze na obdobi 2013-2018 a navazujeredgsly Krajsky plan primarni prevence rizi-
kového chovéani ve Zlinském kraji na léta 2012-2@réstednictvim krajského Skolského
koordinatora preventivnich aktivit kraje a dale kdinuje cinnost jednotlivy ch instituci v
systému prevence a zdlife v g'enesenéisobnosti naplovani ukolu a zasria obsaze-
nych v Krajském pla nu primarni prevence rizikovéhovani ve Zlinské m kraji na obdo-
bi 2012-2014 i respektovani specifik Zlinského kraje. Krajskp&ky koordinator Uzce
spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinato@skoordinatorem prevence krimi-
nality zatlazenym do odboru Kancéthejtmana KU ZK. Odbor Skolstvi, mladeze a sportu
v oblasti prevence rizikového chovani spoluprasupelbory zdravotnictvi a socialnich
véci Zlinského kraje.

Hlavni cile prevence na obdobi 2015-2017

- pokraovat v dolde nastavenych a fungujicich prioritach

- nadale zajifovat optimalni personalni, organérd i finantni podminky patbné pro
uplatiovani primarni prevence na Skolach a Skolskyéfzeaich

- spoluprace se sekci prevence v KPPP a ZDVPP Zli n

- prostednictvim dostupnych kvalitnich preventivnich paogit snizovat poéet problént

v oblasti rizikového chovaniét a mladeze

- evalu&nimi mechanismy napomoci zkvakim Skolnich preventivnich strategii (oslovit
Skoly, jakym zjisobem u nich probiha hodnoceni primarni prevenoénost vyuziti eva-
luacniho — kvantitativni hodnoceni MPP)

- podpora komplexnich minimalnich preventivnichgreanu, které budou navazovat na
vzklavaci (SVP) i dalSi nadstavboveé aktivity — Zaeidagogove, rode

- podpora Skolnich komplexnich projél&kol zandienych na boj proti: alkoholismu, ku-
factvi, uzivani nelegalnich drog, Sikanu, kyberdikagresivitu, zaskolactvi a antisemitis-
mus

- metodicka podpora okresnich metadi prevence a koordinacé pzdélavani Skolnich

metodiki prevence



- havazovat na vzthvaci, odborna a profesni Skoleni u pedéagoggvijet jejich dalSi
vzaklavani

- s cilenou prevenci i v MS, (Einné navazovat v dalsi $kolni dochazce tak, abyzig-
kalo nejen ¥domosti, dovednosti, ale nélo se je i pouZivat aifjalo je za vlastni

- do prevence cileénv¢lenit i problematiku poruchifijmu potravin a stravovacich navyk
problémi pohybové aktivity, rizikového sexualniho chovddzpeénosti v dopray

- aktualre reagovat na vznik novych forem rizikového chovdelbo chovani, které vykazu-
je nejvyssicetnost — v této souvislosttipravit odbornou pomoc (informace, &évani
Skolnich metodik prevence) jedna se zejména o kyberSikanu, antisemuis, nedrogové
zavislosti

- vyuZziti peer aktivist

- roz3tit spolupréaci na SS, informovigditele o preventivni ch aktivitach

-Uzké spolupraci s krajskymi protidrogovymi koardliory prevence kriminality

- podporovat a koordinovat aktivity Krajského panentu dti a mladeze

- spoluprace s krajskou koordinatorkou pro nargtimianensiny (Kr-zlin, © )






