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ABSTRAKT

Bakaldska prace se zabyva sasnym stavem starnuteské populace a é#pobem jak
mohou senifi, Zijici vdomovech pro seniory, aktigrirdvit swij volny ¢as. V teoretické
¢asti se zamfuje na vymezeni charakteristiky zakladnich pojen poukazuje na postoj
souwasné spolmosti ke sté. Popisuje systém socialni g uieny seniokm Zijicim v
domovech pro seniory. Upozmije na dlezity vliv aktivniho Zivota na fyzickou a
psychickou stranku senibra Wnuje se aktivizénim progranim jako EZné sodasti
Zivota seniol v domovech pro seniory. Praktickést zjifuje jak aktivni je Zivot
sowasnych senidrv domovech pro seniory ve Zém Otrokovicich. V zaru je navrzena
varianta vedouci k aktivnimu starnutigiknostem ke zlepSeni kvality Zivota sefiica

jejich zdrauvi.

Kli¢ova slova: starnuti, gdiadomov pro seniory, aktivni zivot, aktivity, samni pedagy

ABSTRACT

This thesis deals with the current state of thex@gf the Czech population and way
seniors living in nursing homes can actively spérar leisure time. The theoretical part
focuses on defining the characteristics of thedasncepts and highlights the attitude of
contemporary society to old age. It describes #esy®f social care for the elderly living
in homes for the elderly. The thesis highlights itheortant influence of the active life of
physical and the mental aspect of seniors and &scws motivating programs as a
common part of life of the elderly in retirementns. The practical part investigates
active life of today's seniors in retirement honreZlin and Otrokovice. The conclusion
deals with the proposed option leading to an adiyieg, activities to improve the quality

of life for seniors and their health.

Keywords: aging, age, home for the elderly, aclifeg activities, social educator
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UvoD

Kazdy z nas starne, je to jednaizqeenych vyvojovych etap Zivotdovéka. Kazda etapa
nam nabizi nové moznosti a gaaré nas v géem limituje. V dnesSni moderni délpe st&i
vSeobecd chpano jako obdobi nemoci, nemohoucnosti a sarBtéynuti mame spojené
piedstavou negativnich projieyako je vrEjsi vzhled, zdravotni stav, ekonomicka Unbve
Zivota ¢i socialni pée o starsi lidi. Nechceme byt Stanechceme vigt, ani slySet, Ze se
st&i tyka gimo i nas. St ale tak negativni byt nemusi. Diky moderni meadicépravné
Zivotospra¥ a zejména pozitivnimuiistupu lidi ke svému Zivotu se vyrazprodlouZila
délka Zivota. Lidé si zdnaji uwdomovat, Ze dar Zivota je geba gijmout a radovat se

z rgj v kazdé zZivotni etap Toto gijeti, se vSim pozitivnim i negativnim,t@e byt pro
mnohé jedince natné a niize negativa ovliviiovat Zivotni spokojenost a kvalitu Zivota.
Proto je nezbytné dat vSem lidem v seniorskéfkuvprilezitost aktivie zit. Vzhledem

k prodluzujici se délce Zivota a ke starnuti popeillaude v nasi spd@leosti nafistat péet
seniof, ktegi budou patebovat socialni @ v pobytovém zg&izeni. Stravit zbytek Zivota
v domow pro seniory je velmi natmé rozhodnuti a obavana etapa lidského Zivota, tim
vSak zivot neko&i. Pro pracovniky poskytujici socialni sluzby v divach pro seniory je
dulezité si u¢domit, Ze dobe, pohodow a aktivré starnout je nezbytné pro spokojeny a
dustojny Zivot seniat.

s

Bakal&ska prace pojednava o aktivnim Z&aeniofi Zijicich v domovech pro seniory.
V prvni kapitola teoretick&asti je ¥novana popisu teoretickych poznatk st&i jako
celospoléenském fenoménu. Zabyva se Zivotnimiémami ve sté, obsahuje pohled do
historie pée o staré lidi, vysitli postoj sodasné spoknosti ke st a demografii starnuti.
Druha kapitola se tyka pé o seniory v domovech pro seniory a v domovectvEestnim
zarizenim. Zde jsou vystleny pojmy socialni sluzba, vybrané pobytové syuzivo
seniory a pdtby senioli. Treti kapitola je ¥novana vlivu aktivniho starnuti na Zivot
seniofi, jejich motivaci a mozZnostem aktivizace sefiioPrakticka ¢ast informuje o
realizaci a vysledcich kvantitativnino vyzkumu lewei zjistit jak aktivni je Zivot
souwasnych senidr v domovech pro seniory ve Zéim Otrokovicich. Vysledky Sini
mohou byt vychodiskem pro zlepSeni aktivizich programi a terapii pro klienty
v domovech pro seniory. V z&wu je navrzena varianta vedouci k aktivnimu starnut

k ¢cinnostem ke zlepSeni kvality Zivota seidiarjejich zdravi.
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1 STARI JAKO SPOLE CENSKY FENOMEN

Starnuti a st provazi lidstvo od nepafti, stejre tak jako touha byt stale mladigiéinou

0 svém vlastnim starnuti a Stdeuvazujeme a n&poustime si ho az do té doby, nez se
nas zane blizce dotykat. Je Zivotni etapou, ktera sprav&dostihuje kazdého z nas.
HaSkovcova (2010, s. 19) uvadi, Ze v kazdé spokti Zili st&i a starsi lidé, ovSem jejich
pocet byl po staleti relativhmaly. Teprve v poslednich 60 letech dochazi k cyokému

a trvalému narstu jejich pd@tu, coz by ndlo byt divodem pro realizaci individualnich @il

zdravych senidra zajiséni sit kvalitnich sluzeb pro nes&itainéci nemocné seniory.

Zdravotni a funkni stav sotiasné populace seniofje mnohem lepSi, nez tomu bylo
v minulosti. Je &elné a smysluplné usilovat o jeho zlepSovani, zadteni nemocnych a
zavislych starych osob, o prevenci zavislosti. Nklismysluplnych aktivit vyznamin
ovliviiuje poteby a zajmy senidy zkvalitiuje jejich Zivot ve std a zejména prodluzZuje
aktivni obdobi Zivota. (Muhlpachr, 2004, s. 16)

Starnuti populace byva spoit®sti mnohdy povazovano za problém, ktizhrozbu. Ve
skute&nosti je starnuti triumfem zdravotniho, socialnghbospodé&ského pokroku. Kazda
vékova skupina ma idezity prinos pro spoknost, svou komunitu a rodinu. #tdidé
mohou pedavat bohaté poznatky a zkuSenosti. Pro zabeapeo nejdelSiho aktivniho
Zivota senioat je nutnd jejich socialni i ekonomicka integracev8ech oblasti spalaosti.
DosazZeni tohoto slozitého cile je mozné diky higksimu gistupu, kdy se zohladji
zajmy vSech #kovych skupin, ve vSech oblastech a na vSech Gchvhvorby politiky.
(Hettes, 2011, s. 20-21)

Dle Kalvacha (ed, 2014, s. 18)uge mit starnuti a st&variantni podoby, které jsou
ovlivihovany fiznymi faktory: genetickou dispozici jedince, pskchi, Zivotnim
zpasobem, vlivy prosgedi, nemocemi a Urazy. Hledat formy &&pého starnuti, aktivniho,
zdravého a spokojeného $tavoarit pro ré vhodné podminky, je nejvyznawjsi sokasna

priorita zdravotni a socialni prevence.

Problematiku std je poteba propoijit celospoensky, nebt se dotyka vsech lidi. Mladi a
ekonomicky¢inni lidé ovliviwji kvalitu Zivota sotiasné generace senioa sodasrt Si
pripravuji podminky pro své vlastni budouci starnugiporadat se se starnutim znamena
vyzvu nejen pro jedince, kterého se dotyka, aleoi gpol€nost, ktera se vlivem nistu

poctu starnouci populace rychle préfje.
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1.1 STARNUTI A STARI

~Starim je ozné@ovana posledni vyvojova etapa lidského Zivota,akkenti smrti. Jedna se
o disledek a projev involtnich zngén (funkénich i morfologickych), které jsou
determinovany geneticky, ale i dalSimi faktory, ihapemocemi, zjisobem Zivota,
Zivotnimi podminkami“. étSina autoll povazuje sté za konéné vyvojové obdobi Zivota,
zatimco starnuti za fyziologicky proces, kterémungelo Zivy nenize vyhnout. (Rbyl,
2014, s.9)

Starnuti a st& se projevuje zvySenou zranitelnosti jedince, esmith mentalnich funkci,
ztratou sobstatnosti, poklesem vykonnosti a omezenim kontakbkolim. K potizim $
fyziologickém piibéhu starnuti nedochazi vzdy a automaticky, Upadkdsiych funkci

zaina jiz v rané dosjbosti, kolem ticatého roku ¥ku. (Malikova, 2011, s. 14)

Podle Kivohlavého (2011, s. 16)lovék od narozeni prochazi ditymi zménami a tyto
zmeny pasobi na to, jak bude své StaroZivat a ¢ se bude snazit. HaSkovcova (2010, s.
24) konstatuje, Ze radost z prodlouzenéhikuv t¢Si kazdého z nas. Ve srovnani
s predchozimi generacemi ziji dnesni lidé s realnouligigbu na dalSi prodluzovani
Zivota. Délka Zivota kazdéhdoveka je odborniky davana do souvislosti s genetickymi
zvlastnostmi a f@dpoklady jedince, nicménje predpoklad, Zze se lidé v budoucnosti
mohou dozivat &u kolem 120-130 let.

V odborné literatie neni shoda v roztbni lidského ¥ku Nektetri autdi, ovlivnéni
zlepSujici se zdravotni giéa funikénim stavem starnouci populace, se wasné dob vice
priklani k rozS&tenémuclenéni na 65-74 let: mladi serio(problematika penzionovani,
volnéhocasu a aktivit, moznost seberealizace), 75-84 tatti senidi (dochazi ke zmam
funkéni zdatnosti, zdravotni potize, nemoci, oskst), 85 let a vice: velmi stasenidi
(problém sobstatnosti, poteba faktického zabezgeni). (Ribyl, 2014, s. 10-11)

Jevy a procesy stamaji swij ¢as, ve kterém individu&nna nés pisobi, objevuji se
postupi a tak nelze f@srji urcit vék pocatku stdi. Pri porovnani generace seniopied
sto lety a dneSnimi seniory je ¥tdzcela odliSné sta Sowasné sté je ovlivreno trendem
adorace mladi a jeho atriliytdo popedi je davana krasa vzhledwkat St&i a senior jsou
v takové hodnotoy pokiivené spolénosti vnimani jako &co nepaiéného aZz neslusného,

coz ovliviiuje zejména jejich psychiku.
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1.2 ZIVOTNIi ZM ENY VE STARI

Ve st&i probiha v organismu kazdéblmveékarada znén, které jsou zjsobeny &esnymi,
psychickymi a socialnimi vlivy. Malikova (2011, ¥9-22) vys¥tluje, Ze pro biologické
aspekty starnuti jsou typické&lésné zminy starnouciho organismu, které probihaji u
kazdéhocloveéka jinou rychlosti a intenzitou a souviseji s neerocobvyklymi ve sté.
Télesné projevy starnuti ieme obeah charakterizovat jako zény ve vzhledu, celkovy
Ubytek sil a schopnosti, reakce na pigrjsou pomalejSi, organismusgiiie reaguje na
néjakou zatz. Jak uvadi Bbyl (2014, s. 11) psychicky stav jedince je 8itvlivnén jeho
pozitivnim ¢i negativnim hodnocenim dosavadniho Zivotajepm vlastniho starnuti a
st&i a zvysujici se socialni izolaci. Dochazi ke¢mdm psychiky a entmiho prozivani,

nastavaji zreny v Zelsicku Zivotnich hodnot a pib.

St&i prindSi gehodnocovani a kazdodenni H@gmnosti. Erikson (2015, s. 109) je
oznauje jako stadium zakladni niaetry proti divére. Stai lidé vlivem starnuti svéhe@la
jsou nuceni neivérovat svym schopnostem. Jednoduché kazdodenni tgktivohou
piinaset obtize &loveék se stav&asto unavenym a depresivnim. Vlivem dlouhodobych i

néhlych ztrat dstojnosti nize snadno nastoupit pocit zoufalstvi.

Mezi socialni aspekty négnivé ovliviujici st& pafi odchod do dchodu, zhorSeni
finanéniho zabezpeeni, amrti partnera nebo starnuti osknosoby, omezeni socialnich
kontakti, strach z osa#tosti a nesoéstainosti, fyzické omezeni ziodu nemaoci, vliv
ageismu, zrgna zZivotniho stylu a &hovéani. Dle Dveééckove (2012, s. 13-14) spaékenska
role i status seniérizce souvisi s postojem spidesti ke sté. Odchodem seniora do
penze dochazi ke zme jeho spoléenské role, senior se dostava do statusu ,nenifitarol

je nucen zranit a vhodnym zfisobem peorganizovat sy Zivot, najit si nove cile.

Zmeéna ve vnimantasu provazi kazdyutezity prechod. Odchodem do penze je senior
preduken k odpdinku, nemusi se o nic starat a niglad. Spole€nost jej stavi do role
starého a neptgbného. Lidé, ki@ byli diive v Sedesati povazovani za staré, jsou vSak
v dnesni dob piIni energie a sily. Nekaji pasivi na novy Zivot, ¥di, Ze je dlezité clat

néco pro sebe a hledaji nové moznosti, jagtat aktivni.
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1.2.1 ALZHEIMEROVA CHOROBA

Védecké vyzkumy dokazuji, Ze mozek senioratgimije byt stimulovan Ennosti,
dostavat podtty, mit fyzickou aktivitu acinnost. Utlum a n&nnost mozku rize

prohloubit a urychlit pibéh nemoci zvané demence.

Demence je hromadny termin, skupina chorob, kte#anmoho forem. Jeji n&gsgjSi
formou je Alzheimerova choroba, poprvé popsanace rt906 smeckym neurologem
Aloisem Alzheimerem. V mozku dochéazi k sesycharionedumirani nervovych beik,
fidici centrum mozku nezvlada fungovat tak jak mémilcny se v p@teeni fazi chova
normalré, protoze ¥tSina nervovych buik jeS€ zvlada doke fungovat. Mozek pkn
vyuziva svych rezerv afipselhani je nahrazuje jinymi nervovymiitkami a to az do
kritického bodu, kdy uz nelzgerpat z nahradnich bék (Buijssen, 2006, s. 14)

Koukolik (2014, s. 113) vyst¥iuje, Ze jakmile zrdny v mozku pekradi urcitou hranici,
objevuji se poruchy kratkodobé p&imPridavaji se i dalSiifiznaky demence: poruchgdi

a jazyka, poruchy poznavani, naruSuji seané slozité pohyby a socialnizpasobovani.
Dle Topinkové (2005, s. 139) sasto objevuje i porucha chovani projevujici se &g

apatii, nerozhodnosti, nedostatkefiiey neklidnou aktivitou, fechazenim a bloddim.

Rychlost, kterou nemoc postupuje, se u kazdéhazeostho liSi, mze trvat 2 az 15 let a
korki smrti. V p@&ateeni fazi je postizena kratkodoba p&inztraci se orientacedase a
zdjem o dni. Nemocny stale zvlada sam o sebéopat. Ve stedni fazi jiz patebuje
dohled péujici osoby a v posledni fazi se stava zcela zawvislvSech svych ptgbach na

pomoci druhych a zapomina vse, coélimmznal. (Dienstbier, 2012, s. 114)

Senior, ktery trpi demenci, si nedokaze zapamatawease kolem ¢ho cElo pred chvili.
Mizi jeho pangt’ i nabyté dovednosti — nazapomind, jak si ma sednout. Vidi Zidli, ale
nerozumi slovu sednout si, nevi, co a jak ma sgraelat. Svou nemoc si népousti,
nemocni jsou vsSichni kolem, jen on je zdravy. V dethpro seniory je proto, Ze jej tam
dal jeho vlastni potomek, vzal mu vSechny penizeehodi jej nav8tovat. Ve &tSing
piipadi vSak dcerai syn svého rodie nav&vuji pravidel® a zajimaji se od Senior
trpici demenci si z poslednich udalosti pamatwgie shég, zatnou mizet vzpominky z

détstvi, z&ne se rozpadat i dlouhodobéa paim
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1.3 PECE O STARE LIDI V HISTORII

P&i o staré lidi poskytovala zejména rodina. Pokuadystlovék nentl rodinu, nebo se o
n¢j nemohla z jakéhokoliviovodu postarat, staval se ubozakem, Zijicim na bkdské
spoleé&nosti. Mlynkova (2011, s. 60) uvadi, Zze az do 16lett nejsou v &inach lidstva

Zadné zdznamy o #iaeni, které by seémovalo péi o staré a nemocné seniory.

Od stedowku lze sledovat historii pomalu vznikajici Ustayré&ce vceeskych zemich.
Stredowke Spitaly umo#tovaly dlouhodoby a trvaly pobyt starym, nemocnyatakim a
chudirg. Cirkev zajifovala jejich spravu z milodarsoucitnych boh#i. VétSina z nich
byla plna Spiny, bidy a Spatného zachazeni. KiiStesmocnice, druhy typ Ustavnigeé
slouzily pro nemocné iadieholniki a z Slechtickych rodin. KlaSterifdd dotoval provoz a
zaji¥oval oSetovatele z vlastnickad. Ani zde nebyla Urovienijak valna, nebdieholnici
se ¥novali zejména ndboZenskym UOKom a oSabvani nemocnych povazovali za
ponizujici préci. Tetim typem byly nemocnice pro osoby malomocné neboby
postizené tdznymi infekénimi chorobami, které &y v dob: epidemii separovat

nebezpéné nemocné od ostatnich osob. (Haskovcova 20103s1&6)

Kral Vladislav Il. zaloZil v roce 1484 Malostransi§pital a v roce 1502 Star@sisky
Spital, jejich vyznam spidval v poskytovani zakladni p& nemocnym, ktera &a spise
charitativni charakter, zdaleka n€éény. Od roku 1552 byla ¥iSském policejninfadu
ustanovena povinnost obci postarat se o své chuskara lidi, toto chudinské pravo
zaniklo az vroce 1948. Vroce 1787 vydal JosefnHizeni o Zizovani vSeobecnych
nemocnic jako Ustdvlécebnych,¢imz se zaslouzil o rozséhly vznikiegnych nemocnic.
Casem se ve 3pitalech a nemocnicictalal&it, azylovy charakter pomalu vymizel. Sta
lidé byli presunuti do starobirica chudobing. (HaSkovcova 2010, s. 186-187)

Se vznikem samostatnélieskoslovenského statu nastal v socialni pérat k lepSimu.
Socialni pomoc od roku 1920 poskytovali prvni taigoracovnici tzv. ,otcové chudych®,
ktefi o ni referovali svym na&tzenym orgahm - obci. Z&aly vznikat dalSi l&ebné a
oSetovaci Ustavy. Zcela mint@dné bylo #zeni moderniho domova socialnicpéroku
1929 — Masarykovych doméw Praze — K&i. Objekt n€l 21 budov: z nichZz 5 bylo
starobincem, 5 chudobincem, Xtgkym chorobincem, dalSi budovy slouZily jako
ozdravovny a zotavovny. B& zde byla mimiadre kvalitni, uplatiovaly se aktivani
programy (I€ba praci v Ustavnich dilnach, zahtaéi na statku) a cilena podpora

samostatnosti senibr(prakticky denni rezim — stlani posteté$téni vlastnich odvi a
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obuvi). Masarykovy domy gty velkou oblibu, jejich éra skd@ila roku 1954, kdy byly
piebudovany na Thomayerovu nemocnici. Pomoc stargemibyla poskytovana taktéz ze
strany dobrovolnych organizaci a nabozenskych spud. Ceskoslovenskyndervenym

kiizem, Charitou, Diakoni;eskym srdcem a dal$imi. (Haskovcova, 2010, s. 195-20

Po druhé sétové vélce statigvzal zodpovdnost za sociélni zabezfmi svych obani.
Po zestaténi vSech léebnych a oSébvacich Ustay, zataly postups vznikat domovy
duchoddi. Jejich atgisttm se staly zabavené klastery, cirkevni budovy rebstavly
nove, ¢asto vsak &kde za nistem. Senib byli izolovani a odtrzeni od din€ho Zivota,

problémem bylo i vyt&mni, hygiena a nedostatek prostoru. (Haskovcova) 21208-216)

V 60. letech 20. stoleti vznikaly také domy g@eatelskou sluzbou, domovy — penziony,
strediska osobni hygieny (koupelna nebyt@rié v domacnosti), domovinky (Zaeni pro
denni pobyt dchodd) a terénni p#gvatelska sluzba. Naplni socialistickecpeatelskée
sluzby bylo rozvazet ally, donaSet nakupy potravin, omezdyla realizovana pomodip
osobni hygied. Domovy dichodd byly ¢asto uzakenym a zapomenutym &em, pro
mnohé také posledni Staci, nélihem prvnich 5-6 tydinv novém prosedi ztraceli chtl

k Zivotu a umirali. (Haskovcova, 2010, s. 218-221)

Po roce 1989 byly domovy praichodce pejmenovany na domovy pro seniory a sénio
se dnes sami rozhoduji o svém pobytu v dotmo$Bowkasna pé se realizuje zejména
v rodirg, v resortu socialnich sluzeb a zdravotnictvic@iska sdruzeni, cirkevni iniciativa

a dobrovolnictvi se také velmi vyznatpodileji na p& o staré lidi.
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1.4 POSTOJ SOWASNE SPOLECNOSTI KE STARI

Kazdé ¥kové obdobi ma své klady a zapory, svou hodnotupjakéloveka, tak i pro
spolenost. Stilec (2004, s. 14) mini, Ze dnedni spmst vnima staré lidi spide jako nutné
zlo, protoZe nezapadaji do oslavovaného obrazuindéaby a vykonu. Moderni doba nam
zmenila osobni setkavani s okolim na kontakt peaftictvim mobilniho telefonugi
napsanim emailové zpravyéa miadi lidé jsou ochuzeni o kouzlo z vyp¥ai starSich
lidi, o zazitky a zkuSenosti z jejich doby. Inforceasi v dnesSni dabzjistuji sami na
internetu. Sotasna spoknost je vice naklaima mladi a to velmi negati¥rovliviiuje nase
chovani wi¢i starSi generaci. Pomalé tempo sehinds omezuje a blokuje, #tdidé nas

omezuji a ro&luji.

Jak uvadi Sykorova (2007, s. 68) pohletedni generace na problémy starSich lidi ve
spole&nosti je plny myli a negativniho vnimani, které §asto vyuzivano politiky a &no
médii. Dle Mlynkové (2011, s. 38) spotest povaZzuje seniora jako neproduktivniho

¢loveka, ktery nic nebuduje, npasi a niim negispiva.

Stilec (2004, s. 14) varujegd tim, jaky model chovani siigi star$im lidem osvojime,
takovy nas pak ve vlastnim Htalozene. Je pigba byt ke starSim lidem v&rgjSi a
poskytovat jim moznosti k jejich dalSimu rozvojiaé vnimani a chapaniegstav o std

je odrazem spotenského byti.

Pro nas vSechny plati, Ze mame moZznost vybratsikideme Zit, pracovat, \&aévat se
a travit svij volny ¢as. Je na nas, na sp#iesti, abychom poskytli seniom odpovidajici
podminky pro svobodnou volbuigobu Zivota, po kterém touzi. (Vavrova, 2009, 3. 36

Pro psychiku kazdého seniora je velndileZité, jak jej vnima spobmost, zejména jeho
vlastni rodina. Kazdglovek potrebuje neustale potvrzovat svoji identitu, Zit véazich a
byt v interakci s druhymi lidmi. Starodice se o svédi pravidelrg zajimaji, podporuiji je
a pomahaji v nouzi, mnohdy az do konce svyct. dda druhou stranu, zodpé&inost a
starost dti o vlastni rodie neni v dnesni postmoderni ddbk automaticka a sami@&ma.
Sami jednou zestarneme a budeme odkazani na pomloygcti. Budeme mit pigbu citit
se jako hodnotna lidska bytost, ktera je sprodesti respektovana dijata, takova jaka je.

Bez nalepkovani, soudu a hodnoceni.
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1.4.1 AGEISMUS

S demografickym vyvojem a prodluzujici se délkowoka se ve spotmosti stalecastji
objevuje diskriminace senir Setkdvame s ni naradech, v obchodech, ¢ekarnach
leékara, v dopravnich progtdcich a bohuzel, objevuje se i v rodinach. Odbbtedtura ji

ozna&uje terminem ageismus.

Podle Sykorové (2007, s. 50-51) ageismus stereantygpia diskriminuje lidi na zaklad
véku, omezuje socialni role a znehodnocuje statu®sgrznemo#uje rovné pilezitosti a

v neposledniadé sniZzuje jejich Zivotni Sance. e se projevovat pohrdanim, odporem,
vyhybanim se kontakin se seniory, diskriminaci na trhu prace a naspémhaném na
seniorech n€pstji v rodiné. Fribyl (2014, s. 27-28) povazuje ageismus za postmpgeyv
negijemného pocitu &i st&i, chorobam, bezmocnosti a smrti. Mnozi sénpmdléhaji
ageistickym nazaim, ztraceji sebéaéru a ztoto#uji se s degradujicim pohledem natista

a starnuti, jak jejirdkladaji gkterA masmédia.

V domovech pro seniory se ageismusiZzen projevovat progtdnictvim oSébvatelské
p&e, kdy je vici klientim pouzivano nagklad devalvujici a infantilni chovani, elderspeak
(zdrobregliny a hovory na #tinska témata), vyhybani se kontaktu se senioresyt\&ieni
zavislosti. Taktéz vedeni domova pro senioryizen uplatiovat ageistické tendence
nagiklad z divodu snizovani vydéj nebo odpiranti omezovani nakladné dBy kwili
vysokému ¥ku. (Pokorna, 2010, s. 75)

s

Japonska filozofigika, Ze sté je nejdilezitejSim obdobim lidského Zivota. Stagfovek,
podle ni, petvai swt k lepsimu. Usgsnym zisobem, jak vymytit ageismus, je¢dasam
u sebe, ve své rodin jak se budeme chovat ke svym kdioh, tak se potom nasetd
budou chovat k nam. Nezbytné je také uk&zédrd toleranci, Uctu a respekt k nemocnym

a starym lidem.
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1.5 DEMOGRAFIE STARNUTI

Zmena ve ¥kovém sloZzeni spodeosti je celosstovy trend, avSak takovy problém se
v historii lidstva nikdy nevyskytoval. TakéMeské republice se kazdaérg zvysuje podil
seniofi ve spolénosti. Pordr ekonomicky produktivnich mladych lidi a pengise bude
vyrazre meénit a spolénost se musi této skuteosti izpasobit afesit ji. Ficin tohoto
demografického vyvoje jeckolik: na jednu stranu se prodluzujéesini délka Zivota diky
lepSi Zivotni arovni, lepSi zdravotni gpea zejména diky zdr&jsimu zpisobu Zivota, na

druhou stranu klesa porodnost a kojenecka amrtnost.

Dle odhaduCeského statistickéhaadu z roku 2013 bude obyvatelstv@ eské republice

v pribéhu 1. poloviny 21. stoleti dramaticky starnout. Owftici predpokladaji, ze do roku
2050 se mir&é zvySi Urové plodnosti, snizi se umrtnost obyvatelstva a budwadale do
nasi zem pribyvat zahranini migranti. Celkovy pé&et obyvatel vSak bude niZsi nez v roce
2013. Gtekava se, Ze et osob ve &ku 65 let a vice bude v roce 2050 aZ dvojnasobny ve
srovnani se s@asnymi léty. K 1. 1. 2013 byl podil osob veku 65 let a vice 16,8% a

k 1. 1. 2050 stoupne na 32,5%. NejrychlejSi bualésh paitu osob starSich 85 let, ktery
vzroste aftyinasobs: v roce 2013 byl piet osob starSich 85 let 0,2 milionu, v roce 2060
je predpoklad zvy3eni aZ na 0,8 milionutifPava na starnuti €eské republice, MPSV,
2015)

Kazdy desaty obyvatel @eské republice bude v roce 2050 starsi 80 let avesrbude
platit, Ze v této ¥kové kategorii bude dvojnasobnyded Zen oproti pétu mui. Nadtje na
doZiti je v sodasné dob v Ceské republice u Zen 81 let a u 5 let. Progndza
Ceského statistickéhad@du odhaduje, Ze v roce 2060 by &acha doziti u Zen mohla byt
90 let a u mui 86 let. Rozdilna nagk doziti u Zen a muzjasre ukazuje, Ze zeny mezi
seniory vyraza prevazuji. Starnutéeské populace je ¥&nosti povazovano za negativni
jev — 72% obyvatel povazuje demograficky vyvoj zsat@ly, 55% obyvatel sitpje
navyseni p&tu obyvatel VCeské republice. (Kafkova, 2013, s. 15-16)

Blahobyt a prosperita kazdého statu je spojovamatstajicim pétem jeho pracovni sily.
Ekonomika ovliviuje obyvatelstvo a obyvatelstvo oviye ekonomiku. Je faktem, ze
vzrastajici péet starych a starSich osob buderglodbvat pomoc dalSi osobyi péci o sebe
sama. Podpora zdravého a aktivniho starnadgiavuje moznost a vyzvu, jak zabeape
finan¢ni udrzitelnost sociathzdravotniho systému a jak co efektijinvyuzit znalosti a
potencialu pibyvajiciho pétu starsich lidi.
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1.6 NARODNi PROGRAM PRO PRIPRAVU STARNUTI
POPULACE V CR

Ceska republika byla nucena reagovat na demografiokéy ve spolénosti, proto byl
usnesenim viad¢eské republiky ze dne 15. &wa 2002. 485 schvalen plan Narodniho
programu pipravy starnuti (dale jen NPPS) na obdobi let 20@B07.

,Cilem tohoto dokumentu je podfibrozvoj spolénosti pro lidi vSech &ovych skupin
tak, aby lidé mohli starnouttdtojré, v bezpéi a mohli se i nadale podilet na Zigot
spole&nosti jako plnopravni aiané. Navrh Narodniho programdipgravy na starnuti
vychazi z " Mezinarodniho &kiho planu pro problematiku starnuti” (Vid&982), "Zasad
OSN pro seniory" (1991) aje vsouladu se épaVl. swétového shromazshi OSN

o starnuti v Madridu (8. - 12. 4. 2002) i#gtého " Mezinarodniho planu starnuti 2002"."
(Narodni programifjpravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007, MPZEX5)

NPPS pojima starnuti spotesti jako filezitost, ktera ma byt vyuZzita vSemi generacemi a
obraci se proto na mladou generadediti generaci i na samotné seniory. Je strategickym
dokumentem, ktery v desetastech (I. Etické principy, Il. #ifozené socialni pros&tdi,

[ll. Pracovni aktivity, IV. Hmotné zabezeni, V. Zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota,
VI. Zdravotni pée, VII. Komplexni socialni sluzby, VIII. Spalenské aktivity,

IX. Vzde¢lavani, X. Bydleni) stanovuje cile a ofmti, kterd je pdeba pijmout v €chto
oblastech v kontextu demografickych a sociélnictérenzangérem vlady je komplexni
piistup k problematice starnuti populace a vigwd spolénych priorit vSech fijatych

opateni, zejména zaji&i dodrzovani a ochrany lidskych prav semior

Evropsky parlament a Rada vyhlasili rok 2012 zaolsky rok aktivniho starnuti a
mezigeneré&ni solidarity. Jednim z hlavnich vystufEvropského roku bylo, Ze vIadzR
svym usnesenint. 108 schvalila Narodni &Rri plan podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017 ze dne 13. unora 2013 .(kIZ1 2014 byla provedena
aktualizace). Tyto strategie jsou zpracovavany &t kra 5 let. (Narodni &ki plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2G#32017, MPSV, 2015)

Hlavnim cilem je vytvet spolénost, ktera odmita vSechny formy ageismu, aahje
staré lidi a respektuje lidska prava. DalSim cilersnaha o zvySeni kvality Zivota sertior
a to podporou aktivniho starnuti, zlepSovanim zdsaxdravotni pg&e a podporou rodiny i

pecovatefi.
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2 PECE O SENIORY V DOMOVECH PRO SENIORY

Jak uvadi Malikova (2010, s. 29-30), do roku 198B &tari sokEstani, nesobstaini a
umirajici lidé izolovani v Gstavu argdl jejich existenci spaleost zavirala &. Casto

z davodu deficitu byt do domova tichodd@ odchézeli lidé schopni dalSiho samostatného
Zivota ve vlastnim prostdi. Pokud se rodina nesstainého seniora nemohla postarat,
umistila jej do nemocnice na cfleni LDN do té doby, nez se uvolnilo misto v doov
duchoddi. Krhutova (ed, 2013, s. 17-18jipomina typicky naprosty nedostatek soukromi,
kdy senidgi byli ubytovani ve viceélZzkovych pokojich bez socialniho zazemi, biilsps
stanoveny reZzim dne &aajici budékem, traveni volnéhdasu se realizovalo skupinovymi
prochazkami, vyjiméné se seniti dostali mimo aredal Ustavu, vyjirieé bylo i souziti
muzZi a Zen v zézeni. Malikova (2010, s. 29-30) zimje profesionalni deformaci a
syndromem vyhieni samotného personakigsto byla poruSovana prava sefjanikoho
nezajimalo jaké ma senior navyky a iebly. VeSkerou p# hradil stat a tak fbuzni
pravidelr® prfichazeli pro dchod svych blizkych. Pro mnoho setiiov domovech

duchoddi byly posledni dny plné smutku, zklamani, ponizepasivity.

Na videiském sympoziu o starnuti a i$té& roce 1982 byly vyhlaSeny zakladni strategie
v p&i 0 seniory. Tyto strategie jsou i v dnesni &dalvale velmi aktudlni a ozéigeme je
jako 4xD. Demedicinalizace - p& o staré lidi by rla probihat v systému ambulantnich
zdravotnich, socialnich sluzeb a jinych speleskych oblasti. Deinstitucionalizace -
podpora p& v domacim prostdi, podpora starajicich sé&lpznych, podpora komunitni
p&e. Deprofesionalizace - postarat se o seniarzerkazdy, kdo ma zdjem a je schopen se
na této pé ucastnit - rodina, fatelé, sousedé a dobrovolnici. Deresortizace -osska
problematika by @a proniknout do vSech oblasti spiaiesti, kazdy obor lidskéinnosti
muze pro seniory &co udtlat.(Fribyl, 2015, s. 16-17)

Prijetim zakona¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a jeho pkmiavyhlasky ¢.
505/2006 Sb. nastala vyrazna &ma v oblasti poskytovani socialnich sluzeb a pomoci
Hlavnim cilem sotasné pé&e o seniory je udrZet jejich samostatnost,éstabnost a
sebeobsluznost v co nejvySSiienia pokud mozno vipozeném prosedi. Dosahnout
tohoto cile umoiuji terénni a ambulantni sluzby, které jsou defarmw v zakonu o
socialnich sluzbach. Teprve, kdyZz se&bdEnost seniora snizi natolik, Ze neni mozné, aby
Zil sdm, ¢i jeho rodina neni schopna se § postarat, je moznost vyuZzit institucionalni

p&e.
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2.1 VYMEZENI POJMU SOCIALNIi SLUZBY

Socialni sluzby jsou od roku 1989 v procesu tramséxe. Zngny v jejich pojeti vychazi

Z dirazu na dodrzovani lidskych prav, respektuji svoloodvili osob, zajiguji distojny
Zivot a snazi se o podporegZmého Zivota klierit Obecnym cilem sociélnich sluzeb je
shaha o podgeni samostatného adigtojného Zivota kazdého klienta dle jeho obvyklého
rytmu a zfgsobu. DalSi zasadni Zmou je zamsieni se na konkrétni situaci klienta.
(Hrozenska a Dv@ckova, 2013. s. 67-68)

Holmerova (ed, 2014, s. 180) definuje socialni Isjuiako pomoc v oblasti gé o sebe
sama, osSébvani, zaji&ni stravovani, zajishi chodu domécnosti, ubytovani, poskytnuti
informace, zprogedkovani kontaktu se spoenskym prosedim, psychoterapie a

socioterapie, prosazovani vlastnich prav a #ajm

Poskytovani p& a sluZzeb klietiim je hlavni naplni pobytového izzeni. Mezinarodni
akredit@&ni standardy pro dlouhodobougpé@vadsji zakladni postupyip poskytovani pé&e
a sluzeb kliertm zaizeni a maji zasadni vyznam pro transformatepé eské republice.
(Mezinarodni akreditani standardy pro dlouhodobougpé&omentovany oficialni feklad,
2005, s. 87). Kuznikova (2011, s. 161) uvadi, Zeipe standardy kvality sociélnich
sluzeb, zavedené zakone#n 108/2006 Sh. o sociélnich sluzbach, se tykajiasibl
proceduralni (jak ma vypadat poskytovani sluzbgrxspnalni (vzélavani zamistnand,
organiza&ni zajiS€ni socialni sluzby) a provozni (mistni¢asova dostupnost sluzby,

postupy pi zvySovani kvality socialnich sluzeb aj.).

Dle Rohanové a Holmerové (in Havrdova, 2010, s) 180 pobytovych zédzenich pée o
seniory stale ve &Sine pripadi poskytovana rutinh Uspokojuji se zejména biologické
potteby Kklieni, mérg psychosocialni a nejménspiritualni, nezohlatlji se Zivotni
hodnoty klienti. Poskytovani p# je ovlivreno vyuzivanim nejmodegjsich technickych
pomicek, ale takéasovou limitem kazdého vykonu, fatem administrativy a financemi.

Rozsah a forma pomoci poskytovana socialnimi slnzlausi dbat na lidskouidtojnost

a podporovat rozvo§i zachovani stavajici sestatnosti klienfi. Trendem je snaha co
nejvice piblizit normalni Zivot klientm sokEstatnym i Kklientim se zdravotnim
postizenim. Bive socialni p& poskytoval vyhradé stat, dnes odp@dnost za socialni
sluzby eSla na soukromé osoby, samospravuikaapbci, nestatni neziskové organizace,

cirkve a stat. Kazdy z¢astnilki ma povinnosti a sy dil odpowdnosti.
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2.2 VYBRANE POBYTOVE SLUZBY PRO SENIORY

Zakon ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, uvadi zaklddmhy a formy socialnich
sluzeb. ,Socialni sluzby zahrnuji socialni poradeinssluzby socialni p@ a sluzby
socialni prevence. Socialni sluzby se gz do ti skupin jako sluzby pobytové,
ambulantni nebo terénni. Pobytovymi sluzbami seimizsluzby spojené s ubytovanim
v zdizeni socialnich sluzeb. Ambulantnimi sluzbami&umi sluzby, za kterymi osoba
dochéazi nebo je doprovazena nebo dopravovana idiwema socialnich sluzeb a s@sti
sluzby neni ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozwhizby, které jsou o0séb
poskytovany v jejim firozeném socialnim prasdi“. (Zakon¢.108/2006 Sb., 832 a 833,
MPSV, 2015)

Jakou socialni sluzbu si senior vybere, zaleziona, o jaké miry je schopen se o sebe
postarat. Je-li toho schopen poudasté&né, je vhodna terénni socialni sluzbagpeatelska
sluzba, osobni asistence,ntigd pée, odlelovaci sluzba nebo home care - doméaci
zdravotni pée predepisovana Iékam, hrazena z vejného zdravotniho poji&ti). Pokud
senior neni schopny se o sebe postarat s pomaniraderénni socialni sluzby, je vhodneé
umisgéni do pobytovych Zdzeni socialnich sluzeb (domovy pro seniory, domeey
zvlastnim rezimem). V s@asné dob jsou velmi popularni ambulantni socialni sluzby —
domovinky, kam senior ve vSedni den dochazi nelolmpeovazen, je mu zde poskytovana

strava, rehabiliténi ¢i zajmovéacinnost. (Holmerova ed, 2014, s. 180-181)

V nize uvedenych podkapitolach jsou vybrariypbbytové socidlni sluzby, jejich popis

vychazi ze zakona o socialnich sluzbach a z oddibengtury.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2.2.1DOMOV PRO SENIORY

Novakova (2011, s. 193) popisuje domov pro senjakp zd&izeni, kde se poskytuje
pobytova sluzba osobam se snizenows@tnosti zejména ztovodu wku a jejich situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. de poskytovana celodennige¢ strava

a ubytovani, je zaji8ha pée socialni i zdravotni. Holmerova (ed., 2014, 8)1dphuje,

Ze souasti sluzby je pravidelné dochazeni i&ka aktivizéni ¢innost, ktera kliertm
nabizi zapojeni se do kulturnich a speleskych akci. HaSkovcova (2010, s. 237)
vyjmenovava i dalSi sluzby, ktergada domowu pro seniory provozuje, jednad se o

kadenictvi, pedikaru, bufet s moznosti zakoupit si ngp@traviny, ale i drogerii a tisk.

K prijeti seniora do domova pro seniory je ifeta vyplnit Zadost, tento systém je
zavedeny jiz z minulosti. Zadost vyplni senior sZensvého svobodného rozhodnuti nebo
na radu lékee, rodiny¢i blizkého okoli. Ve ¥tSiné pripadi se také sam rozhodne pro
pobytové zEizeni, které mu bude nejvice vyhovovat. Dlouhodobiienty domovi pro
seniory se stava pouze 3-4% semistarSich 70 let. Neni tedy pravdou, Ze v doénono
seniory kowi skoro kazdy. Tento mylny dojem vyplyva z toho,niédia ne¥nuji Zadnou

pozornostdm, ktei jsou v péi rodin. HaSkovcova (2010, s. 236)

Muhlpachr (2004, s. 109-111) definuje problémoviasti které seidmo i negimo podili
na kvali¢ Zivota klienfi. Ze strany klient je nefasgjSim problémem ztrata vazeb
s rodinou, omezeni soukromi, ztrata motivaceila k zachovani nezavislosti, kdy klient
pasivié¢ piijima danou roli. Ze strany poskytovatelsluzeb se nejvice vyskytuje
nevyvazenost zdravotnické a socialnég@eé nedostatmé vybaveni #gdomostmi k plgni
socialni funkce, nedostatek personalu -spbuje stres @€ jak zamistnaném, tak i
klientim, nizké spol&enské ohodnoceni poskytovdtel vaejnost nechape néhoost
p&e. Dle Vengléové (2007, s. 81) byva personal vystaven stresujisituacim, kdy
vznikne konflikt mezi jeho profesionalitou a pozekha klienta ¢i jeho rodiny. Rodina i
klient casto @ekavaji, Ze persondl bude konatip&terou bez probléf zvliddne klient
sam. MatouSek (2007, s. 90) zmje podcedni péistupu krodig, nedostaténé

vyuZzivani spoluprace s rodinou a rivalitu mezi zdtaickym a socialnim pracovnikem.

Cilem socialni sluzby pro klienty je poskytnutistbjného, plnohodnotného a aktivniho
proZiti jejich Zivota, rozvijet a zachovat jejicansostatnost, dovednosti a navyky.
V domow Zziji klienti, ktefi se o sebe dokaZhast&én¢ postarat a klienti, ki€ jsou zcela

odkazani na p&a pomoc personalu.
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2.2.20DLEH COVACI SLUZBY

Odlehltovaci sluzba je definovana v zakoh 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach v § 44.
Jedna se o terénni, ambulantni nebo pobytovou slpdbkytovanou osobam se snizenou
sokEstatnosti z dvodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni, o které
je pe&ovano v jejich pirozeném prosedi. Cilem sluzby je nabidnout pomoc a umoznit
odpatinek pe&ujici fyzické osob. Klientovi tato sluzba nabizi pomot pvladani &znych
véci tykajici se p& o jeho osobu, pomodiposobni hygie#, stravovani a ubytovani,
umoziuje mu kontakt se spalenskym prosedim, nabizi socian terapeutické a
aktivizatni ¢innosti, pomoc p uplatiovani jeho prav, zajtna @i obstaravani osobnich
zélezitosti. (Z4kor.108/2006 Sb., MPSV, 2015)

Prikladem odlebovaci sluzby je Denni stacian@ro lidi s demenci Nage Zlin, ktery
poskytuje socialni sluzbu Klielh, jejichz zdravotni¢i duSevni stav nevyzaduje
specializovanou @& Klienti mohou Denni staciohdavsEvovat ve vSedni dny od 7:00h
do 16:00h, coz umakije pe&ujicim zit swij Zivot a sodasré zaji¥ovat p€i o blizkého
¢loveéka. (Naaje Zlin, 2015)

Peujici rodiny, diky socialni odlgovaci sluzk, mohou vyuZit cas ke svému
psychickému i fyzickému odgmku, odjet na dovolenou nebo mohou absolvovattrias
|é¢eni v nemocnici. R& o ¢lovéka se snizenou s&dtatnosti gevezmou na danou dobu
pracovnici socialniho #&eni. Jejich Ukolem je ugobit na klienty aktive, vést je
k samostatnosti a s&kta*nosti, nabizi pomocipzvladani znych \&ci tykajici se p& o
jeho osobu, pomociposobni hygie®, nabizi stravovani a ubytovani, umoge mu
kontakt se spotenskym progedim, nabizi sociatnterapeutické a aktivizai ¢innosti. Je
placenou sluzbou ze strany klienta nebéugeiho.
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2.2.3DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlaStnim reZimem je celémd pobytové z#zeni. Tyto domovy poskytuji
sluzby klienfim, ktei maji snizenou sa@Btatnost z dvodu chronického duSevniho
onemockni nebo zavislosti na navykovych latkach, a kiiemtse syndromem demence,
zejména Alzheimerovou nemoci, #temaji snizenou s@bktatnost z divodu €chto
onemocwni a jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoé fiyrzické osoby. Denni rezim
v domovech je zcelafzpusoben specifickym ptgbam &chto klienti. (Zakon¢.108/2006
Sb., 850, MPSV, 2015)

Dle HaSkovcové (2010, s. 237) je zakonem dana nstza@dit domov se zvlaStnim
rezimem pro dkteré seniory a zejména jejich rodiny velmi vitanye$enim, bohuZzel
takovych zé&zeni neni u nas dostatek. Habrcetlova (in Holmer@@15, s. 189) uvadi, Ze
domov se zvlastnim rezimem funguje podbhako domov pro seniory, je zde vSak
opateni ve volném pohybu kliefnt otevirani dvél na prstovy sninta otevirani vytahu na
kod. Klienti trpici demenci jsou omezeni v samoeoinopudtni zaizeni z toho dvodu,
Ze maji ztratu schopnosti orientovat se, ztratwgobsti poznavat své okdli své blizke,

COZ je pro tuto nemoc typicke.

Kazdé pobytové zZ&geni musi mit vypracovany provoziad, ktery dodrzuji vSichni
pracovnici, klienti a jiné osobyifpomné v z&izeni. Domov se zvlaStnim rezimem ma
stejny rozsah provoznihéadu jako je v domay pro seniory. Navic musi n#glad
obsahovat zjfsob zajistni volného pohybu Klieidtv zaizeni, rezim dne kliedt odliSnost

v zajiS€ni zdravotni p& - spoluprace zejména s odbornym téka metody a Zisob

aktivizace klient - bazalni stimulace, fyzioterapeut a podal{Malikova, 2011, s. 85)

Stary ¢lovek se je& nedavno musel zcela padit reZimu domova, v dnesni dolje
hlavnim cilem pobytového #aeni gizptsobit se pdebam jeho Klierit a to ve vSech
oblastech — oSivatelské, obsluzné, stravovaci a aktitida (Stegmannova a Havrdova
in Havrdova ed., 2010, s. 54)

Domov se zvlaStnim rezimem ma za cil vyuZivat wiastiroje a schopnosti kliehtkteré
vedou k samostatnému tgobu Zivota a ke zvladanfiaznych situaci - sam se najist,
sednout si, Eesat se. Snazi se na klieniyspbit aktivr¢, brat je na vychazky,¢astnit se

aktivit zangtené na zapojovani smygkich, chu’, hmat).
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2.3 POTREBY SENIORU

Trachtova (in Malikova, 2011, s. 167) obeamarakterizuje péebu jako projev &akého
nedostatku, co je Zadouci uspokojit, nepak vede ke zlepSeni celkového stélaveka
nebo ke zvy3eni jeho spokojenosti. Dle Mlynkovél@0s. 47-48) se piaba také e
projevovat nadbytkemé&ieho. Pateba byt sdm se sebou se projevuje zejména tehy¥, kd
je nadbytek podita z okolniho prosedi. Senié radi rikaji, ze se &i ,na swj klid“.
Pribyl (2015, s. 33-35) objasje, Ze uspokojenti neuspokojeni poeb se vyraz&
projevuje na psychickéinnosti ¢clovéka a taktéZ ovliiuje jeho vzorec chovani. #pob
jak ¢lovék vyjadiuje a uspokojuje své peby je zcela individudini a projevuje se u
kazdého jinak. Mladi, stg zdravi i nemocni lidé maji spdle poteby, ale ty se u jedince
v pribéhu Zivota niéni co do mnoZzstvi i priority. Povazuje za velmi taestné, pokud se i

v dnesni dob nékterd pobytova Zé&zeni snazi vytvigt ndvod na saturaci petb senioi.

V oblasti socialnich sluzeb povazuje Malikova (204.0167) za nejvice roz&hécleneni
potteb podle hierarchie p@b A. H. Maslowa. Maslow se podrabmaabyval lidskymi
pottebami, zkoumal jejich vyznam a vzajemné vztahyoser1943 vytvil Skalu ve tvaru
logické uspgadani a dalSi ptgba vznika po uspokojeni téeplchozi. Dveééckova (2012,

S. 40-41) popisuje Maslowovo uspdani patb v pyramid nasleds: v zaklag¢ jsou
télesné a fyziologické pw#eby, které Maslow hodnoti jako zakladni a nejvyddieby
lidského organismu (ptba dychani, étesné teploty, jidla, piti, spanku, vylwani,
pohlavniho styku aétesné aktivity). VySe je pttba jistoty a bez@é (jistota zamistnani,
fyzickd bezpeénost, jistota rodiny a zdravi), gleba sounalezitosti a lasky (partnerstvi,
partnersky vztah, ptgba mit rodinu), nad nimi je geba uznani a sebeulcty (feiia
nezavislosti, vlastni sebejistoty, prestize a rkpeze strany druhych lidi, uznéni a
pozornosti). Na vrcholu pyramidy se nachaziiglod seberealizace, kterou autor hodnoti

jako nejvyssi (zakry a predstavy jedince, hledani sebe sama, smyslu Zivota).

Hodnotova orientace p@b se u senidrnad 75 let ni, zakladni pdgebou se stava
potreba zdravi, klidu, bezpea spokojenosti. (Mlynkova, 2011, s. 48). Socifrdcovnik
by mél dohbre znat péadi poteb seniora, miru nedostatku v jejich uspokojovaniakzt
vhodny zgisob doplgni, neb@ neuspokojovani pteb vede k deprivaci a ke stradani.
Uspokojovani pageb ma za cil zachovat a udrzet optimalni zdravstav a tim zlepsSit

kvalitu zivota seniora.
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2.3.1DUCHOVNI POT REBY

Dle Mlynkové (2011, s. 50) si setiiov posledni etap Zivota kladou otazky o smyslu
sveho Zivota, bilancuji a hodnoti jej. Mnohdy Zjigte nemaji na své otazky dostaieu
odpowd a maji patebu se s¥fit néckomu, kdo jim bude naslouchat a poskytne prostor
k nalezeni odpaidi v nich samotnych. Netekova (in Tomagova ed, 2008, s. 173-174)
vhim& nemoc a jiné radikalni 2my v jejich Zivot za velmi stresujici, nebomohou
vyvolavat obavy, nejistotu a Uzkost. Uspokojovanchibvnich pdaeb poskytuje moznost
vyrovnat se sitiznymi nejistotami v zZiva, ¢imZ vyrazi sniZuje pocity existencialni
Uzkosti. NaboZenstvi fiie mit terapeutickydinek, ritudly mohou uvalovat emani stres,

muze byt Gt@istém pii kazdodennim stresu.

Malikova (2010, s. 271-275) dopdrye u klienta v pobytovém Eaeni zjistit jeho vztah

ke spiritualig, rozsah duSevnich geb a cirkev, kterou vyznava. VSe s klientem pragedn
tak, aby uspokojeni jeho duchovnich et mohlo byt organizaé zajiS€no. Spravna a
efektivni saturace duchovnich pelt pisobi na seniora harmonicky a vede k dosazeni jeho
osobni spokojenosti. Klient setie (Eastnit cirkevnich atadi a bohosluzeb, fze jej
navsEvovat duchovni, ale zejména musiesit spiritualitu sdm v s@b- najit odpowdi na

své otazky, pochopit 8§y vlastni Zivot v SirSim kontextu a byttipraven k odchodu

z tohoto s¥ta vnittné vyrovnany a dusSewsmieny.

Kriskovéa (2010, s. 164) oztaje ndbozenské obrazytik, modlitebni knizky atuZzenec za
symboly viry, které napomahaji bohatému duchovnaittni klienta. Praktikovani viry
v souladu s vyznanim klienta vyZzaduje od persomahlost zakladnich postamagiklad
jak se chovat v kapli a na mSi. Dle Motlové a Opéltio (in Martinek, 2008, s. 100) se
pastoréni prace se seniory zabyva hlavpodporou a rozvojem solidarnich vziah
(navsStvy, spol€enské aktivity), pomoci seniom vV jejich spiritualnich obtizich

(modlitba, svatosti, duchovni provazeni, bohoslyzbgodporou jejich duchovniho Zivota.

V posledni dob se domovy pro senioryim dal casgji setkavaji s narstajicim
pozadavkem na uspokojeni duchovnichigimt Stéi a smrt paf od neparti k soks.
Kieg’anska vira napomaha klientovi akceptovat utrpesime, je pro & velmi cennou

hodnotou.
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3 AKTIVNI STA Ri

Dle Swtové zdravotnické organizace (WHO) je aktivni stdirpprocesem co nejlepSiho
vyuziti peilezitosti pro zdravi, participaci a bezpest, ktery vede ke zlepSeni kvality
Zivota lidi v paibéhu starnuti. (Hrozenské a Diéokova, 2013, s. 51)

Vidovi¢ova (in Holmerova, 2015 s. 154) dopéuje, abycloveék proZzil aktivni starnuti a
starnul dobe, musi mit #&co, ¢im smyslupl@ vyplni kazdy den, co ho budeésit a
naphovat. Kroutilova Novakova (ed, 2011, s. 34-35) siwge aktivitu jako vysledek
procesu aktivizace, nedostat&knosti u seniat, jako gic¢inu celkového Upadkaloveka,
neba’ vede k nud, pocitim osandlosti, zbyté&nosti, urychluje procesy starnuti. Aktivita
zlepSuje fyzickou i psychickou kondici, zpomalujerogesy starnuti, podporuje
samostatnost a kognitivni funkce, posiluje vznikyaih kontaké a vztahy mezi seniory,
brani sociélni izolaci, zvySuje pocity vlastni hotn je prevenci f@d nemocemi a
napomaha celkové spokojenosti.

KriSkova (2010, s. 156) povaZuje zé&stnavani klient v domovech pro seniognnostmi,
které obohacuji a ¥fgemnuji kazdodenni Zivot, zejména za prevenci. Pramxani paniti,
pozornosti a mysleni, pro@advani jemné motoriky rukou, je taktéZ preveniddonudou,
jednotvarnosti a rutinou v astavnim reZzimu. Podstge gedat klientm pozitivni Zivotni
zkuSenost, optimismus, humor &ekavani pknych chvil. Aktivizovat definuje jako

povzbuzeni do&tSi aktivity, uvedeni déinnosti.

Mrivriw s

Vlivem kladného subjektivniho prozitku, ndidad z dolle stravenéhatasu, pispiva
k vétSi spokojenosti seniora, k udrzeni ipbné ¢lesné vykonnosti a k obnéwusevni
rovnovahy. Aktivity, jako je posilovani fyzické kdite, pandti, mysleni¢i tvorivosti,
umoziuji smysluplné zapojeni do spdh®sti, coZ je pro seniora velmilezité. Podpfit
seniory ve schopnosti sdm se o sebe postarat \nmaldi mozné nie, udrzet si staly

zajem a aktivitu, by & byt hlavni cil v péi o seniory.
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3.1 MOZNOSTI AKTIVIZACE SENIOR U VDOMOVECH PRO
SENIORY

Aktivizace klienti vdomovech pro seniory je metodicky zaSbvana instruktorkou
socialni pée a také pracovnici ijmé pé€i maji povinnost seniory aktivizovatigpéznych
¢innostech. Se Zygoby provadni aktivizaci jsou seznamovani na pravidelnych
akreditovanych nebo internich Skolenich. KroutiloMavakova (2011, s. 35)ika, ze
aktivizatni program by réd obsahovat cil, ktery chceme dosdhnout a metodko j
promysSleny zfisob cinnosti, ktery povede k dosazeni stanoveného €de to jsou
prostedky - poniicky, pracovni material, vizualni (dataprojektor) aadiovizualni
(televizor, video, CD fehrav&), prostor (klubovna)gasovou dotaci (fizpisobujeme
cilové skupig klientl) a bezpénostni opaeni (riziko Ura a pad seniof).

s

Aktivizace klienti zijicich v domovech pro seniory si klade za cépait kvalitu jejich
Zivota, podpéat fyzickou zdatnost, pohybové a kognitivni schogtno posilit funkni
schopnosti a socialni kontakty. Uskiiteje se s jednotlivci nebo skupingvdenr
(komunikace, rozcvka) nebo s witym casovym odstupem (vylet, divadlo). Velikost
skupiny zavisi na konkrétnich klientech, dopie se poet 4 az 6 klient. Delku aktivit

je poteba pizpusobit jejich zdravotnimu stavu — zdravy klient VZid60 minut, Klient

s mirnou demenci 20-30 minut, klient s pallmu demenci ménnez 20 minut. Gast na
aktivitach je dobrovolna. iPtvorbé programu se vychézi z informaci od rodiny klienta,
ktera sdli, jaké nel zaliby a konéky v minulosti.

Moznosti, jak aktivizovat klienty, je velmi mnohosanyslem této bakaigké prace neni

uvest vSechny vyuzivané postupy a alternativy,g@tdale uveden jen zakladriepled.

K aktivizaci se nejastji vyuziva kognitivni terapie — trénink path a orientace, nacvik
zakladnich dovednosti. Trénink p&mmuze obsahovat dotazy, jak klient travil den, co
jedl, s kym se setkal. Nacvik zakladnich dovednsstiyka hygieny, stravovani, oblékani,

p&e o okoli — uklid vlastniho pokoje.

Reminiscenini terapie je forma prace se vzpominkami, kteraursgtarych lidi roztiné
zpasoby vyuziti. Jangkova a Vackova (2010, s. 21) oZnd reminiscerini terapii jako
rozhovor terapeuta se seniorem o jeho Zivitinulych aktivitach, prozitych udalostech a
zkuSenostech. K terapii seasto vyuzivaji staré fotografie, star&egmety uzivaneé
v domécnosti, staré redi, mdodni dogiky, filmy ¢i lidova hudba. Vzpominani n&igmné

z&zitky a $astné Zivotni okamziky umadje tyto chvile znovu prozit, zlepSi naladu,
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pifipomene kvalitu Zivota a zvySi seldeomi. Vzpominky na newgSené spory a konflikty
mohou pomoct tyto problémy urovnat are¥it.

Souwasnym trendem v aktivizaci kliehje smyslova terapie. Znamena uvedenéidoosti
za (asti vSech smysl Zejména u klierit s demenci, i@dstavuje novou moznost, jak
podchytit a pouzit vyuzitelné zdroje mozné obnovyvolava davno ziskané zZmiosti a
schopnosti vykonavatinnost EZného denniho Zivotafipomina gihody, emocionalni

dojmy, napomaha nalézat slova a hitvgWehner a Schwinghammer, 2013, s. 11)

Psychomotoricka terapie je metodaspbeni &esné stimulace na psychiku seniora.
Pohybu umoiuje menit lidské chovani, prozivani a emoce. Ol#éezde pati pantomima,
tanec, ¢&lesnd cwuieni, relaxace a bazalni terapie. Bazalni terapiggomaha
klientaim omezenym v komunikaci, vnimatipohybu zprosedkovat viemy ze svéheéla.

Stimulaci vnimani organismu lépe reaguji na oksWii a navazuji komunikaci.

Ergoterapie je pracovni terapie, kterd se &ajg na konkrétni vyrobek a jejim cilem je
dosahnout maximalni mozné samostatnosti a nezatiigtdienti mohou nalézt uplatni v
keramicke dil®, pri vytvarnych a ranich pracich. Mahrova a Vengt&a (ed, 2008, s. 95)
uvadtji, Zze klienti s duSevnim onemagrim mohou fi ergoterapii vykonavat prace, které
se tykaji kazdodenniho choduiza&ni, mohou byt ndpomocniipzlepSovani domova
vyzdobou spolénych prostor neboippraci na zahratldomova.

Muzikoterapie je specializovana disciplina, kteg svému léebnému psobeni uziva
umeéleckou a estetickou hudbuiigpdni ¢i organizované zvuky. Jejim hlavnim zé&em je
terapie hudbou. Muzikoterapeut je zodpdivy za vysledek svéhoigobeni ve prosgch

klientt domova.

Prinos pro aktivizaci klierit maji i dobrovolnici a studenti, vykonavajici praxdomo,

ktefi svou gfitomnosti zpestji denni stereotyp klietit

V nésledujicich podkapitolach budou popsémyybrané techniky, které se pouzivafi p

praci s klienty.
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3.1.1 POHYBOVE AKTIVITY

Pohybova aktivita ve vySSiméku miZe Zivot seniora zfjemnit a zpesit. Dalezita je jeji
piiméienost a pravidelnost. Kazdodenni ¢evii podporuje pohyblivost klotba funkci
svali, c¢innost srdce a plic, latkovoutrgmenu, duSevni¢innost a zejména zvySuje

obranyschopnost organismii&vinfekénim nemocem. (Stikar ed, 2007, s. 114)

Roslawski (2005, s. 14-15adi mezi pohybové aktivityizné tlesné cwieni, pohybové
hry s méky, jizdu na kole¢i motopedu, turistiku a plavani. Senior je dopordovano
cviceni zangiené na podporu fyzické zdatnosti. Jde zejména dddenni prochazky nebo

pochod v délce 30 minut, hdzeni krouzkgipkami.

V pobytovych z#izenich je vykonavani pohybovych aktivigt§inou uteno dennim
rezimem klienta. Domovy pro seniorgtginou pravideld provadi desetiminutovou ranni
rozcvicku s hudbou. C¥eni z&ina a kodi protahovacimi cviky, pohyby jsou zéreny
na procvkeni ohebnosti svalstva. Instruktorka socialnicepéhem cvteni hlasik
komentuje, co maji klienti dat, informuje je, aby ndpmahali bolest, dava prostor
vzajemneé interakci a od kliehtdostava rady, ktery cvik j@Snecvtili. Velmi dobrym
prostedkem pro navraceni radosti do Zivota je tanéiger®na hudba navozuje atmosféru
pohody a klidu, klienti vykonavaji tatyei pohyby pomalu ignasenim vahyka z nohy na
nohu, gidavaji pohyby rukou. Klieritm na vozéku miZze pomahat instruktorka socialni
p&e, ktera pohybuje s vaziem, drzi klienta za ruku a t&rs nim. Taneciinasi pozitivni
pocity, zlepSuje se jejich psychika, pohyblivosbokdinace a rovnovaha. DalSi vhodnou
pohybovou aktivitou je Petanque. Je to jedna zastjprjSich aktivit, protoZze neni
narana na fyzickou zdatnost, podporuje orientaci khertlahodar&é pisobi na zdravi
pobytem naerstvém vzduchu a umidje klientim zazitky ve skupiis ostatnimi.

Domov se zvlastnim rezimem e organizovatritydenni projekt pohybové aktivity
nazvany nap Tour de Slovacko. Klienti degrslapou na motopedu 10 minut. Po stemi
projektu je vyhodnoceno, které patro domova, aykidient ujeli nejvice kilometfr.
Ucastnit se mohou i klienti, kit maji problémy chzi - motoped lze upravit na dwi

Slapani. Nenasilna saiivost dava pocity vzrusSeni a zpege jejich stereotypni den.

Pohybem se sniZuje psychické #@pstres a pocity strachu. Neni mozné starSi sgnio
piilis fyzicky zatZovat, vylEr pohybové aktivity a mira pohybové & musi vychazet
z jejich aktualniho zdravotniho stavu a odpovidgich wku. Pravidelnd dennilesna

aktivita je prospSna v kazdémeaku a zlepSuje kvalitu Zivota.
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3.1.2 ZAIJMOVE, KULTURNI A POZNAVACI AKTIVITY

HaSkovcova (2010, s. 178) dopduje senioim v kazdém ®ku, aby pamatovali na

hodnotny zjisob traveni volnéhéasu a kvalitd jej vyuzivali, nikoliv promarnili.

Zajmovymicinnostmi se u Klierit v domovech pro seniory podporuji zajmy a zalikheré&
méli v minulosti. Oblibenou aktivitou je poslech hydk mladi. Mnoha klieritm, Kteri
maji problém v komunikaci, se najednou radzz#i, zpivaji si slova pishnebo notuji
melodii, rukama mavaji do rytmu. Kulturni vystoupeiitskych soubat, ukazka cweni
zdravych senidr z Klubu seniol, zpivani lidovych pisdek, @ipominani tznych

zvyklosti je pro vSechny klienty svétém z&zitkem a peEenim.

V jarnich nesicich lze pro klienty ifipravit projekt sézeni Ktin a rostlin v domow.
Instruktorka socialni @@ ve spolupraci s udrzbou vyigojizdné truhliky s hlinou, tak
aby i Kklienti, kt¢i se nemiZzou ohnout, mohli pracovat u stolu. Do pojizdnyalhkika
zasadi ketiny, bylinky, salat a jahody,dhem |éta o & pe&uji a postupé svou Urodu
sklizi. Klienti tak mohou zavzpominat na své zakyadha radost a praci, kterou jim tyto

zaliby poskytovaly.

DalSi pravidelnou a hognnavs€vovanou aktivitou kino, kdy sami klienti si voling,

negastji piirodopisné anebo cestopisné filmy.

NavsStva muzea, divadla nebdfiitova v Den pamatky zesnulych jsou aktivity, ktary
pobytové z#izeni umo#uje klientim kontakt se socialnim praetlim. V zavislosti na
zdravotnim stavu kliedtumoziuji domovy rekterym klientim i turistické vylety nafiklad

navstévu Pamatniku v Terezin

Domov se zvlastnim rezimem m&id omezeni v zajmovych, kulturnich a poznavacich
aktivitach, které vychazi ze stupmnemocini demenci u senidr Klienti se mohou
Gcastnit terapeutického ieni/p&€eni, vymalovavaji mandaly, vy#tuji raizné vzory,
dotykaji se &ichaji ke kyttkam, které jsou vyrobeny ze spadaného listi. Resoamtni
nastnka je dalSi vhodnou mozZnosti, jak aktivizovat iiies demenci a propojit jejich
minulost se satasnosti.
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3.1.3 EDUKACE V DOMOVECH PRO SENIORY

Edukace znamena vychovu a ¥l#hi jedince, které vedou k rozvoji jeho osobnioligb,

postoji, zajmi a chovani. (Jdenikova in Malikova, 2010, s. 255)

Edukace klient vdomovech pro seniory je velmi specificka. Zanje se zejména na
vychovu klienfi v daném progedi a na vSe, co souvisi s pro#dian jednotlivych¢innosti

pii p&i o0 seniory a s poskytovanim socialni sluzby. Boarje zajiséni informovanosti
klienta. Je to dlezity zpisob komunikace, ktery umtidje zajemém o pobyt v z&zeni,
klientam a jejich pibuznym, ¢i jinym osobam ziskat pidbné informace. Informace
souviseji zejména s pobytem klienta v doghguwo seniory a s poskytovanim socialni
sluzby hem pobytu. Klient ma dobré znalosti dizani, ve kterém pobyva, je mu znamo
jaké sluzby se zde poskytuji, jaké ddqmvé sluzby nize vyuzZivat a za jaké ceny, jak to
v zdizeni funguje, na koho setde obracet viznych zalezitostech, jak e podat
stiznost a jaky je postup jejiho projednani tizmni, kdo je jeho kbvy pracovnik
apod. Velk&d pozornost by &a byt wnovana spravnému pochopeni ze strany klienta.
Edukace mze byt individualni nebo skupinova,iie mit Ustni formu nebo pisemnou
nagiklad dokument Domacifad, lze vytvdit vzdélavaci videoptad apod. (Malikova,
2010, s. 257-258)

Hlavnim cilem eduk&ni aktivizace v domovech pro seniory je pozitivdaptace klienta
v novém prosedi, vyuZziti jeho volnéhdasu a nalezeni seberealizace v jeho nové Zivotni

etagE, v neposlednfact napomaha zkvalitimi Zivota v pobytovém z&eni.
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3.2 VLIV AKTIVIZACE SENIOR U NA FYZICKOU | PSYCHICKOU
STRANKU SENIORA

Dvor&ikova (2012, s. 12) objasgje termin fenotyp stéjako €lesné projevy, kterymi se
stai lidé odliSuji od mladych. NejvyraZj$i zmenou je snizovani vyskgloveéka, neni se
chize a vzpimenost postavy. ZvySuje séledsna hmotnost,ifpyva podkozni tuk a ubyva
svalstvo. ZhorSuje se ostrost & a sluch, dochazi k poklegichovych schopnosti a ke
snizeni vnimani vSech drukchuti. S &mito fyzickymi zmeEnami Gzce souvisi i zény
psychické. Jedika (in Dva&kova, 2012, s. 13) psychiku senigropisuje jako zriny k
horSimu, zminy k lepSimu a zemy, které se &em nemdni. Mezi psychické zgny

k horSimu fadi zpomaleni psychomotorického tempa, pokles el&mizeni pagti a
vStipivosti, sniZzeni schopnosti navazovat a udtzewzéahy. Zngnami k lepSimu jsou
trpélivost, pelivost a pozornost, serigjsou také vice tolerantniawi jinym lidem. Co se

s pibyvajicim wkem nendni, jsou jazykové znalosti, slovni zasoba a intelgkngl&ova
(2007 s. 16) se domniva, Ze dusSevnémyrmohou byt vyvolané starnutim nebo mohou byt
souasti duSevni poruchy, coz jéldzité rozlisit. Psychické zény ve stéi byvaji spojeny
se zm¢nou osobnosti, kdy se do pgepi dostavaji negativni rysy osobnosti. V kombinaci

se znénami socialnimi 2Zuji senioim adaptaci na nové prostli.

Klienti vdomovech pro seniory pravidelnym pohyberdrzuji nebo znovu ziskavaji
takovou miru fyzické obratnosti a vykonnosti, ktgrdini nezavislymi na neustélé péd
jinych osob. Vhod& zvolené pohybové aktivity zpomaluji starnuti lidek organismu,

udrzuji psychickou i duSevni kondici a zlepSujilkuazivota. (Roslawski, 2005, s. 10)

Télesna aktivita by @la byt pravidelna a nerfiS namahava. Dostatek pohybtispbi na
seniora, nejen ve vysSintku, velmi giznivé. NejefektivrgjSi formou pohybu je rychla
chize, rekreani aktivity nebo prace na zahgad Ffiméfend duSevni aktivita je
preventivnim opaenim proti projeum predcasného starnuti. Nejuzé@jSimi jsou ty

aktivity, pri kterych se vyuziva lidské tviwosti. (Holmerova, 2014, s. 70)

Pravidelna kazdodennélésna a duSevni aktivita zpomaluje starnuti a akuge Zivot
senioim. Je dlezité nepipoustt si stresy, byt Zivotnim optimistou, @inse smat,
uptimneé se radovat z kazdého nového dne, najit smysl ziojlva Zivota a akceptovat co

je nezngnitelné.
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3.2.1 MOTIVACE SENIORA K AKTIVNIMU ZIVOTU

Fyzicky i psychicky stav kazdého seniora |ze alésf@stens zlepSit s pouZzitim gkterych
aktivizatnich metod a ffistupa. ZlepSeni stavu se projevuje ubytkem zdravotniatizp
Jedna se zejména o get&nost, pohyblivost, traveni a vypramvani, zlepSuje se kvalita
spanku, sniZzuje se vnimani bolesti, zlepSuji senikiogi funkce, schopnost vyjaovani,
stabilizuje se emmi prozivani a klid klienta. Senior, ktery se sjibkojeny a vyrovnany,
lépe reaguje na situaci, ve které se nachazi. [Bas&dhoto stavu muimasi vyssi kvalitu
Zivota v jeho posledni etap(Malikova, 2011, s. 193)

S @ibyvajicim wkem ubyva svalova hmota, vlivem nedostatsho pohybu se svalova
tkain a vazy se postuprekracuji, nejsou elastické a pohyb se stava hoejest Matoulek

(in Holmerova ed, 2014, s. 138) se domniva, Zeoiemiaji zajem se hybat, ale my jim
casto nedokdzeme spravnou aktivitu naordinovatizpjsobit jejich zdravotnimu stavu.
Udrzeni i zvySovani ifimérené fyzické zdatnosti seboufigasi prodlouzeni aktivni,

nezavislé faze Zivota.

Topinkova (2005, s. 21) dopatje seniobm ve \Wku 65-70 let obecna preventivni
opateni, ktera snizuji riziko onemo&mi, Urazi a porasni, udrzuji funkni zdatnost a
sokEstanost. Jedna se o pravidelnou fyzickou aktivitu s&ewi zamndiena na stabilitu a

rovnovahu, nekitéctvi, vyvazenou stravufimérenou hmotnost a prevenci Utaz

Kazdy senior ma v zasadve moznosti, jak budefjstupovat ke svému zivotu, zda aktévn
nebo pasivh Hasmanova Marhankova (2013, s. 8@#: ,, naplrény volny ¢as ve sté se

tak nestava pouze ot@nou moznosti, ale té&hpovinnosti®.

Motivace je hybnou silou té#hveSkerého lidského chovani, vyplyva z osobnostnjsin
vile né¢eho dosdhnout, je podmdima znalostmi a zkuSenostmi klienta, odrazeji sé v n
vlivy kulturni a socialni. Kdem k motivaci senidrje divéra ve vlastni schopnosti, Ze to
co cElaji, skut&né zvladnou a vysledek bude @Spy. Klienti v pobytovych Zdzenich
jsou v8ak znéné pasivni, je pdeba je neustale pozitigrmotivovat a p&vat o jejich
fyzickou i psychickou aktivitu zad@lem zmirgni nebo odstrami negativnich dsledii
nemoci, obnoveni jejich séstainosti a navozeni pocitu pohody. Motivace bylanbyt
cilena a pravidelna, aby klienti nasli cil pro cdt, Znezistavali v mySlenkovych
stereotypech a nachéazeli radost i v #astech. U kazdého seniora je aktivizace
individualni, je nutné hledat vhodnou motivaci ke caby byla posilena sebelcta seniora,

doSlo k pocitu napkni a Zivot dostal smysl i v posledni Zivotni etap
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3.3 MOZNOSTI P USOBENI SOCIALNIHO PEDAGOGA P Rl
AKTIVIZACI SENIOR U

Kopiiva (2006, s. 14) konstatuje, Ze je mnoho povoléeiré se zabyvaji pomoci druhym
lidem. Jde zejména o povolani |éazdravotni sestry, pedagoga, socialniho pracaynik
petovatele a psychologa. Kazdagzhto profesi, stefhjako jina povolani, musi mit svou

odbornost, tj. ¥Wdomosti a dovednosti, které je patta si osvojit pro jejich vykon.

Zakladni vymezeni charakteristiky profese socipbdagog je pouze modelova, nébato
profese, i pes velké usili, zatim nebyla iz@ena do katalogu praci. Obé&cjej Ize
definovat jako profesionalniho pracovnika, ktéfgti a organizuje vychovny proces a
pusobi na klienty, kté potebuji pomoc a podporu, s cilem rozvijet a ujpsat rozvoj
osobnosti klienta, napomahat spravnému vyuziti jebtného ¢asu v domovech pro
seniory.Cinnosti a aktivity, které socialni pedagodife vykonavat, jsou velmi pestré,
svym zmsobem neopakovatelné, mohou se objevovat stale mowé&rivé moznosti.
(Kraus 2014, s. 198-199)

V sowasné dob je socidlni pedagog charakterizovan jako socigdrdcovnik. Dle
KriSkové (2010, 157-158) by takovy socialni pradavmél byt vzclany, zriny a
dostatén¢ empaticky, aby dokazal vnimat peiby, zajmy a osobni projevy klienta a dle
nich sestavit individualni plan aktivit. Individudlplan aktivit je soubor posttgantieny
na klienta a je vedeny v pisemné férrdaji¥’uje systematicky istup ke klientovi, dba
na kvalitni a Zadouci vysledky. Hrozenskd a iakova (2013, s. 125) povazuji
angazZovanost pracovnika pracovat s klienty, pomjhad aktivre se zapojovat do jejich

kazdodenniho Zivota za nezbytnfg@poklad pro poskytovani kvalitni socialnteé

Socialni pedagogusobi v praxi ¥tSinou jako instruktor socialni pé. Mél by do Zivota
seniofi vdomo¥ vnést vzdy w#co nového, vytrhnout je &itym zpisobem
z kazdodenniho stereotypu. MoZznosti je mnoh@zé/vybavit reminisceimi mistnost
nabytkem z minulosti, vyzdobit chodby barvami a azami dle réniho obdobi, na
stoly pipravit vazy <erstvymi kwtinami, organizovat naudty dobrovolniki jako
zpesteni dne, motivovat klienty kdasti na svatcich a oslavach.ilBzita je jeho
profesionalni podpora, dostaté radost zinnosti a podpora pozitivnich ZzZivotnich
zkuSenosti klienta z minulosti. Zasgdby se ndl vyhybat minimalnimu zapojovani

seniora da@innosti a nefizpisobeni se rytmu seniora.
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. PRAKTICKA CAST
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1 VYZKUMNY PROBLEM

Téma aktivniho st se dostava stale vice do pegi zajmu nejen odbornikale i Siroké
verejnosti. Diky vysoké uarovni zdravotni @ se zlepSuje zdravotni stav sehic
prodluZuje se délka Zivota. Kvalitu Zivota, udrzenco nejdelSi saistatnosti, psychickou
pohodu, smysluplnost Zivota, odstah samoty a izolace ieme pozitivl ovlivnit
vhodnou motivaci a aktivizaci senior Realizované vyzkumy se v s@snosti zabyvaji
pottebami seniar a prozivanim deprese, kvalitou jejich Zivotardgio o podobaktivniho
starnuti senidr v domovech pro seniory toho stalsli8 mnoho nevime. Ptgba proZiti
kvalitniho a smysluplného Zivota v naSi posledniojgvé etap je divodem, ktery vedl

k vypracovani bakataké prace na téma Aktivni Zivot seriar domovech pro seniory.

Vyzkumny problém je popisného charakteru a jeholarkoje zjistit, jak aktivni je Zivot
souwasnych senidr v domovech pro seniory. @im problémem dané bak#&é prace je
zjisteni, jak se liSi aktivni Zivot s@asnych senidgr vdomovech pro seniory dle

sledovanych progmnych.

2 DESIGN VYZKUMNEHO SET RENI

Pro ziskani peebnych informaci k dosazeni icie zhodnoceni hypotéz vyzkumného
Seteni jsme se rozhodli vyuzit kvantitativni metodabdg pristup s vyuzitim

dotaznikového Sitni.

2.1VYZKUMNE CILE

Na zaklad zaneieni vyzkumu byl zvolen vyzkumny cil, jak akti&proZzivaji seniti sve
st&i v domovech pro seniory. @im vyzkumnym cilem dané bak#&&é prace je zjisni,
jak se liSi aktivni Zivot saiasnych senidr v domovech pro seniory dle sledovanych

promennych.
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2.2VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Na zéklad stanovenych vyzkumnych @ibyly urteny tyto vyzkumné otazky a hypotézy:

ey

1 Jaké je vnimani aktivniho st&i seniory, Zijicich vdomovech pro senioryPotaznik

polozkac. 7.
1.1LiSi se vnimani aktivniho st&i u seniona, Zijicich v domovech pro seniory?
H1: Vnimani aktivniho Zivota mezi seniory je rozdilné.

ey

1.2Jaky je nejéastjSi prinos aktivit pro seniory, Zijici vdomovech pro seiory?
Dotaznik polozka. 8.

1.3Jak se liSi aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory ve vztahu k pohlavi?
Dotaznik polozka. 1.

H2 — Aktivni Zivot senioit v domovech pro seniory je u mua Zen rozdilny.

1.4Jak se lisi aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory ve vztahu ké&ku?

Dotaznik polozk&. 2.
H3 — Aktivni Zivot senioit v domovech pro seniory je rozdilny digku.

1.5Jak se liSi aktivni zivot seniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k rodinnému stavu? Dotaznik polozka. 3.

H4 — Aktivni Zivot senioit v domovech pro seniory je rozdilny dle rodinnétavs.

1.6Jak se li8i aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k dosazenému vzdani, které ziskali?Dotaznik polozk&. 4.

H5 — Aktivni Zivot seniofi vdomovech pro seniory je rozdilny dle dosazeného

vzadélani, které ziskali.

1.7Jaké je zastoupeni seniar v absolventech B#ovy Skoly prace? Dotaznik
polozkac. 5.
1.8Jak se liSi aktivni zivot seniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k zaméstnani, které dfive vykonavali?Dotaznik polozk&. 6.

H6 — Aktivni Zivot senioit v domovech pro seniory je rozdilny dle zestmani, které

diive vykonavali.

2 Jaké jsou prekazky aktivniho Zivota seniofi? Dotaznik polozka. 9.
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3 Jak jsou senidi fyzicky aktivni? Dotaznik polozk&. 10.

4 Jakou formou jsou senidi, zijici vdomovech pro seniory, informovani o nafidce

aktivit v.domovech pro seniory?Dotaznik polozka. 11.
4.1 Je tato informovanost dostatna? Dotaznik polozk&. 12.

5 Jaka je spokojenost senial s nabidkou aktivizatnich programa v domovech pro
seniory?Dotaznik polozk&. 13.
5.1 Jak senid@i hodnoti poskytované aktiviza&ni programy v domovech pro
seniory?Dotaznik polozk&. 14.

6 Jaké jsou oblibené aktivity senioéi v domovech pro seniory?
Dotaznik polozk&. 15.

6.1Jaka je nejoblibergjSi aktivita seniori v domovech pro seniory?Dotaznik
polozkac. 16.

7 Jakd je ast senioki na aktivizaénich programech v domovech pro seniory?

Dotaznik polozka&. 17.

2.3PROMENNE

Pii formulaci vyzkumnych hypotéz byly definovany reédilijici pronénné vyzkumného
Seteni gisla uvedend v zavorkactiegstavuji kody, se kterymi bylo v ramci statisticky

analyz pracovano):

vnimani aktivniho zivota:

ordinalni pronénna; odpovd’ na otazkuc¢. 7 v dotazniku, zdali se respondenti citi byt
aktivni (1), spiSe aktivni (2), spiSe neaktivnig3)eaktivni (4) v ny)Sim Zivog, ktery Ziji
v domo pro seniory;

piedpokladame, Ze zma prostedi a zfisobu Zivota ovliviuje vnimani vlastniho

aktivniho stéi;

pohlavi:
nominalni promnnd; odpo¥d’ na otazku¢. 1 v dotazniku, zdali je respondent (1) muz
nebo (2) Zena,

octekdvame, Ze setlbe projevit v dasti na aktivnim zZivetseniofi;
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W

vék:

ordinalni prordnnd; odpo¥d’ na otazkw. 2 v dotazniku, respondenti uvedtikw letech,
pro optimalizaci zpracovani dat bytkrozdtlen do skupin — (1) 68-78 let, (2) 79-89 let,
(3) 90 let a vice;

piedpokladame, Ze se zvySujicim s&em miZe aktivita seniar v domovech pro seniory
klesat;

rodinny stav:

nominalni promnna; odpo¥d na otazkué. 3 v dotazniku, zdali je respondent (1)
svobodny/a, (2) vdany/a, (3) rozvedeny/a, (4) vdbxadova, (5) Zije s druzkou/druhem;
domnivame se, Ze rodinny staviZe ovliviovat zajem stykat se s ostatnimi obyvateli

domova pro senioryipaktivizatnich¢innostech;

vzdélani:

ordinélni prondnna; odpo¥d’ na otazku¢. 4 v dotazniku, zdali ma respondent nejvyssi
dosazené vzdani (1) zakladni Skolu, (2) vyen/a, (3) sedni Skolu nebo (4) vysokou
Skolu;

otekdvame, Ze dosazena umdvaoznani a mysleni jedincetde mit vliv jeho aktivity

v seniorském &ku:;

Bat'ova Skola prace:

nominalni prominnd; odpo¥d’ na otazkw. 5 v dotazniku, zdali respondent navswal
Bat'ovu Skolu prace (1) and (2) ne;

piedpokladame, Ze studium na tBe Skole prace iive mit vliv aktivity seniok

v domovech pro seniory;

zaméstnani:
nominalni prominna; odpo¥d’ na otazkw. 6 v dotazniku, zdali respondent (1) pracoval/a
manuali, (2) pracoval/a v kanceia(3) nepracoval/a nebo (4) jiné;

domnivame se, Ze z&sinani nize ovliviovat aktivni st v domovech pro seniory;
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piinos (Easti na aktivitach:

e

nominalni prominna; odpowd’ na otdzkw. 8 v dotazniku, co respondentovinasi &ast
na aktivitach v jeho domavpro seniory; byla nabidnuta moznost vybrat i vodgowdi:
(1) uwdomuiji si co umim, co dokazi, pojmenovavam, vzpa@min

(2) vyvolavani vzpominek naijpzivot, co mam rad/a

(3) pozornost, obratnost — rfapredavani pedméti mezicleny skupiny

(4) vnitini spokojenost, vyrovnanost

(5) posileni spoleenskych kontaki— spol€né poznavani, spaleacinnost

otekdvame, Ze ffnos &asti na aktivitach rize ovliiovat (East senial na aktivitach

v domovech pro seniory;

omezeni:

nominalni prominnd; odpo¥d’ na otazkw. 9 v dotazniku, co respondenta omezuje v tom,
aby Zzil aktivrgji: (1) zdravotni stav, (2) nezajimava nabidka\akt{3) vk, (4) neomezuje
me nic, (5) jiné.....;

domnivame se, Ze omezeni ouliyji Ucast senial na aktivitach nabizenych v domovech

pro seniory;

fyzicka aktivita:
nominalni prominnd; odpowd’ na otazku¢. 10 v dotazniku, zda se respondednuje
n¢jake fyzické aktivié (1) pravidel®, (2) oltas, (3) wibec;

piedpokladame, Ze fyzicka aktivita oviivje aktivni std seniofi v domovech pro seniory;

zpuasob informovanosti:

nominalni prominna; odpov¥d’ na otazku¢. 11 v dotazniku, jakou formou jsou sefio
informovani o nabidce aktivit v jejich dom®yro seniory; byla nabidnuta moznost vybrat
i vice odpo¥di: (1) informuji mne socialni pracovnici priinictvim rozhlasu, (2)
informace se dozvidam na n#ste domova, (3) sam/a se dotazuji na denni aktivity
socialnich pracovnik (4) nejsem informovan/a;

otekadvame, Ze Zsob informovanosti ovliuje (East seniak na aktivitach nabizenych

v domovech pro seniory;
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¢asova informovanost:

ordinalni prorénna; odpo¥d na otazkué. 12 v dotazniku; jak dostdt® casow jsou

senidi informovani o konani aktivizaich program v jejich domo¥ pro seniory: (1)
zcela dostata¢ véas, (2) spiSe dostét® véas, (3) spiSe nedostane vcas, (4) zcela
nedostaténe veas;

domnivame se, Ze dosté&té ¢asova informovanost oviiwje (East seniak na aktivitach

nabizenych v domovech pro seniory;

spokojenost:

ordinélni prongnna; odpowd na otazku¢. 13 v dotazniku; jak jsou setiiospokojeni

s nabidkou aktivizmich program v jejich domo¥ pro seniory: (1) spokojen/a, (2) spiSe
spokojen/a, (3) spiSe nespokojen/a, (4) nespolkagjen/

piedpokladame, Ze spokojenost s nabidkou aktiwizh programi v domow pro seniory

ovliviiuje ast senial na aktivitach nabizenych v domovech pro seniory;

hodnoceni aktivit:

ordinalni pronénna a nominalni proémna; odpowd na otazku¢. 14 v dotazniku; jak
senidi hodnoti aktiviz&ni programy poskytované v jejich dontopro seniory; u §i
odpowdi mohli respondenti volit ze Skaly 1 az 4 (ordimiaprontnna), pata odpad’
nabizela moZnost vepsat vlastni odabynominélni promnnd):

volba aktivit — (1) Spathzvolené, (2) spiSe Spatvolené, (3) spiSe did zvolené, (4)
dolre zvolené,

zajimavost aktivit — (1) nezajimave, (2) spiSe jiervé, (3) spiSe zajimavé, (4) zajimaveé,
z&bavnost aktivit — (1) nezdbavné, (2) spiSe nexdéhd3) spiSe zdbavné, (4) zabavné,
fyzicka nar@gnost — (1) fyzicky narné, (2) spiSe fyzicky natnoé, (3) spiSe fyzicky
snadné, (4) fyzicky snadné,

pravidelnost aktivit — (1) nepravidelné, (2) spitepravidelné, (3) spiSe pravidelné, (4)
pravidelné,

jiné — (1);

otekdvame, Ze hodnoceni aktiwiméch program v domow pro seniory ovliviuje (tast

seniofi na aktivitach nabizenych v domovech pro seniory;
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oblibena aktivita:

ordin&lni prorénna; odpowd’ na otazkw. 15 v dotazniku; co patmezi oblibené aktivity
seniofi, byla nabidnuta moznost vybrat i vice odmy tinacta odpovd nabizela
moznost vepsat vlastni odpak:

(1) muzikoterapie (poslechova hudba, viastrévp

(2) rweni prace (prace spodnimi materialy, $thani, skladani, sypani, motani),

(3) vytvarné prace (kresleni),

(4) prochazky po okaoli,

(5) pohybové aktivity (skupinové sportovani, pretad,

(6) trénovani pasi,

(7) reminiscence (vzpominani n&itg téma),

(8) posezeni u kavy (navazovani sgeleskych vztad),

(9) sledovani televize,

(20) kino,

(11) tast na bohosluzbach,

(12) ttast na kulturnich akcich,

(A3)jiné i,

domnivame se, Ze oblibenost aktivizich program v domow pro seniory mze mit vliv
na ast seniar na aktivitdch nabizenych v domovech pro seniory;

nejoblibenéjSi aktivita:

ordinalni prongnna; odpowd’ na otazkw. 16 v dotazniku; se kterou aktivitou jsou sénio
Vv jejich domo¥ pro seniory obzvla§tspokojeni; odpodd’ uvedli senidi viastnimi slovy a
z nich byly vytvageny kategorie: (1) kulturni akce, (2) bohosluzi®, Kino, (4) posezeni
s vrstevniky, (5) pohybové aktivity, (6) vzpominaménovani pasti, (7) jiné: foto, PC,
ru¢ni prace, muzikoterapie, prace na zabratedovani TV, (8) nevim, (9) neodpokl/a;

N s

ucast na aktivitach:

ordinalni pronénna; odpovd” na otazkué¢. 17 v dotazniku; zda se sefidicastni
aktivizatnich program v jejich domo¥ pro seniory (1) pravided (2) spiSe pravide#y
(3) spisSe nepravidein(4) nepravidel

otekdvame, Ze dast na aktivizénich programech ovliwje aktivni sté seniofi

v domovech pro seniory.
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2.4VYZKUMNY SOUBOR

Z&kladni vyzkumny soubor byl stanoven z pobytovgobialnich z&zeni pro seniory ve
Zlin¢ a Otrokovicich (N=7). Osloven byl cely zakladnubor. Vykérovy soubor tvé tfi
zarizeni (N=3), jez se snami rozhodlo spolupracov@chota z#&zeni s nami
spolupracovat byla ovlivma zakazem nawdt z divodu chipkové epidemie, ktery byl
v dok® vyzkumného Seéeni vyhlaSen po celém Zlinském kraji. tgpb vykEru byl

exhaustivni (vyerpavajici).

Pro respondentyéthto za&izeni byl vypracovan dotaznik s otazkami, na ktefpovidali
pisemr, zakrouzkovanim vybrané odpal nebo vepsali vlastni odp&y. Rozdano bylo
celkem 217 dotaznik pricemz se vratilo 107 dotazriktj. 49,3%. Zakladni soubor tedy

obsahuje celkem 107 respondent

2.4.1 POPIS VYZKUMNYCH SOCIALNICH ZA RiZENI

Domov 1 - jedna se o pobytové idaeni, které poskytuje sluzby refrzitt a celoden#
kapacita je 46 kliert (starSi 65 let). Ubytovani je poskytovano v jeduakbvych a
dvoulazkovych pokojich, satésti domova jeétocvicna, d¥ spol€enské mistnosti a
mistnosti, které domov pronajima — kauetvi, pedikara a bufet. Aktivizaci zajigje

instruktorka socialni g€ a socialni pracovnice.

Domov 2- jedna se o pobytové idaeni, které poskytuje sluzby rieprzit a celodeng,
kapacita je 125 klieit (starSi 65 let). Ubytovani se poskytuje v jeddkbvych a
dvoulazkovych pokojich. Klienti mohou vyuzivat sluzby @laradu: kad#ictvi, holiéstvi,
pedikara, masérské sluzby, kavarna a drobny pred@var®. Spoléenské a kulturni

vyZziti uskuténuji aktivizatni pracovnice ve spolupraci se socialnimi pracamic

Domov 3- jedna se o pobytové iaeni, které poskytuje sluzby rieprzitt a celodend
kapacita je 46 klierit (starSi 65 let). Nabizi dvaidkové a jedndizkové pokoje, satasti
domova jsou odpnkové mistnosti pro spaleé sdileni, terapie, rehabilitace, kulturni
programy, setkavani a na#éy, dale je zde kaple pro duchovni fadity. Aktivizace je

odborré vedena aktivizéni pracovnici a socialnimi pracovnicemi.
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2.5VYZKUMNA METODA

K zisk&ni odpoddi na vyzkumné otazky a testovani hypotéz byl pgoddtaznik vlastni
konstrukce. Dotaznik obsahuje celkem 17 otazelehpoz je 10 otdzek uzsenych, 5
otazek je polouzaenych a 2 otazky jsou ot@né. Otazkye. 1 az 6 pedstavuji

viN 7

zamestnani. Na zkoumanou problematiku odpovidaji oté&zkyaz 17 dotazniku.
Ukazka dotazniku jetppoZena v iloze P I: Dotaznikéto bakaléské prace.

Prvni verze dotazniku byla v tqulvyzkumu testovana na 10 respondentechii ke
vyjadiovali ke kazdé polozce dotazniku a k tomu, jak damgazkdm rozumi. Vzhledem
k tomu, Ze nebylo ZadnycHipominek ke srozumitelnosti dotazniku, byla tatenpiverze

distribuovana mezi dalSi respondenty.

Uvod dotazniku tvii osloveni respondeints kratkou informaci o tvodu provadni
vyzkumu a poéekovani. Je zirazrena anonymnost a dobrovolnost. Otazky jsou
formulovany jednoduSe a srozumit&lns ohledem na pokédejSi wvek nékterych
dotazovanych respond@ntVyplinéni dotazniku nezabere vice, nez 10 min., respondent

zakrouZzkuji vybranou odpéw’ nebo napisSi viastni odpad.

Jednotlivym respondeiin poméhala dotaznik osabwyplnit autorka bakaldké prace,
zejména vSak pomahaly sociélni pracovnice spolufidbo z&izeni, neb6 respondenti
ochotrgji spolupracovali s osobou jim znamou. Tim bylo i#&po WwWtSi mnoZzstvi

hodnotitelnych dotaznik

Vyzkumné Seeni bylo realizovano v fibéhu meésice unora 2016. Z celkovéhodpo 217

rozdanych dotaznikbylo celkem ziskano 107 dotazjkj. 49,3%.
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2.6ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Vzhledem k tomu, Ze bylo vyzkumné &ati zaloZeno na kvantitativnim metodologickém
piistupu, byly zvoleny nasledujici metody zpracovéai. Popis dat byl znazamm

prostednictvim tabuleketnosti a grafické metody zobrazeni dat (histogram)

Pii testovani hypotéz byla stanovend hladina vyznatino= 0,05. Data byla zpracovana
ruénim vypaitem testu dobré shody chi — kvadrat (H1) a testerdvislosti chi — kvadréat
pro kontingesini tabulku (H2, H3, H4, H5, H6). Tyto testy byly aleny na zaklatl

testovani nominalnich a ordinalnich premych.

Test nezavislosti chi-kvadrat kontingein tabulku nelze pouzit wipadech, kdy ve vice
nez 20% poli kontingeémi jsou éekadvan&etnosti mensi, nez 5 a vipad, Ze v rgkterém
poli je accekavan&etnost mensi nez 1. U hypotéz H2, H3, H4, H5 a é tedy nasledh

provedena standardni dichotomizace pfionych.

Kategorie 1 — aktivni, kategorie 2 -spiSe aktiwliytslouteny do kategorie 1 — aktivni az
spiSe aktivni. Kategorie 2 — spiSe neaktivni, kaieg3 — neaktivni byly slaieny do
kategorie 2 — spiSe neaktivni az neaktivni. Z tolnd¢diska aktivni az spiSe neaktivni (1) a
spiSe neaktivni az neaktivni (2) znamenaji optimgromEnnou pro tento postup.

Jednotlivé prorénné transformujeme do podoby, ktera umgé tento typ analyzy.

Pii testovani hypotézy H2, po dichotomizaci pgmmych, byla zvolena hladina
vyznamnostio = 0,01 a data byla zpracovana&nmim vypatem testu nezavislosti chi —
kvadrat proctyipolni tabulku. Test nezavislosti chi — kvadrat ptgipolni tabulku Ize
pouzit tehdy, jestlize celkowgetnost n > 40 a Zadn&ekavan&etnost neni mensi nez 5.
(Chréska, 2007, s. 82)

Pro pepis dat byla pouzita aplikace Microsoft Excell @0%e které byly zpracovany data
ze ziskanych 107 dotaziik(piloha P 1l: Code book,ifiloha P Ill: Zdrojova data). Ty

byly nasleds pievedeny a dale zpracovavany ve statistickém prog@uatistica 12 CZ.
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3 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDK U VYZKUMU

ey

1 Jaké je vnimani aktivniho st&i seniory, Zijicich v domovech pro seniory?

ey

VétSina — 45 respondant(42%) uvedlo, Ze se citi byt v nygim Zivog, ktery Ziji v
domow pro seniory spiSe aktivni. 43 responde{@#0%) uvedlo, Ze se citi byt v n§gim
Zivoté, ktery Ziji vdomo¥ pro seniory spiSe neaktivni. Vniméani aktivnihook je
ordinalni prorénna. Znéna prostedi a zgsobu Zivota ovliiuje vnimani aktivniho sta

seniofi Zijicich v domovech pro seniory. S@sré tyto zneny pasobi na kvalitu jejich

Zivota a na prozivani posledni Zivotni etapy, kigrégla byt co nejvice napéma.

Tabulka 1 — Vnimani aktivniho Zivota

Tabulka ¢etnosti: vnimani aktivniho Zivota

Absolutni Kumulativni L Kumulativni
Kategorie cetnost cetnost Relativni éetnos| rel. ¢etnost
1 - aktivni 18 18 17 17
2 - spiSe aktivni 45 63 42 59
3 - spiSe neaktivni 43 106 40 99
4 - neaktivni 1 107 1 100
X 0 107 0 100

Zdali jsou tyto rozdily vyznamné, bylo testovanogtiednictvim H1.

s

1.1 LiSi se vnimani aktivniho stéi u senioni, Zijicich v domovech pro seniory?

H1:Vniméni aktivniho Zivota mezi seniory je rozdilné.

1. Sestaveni hypotéz a vyget testového kritéria ¥

Ho: Cetnosti vnimani aktivniho Zivota senige stejné.

Ha: Vnimani aktivniho Zivota se mezi seniory lisi.

Tabulka 2 — Vypoet testového kritériadpro H1

Vnimani Pozorovana| Ocekavana P-0O (P-OY P-0O
aktivniho cetnost P cetnost O @)
Zivota
Aktivni 18 26,75 -8,75 76,56 2,86
SpiSe aktivni 45 26,75 18,25 333,06 12,45
SpiSe neaktivni 43 26,75 16,25 264,06 9,87
Neaktivni 1 26,75 -25,75 663,06 24,78
X 107 107 49,96

x> = 49,96
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2. Srovnani vypaitané hodnoty testového kritéria X s hodnotou kritickou
Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05.

Pctet stupiti volnosti = 3

X2 0.05(3) = 7,815 < 49,96

Vypocitand hodnota testového kritérid x 49,96 je #tsi, neZ kriticka hodnota, a proto
odmitdme nulovou hypotézu d&ijpmame hypotézu alternativni. Bylo prokazano, & v
vnimani aktivniho Zivota mezi seniory je statisyicfiznamny rozdil. Tento zji&y rozdil

je negrekvapuijici, podivame-li se na pozorov&eénosti v Tabulce 1.

ey

1.2 Jaky je nefastjSi piinos aktivit pro seniory, Zijici v domovech pro seiory?

K této vyzkumné otazce se vztahuje polozka v dokaztr 8 — Co Vam fnasi &ast na

aktivitach nabizenych ve VaSem domigvro seniory? (Ize vybrat i vice mozZnosti)

a) uwdomuiji si, co umim, co dokazi, pojmenovavam, vzpaam

b) vyvolavani vzpominek natpzivot, co mam rad/a

C) pozornost, obratnost — rapredavani pedneta mezicleny skupiny

d) vnittni spokojenost, vyrovnanost

e) posileni spot@nskych kontakit— spol€éné poznavani, spaieacinnost

) jiné

Pfinos &asti na aktivitach pro seniory je nominalni prkoma. Respondentifipsvych
odpowdich mohli volit i vice nabizenych moznosti a tétoznosti pi odpowdich vyuZili.

Zadny z dotazovanych respondenezvolil moznost odpadi f) jiné.

Nejvice respondefit— 74 (34%) odpasdélo, Ze vyvolavani vzpominek na jejich Zivot, na
to co maji radi je progpiinosem pi G¢asti na aktivitach nabizenych v jejich domqro

seniory.

Posileni spokenskych kontakt — spoléné poznavani, spalea cinnost je pinosem pro
44 respondeit (20%). 42 respondeith (19%) @inasSi &ast na aktivitich nabizenych
Vv jejich domow pocit vnitni spokojenosti a vyrovnanost. 39 respondien{18%) @inasi

Gcast na aktivitach nabizenych v jejich dordagwo seniory ugdoneni si, co umi, co
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dokézi, pojmenovavaji a jak si vzpominaji na tydeeatinosti. Pozornost, obratnost —ihap
predavani pedmeta mezicleny skupiny je finosem pro 21 respondén©%).

Samostatnost a vlastni motivace v piedi domov pro seniory brzy zanika a postupse
vytraceji i schopnosti vykonavéinnosti EZneho denniho Zivota a zZnost. Nasledkem
pak vznikaji deprese, agresivita, odbourani kogmith schopnosti i urychleni postupu
riznych nemoci. Vzpominani je pro seniory tréninkeamiti, podporuje nalézéni slov a
slovni zasoby, podporuje vyjsavaci schopnosti, aktivuje a motivuj€astniky. Binos

aktivit pro seniory je nominalni pramna.

Tabulka 3 — Fnos (asti na aktivitach pro seniory

Tabulka ¢etnosti: pfinos (Rasti na
aktivitach pro seniory
Rela-

Abs. |Kumul. | tivni |[Kumul.
cetnost| ¢etnost| ¢et- |rel. ¢etnost
Kategorie nost

1 — uvdomuiji si, co umim, co dokazi, pojmenovg

: Ihs 39 39 18 18
vam, vzpominam

2 — vyvolavani vzpominek nainzivot, co mam 74 113 34 52
rad/a

3 — pozornost, obratnost- fapredavani pednett 21 134 9 61

mezic¢leny skupiny
4 — vniini spokojenost, vyrovnanost 42 176 19 80

5 — posileni spotenskych kontakit— spoléné
poznavani, spot@acinnost

6 - jiné 0 220 0 0
X 0 220 0 100

44 220 20 100
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1.3 Jak se liSi aktivni Zivot seniak v domovech pro seniory ve vztahu k pohlavi?

Z celkového pétu dotazovanych respondéne 97 Zen (91%) a 10 muZ9%). Pohlavi je

nominalni prominna. Genderové rozlozeni kliénv domovech pro seniory odpovida

dlouholetému vyvoji, kdy se Zeny dozivaji vysSSikkkwnez muzi.

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Zivtseniofi v domovech pro seniory mezi muzi a

Zenami, bylo testovano préstinictvim hypotézy H2.

H2 — Aktivni Zivot seniora v domovech pro seniory je u mul a Zen rozdilny.

Tabulka 4 — Aktivni Zivot ve vztahu k pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
1- Muz 1 - aktivni 4 40
2 - spiSe aktivni 3 30
3- spisSe neaktivni 3 30
4 - neaktivni 0 0
Celkem 10 100
2-Zena 1 - aktivni 14 15
2 - spiSe aktivni 42 43
3- spiSe neaktivni 40 41
4 - neaktivni 1 1
Celkem 97 100
) 107

1. Sestaveni hypotéz a vyget testového kritéria X

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je mezi muzi a Zenami gtejn

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se mezi muzi a Zzenami lisi.

Tabulka 5 — Vypoet testového kritéria>pro H2

Pohlavi Aktivni Spise Spise Neaktivni x
aktivni neaktivni

Muz 4 (1,687 3(4,20§°2 | 3(4,029*° | 00,099 1038%

Zena 14(16,32Y%° | 42 (40,795%° | 40 (38,98Y%“¢ | 1 (0,91)™ 9703%

)3 18 45 43 1 107

Vypocet aiekavanychtetnosti:

107

O=18x10=1,68

Pro kazdé pole tabulky byla vygitdna hodnota3e (P — Of = (4 - 1,68] = 3,204

O

1,68
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2. Srovnani vypaitané hodnoty testového kritéria X s hodnotou kritickou
Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05.
Pctet stupiti volnosti je podle vzorce: f=(r-1).(s-1)=+42).(4-1) =3

Srovname-li vypoitanou hodnotu testoveho kritéria (4,294) s kritigk hodnotou
testovaného kritéria%, 043) = 7,815 > 4,294zjistime, Ze je mensi, proto bychom za

splreni podminek vypétu testu pijali nulovou hypotézu.

Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouzitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingergni tabulky jsou dekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v rkterém poli

je atekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem k tomu, Ze nebyla spira podminka pouZziti testu nezavislosti chi — kviagra
kontingerini tabulku, nelze vysledekiipnout za platny a na hypotézu si nelze

prostednictvim ziskanych dat odpémt.

3. Vypotet testového kritéria X po provedeni dichotomizace prorénnych

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Ziv®tseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k pohlavi, bylo testovano prastinictvim hypotézy H2.
H2 — Aktivni Zivot seniord v domovech pro seniory je u muét a Zen rozdilny.

Tabulka 6 — Aktivni Zivot ve vztahu k pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost (%)
Muz

1 - aktivni az spiSe aktivni 7 70

2 - spiSe neaktivni aZz aktivn 3 30

Celkem 10 100

Zena

1 — aktivni az spiSe aktivni 56 58

2 — spiSe neaktivni az aktivnj 41 42

Celkem 97 100

pM 107

Sestaveni hypotéz a vypiet testového kritéria X

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je mezi muzi a Zenami gtejn

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se mezi muzi a Zenami lisi.
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Tabulka 7 — Vypoet testového kritériadpro H2

Pohlavi Aktivni az spiSe | SpiSe neaktivni az X
aktivni neaktivni
MuZz 7 3 10
Zena 56 41 97
X 63 44 107
Vypocet hodnoty k= 107 (A1 - 356Y 9, 535

Srovnani vypatitané hodnoty testového kritéria X s hodnotou kritickou

@+ (7+56)- (3+41)- (56+41)

Zvolena hladina vyznamnosti je 0,01.¢Bbstupit volnosti je 1.

Vypocitand hodnota chi — kvadréat = 0,535.

Kriticka hodnota chi — kvadréat pro stupk = o 01(1) = 6,635.

Vypogitand hodnota chi — kvadrat #e je mensi, neZ hodnota kriticka, proto bychom za

splreni podminek vypétu testu pijali nulovou hypotézu.

Test nezavislosti chi — kvadrat p&yipolni tabulku Ize pouzit tehdy, jestlize celkova

cetnost n > 40 a Zzadné&ekavan&etnost neni mensi nez 5. (Chraska, 2007, s. 83)

Vzhledem ktomu, Ze ani po provedené dichotomiza@ménnych nebyla spkna

podminka pouZiti testu nezavislosti chi — kvadndt ¢giyipolni tabulku, nelze vysledek

piijmout za platny a na hypotézu si nelze predhictvim ziskanych dat odpnét.
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1.4 Jak se liSi aktivni Zivot seniak v domovech pro seniory ve vztahu ké&ku?

Dotazovani respondenti byli v dotazniku poZzadamiy avedli swij veék cislici. Pro
piehlednost byli poté rozteni do i kategorii: kategorie 1 —¢k 68-78 let, kategorie 2 —
vék 79-89 let a kategorie 3 <€k 90 let a vice. Nejvice dotazovanych responiden?0
(65%) se nachazi v kategorii 2. Do kategorie *ifg#t respondefit(18%) a do kategorie 3
pati 18 respondet(17%). \Kk je ordinélni prominné. Zdravotni a furtki stav sotasné
populace senidrje mnohem lepSi, nez tomu bylo v minulosti, ndsbed je nafist vysSsi

vékové kategorie v poslednich 60. letech.

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Zivdtseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k pohlavi, bylo testovano prdstinictvim hypotézy H3.
H3 — Aktivni Zivot seniord v domovech pro seniory je rozdilny dle #ku.

Tabulka 8 — Aktivni zivot ve vztahu Kku

Veék Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
(%)
1: 68 — 78 let 1 - aktivni 3 16
2 - spiSe aktivn 9 a7
3 - spiSe neakiti 7 37
4 - neaktivni 0 0
Celkem 19 100
2: 79— 89 let 1 - aktivni 11 16
2 - spiSe aktivni 32 46
3 - spiSe neakitiv 27 38
4 - neaktivni 0 0
Celkem 70 100
3: 90 a vice let 1 - aktivni 4 22
2 - spiSe aktivni 4 22
3 - spiSe neakitiv 9 50
4 - neaktivni 1 6
Celkem 18 100
)X 107

1. Sestaveni hypotéz a vyget testového kritéria X

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahudku stejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahuekuw|isi.
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Tabulka 9 — Vypoet testového kritériadpro H3

Vék Aktivni Spise Spise Neaktivni X
aktivni neaktivni
1 3 (3,19) 9 (7,99) 7 (7,63) 0(0,17) 19
2 11 (11,77) 32 (29,44) 27 (28,13) 0 (0,65) 70
3 4 (3,03) 4 (7,57) 9 (7,23) 1(0,17) 18
x 18 45 43 1 107

Vypocet aiekavanychéetnosti:

O0=18x19=3,19

107

Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouzitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingergni tabulky jsou éekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v rkterém poli

je acekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem k tomu, Ze nebyla spira podminka pouziti testu nezavislosti chi — kviagra
kontingergni tabulku, nelze vysledekfipnout za platny a na hypotézu si nelze
prostednictvim ziskanych dat odpémt.

3. Vypotet testového kritéria ¥ po provedeni dichotomizace prorénnych

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Zivdtseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k pohlavi, bylo testovano prdstinictvim hypotézy H3.
H3 — Aktivni Zivot seniord v domovech pro seniory je rozdilny dle &ku.

Tabulka 10 — Aktivni zivot ve vztahu Kku

Vék Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
68-78 let

1 — aktivni az spiSe aktivni 12 63
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 7 37
Celkem 19 100
79-89 let

1 — aktivni az spiSe aktivni 43 61
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 27 39
Celkem 70 100
90 a vice let

1 — aktivni az spiSe aktivni 8 44
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 10 56
Celkem 18 100
) 107
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Sestaveni hypotéz a vypiet testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahudku stejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahukuw|isi.

Tabulka 11 — Vypoet testového kritéria®pro H3

Vék Aktivni az spise SpiSe neaktivni az X
aktivni neaktivni

1: 68-78 let 12 (11,187 7 (7,815 1914

2: 79-89 let 43 (41,29" 27 (28,78)™" 70718

3: 90 a vice let 8 (10,595 10 (7,40 %% 18H°%

)3 63 44 107°"

Vypocet aiekdvanycktetnosti: O = 63x19=1,18

107

Pro kazdé pole tabulky byla vygitdna hodnota3e (P — Of = (12— 11,18)= 0,060
@) 11,18

Srovnani vypaitané hodnoty testového kritéria X s hodnotou kritickou
Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05.
Pctet stupiti volnosti je podle vzorce: f=(r-1).(s-1)=+3).(2-1) =2

Srovname-li vypoéitanou hodnotu testového kritéria (1,877) s kritiek hodnotou
testovaného kritériacoos(2) = 5,991 > 1,877zjistime, Ze je mensi, protoijimame
nulovou hypotézu. Nebylo prokdzano, Ze aktivni £seniofi v domovech pro seniory ma
ve vztahu k pohlavi statisticky vyznamny rozdiliedoklad, Ze aktivita senior
v domovech pro seniory i@e se zvySujicim seékem klesat, se timto zj&tim

nepotvrdil.
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1.5 Jak se liSi aktivni Zivot seniak v domovech pro seniory ve vztahu k rodinnému

stavu?

Z nize uvedené tabulky vyplyva, Zze 90 responil€®4%) uvedlo jako gy rodinny stav
vdovaci vdovec. 8 respondeint(7%) je vdana/Zenaty, 7 responde(if%) rozvedenaly a
pouze 2 respondenti (2%) uvedli jakoipvodinny stav svobodndly. Z celkovéhoc¢ho
107 respondent Zadny neuvedl rodinny stav — Ziji s druhem/druzkpmwto se tato

odpowd nevyskytuje ve statistickém zpracovani. Rodinay $& nominalni prognna.

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Ziv@tseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k rodinnému stavu, bylo testovano preshictvim hypotézy H4.
H4 — Aktivni Zivot seniora v domovech pro seniory je rozdilny dle rodinnéhotavu.

Tabulka 12 — Aktivni zivot ve vztahu k rodinnémuvsia

Rodinny stav Absolutniéetnost Relativni¢etnost
(%)
1: svobodnaly 1 - aktivni 0 0
2 - spiSe aktivn 1 50
3 - spiSe neakiti 1 50
4 - neaktivni 0 0
Celkem 2 100
2: vdand/ Zenaty 1 - aktivni 2 25
2 - spiSe aktivni 2 25
3 - spiSe neakitiv 4 50
4 - neaktivni 0 0
Celkem 8 100
3: rozvedenaly 1 - aktivni 0 0
2 - spiSe aktivni 4 57
3 - spiSe neaktiv 3 43
4 - neaktivni 0 0
Celkem 7 100
4: vdova/ vdovec 1 - aktivni 16 18
2 - spiSe aktivni 38 42
3 - spiSe neakitiv 35 39
4 - neaktivni 1 1
Celkem 90 100
pM 107

1. Sestaveni hypotéz a vyget testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahu k rodinnénanisistejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahu k rodinnémudiai.
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Tabulka 13 — Vypeet testového kritéria®pro H4

Rod. Aktivni Spise Spise Neaktivni X
stav aktivni neaktivni
1 0 (0,34) 1(0,84) 1(0,81) 0 (0,02) 2
2 2 (1,35) 2 (3,36) 4 (3,22) 0 (0,07) 8
3 0(1,17) 4 (2,94) 3(2,82) 0 (0,06) 7
4 16 (15,14) 38 (37,85) 35 (36,17) 1 (0,84) 90
)X 18 45 43 1 107

Vypocet atekadvanychtetnosti: O =_18x2=0,34

107
Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouzitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli

kontingerEni tabulky jsou éekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v rgkterém poli
je otekavané&tetnost mensi nez 1 (Chraska, 2007, s. 78). Vzhlekiéomu, Ze nebyla
splréna podminka pouZiti testu nezavislosti chi — kviadréa kontingegini tabulku, nelze
vysledek pijmout za platny a na hypotézu si nelze piedtictvim ziskanych dat
odpowdét.

3. Vypotet testového kritéria ¥ po provedeni dichotomizace prorénnych

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Zivdtseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k pohlavi, bylo testovano prdstinictvim hypotézy H4.

H4 — Aktivni Zivot seniora v domovech pro seniory je rozdilny ve vztahu k rothnému

stavu.

Tabulka 14 — Aktivni zivot ve vztahu k rodinnémuvsta

Rodinny stav Absolutniéetnost Relativniéetnost (%)
Svobodny/a

1- aktivni az spiSe aktivni 1 50
2- spiSe neaktivni az neaktivni 1 50
Celkem 2 100
Vdana/Zenaty

1- aktivni az spiSe aktivni 4 50
2- spiSe neaktivni az neaktivni 4 50
Celkem 8 100
Rozvedendly

1- aktivni az spiSe aktivni 4 57
2- spiSe neaktivni az neaktivni 3 43
Celkem 7 100
Vdova/vdovec

1- aktivni az spiSe aktivni 54 60
2- spiSe neaktivni az neaktivni 36 40
Celkem 90 100
M) 107
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Sestaveni hypotéz a vypiet testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahu k rodinnénamsistejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahu k rodinnérawslisi.

Tabulka 15 — Vypoet testového kritéria®pro H4

Rodinny stav Aktivni az spiSe | SpiSe neaktivni az X
aktivni neaktivni

1: svobodnaly 1(1,17) 1 (0,82) 2

2: vdana/Zenaty 4(4,71) 4 (3,29) 8

3: rozvedenaly 4 (4,12) 3(2,88) 7

4: vdoval/vdovec 54 (52,99) 36 (37,01) 90

M 63 44 107

Vypocet aiekavanychéetnosti: O = 63x2=1,17

107

Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouzitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingergni tabulky jsou éekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v kkterém poli
je atekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem ktomu, Ze ani po provedené dichotomiza@minnych nebyla spkna
podminka pouZiti testu nezavislosti chi — kvadrathontinge®ni tabulku, nelze vysledek
piijmout za platny a na hypotézu si nelze ptedtictvim ziskanych dat odp&lét. Zda
rodinny stav ovliviuje zajem senidr stykat se s ostatnimi obyvateli domova pro seniory

pii aktivizacnich¢innostech, nefizeme na zakladvysSe uvedenych zji&hi owfit.

1.6 Jak se liSi aktivni Zivot seniak v domovech pro seniory ve vztahu k dosazenému

vzdélani, které ziskali?

Jako nejvysSi dosazené vhi je nefastji uvadkna stedni Skola — 37 respondént
(35%), hned za ni nasleduje ¥am/a — 36 respondeén{34%). Zakladni Skolu uvadi 31
responderit (29%) a pouze 3 respondenti (3%) maji vysokoSkolekdlani. Nejvyssi
dosazené vzdani je ordinalni prormna. Jednozriiay vliv na nejvyssi dosazené \&ahi

seniofi méla doba, ve které Zili. Tuto dobu ozgeme jako mezivataeé obdobi.

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Ziv®tseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k nejvysSimu dosazenému ¥#hi, bylo testovano prasidnictvim hypotézy H5.
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H5 — Aktivni Zivot seniori v domovech pro seniory je rozdilny dle dosazeného

vzdélani, které ziskali.

Tabulka 16 — Aktivni Zivot ve vztahu k nejvySSimwsdbenému vadiani

NejvysSi dosazené vadani

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

(%)

1: zakladni Skola 1 - aktivni 7 39
2 - spiSe aktivn 7 39

3 - spiSe neakiti 4 22

4 - neaktivni 0 0
Celkem 18 100

2: vywen/a 1 - aktivni 7 15
2 - spiSe aktivni 17 38

3 - spiSe neakitiv 20 45

4 - neaktivni 1 2
Celkem 45 100

3: stedni Skola 1 - aktivni 17 38
2 - spiSe aktivni 11 25

3 - spiSe neakitiv 13 30

4 - neaktivni 2 7
Celkem 43 100

4: vysoka Skola 1 - aktivni 0 0
2 - spiSe aktivni 1 100

3 - spiSe neakitiv 0 0

4 - neaktivni 0 0
Celkem 1 100

pM 107

1. Sestaveni hypotéz a vyget testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot senioé v domovech pro seniory je ve vztahu k nejvySSirosadenému

vzaélani stejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahu k nejvySSiosadenému

vzaklani lisi.

Tabulka 17 — Vyptet testového kritéria®pro H5

Nejvyssi Aktivni Spise Spise Neaktivni X
dosazené aktivni neaktivni
vzdélani
1 7 (5,22) 7 (6,06) 4 (6,23) 0 (0,51) 18
2 7 (13,04) 17 (15,14) 20 (15,56) 1 (1,26) 45
3 17 (12,46) 11 (14,47) 13 (14,87) 2 (1,21 43
4 0 (0,29) 1(0,34) 0 (0,35) 0 (0,03) 1
X 31 36 37 3 107
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Vypocet aiekavanychktetnosti: O =_31x18 =5,22
107

Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouZitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingergni tabulky jsou dekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v ikterém poli

je acekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem k tomu, Ze nebyla spira podminka pouZiti testu nezavislosti chi — kviagra
kontingergni tabulku, nelze vysledekfipnout za platny a na hypotézu si nelze

prostednictvim ziskanych dat odpémt.

3. Vypocket testového kritéria ¥ po provedeni dichotomizace prorénnych

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Zivdtseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k pohlavi, bylo testovano prastinictvim hypotézy H5.

H5 — Aktivni Zivot seniori v domovech pro seniory je rozdilny dle dosazeného

vzdélani, které ziskali.

Tabulka 18 - Aktivni Zivot ve vztahu k nejvySSimasdZzenému vzténi

NejvySSi dosazené vadani Absolutni éetnost Relativni¢etnost (%)
Zakladni Skola

1 — aktivni az spiSe aktivni 14 45
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 17 55
Celkem 31 100
Vyucen/a

1 — aktivni az spiSe aktivni 24 67
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 12 33
Celkem 36 100
Stredni Skola

1 — aktivni az spiSe aktivni 24 65
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 13 35
Celkem 37 100
Vysoka Skola

1 — aktivni az spiSe aktivni 1 33
2 — spiSe neaktivni az neaktivni 2 67
Celkem 3 100
p 107
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Sestaveni hypotéz a vypiet testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahu k nejvySSirosadenému
vzklani stejny.

Ha: Aktivni Zivot senioi v domovech pro seniory se ve vztahu k nejvySSiosadenému

vzdélani lisi.

Tabulka 19 — Vypoet testového kritéria>pro H5

Nejvyssi dosazené Aktivni az spiSe SpiSe neaktivni az )y
vzdélani aktivni neaktivni

1: zakladni Skola 14 (18,25) 17 (12,75) 31

2: vyuwien/a 24 (21,19) 12 (14,81) 36

3: stedni Skola 24 (21,78) 13 (15,22) 37

4: vysoka Skola 1(1,76) 2(1,23) 3

X 63 44 107

Vypocet aiekavanychtetnosti:

O=63x31=18,25

107

Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouZitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingergni tabulky jsou dekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v rkterém poli

je acekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem ktomu, Ze ani po provedené dichotomizamminnych nebyla spkna
podminka pouZiti testu nezavislosti chi — kvadratkontingegini tabulku, nelze vysledek
piijmout za platny a na hypotézu si nelze predictvim ziskanych dat odpsiét. Zdali
dosazena urowepoznani a mysleni jedince ma vliv na jeho aktiivbt v domov pro

seniory nelze na zakladyse uvedenych zji&i stanovit.
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1.7 Jakeé je zastoupeni senidrv absolventech Béovy Skoly prace?

Respondenti jsou &Sinou narozeni ve 20. letech 20. stoletii¢cgmz ukoweni jejich
zakladni skolni dochazky se pohybovalo v meziw@en obdobi. Specifikem ¢sta Zlina
bylo, Ze zde lidé v té deébprichazeli za praci. V ndvaznosti na fenoména8Baylo
v dotazniku zjiBovano, kdo nav8toval Ba&'ovu Skolu prace. Z celkového ¢a 107
responderit odpowdélo 27 respondeit (25%), Ze ve svém dalSim \&évani
navstvovalo Baovu Skolu prace, 80 respondé&én{r5%) odpowdélo zaporr. Ba'ova

Skola prace je nominalni pr@éma.

Tabulka 20 — Béova Skola prace

Tabulka ¢etnosti: Ba’ova Skola prace
Absolutni Kumulativni . Kumulativni
. " " Relativni ¢etnost «
Kategorie cetnost cetnost rel. ¢etnost
1-Ano 27 27 25 25
2-Ne 80 107 75 100
X 0 107 0 100

1.8 Jak se liSi aktivni Zivot seniak v domovech pro seniory ve vztahu k za#stnani,
které diive vykonavali?

Manualni praci uvadi nejvice dotazovanych respotidento 72 (67%), v kanceia
pracovalo 21 respondeén{20%), 13 respondeint12%) uvadi, Ze nepracovalo a pouze 1
respondent (1%) uvedl odpal jiné, ale blize druh zagstnani nespecifikoval.

Zameéstnani je nominalni pro&nna.

Tabulka 21 - Zastnani

Tabulka ¢etnosti: zangstnani

Absolutni Kumulativni S Kumulativni
Kategorie cetnost cetnost Relativni éetnos rel. ¢etnost
1 - manuala 72 72 67 67
2 - v kancelé 21 93 20 87
3 - nepracoval/a 13 106 12 99
4 - jiné 1 107 1 100
X 0 107 0 100
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Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Zivdtseniofi v domovech pro seniory ve vztahu

k zamestnani, kteréidve vykonavali, bylo testovano prostinictvim hypotézy H6.

H6 — Aktivni Zivot senioria v domovech pro seniory je rozdilny dle zagstnani, které

diive vykonavali.

Tabulka 22 — Aktivni zivot ve vztahu k z&stinani

Zaméstnani Absolutni ¢etnost Relativniéetnost (%)
Manualre

1 - aktivni 16 90
2 - spiSe aktivni 1 5
3 - spiSe neaktivni 0 0
4 - neaktivni 1 5
Celkem 18 100
V kanceldi

1 - aktivni 34 76
2 - spiSe aktivni 11 24
3 - spiSe neaktivni 0 0
4 - neaktivni 0 0
Celkem 45 100
Nepracoval/a

1 - aktivni 21 49
2 - spiSe aktivni 9 21
3 - spiSe neaktivni 13 30
4 - neaktivni 0 0
Celkem 43 100
Jiné

1 — aktivni 1 100
2 - spiSe aktivni 0 0
3 -spiSe neaktivni 0 0
4 - neaktivni 0 0
Celkem 1 100
X 107

1. Sestaveni hypotéz a vyet testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahu k Zatnani stejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahu k gstmani liSi.
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Tabulka 23 — Vypeet testového kritéria>pro H6

Zaméstnani |  Aktivni Spise Spise Neaktivni x
aktivni neaktivni
1 16 (12,12) 1(3,53) 0 (2,86) 1(0,17) 18
2 34 (30,28) 11 (8,83) 0 (5,47) 0 (0,42) 45
3 21 (28,94) 9 (8,44) 13 (5,23) 0(0,41) 43
4 1 (0,67) 0 (0,19) 0(0,12) 0 (0,01) 1
X 72 21 13 1 107

Vypocet atekadvanychtetnosti: O =72x18=12,12

107
Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouZitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli

kontingergni tabulky jsou éekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v rkterém poli

je acekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem k tomu, Ze nebyla spira podminka pouZziti testu nezavislosti chi — kviagra
kontingergni tabulku, nelze vysledekfipnout za platny a na hypotézu si nelze
prostednictvim ziskanych dat odpgt.

3. Vypotet testového kritéria ¥ po provedeni dichotomizace prorénnych

Zdali je vyznamny rozdil v aktivnim Ziv®tseniofi v domovech pro seniory ve vztahu
k pohlavi, bylo testovano prdstinictvim hypotézy H6.
H6 — Aktivni Zivot seniora v domovech pro seniory je rozdilny dle zagstnani, které

diive vykonavali.

Tabulka 24 -Zarstnani

Zaméstnani Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost (%)
Manualré

1 — aktivni az spiSe aktivni 50 69
2 — spiSe neaktivni az neaktivn 22 31
Celkem 72 100
V kanceldi

1 — aktivni az spiSe aktivni 12 57
2 — spiSe neaktivni az neaktivn 9 43
Celkem 21 100
Nepracoval/a

1 — aktivni az spiSe aktivni 0 0
2 — spiSe neaktivni az neaktivn 13 100
Celkem 13 100
Jiné

1 — aktivni az spiSe aktivni 1 100
2 — spiSe neaktivni az neaktivn 0 0
Celkem 1 100
M 107
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Sestaveni hypotéz a vypiet testového kritéria ¥

Ho: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory je ve vztahu k zamani stejny.

Ha: Aktivni Zivot seniofi v domovech pro seniory se ve vztahu k gstmani liSi.

Tabulka 25 — Vypeet testového kritéria>pro H6

Zaméstnani Aktivni az spiSe SpiSe neaktivni az X
aktivni neaktivni

1 - manuala 50 (41,81) 21 (29,19) 71

2 - v kancel# 12 (12,36) 9 (8,64) 21

3 — nepracoval/a 0 (8,24) 14 (5,76) 14

4 - jiné 1 (0,58) 0(0,41) 1

X 63 44 107

Vypocet atekadvanychtetnosti: O = 63 x 71 =41,81

107
Test nezavislosti chi — kvadrat nelze pouzitiipgdech, kdy ve vice nez 20% poli
kontingergni tabulky jsou dekavané&etnosti mensi, nez 5 a vipads, Ze v rkterém poli

je atekavan&etnost mensi nez 1. (Chraska, 2007, s. 78)

Vzhledem ktomu, Ze ani po provedené dichotomizamminnych nebyla spkna
podminka pouZiti testu nezavislosti chi — kvadrathontinge®ni tabulku, nelze vysledek
piijmout za platny a na hypotézu si nelze piedictvim ziskanych dat odpgmt.
Predpoklad, Ze druh zafstnani, ktery senifov diivejSim Zivoe vykonavali, niize mit vliv
na jejich aktivni st v domovech pro seniory, nelze na zaklagse uvedenych zji&hi

potvrdit ¢i vyvratit.
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2 Jaké jsou prekazky aktivniho Zivota seniofi?

Respondenti zde byli dotazovani otazko® v dotazniku a #i na vykér z 5 moznosti: a)
zdravotni stav, b) nezajimava nabidka aktivit, &), W) neomezuje gnic, e) jiné. Ze 107
dotazovanych respondé@énbdpowvdélo 83 (78%), Ze neptSi omezeni jejich aktivniho
Zivota gredstavuje zdravi, 15 respondet4%) uvedlo jako omezenék a 9 respondeiit
(8%) uvedlo, Ze nemaji Zadné omezeni. Odgob) nezajimava nabidka aktivit a e) jiné
neuvedl| Zzadny respondent, proto se ve statistickédnoceni nevyskytuje. Omezeni je
nominalni prominna. Vnimani aktivniho zivota respondergavisi na jejich zdravotni

kondici v dany okamzik a na tom, jak jim zdravi dimje se aktivniho Zivotasastnit.

Tabulka 26 — Omezeni aktivniho Zivota

Tabulka éetnosti: omezeni aktivniho zivota
Absolutni Kumulativni L Kumulativni
) . v Relativni éetnost y

Kategorie cetnost cetnost rel.¢etnost
1 -zdravotni stav 83 83 78 78
3-wk 15 98 14 92
4 - neomezuje Mnic 9 107 8 100
p 0 107 0 100

Obrazek 1 - Omezeni

Co Vas omezuje v tom, abyste Zil/a aktiv§i?

100
90

70
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50

40

Paset pozorovani

30

20

10

zdravi Bk neomezuje mnic
Omezeni
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3 Jak jsou senidi fyzicky aktivni?

VétSina respondefit — 69 (64%) uvedla, Ze seénwje fyzické aktivie obcas, 20
responderit (19%) se nednuje vibec a 18 respondeént(17%) se ¥nuje pravidels.
Fyzicka aktivita je nominalni protnna. Aktivita v této oblasti je ovlivma zejména

zdravotnim stavem respondéndle taktéz jejich vlastnim zajmem a snahou o pohy

Tabulka 27 — Fyzicka aktivita

Tabulka ¢etnosti: fyzicka aktivita
Absolutni | Kumulativni L Kumulativni
. " 9 Relativni ¢etnost «

Kategorie cetnost cetnost rel.¢etnost
1 - pravidelg 18 18 17 17
2 - olxas 69 87 64 81
3 - vitbec 20 107 19 100
X 0 107 0 100

Obrazek 2 — Fyzick4 aktivita

Vénujete se n &jaké fyzické aktivit &7
80 .

70

60

50

Patet pozorovani
N
o

20

101

pravidelné obcas vabec
Fyzicka aktivita
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4 Jakou formou jsou senidi, zijici vdomovech pro seniory, informovani o nafdce

aktivit v domovech pro seniory?

Respondenti byli dotazovani otazkou 11 dotazniku a #h na vybdr ze 4 odpowdi,
piicemz mohli vybrat i vice moznosti. Volba vice mozhoslpovdi a volba odpo&di d)
nejsem informovan/a nebyly uvedeny zZadnym respdedgnproto se ve statistickém
hodnoceni nevyskytuji. Jak uvadi 78 respontlgi3%), nejasgji jsou informovani
socialnimi pracovniky o nabidce aktivit vdomoveamio seniory a to prosdnictvim
hlaSeni v rozhlasu objektu. 18 respondgiZ%) uvadi, Ze se informace o nabidce aktivit
dozvidaji z naghky domova pro seniory. 11 responde(it0%) se samo dotazuje na denni
aktivity sociélnich pracovnik Zpisob informovanosti je nominélni prémma.

Tabulka 28 — Zfisob informovanosti

Tabulka ¢etnosti: zpisob informovanosti
Absolutni | Kumulativni L Kumulativni
. N N Relativni ¢etnost «

Kategorie cetnost cetnost rel.éetnost
1 - rozhlas 78 78 73 73
2 - nastnka 18 96 17 90
3 - sam/a se dotazuji 11 107 10 100
X 0 107 0 100

Obrazek 3 — Zfsob informovanosti
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Jakou formou jste informovan/a o nabidce aktivit ve

Vasem domov €& pro seniory?
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40 t

rozhlas

nasténka

sam/a se dotazuji

Zpusob informovanosti
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4.1 Je tato informovanost dostaténa?

Zda jsou respondenti informovani o konani aktividzah programi dostatén¢ vcas ¢i
nikoliv bylo zjisfovano otazkow. 12 dotazniku. Na vy bylo ze 4 odpogdi, pricemz
odpowdi c) spiSe nedostdte vcas a d) zcela nedostane véas nebyly respondenty
zvoleny, proto se ve statistickém hodnoceni nevygkyZ prizkumného Séeni vyplyva,
Ze respondenti jsou o konani aktiviméch program v jejich domo¥ informovéani zcela
dostaténé véas, coz uvedlo 100 respondie®3%). Mnohem nizsi @et - 7 respondeit
(7%) uvedl, Zetasovou informovanost povazuji za spiSe dostatecasnou.Casova

informovanost je ordinalni pro¥nna.

Obrazek 4 €asova informovanost

Jak jste o konani aktivizanich programii ve VaSem domo¥ pro seniory informovan
/a?
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zcela dostate¢né véas spie dostate¢né véas
Casova informovanost
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5 Jaké je spokojenost senial s nabidkou aktivizatnich programi v domovech pro

seniory?

Spokojenost seniar s nabidkou aktivizaich program v domovech pro seniory byla
zjiStovana prosednictvi otazky. 13 a¢. 14 dotazniku. Otazka 13 nabizela 4 odpeédi,
piicemZ odpo¥di c) spiSe nespokojen/a a d) nespokojen/a nel@dgondenty zvoleny,
proto se ve statistickém hodnoceni nevyskytuji. kBmost je ordinalni proémna.
Vyzkumnym Seatenim bylo zjis&no, Zze mezi seniory v naprosté&tSing prevliada
spokojenost s nabidkou aktivizdach progranm v domovech pro seniory.

Obrazek 5 - Spokojenost

Jak jste s nabidkou aktiviza&nich programi ve Vasem domo¥ pro seniory spokojen/a?
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Spokojenost
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5.1 Jak senidi hodnoti poskytované aktivizani programy v domovech pro seniory?

Otazkac. 14 dotazniku zji%vala, jak respondenti hodnoti aktivizé programy v jejich
domow pro seniory. Volit mohli z i odpowdi, ve kterych vybirali hodnotici Skalu 1 az

4; Sesta odpad’ nabizela moznost vepsat vlastni odfav

Aktiviza¢ni programy poskytované ve Vasem dompro seniory hodnotite jako:

Spatrt zvolené 1 2 3 4 doke zvolené

nezajimavé 1 2 3 4 zajimavé
nezabavneé 1 2 3 4 zabavné

fyz. nargné 1 2 3 4 fyzicky snadné
nepravidelné 1 2 3 4 pravidelné

1=

Z celkového p&tu 107 dotazovanych respondiridpowdélo na hodnotici Skalu 104
responderit, 3 respondenti uvedli odp&¥ jiné, blize ji vSak nespecifikovali. Odpai
jiné... je nominalni pronna.

Aktiviza¢ni programy poskytované v domoyro seniory vnima 89 respondéni86%)
jako dolfe zvolené a 15 respondentl4%) je povaZuje za spiSe detzvolené. Zadny
z responderit nevybral odpo¥d” na Skale Spathzvolené a spiSe Spétavolené. Volba
aktivit je ordinalni promainna. Ve voll druhi aktivit prevlada mezi seniory naprosta

spokojenost.

Tabulka 29 — Hodnoceni aktiviggich program — volba aktivit

Tabulka ¢etnosti: hodnoceni aktivit — volba aktivit
Kategorie Cemost | Pat " |[Retativni getnost ‘T RC0
1 — Spatna zvolené 0 0 0 0
2 - spiSe Spatrezvolené 0 0 0 0
3 - spiSe dofe zvolené 15 15 14 14
4 — dole zvolené 89 104 86 100
X 0 104 0 100

Aktiviza¢ni programy poskytované v dontowro seniory vnima 85 responden(i82%)
jako zajimavé a 19 respondérfl8%) je povaZuje za spiSe zajimavé. Zadny z resth

nevybral odpovd’ na Skale nezajimavé a spiSe nezajimave. Zajimakasit je ordinalni
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proménna. Zajimavost aktivizmich programd pro seniory se odviji od vlastniho
subjektivniho vnimani respondenta, od jeho indigidich zajnd a konékua, kterym se

pied nastupem do domova pro seniotgaval.

Tabulka 30 — Hodnoceni aktiviggich program — zajimavost aktivit

Tabulka ¢etnosti: hodnoceni aktivit — zajimavost aktivit
Kategorie Cetnost Kuréneltﬁ)“s\;m Relativni éetnost ﬁzrgle?::\(;g{
1 — nezajimavé 0 0 0 0
2 - spiSe nezajimavé 0 0 0 0
3 - spiSe zajimavé 19 19 18 18
4 — zajimavé 85 104 82 100
X 0 104 0 100

Aktivizacni programy poskytované v dontowpro seniory vnima 84 respondén(i81%)
jako zébavné a 20 responderil9%) je povaZuje za spiSe zabavné. Zadny z remdn
nevybral odpovd’ na Skale nezabavné a spiSe nezabavné. Zabavrivit jakordinalni

proménna. Senifi jsou v naprosté &sSiné se zabavnosti aktivit nabizenych v dogvo

seniory spokojeni.

Tabulka 31 — Hodnoceni aktiviggich program — zabavnost aktivit

Tabulka ¢etnosti: hodnoceni aktivit — zabavnost
Kategorie Cetnost Kuréneltﬁ)“s\;m Relativni Zetnost ﬁzrgle?::\ég{
1 — nezabavné 0 0 0 0
2 - spiSe nezabavné 0 0 0 0
3 - spiSe zdbavné 20 20 19 19
4 — zabavné 84 104 81 100
X 0 104 0 100

Aktivizacni programy poskytované v dontowpro seniory vnima 47 respondéeni64%)
jako spiSe fyzicky snadné a 40 respontl€BB8%) je povazuje za fyzicky snadné. Pro 13
responderit (13%) jsou aktivizéni programy spise fyzicky namé a 4 respondenti (4%)

je hodnoti jako fyzicky nakmé. Fyzicka aktivita je ordinalni pramna. Fyzicka nakmost
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aktivizatnich programi pro seniory je do jisté miry ovli¢na jejich vlastnim zdravotnim

stavem a okamzikem, jak se citi filad v den konani aktivizaiho programu.

Tabulka 32 — Hodnoceni aktivigaich programi — fyzicka narénost aktivit

Tabulka ¢etnosti: hodnoceni aktivit — fyzick& nar@&nost
Kategorie Cetnost Ku?ettjgls\;m Relativni éetnost Iité[ngleagz\ég;
1 — fyzicky nargné 4 4 4 4
2 - spiSe fyzicky nakmé 13 17 13 17
3 - spiSe fyzicky snadnd 47 64 45 62
4 — fyzicky snadné 40 104 38 100
X 0 104 0 100

Aktiviza¢ni programy poskytované v dontopro seniory povazuje 91 responde(88%)
za pravidelné a 13 respondit2%) je vnima jako spiSe pravidelné. Zadny zoedpnii
nevybral odpo¥d’ na Skale nepravidelné a spiSe nepravidelné. Rulaaist aktivit je
ordinalni promdnna. Seniti jsou Vv naprosté &Siné spokojeni s pravidelnosti aktivit

nabizenych v domavpro seniory.

Tabulka 33 — Hodnoceni aktiviggich program — pravidelnost aktivit

Tabulka ¢etnosti: hodnoceni aktivit — pravidelnost
1 — nepravidelné 0 0 0 0
2 - spiSe nepravidelné 0 0 0 0
3 - spiSe pravidelné 13 13 12 12
4 — pravidelné 91 104 88 100
X 0 104 0 100

Z hodnoceni odpovidajicich respondenyplyva, Ze domovy pro seniory voli vhodnou
skladbu, zajimavost, zabavnost, fyzickou daast i pravidelnost aktivizgaich program,

neba’ jsou seniory hodnoceny nejvysSintfem bod.
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6 Jaké jsou oblibené aktivity senioéi v domovech pro seniory?
Oblibenou aktivitu z nabidky aktivizaich programi domova pro seniory zfivala
otazka ¢. 15 dotazniku a respondént byla nabidnuta moZznost volby z celkem 13

odpowdi. Mohli volit i vice moznosti. Oblibena aktivigordinalni prominna.

ZaSkrtréte, co pati mezi Vase oblibené aktivity (iete i vice moznosti):
a) muzikoterapie (poslechovéa hudba, viastivip
b) runi prace (prace spodnimi materialy, sthani, skladani, sypani, motani)
c) vytvarné prace (kresleni)
d) prochazky po okoli
e) pohybové aktivity (skupinové sportovani, protd}e
f) trénovani pari
g) reminiscence (vzpominani n&itgé téma)
h) posezeni u kavy (navazovani sgeleskych vztain)
i) sledovéni televize
j) kino
k) Gcast na bohosluzbach
) dcast na kulturnich akcich

M) jiné ....coovviiiiiin.

Nejvice respondefit- 83 (17%) uvedlo jako oblibenou aktivittast na kulturnich akcich.
Kulturni akce uspokojuji ptebu seniakr setkavat se s ostatnimi, vnimat hudbpotsit
se pohledem na vystupujicétd Reminiscenci (vzpominani nacité téma) uvedlo 54
responderit (11%), posezeni u kavy (navazovani spetskych vztahm) uvedlo 48
responderit (10%) a muzikoterapii (poslechova hudba, vlastpévk uvedlo 43
responderii (9%). Nejmén — 6 respondent(1%) zvolilo z nabizenych odpé&di moznost

m) jiné........ , kde uvedli:

* relaxace

kdyz pxijde dcera

fotografovani a pétac

architektura

peteni a véeni

zvirata
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Zadny z dotazovanych respondemieuved|, Ze méa oblibené vSechny aktivity, kterfy by
nabizeny v odpasdich na otazkd. 15 dotazniku.

Tabulka 34 — Oblibena aktivita z nabidky aktivizigh program

Tabulka ¢etnosti: oblibena aktivita
Absolut- - Kumulativ-
ni Kurvnulatlvm Relativni ¢etnost ni
Kategorie detnost cetnost rel. ¢etnost
1 - muzikoterapie 43 43 9 9
2 - reni prace 27 70 5 14
3 — vytvarné prace 25 95 5 19
4 — prochazky po okoli 42 137 8 27
5 — pohybové aktivity 39 176 7 34
6 — trénovani pati 45 221 9 43
7 - reminiscence 54 275 11 54
8 — posezeni u kavy 48 323 10 64
9 — sledovéni televize 33 356 6 70
10 - kino 13 369 3 73
11 — &ast na bohosluzbach 44 413 9 82
12 — (ast na kulturnich akcich, 83 496 17 99
13 -jiné 6 502 1 100
X 0 502 0 100
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6.1Jaka je nejoblibergjSi aktivita seniord v domovech pro seniory?

NejobliberjSi aktivita seniok v domovech pro seniory byla zjdvana otekenou otdzkou
¢. 16 dotazniku. Respondenti¢iinsami vepsat, co je proé¢nnejobliberjSi aktivitou.
Nejobliberjsi aktivita je ordinalni prokmna. Z celkového @ou 107 respondetitoyla 24
respondenty (22%) uveden&adt na kulturnich akcich. Nejm&rodpowdi ziskaly
pohybové aktivity, které uvedli pouze 4 respondéf¥), coZz niZze byt ovlivieno jejich

zdravotnim stavem.

Tabulka 35 — Aktivita nejvice oblibena

Tabulka ¢etnosti: aktivita nejvice obliben&a

x Kumulativni . Kumulativni
Kategorie Cetnost cetnost Relativni éetnost rel. ¢etnost
1 - kulturni akce 24 24 22 22
2 - bohosluzba 7 31 7 29
3 - kino 10 41 9 38
4 - posezeni s vrstevni 9 50 8 47
5 - pohybové aktivity 4 54 4 50
wénovan pat 5 59 5 55
7 -jiné 7 66 7 62
8 - nevim 21 87 20 81
9 - neodpovdél/a 20 107 19 100
x 0 107 0 100

Obrazek 6 — Aktivita nejvice oblibena

NapiSte slovy, se kterou aktivitou jste ve VaSem doové pro seniory obvzlast

30

spokojen/a

25}

20

15t

Pocet pozorovani

10t

kult.akce

bohosluzba

kino

pohy b jiné neodpov édél/a
posezeni pamét nevim

Oblibena aktivita
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7 Jakd je (Cast seniok na aktivizaénich programech v domovech pro seniory?

Pravidelnou @ast na aktivizénich programech v domovech pro seniory uvedlo 35
responderit (33%). Stejny péet respondeiit(35, 33%) uvedl, Ze sedstni aktivizaénich
prograni spiSe pravideth Ucast na aktivitach je ordinalni prémma. Vliv na @ast ma
zejmeéna zdravotni kondice v dany okamzik, ale jak,jim zdravi dovoluje se aktivniho

Zivota Wastnit.

Tabulka 36 — Jast na aktivitach

Tabulka ¢etnosti: Cast na aktivitach
1 - pravidels 35 35 33 33
2 - spiSe pravidetn 35 70 33 65
3 - spiSe nepravidein 28 98 26 92
4 - nepravidela 9 107 8 100
X 0 107 0 100

Obrazek 7 — Bast na aktivitach

Jak ¢asto se dastnite aktivizatnich programi ve VaSem domo¥ pro seniory?

N
o

W
&)

w
o
T

N
al
T

Pocet pozorovani
[ N)
(61 o

=
o
T

pravidelné spiSe nepravidelné
spiSe pravidelné nepravidelné

Ugast
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3.1SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU
Vyzkum byl proveden veiéch pobytovych socialnich idaenich pro seniory ve Zkna
Otrokovicich. Ochota Z&eni s nami spolupracovat byla oviwra zakazem navst
z divodu chripkové epidemie, ktery byl v débvyzkumného Séeni vyhlaSen po celém
Zlinském kraji. Respondeainh v &chto zdizenich byly rozdany dotazniky a na jejich
z&kladt byly vyhodnoceny informace.

Respondenty ve vyzkumném projektuitianuzi i Zeny, a to v pé&u 10 mua a 97 Zen.
Toto genderoveé rozlozeni odpovida dlouholetému pmému stavu, kdy se zeny dozivaji
vySSiho ¥ku nez muzi. Naprost&isina respondefitbyla ve ¥kové kategorii 79 — 89 let.
Zdravotni a funkni stav sotiasné populace seniofje mnohem lepSi, nez tomu bylo
v minulosti, nasledkem je ni#st vysSi ¥kové kategorie v poslednich 60. letech.
Z celkového pétu 107 rozdanych dotazrikuvedlo 90 respondeit Zze jsou vdovyci

vdovci.

Jako nejvySSi dosazené vahi byla 37 respondenty uvedendedhi Skola. Vdsné
blizkosti uvedlo 36 respondéntvyuceni v oboru. Manualni prace byla 72 respondenty
uvedena jako za#stnani, které idve vykonavali. V mezivalsmém obdobi 20. stoleti, bylo
specifikem ndsta Zlina, Ze zde lidétighazeli za praci. V ndvaznosti na fenoménaBa
jsme povazovali za zajimavé zjistit, kolik respomieve svém dalSim vzthvani
navStvovalo Baovu Skolu prace. Z @tu 107 respondefit odpowdélo kladre 27

responderii.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zji&i, jak seniéi aktivné prozivaji své st

v domovech pro seniory. Ve svém ®j8im Zivot€ v domovech pro seniory se citi byt
spiSe aktivni 45 respondéntpricemz 43 respondeintsowtasré uvedlo, Ze se citi byt ve
svem nyijSim zivot spiSe neaktivni. Hypoteticky bylo potvrzeno, bénvani aktivniho
Zivota je mezi seniory rozdilné. V smsné dob velkacast senial nemizZze zestarnout ve
svém prosedi, ve své rodihzejména z dvodu ztraty soéstatnosti a stravi posledni léta
svého Zivota v socialnich #iaenich. Samostatnost a vlastni motivace se vigdist
domova pro seniory postugvytraceji a proto Zézeni hledaji cesty, jak umoznit Klignt

vést napliny Zivot az do konce, mit vysSi kvalitu Zivotap$e souziti s ostatnimi.

Za nej\tSim @inos ¥ Ucasti na aktivitdch nabizenych v doniquo seniory povaZzuje 74

responderit vyvolavani vzpominek naridéjSi Zivot a na to co maji radi. Vzpominani je
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pro seniory tréninkem pati, podporuje nalézani slov a slovni zasoby, podieor
vyjadrovaci schopnosti, aktivuje a motivujéastniky.

Dil¢i vyzkumné cile, zabyvajici se zfigim, jak se liSi aktivni Zivot sgéasnych senidr
v domovech pro seniory dle sledovanych peonych, se vfipac vztahu k pohlavi,
rodinnému stavu, vzthni a zamistnani nepovedlo prokazat, a to ani po provedené
dichotomizaci prorénnych. Hlavnim dvodem byla nizk&etnost odpogdi. Zkoumani
vztahu mezi aktivnim Zivotem sé&asnych senidr v domovech pro seniory akem, po
provedené dichotomizaci pr@émych, potvrdilo hypotézu, Ze aktivni Zivot seiige ve

vztahu k ¥ku stejny. Se zvySujicim s€kem aktivita seniar neklesa.

Za hlavni pekazku aktivniho Zivota seniopovazuje 83 respondénswij zdravotni stav.
Vnimani aktivniho Zivota zavisi zejména na jejichaxotni kondici v dany okamzik a na
moznosti, jak jim zdravi dovoluje se aktivniho Zevaktastnit. Olgas fyzickou aktivitu
vykonavéa 69 respondentcoz je ovlivieno taktéz jejich zdravotnim stavem, ale i vlastnim
zdjmem a snahou o pohyb.

Respondenti jsou o nabidce aktivit v domovech priay informovani zcela dost&te
véas, jak uvedlo 100 respondé&niNejastjSim zpisobem séovani informace o nabidce
aktivit je vyhlaSeni této informace socidlnimi prawiky prostednictvim rozhlasu.
Respondenti jsou spokojeni i s nabidkou aktiéideh program v domovech pro seniory
- 89 respondeit uvedlo, Ze aktivizéni programy hodnoti jako déd zvolené, 85
responderit je hodnoti jako zajimave, 84 respondejgko zabavné, 47 respondéne
vnima spise fyzicky snadné a 91 respontgathodnoti jako pravidelné. Domovy pro
seniory tedy voli vhodnou skladbu, zajimavost, »ébat, fyzickou nargnost i
pravidelnost aktivizénich program, neb@ jsou seniory hodnoceny nejvySSimcfmm
bodi.

Aktivizac¢nich program v domovech pro seniory se pravidelsodasre spiSe pravidekh
Gcastni 35 respondentKulturni akce, které nabizi aktivigs programy v domovech pro
seniory, byly respondenty zvoleny jako obliben@o&asr i nejvice oblibenou aktivitou.
Kulturni akce uspokojuji ptebu seniakr setkavat se s ostatnimi, vnimat hudbpotsit
se pohledem na vystupujicétd Prinasi jim spokojenost, vyrovnanost a klid, coz je p

udrZeni kvality Zivota ve stérozhodujici.
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4 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vyzkumnym Setenim bylo zjis&&no, Ze senii» se ve svém nyjSim zivot v domovech
pro seniory citi byt ,spiSe aktivni“. Aktivnimi s@tilo pouze 18 respondeént paitu 107.
Senidi Zijici ve svém progedi jsou nuceni vykonavat mnolkmnosti, které je udrzuji
V Urtité mire samostatnosti a sidianosti. Rechod do domova proérznamena ztratu
mnohacinnosti a dsledkem je omezeni samostatnosti a vlastni motivareo bychom
doporuili zametit aktivizaci seniofit v domovech pro seniory zejména na smyslovou
aktivizaci. Smyslovou aktivizaci, podle rakouskédagozky Lore Wehner, propaguje a
uskute&nuje véeské praxiceditelka Domova senidrMistra Kiistana v Prachaticich, pani
Ing. Bc. Hana Vojtova. Dle jeji zkuSenosti je snoysl aktivizace moznosti jak propojit
dva fizné s¥ty, swt klienti v domovech pro seniory a fwratefi, ale i moznost jak najit
opravdovy smysl jejich Zivétv posledni Zivotni et&p Tento trend je v s@asné dob
velmi vyuzZivan zejménaipaktivizaci seniol s demenci. NMze vSak byt velmi finosny i
pro seniory bez demence, nélava moznost vyssi kvality Zivota a lepSiho soungzi

Klienty.

Smyslovou aktivizaci rizeme planovat kil jako individudl® zangfenou, ¥domou
souwast pée, nebo skupinovou. Individudéireaméiena aktivizace se tyka zejmén&hé
oSetovatelské pée, kdy je seniorovi podavana asistovana pomodikiag pi oblékani,
stravovani apodgi je poskytovano spot@mé posezeni. Zakladnim ukolem je zachovat
seniorovi co nejvice jeho dennich ritiwdlcinnosti @i zachovani mozné dopomoci.
Vykonavat ¢innosti za seniora vede k postupné Z2Ztr&ognitivnich schopnosti a
kompetenci, ke ztrdtmotivace, k apatii, ke ztrétt¢lesné a duSevni aktivity. Zakladem
pomoci je vSak vzdy znalost Zivotni biografie seajdktera by rdla byt samoejma pro
kazdého peéujiciho. Skupino¥ zaméfena aktivizacecerpa taktéz ze znalosti Zivotni
biografie senial. Méla by vychazet z rozdeni ¢innosti na ufita témata, nap aktivizace
navazujici na rni obdobi a zrkny v prirodk. Frirodni material podporuje orientaci
v roénim obdobi, podttuje vzpominky z doby minulé. Jsou téck materialy, které
senidi dohre znaji. Cilem je povzbudit komunikaci, zlepSitémini slov, udrzet slovni
z&sobu, prozit &domi soundleZitosti s ostatnimi, prammi jemné motoriky, zginosti,
aktivace a motivace seniorTaktéz aktivni zapojeni rodinnychiglusniki a jejich &ast je

pro udrZeni kvality Zivota ve si&ozhodujici.
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ZAVER

Predkladana bakaigka prace se zabyva aktivnim Zivotem senijicich v domovech pro
seniory ve Zlig a Otrokovicich. Teoretick&ast popisuje stdjako spoléensky fenomén,
p&i o0 seniory vdomovech pro seniory a moZznosti akiige seniar v domovech pro

seniory. V praktické¢asti bylo zji¥ovano, jak aktivni je std sowasnych senidr

v domovech pro seniory ve Zlima Otrokovicich.

Diive do domo pro seniory fichazeli lidé sobstaini, ktei feSili vétSinou svou bytovou
otazku nebo si wdomovali, Ze za par let se 0 sebe nebudou mocagaistv sotasné
doke prichazeji do domaoy pro seniory lidé velmi stg lidé ve vysokém stupni zavislosti
na pomoci druhych, lidé, o které se jejich vlastdina a blizci nemohou nebo nedokazou
postarat. Tito lidé si wldomuji svou bezmoc a rezignowapiijimaji nabizenou moznost.
Nez gijdou do domova pro seniory, musi nejprve opustibho hmotnych &ci, které za
swvij Zivot nashromazdili aasto i sami vytviili. Musi opustit byt doma, opustit své
schopnosti viEeni a pe&eni pro svou rodinu, pocit P& o druhé, opustit pocit gebnosti a

uzitetnosti. To vSe je prodwvelky Zivotni zlom.

Pocit smysluplnosti Zivota, udrzeni si co nejdeddlEstainosti, psychickou pohodu,
odstragni samoty a izolace feme vyraz#é ovlivnit vhodnou motivaci a aktivizaci
senioi zijicich v domovech pro seniory. Spinime-li fadty, gedejdeme vzniku deprese a
upadku psychického i fyzického stavu, umoznime agémi, aby si zachovali adomi
hodnoty své vlastni osobnosti. ZlepSeni kvalityofaw domovech pro seniory vSakiraa

u samotnych pmvateli a jejich gistupu ke klienim. Rozhodujici je taktéZz schopnost
vedeni domova pro seniory zajistit fikaun prostedky, kterymi docili zrény v systému a
P&

Lidé s pozitivnimi nazory, s energii zdolavat naite i v pozdnim ¥ku, maji mnohem
vétSi Sance na zdravé a spokojendi sieprijde to k ndm vSak samo, néaeme jen sed

a cekat, az zestarneme. Zapojit se doégspho starnuti musi by&domou volbou a

odhodlanim k nefetrzitému sebevztavani.

Stai a starnouci lidé, jsou a vzdy budou &msti naSeho Zivota a je na nas, abychom se

nautili pristupovat k nim s Uctou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

CR —Ceska republika.

LDN — Létebna dlouhodabnemocnych.

MPSV — Ministerstvo prace a socialnickci,

NPPS — Narodni prograntipravy starnuti populace.

OSN - Organizace spojenych natod

WHO — World Health Organization — &eva zdravotnicka organizace.

aj. —Ajiné.

apod. — A podobh
cit. — Citovano.

&. —Cislo.

ed — Editor.

min. — Minuta.

n — Celkov&etnost.

nap. — Nagiklad.
piir. — Firodni.

rel. — Relativni.

S. — Strana.

Sb. — Shirka zakdn
t. —To je.

tzv. — Tak zvani.

a — Hladina vyznamnosti.

x?— Testové kritérium chi-kvadrat.
§ - Paragraf.

% - Procento.

¥ — Celkem.

H1 aZ H6 — Hypotéza 1 az 6

Ho - Hypotéza nulova.

Ha - Hypotéza alternativni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Pafadové Cisha:
DOTATMIK

vilend pand, Vi leny pane,

jeem studentka Ustavu pedagogickych véd na Univerzité Tomade Bati ve Zhiné a provadim
wyzkumn, ktery 3= rabyvd aktiveim dwvotem seniond v domove pro seniory. Tento vwzkum

e woialdgti md bakaladske prace, Chidla bych Vs poprodl o pdd minuet Valehs fai wplnknim
dofazmibu. Na ofazky odpovidejte, prosim, ratroulkowinim vybrane odpoveds nebo mibete
dopial wlaitni od poredd, Wale nddory & odpavldi jiow pro mij vytkum velma ubitedre, Dobagndk
je reela anonymanl, dobrovoing a ziskand informace nebudow w Bdném pifipadé zneudity.
i ji weirni Ea Vadi kpeluaprad

Janay ﬂw!ir'ﬂ.:mi-

1. e
a] i B} bena

. Kok j vl Mt? e,

3, Wad rodiney stav:
4] jrem veahodndfy
I} jeen veland/ benaty
c} jsem rozvedend
d| jseen vdovafedoreee
&) Eiji 5 druhemy' drufiou

4. Vate nejeyiii dosafensd vaoElini:
& pakladni lcly
b} wyulenfa
£} stfedni ikala
d} vysokd Skola

5. Havibévoval/a jste po zaméstndnd Batovy Skolu prace?

al ano b ne

6. Jaké jite vykondvslls tamdtngni?
a) pracevalla feem manudleg
b} pracosalfa jsem v kanceldfi
£} rpracavalia jpem
d jind -

T. lak se citite byt aktivni v nynéjdim Eivoté, ktery lijete ve Vadem domové pro sersory ¥
&) aktivni ] spite reaklivni
b} spthe aktivni ] neaktiml
B, CoVam plinati oCast na aktivitdch nabiperyeh ve Vakem domovd pro seniony ?
Iz wybrat s wice mobnosti)
&) uvkdamigl 4 co wnim, ¢o dokili, peimenavivim, vipamindm
b} vywoldwdnd vzpominek na mdj Sivot, o mam rdd/a
¢} porarneit, ahratned -napd, pledivini pledmetl mes ey thuping
d} wnitini spokajenast, vrcmanos
&) posileni spolelendlych kontakt - spoledné poalrdwini, spobednd Sinnast
1 jimet: S




PRILOHA P I: DOTAZNIK

9, Lo Vis omeguje v tom, abyste Bilfa akthmji?
a) rdravodni st
I] neezajimasa mabidka aktiwit
] vtk
o] neomsezuge mé mic

e} jiné . R

10. WEnujete se ndjakd fyzicke aktivité?
a)l pravedelnd
bl obias
c] vilbec

11, iskau formou jste infarmovinga o nabidce aktrit ve Vadem domowé pro seniary?
[l wyberat | wice modnogtd]

a) mfarmuji mae secidlni precowmici prostiednictvim raghlasu

k] informace s dorvidam na ndsténce v domond

cl sdma se dotazull na dennl alitivity sociddnich pracovniki

o] negbem infarmendnfa

12. Jak pste 0 kondni aktwizafnich programi ve Vakem domowé pro seniory informosdnga?®
all reely dostatedng viss
bl spife dostateind was
cl spife nedostatednd wias
d] poela nedodtatednd wias

13, sk pete 4 nabidkou sitivitadnich pragramd ve Valem domowd pro semiory spakojena?
#) spohajen's
] spie spokojensa
©] spike nespokajena
] nespokajena

14, Akinigelne prugramy pustpiore s v Vadeimn dumes o ey isioiiie peio,

Epatnd rvolens 1 i k| 4 dobife rvolens
nEraETnave 1 i 3 4 Lajimane
nezibavné 1 Fi 3 4 ribavn#
fyzicky ndrotngé 1 Fi k] 4 fyeicky snadne
nepraadelng 1 1 £ 4 pravdelng
e -

15, Zakkrindie, co pathi mes Vale oblibend aktivity (mddete | vice modnodb):
a) muzikoterapee |poslechowd hudba, viastni mpév)
] ruéni price (price 5 plirednimi materidly, stfihdnl, skidddnl, sypdni, motani)
¢l wytwarnd prace (kreslen]
d] prochdzky po akoli
r) prbyhored akfivity [tkupinoed ypretoedni, protadend)
fl trénowvdni pameti
El reminescence (vipomendani na urife téma)
h] pasezeni u kivy [revarovani speledendsipch vitaki)
i shedorelini tebevize
il kirg
k) ufast ma bohoslulbach
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1| ddast na kutturnich akech

16, Mapeite slowy, se kberow aitivitow jste ve Valem domoed pro senlong obvzldind spokiojen (37

17. Jak Casto s= Ofastnite aktivizafnich programd ve Vad=m domoyé pro seniory ?
a| pravideing
bl wpils pricvidalng
) spile nepravideing
d) nepravidelng
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