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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje problematice seniorti a zkouma zptsob integrace do spolecnos-
ti a kvalitu Zivotniho stylu. Cesta ke spokojenému stafi je systematické utvareni harmonic-
kého a smysluplného ziti, rozvoji osobnich zajmu, tviréi ¢innosti, ¢i udrzovani socidlnich
kontaktd. Teoreticka ¢ast je zaméfena na proces stafi a starnuti, aktivni zivotni styl, sluzby
socialniho zabezpeceni a moznosti vyuziti reminiscen¢ni terapie. Dale se zam¢&tuje na lid-
ské potieby ve stafi a moznosti ve vzdélavani. Cilem mé prace je poukazat, jak Ize prozivat
radostné stari, zejména pomoci vzdélavacich a volnocasovych aktivit. Prakticka ¢ast je
zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu a zjist'uje, jak jsou seniofi spokojeni se svym
zivotem Vv penzi, jaké vyuzivaji vzdélavaci aktivity a jakym zplisobem travi svlij volny cas.

Vyzkumna metoda byla zvolena formou dotazniku.

Kli¢ova slova:

Stafi, autonomie, senior, zdravotni péce, empatie

ABSTRACT

This theses devotes to the problems of seniors and studies the way of integration tohether
with the quality of thein lifestyle. The way toward enjoyable period of the old age means
the systematic creation of harmonious and meaningful lifestyle, developing of personal
interests, creativity and maintaing of social contacts. Its theoretical part is centred on the
process of the old age and senescence, aktive lifestyle, social services as well as on the
posibility of using reminiscent therapy. The aim of my work is to prove and point out how
feasible it can be to go through enjoyable old age, especially with the help of educatibility
and lemure needs. The second, practical part deals with the help of qualitative research and
finds out how the seniors are satisfied with thein living in pension and chat thein possibili-
ties of education are like. The completing of questionaires was adopted as a method of this

research.
Keywords:

the old age, self rule, senior, medici help, empathy
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UvVOD

Rada vyzkumnych projektti a dokumentt zabyvajici se demografickymi zménami doklada-
ji, ze populace v Ceské Republice starne. Spole¢nost je ovliviiovana zejména politickou a
ekonomickou situaci v zemi, které na sebe vazou velkou fadu determinanti ovliviiujici
zivoty kazdého z nas. Stale rostouci zZivotni Uroven sebou nese i fadu zmén tykajicich se
prodluzovani délky Zivota a tudiz je stari ¢im dal vice diskutovanéjsim tématem. Kulturni a
socialni rozvoj, lepsi zivotni a pracovni podminky a zkvalithovani sluzeb ve zdravotnictvi
vedou K tomu, ze V soucasnosti umird méné lidi pfed¢asné. Vice lidi ma moznost prozit
delsi zivot a starsi lidé se tak fadi k vyznamné ¢asti populace nez kdykoliv diive. Podpora
zdravého a aktivniho starnuti je mozZnost, jak se vyrovnat s problémy spojenymi se starnu-

tim populace.

Tato bakalarskd prace poukazuje na vzdé€lavaci a zajmové aktivity seniorti a stafi chape
jako vyznamnou a plnohodnotnou Zivotni etapu. Seniofi se mohou v penzi vice vénovat
svym koni¢kiim, zajmovym aktivitdm, ¢i studiu. Pro né€koho je na prvnim misté rodina a
tak veskerou vypli volného ¢asu mohou piedstavovat déti a vnoucata. Nekdo chce vice
rozsifit své védomosti, tak ma moznost vyhledat instituce, které nabizi dostatek informaci
pro pozadovanou vzdélanost. Téma ,,seniofi* je kolem nas dnes a denné, jako neodmysli-
telnd soudast Zivotniho kolobéhu, tykajici se kazdého z nas. Ucta, respekt a porozuméni
hraje dalezitou roli ve védomi spolecnosti a je zdkladnim pfedpokladem pro integraci Sta-
rych lidi s mlad$imi generacemi a naopak. Hlavni diivod, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je
skute¢nost, ze seniord pribyva a spolecnost vyviji ¢im dal vétsi usili na podporu dlouhové-
kosti. Apeluje na zdravy zivotni styl a umoznuje vybér rozmanitych ¢innosti, vedoucich ke

zkvalitnéni fyzického 1 duSevniho zdravi.

rowr Jo 4

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuji stafi jako celospolecenskému faktu. Zpisob,
jakym vnimaji seniory mladi lidé, osoby stfedniho véku a stafi lidé, je zcela rozdilny.
Prestoze tato prace vystihuje predevsim sobéstacné seniory, ve druhé kapitole zminuji,
k jakym nezadoucim zménam dochazi ve stafi a jaka pomoc je nabizena prostfednictvim
socialnich sluzeb. Posledni ¢ast je zaméfena na metody optimalizace psychosocialnich

potieb seniorti a moznosti vyuzivani edukacnich systému.

Prakticka ¢ast poukazuje na moznosti vzdélavani seniorti a jejich volnocasové aktivity.
Vyzkumnd metoda byla zvolena formou dotazniku. Tato metoda byla vybrana z divodu

rychlého sbéru a anonymity respondentt.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Na zacatku mé prace bych rada zminila literaturu, ze které jsem Cerpala, kterd se zabyva
odvétvim sociadlni pedagogiky a dale se pifimo zaméfuje na skupiny osob V seniorském
veéku. Nazory autort se vesmes prolinaji a doplnuji a utvaii tak komplexni pohled na staii

ve vSech smérech.

1.1 Téma v literatuie domaci, zahranicni a cizojazycné

Ceska literatura

Co znamena potencidl stafi, jak vnima seniory ¢eska populace a jaké jsou jejich nejcastéjsi
zajmy. To v8e zkouma Doc. PhDr. Petr Sak, CSc. a Mgr. Karolina Kolesarova (Sak,
Kolesarova, 2012) v jejich spole¢né knize. Doc. PhDr. Petr Sak, CSc. patii k pfednim od-
borniktim se vénujici se oblasti sociologie, zabyva se médii a modernimi technologiemi,
které maji dopad na spole€nost. Je autorem fady publikaci a soucasti jeho d¢l jsou sociolo-
gické a pedagogické vyzkumy. Od roku 1993 az doposud piisobi v Ustavu bezpeénostni
védy a celozivotniho vzdélavani Policejni akademie CR. Jeho dcera Mgr. Karolina Kole-
sarova vystudovala sociologii, je autorkou sociologickych publikaci a vyzkumi. Kniha
Sociologie stari a seniorii zZkouma nejen soucasnost, ale jde ruku v ruce napfic generacemi,
kdy spole¢nost intenzivné ovliviiovaly historické udalosti. Obsdhld monografie je zaloZena
na poznatcich ziskanych empirickymi vyzkumy. Celkem 67 grafii slouZi jako ukazatele

odpovédi respondenti a nasledné procentualni vyhodnoceni nas provazi celou knihou.

Dalsi autorka, jejiz knihy byly inspiraci k tvorb¢ této bakalaiské prace je

Prof. RNDr. PhDr. Helena Haskovcova, CSc. (Haskovcova, 1990), ktera vychazi ze
zkuSenosti vnimani okoli a do svych monografii pouZiva ziskané informace z profesni
stranky, kdyz pracovala ve zdravotnich ustavech, nez byla jmenovana profesorkou. Kniha
Socidlni gerontologie aneb seniori mezi ndmi je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast pojed-
nava o problémech, které mohou nastat jak u zdravych, tak i nemocnych seniort. Hlavni
myslenkou autorky je diiraz na porozuméni a empatii, coz je primarnim piedpokladem k
pfijemnému souziti se seniory. Druhé ¢ast je uzite¢nou piiruckou pojmi k dané problema-
tice. Dalsi dilo autorky Thanatologie: nauka o umirani a smrti, se zabyva problematikou

umirani. Je souhrnem faktickych udajii z oblasti klinické mediciny. Kniha odkryva tskali
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posledni vyvojové etapy ¢loveka, je piinosem jak pro oSetfovatele, zdravotni sestry, tak i

pro Sirokou vefejnost.

Dalsimi odborniky ve svém oboru jsou Doc. PhDr. Martina Hrozenska, PhD. a Mgr.
Dagmar Dvorackova. (Hrozenska, Dvorackova, 2013). Jejich spole¢na kniha Socidlni
péce o seniory se opira o soucasny systém zdravotni a socidlni pé¢e v CR. Poukazuje na
provazanost obou systémd, jelikoz v praxi jsou ¢asto zdravotni problémy doprovazeny
socialnimi a naopak. Teoreticka ¢ast knihy vychazi z geriatrie, demografie, psychologie a
obecnych poznatkt, dale je doplnéna zékony a vyhlaSkami. Mgr. Dagmar Dvotackova pu-
sobila dlouhou dobu v socialnich a zdravotnickych sluzbach a proto ve svych poznatcich

cerpa ze své dlouholeté praxe.

Zahraniéni literatura

K dtlezitym zahrani¢nim autorGm patii Prof. PhDr. Jolana Hroncova, CSc. (Hroncova,
2008). Jeji kniha K dejinam socidlnej pedagogiky v Eurdpe udava historicky obraz vyvo-
je socidlni pedagogiky od starov€ku do druhé poloviny 19. stoleti. Spatfujeme zde porov-
nani mezi evropskymi staty. Jsou zde zaznamenany myslenky svétovych i ¢eskych odbor-

nikd, které se prolinaji az do soucasnosti a fadi se i nadale mezi stézejni.

Dalsi vyznamnou zahrani¢ni osobnosti je Doc. PhDr. Zlatica BakoSova, CSc. (BakoSova,
2011), ktera v soucasnosti prednasi na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. V dile Socidlna
pedagogika ako Zivotnd pomoc autorka klade diraz na vychovu, resp. se jedna o socializaci
&lovéka, ktery bude vnimat viechny mozné aspekty dnesni civilizace. Cinnosti socialni

pedagogiky rozd¢luje na individualniho, skupinového ale i pracovniho charakteru.

Cizojazy¢na literatura

U cizojazy¢né literatury jsem se zaméfila na pohled z kiestanské spirituality anglického
autora Neville Smith (Smith, 2007), ktery popisuje v knize I¢'s No Sin to be Sixty. Anglic-
ky knéz se v posledni etapé svého zZivota odklonuje od materialnich véci k duchovnim a na
prvnim mist€ fadi viru. Starsi lidé nema;ji radi zmény, a proto autor ukazuje cestu, ze jedina

jistota v zivoté je vySe zminéna zména.
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1.2 Vztah psychosocialnich a edukaénich otazek seniori k socialni pe-

dagogice

Socialni pedagogika se zrcadli Vv liniich a ideich samotné pedagogiky, ktera je zakladnim
védénim o vychové cloveéka. Ve vsech historickych epochdch az do soucasnosti lze
v mezilidskych vztazich zaznamenavat nejriznéjsi formy socialniho mysleni, solidarity, ¢i
socialni péce. Dulezité je vymezit pojem socidlni pedagogika, abychom dokazali pochopit
podstatu véci a dalezité nadvaznosti. Autofi se ve svych dilech ptiklanéji k riznym vykla-
dim pfedmétu oboru, podstata vSak zistava ve vSech smérech zachovana. Podle Pedago-
gického slovniku je socidlni pedagogika definovana jako aplikovana pedagogicka discipli-
na, ,,jez se zabyva sirokym okruhem problémii spjatych s vychovnym piisobenim na riziko-
vou a socialne znevyhodnénou skupinu mladeze a dospélych* (Priicha, Walterova, Mares,
2001, s. 217). Jestlize hovoiime o seniorech, lze zde vyhranit izkou spojitost s odvétvim
socialni pedagogiky. Patfi sem aspekty pomoci, péce, prevence, socidlniho zaélenéni, po-
skytovani socialnich a zdravotnickych sluzeb. V uzsich souvislostech se jedna o dalsi Zi-
votni etapu, do které ¢lovek vstupuje a ve které se orientuje. Je potieba se na toto téma
divat komplexné¢ v ramci celého zivotniho cyklu, protoze to jakym zplisobem ¢lovék prozil

détstvi, mladi a dospélost se miize vyrazné odrazit do kvality Zivota ve stafi.

Projevy stafi tedy nemaji pouze biologicky charakter, ale také psychicky, kulturni a
V neposledni fadé socialni. Tuto Zivotni fazi 1ze do jisté miry specifikovat vékem. Horni
hranice staii je ostfe vymezena smrti, naopak spodni hranice je u kazdého tvoiena jinak.
Zélezi zde na mnoha faktorech, kterymi je Zivot kazdého seniora ovlivnén, a projevy stafi
tedy vstupuji do Zivota postupné. ,, Casovd diferenciace ndstupu jevii a procesii tvoricich
stari vznika na zdkladé genetické zvlastnosti jedince, jeho Zivotni historie, ale také

V dusledku spolecenskych a kulturnich faktori. *“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 14).

Mnozstvi lidi s pfibyvajicim vékem stale roste, a proto je nutné, aby spolec¢nost vyvijela a
neustale zlepSovala prostfedi, které umoziuje snadnou integraci seniord. Pro prosperujici a
starnouci spolec¢nost je nezbytné dat vSem lidem v pribéhu jejich Zivota pfileZitost pro
aktivni Zivot. Pfechod mezi fdzemi zivotniho obdobi je pak vice flexibilngjsi. Tato skutec-
nost vyzaduje aktivni pfistup profesionalti a hledani optimalnich feSeni ve vSech sférach
spolecenského zivota. Priorita je zachovani lidské distojnosti i ve vysokém véku a s tim
souvisejici narok na zdravotni a socialni péci. DtleZita je role socidlniho pracovnika, ktera

prosla v uplynulych letech mnoha proménami. V souvislosti s pfijetim zakona o socialnich
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sluzbéch se jeho pracovni naplit vyrazné rozsitila. Je kladen diiraz na vzdélani, coz umoz-
fluje vEétsi znalost problematiky, objektivni nahled, pochopeni potieb a tim vétsi spoluucast
na efektivnosti feseni. Uloha se rozgifuje do oblasti individualni prace s uZivateli, planova-
ni a moznosti aplikace rtiznych druht terapii (reminiscence, muzikoterapie). Socialni pe-
dagogika vychazi z presvédéeni o smyslu pomoci druhym. V $irSim pojeti ,,je socidlni pe-
dagogika povazovdna za multidisciplindrni obor, ktery se orientuje na celou populaci. Pri-
kladem je pak hledani idedlniho souladu mezi individudlnim a spolecenskym. “ (Prochéazka,
2012). Jde zejména o posilovani pozitivnich slozek zivotniho zptlisobu, a to pfedevsim po-

moci vychovy a vzdélavani.

Spolecnost projevuje jiz mnoho let snahy o zkvalitnéni systému a zmén pro aktivni zivot
ve stafi. Jiz v roce 1982 se konalo pod patronaci OSN Svétové zasedani o starnuti a staii ve
Vidni. Jiz v tehdejSich dobach odbornici konstatovali pfiliv demografické revoluce spoci-
vajici s prodluzovanim dlouhovékosti. Cilem bylo propojeni generaci a zdlraznéni
sobéstacnosti. Zdlraziovani nezavislosti, spolecenského zapojeni, seberealizace a dostup-
nosti zdravotni péde se stavaji hlavnimi pilifi v pfistupu k starnouci populaci. V Ceské Re-
publice byl rok 2012 vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigenera¢ni soli-
darity. Hlavni myslenkou je ptevladani celospolecenského optimismu a o usilovani nejen
dlouhého, ale pfedevsim kvalitniho zivota. Podstatné je, aby seniofi byli chapani jako pfi-
rozena soucast spolecnosti, kterd nesmi trpét socialni okluzi. Zdravi seniofi pe€uji o svou
sobé&stacnost, vzdélavaji se a hledaji si zajmové aktivity pro vypli volného ¢asu. V druhém
ptipadé pro nemocné ¢i nemohouci seniory je tfeba budovat kvalitni sit” zdravotnich a soci-

alnich sluzeb a dostate¢né oceniovat pracovniky v pomahajicich ¢innosti.

Miizeme s naprostou piesnosti fici, Ze: ,, Socidlni pedagogika je ve svém zdkladé jedno-
znacné razena mezi obory, které jsou oznacovany jako pomdhajici profese. Jeji vyrazna
humanisticka orientace je zaloZzena na potrebé pomahat druhym lidem a na diirazu na re-
spektovani individudlnich potieb klienta.* (Prochézka, 2012). Dilezitym ukazatelem je
schopnost reflektovat aktualni spolecCenskou situace a umeét reagovat na problémy, které

jsou patrné z tohoto stavu, ¢i dané situace.
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1.3 Zakladni pojmy pouzité k praci - gerontologie, stari, poti‘eby, remi-

niscence, Zivotni styl

Abychom pochopili problematiku staii a starnuti, je tfeba si objasnit né€kolik pojmi, které

jsou s timto odvétvim uzce spjaty.
Geriatrie

Z 1ékatského pohledu mizeme hovofit o ,,geriatrii*, kterou Priicha definuje jako samostat-
ny lékarsky obor interdisciplinarniho charakteru poskytujici specializovanou zdravotni
péci nemocnym lidem vyssiho veku. Cilem geriatrie je optimalizace zdravotniho a funkcni-
ho stavu seniorii, zvldsté snizovani chronické disability, vyssi nemocnosti v pokrocilém
stari, zlepSovani prognozy akutnich dekompenzacich zdravotniho stavu, odvraceni ztraty
sobéstacnosti a vytvareni podminek pro zachovani ucinnosti a ucelnosti kauzdlnich léceb-
nych metod do nejvyssiho véku. Zvlastni pozornost je venovana rozvoji a kvalité nasledné a
dlouhodobé péce vcetné rehabilitacniho oSetrovatelstvi a socialni rehabilitace. (Pricha,
Veteska, 2012, s. 109). Geriatrie zkouma potieby ¢lovéka a jeho zdravotni stav. Cilem

kazdého geriatra je dopomoc k distojnému stati a zabezpecit, aby posledni roky Zivota

seniora byly prozity ve fyzické a psychické pohod¢ a také bez fyzické bolesti.
Gerontologie

Za stézejni pojem shrnujici celou problematiku miizeme jednoznac¢né povazovat ,,geronto-
logii. V dusledku starnuti lidské populace je tento pojem stale ¢astéji pouzivan a mtizeme
se s nim v dne$ni dob¢ setkat ¢astéji, nez tomu bylo dfive. Dle Prichy a Vetesky (2012, s.
109-110) se jedna o nauku, zabyvajici se starnutim a starim lidi z pohledu biologického,
demografického, psychosocialniho a z mnoha dalsich aspektii. Predmétem zkoumani je

starnouci a stary ¢lovék ve zdravi a predevsim v nemaoci.

™

Stari a starnuti

Existuje nespoetné mnozstvi definic, které vymezuji stafi a starnuti. U ¢eho nalezneme
vzdy shodu a co se neméni je fakt, ze ,,stafi* (senium) je konecné faze zivota, zatimco
LHstarnuti* (senescence) je fyziologicky proces, kterému se nelze v Zivoté vyhnout. (Pfibyl,
2015, s. 9). Na stafi je mozno nahlizet z mnoha uhla, stejné jako nalezneme nespocetné
mnozstvi definic a periodizaci. Dle Petra Saka a Karoliny Kolesarové (2012, s. 14) je stari

Zivotni faze clovéka ohranicend dvema casovymi body. Horni vekovad hranice je ostie vy-

mezena smrti a spodni vékovd hranice je rozmazana tim, Ze jevy a procesy tvorici stari do
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Zivota kazdého cloveka vstupuji postupné. Tedy vékova hranice, kdy se Cloveék stava
z hlediska spolecnosti ,,starym™ je na jednu stranu limitovana, na druhou stranu je posou-
vana jedinecnosti kazdého z nas. Mizeme zminit hned nékolik faktort, které posun zpiiso-
buji a to jsou dédi¢né dispozice, zivotni styl, spolecenské a kulturni faktory. Jevy a proce-
sy, které napliuji stari, maji tedy biologicky, kulturni a socidlni charakter.

413

Dle Vagnerové (2007, s. 299) lze staii roz¢lenit do dvou kategorii a to na ,,rané* a ,,pravé®.

e Rané stafi“ probiha ve véku 60-75 let, pfinasi nam nahled a moudrost, pocit napl-
néni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu
konci. V této fazi sice dochazi k postupnému ubytku sil, ale jisté ne tak velkym,
aby star§imu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezdvisly zivot. Do Zivota muze vstou-
pit jista Gleva, ¢asova neomezenost a pocit svobody. Clovék zjisti, ze ma v penzi
spoustu volného Casu a mize se vénovat vécem, které¢ diive z divodu casového
presu odkladal.

o Pravé stafi” nastava po 75. roce zivota, kdy s pfibyvajicim vékem vznika nartst
problému danych télesnym a mentalnim tpadkem. Mohou vznikat a kumulovat se
rizné zat€zové situace, se kterymi se ¢lovék musi postupné vyrovnavat, napiiklad
umisténi do domova pro seniory. Setkavame se s diferenciaci na dvé skupiny, kde
na jedné strané existuji lidé, kteri jsou ocenovani pro svou moudrost a nadhled, a
na druhé strané tohoto spektra je relativné pocetnad skupina téch, kteri jsou pozna-

mendani znacnym psychickym i somatickym upadkem (Véagnerova, 2007, s. 398).

Ptibyl (2015) charakterizuje ,,starnuti* jako komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery
postihuje involu¢nimi zménami veskeré Zivé organismy jiZ od jejich poceti. Fyziologickeé
starnuti je provazeno pfirozenymi béZnymi projevy souvisejicimi s vékem, kdy se vytvari

typicky obraz — stafecky fenotyp. Tento proces za¢ina gradovat po 65 roce véku.

Senior

Pro jedince prozivajiciho staii se nejcastéji mizeme setkat s uzivanim pojmu senior. Je to
univerzalni pojem pro vsechny védecke discipliny a lze jim oznacit ¢loveka v priibehu celé-
ho senia bez ohledu na miru sobéstacnosti. (Ptibyl, 2015, s. 13). V literatuie se ¢asto mu-
zeme setkat s terminem ,,geront®, ktery je spojovan spiSe s nesobéstaénymi seniory, kteti
jsou zavisli na péci okoli. Za zastaralé oznaceni, které se v dnesni dob& uzivé velmi ziidka,

muzeme zminit pojem ,,senescent”. Slovo ,,dichodce* je spise slangovy vyraz, ktery ve své
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podstaté vyjadiuje seniora, ktery pobira davku diichodového pojisténi a v odborné literatu-
fe se nepouziva. Podle Haskovcové (2012, s. 148) je senior star$i Clovek, ale také nejstarsi
a zpravidla vazeny ¢len néjakého spoleCenstvi. Pouziva se téz k rozliSeni mladsiho (junior)
a starSiho (senior) ¢lena rodiny, pokud maji stejné jméno a piijmeni, a to 1 v pfipad¢, Ze ten

star$i z nich zdaleka neni stary.

Vékové vymezeni staii ma svij vyznam pro demografické, statistické a jiné ucely. Za
obecné uznavanou vékovou tabulku je povazovana periodizace lidského véku dle svétové

zdravotnické organizace nebo-li World Healt Organization WHO (Piibyl, 2015, s. 10, 11)

e 60— 74 let: starnuti, rané stafi, senescence,
e 75— 89 let: vlastni stafi, kmetstvi, senium,

e 90 avice let: dlouhovékost, patriarchium.

S ohledem na zkvalitiiujici se zdravotni a funk¢ni stav dnesni populace se autofi momen-
taln¢ piiklanéji k ¢lenéni na:

e 65— 74 let: mladi seniofi (young - old),

e 75- 84 let: stafi seniofi (old — old),

e 85 avice let: velmi stafi seniofi (oldes — old, very old — old).

Potieby

Seniofi potiebuji v Zivoté uspokojovat vSechny své potteby stejn€ jako kdokoliv jiny. Du-
lezitym je mit pocit jistoty a bezpeci, stabilitu, jistotu a spolehlivost. Obecné Ize potrebu
charakterizovat jako projev néjakého nedostatku, chybéni néceho, jejiz odstranéni je Za-

douci. (Ptibyl, 2015, s. 31).

Pravdépodobné nejznaméjsi teorii tykajici se lidskych potieb vytvotil ve 40. letech 20.
Stoleti americky psycholog A. H. Maslow. Jedna se o psychologickou motivacni teorii
zaloZenou na naléhavosti a na potadi, ve kterém se zakladni lidské potteby projevuji. Po-
tteby na sebe soub&Zné€ navazuji a jsou navzdjem propojeny. Maji pyramidové uspotradani
a K jejich uspokojovani dochazi postupné od zakladnich k tém nejvyssim. Lidské chovani
je ovlivitovdno potfebami neuspokojenymi. Pokud je ¢lov€ék deprimovan z neuspokojeni
dvou potieb, bude se s nejveétsi pravdépodobnosti snazit vyfesit a naplnit potfebu nizsi a

nasledné vyssi. (Dvorackova, 2012, s. 40)
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Hierarchie lidskych potteb:

- Biologické a fyziologické potfeby (nestradat hladem, zizni, bolesti, zimou)

- Potieby jistoty a bezpeci (bezpeci, jistota, zakony)

- Socialni potieby (pfislusnost ke skupin€, laska, radost, sounalezitost, spokojenost)
- Potfeba ucty a uznani (sebetcta, nezavislost, prestiz, dominance)

- Poznavaci - kognitivni potieby (znalosti, smysl, sebeuvédoméni)

- Estetické potteby (krasa, harmonie, rovnovaha)

- Seberealizace a sebenaplnéni (osobni rust a osobni naplnéni)

- Sebetranscendence (seberealizace, naplnéni sebe sama)

Jestlize si clovek jiz nedokaze realizovat z riiznych ditvodit nekteré z téchto potreb, je 1ko-
lem (rodina, profesionadlni péce), aby mu s naplnénim téchto potieb pomohlo. Jejich reali-
zaci nejcasteji zajistuje socialni prace (Dvorackova, 2012, s. 41). Vsechny tyto stupné jsou
plnohodnotné a v socidlnich sluzbach je nutné kazdému stupni piikladat diilezitost a neo-
pomijet zadnou z nich. S potfebami seniorti jde ruku v ruce pojem ,,autonomie®. Je tiecba
podotknout, Ze ve stafi nabird autonomie ponékud jiny rozmér a to z divodu, kdy dochézi
K ur¢ité zavislosti na svém blizkém okoli. Na prvni misto se ve stafi dostava zdravi, na
které se v pokrocilém véku ¢lovek musi vice zaméfit a peCovat o n¢j. Dalsi dalezitou auto-
nomni slozkou jsou finanéni prostiedky, dale samostatnost v nazorech, rozhodovani a jed-
nani. Dle Dvotackove (2012, s. 47) byt autonomni ve staii znamena svobodn¢ se rozhodo-

vat 0 sobé a 0 svém zplsobu Zivota. K tomuto je potieba byt dostate¢né fyzicky, rozumove

a socidln€ vybaven a v neposledni fad€ mit vili a motivaci.

Reminiscence

Stafi lidé mimo jiné prochazi spontannim vnitinim procesem, kdy rekapituluji sviij Zivot a
snazi se porozumét vSem radostem i starostem, kterymi si v zivoté prosli. Dle Hany Jane¢-
kové a Marie Vackoveé (2010, s. 16) hraji dulezitou roli v takovém zhodnoceni vzpominky,
nostalgie, vypravéni a stesk. Zivotni rekapitulace ma mnoho podob a seniofi v pozdnim
veku stoji pred psychologicky dilezitym tkolem, kterym je pochopeni smyslu svého prozi-
tého zivota. Skrze reminiscenci mize Zivot dostat novy rozmér, dilezité je opustit myslen-
ky spojené se zlobou, najit odpusténi a vyrovnat se s priibéhem vsech Zivotnich fazi. Pojem
reminiscence (z lat. reminiscere — vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit v pameéti) je

pouzivan jako synonymum ceského vyrazu vzpominka ¢i vzpominani. (Janeckova, Vackova
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2010, s. 21). Jako reminiscen¢ni terapie je oznaCovan rozhovor terapeuta s jedincem, nebo
skupinou jedinct, kde jsou probirany témata o jejich dosavadnim Zzivoté, o aktivitach, kte-
rym se diive vénovali a jaké udalosti prozivali. Pii sezeni jsou nej¢astéji vyuzivany staré
fotografie, staré pfistroje, pracovni, ¢i kuchynské nacini, filmy, lidova hudba, zkratka
podméty, které¢ dokdzou vyvolavat vzpominky. Zakladem pii téchto terapiich je navozeni

klidu, dobrého pocitu a radosti.

Zivotni styl

Kulturni podminky, ekonomicka a politicka vyspé€lost, technologické zazemi a v neposled-
ni fad¢ pfirodni podminky. To vSe shrnuje uroven spolecnosti a vytvari predpoklady pro
formovani jedince a utvafeni jeho Zivotniho stylu. Zivotni styl se méni po cely Zivot, neu-
stale se pfizpuisobuje at’ uz danym situacim, tak socialnim pozicim a socialnim rolim. Ob-
sahem je v prvni fadé¢ rodina, rodinné vazby a vztahy, naptiklad to jak vychovavame déti,
jaké mame naroky na jejich vzdélani. Velkou roli hraje druh prace, kterou vykonavame,
protoze praveé nase zaméstnani je nedilnou soucésti naSeho Zivota, které ovliviiuje naSe
mysleni a emoce. Od toho se odviji i zpisob traveni volného ¢asu, druhy volnocasovych
aktivit, zptisob relaxace, &i zpusob, kterym travime dovolenou. Clovék pracujici v tovirné
u pasu a sochar jsou jiz svou praci predurceni k jinému Zivotnimu stylu. (Sak, Kolesarova,

2012, s. 98).

Jan Pricha a Jaroslav Veteska (2012, s. 286) ve svém slovniku uvadi, Ze se jednd o psy-
chologicky a sociologicky termin oznacujici typicky zpisob mysleni a jednani. Dale jsou
to charakteristické normy, hodnoty a postoje jednotlivce, nebo socialni skupiny (rodina,
pratelé, spolupracovnici, aj.) Z andragogického hlediska urcuje postoje lidi ke vzdélavani,

motivace ke studiu, orientace na povolani, ¢i traveni volného ¢asu.
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2 SENIORI JAKO CELOSPOLECENSKY FAKT

Individualnost stati kazdého ¢lovéka jde ruku v ruce s vyvojem spole¢nosti, ve kterém zi-
jeme. Spolecnost utvari jedince a naopak jedinec utvari styl a fungovani celé spolecnosti.
Na stafi se nelze divat bez kontextu celého Zivotniho cyklu, navazuje na vSechny prozité
zivotni etapy. To jakym zplisobem cloveék prozije détstvi, mladi a dosp€lost vyznamnym
zpusobem ovliviiuje kvalitu stafi. Lidé dozivajici se vysokého veéku jiz nejsou v dnesni
dob¢ neobvyklymi, naopak tento jev je bézny a samoziejmy. Prodluzovani délky zivota se
stava celospolecenskym faktem jak u nas, tak v celé Evropé, a proto jej neoznaCujeme za
docasny vykyv zplsobeny demografickymi vlnami, ale jedna se o trvalou proménu. Di-
sledkem toho miiZzeme sledovat neustalé zkvalitiiovani a pfibyvani vzdélavacich programi,
volnoc¢asovych aktivit, ¢i rozvoji jinych aktivit, zaméfujicich se pravé na tuto cilovou sku-

pinu. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 11-16).

2.1 Vnimani stari napri¢ ¢eskou populaci

Z neustalych sociologickych prizkum a statistik tykajicich se demografického uspotradani
vyplyva, ze spolecnost V Evropé starne. Vlivem rostouci zivotni rovné se lidé dozivaji
stale vyssiho véku a spolecnost se tomuto faktu snazi ptizptisobit. Z pohledu socialni peda-
gogiky nazirame na stati jako na fakt, ktery je soucasti celku a nese sebou sva feseni.
V soucasnosti ve spolecnosti prevladaji atributy mladi a krasy, do poptedi se dostava este-
tino a jakasi pomyslna dokonalost. Miize se zdat, Ze naroky na vnitini kvalitu ¢lovéka se
stahuji do Ustrani. Spottebni zbozi valcuje trh a udava pomysiny smér. (Sak, Kolesarova,

2012).

Mladi lidé jsou zamé&feni na svilj Gspéch a osobni kariéru, coz je vzhledem k jejich véku
logické. Nemaji pfedstavu ani mySlenky na stafi, jelikoZ je pro né velice vzdalené. Ve
svém okoli se setkdvaji jak s vrstevniky, tak se starSimi lidmi. At uz ndhodné¢, ¢i zdmérné
pfi riznych situacich. Jejich nazory na seniory mohou byt riznorodé. Pohledy mohou byt
uctivé, chapajici, obdivujici, ba naopak vztahovacné az ageistické. Napftiklad v zaméstnani
se muzeme setkat s ,,ageismem* a to z divodu podcenovani jejich sil, ¢i zastaralého mys-
leni. Pii pfevaze mladého kolektivu mohou vyustit nazory na konzervativni piistup starSich
jedinci a tim padem nizka Sance na jakékoliv inovace, ¢i kreativni pfistup. Naopak
Z pohledu zaméstnavatelii se mizeme setkat s nazory, ze pracovni kolektiv by m¢l byt pes-
try, a ze zivotni zkuSenosti starSich zaméstnancti mohou néfim obohatit. (Haskovcova,

2012, str.11-12).
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Dvotackova a Hrozenska (2013, s.51) ve své knize uvadi, ze trend mladi a krasy se pred
stafim preferuje jiz v 19. stoleti. V této dobé byl za starého ¢loveka povazovan jedinec,
ktery se dozil padesati let véku, a mizeme fici, Ze tak je tomu dodnes. Nazory starSich lidi
nejsou mnohdy povazovany za smérodatné, prednost ma spise stfedni generace. Ageisticky
ladéné tendence jdou ruku v ruce s diskriminaci a jsou vnimany jako averze vici starSim
lidem. Ve spolecnosti se ¢asto hovoii o humanismu, na zakladnich Skoléch jsou déti vy-
chovavany k toleranci, ucté a respektovani druhych osob, avsak ve skuteénosti se tyto fak-
ty mnohdy neslucuji. Na prvni pohled se starnuti poji hlavné s fyzickymi zménami clove-
ka. Dle Vagnerové (2007, s. 311) jsou tyto zmény ovliviiovany jak vnitinimi (dédi¢nost,
genetické informace), tak wvnéjSimi faktory (zivotni styl, vyziva, nadmérna zatéz).
V pribéhu piibyvani véku nelze z logického hlediska predpokladat zlepSovani télesnych
funkei, naopak miizeme ocekavat ubytek sil, pfibyvani unavy, ¢i zhorSeni celkového zdra-
votniho stavu. Tyto jevy maji u kazdého jiny nastup, u nékoho pozvolngjsi, jindy se mohou
vyskytnout ze dne na den, napiiklad pii nahlé zméné Zivotni situace, ktera sebou nese fadu

zmeén.

Stafi 1idé disponuji bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi, které mohou uplatiovat vii¢i svému
okoli, v praci, ¢i v rodiné. Svou pili a ¢asovym nasazenim se mohou vyrovnat fadé mlad-
§im spolupracovnikéim. (Haskovcova, 2012, s. 14). Zivotni moudrosti mohou odbourat
negativni postoje vici jejich osob¢, svym nadhledem a rozumem mohou ukonejsit nejednu
skleslou dusi, ktera ptestala nachazet smysl Zivota. Podle Vagnerové (2007, s. 253, 331)
jsou troven vzdélani, ziskané zkusenosti a znalosti vyznamnou slozkou kognitivnich kom-
petenci starnouciho ¢loveéka. Souhrn téchto ziskanych dovednosti se vékem pietransformo-
vava a nabyva dualezitého zhodnoceni, které ozna¢ujeme pojmem ,,moudrost®. Je to vlastné
pfistup k feSeni riznych Zivotnich udalosti, jak téch pozitivnich, tak negativnich. Jde o
komplexni pohled na Zivot zahrnujici emocni, ¢i moralni pfistup, schopnost jistého nadhle-
du ¢i odstupu. Dilezitym aspektem moudrosti je metakognice, to jak je ¢lovék schopen
zhodnotit své znalosti a schopnosti, to jak se dokdze ztotoznit se zivotnimi vyhrami, ¢i
prohrami. Zivotni moudrosti dosidhnou zpravidla az lidé stari generace, ktefi jsou schopni
zachovavat nadhled a jsou vyrovnani s vlastnim stafim. Jsou pak obvykle obecné akcepto-

vani svym okolim.
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2.2 AKktivni stari

Ve staii na sob¢ témet kazdy jedinec zaznamenava ubytek sil, at’ uz jde o slabsi vykony ve
sportovnich aktivitach, ubytek sil v zaméstnani, nedostate¢nou soustiedénost, ¢i zdravotni
zmény mezi které patii zhorSeni zraku, nedoslychavost, bolesti zad ¢i bolesti kloubtl. Kaz-
dy si prochézi vyvojovymi zménami po cely zZivot a kazda faze ma sva tskali. Staii sebou
mimo jiné nese i vyskyt riznych zdravotnich problémi. Vagnerova (2007, s. 372) ve své
knize uvadi, Ze zména zivotniho stylu na pocatku staii je z pfevazné vétSiny reakci na od-
chod do dichodu, kdy senior zjisti, ze ma najednou spoustu volného ¢asu. Mizeme také
S presnosti fici, Ze denni rezim starsich lidi se s pfibyvajicim vékem meéni v zavislosti na

jejich zdravotnich moznostech.

Aktivita ve stafi je souborem individudlnich, ¢i spolecenskych hodnot clovéka, v zavislosti
na zdravotnim stavu a nabidkou moznosti, kterych mtize senior vyuzivat. Mluvime zde
predevsim o uspokojeni zakladnich potieb, jako je bydleni a finan¢ni zabezpeceni, které je
nezbytné pro naplnéni dalSich psychosocialnich potieb. K hlavnim néstrojim prodlouzeni
aktivniho Zivota fadime zdravy zivotni styl, prevence onemocnéni a udrzovani zdravé du-
Sevni rovnovahy. Aktivni znamena také uvazovat pozitivn¢ a nebat se jit vstiic novym vé-
cem. (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 24-25).

Stale vice seniort je ve stafi vitalni. Uvédomuji si, Ze je nutnost mit néjaké zajmy ¢i aktivi-
ty, aby ¢lovek utuzoval své dosavadni schopnosti, ¢i je rozvijel. Priicha a Veteska (2012, s.
24) ve svém slovniku uvadi, Ze: U Ccloveka se rozlisuje aktivita ovlivnitelna
a neovlivnitelna vuli, uvédomelda a neuvédomélda. Za nejvetsi aktivitu cloveka
je povazovana prdce, hra, uceni aj. Jako edukacni pojem zahrnuje skupinu cinnosti, pri
nichz musi clovek projevit svoji iniciativu, samostatnost, vynaloZit vetsi usili a energii, a
celkove byt vykonnéjsi a efektivnéjsi. Na konci devadesatych let pfijala Svétova zdravot-
nicka organizace termin aktivni stdrnuti. Neni to jen o zdravi, ale je zabirano Sir$i pole pi-
sobnosti, kde hraje vyznamnou roli také nezavislost, dlistojnost, participace ve spolec¢nosti
a seberealizace. Respektovani starSich lidi a vytvareni spravného prostfedi, které jim
umozni Zit plnohodnotny Zivot je jednou z dalSich zasad. Mnozi lidé, ktefi se doZivaji vé€ku
pies 80 let, jsou pln¢€ sobéstacni, aktivni a produktivni. VéEtSina odbornych doporuceni jak
si udrZet ,,aspeésné starnuti“ odkazuje na vSeobecné zasady dusevni hygieny. UdrZet si do-

savadni z4jmy, snazit se byt co nejdéle v kondici, uspotadat si naplii dne tak, aby ¢innosti
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odpovidaly fyzickym schopnostem seniora, aby nepietézoval své sily a nezapominal na

odpocinek. (Dvotackova, Holczerova, 2013, s. 29).

Senior musi projevit urcitou snahu ke vécem, které diiv pro né¢j mohly byt samoziejmosti a
pak se z n¢j stava ,,aktivni senior”. S odchodem do diichodu dochazi k omezeni socialnich
kontaktt a tak je individualné na kazdém, jak tyto dosavadni vazby udrzi, ¢i nikoliv. Pro
spokojeného penzistu je jisté dulezité udrzovat pozitivni pratelské vztahy a navazovat nové
vztahy. Mnohdy penzista zjisti, Ze ani pofadné nezna sousedy ve svém okoli, protoze za
svého produktivniho Zivota nem¢l nikdy potadné Cas se s nimi seznamit, ¢i prohodit par
slov. Najednou mu to jeho volny ¢as umoziuje a je jen na ném, jak toho vyuzije. Objasno-
vanim pojmu volny ¢as se zabyva n¢kolik autord, jednou z definic je, ze volny cas je cas,
ve kterém se jedinec sam rozhoduje o tom, jak jej stravi podle svych predstav, zajmii a po-

treb. (Pricha, Veteska, 2012, s. 263).

Volny ¢as lze tedy chapat jako opak pracovnich povinnosti, tedy ¢asovy usek, ktery je ur-
¢eny k relaxaci, rekonvalescenci a reprodukei sil. Své ¢innosti si mtizeme svobodné a dob-
rovolng vybirat, délame je rddi a mame z néj pocity uvolnéni a naplnéni. Pod tento pojem
mizeme obecné zahrnout odpocinek, zabavu, zajmové ¢innosti a vzdélavani. Jedinec si ze
svych zajml mize postupem Casu vytvorit svého konicka, napiiklad cvi¢eni. Mezi volno-
Casové aktivity nelze fadit ¢innosti, které nam zabezpecuji biologickou existenci. (Dvotac-
kové, Holczerova, 2013, s. 29). Dle HaSkovcoveé (2012, s. 170) za ,,volnoCasoveé aktivity
povazujeme kulturni, spolecenské a sportovni aktivity, kterym se néjakym zplisobem vénu-
jeme. Pro penzisty byva mnohdy naro¢né vybrat si, jakou ¢innosti zaplni své dny po skon-
¢eni jejich ekonomické aktivity. Obcas potiebuji poradit s moZnostmi nabizenych aktivit
Vv jejich okoli a pfipadné né&jakou zvolit. V socialnich zatfizenich pro seniory je jich na vy-

bér spousta, a jsou pravidelné provozovany. Uskali spo¢iva v aktivizaci sobésta¢nych seni-

vvvvvv
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2.3 Socialni péce o seniory

Do jist¢ miry mize ¢loveék ovlivnit své fyzické a psychické zdravi sam, na druhou stranu je
zde velké mnozstvi determinantli, které nds mohou ovlivnit jak pozitivné tak negativné.
Kvalita zivota je tzce spjata v kontextu s prosttedim, ve kterém 1idé ziji, s jejich pozadav-
ky a potfebami. Velmi zalezi na kulturnich, ekonomickych, socialnich a zdravotnich pod-
minkach, které se navzajem ovliviji. ,,Kvalita zivota®“ je hodnotici ukazatel celkového

stavu seniora, ktery se komplexné zameétfuje na zdravotni a psychosocialni intervence.

(Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 23).

Zdravotnictvi a sluzby socialni pomoci se navzajem prolinaji. Senior, ktery je nemocny ¢i
nesobé&stacny a v silach jeho rodiny neni se o néj starat, potiebuje zajistit pomoc prostied-
nictvim socialnich, ¢i zdravotnich instituci. Dvofackova a Holczerova (2013, s. 61) ve své
spole¢né knize uvadi, ze prostrednictvim socialnich sluzeb je zajistovana pomoc pri péci o
vlastni osobu, zajisteni stravovani, ubytovani, pomoc pri zajistovani chodu domdcnosti,
oSetrovani, informovanost, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, pomoc
pri prosazovani prav a zdjmu. Cilem socialnich sluzeb je také podpofit rozvoj nebo ale-

spon zachovat stdvajici sob&stacnost.

Podle toho, jak je senior sobésta¢ny, lze zvolit vybranou sluzbu, prostiednictvim které do-
jde Kk zajisténi jeho psychosocialnich a biologickych potieb. Posuzuje se vykon télesné
hygieny, fyziologické potfeby, komunikace, stravovani, oblékani, osobni aktivita, péce o
zdravi a o domacnost. Pokud jsou schopnosti zvladat zakladni zivotni potieby nedostate¢né
¢i velmi omezené, jednim z feSeni je podat Zadost o umisténi do pobytového zatizeni soci-
alnich sluzeb. Zadost je zatazena do evidence &ekateld, kterou spravuje vedouci socialniho
oddéleni. V ptipadé uvolnéni mista je klient kontaktovan bud’ sdm, nebo prostiednictvim
rodiny a je vyzvan k ndstupu. Nasledné je seznamen s informacemi o chodu oddéleni a
s prostfedim, kde bude bydlet. Zajemce o pobytovou sluzbu miize byt odmitnut pouze

Vv ptipadé€, pokud nesplituje cilovou skupinu.

Senior mé ve své penzi mnohdy problém uhradit zakladni vydaje, jako jsou bydleni a jidlo,
natoz si uhradit dal$i peCovatelské sluzby. Pro tyto ptipady je ze statniho rozpoctu vypla-
cena pravidelna davka, o které rozhoduji krajské pobocky ufadu prace, kterou oznacujeme

jako ,,pfispévek na péci‘.
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Vyse ptispevku je stanoven rozsahem stanovenym stupném zavislosti:
1. stupeni — lehké zavislost, piispévek ¢ini 800 K¢.

2. stupen — stiedné tézka zavislost, ptispévek ¢ini 4000 K¢.

3. stupen — tézka zavislost, ptispévek ¢ini 8000 K¢.

4. stupen — uplna zavislost, prispévek ¢ini 12000 K¢&.

Poskytnuti pobytové socidlni sluzby se vylucuje, jestlize zdravotni stav osoby vyzaduje
poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni, pokud ma osoba infek¢ni onemocnéni,
nebo n¢jakym jinym zplsobem by naruSovala kolektivni souziti. (Dvotackova, Holczero-

vé, 2013).
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3 METODY ZLEPSOVANI PSYCHOSOCIALNICH A
EDUKACNICH ASPEKTU KVALITY ZIVOTA SENIORU

Vysoké pole piisobnosti vzdélavacich aktivit ve spolecnosti se stava nutnosti a nikdy ne-
koncicim procesem. Uceni je tak nejen vyznamnym cinitelem kvality Zivota jednotlivych

obcant, ale hraje obzvlast’ vyznamnou roli zivota celé spolecnosti.

3.1 Psychosocialni aspekty Zivota senioru

Psychické potieby kazdého ¢lovéka jsou uspotadany strukturované a hierarchicky. Kazda
potieba je né¢im charakteristickd, ma svilj vyznam a zaujima urcité stanovisko. Predpokla-
da se, ze vSechny tyto potieby existuji u ¢lovéka soubézné, avsak naplnéni potieb vyssich
dochazi az pfi urcité mife naplnéni téch nizsich. Starnouci ¢lovék zacina pomalu ze svého
Zivota vytésiiovat véci, které do jisté doby povazoval za stézejni. Kariéra, ¢i neustaly boj
s ¢asem jdou pii odchodu do penze stranou a najednou senior zjisti, ze prioritni se pro néj
nyni stavaji uplné jiné hodnoty. Hodnoty, o kterych mtizeme hovofit, jsou predevsim zdra-
vi, laska, rodina, pratelstvi, sobéstacnost, socialni kontakt a psychicka pohoda. VétSina
typologii lidskych potieb se déli na okruh vztahujici se k télesné pohodé¢, k psychické rov-
novaze, k vztahu Kk blizkym lidem, spole¢enskému uplatnéni a v neposledni fad¢ duchov-
nim hodnotam. Clovék, at’ uz Zije v domacnosti, nebo v domové pro seniory, potiebuje mit

pocit jistoty a bezpeci. (Dvorackova, 2012).

Hlavnim faktorem, kterym si senior udrZuje pocit jistoty a bezpeci je stabilita prostiedi, ve
kterém Zzije. Pocit bezpe¢i mu udéava jistota v bydleni, udrzovani rodinnych a piatelskych
vztahti v harmonii. Prostiedi je dle Krause a Polackové (Kraus, Polackova, 2001) charakte-
ristickym meznikem pro rozvoj psychickych vlastnosti osobnosti. Vymezuje prostredi 10-
kalni a regiondlni, méstské a venkovské. V lokalnim prostiedi sdili lidé spole¢né symboly,
hodnoty a tradice, vyuzivaji stejnych sluzeb a Ziji v jistém pocitu sounaleZitosti a bezpeci.
V méstském prostiedi je velka ucast obyvatel, ktefi se v cilovych a ucelovych skupinach
podili & prispivaji k celkovému budovani kulturng — spolegenskych vazeb. Uskali v Zivoté
ve méstech spatiujeme v prevaze konzumniho pfistupu a povrchnosti v charakteru mezilid-
skych vztahl. Pfevazuje zde anonymita v Zivoté a v ¢innostech, anonymita tykajici se sou-
sedskych vazeb, mnoZstvi zmén v Zivoté a velmi rychlého zivotniho tempa. Zatimco ven-
kovské prostiedi je opacného razu, ¢lovek je vice spojen s ptirodou, zdiraziuje vyssi za-

chovani lidové kultury a folkloru, vztah k lidem z okoli je zalozen na vétsi davére. Z hle-
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diska utvareni osobnosti ma kazda lokalita své problémy. Jde o mistni hodnoty vychovné a
vzdelavaci, zpusob jejich vyuziti ve vSech vychovnych institucich, stupen shodnosti osveto-
vého systéemu se spolecenskou, hospodarskou a kulturni strukturou dané lokality, shodnost
S ekonomickymi, kulturnimi a vitbec Zivotnimi potiebami a jejich odbornymi aspiracemi.

(Kraus, Polackova, 2001, s. 126-127).

Seniofi zijici na venkov¢ jsou ve vét§im kontaktu s pfirodou, mohou se vénovat zahradka-
feni, chodit na prochazky, jejich tempo je sice pomalejsi, ale celkové tyto faktory plisobi
blahodarn¢ na jeho psychiku. Jeho socidlni kontakty mohou byt sice omezené, zato kvalit-
ni. Obyvatelé se vice navzajem znaji, to znamena, Ze senior miize mit dobré sousedy, ze
kterych se stavaji jeho pratelé a s kterymi udrzuje souvisly kontakt. Neodmyslitelna psy-
chosocialni potieba je pocit soundlezitosti a lasky. Pro seniora ma mimotadny vyznam jeho
vztah ke spole¢nosti, pfedev§im vSak k rodin€. Rodinu charakterizuje ve své spolecné kni-
ze Dvorackova a Hrozenska (2013, s. 46) jako neodmyslitelnou soucast spolecenstvi, jehoz
organickou soucdsti je i starsi clovek. Moznost souziti se svou rodinou v zavéreéné fazi
svého byti je nenahraditelna a mnohdy, ptinasi kazdodenni radosti a St'astnéjs$i prozivani
kazdého dne. Pocit jistoty, opory a soundlezitosti muze ptispét také k prodlouzeni o néko-
lik let zivota, senior citi smysl své existence tieba v tom, Ze se stard o vnoucata a to ho
vnitin€ napliuje.

Seniofi zijici ve méstech, jsou vice odtrzeni od kontaktu s pfirodou, zptisobeno nedostat-
stiedi je také specifické svym mistem a miliZze predstavovat zvlastni komplex vztahti. Do-
stupnost sluzeb mize byt mnohdy pro seniory obtiznéji ptistupna a to muze byt také di-
sledkem jisté izolovanosti od okoli a spolecenskych aktivit. Rychlé tempo ve méstech, ne-
ustaly kolob¢h a uspéchanost, je vniméano z pozice seniora citlivéji, nez tomu bylo dfive.

vvvvv

poruchy, deprese a pocity smutku. (Kraus, Polackova, 2001, s. 127).

Postoj spolecnosti ke staii se neustale vyviji a méni, S tim souvisi 1 spoleCenska role senio-
1t a jejich spolecensky statut. Moderni spole¢nost odkazuje na nezavislost mladého ¢lové-
ka a v okamziku, kdy ¢lovék odchazi do penze, se stava pro spole¢nost méné produktiv-
nim. Jak tika ve své knize Dvotackova (2012, s.12) v momenté, kdy clovek odchazi na tzv.
., zaslouzily odpocinek“, je penzionovan, dochazi ke zméné spolecenské role — pripisuje se
mu role ,,nemit roli* a clovek se pri takovém statusu dostava do situace zavislosti.

V disledku psychosocialnich zmén ¢asto dochdzi k vy€leniovani starSich lidi ze spolecnos-
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ti, to sebou nese omezeni socialnich kontaktt, coz mize vést k pocitim osamélosti a soci-
alni izolace. V tomto obdobi dochazi ke zmén¢ osobnosti a psychické zmény v kontextu se
socialnimi zmé&nami mohou mit na celkovou situaci negativni vliv. Strach z podobnych

pocitli se ve staii mize zvysSovat.
Dle Dvorackové (2012, s.13) Ize uvést charakteristicky obraz psychiky seniort:
Psychické zmény sestupné povahy:

e pokles elanu a vitality,
e zpomaleni psychomotorického tempa,
e snizeni vybavnosti, vStipivosti a pozornosti,

e snizeni schopnosti navazovat a udrzovat vztahy.
Psychické zmény vzestupné povahy:

e zvySend tolerance k druhym,

e zvySeni vytrvalosti a trpélivosti.

Vyssi vék zpisobuje zpomaleni vodivosti nervii a vSeobecné zhorSeni kvality pfenosu
vzruchu. Pfiznakem takového déje je také prodlouzeni reakéniho Casu, které mize podstat-
n¢ prispét ke zhorSeni schopnosti fesit problémy. Pozornost zamétujeme predevsim na bio-
logicky podminéné zmény kognitivnich funkci neboli typické zmény starnuti. Tady nasta-
va zpomaleni psychické ¢innosti, které jsou disledkem plisobeni centralnich procest, které
vyhodnocuji a zpracovavaji podnétové situace, rozhodovani a zplsob reakce. Starsi lidé
potiebuji vice ¢asu na rozhodovani, potiebuji si v klidu rozmyslet, jak se v situaci zachova-

ji, €1 jaké vhodné feSeni budou utvaret. (Hrozenska, Dvofackova, 2012, s. 36).

3.2 Metody optimalizace kvality Zivota seniort, zejména s pouZzitim

edukace

Vzdélani lze chapat jako vysoce méfitelnou hodnotu jak individualni tak spolecenskou,
pfinasi klady k prospéSnosti kazdého jedince v jakémkoliv véku. Vzdélani je souhrn védeni
(znalosti, dovednosti, postojii, hodnotovych orientaci), které subjekt ziskava jako produkt
vzdélavani, a to jednak formalniho (Skolniho), jednak neformalniho. I kdyz se uiroven vzde-
lani dosazena jednotlivcem doklada predevsim na zdkladeé absolvovaného druhu a stupné

Skol prostrednictvim vysvedceni, certifikatu a diplomu, ve skutecnosti nelze presné rozlisit,
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ze kterych ruznych zdroju se vytvari vzdelani jako celek. Zcela jisté ma pritom velkou roli
prostredi (rodinné, spolecenské), v nemz jedinec vyriista. V priitbehu zZivota je obsah vzde-
lani utvaren casto také na zdikladé sebevzdeélavani. (Pricha, Veteska, 2012, s. 270).

Vzdélavani seniort ma ponckud jiné cile, nez vzdélavani mladeze, ¢i studentli v dospélosti.
Edukacni aktivity se stdvaji jakymsi procesem, ktery smysluplné naplituje ¢as starnoucich
dni. M¢lo by se jednat pfedevsim o bézny zivot, seniofi by se meli dozvédét predevsim to,
€O je jim v zivote blizké a to co mohou jesté vyuzit. Diive bylo zvykem vystudovat Skolu a
jit do zamé&stnani, ve kterém se Clovék uplatituje po cely zivot. V penzi si potom ¢lovek
pravem uzival zaslouzené¢ho odpocinku a vénoval se vécem, které ho bavi a na které¢ ve
svém produktivnim Zzivoté nemél ¢as. V dneSni dobé se preferuje proces celozivotniho
vzdélavani. Prucha a Veteska (2012, s. 52) popisuje vzdélavani jako veskeré veskeré uicel-
né formalizované i neformalni cinnosti souvisejici s ucenim, které se pribezné realizuji
S cilem dosdahnout zdokonaleni znalosti, dovednosti a odbornych predpokladii. V idedalnim
pripadeé predstavuje nepretrzZity proces, ktery predpoklada komplementaritu a prolinani
uvedenych forem uceni v pritbéhu celého zivota. I soucasnosti ziejmad preference pojmu
celozivotni uceni na ukor pojmu vzdelavani je vyrazem toho, zZe zodpovédnost za ziskavani

a rozvijeni schopnosti a dovednosti, znalosti a kompetenci je prenesena na jednotlivce.

rNMr ot v

Senior se ve stafi jiz obtiznéji adaptuje na nové vzniklé prostiedi, ¢i na nové vzniklé situa-
ce a prave diky vzdélavani mize ziskavat informace o déni kolem né¢j. Upeviiuje si své
vlastni nézory a neni tolik zavisly na svém okoli. Ziskava pozitivni ndzory na stafi, které
jsou prospé&sné jak pro néj, tak i pro spolecnost.

,Univerzitu tretiho véku* (U3V) Ize jednoznaéné zatadit jako formu celozivotniho vzdéla-
vani. Zékladni charakteristika spo¢iva v tom, Ze poskytuje seniortim vzdélani na nejvyssi
mozné urovni prostfednictvim osobnostniho rozvoje. Konec dvacatého stoleti je spojeno
S ptfibyvanim starych lidi, kteti neustale vedou svtjj zivot aktivnim zplsobem a chtéji se co
nejdéle udrzet v dobré fyzické a intelektudlni formé. V souvislosti s témito pozadavky byla
v roce 1973 v Toulous ve Francii zaloZena prvni Univerzita tietiho véku profesorem prav a
ekonomickych véd P. Vellasem. Tento koncept ziskal velkych ohlasit a zanedlouho se rozsi-
Fil po celém svété. (Dvotackova, 2012, s. 31). V Ceské Republice se zadaly organizovat
prvni kurzy pro seniory v roce 1986 na univerzitich v Praze, Ceskych Bud&jovicich a
v Olomouci. S rychlym technickym rozvojem spolecnosti se zacinaji seniofi vzdélavat i
Vv oblasti modernich technologii. V dneSni dob¢é umi seniofi pracovat s mobilnimi telefony,

tablety, ¢1 notebooky.
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Univerzita Karlova v Praze nabizi moznosti vzdélavaciho programu prostiednictvim U3V.
Radi se mezi specificky — zdjmové orientované programy. Hlavnimi cili je seznamit senio-
ry s nejnovéjsimi poznatky z oblasti védy, filosofie, politiky, kultury, nabozZenstvi apod.
Tento program je zpravidla urCen zajemciim, kteti dosahli dichodového véku a maji ukon-
¢ené stiedoSkolské vzdélani s maturitou. Vetsina programii je organizovana jako tzv. uza-
virené. Posluchaci spolu zacinaji i konci. Nekolik viceletych programii je organizoviano
jinym zpusobem. Probihaji opakované a posluchaci se mohou hlasit kazdy rok, jak do prv-
niho, tak do dalsich rocniku. Osvédceni dostanou po splnéni celé dochazky. Na organizaci
aktivit pro absolventy kurzii se casto organizacné podileji sami ucastnici nebo absolventi

kurzi. (http://www.cuni.cz/UK-51.html).

Zajimavosti je, ze jiz prvni U3V se formovaly piedev§im ve zdravotni sféte, Casto pod do-
hledem zdravotnickych organizaci. Byl zaznamenan nartst o praktické obory a ¢innosti,
které souvisi s kazdodennim zivotem. To vedlo ke zménam a k celkovému rozsiteni nabid-
Ky ,.kurzi“. Senior ma na vybér a muze si rozsifit dosavadni znalosti, ¢i si osvojit nové
poznatky, at’ uz z oblasti filozofie, teologie, biologie, prava, nebo se zamétit na nové tren-

dy z oblasti mediciny, zdravého Zivotniho stylu, psychologie, apod. (Serak, 2009, s. 197.)

»Akademie tietiho véku* (A3V) — s porovnanim s U3V se vyznacuje men$i naro¢nosti,
vyuku tvofi pifednadsky, seminare, diskuze a doprovodné programy jako exkurze, zajmové
krouzky, sportovni aktivity, apod. Zfizovany jsou ptfedevSim prostiednictvim instituci jako
Cerveny kiiz, Domov Sue Ryder, kulturni domy, apod. Studenti neskladaji na za¢atku ani
Vv pribchu studia zadné atestace a jejich studium je zakonceno potvrzenim o absolvovani
kurzu. Jako specificky druh vzdélavani senioru je ,,rozhlasova akademie tfetiho véku®,
ktera vysila jako samostatny pofad na vinach Ceského rozhlasu 2 — Praha. (Serak, 2009, s.
197).

Mezi mén¢ formélni sdruzeni patii kluby aktivniho stéaii, kluby seniord, kluby diive naro-
zenych, ¢i kluby dichodcu, ve kterych se klade vétsi diraz na osobni z4jmy. Edukacéni
aktivity jsou zde jednordzové, zato intenzivni. Jsou zde vytvofeny mensi skupinky lidi,
ktefi se navzdjem diavérnéji znaji. Kazdy si zde vybere z velkého mnozstvi volnocasovych
aktivit, mize se spolu s ostatnimi seniory ucastnit spole¢nych akci, jako jsou vylety, ex-
kurze, besedy, kulturni akce nebo se mohou vénovat ruénim pracim, ¢i hranim spolecen-

skych her. (Serdk, 2009, s. 199).

Sdruzeni ,,Zivot 90 se fadi mezi nestatni neziskovou a dobrovolnickou organizace. Posla-

nim této organizace je prohlubovat kvalitu Zivota starSich obcantli. Fungovéni je zaloZeno
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na principu aktivnim zapojenim seniort — dobrovolniki, kteti pro své vrstevniky organizuji
ruzné aktivity. Hlavni aktivitou je projekt ,, Domov je doma*, zaméreny na podporu star-
Sich obcanu Zijicich v domovech seniorii, kteri mohou vyuzivat nejriiznéjsich sluzeb mate-
rialniho charakteru (bazar, modni prehlidky, stravovaci sluzby), servisnich sluzeb (Casopis

seniori, TV program Seniorklub) a sluzeb informacniho centra. (Serak, 2009, s. 199).

V této oblasti zaujima daleZitou pozici také ,,Univerzita volného asu* (UVC). Jedna se o
systematické vzdélavani v riznych oborech, o které je velky zajem. Studium je uréeno pro
vSechny. Nejsou stanoveny zadné hranice, ¢lovek si miize podat pihlaSku a nemusi splnit
7adné piijimaci zkousky. Vzdélavaci aktivity zastieSuje rovnéz Rada seniorit Ceské Re-

publiky, ktera organizuje velké mnozstvi aktivit pfedev§im v socialni oblasti.

3.3 Aktiviza¢ni programy

S pojmem ,aktivizace* se dnes setkavame ¢im dal Castéji. Je béznou soucasti Zivota senio-
ri v pobytovych zafizenich a ma umoznit kazdému c¢lovéku zit zptisobem, ktery mu co
nejvice vyhovuje. Pro pracovniky socidlnich sluzeb je pfi vytvareni takovych programii
dualezité znat zdravotni stav, pfani a potfeby klientd. Aktivita nejen ve stafi utvari a udrzuje
jak fyzickou, tak psychickou stranku clovéka a dokaZze zpomalit procesy starnuti. Necin-
nost mize V pokrocilém veéku vést k dezorientaci, stagnaci, pocitu ménécennosti a také
k rozpadu osobnosti. Priicha a Veteska (Pricha, Veteska, 2012, s.24) definuje pojem akti-

vizace jako proces uvedeni do pohybu, rozvinuti nebo zesileni cinnosti.

,»,Ergoterapie se v roce 1992 vy¢lenila z fyzioterapie a diive zastala uplatnéni pifevazné ve
zdravotnictvi. Postupem Casu se z ergoterapie stdva samostatnd disciplina, kterd ma za
ukol, aby se seniofi stali co nejvice sobéstacni a nezavisli s ptihlédnutim na prostiedi, ve
kterém zije. Ergoterapeuti jsou vyskoleni pracovnici, ktefi maji za tikol pomoci klientim
k zlepseni schopnosti pii kazdodennich ¢innosti. U senior( je tato aktivizace velmi oblibe-
né, protoze vychézi z jejich pfirozenych schopnosti. Zeny se mohou prostiednictvim kurzi
vafeni a peCeni rozpomenout na své oblibené recepty a zaroveil si procvicit motorické
schopnosti. Dal§imi aktivitami, které mohou byt rozvijeny, jsou kresby, kolaze, prace s

keramikou, ¢i pleteni. (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 40).

»Muzikoterapii mizeme zafadit do tzkého kontextu s predchozi aktivitou. Hudba nas
provazi cely zivot a lze ji oznacit za neodmyslitelnou soucést nasich kazdodennich ¢innos-

ti. Dfive se hudba ptehravala v domécnostech pomoci gramofonovych desek, v souc¢asnosti
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je na vybér celd fada hudebnich prehravact a ¢lovék mize oblibenou muziku poslechnout
témer vSude. Tato terapie diky svému zvuku a zpévu vybizi ke komunikaci, pohybového
cvieni, ¢i k odpoc¢inku a relaxaci. Z fady vyzkumu je ovéfeno, ze pti hudbé se uvoliuji
endorfiny, které zmiriuji bolest a zlepSuji naladu. U seniorii mutize terapie hudbou navodit

pozitivni emoce a vyvolat hezké vzpominky. (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 40-43)

,Pohybové¢ aktivity* povazuji mladi lidé za samoziejmost. Vétsina lidi se v zivoté vénova-
la alesponi jedné pohybové aktivité v rimci pohybovych, ¢i taneénich kurzt, nebo v jejich
osobnim z4jmu navstévovali spolecenské tane¢ni kurzy a maji na toto obdobi pekné vzpo-
minky. S ptibyvajicim vékem je pfirozené, ze dochazi k jisté fyzické omezenosti a lidé
zacnou byt vice opatrni, aby se tieba nezranili. Stejné tak jako vyvaZena Zivotosprava a
dostate¢ny odpocinek, miizeme i1 zdravy pohyb zatadit mezi faktory preventivniho zdravi.
Centralni nervova soustava fidi pohyb a ovliviiuje psychickou stranku jedince a jeho vlast-
nosti, jako jsou ctizadostivost, intelekt, viile a sebedtivéra. Tento vztah pohybu k telesnym a
psychickym viastnostem byl znam jiz v Ciné, Indii, ve starovékém Recku a Rimé. Jednotlivé
systemy kung-fu, joga a kalokaghatia, mély hodné spolecného. Predevsim vsak zdurazno-
valy nutnost harmonického rozvoje télesnych a psychickych viastnosti ¢lovéka. (Dvotacko-

va, Holczerova, 2013, s. 44-46).

LArteterapie® je soucasti vytvarného uméni a utvafeni vizualizace. Jedna se o vyjadieni
pocitl prostfednictvim malby, grafiky, ¢i modelovani. Tato terapie ma spoustu ptinosu jak
individualnich, tak spolecenskych. Senior se u ¢innosti uvolni, pouZije fantazii a mize pfi
ni také navazovat dal§i socidlni kontakty. Tyto ¢innosti vé&tSinou probihaji ve skupindch a
tak maji lidé moznost spolu komunikovat, vyjadfit pocity a emoce, zlepSit motoriku a roz-

M v

ptylit mysl. (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 51-53).

»Irénovani paméti“ je nejucinngjsi terapii, kterou si procvicujeme svoji mysl a dokdzeme
si pak systematicky srovnat své mySlenky. Posilovani paméti je mozné realizovat riznymi
zpusoby a to jak v kazdodennim kontaktu, tak prostfednictvim fizenych aktivit. Seniofi
V pobytovych zatizenich jsou vybizeni k zapamatovani konkrétnich tikoni, jako jsou ranni
hygiena, ustlani lizka, vareni kavy ¢i pfesunuti do jidelny. Dal§i metodou je tzv. ,,Kimova
hra®, kde jsou vyuzity riizné pfedméty a senior si jich musi zapamatovat co nejvice. (Dvo-

fackova, Holczerova, 2013, s. 56-62).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKY VYZKUM

Tato cast bakalarské prace pojednava o piipravé vyzkumného Setfeni. Nejprve si stanovime
vyzkumny problém, Ktery nam udava smér celého vyzkumu. S vyzkumnym problémem
souvisi 1 cile a dil¢i cile, které si stanovime prostfednictvim vyzkumnych otazek, které
chceme zodpovédét. Nasledné je popsan vybér vyzkumného souboru, metoda a technika

sbéru dat a v neposledni fad¢ je proveden rozbor otazek a vyhodnoceni pomoci graf.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém a jeho stanoveni je stéZejni bod celého vyzkumu. Obsahuje piehled

v dané oblasti a jisté zkuSenosti. Prezentuji ho piislusnou otazkou:

e Jakym zpusobem travi seniofi pfevazné¢ sviij volny cas?

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalatrské prace je zjistit, zda seniofi ziji spiSe aktivnim Zivotem a zda
jsou ochotni se ve svém veéku dale vzdélavat. Abychom naplnili hlavni cil, je potieba si

spravné zvolit vyzkumné otazky, které nas k nému dovedou.
K vymezeni cile si stanovime vyzkumné otazky:

e Nachazi se v misté bydlisté seniorti, ¢i v domovech pro seniory vzdélavaci aktivity?
e Vyuzivaji seniofi vzdélavaci aktivity?
e Jakym zplsobem lze identifikovat socidlni vazby u seniori?

e Jsou seniofi ochotni vyhleddvat nové moznosti seberozvoje?

4.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum byli vybrani respondenti z Domova pro seniory Velvary a seniofi zijici v okoli
autorky ve stfedoCeském kraji. Jelikoz se vyzkum zamétuje na aktivni zivot seniord, jejich
vyuzivani volnoc¢asovych a pfedevs§im vzdélavacich aktivit, byli vybrani pravé ti seniofi,
ktefi jsou sobéstacni a kteti jsou stale schopni vyuzivat aktivn€ sviij volny ¢as. Responden-
ti budou vybrani z riznych socialnich vrstev, pohlavi, vzdélani a mist. Zamérny vybér byl

tedy zvolen proto, aby vysledky byly co nejvice pouzitelné pro cile této prace.
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4.4 Vyzkumna technika a vyzkumna metoda

Pro vyzkum byla vybrana kvantitativni metoda, ktera byla provedena formou standardizo-
vaného dotazniku. Dotaznik obsahuje 20 otazek, respondent odpovida zaskrtnutim jedné (v
nékolika ptipadech vice) z nabizenych odpovédi. VSechny otadzky v dotazniku jsou tedy

uzaviené. S ohledem na ochranu osobnich tidaji byl dotaznik anonymni.

Vyzkumna technika v rdmci kvantitativniho vyzkumu je provedena formou standardizova-
ného dotazniku. Chraska (2011, s. 163) uvadi, ze ,,samotny dotaznik je soustava predem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.“ Senior odpovida zaskrtnutim jedné (v
n¢kolika ptipadech i vice) navrhovanych odpovédi. U nékterych otdzek se miiZe stat, Ze si

senior nevybere ani jednu z navrhovanych odpovédi, nezaskrtne tedy zadnou.

Dotaznik je sestaven z 20-ti uzavienych otazek. ,,Uzaviené otazky se vyznacuji tim, ze se u
nich respondentim ptedklada vzdy urcity pocet predem piipravenych odpovédi. Hlavni
vyhodou téchto polozek je to, Ze se podstatné zjednodusSuje vyhodnocovani odpovédi.*
(Chraska, 2011). Dotazniky byly rozdany mezi seniory v domové pro seniory ve Velvarech
a v Praze — Vysocanech. Dale odpovidali seniofi z blizkého okoli mého bydlisté. Prvni
Ctyfi otdzky mi pomohli rozdélit seniory podle pohlavi, véku, vzdélani a poctu let strave-
vV domacnosti. Déle jsem se zaméfila na jejich piehled o vzdélavacich aktivitach v okoli
jejich bydlisté, zda néjaké navstévuji, €1 zda vyuzivaji aktivizacnich ¢innosti v domové pro
seniory. Zajimala jsem se o to, zda jejich finanéni situace ovliviiuje zptisob traveni volného
Casu, ¢i zda se véfici lidé vice zajimaji o eduka¢ni moznosti v penzi. Posledni otazka zjis-
tovala skutecnost, zda seniorim vyhovuje jejich soucasna situace ve vztahu ke vzdélava-
cim moznostem a zda jsou ochotni dale rozvijet své védomosti pomoci vyuky, ¢i studia.
Seniofi odpovidali na vSechny otazky v dotazniku bez rozdilu, zda ziji v domové, ¢i samo-
statn€ v domacnosti. Tuto techniku vyzkumu jsem volila z toho divodu, aby se seniofi

mohli v klidu rozhodnout nad svou odpovédi.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Otazka €. 1 - Jaké je vaSe pohlavi?
V prvni otazce zkoumame slozeni respondentt podle pohlavi.

Tab. 1 - Seniofi podle pohlavi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
muZi 55 54
Zeny 46 46
> 101 100

Graf 1 — Seniofi podle pohlavi

Jaké je vase pohlavi?

B muzi ®Zeny
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Otazka ¢. 2 - Do jaké vékové skupiny se Fadite?
Druha ot4dzka nam zjist'uje v€k respondenti.

Tab. 2 - Vékové slozeni senioru

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
60-65 27 27
66-70 30 29
71-80 29 29
80 a vice 15 15
5 101 100

Graf 2 — Vékové sloZeni senioru

Do jaké vékové skupiny se radite?

H60-65 mM66-70 m71-80 m80avice
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Otazka ¢. 3 - Kolik let jste v penzi?

V dalsi otazce se dozvidame dobu v penzi respondentti, v mém piipadé je pievaha seniord,

ktefi Cerpaji penzi 10 let a vice.

Tab. 3 - Doba v penzi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1-5 let 22 22
5-10 let 36 36
10 let a vice 43 42
> 101 100

Graf 3 — Doba v penzi

Kolik let jste v penzi?

m1-5let m5-10let ® 10 let avice
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Otazka ¢. 4 - Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Touto otdzkou zjistuji dosazené vzdé€lani, respondenti odpovidaji zatrhnutim jedné odpo-

védi, moznost ,,jiné* udava vzdélani typu vyuden.

Tab. 4 — Dosazené vzdélani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zakladni 10 26
stfedoskolské 53 52
vys$si odborné 0 0
vysokoskolské 12 12
Jiné 26 10
> 101 100

Graf 4 — Dosazené vzdélani

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

M zikladni  ® stfedoSkolské  ® vysSi odborné M vysokoskolské M jiné

Nyni se zabyvame vzdélanim respondentti. Nejvyssi zastup maji respondenti se stfedoskol-
skym vzdélanim 52%, 26% seniorti mélo pouze zékladni vzdelani. Seniofi, ktefi maji do-
koncené vysokoskolské vzdélani, zastupuji 12% respondentti. Zbylych 10% ma jiné vzde-

lani, konkrétné se jedna o respondenty bez maturity, ktefi maji vyucni list.
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Otazka ¢. S - Zijete v domové pro seniory nebo v doméacnosti?

Tab. 5 — Rozdéleni dle bydleni

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
domov pro seniory 35 35
domacnost 66 65
5 101 100

Graf 5 — Rozdéleni dle bydleni

~
]

]

ete vdomoveé pro seniory nebo
v domacnosti?

B domov pro seniory B domacnost

Dotaznik obsahuje dvé skupiny respondentil. 65% je G€ast seniorli ze Stfedoceského kraje,

ktefi jsou sobéstacni a ziji ve své domacnosti. Druhd skupina zahrnuje 35% seniort, ktefi

nemuzou zit ve spole¢né domacnosti a jsou konkrétné z domova diichodct Velvary.
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Otazka €. 6 - Zajimali jste se nékdy o vzdélavaci aktivity pro seniory ve vasem okoli/v
domové pro seniory?

Touto otazkou zjistuji, zda né€kdy seniofi projevili zajem o vzdélavaci aktivity, at’ uz
v blizkosti jejich bydlisté, ¢i v domoveé pro seniory. Vzdélavacimi aktivitami rozumime

kurzy (jazykové, cvi¢eni paméti, prace na pocitaci, atd.), prednasky, ¢i besedy.

Tab. 6 — Zajem o vzdélavaci aktivity

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
ano 45 45
ne 50 49
v okoli nemdm vzdélavaci aktivity 6 6
> 101 100

Graf 6 — Zajem o vzdélavaci aktivity

Zajimali jste se nékdy o vzdélavaci aktivity
pro seniory ve vasem okoli/v domové pro
seniory?

Hano HMne v okoli nemam vzdélavaci aktivity

6%|

Z grafu vyplyva, ze 49% seniorli se nezajima ve svém okoli o vzdélavaci aktivity, 45%
seniorl projevilo zajem a 6% nema ve svém okoli zadné vzdélavaci aktivity. Pomér je sice

vyvazeny, ale pievlada pasivni piistup seniort K moznostem vzdélavani v jejich okoli.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazka ¢. 7 - Jakym volno¢asovym aktivitam se nejvice vénujete?

Tuto otazku jsem sméfovala K aktivitim, kterym se seniofi vénuji ve spolecnosti vice lidi.
Zda seniofi travi svilij volny ¢as ve spolecnosti a ziskavaji tak nové socidlni kontakty. U
této otazky lze zatrhnout vice odpovédi, pokud respondentovi nebyla blizka ani jedna

Z nabizenych moznosti, nezatrhl zadnou.

Tab. 7 — Spolecenské volnocasové aktivity

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
klasicka klubova setkani 7 7
hrani spolecenskych her 29 29
knihovna 39 40
zpivani 6 6
cirkev - sbory 6 6
vytvarny krouzek 11 11
bridZzovy klub 1 1
5 99 100

Graf 7 — Spolecenské volnocasové aktivity

Jakym volnocasovym aktivitam se nejvice
vénujete?
M klasicka klubova setkdni B hrani spolecenskych her m knihovna

M zpivani M cirkev - sbory m vytvarny krouzek

bridzovy klub

6%

Z grafu je patrné, ze 40% respondentti upfednostiiuje navstévu knihovny. Jedna se vétSinou
o individualni navstévu, avsak dochazi zde k setkavani velkého mnozstvi navstévniki, coz

umoziuje ziskdvani novych socialnich kontaktt. 29% z dotazovanych respondentii hraje
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spolecenské hry, 11% se vénuje vytvarnému umeéni, predevs§im rukodélnym pracim. Potie-
bu navstévovat klasickd klubova setkani ma 7% z dotazovanych, kde se seniofi vétSinou
schazi se svymi vrstevniky a mohou si vybrat z velkého mnozstvi nabizenych programu a
aktivit. Vyvazené aktivity jsou patrné v oblasti zpévu, kdy v obou ptipadech jsme zazna-
menali 6%, coz se tyka zpivani v domovech pro seniory a 6% zpivani ve sborech, kam
dochazi seniofi, zijici v domécnostech. Nejmensi podil ziskala karetni hra, ktera se hraje

Vv bridZovém klubu a to pouhé 1%. Suma znaci celkovy podil odpovédi.
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Otazka ¢. 8 - O jaké vzdélavaci aktivity se zajimate?

Tato otdzka mi umoziuje zjistit, o které konkrétni vzdélavaci aktivity seniofi projevuji

nejveétsi zajem. Pokud si respondent nevybral Zadnou z moznosti, odpovidat nemusel.

Tab. 8 — Vzdélavaci aktivity

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
kurzy trénovani paméti 32 41
prace na pocitaci 20 25
jazykové konverzacni kurzy 13 16
kulturni a cestopisné prednasky 14 18
> 79 100

Graf 8 — Vzdélavaci aktivity

B kurzy trénovani paméti

jazykové konverzacni kurzy

B kurzy prace na pocitadi

O jaké vzdélavaci aktivity se zajimate?

B kulturni a cestopisné prednasky

Nejvice maji seniofi zajem o procvicovani paméti, odpoveéd’ oznacilo 41% z dotazovanych.

25% se vzdelava pomoci pocitaci, 18% upiednostiiuji kulturni a cestopisné prednasky a

16% se zdokonaluje prostiednictvim jazykovych vzdélavacich kurzd.
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Otazka €. 9 - Jakou dopravu byste zvolili, abyste se mohli dostat do mista konani spo-

le¢enskych aktivit?

V této otazce zjist'uji, zda jsou respondenti ochotni za aktivitami dojizdéet, anebo je pro né

vzdalenost piekazkou.

Tab. 9 — Forma dopravy na spol.aktivity

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
autobus, trolejbus, vlak 39 38
automobil 26 26
pesky 36 36
> 101 100

Graf 9 — Forma dopravy na spol.aktivity

Jakou dopravu byste zvolili, abyste se mohli
dostat do mista konani spolecenskych
aktivit?

M autobus, trolejbus, vlak  ® automobil pesky

Jak vidime, tak 38% respondenti by zvolili méstskou a ptiméstskou dopravu, z toho plyne,
ze je dostupnost dobra. Ptiznivé zjisténi dopadlo v ptipadé, Ze si senior za svymi aktivitami
muze dojit pesky. Takto odpovédélo 36% respondentll, coz znamend, ze aktivity se nachazi

vyhradné v blizkosti jejich bydlisté. Automobil by vyuzilo 26%.
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Otazka ¢. 10 - Jak byste zhodnotili svou finanéni situaci?

Touto otdzkou se zajimam o struéné zhodnoceni celkové finan¢ni situace respondent.

Tab. 10 — Zhodnoceni finanéni situace

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
dostacujici 58 57
skromnd 43 43
nevyhovujici 0 0
> 101 100

Graf 10 — Zhodnoceni finanéni situace

B dostacujici

B skromnd ® nevyhovujici

0%

Jak byste zhodnotili svou financ€ni situaci?

57% dotazovanych odpovédélo, Ze je jejich finanéni situace dostacujici, to znamena, Ze

mohou vyuzivat vzdélavacich moznosti. Z toho o 13% méné svou finan¢ni situaci oznacilo

za skromnou, Ze jsou jejich moznosti limitované. Zadny respondent neuved] svou penézni

stranku jako nevyhovujici, coZ povazuji za velmi ptiznivé zjisténi.
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Otazka €. 11 - Poskytuje vam diichod finan¢ni zabezpedeni vasich potieb?

U této otazky zjist'uji finanéni moznosti, které senioriim pomahaji zabezpecovat kvalitni

zivotni styl.

Tab. 11 — Finanéni zabezpeceni poti‘eb

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano, mam nadprtmérny dlchod 3 3
ano, vyuzivam jesté moznost privydélku 12 12
ano, ¢erpam uspory 22 22
ano, prizpulsobil/a jsem se 56 55
ne, hleddm moznosti 8 8
> 101 100

Graf 11 — Finan¢ni zabezpeceni poti‘eb

Poskytuje vam dtlichod financni zabezpeceni
vasich potreb?
M ano, mam nadprimérny dlichod M ano, vyuZivam jesté moznost privydélku

ano, ¢erpam uspory H ano, pfizpGsobil/a jsem se

M ne, hleddm mozZnosti

3%

Z grafu vidime, Ze 55% respondentl se finanénim moznostem, které jim diichod poskytuje,
piizpusobili. 22% ma moznost Cerpat Gspor, coz patrné vylepSuje jejich moznosti, 12% Si
pfivydélava a tim taktéz vylepSuje své moznosti. Finan¢ni situace nevyhovuje 8% dotazo-
vanych, a proto se snazi hledat dalsi moznosti piivydélku. Nepfiznivym zjisténim je nej-

mensi podil 3%, mezi které patii seniofi s nadprimérnym diichodem.
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Otazka ¢. 12 - Jak Casto se schazite se svymi prateli?

Tab. 12 — Setkavani s prateli

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
denné 12 12
tydné 67 66
mésicné 21 21
ro¢né 1 1
5 101 100

Graf 12 — Setkavani s pirateli

Edenné Mtydné Hmésicné Mrocné

1%

Jak Casto se schazite se svymi prateli?

Z grafu mizeme vidét, Ze u seniorit nedoslo ke snizeni socialni interakce. 66% respondentt

se navstévuje tydné. 21% mésicné a dokonce 12% denné. Pouze jeden respondent odpove-

dél, ze se schazi jednou rocné.
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Otazka ¢. 13 - Doslo u vas v penzi kK omezeni socialnich kontaktia?

Tab. 13 — Omezeni socialnich kontaktu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano, doslo 47 46
spise ne 36 36
ne, nedoslo 17 17
nevim 1 1
5 101 100

Graf 13 — Omezeni socialnich kontaktu

Doslo u vas v penzi k omezeni socidlnich
kontaktu?

M ano,dosSlo Mspisene Mne, nedoSlo M nevim

1%

Navazeme-li na predchozi graf, tak vidime zasadni rozdil, co se ty¢e omezeni kontaktt. Ke
zredukovani doslo u 46% respondentti. VEtsi polovina 36% (spise ne) a 17% (ne, nedoslo)

nepoznamenava rozdil.
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Otazka €. 14 - Jakym ¢innostem se vénujete ve svém volném case? (Lze zatrhnout vice

odpovédi).

Tab. 14 — Cinnosti ve volném ¢&ase

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zahradkareni 23 9
sledovani televiznich poradq, seridlt 54 22
¢teni knih 47 19
vzdélavaci aktivity 30 12
rodina, vhoucata 35 14
vylety do pfirody 21 8
schazeni s prateli 20 8
rucni prace 20 8
S 250 100

Graf 14 — Cinnosti ve volném &ase

Jakym cCinnostem se vénujete ve svém
volném case?

M zahradkareni M sledovani televiznich poradd, seriald
H ¢teni knih B vzdéldvaci aktivity
M rodina, vnoucata m vylety do pfirody

schazeni s prateli rucni prace

8% 9%

8%

Ze 101 dotazovanych mohlo kazdy zatrhnout vice odpovédi, tim padem suma 250 je cel-
kovy pocet hlast. Jednou z nejobvyklejSich ¢innosti je sledovani televiznich poradi s 22 %
a 54 hlasy, jedna se téméf o kazdého druhého seniora. Podobné je na tom i ¢teni knih
S 19% a 47hlasy. Na tfetim misté jsou rodina a vnoucata s 14% a 35 hlasy. V tésné blizkos-
ti navazuji vzdélavaci aktivity 12% s 30 hlasy. Po té navazuje zahradkatfeni s 9%. Zbylé
¢innosti z odpoveédi maji stejné zastoupeni po 8%. Konkrétné jsou to vylety do pftirody,

schazeni s prateli a rucni prace.
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Otazka €. 15 - Vyuzivate nasledujici moZnosti internetu? (Lze zatrhnout vice odpové-

di).

Tab. 15 — VyuZivani internetu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
socialni sité (facebook) 15 31
sledovani online videi (youtube, stream) 12 25
seznamky 0 0
finanéni, bankovni operace 15 31
hrani her 6 13
> 48 100

Internet dle tabulky vyuziva az 15 respondentii pfevazné na socialni sité¢ a bankovni opera-

ce.

Graf 15 — VyuZivani internetu

Vyuzivate nasledujici moznosti internetu?

M socialni sité (facebook) M sledovani online videi (youtube, stream)
seznamky H financni, bankovni operace

® hrani her

0%
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Otazka €. 16 - VyuzZivate aktivizaci ve vasich domovech pro seniory?

Na tuto otazku odpovidaji pouze seniofi zijici v domove pro seniory. Zjist'uji, zda se zapo-

juji do programi, které jim pravé domovy pro seniory nabizi,

Tab. 16 - Aktivizace v domovech

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano, urcité 14 40
ano, obcas 15 43
ne, nikdy 6 17
5 35 100

Graf 16 - Aktivizace v domovech

Vyuzivate aktivizaci ve vasich domovech pro
seniory?

M ano, uréité Mano, obcas ne, nikdy

Pouze méné neZ jedna tfetina vyuziva moznost aktivizace v domovech pro seniory
v poméru 14% (ano, urcité) a 15% (ano, obcas). 71% neaplikuje moznosti domovil pro

seniory.
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Otazka €. 17 - Jste-li vérici, chodite na msSe, ¢i ucastnite se setkani S ostatnimi véricimi

lidmi?

Tab. 17 — MSe
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano, urcité 6 6
ano, obcas 27 27
ne, nikdy 68 67
5 101 100

Graf 17 — MSse

Jste-li vérici, chodite na mse, i Ucastnite se
i

V

setkani s ostatnimi véricimi lidmi?

M ano, uréité Mano, obdas M ne, nikdy

Na setkéni a mSe dochazi 27% seniorti obcas a 6% navstévuje pravidelné. 67% responden-

tl se nikdy nezucastnilo.
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Otazka ¢. 18 - Jakou viru uprednostiiujete?

Tab. 18 — Vira

Relativni ¢etnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
katolickou 42 42
evangelickou 7 7
nejsem veérici 52 51
5 101 100

Graf 18 — Vira

Jakou viru uprednostnujete?

I nejsem veérici

B evangelickou

M katolickou

Udaje z grafu ukazuji, Ze 47% neni véiici. 38% upiednostiiuje katolickou viru a 15% evan-

gelickou.
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Otazka ¢. 19 - Jste-li ¢tenaf, jakou literaturu preferujete?

Tab. 19 — Ctenari

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
beletrii 40 39
sci-fi 4 4
cestopisy 24 24
odborné knihy 12 12
nejsem Ctenar 21 21
> 101 100

Graf 19 — Ctenari

Jste-li ¢tenar, jakou literaturu preferujete?

M beletrii M sci-fi  ® cestopisy M odborné knihy ® nejsem ¢tenar

Ptijemna otazka pro vSechny c¢tenare. Nejvice zadanou publikaci jsou beletrie s 39%.
Mnoho seniorti davéa prednosti cestopisim, které maji 24% zastoupeni. Bohuzel 21% re-
spondentll nejsou Ctendfi. V rdmci rozhoru pii vyplilovani dotazniki, jsem zde zaradila 1
seniory, ktefi Ctou noviny, jelikoz se nejedna o odbornou literaturu. Na ptedposledni pozici

jsou odborné knihy s 12% a na posledni sci-fi se 4%.
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Otazka €. 20 - Budete po vypInéni dotazniku vyhledavat vzdélavaci moZnosti ve Va-

Sem okoli / v domové pro seniory?

Tab. 20 — Zajem o vzdélavaci mozZnosti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
aktivné budu vyhleddvat 18 18
budu o tom uvaZovat 44 43
nebudu vyhledavat, vyhovuje mi 39 39
aktudlni situace
5 101 100

Graf 20 — Zajem o vzdélavaci moZnosti

Budete po vyplnéni dotazniku vyhledavat
vzdélavaci moznosti ve Vasem okoli / v
domové pro seniory?

M aktivné budu vyhledavat
H budu o tom uvaZovat

nebudu vyhledavat, vyhovuje mi aktualni situace
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5.1 Vyhodnoceni vysledki

V piedchozi kapitole jsem zpracovala data prostiednictvim graf a tabulek, které byly na-
sledn¢ vyhodnoceny. Na zacatku vyzkumného Setieni jsem si stanovila vyzkumné otazky,

na které je nyni tfeba odpoveédet.
Jako hlavni vyzkumny problém jsem si zvolila otazku:
Jakym zpiisobem travi seniofi prevazné sviij volny ¢as?

Vyzkumné Setfeni nam ukazuje velmi ptiznivé vysledky v zajmu o vzdélavani, ¢i zdokona-
lovani v riznych smérech. O vzdélavaci aktivity projevilo celkem zajem 45% ze vSech
dotazovanych respondentii. Kdyz se zaméfime konkrétné na vzdélavaci aktivity, z celko-
vého poctu se nejvice respondentti 41% vénuje tréninku paméti. Co se tyce volnocasovych
aktivit, tak prevazuje s 22% sledovani televiznich potadi, coz pro nas§ vyzkum neni Gplné

pozitivni hodnoceni. Co miizeme povazovat za kladny vysledek, je zjisténi, ze 19% dota-

zovanych se vénuje ¢teni knih. Aktivizaci v domovech pro seniory vyuziva 83% senioru.

K vymezeni cile se dostaneme pomoci odpovédi vyzkumnych otazek:

Nachazi se v misté bydlisté seniori, ¢i vdomovech pro seniory vzdélavaci aktivity?
45% odpovedelo, Ze se jiz nékdy zajimali o vzdélavaci aktivity ve svém okoli. Na otazku
tykajici se formy dopravy odpovédélo 36% pésky. coz znamena, ze nemaji komplikované
spojeni na vzdélavaci aktivity a mohou je kdykoliv nav§tévovat.

VyuzZivaji seniofi vzdélavaci aktivity?

Ze 101 respondentti nav§tévuje téméef 1/3 kurzy na trénovani paméti. Ve velké mife je ob-
libena prace na pocitaci, jeji moznost vyuziva 20 respondenti. Mén¢ jsou vyuzivany jazy-
kové konverzacni kurzy, kulturni a cestopisné prednaSky. 30 respondentii navstévuje ve
svém volném case vzdélavaci aktivity.

Jakym zpiisobem lze identifikovat socidlni vazby u senioru?

Zajimavé je, ze u 46% seniord doslu v penzi k omezeni kontakti, a ptesto se 35 responden-
th setkava pravideln¢ s rodinnymi pfisluSniky a 20 respondentd s prateli. Jejich socialni
vazby jsou udrzovany nejvice na tydenni bazi. Tato odpovéd se vztahuje celkem na 67

respondentql.
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Jsou seniofi ochotni vyhledavat nové moZnosti seberozvoje?

V ramci vyplnéni dotazniku se respondenti setkavali s posledni otdzkou, kterd jim mohla
otevfit obzory v rdmci novych moznosti. Jsem rada, ze se k dané otazce vyjadrilo kladné
celkem 62 respondentl s variantami. 18% aktivné hledat moznosti a 43% budou 0 novych

variantach uvazovat. Stavajici situace vyhovuje pouze 39 respondentiim.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo se zaméfit na psychosocialni a edukacni aspekty kvality
zivota seniortl. V ramci zkoumani jsem vyuzila odpovédi seniorti zijicich v domécnostech
a senioru zijicich v pobytovém zafizeni.

Dulezité bylo v mé praci zjistit, kolik seniorti v penzi vyuziva moznost aktivniho zivota i
ve vyssim veéku. Pirechod do penze byva mnohdy slozity a mélo kdo si uvédomuje, Ze je
moznost, byt stale zapojen do bézného zivota. Z mého pohledu, jednim ze zasadnich fakto-
ri pro snadné vyuziti edukac¢nich moznosti, je dostupnost v lokalité¢ bydlisté. Dobra do-
stupnost, nebo snadné dopravni spojeni zvySuje $anci, ze senior projevi zdjem nabizené
aktivity a mize jednodu$e do mista dochazet sam. Dal§im faktorem jsou penézité prostied-
ky, diky kterym dochézi k napliiovani a zkvalithovani psychosocidlnich potifeb jedinc.
Vétsina dotazovanych respondentt hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dostacujici a Zivotu
Vv penzi se museli pfizptsobit. V penzi dochazi k omezeni finan¢nich prostredkil, a proto je
dobré se na situaci dichodového véku ptedem pfipravit. Mensi zastoupeni dotazovanych se
vyjadftilo, ze Cerpa Zivotni Uspory, nebo vyuzivd moznosti pfivydélku, coz jim umoziuje
nepatrné zlepSeni jejich situace. Se zvySujicim se vékem a ptichazejicimi zménami, které
se odliSuji od produktivniho zivota seniorti, se mohou ¢asto stupfiovat pocity osamoceni a
socialni izolace. Z Setfeni vyplynulo, Ze v tomto obdobi doslo jednozna¢né k omezeni so-
cidlnich kontaktii. Proto je dulezité, aby témto lidem byla vhodné prezentovana dostatecna
nabidka aktivit, kterd jim umozni efektivné travit volny ¢as a nachazet nové socialni vazby,

¢1 alespon udrzovat ty dosavadni.

V domové pro seniory jsem méla moznost seznamit se s variantami nabizenych aktivit a
rozhodné zde neni $kala nijak pestra. Lidé z domovi z hlediska vyuZzivani aktivizace nej-
¢etnéji odpovidali na otazky tykajici se procvicovani paméti a navstévnosti knihovny. Tato
skupina je tedy z mého pohledu jednoznaéné znevyhodnéna a omezena, oproti lidem
V domacnostech. Dle mého nazoru by se mélo vice apelovat na nové piistupy
Vv pobytovych zatizenich vedoucich k podpote seberozvoje a podpote edukacnich moznos-

r

t1.

Obsah mé bakalafské prace se zabyva reflektovanim soucasného stavu v oblasti pozitivni-
ho napliiovani a utvafeni zivota lidi v zavérecné etapé jejich Zivota. Tato situace se, byt
neptimo, dotyka kazdého z nas. Protoze kazdy se jednou ocitneme v podobné situaci a je

na nas, jakou cestu si zvolime. Z mého osobniho kontaktu se seniory jsem nabyla dojmu,
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ze velka vétSina zije aktivnim Zivotem, v zavislosti na moznostech svého zdravotniho stavu

a finan¢nim moznostem.
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SEZNAM PRILOH
Pl ReserSe vybrané literatury
Pl Slovnik pojmt

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: RESERSE VYBRANE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica. Socidlna pedagogika jako %ivotnd pomoc. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2011. ISBN 978-80-969-9440-3.

V dile Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc autorka klade diiraz na vychovu, resp. se
jedna o socializaci ¢lovéka, ktery bude vnimat vSechny mozné aspekty dnesni civilizace.
Cinnosti socialni pedagogiky rozdéluje do individualniho, skupinového ale i pracovniho

charakteru.

DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita fivota seniorii. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-4138-3.

V knize nalezneme pohled na problematiku staii a starnuti v domovech pro seniory. Nalez-
neme zde koncept aktivniho starnuti, psychosocialni potfeby seniorti a moznosti jejich na-
plnéni. Déle zde nalezneme piehled soucasného systému socialni péce poskytované senio-

raim v CR.

DVORACKOVA, Dagmar a Martina Hrozenska. Socidlni péce o seniory.
Praha:Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4139-0.

Kniha Socidlni péce o seniory se opira o soucasny systém zdravotni a socialni péée v CR.
Poukazuje na provazanost obou systémi, jelikoz v praxi jsou €asto zdravotni problémy
doprovazeny socialnimi a naopak. Teoreticka ¢ast knihy vychazi z geriatrie, demografie,
psychologie a obecnych poznatkli. Autorky zde popisuji fungovani systému socialni péce

pro seniory. Na zavér je kniha doplnéna pfisluSnymi vyhlaskami.

DVORACKOVA, Dagmar a Martina Hrozenska. Volnocasové aktivity pro seniory.
Praha: Grada, 2013 ISBN 978-80-247-4697-5.

Publikace obsahuje navody k volnoc¢asovym aktivitim a predava pozitivni zkusenosti S

metodikou a provadénim volnocasovych aktivit. Aktivni proziti volného ¢asu je neodmys-
litelnou soucasti zivota kazdého z nas, pfedev§im u seniort. Pfinasi nejen pozitivni vysled-
Ky v oblasti zdravi a kondice, ale také navozuje pozitivni naladu a psychickou vyrovnanost

Soucasti knihy jsou i vyuziti metod v praxi jak s jednotlivci, tak se skupinami seniort.



PRILOHA P II: SLOVNIK POJMU

Ageismus — (angl. age = v€k) oznacuje pestré projevy averze vici starym lidem a v§emu,
co staii piipomind. Cesky ekvivalent tohoto anglického pojmu neexistuje. Praktickym a

Castym projevem ageismu je tzv. ,,v€kova diskriminace* (Haskovcova, 2012, s. 48)

Geriatrie - samostatny 1ékaisky obor interdisciplinarniho charakteru poskytujici speciali-
zovanou zdravotni pé¢i nemocnym lidem vysSiho véku. Cilem geriatrie je optimalizace
zdravotniho a funk¢niho stavu seniord, zvIasté snizovani chronické disability, vyssi ne-
mocnosti v pokrocilém stafi, zlepSovani prognézy akutnich dekompenzacich zdravotniho
stavu, odvraceni ztraty sobésta¢nosti a vytvareni podminek pro zachovani ucinnosti a ucel-
nosti kauzalnich 1é¢ebnych metod do nejvyssiho veéku. Zvlastni pozornost je vénovana roz-
voji a kvalité nasledné a dlouhodobé péce vcetné rehabilitaéniho osetfovatelstvi a socidlni

rehabilitace. (Pricha, Veteska, 2012, s. 109).

Gerontologie - nauku, zabyvajici se starnutim a stafim lidi z pohledu biologického, demo-
grafického, psychosocialniho a z mnoha dalsich aspektl. Pfedmétem zkoumani je starnouci

a stary ¢loveék ve zdravi a predevsim v nemoci. (Pricha, Veteska, s. 110).

Kvalita Zivota - je hodnotici ukazatel celkového stavu seniora, ktery se komplexné zame-

fuje na zdravotni a psychosocialni intervence. (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 23).

Moudrost - uroven vzdélani, ziskané zkuSenosti a znalosti (Vagnerova, 2007, s. 253).

Potieby — pocitovany nedostatek biologicky ¢i socialni (Dvorackova, 2012, s. 38).

Senior — oznacuje jedince prozivajiciho obdobi stafi, termin je emo¢né neutralni a 1ze ho
vyuzivat vV riznych védeckych disciplinach jako je medicina, psychologie a sociologie.
(Ptibyl, 2015, s. 13).

Socialni pedagogika — jedna se o hrani¢ni disciplinu, ktera je spojena s praxi. Zabyva se
problematikou znevyhodnénych skupin, spjatych s vlivem prostiedi na vychovu a vzdéla-

vani. (Pricha, Veteska, s. 232).



Starnuti - oznacuje se terminem senescence, je to kompletni, nevratny, dynamicky proces,

ktery postihuje involuénimi zménami veskeré zivé organismy. (Ptibyl, 2015, s. 9)

Stari - oznacuje se terminem senium a je konecnou etapou vyvojového obdobi ¢loveka.

Nejcastéjsi rozde€leni je na stafi kalendaini, biologické a socialni. (Ptibyl, 2015, s. 10)

Zivotni styl - jedna o psychologicky a sociologicky termin oznadujici typicky zptisob mys-
leni a jednani. Dale jsou to charakteristické normy, hodnoty a postoje jednotlivce, nebo

socialni skupiny jako rodina, pratelé, spolupracovnici, aj. (Priicha, Veteska 2012, s. 286).



PRILOHA P III: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka tfetiho ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€ a zpracovdvam ba-
kalafskou praci na téma Psychosocialni a edukaéni otazky kvality Zivota seniort. Touto
cestou bych Vas rada pozéadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Vase ndzory a zkuse-
nosti mi velice pomohou pii ovérovani mych predpoklad ohledné tohoto tématu. Dotaznik
obsahuje dvacet otazek a je anonymni, Vase odpovédi budou nasledné vyhodnoceny a zjis-

téné skutecnosti budou pouzity pouze pro ucely bakalarské prace.
Za Vasi spolupraci i ¢as straveny vypliiovanim dotazniku Vam piedem dékuji

Kristyna JanuSkova

1) Jaké je vase pohlavi?
a) zena
b) muz
2) Do jaké vékové skupiny se iadite?
a) 60-65
b) 66-70
c) 71-80
d) 80 a vice
3) Kaolik let jste v penzi?
a) 1-5 let
b) 5-10 let
c) 10 let a vice
4) Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedoskolské
¢) vyssi odborné
d) vysokoskolské

e) jiné



5)

6)

7)

8)

9)

Zijete v domové pro seniory nebo v domacnosti?

a) domov pro seniory

b) domacnost

Zajimali jste se nékdy o vzdélavaci aktivity pro seniory ve vasem okoli/v domové
pro seniory?

a) ano

b) ne

¢) ve svém okoli/v domové pro seniory nemam vzdélavaci aktivity.

Jakym volnoc¢asovym aktivitim se nejvice vénujete? (Lze zatrhnout vice odpové-
di).

a) klasicka klubova setkani

b) hrani spolecenskych her

¢) knihovna

d) zpivani

e) cirkev - shory

f) vytvarny krouzek

g) bridzovy klub

Pokud vyuZivate néjaké vzdélavaci aktivity, tak které? (Lze zatrhnout vice odpo-
védi).

a) kurzy trénovani paméti

b) kurzy prace na pocitaci

€) jazykové konverzaéni kurzy

d) kulturni a cestopisné prednasky

Jakou dopravu byste zvolili, abyste se mohli dostat do mista konani spolecenskych
aktivit?

a) autobus, trolejbus, viak

b) automobil

c) pesky

10) Jak byste zhodnotili svou finanéni situaci?

a) dostacujici
b) skromna

€) nevyhovujici



11) Poskytuje vam diichod finan¢ni zabezpeceni vasich potieb?
a) ano, mam nadpramérny dichod
b) ano, vyuzivam jesté moznost piivydélku
C) ano, ¢erpam uspory
d) ano, pfizptisobil/a jsem se
e) ne, hledam moznosti
12) Jak cCasto se schazite se svymi prateli?
a) denné
b) tydné
C) mésicné
d) ro¢né
13) Doslo u vas v penzi k omezeni socialnich kontakti?
a) ano, doslo
b) spise ne
€) ne, nedoslo
d) nevim
14) Jakym ¢innostem se vénujete ve svém volném case? (Lze zatrhnout vice odpové-
di).
a) zahradkafeni
b) sledovani televiznich potadu, serialti
) ¢teni knih
d) vzdélavaci aktivity
e) rodina, vnoucata
f) vylety do ptirody
g) schazeni s piateli
h) ruéni prace

15) Vyuzivate nasledujici moZnosti internetu? (Lze zatrhnout vice odpovédi).

a) socialni sité (facebook)

b) sledovani online videi (youtube, stream)
C) seznamky

d) finan¢ni, bankovni operace

e) hrani her



16) Vyuzivate aktivizaci ve vasich domovech pro seniory?
a) ano, urcité
b) ano, obcas
c) ne, nikdy
17) Jste-li vérici, chodite na mse, ¢i ucastnite se setkani s ostatnimi véricimi lidmi?
a) ano, urcité

b) ano, obcas

c) ne, nikdy

18) Jakou viru upiednostiujete?
a) katolickou
b) evangelickou
C) nejsem veéfici
19) Jste-li ¢tenar, jakou literaturu preferujete?
a) beletrii
b) sci-fi
C) cestopisy
d) odborné knihy
e) nejsem Ctenaf
20) Budete po vyplnéni dotazniku vyhledavat vzdélavaci moZnosti ve Vasem okoli /
vV domové pro seniory?
a) aktivné budu vyhledavat
b) budu o tom uvazovat

c) nebudu vyhledavat, vyhovuje mi aktualni situace



