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ABSTRAKT

Prace pojednava o inkluzi nadaného Zaka s Aspergerovym syndromem. Piedev§im se prace
soustiedi na popsani socialniho procesu inkluze. Sleduji, jak nadany Zak s Aspergerovym
syndromem zvlada své kazdodenni aktivity, svlij kontakt s vrstevniky i pedagogickymi
pracovniky. Informant bakalaiské prace je zdkem druhé tiidy zakladni Skoly, ve které jsou
specializované tfidy zaméiené na edukaci a rozvoj intelektoveé nadanych. Prace se zaméiu-
je na sledovani procesu inkluze tohoto Zzaka. Sleduji jeho navazovani socialnich vztahi se
spoluzaky, projevy jeho postizeni ve vypjatych situacich, zajem o studium. V rozhovoru
s tiidni ucitelkou a rodic¢i se zamyslim, jaky pfinos ma pro dité dochazka do Skoly zakladni

misto specialni.

Kli¢ova slova: Inkluze, Socialni inkluze, Nadani, Aspergertv syndrom

ABSTRACT

Theses deals with the inclusion of gifted pupils with Asperger syndrome. Above all, the
work focuses on describing the proces of social inclusion, how gifted pupils with Asper-
ger syndrome can manage their daily activities, contact with peers and teachers. Informant
of the bachelor theses is a pupil of the second grade of elementary school, which is specia-
lized in classes focused on the education and development of intellectually gifted children.
The work also focuses on monitoring the inclusion proces of the pupils, as they follow so-
cial relationship with peers, reflection their involvement in extreme situations and their
interest in study.The target of the these is to judge what is better for these children, atten-

ding normal school or specialized school.

Keywords: Inclusion, Socialinclusion, Gifted, Asperger syndrome
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UvVOD

Vybér daného tématu bakalaiské prace byl zamérny, zvolili jsme téma inkluze nadaného
zéka s Aspergerovym syndromem. Tento vybér byl ovlivnén dvéma divody. Hlavnim di-
vodem je ma profese a druhym dilezitym divodem pro vybér tématu je velmi ¢asto zmi-
novany soucasny trend inkluze, coz znamena edukace zakd s handicapem v béznych ti-

dach zakladnich skol.

Mym povolanim je asistent pedagoga na zakladni Skole ve Zlinském kraji, kde soucasti
edukacniho procesu jsou i zaci S poruchou autistického spektra, jehoZz soucasti je i Asper-
gerdv syndrom. Pracovnim mistem, kde vykonavam svou praci, je 2. ro¢nik na 1. stupni
ZS ve tfidé zaméfené na edukaci a rozvoj intelektové nadanych. V této tiidé se vzdélava
zak, ktery je nadany, ale soucasné je postizen Aspergerovym syndromem. Tento zak je
soucasti tfidniho kolektivu od prvni tfidy. Je nepostradatelnou soucasti této vrstevnické
skupiny. Pro nas jako pozorovatele pribéhu celého procesu inkluze je tento zak specific-
kym prvkem z diivodu svého nadani a postizeni zaroven. Tento zak je neodmyslitelnou
soucasti kolektivu tfidy a pfitomnost tohoto zédka ve tfidé je naprosto pfirozena. B&hem
vyucovani sledujeme tiidu a vidime deset vyjimecnych individualit. Kazdy z zaku této
tiidy je né¢im vyjimecny ¢i nadprimérné nadany. Nékteré schopnosti téchto individualit

jevi i znaky primeérnosti ¢i Se mohou subjektivné i jevit podprimérnou urovni.

Nasim nazorem je, Ze inkluzivni vzdélavani jedince s Aspergerovym syndromem ve tfidé
specializované na edukaci a rozvoj intelektové nadanych na bézné zakladni Skole je pfino-
sem pro vsechny strany. Inkluze ma ptinos nejen pro samotného zaka s Aspergerovym
syndromem, ale i pro ostatni zaky tiidniho kolektivu. Dale se tyto vyhody tykaji jistou mé-
rou i rodicu, ktefi jsou soucasti tohoto procesu. V této specializované tfidé je dulezitym
¢lankem celého procesu socidlni inkluze ucitel, na kterého je kladen velky podil odpoved-
nosti za Gspé$ny prub¢h celé inkluze. Toto vSe je pfedpokladem pro naplnéni vSech dulezi-
tych ¢asti celého procesu inkluzivniho vzdélavani. Inkluze, ptedevsim socialni inkluze, je
nekoncici proces, ve kterém je zminovana dileZitost aktivniho vzédjemného poznavani se,
ptizptsobovani se, akceptace druhych lidi ve spole¢nosti. V procesu inkluzivniho vzdéla-
vani nelze zapomenout, ze socialné¢ inkluzivniho vzdélavani zakd s Aspergerovym syn-
dromem v zakladni $kole jsou zu¢astnéni i ostatni zaci téidniho kolektivu a i tito Zaci maji

sva prava a potieby.
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Cela bakalarska prace je rozd€lena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou cast a praktickou ¢ast.
V teoretické Casti se vénujeme ve tiech kapitolach vysvétleni pojmu inkluze, nadani,

Aspergeriv syndrom.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkum, ktery byl spojen s popisem a charakteristikou mista vy-
zkumného Setfeni. V praktické ¢asti je popsan prubeh a vysledky participacniho pozorova-
ni, dale provadime analyzu odbornych dokumentd zdka s Aspergerovym syndromem, ktery
vykazuje znamky nadani. Tfetim vyzkumnym nastrojem pro na$i praci je rozhovor
s rodi¢em Zaka a tfidni ucitelkou nadaného zaka s Aspergerovym syndromem. Pro edukaci
zaka s Aspergerovym syndromem je pfitomnost asistenta pedagoga velmi vitana. Pro za-
danou bakaléiskou praci jsme zvolili kvalitativni pfistup k vyzkumu pomoci metody pozo-
rovani, ktera je v odborné publikaci nazyvana jako participacni. Tento ptimy vyzkum pro-
biha kazdy den $kolni dochazky od zaii roku 2015 do unora roku 2016.

Cela bakalatska prace a spolu sni i vysledky z vyzkumu budou slouzit jako informacni
material pro rodice zaka, ale i vetfejnost. V zadné Casti bakalaiské prace nebude uvedeno
zadné jméno zucastnénych osob, které¢ zde budou aktéry vyzkumu, at’ v metodé pozorova-

ni, ¢i rozhovoru.

Cilem bakalafské prace je vefejnosti odborné popsat socialni inkluzivni proces vzdélavani
nadaného zdka s Aspergerovym syndromem ve tfidé se zaméfenim na edukaci a rozvoj
intelektové nadanych zaki. Snazime se seznamit vefejnost s diagndzou patiici do PAS
(poruch autistického spektra), ktera je velmi zajimava i tim, jak tito lidé umi své az ency-
klopedické znalosti pfedavat druhym lidem. Touto bakalafskou praci se snazime ptibliZit
vefejnosti cely proces inkluze a socidlni inkluze. PoukdZeme na vyjimecnost lidi
s Aspergerovym syndromem. Bakalatska prace bude slouzit i jako informacni material pro

pedagogy a asistenty pedagogli ve zminované zékladni Skole.
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. TEORETICKA CAST
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1 INKLUZE

,Skola pro viechny* je slogan, ktery byl oficialné pfednesen na konferenci v Salamance,
Nestal se jen heslem, ale i obsahem mezinarodniho projektu Special needs in the classro-
om. Sloganem ,.Skola pro viechny“ se vyjadfila hlavni myslenka tykajici se rovnopravné-
ho vzdélavani vSech déti. | téch, ktefi tuto moznost méli z néjakého diivodu odepienou ¢i

omezenou. (Vitova, 2004, s.10)

Pojem inkluze je Casty v angloamerickém regionu, ale také napiiklad ve Skandinavii. Vy-
chazi z odlisné situace zejména v oblasti Skolstvi. Tamni Skolské systémy maji fadu alter-
nativ, jsou volngjsi, zalozené na urCitém partnerském vztahu mezi ucitelem a zdkem. Jejich
liberdlnost je evidentni v mens$im dirazu kladeném na zvladnuti vSeobecnych poznatkl a
vétsim dirazu na osvojeni praktickych aplikaci uciva i orientaci na posilovani individual-
nich specifickych schopnosti a dovednosti, které vyplyvaji z nadani zaka. (Novosad, 2009,
5.25)

Inkluzi nemiiZzeme vnimat jako vyhodu, kterd by byla poskytovdna Skolou za zvladnuti
jejich pozadavk, nebo kterou by si dit¢ muselo zaslouzit. Je to automatické pravo, ze na-
priklad navstévujeme Skolu v misté bydliste, coz povazujeme za zcela logické. Jinou Skolu,
naptiklad specidlni, volime pro Zaka pouze tehdy, je-li to pro nas z néjakého divodu vy-
to proces mohl byt pro dité n&jakym zpusobem poskozujici. Nejvhodnéjsi volbou ke zlep-
Seni a posilovani socialnich vztahli s vrstevniky je vzdélavani v bézné zakladni skole. (No-

vosad, 2009, s.26)

,, Inkluze znamena zahrnuti nebo pfijeti do néjakého celku. Jedna se o novy koncept, ktery
zahrnuje osoby s postiZzenim nebo znevyhodnénim do spole¢nosti. Inkluze ptipousti odlis-
nost, pozaduje zménu pohledu a postojit spolecnosti, uznava individualni ptistup, pfijima
vSechny jedince bez ohledu na jejich socidlni situaci, vyznani, rodinnou konstelaci, rasu ¢i
ptislusnost k mensiné.* (srov. Jandourek, 2001, Atkinson, 2002 cit. podle Pipekova, Vit-
kova, 2014, s. 303).

Zakladem inkluze je rovnocennost jedincti, aniz by bylo nutné predpokladat normalitu. Za
normalni vniméme spiSe rozmanitost za pritomnosti vétSich ¢i mensSich odchylek. Inkluzi
chapeme jako ptilezitost pro jednotlivce, kde je nenuti spole¢nost spliiovat dané normy, ale

naopak se spolec¢nost snazi o vytvoreni struktur, do kterych se vejdou vSichni a cennych
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vykont je dosahovano dle svych moznosti. Ty piispivaji k budovani celku. (Anderlikova,

2014, s. 42)

1.1 Rozdil mezi pojmy Inkluze, Integrace

,Pojem inkluze zavadi jako centralni pojem Unesco v roce 1995 a inkluzi se chape zacle-
néni lidi s riznymi znaky, schopnostmi, postizenim do Samoziejmé spoluti¢asti nejen ve
Skole, ale 1 ve spolecnosti. Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postize-
nim mohou v plné mife zacastiiovat vSech aktivit spolecnosti, stejn¢ jako lidé bez postize-

ni. (Slovik, 2007 cit podle Opatiilova, Prochazka, 2011, s.12)

Inkluze: ,,Pojem inkluze vychéazi z anglického slova inclusion, coz znamena zahrnuti,
Vv SirSim pojeti pfislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizované a rozSifena integrace.
Jedna se o koncept, podle kterého by vSsechny déti mély navstévovat tfidy hlavniho vzdéla-

vaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni.* (H4jkova, Strnadova, 2010, s.12)

Inkluzi vnimame jako novy koncept, ktery svym prosazenim vede k integraci. Vyznam
inkluze vyplyva z pojm mainstreaming a inkluze v angloamerické jazykové oblasti. In-
kluze je pojem spojeny s integraci vSech zakid v bézné skole a soucasného rozpusténi spe-
cidlnich zafizeni. Vysledkem inkluze je odstoupeni od jakékoliv formy etiketovani zak.

(Bartonova, Vitkova, 2007, s.16)

Integrace a inkluze: ,, Integrace je v souc¢asné dobé Sirokym mezinarodnim hnutim za pro-
sazovani prava ¢lovéka na rovnocennou a rovnopravnou ucast na spole¢né, nevylucujici a
nevydé€lujici kultufe. Inkluze je charakteristikou takové kulturni spole¢nosti, na jejimz zi-

vot¢ se podileji vSichni bez rozdilu.* Hajkova, Strnadova, 2010, s.13)

Velmi dilezitym aspektem inkluzivniho vzdélavani je proSkoleny pedagogicky persondl a
pfitomnost asistenta pedagoga. Jeho funkci zfizuje zpravidla feditel Skoly se souhlasem
krajského ufadu. Tento asistent je pfitomen v ucebnich skupinach ¢i tfidach, ve kterych
dochézi k inkluzi zdka nebo studenta se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. (H4jkova,

Strnadova, 2010, s.17)

V obecné roviné se da fici, Ze hlavnimi principy inkluzivniho vzdélavani jsou dostupnost a

participace. (Miles,2000, cit. podle Slepickova, Pancocha, 2013, s.10)
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1.2 Socialni inkluze

Inkluzi mizeme délit na socialni a Skolni. Socialni inkluze: V ptipadé, ze mé kazdy ¢lovek
prilezitost a moznost svou individualitu projevit a je spole¢nosti pfijiman a je mu poskyt-
nuta Sance plné se zapojit do procesu inkluze, mluvime o Inkluzi socialni. V procesu soci-
alni inkluze jsou vnimany rozdily a odchylky jako obohaceni pro skupinu. Spole¢nost pii-
tomnost téchto zvlastnosti nijak nezpochybiiuje a ani ji nepovazuje za vyjimku. Socidlni
etikou zdlirazitujeme pravo na tcast ve spolecnosti. K této socialni etice se vztahuji veske-
ré oblasti zivota, v nichZ maji vSichni pravo pohybovat se bez omezeni. (Anderlikova,

2014, s. 42)

Skolni inkluze: Miizeme vnimat jako prvni cestu na pracovni trh. V inkluzivnim vzdélava-
ni maji zaci moznost se pln¢ zapojit do Skolni vyuky. Timto ptistupem se predchazi izolo-
vani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je nutnosti predchazet nedostatecné ne-
bo naopak pifehnané pozornosti sméfované pravé na tyto zaky. Toto je jednim
Z nejcastéjsich tercu kritiky pti inkluzivnim ptistupu ke vzdélavani v hlavnim vzdélavacim

proudu. (Slepickova, Pancocha, 2013, 5.10)

Za klicovy fenomén v dneSni spolecnosti povazujeme inkluzivni piistupy predevsim
V jejich socialnich a vzdélavacich strategiich. V ptipad¢€, ze chceme do vzdélavaciho pro-
cesu zahrnout vSechny zaky bez vyjimky, jako jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi po-
ttebami, Zaci nadani ¢i Zaci s poruchami uceni, popiipad¢ Zaci se socidlnim znevyhodné-
nim, pfistupujeme ke vzdélavani inkluzivnimu a tim 1 vytvafime inkluzivni Skolu, kde do-
chazi ke kazdodennimu navazovani socialnich kontaktl, které jsou pro spole¢nost neod-

myslitelné. (Slepi¢kova, Pancocha, 2013, s.102)

Mezi povinnosti kazdé Skoly pti inkluzivnim vzdélavani patii seznamit Zéka s nastroji po-
znavani, jako je kritické a nezavislé mysleni, zvidavost. Velkou ulohu méa inkluzivni pro-
ces uceni zakl k jednani s druhymi lidmi, k toleranci, k ucté k druhym, k autoregulaci
svych emoci a pocitld. V inkluzivnim procesu se velmi zdlraziuje a posiluje aktivni role
zaka vedouci ke kritickému mysleni, k participaci a pfedev§im ke spolupréci s druhymi
¢leny kolektivu. V tomto procesu je velmi dilezité do celého procesu zapojovat jak ucite-
le, tak spoluzaky. Zde vznika pocit partnerstvi a vytvari se nové kontexty pro vznik vztahu
mezi uCitelem a zakem a také mezi zdkem a spoluzaky. (Spelickova, Pancocha, 2013,

5.127)
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Ze strany pedagoga a i ostatniho pedagogického persondlu je potfeba napomahat handica-
povanému zakovi s uspokojovanim kontaktd s jeho spoluzaky. V ptipadé vzniku problému
je zapotiebi, aby vyskoleny pedagog, popiipadé dalsi pedagogicky personal, fungoval jako

mediator v kontaktu s dalsimi spoluzaky. (Preismann, 2010, s.91)

Pro ¢loveka s Aspergerovym syndromem je velmi dilezité pracovat na neustalém zdoko-
nalovani socialnich dovednosti. Je velmi dtlezité s témito lidmi probirat rizné kazdodenni
situace a soucasn¢ vypracovavat strategii, jak obstojné zvladat nevyhnutelné socialni zazit-
Ky s mensimi tzkostmi. KdyZ ¢loveék s PAS proziva v néjaké situaci tizkost, stava se jeho

problém daleko zietelnéjSim, nez kdyz je v klidném rozpolozeni. (Preismann, 2010, s. 39)

Schopnosti navazovani vztahti, pfizptisobovani se zménam ve spolecnosti je pro zaka
S Aspergerem vzdy naruSena. Mira tohoto naruseni je spojovana s vysi intelektovych
schopnosti, s urovni komunikace a emoc¢ni reaktivitou. Reakce na zmény jsou variabilni.
Cast jedincti s Aspergerovym syndromem projevuje nelibost, jini se rozzlobi, coz miize
prechazet az do afektu. Ostatni jedinci s timto postizenim se mohou projevovat prozivanim
tenze. NejcCastéji se mohou objevit problémy pii zménach ¢innosti, ¢i pii zménach prostiedi
a hlavné se toto naruseni projevuje pii zméné osob, jako je napiiklad ucitel nebo spoluzak.
Je velmi dulezité ve Skolnim prostiedi s touto sniZenou schopnosti adaptability pocitat a
snazit se minimalizovat tyto zmény. Snahou ucitelil a hlavnim ukolem asistenta pedagoga
je pripravit Zaka na tyto nezbytné zmény. Tato psychicky pfiprava je i pravé hlavnim tko-

lem asistenta pedagoga. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.26)

1.3 Pristup k inkluzivnimu vzdélavani

Za dulezité v procesu inkluzivniho vzdélavani pokladame, jak skolak s poruchou autistic-
kého spektra obstoji v bézné skole. Tento proces je zavisly na postoji feditele a pedagogic-
kém sboru Skoly, kterou zak navstévuje. Ucitel svou angazovanosti, trpélivosti a chapavym
pfistupem ovlivituje pfimo UspéSnost procesu inkluze zaka s Aspergerovym syndromem.

(Preismann, 2010, s.91)

Globalstorylines je piistup, ktery klade pozadavky, jak na vzdélavani zakd, tak na inklu-
zivni prostiedi ve formalnich vzdélavacich institucich. Tento pfistup se soustfedi na zacle-

néni vSech zakl a na vytvareni ptiznivého pozitivniho klimatu ve tfid¢é. Prvotfadé se tento
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ptistup snazi zaclenit zaka s odliSnosti do kolektivu tfidy. Tento druh inkluzivniho pfistupu
se snazi o zapojeni zaki v praktické rovin€ do béznych Skolnich aktivit. Projekt globalsto-
rylines byl zahajen v Ceské republice v roce 2013 ministerstvem zahraniénich véci. Tento
projekt realizuje organizace Na Zemi ve spolupraci s Institutem vyzkumu inkluzivniho
vzdélavani. (Slepi¢kova, Pancocha, 2013, 5.128)

»Inkluzivni vzdélavani prosazuje otevienou, individualizovanou a na individualnosti ditéte
orientovanou podobu studijnich postupti bez statisticky vykonnostnich norem, ktera umoz-
nuje zohlednéni specifickych potieb zaka v heterogennich uéebnich skupinach. Jako didak-
ticko-metodické vychodisko prosazuje vnitini diferenciaci a individualizaci vyucovani,

orientaci na obec a komunikaci.* (Hajkova, Strnadova, 2010, s.12)

Inkluzivni $kolu miizeme chapat jako vzdélavaci instituci, ve které se provozuje vyucovani
V heterogennich ttfidach a jeji studentska heterogenita je dana ur€itym stupném potieby
podpiirného opatieni dle potieby jednotlivych studentti, jejich rGznou aktudlni Grovni vy-
Voje a jejich rozlisnou situaci v rozlisnych stadiich uceni, dale jejich individualné rozvinu-
tou feci, odlisSnym nabozenstvim, kulturou, narodnosti a také dispozicemi. Inkluzivni vzdé-
lavani se vzajemné rozviji s kulturou Skoly smérem k socidlni koherenci. (H4jkova, Strna-

dova, 2010, 5.13)

Kazdy jedinec je ovlivnén zékonitostmi psychického vyvoje a procesy uceni, které jsou
zpravidla vzdy ovlivnény inkluzivnimi pfistupy. Tyto pfistupy maji vliv na podporu efek-
tivniho uceni, navazovani socidlnich kontakti. Disledkem téchto inkluzivnich ptistupt je
moznost rozvinuti plného potencialu kazdého zaka s piihlédnutim k jeho schopnostem a

dovednostem. (Slepickova, Pancocha, 2013, s.114)

,, Co je to inkluzivni vzdelavani? V zasad¢ se jedna o usporadani a fungovani skoly tak,
aby nabizela odpovidajici vzdélavani vSem svym zakiim bez ohledu na jejich individualni
rozdily, tj. druh specidlnich potieb nebo uroven skolskych vykonii zaki. Inkluzivni vzdéla-
vani je pfistup, ktery pfipisuje kazdému ditéti pravo ucastnit se vyuky Skoly hlavniho vzdé-

lavaciho proudu.* (Pipekova, Vitkova, 2014, s. 149,150)

Kapitolou Inkluze se Vam snaZime pfibliZit soucasnou snahu spole¢nosti zaclenit vSechny
déti mezi své vrstevniky. Tyto zacleiované déti jsou né¢im odlisné, at’ svym handicapem
nebo svou vyjimecnosti. VSechny tyto odliSnosti se snaZi rozpoznat nejen erudovani pra-
covnici, ale 1 rodice. Procesem inkluze se spole¢nost snazi o odstranéni bariér mezi détmi 1

dospélymi. Snahou socidlni inkluze je usnadnit détem s néjakou odliSnosti, jako je napfi-
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klad Aspergertiv syndrom, spolecensky kontakt a pozndni vrstevnikii. Pravé u jedinct
s Aspergerovym syndromem je velmi dulezité je naucit, aby byli schopni ve spole¢nosti
fungovat co mozna nejpiijemnéjSim zptisobem, nebot’ pravé ¢lovek s Aspergerovym syn-
dromem muze vykazovat znamky jak vysoké inteligence, tak i urcitého asocialniho chova-

r

ni.

Nase bakalarska prace se zaméfuje na inkluzi nadané¢ho jedince s Aspergerovym syndro-
mem. Jiz jsme si popsali pojmy Inkluze, déle jsme si upfesnili, jaké je déleni inkluze a co

pojem inkluze znamena.

Nyni je nutné pfiblizit nas§im ¢tenaftim, jak pravé nadédni ovlivnilo Zivot nasi pozorované

zakyné, ke které vztahujeme celou praci.

Kapitolou Nadani si Vas dovolujeme informovat o tomto terminu, ktery byva vetejnosti
¢asto podcenovan, popiipad€ vnimam jako néco nepodstatného, ¢emu neni potieba vénovat
pozornost. Ne kazdy jedinec postizeny Aspergerovym syndromem je nadany. Spojeni na-
dani a handicapu, jako je Aspergeruv syndrom, je Casto nazyvano ,,Dvoji vyjimecnost*.
V nasledujici kapitole popisujeme nadani u nadaného zéka, které bylo potvrzeno i u nasi
zakyné, kterd je dle odbornych vysetfeni nadand, ale souasné ma i1 potvrzenou diagnozu

Aspergertuv syndrom.
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2 NADANI VS. NADANY

Socialni definice nadani: ,,Klasicka definice Wittyho (1965), ktery tvrdi, ze nadané dité je
takové, jehoZ vykon je vysoce nadprumérny v kazdé potencialné ocenéné oblasti.“ (Lazni-

batova, 2003, s. 62)

»Nadani se v soucasnosti obecné definuje jako ,,vysoka mira schopnosti“ a tedy moznost
podavat velké vykony v kategorii potencialné¢ hodnotné oblasti lidského konéni.*

(Fottikova, 2008, s. 86)

Nadani se velmi Casto nazyva inteligence, ktera se definuje jako schopnost fesit urc¢ité ne-

snaze — problémy. (Foitikova, 2008, s.86)

Nadani miizeme vyjadiit podobné jako dalsi vlastnosti clov€ka pomoci normalniho neboli
Gaussava rozloZeni. Z tohoto rozloZeni ndm vyplyva, Ze jedincti s podprimérnym nadanim
je velmi malo. Nejvice je jedinct praimérné nadanych a opét o néco méné je jedincd nad-
pramérné nadanych. Nejméné¢ je jedinct vyjimecné nadanych. Za nadané jedince povazu-

jeme jen ty, kteti spadaji do nadprimérné nadanych. (Dockal, 2005, s. 73)

Nejcastéji chapeme nadani jako intuitivni dar, kterym je umoznéno jedinci pfesahnout vy-
kony, schopnosti vétsiny ostatnich. Je nam umoznéno vynikat a mame pocit, ze nadaného
jedince toto vSe nestoji velké usili. Nadani je pojem, ktery je implicitné nejcastéji spojovan
S pojmem umeéni. Déle tento pojem spojujeme se sportem a az na poslednim misté tento

pojem spojujeme s rozumovym nadanim. (Havigerova, 2011, s. 14)

Vrozené schopnosti a piedpoklady, které se mohou, ale i nemusi projevovat, jsou latentni.
Cilem je, aby se z latentniho stalo manifestované tak, aby se nadani projevilo. Mira nadani
se v pribéhu Zivota miize ménit. V piipad€, ze jsou okolnosti ptiznivé, mize se toto nadani
rozvijet. V opaéném piipad¢ mize nadani stagnovat, zvlasté pokud se promeska tzv. senzi-
tivni obdobi. Dal§im cilem je, aby se nadani, které je dynamické, trvale projevovalo ve své
mozné mire. Nadani je vrozenym piedpokladem k podavani nadprimérnych vykona pie-
vazné Vv jedné dimenzi. Aby se nadani mohlo projevit a jedinec z néj mohl vytézit ma-
ximum, je nezbytné, aby bylo podporovano ur¢itymi osobnostnimi, volnimi a dal§imi cha-
rakteristikami. Cilem neni pracovat s nadanim, ale pracovat s nadanym ditétem. Nadani

musime chapat v kontextu celého systému. (Havigerova, 2011, s. 18)

Nekteti autofi se rovnéz vyjadiuji ze socidlné-kulturniho pohledu k otdzce identifikace

nadanych déti. Je zndmo, Ze realizovani rané identifikace a moznosti zptesiiovat predikce
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bylo cilem ¢etnych vyzkumi osobnostné-vyvojového pristupu. Z pohledu sociokulturniho
je nutné ptihlizet k tomu, Ze se oblasti nadani mohou ménit v pribéhu minulosti i v prabeé-
hu Zivota jedince. Témito pozadavky se také zakladaji zmény v projevech nadani. Podle
nekterych autorti je nutnosti na stran¢ jedné mit dostatecné informace o potencialu, kterym
dit¢ disponuje, a na stran¢ druhé je nutné, abychom védéli o organizaci a usporadani oblas-

ti, ve kterych se nadani manifestuje. (Hfibkova, 2009, s. 131, 132)

2.1 Nadani a talent

S talentem byva velmi Casto spojovan pojem schopnost. Velmi dlouho byla slova jako
schopnost, talent a nadani chapana jako synonymum. Odbornici ptichazeli s mySlenkou, ze
nadéni je zplsobilost k nadprimérnym vykoniim. Dle Dockala a psycholozky Margity Me-

sarosové je nadani tvoteno ze tii slozek:

1)Instrumentalni slozka nadani je soucasti vlastnosti, které se uzivaji jako nastroje ¢in-
nosti, v modernim jazyce bychom mohli toto nadani nazvat také jako hardware talentu.
2)Aktivacni slozka nadani je zodpovédna za ptislusné ¢asti instrumentalni slozky, které
jsou v ¢innosti pouzity. Muzeme ji chapat jako neustale se rozvijejici software talentu.
3)Lidské Ja — piedeslé popsané slozky nefunguji izolovang, ale pravé tyto slozky spolu

dohromady spoluvytvateji osobnost. (Dockal, 2005, s. 61,62)

Nadani miizeme povazovat za vSeobecné intelektové predpoklady a talent definujeme jako

predpoklad pro jednu nebo jen malo oblasti. (JuraSkova, 2006, s.10)

»Nadané déti jsou ty, které maji oproti svym vrstevnikiim, vzhledem na svoji kapacitu,
vyrazny naskok v tempu a komplexnosti uceni v nékteré z oblasti, které jsou ocenovany a

podporovany jejich sociokulturou.* (Porterova 1999 cit. podle Juraskova, 2006, s.14)

,» Projevy talentu jsou vykony, které jsou kvalitativné nebo kvantitativné vyjimecné oproti

vrstevnikim.* (Porterova 1999 cit. podle Juraskova, 2006, s.15)

V piipadé, ze chceme definovat nadani, velmi ¢asto uzivame dva pojmy nadani a talent.
Oba tyto pojmy se spojuji se schopnostmi. Laicka vefejnost je chape jako synonymum, ale

v odbornych textech nalezneme oba tyto pojmy Vv riznych rozlisenich.

Kvantitativni rozliSeni — ,talent je chapan jako vysoky stupen nadani“ (Laznibatova,

2007, cit. podle Havigerova, 2011, s. 18).
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Vyvojové rozliSeni — ,,nadani predstavuje potencidlni vlohy, talent je vysledkem procesu
systematického rozvoje tohoto potencialu® (Gangé, 2004, cit podle Havigerova, 2011, s.

18).

Obsahové rozlisSeni — ,, nadani je uzivano ve spojeni s intelektualnimi oblastmi vykonu
(napriklad jazykové nadani, matematické nadani, nadani pro védu), talent ve spojeni s ob-
lastmi uméni a sportu (napt. vytvarny talent, pohybovy talent, prakticky talent). (Havige-
rova, 2011, s. 18)

RozliSeni podle stupné obecnosti — ,,nadani je chapano jako Sirsi, vSeobecny piedpoklad
pro ¢innost a vykon, talent znamend urcité specifické, izce vymezené predpoklady pro

¢innost® (Musil, cit. podle Laznibatova, 2007, cit. podle Havigerova, 2011, s. 18)

2.2 Druhy nadani

Nadani mizeme definovat jako pojem, ktery zahrnuje nékolik oblasti schopnosti nebo vy-
kont jedince. Z tohoto diivodu se déli nadani do nékolika kategorii. Toto dé€leni je zavislé
na tom, o jakou definici nadani se opirame. Nadani dé€lime dle $ir$i definice a z tohoto du-

vodu rozd€lujeme nadani do SirSich oblasti. (Gangé, 1998, cit podle Juraskova 2006, s.22)

Intelektové nadani: je soucasti vysoce intelektovych schopnosti a vice ¢i méné je rozloze-

no v intelektualnich oblastech.

Akademické nadani: je vysoka schopnost pro nékterou akademickou oblast, poptipadé
oblasti, v détském veéku predstavuje predevsim nadani na nékterou skolni oblast (napiiklad

matematika, ptirodovéda, cesky jazyk)
Tvorivé nadani: se nejvice projevuje vysokymi piedpoklady a schopnostmi pro oblast
tvotivé produkce.

Vidéi nadani: je schopnost k fizeni a k reprezentovani lidi a iniciovani udalosti a situaci

ve prospech ostatnich.

Umélecké nadani: je schopnost pro vizudlni, naptiklad vytvarné uméni nebo nadani pro

performacni oblast uméni jako je hudba, tanec, dramatické uméni. (Juraskova, 2006, s.21)

Mezi dal8i druhy nadani mizeme zatadit i nadani atletické, sportovni, praktické, které je

typické pro manualni oblast.
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Gagné popsal nadani jako metricky systém s hranicemi podle 1Q vysledkii:
Mirné nadani: tvoii hornich 10% populace s IQ 120 a vice.
Stfedné nadani: tvoii 10% (celkem 0,1% populace) z ptedeslého stupné s IQ 135 a vice.

Vyjimec¢né nadani: tvoii 10% (celkem 0,01% populace) z predeslého stupné s 1Q 155 a

vice.

Extrémné nadani: tvoii 10% (celkem 0,001% populace) z predesiého stupné s 1Q 165 a
vice. (Gangé, 1998, cit podle Juraskova 2006, s.22)

Toto rozdéleni intelektové nadanych se mize jevit jako pfili§ mechanické a rigidni, ale ma
svlj smysl zejména pii rozliSovani 1 identifikaci vyjimecné a extrémné nadanych. (Juras-
kova, 2006, s.22)
Nadani mtizeme chapat z rizného pohledu. Muze se jednat o:
1) ,,Kvalitativné osobity souhrn schopnosti, které podminuji tispé$né vykonavani
¢innosti.
2) Vseobecné schopnosti nebo v§eobecné prvky schopnosti, které podminuji moz-
nosti ¢loveka, uroven a vlastnosti jeho ¢innosti.
3) Rozumovy potencial nebo inteligenci: celostni individualni charakteristiku po-
znavacich moznosti a schopnosti ucit se.
4) Souhrn vloh, vrozenych danosti, projev urovné a vlastnosti vrozenych piedpokladi.
5) Talent, existenci vnitinich podminek pro dosahovani vynikajicich vysledku a ¢in-
nosti®. (Fortik, Foitikova, 2007, s. 12)

2.3 Nadany zak s Aspergerovym syndromem ve vrstevnické skupiné

V této kapitole popisujeme souvislost nadani a Aspergerova syndromu, dale se vénujme
tématu nadaného Zéka, ktery je postizen Aspergerovym syndromem a projevy téchto lidi

ve vrstevnickych skupinéch.

V zivoté a z4ymu lidi s Aspergerovym syndromem se objevuji repetitivni a stereotypni
vzorce chovani. Velmi ¢asto maji vypracovan systém rutinniho chovani, ktery ur€uje jejich
zivot. Velmi negativné je miize zasdhnout vyruseni. Velmi casto urcuji zajmy jednu oblast,
na kterou se soustfedi. N&kterd témata jsou pro jedince s Aspergerovym syndromem jen
stézi zajimava, ale ty kterymi se nadchnou, t€ém dokazi vénovat vyjimecnou intenzitu a

Vv téchto tématech zpravidla dosahuji lidé s Aspergerovym syndromem pozoruhodné od-
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bornosti. Mnoho jedinct s Aspergerovym syndromem se zaméfuje na obory z matematiky
nebo pfirodnich véd, nebot” disponuji velmi dobrymi schopnostmi logického mysleni. (Pre-

ismann, 2010, s. 16)

Zéci s Aspergerovym syndromem maji zpravidla schopnosti odpovidajici priméru & spise
nadpriméru dané vékové skupiny. Jedinci s AS jsou schopni komunikovat, navazovat in-
tenzivni vztahy a to jak s dospelymi, tak i se spoluzaky. Lidé s Aspergerovym syndromem
jsou velmi citlivi z rozpoznavani emoci u druhych lidi a také byvaji osobnostné velmi silni.
Jaky zvolit typ Skoly — to zéavisi na individualnim profilu kazdého zéka s Aspergerovym
syndromem. Dale je tato volba ovlivnéna schopnostmi, projevy a problémy v chovéani.
Primérné a nadprimérné nadané déti a mladistvi s Aspergerovym syndromem by méli mit
samoziejm¢ moznost navstévovat tfidy pro nadané déti, viceletd ¢i klasicka gymnéazia a

dosahnout tak odpovidajici vzdélani. (Preismann, 2010, s. 97)

»Aspergeriv syndrom se vyskytuje u jedinct s riznou mirou inteligence od lehce mentalng
retardovanych az po velmi nadané jedince. Musite byt trpélivi, ur¢it¢ vas nechtéji urazit.

(Boyd, 2011, s. 24)

Pro vyvoj ditéte jsou za zdsadni povazovany vrstevnické vztahy, protoZe interakce umoz-
fuje kultivaci socialnich dovednosti a kognitivni vyvoj, dale se pfi této interakci vyviji
sebepojeti a utvareji se moralni i socidlni hodnoty. V knihach se objevuji relativné rozsahlé
partie o nadanych détech, které se vénuji problémim nadanych jedinct v socialni oblasti.
(Webb, Meckstroth, Tolan, 1985, Freeman, 1985, Fagar, 1988 cit. podle Hiibkova, 2009, s.
143)

Nadani s postizenim jsou spiSe vyjimecnosti 1 ve svété, prestoze je znama fada vyznam-
nych umélct a védct. I tito nadani museli v prubéhu svého Zivota Celit neptiznivému osu-
du. Nékdy se miizeme setkat S pfedstavami, ze nadani reprezentuji jeden konec Gaussovy
ktivky a handicapovani konec opac¢ny. N. Hobbs (1975) je povaZzovan za autora, ktery
zformuloval novou orientaci ve vztahu K postizenym. Zaméfil svou pozornost na rozvoj
silnych stranek nikoliv na kompenzaci jejich postiZzeni. Pravdépodobn€ miZzeme povazovat

tuto praci za impuls ke zméné vztahu k populaci postizenych ve spolecnosti. (Hiibkova,
2009 s. 109)
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Jak jiz bylo zminéno, existuje mnoho druhil nadani a existuji i nadani zaci, ale to jsou od-
liSné pojmy, které spole¢nost velmi Casto povazuje za totozné. Je velmi piinosné sledovat,
jak proti sobé stoji ru¢i¢ky vah, na jedné strané postiZzeni zvané Aspergeriiv syndrom a na
stran¢ druhé nadani, které druhym lidem udivuje. Lidé s Aspergerovym syndromem dokazi
uchvatit svym zajmem a védomostmi v oblastech, které je zajimaji. Pokud se pro néco na-
dchnou, ¢asto dokazou az ptekvapit svou cilevédomosti a chuti k ziskévani a rozsifovani
svych védomosti. Jiz nékolikrat jsme zminili pojem Aspergeriv syndrom, proto v nasledu-
jici kapitole popisujeme, co vlastné Aspergeriv syndrom je a jak se chovaji jedinci
S Aspergerovym syndromem ve spolecnosti vrstevnikli i dospélych a jak dokazi feSit své
kazdodenni situace, které je potkavaji.

V nasledujici kapitole se zaméfujeme podrobné na jedince s Aspergerovym syndromem.
Ctenattim vysvétlime, co Aspergeriiv syndrom znamena, jak se tito lidé projevuji jiz v ut-
1ém véku a jaké tézkosti s sebou nese toto postizeni. Dale uptesnime, do jaké skupiny po-
stizeni se Aspergeriv syndrom zaclefiuje a jak tito jedinci postizeni Aspergerem obstavaji

V kazdodennich socialnich interakcich.
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3 JEDINEC S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Aspergeriv syndrom je postizeni, které ndm v urcitych rysech pfipomina autismus. Lidé
postizeni AS vétSinou mluvi a vypadaji normalné. Avsak maji problémy v sociadlnim poro-
zuméni a v socialni komunikaci. Jejich okoli se mize zdat, ze jsou hrubi, netaktni a aro-

gantni, chovaji se divné, vystfedné nebo i nevypocitatelné. (Boyd, 2011, s. 24)

3.1 Miladsi Skolni / rany Skolni vék v interakci socialnich dovednosti

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, celd bakalatska prace se zamétuje na divku, kterd je zakyni
druhého ro¢niku zakladni Skoly, kde navstévuje specidln¢ zaméfenou ttidu pro nadané déti.
Dtive nez uvedeme informace, které se tykaji naseho tématu bakalaiské prace, vymezime
si obdobi mladsiho Skolniho veéku. PopiSeme, jak se tyto déti projevuji a jaké jsou jejich
socialni dovednosti, které jsou pro toto obdobi charakteristické. V navaznosti na uvedené
téma dale v nasledujicich kapitolach popisujeme odliSnosti jedince s Aspergerovym syn-
dromem, ktery je soucasné¢ nadany a t€émito osobnimi charakteristickymi rysy se odliSuje
od vétsiny prumérnych déti.

Nastup do skoly je povazovan za dilezity socidlni meznik. V této souvislosti dité ziskava
novou roli a stava se Skolakem. Pfesnym ¢asovym ur¢enim je doba pro zisk této role pies-
né uréena. Skolni vék je ritualizovany akt, ktery je spoledensky vyznamny. Skolni vék
chapeme jako obdobi oficidlniho vstupu do spolecnosti. Z Sir§iho hlediska jde o obecné
potvrzeni vlastnich kvalit v riznych socidlnich skupinach. Témito socidlnimi skupinami
neni jen Skola ve vztahu k narokiim dospélych, ale naroky vrstevnikl. S tim v§im souvisi
Siroky rozvoj mnoha kompetenci a dale rozvoj celé osobnosti ditéte. Oznaceni faze Skolni-
ho véku lze posuzovat i za fazi vytvotreni horizontalniho spolecenstvi, které znamena zata-
zeni se do vrstevnické skupiny. Tyto vrstevnické skupiny se vyznacuji vlastnimi pravidly a
soucasn¢ i vlastni hierarchii. Pro déti je velmi dilezité, aby uspély v obou téchto oblastech.
Dité potiebuje byt za své vykony pozitivné hodnoceno a dale je nutné dité akceptovat.

(Vagnerova, 2012, s. 254)

Dale Vagnerova uvadi: ,, Rany Skolni vék trva od néastupu do Skoly, tj. pfiblizn€ od 6 do 9
let. Je pro n¢j charakteristickd zména socialniho postaveni stimulujici dalsi vyvoj détskeé
osobnosti 1 riiznych dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dité v tomto obdobi zvladne novou

socialni roli.” (Vagnerova, 2012, s. 258)
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3.2 Specifika jedinci postizenych Aspergerovym syndromem

,, L1d¢é s Aspergerovym syndromem vnimaji svét jinak nez ostatni. Pfipadame jim zvlastni,
jsme pro né zéhadou. Pro¢ jim nefekneme, co chceme? Pro¢ jim fikame tolik véci, které
nemyslime vazn€? Pro¢ nas zajima postaveni lidi ve spolecnosti, kdyz nemizeme s kaz-
dym jednat stejné? Pro¢ mame tak slozité citové vztahy? Pro¢ pouzivame tolik komuni-
kacénich signala? Jak je mozné, Ze se v nich vibec vyzname? A pro¢ ve srovnani s lidmi

s Aspergerovym syndromem uvazujeme tak nelogicky?* (Tony Attwood, 2005, s.11)

Soucasti nasi populace jsou i lidé s Aspergerovym syndromem. Tito lidé vnimaji okolni
sveét odlisné od vétSinové spoleCnosti, ale pro Aspergery je plné pochopitelny. Tito lidé se
neumc¢ji zmenit a celd fada z nich by ani nechtéla ménit své myslenkové pochody, které se
1i$1 od vétSinového tradicniho zplisobu mysleni, citéni a chovani. Je velmi dulezité i ptes
snahu téchto lidi o samostatnost jim pomoci s orientaci ve svété, s jejich uspokojovanim
socidlnich potieb. Ukolem spole¢nosti, a tedy i nasim ukolem, je piipravit tyto lidi na ob-
dobi dospélosti tak, aby byli schopni navazovat pratelské vztahy a aby se lidé a Aspergero-

vym syndromem ucili co nejvice eliminovat konflikty s ostatnimi. (Attwood, 2005, s.11)

Socialni chovani se projevuje u zdravého ditéte od prvnich tydnt zivota, coz je vnimano
jako zaklad pro rozvoj dalSich dovednosti. Jedinci s Aspergerovym syndromem neprojevu-
ji zajem o lidskou tvar ani hlas a velmi Casto se vyhybaji o¢nimu kontaktu. Z tohoto cho-
vani muize vyplynout mylny dojem, Ze dit€¢ je hluché. Aspergefi nemivaji strach
z odlouceni od blizkych osob, nevytvari si vazbu k matce — attachment a nemivaji strach

z cizich osob. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s.36)

V oblasti lidskych prav je zakladnim dokumentem VSeobecnd deklarace lidskych prav,
ktera byla pfijata Spojenymi narody roku 1948. V ni se pravi: ,,Kazdy ma narok na vzd¢la-
ni.“ A dale Deklarace prav ditéte, ktera byla ptijata roku 1959, uptesnuje: ,, Kazdé dité¢ ma
pravo na vzdélani. Na zéklad¢ rovnych ptilezitosti pro rozvoj svych schopnosti.” (Havige-

rova, 2011, s. 102)

Déle podle Havigerové do vzdélavaciho procesu deéti nevstupuji s rovnocennymi schop-
nostmi — nekteré déti maji do vinku v urcité oblasti vlozeno vice a v jiné oblasti méné.
Vsechny déti maji narok na vzdélani, které podporuje jejich rozvoj a schopnosti. Rovnost
muzeme tedy chépat jako stejné ptilezitosti pro kazdé dité. ,,Stat se tim, ¢im je schopno se

stat. (Heller a kol., 2000, s. 805 cit. dle Havigerova, 2011, s.103).
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Déti s Aspergerovym syndromem se zpravidla dafi diagnostikovat pozd¢ji, kdy se zvyrazni
jejich zvlastnosti hlavné v oblasti socidlni. Lidé s Aspergerovym syndromem nejsou roz-
poznatelni na prvni pohled. AZ po dukladnéjSim seznameni pusobi dojmem podivinstvi,
pomatenosti. Tito lidé jsou Casto plasi, izkostlivi, nepratelsti, nekolegialni, sobecti, neslus-
ni, uzavieni, nevdééni a nékdy mohou piisobit i jako lenivi. Jedinci s Aspergerovym syn-
dromem jsou Casto vyd¢€leni za spolecnosti nebo se stavaji obét'mi mobbingu. Mnoho lidi
pfi tom potiebuje jen malo pomoci. Je vSak velmi dulezité, aby tato pomoc méla spravnou
podobu. Aspergertiv syndrom je porucha, ktera pietrvava i po dosazeni adolescence. Tito
lidé byvaji zpravidla i1 v dospélosti zvlastni, ¢asto mivaji problém v oblasti mezilidskych

vztahi. (Preismann, 2010, s. 18)

3.3 Aspergeruv syndrom jako soucast autistického spektra

Do dnesni doby neexistuje zadny model, ktery by dokazal zcela osvétlit pti¢iny vzniku
poruch autistického spektra. Dulezitou roli zde sehrava genetika. Hans Asperger (Asper-
ger, 1994) zjistil, ze skoro vSechny déti, které byly vySetfovany v souvislosti s ,,autistickou
psychopatii®, mély nejméné jednoho z rodi¢ii s ndpadné podobnymi osobnostnimi rysy.
Argumenty pro geneticky zaklad autismu vyplyvaji z mnoha studii rodin a dvoj¢at a nové
také z vyzkumi molekularni genetiky. Témito vyzkumy jsou jednoznacné doloZeny vy-
zkumy, které¢ doklddaji hromadéni poruch autistického spektra v rdmci rodin. (Preismann,

2010, s. 11)

»Aspergeriv syndrom spada do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch tzn. v§eproni-
kajicich tj. zasahujicich do mnoha oblasti schopnosti neboli poruch autistického spektra. Je
vrozenou poruchou nékterych vrozenych funkei s neurobiologickym zdkladem. DuSevni
vyvoj je nerusen v oblasti komunikace, socialni interakce a ptedstavivosti. Vyrazné jsou
omezeny socialni dovednosti a doprovodnym jevem je opozdéna citova zralost. Typicke je

také nerovnomeérné rozlozeni schopnosti.® (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.12,13)

Pric¢iny autismu nejsou dosud zcela objasnény. Je ale jiz ptekonana teorie psychoanalytiki
o syndromu ,,chladnych matek®, které mély svym odtazitym chovanim a Spatnou vychovou
zpusobit stahnuti se ditéte do sebe.

Za pri¢iny poruch autistického spektra jsou povazovany vrozené abnormality mozku. Jed-

na se tedy o neurologickou poruchu, ktera se projevuje specificky v kognitivnim vniméni a
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v disledku jeho naruseni pak i v chovani postizeného. Piesnou pricinu vzniku poruch au-
tistického spektra, jehoz soucasti je i Aspergeriiv syndrom, Se prozatim nepodafilo odhalit.
Odbornici v8ak stale pracuji na vyzkumech, které maji pravou pficinu vzniku autismu ob-
jasnit. (Thorova, 2006, s. 453)

Lorna Wingové je povazovana za zakladatelku terminu Aspergertiv syndrom. Tento termin
pouzila poprvé v roce 1981 v odborné publikaci. Timto terminem oznacila déti i dospélé,
na jejichz charakteristiky a chovani upozornoval videnisky pediatr Hans Asperger. Ten
uvedl ve své disertacni praci piiklad chlapct, ktefi se vymykali béZznému profilu svych
vrstevniki, jak ze strany socialni, kognitivni, tak i ze strany jazykové dovednosti. (Attwo-

od, 2005, s. 20)

»Aspergeriv syndrom je typem autismu s mirnéj$i manifestaci ze spektra poruch. Asperge-
riv syndrom je povazovan za nejoptimistictéjsSi diagnézu z poruch autistického spektra.
Dle WHO/DIMDI (1994/2006) je tento syndrom oznacovan také jako autisticka psychopa-

tie nebo schizoidni poruchy v détstvi.” (Bazalova, 2011, s. 78)

Postizeni Aspergerovym syndromem se prokazuje narusenim schopnosti komunikace, so-
cidlni interakce a predstavivosti. Autismus je velmi ¢asto doprovdzen mentalnim postize-
nim a dalSimi poruchami. Naproti tomu lidé s Aspergerovym syndromem byvaji stejné
inteligentni jako b&zna populace, 1 kdyZ mohou mit mnoho jinych vlastnosti, které vyrazné

komplikuji a st€Zuji Zivot téchto jedinct. (Bazalova, 2011, s. 79)

3.4 Jedinec s Aspergerovym syndromem V socialni interakci

Oc¢ni kontakt pfipravuje a uvozuje vétSinu prvnich socialnich kontaktt. Lidé s autismem
jsou od pocatku velmi znevyhodnéni, nebot’ nemaji schopnost mit zcela k dispozici tento
prostfedek pii navazovani kontaktu. Velmi casto mohou mit tito lidé problémy v oblasti
rozpoznavani mimiky a vyrazii obli¢eje u druhych osob. Od utlého véku by se t€émto lidem
méla poskytovat pomoc pifi osvojovani mimickych a feCovych projevil, které signalizuji

pratelsky postoj, otevienost kontaktu a které nikoli. (Preismann, 2010, s. 58)

Zak s Aspergerovym syndromem byva velmi asto zaméfen na sviij svét. Se spoluzaky
navazuje kontakt jen v piipadé¢, Ze tito lidé respektuji jeho pravidla a pozadavky. Velmi
neradi tito Zaci vykonavaji n¢jaké tikoly a povinnosti, které je nezajimaji. V piipadé, ze se

jedna o téma, které je naopak zajima, vystupuji jako velmi viid¢i osobnosti, které nesnesou
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a opravdu nemaji rady jakykoliv odpor pti vykonu této Cinnosti. V ptipadé, ze zak pracuje
se spoluzakem, ktery nerespektuje pravidla pro splnéni tkolu, coz zdk s Aspergerovym
syndromem nechépe, radéji zacne tento zak spolupracovat s ucitelem, ktery ma vice zna-
losti, coz je pro tyto zaky velmi pfitazlivé a zajimavé. Ucitel také vice toleruje chybéjici
socialni dovednosti. Z tohoto hlediska je velmi duleziti mit na paméti, ze pravé zak
S Aspergerovym syndromem navstévuje béznou Skolu praveé proto, aby se zlepsovaly jeho
socialni dovednosti a aby neustéale zkousel byt v kontaktu se svymi spoluzéky a vrstevniky.

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.20)

74k s Aspergerovym syndromem je velmi &asto neéitelny pro své spoluzéky a z tohoto
pohledu dochazi k situacim, ze spoluzaci nevédi, jak se k takovému zakovi chovat, nebot’
se zak s Aspergerem projevuje netypicky. Pro tyto spoluzaky je velmi dulezité, aby se jim
dostavalo rady a opory od ucitele, ktery by mél byt vzorem pro ostatni v toleranci a ve ve-
deni studenta v socialnich situacich. Dulezitou ulohou ucitele i asistenta pedagoga je oba
tyto svéty sbliZzovat a neustale pracovat a oceniovat momenty, kdy si zaci vzajemné poma-

haji. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.26)

Nejvétsim problémem osob s Aspergerovym syndromem je postizeni, popiipad¢é neschop-
nost socidlniho chovéni a interakce. PostiZeni se hlavné tyka schopnosti navazovat nenuce-
né a uzsi vztahy s druhymi lidmi, ale také se ¢asto objevuji nesnaze pii nonverbalni komu-
nikaci. Déti a mladistvi pfevazné nedisponuji pocitem touhy navazovat vztahy s vrstevni-
ky. Tato touha Casto vznika az v dospivani, ale soucasné i narazi na nezpusobilost k jeho
naplnéni. Vnéjsi zjev lidi s Aspergerovym syndromem nijak nenasvédcuje n&jakému posti-
Zeni, a tak mohou lid¢ jedince s Aspergerovym syndromem a jejich problémy povazovat za
urcitou provokaci. Lidé s Aspergerovym syndromem maji problém navazat a udrzet o¢ni
kontakt. Taktéz se vyhybaji télesnému kontaktu, jsou nejisti, kdyz maji vést rozhovor. Tito
lidé Casto nerozumi spole¢enskym pravidlim. Pro lidi s Aspergerovym syndromem je téz-
ké vcitit se do nalad a pocit druhych lidi a ani je nedokdZou rozeznat z vnéjSich naznak.

(Preismann, 2010, s. 15, 16)

Velmi dulezitym krokem k zapojeni ditéte s Aspergerem do hry s kamarady je mu vysvétlit
a naucit ho 1 ta nejzékladnéjsi pravidla, jako je naptiklad, Ze mi¢ se hdzi pouze spoluhra-
¢im ne protihracim. Dité s Aspergerovym syndromem se musi naucit, na co by se mél
kamaradt ptat, protoze jinak je pro n¢ho nemozné adekvatné komunikovat s détmi.

V piipad€, ze ho to nenaucime, je pro ,,Aspergera® prirozené zaujmout nasledujici postoj
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ke kamaradum: ,,V pripad¢, ze si nebudes$ hrat tak, jak fikam ja, tak si budu hrat sam®, ta-
kové dité si neuvédomuje, Ze pravé takovym chovanim své kamarady odrazuje. (Attwood,

2005, 5.40)

Vyzkumy uvadi, ze ptatelstvi se vyviji v nékolika stadiich. Ze hry paralerni ,,vedle sebe*
prechézeji ke hie kooperativni, spole¢né. Déti v mlad$im Skolnim véku si zac¢inaji uvédo-

movat, ze pratelstvi je vzajemnost a ne jednostranna iniciativa. (Attwood, 2005, s.49)

Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji ¢asto problém s navazovanim socidlnich vztaht,
mezilidskych vztahi a i s feSenim urcitych situaci. V praxi je velmi ¢asto uvadéno, ze dité
S Aspergerovym syndromem se projevuje problémovym chovanim. Toto problémové cho-
vani je ale pouze sekundarnim projevem. ZlepsSeni nastava nacvikem socidlnich dovednos-
ti, které se skladaji ze tii slozek: dovednost spravné chédpat, vnimat a spravné sdélovat a
reagovat. V téchto tiech slozkach mivaji lidé s Aspergerovym syndromem velké deficity.
(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 116, 117)

r wr o

3.5 Specifika vzdélani zakii s Aspergerovym syndromem

., Zaci s Aspergerovym syndromem dokazi s pomoci individualniho piistupu zvladnout
béznou Skolni dochéazku, studuji vysoké skoly, a pokud si vyberou vhodné zaméstnani 1
partnera, mohou vést normalni zivot.” Nékteré zaky s Aspergerovym syndromem je vhod-
né podpofit asistentem, ktery je mize doprovazet od mateiské Skoly aZ po vysokou Skolu.

(Bazalova, 2011, s. 80)

Za velmi dulezité pro kvalitativni inkluzivni vzdélavani 74kl s poruchami autistického
spektra, jehoz soucasti je 1 Aspergeriiv syndrom, se poklada spoluprace Skoly ve smyslu
vyskolenych pedagogl, asistentl pedagogli, obezndmeni persondlu Skoly a popftipadé i
informovanost spoluzdkii. Déle je dulezité vhodné vybaveni Skoly a jeji vstficné vedeni.

Velmi dillezity je zajem rodiny a poradenského zatizeni. (Bazalova, 2012, s.145)

V dobé¢ nartstu poctu deéti s poruchou autistick€ého spektra, které jsou umistovany do hlav-
niho vzdélavaciho proudu, soucasné roste i nespokojenost se zkusenostmi, které v prubehu
vzdélavani mohou ziskat. VéEtSina pedagogti si uvédomuje, Ze riziko Sikany je u téchto déti
vyrazné zvyseno. Rozvoj socidlnich dovednosti je ¢asto Skolami zanedbavan. VétSina pe-

dagogickych pracovnikd se domniva, Ze rozvoji socialnich dovednosti zakt s poruchou
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autistického spektra neni v ramci vzdélavani vénovana patficna pozornost. (Pancocha,

2012, s. 76)

Spontanni zptisob vyucovani, ktery nékteii ucitelé zvladaji diky svym zkuSenostem z béz-
nych interakci s détmi rtizné nadanymi, muze byt zcela jiny. Problémy ditéte s poruchou
autistického spektra, jehoz soucasti je 1 Aspergeriiv syndrom, se projevuji jako jedine¢né
znaky. Toto vSe vyzaduje individualni pochopeni kazdého ditéte, jehoz dosahneme pouze
snahou o komunikaci s timto ditétem. Nasi snahou musi byt pfijmout jeho jinakost a méli
bychom disponovat odbornymi znalostmi. Kazdé dité s diagn6zou Aspergertv syndrom je
jedine¢né a je jiné. Mezi témito détmi jsou V pievaze spiSe rozdily, nezli podobnosti.

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 10)

Nadani déti je riizné a rozdily mezi détmi s diagnézou Aspergertiv syndrom, jsou o to vét-
zkuSenostem z béznych interakci se zdky rizné nadanymi, miize byt mystifikujici. Pro-
blémy s poruchou autistického spektra se projevuji jedine¢nymi znaky a to vyzaduje snahu
individudlniho pochopeni pro kazdé¢ dité. Téchto schopnosti dosdhneme pouze za predpo-
kladu, Ze budeme s témito détmi komunikovat a ze pfijmeme jejich jinakost a budeme od-

borné ptipraveni. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 11)

V piipad¢, ze inkluze zaki s PAS ma byt uspésnou, je velmi nutna kvalitni a frekventovana
podpora pedagogti pracovniky poradenského zatizeni. Inkluze zakti s PAS do béznych skol
hlavniho vzdé€lavaciho proudu mize byt uskute¢iiovana pouze po vyjadieni poradenského
zafizeni, které ma soucasné i za ukol vSechny Zdky zahrnuté do procesu inkluze monitoro-
vat a poskytovat poradenskou pomoc jak skole, tak i rodin¢. Ve vétsing ptipadi pedagogo-
vé spolupracuji se specialné pedagogickym centrem (SPC), které se zamétuje piimo na
problematiku PAS. Néktefi pedagogové navic spolupracuji s pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP). (Bartoniova, Vitkova, 2012 s. 215)

Kapitolou Aspergeriiv syndrom uzavirame celou teoretickou ¢ast bakalafské prace. V této
¢asti prace jsme se nazili o piblizeni a vysvétleni pojmi jako jsou inkluze, nadani, Asper-
geriv syndrom. Osvétlili jsme rozdil mezi pojmy integrace a inkluze. Vysvétlili jsme, jaké
je rozdéleni pojmu nadani a jaké druhy tohoto nadani existuji. V kapitole Aspergertav syn-
drom jsme z odborné literatury popsali, o jaké postizeni jde. Déle jsme zjistovali, jak se

s touto poruchou lidé vyrovnavaji, jak se zapojuji do spolecnosti a jaké je jejich socialni
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chovéni. Dale jsme popsali, jak tito lidé navazuji kontakty ve vrstevnickych skupinach a

jak zvladaji své kazdodenni kontakty se spolecnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme piiblizili a popsali proces inkluze. Popsali jsme a
vysvétlili, co znamena socialni inkluze, vymezili jsme si pojmy inkluze a integrace. Dale
jsme si popsali moznosti ptistupi K inkluzivnimu vzdélavani. Ve druhé kapitole teoretické
Casti jsme osvétlili pojem nadani. Uvedli jsme, jaké jsou rozdily v terminech nadani a ta-
lent. V kapitole druhy nadani jsme odborné pospali rozliSeni nadani. V teoretické casti
jsme vénovali velkou pozornost kapitole nadany zak s Aspergerovym syndromem. Tieti
kapitolou teoretické ¢asti bakalaiské prace je popsani poruchy Autistického spektra. Nasim
zajmem pro tuto teoretickou ¢ast bakalaiské prace bylo objasnéni a popsani nemoci Asper-
geriv syndrom. V Kkapitole o Aspergerové syndromu jsme se snazili odbornou literaturou
objasnit, jak se vzdélavaji zaci s timto handicapem. Dale jsme se v teoretické ¢asti bakalai-
ské prace vénovali Casté souvislosti mezi nadanim a Aspergerovym syndromem.
V zavére¢né kapitole o Aspergerové syndromu popisujeme, jak zak s Aspergerovym syn-
dromem navazuje socidlni kontakt se svymi vrstevniky. Praktickou ¢ast bakaldiské prace

zamétfujeme na propojeni se vSemi teoretickymi poznatky.

V praktické Casti bakalatské prace se zamétujeme na popsani hlavniho vyzkumného cile a
dil¢ich vyzkumnych cila. Dale se v praktické ¢asti soustfedime na stanoveni vyzkumnych
otazek a vyzkumného problému. Praktickou ¢ast vyzkumu provedeme pomoci metody
kvalitativniho vyzkumu. Pouzitymi metodami pro vyzkumnou praci budou dlouhodobé
neboli participacni pfima pozorovani Zaka. Dale provedeme analyzu odbornych dokumen-
tu. Dulezitou soucast naSeho vyzkumu bude tvofit rozhovor s tfidni u¢itelkou a maminkou
zéka. Vyzkumnym vzorkem pro praktickou ¢ast je nadana zdkyné s Aspergerovym syn-

dromem.

,Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢loveéku, tedy piedevs§im chépat jeho
vlastni hlediska — jak on vidi véci a posuzuje jednani. Podle zésad kvalitativniho vyzkumu
kazdy clovek nebo skupina lidi je jedinecnd. M4 vlastnosti, kterymi se podstatné 1i$i od
jiného €loveéka nebo skupin. Ma se zkoumat holisticky, veelku. Kvalitativniho vyzkumnika
zajima spiSe konkrétni pfipad — konkrétni zak, nebo skupina zaki, skupina ucitelt, kon-
krétni Skola, rodina apod. Kvalitativni vyzkum je podrobnym popisem tohoto piipadu a
objeveni novych souvislosti, které se hromadnym vyzkumem nedaji odhalit.“(Gavora,

2010,5.36).
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Kvalitativni vyzkum je typicky tim, ze se nesnazi kvantifikovat skutecnost, protoze vyjad-
feni pomoci numeriky, ¢i zpracovani udaji, které je blizké pfirodnim védam povazuje za

neosobni az tvrdé. (Gavora, 2010, s.37)

Pro kvalitativni vyzkum je typické, ze je dlouhodoby a intenzivni. Pro vyzkumnika vyza-
duje pomérné velkou Casovou narocnost. Jednou z nejtypictéjSich metod kvalitativniho

vyzkumu je pozorovani a interwiev (Gavora, 2010, s. 181-200).

V praktické Casti bakalarské prace se zamétujeme na vyzkumné Setfeni, které je podminé-
no jak subjektivnim pfistupem, tak i objektivnim pfistupem. Oba tyto pfistupy jsou dilezi-
tymi ¢astmi pro uspeéSné zvladnuti procesu inkluze nadaného Zéka s Aspergerovym syn-

dromem.

4.1 Vyzkumné cile

Ve vyzkumné casti se budeme vénovat analyze procesu socialni inkluze nadané¢ho zaka s
Aspergerovym syndromem. Pozornost zamétujeme na sledovanou zakyni nasi bakalarské
prace. Dale zjistujeme nazor odbornika v podob¢ tfidni ucitelky a nazor jednoho z rodici —
matky. Jiz dfive realizované vyzkumy se soustied’ovaly pouze na néktera z témat nasi ba-
kalarské prace. V n€kterych vyzkumech je popsan proces inkluze, ale neni zde informace o
nadaném Zakovi s Aspergerovym syndromem. Téma socialni inkluze je v souCasné dobé¢
velmi zminované téma. Proto se domnivame, Ze je pfinosné vénovat pozornost procesu

socialni inkluze nadaného Zaka s Aspergerovym syndromem.
Hlavnim vyzkumnym cilem je:

Analyza procesu socialni inkluze nadaného zéka s Aspergerovym syndromem.

V navaznosti na hlavni vyzkumny cil jsme si stanovili dil¢i vyzkumné cile:

1) Popsat socialni zmény v pribéhu procesu inkluze.

2) Zjistit postaveni ditéte v kolektivu.

3) Objasnit, jaky je pfinos pro zakyni studovat na zakladni skole ve specializované
tfidé zaméfené na rozvoj a edukaci intelektoveé nadanych.
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4.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanoveného hlavniho vyzkumného cile byly zformulovany vyzkumné otazky,
které nam zajisti pomoc pii vedeni vyzkumu v souladu s témito vyzkumnymi cili. Tyto
vyzkumné cile jsou stanoveny tak, aby ndm poskytly ucelené¢ informace a moznost vytvorit
si nazor na inkluzi nadaného zaka s Aspergerovym syndromem do zakladni $koly, do spe-

cializované tfidy pro rozvoj a edukaci intelektové nadanych.
Nasi hlavni vyzkumnou otazkou pro danou bakalaiskou praci je:

Jak probiha socialni proces inkluze nadaného zéka s Aspergerovym syndromem?

Po poloZeni hlavni vyzkumné otazky jsme si polozili dil¢i vyzkumné otazky:

1) Jaké nastaly socialni zmény u sledované zakyn¢ v pribéhu socialniho procesu in-
Kluze?

2) Jak je zakyné vnimana kolektivem tfidy?

3) Je pro zakyni pfinosem navstévovat téidu pro nadané déti?

4.3 Strategie vyzkumu

S ptihlédnutim k tématu dané bakalaiské prace a na jeji cil analyzovat proces socialni in-
kluze nadaného zéka s Aspergerovym syndromem jsme piistoupili ke kvalitativnimu pojeti
vyzkumného Setfeni. Cely vyzkum je soustfedén na to, jaké jsou subjektivni nazory tfidni-
ho ucitele a rodice, ktefi se na celém procesu socialni inkluze podileji nejvyznamnéjsi me-
rou. Kvalitativnim vyzkumem je ndm v tomto pifipadé umoznéno ziskat podrobny popis
zkoumaného jevu a také je ndm umoznén vhled do procesu inkluze. Timto vyzkumem je
nam umoznéno nahlizet na cely proces socialni inkluze v pfirozeném prostredi, ve kterém
se odehrava. Tento vyzkum je zaméfen na zakyni/dceru, ktera je nadana, ale soucasné je
postizena Aspergerovym syndromem. Na zakladé této vyzkumné metody se dostavame do
pfimého styku se zkoumanou osobou. Za velmi dilezité povazujeme zminit, Ze pravé au-
torka bakalaiské prace souCasné pracuje jako asistent pedagoga u zkoumaného zéka.

Z tohoto diivodu se ptedpoklada hlubsi porozuméni zkoumanym skute¢nostem.

Negativni strankou kvalitativniho vyzkumu je jeho ¢asova narocnost, se kterou se v pribe-

hu celé praktické ¢asti potykdme. Na mysli madme sbér dat, transkripci rozhovord, kterd je

velmi ¢asoveé ndrocna a zabere nam n¢kolik hodin, a nasledné jejich kone¢nou analyzu. Je
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zde také fakt, kterym by mohly byt vysledky ovlivnény vyzkumnikem, nebot jak jiz bylo
zminéno, praveé vyzkumnik je zaroven pedagogickym asistentem pozorované zakyné. Nasi
snahou bylo nezkresleni dat. Zvolenim kvantitativné orientované¢ho vyzkumu by nebylo
mozné ziskat prostiedky, které jiz byly zminény, K objasnéni nazort tiidniho ucitele a ro-

dic¢e — matky na proces socialni inkluze zakyné s Aspergerovym syndromem.

4.4 Metoda sbéru dat

»Metody sbéru dat jsou specifické postupy uznavani urcitych jevl, které badatel uziva,
s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé reprezentuji a vytvaii socialni realitu.” (Svafi-

ek, Sed’ova, 2007, 5.72)
Triangulace zdroju dat

Validita vyzkumu je zabezpecena dlouhodobosti vyzkumu, pfimym kontaktem s realitou a
velmi rozsahlym a konkrétnim, piesnym popisem. Casto se pouziva konkrétni citace z vy-
rokl zkoumanych osob. V praxi je mozné pouzit nékolik zplsobii sbéru dat. Vyzkumnym
zpusobem sbéru dat v nasi préci je Triangulace vice metod sbéru dat. Na vyzkum téze situ-

ace je mozné pouzit vice vyzkumnych metod. (Gavora, 2010, s. 185)

Pro vyzkumné Setteni bylo zvoleno jako metoda sbéru dat participacni pozorovani, které
bylo vzhledem k souvislosti mezi chovanim zkoumaného zéka a vyuovanymi piedméty
rozdéleno dle hlavnich pozitivné pisobicich a negativné pisobicich pfedmétd. Z toho di-
vodu jsme celé pozorovani rozdélili do téchto predméti, ve kterych zkoumany zak vykazu-
je nejvetsi rozdily v socidlni Grovni. Déle jsme uskute¢nili polostrukturovany rozhovor.
Pro uskute¢néni polostrukturovaného rozhovoru jsme se rozhodli na zakladé skutecnosti,
ze praveé autorka prace je asistentem dotazovaného pedagoga a sou€asné¢ asistentem pozo-
rované zakyné, sjejiz matkou se rozhovor uskutecnil. Cely rozhovor byl po dohodé¢
s vedouci prace pfipraven tak, abychom mohli sméfovat podstatnou ¢ast bakalaiské prace
k dosazeni naseho vyzkumného cile. Timto rozhovorem nam bylo umoznéno zkoumat
podstatu daného problému. Uskute¢néné rozhovory vychazely z cilii vyzkumné ¢asti baka-
latské prace. Posledni metodou pro sbér dat jsme vyuzili rozbor odborné dokumentace,
ktera nam byla Kk dispozici se souhlasem matky zkoumané zakyné. V rozboru odborné do-

kumentace jsme méli moznost pracovat s odbornymi zpravami PPP, SPC a IVP. Propoje-
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nim téchto tii vyzkumnych metod jsme dosli k ziskani a objasnéni vyzkumnych cili nasi
bakalaiské prace. Na zdkladé pouzitych vyzkumnych metod jsme vytvorili pfipadovou

studii pozorované zakyne.

4.5 Objekt vyzkumu

Objektem vyzkumu pro nasi bakalaiskou préci je nadana zakyné s Aspergerovym syndro-
mem, ktera je zahrnuta do socialniho procesu inkluze. Sledovana zakyné vykazuje znamky
nadani, coz bylo potvrzeno i v odborné dokumentaci, ale soucasné tato divka trpi poruchou
autistického spektra — Aspergertiv syndrom. Dale se zamé&fujeme na téidni ucitelku a matku
pozorované Zacky, se kterymi byl uskute¢nén rozhovor. Obé dvé jsme mohli jako jediné
oslovit k popsani celé situace ohledné inkluze této zakyné. Tiidni uéitelka a matka zkou-
mané zakyné se nejvyznamnéji podili na edukaci zkoumaného jedince. Pro zachovani ano-
nymity zkoumané zakyné jsme zamérné pozménili jméno pozorované zakyné. Abychom

dodrzeli etiku vyzkumnika, neuvadime ani konkrétni skolu.

Vybér zkoumané zdkyné byl zamérny, nebot’ praveé autorka prace je i soucasné asistentem

pedagoga této zakyné, na kterou se zaméiuje cela bakalarské prace.

4.6 Realizace vyzkumu

Na zékladé stanoveného cile bakalafské prace jsme se zaméfili na popsani procesu socialni
inkluze. Na zéklad¢ participa¢niho pozorovani, polostrukturovanych rozhovort a poskyt-
nutych odbornych dokumentt jsme pfistoupili k samotné realizaci vyzkumné ¢asti bakalar-
ské prace. Nejprve jsme si vytvorili Casovy harmonogram, podle kterého jsme dodrzovali

terminy pro splnéni jednotlivych kroki prace.

Casovy harmonogram realizace bakalai'ské prace
1. Zpracovani projektu bakalatské prace: kvéten, Cerven 2015

2. Studium odborné literatury: ¢erven — fijen 2015
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3. Vypracovani teoretické Casti: srpen — listopad 2015
4. Vypracovani vyzkumné Casti: fijen — leden 2016

5. Analyza vysledkl ¢innosti: leden - bfezen 2016

4.7 Zdroje dat

Zdroji dat pro nasi bakalarskou préci jsou Participacni neboli zGi€astnéné pozorovani, dale
jsme vyuzili k roz$iteni informaci moznost prostudovani odborné¢ dokumentace, kterou
jsme se soucasn¢ piipravovali na planované polostrukturované rozhovory, ze kterych jsme
Cerpali dualezité informace pro nasi praktickou ¢ast bakaldiské prace. VSechny zdroje dat

jsme strukturované a piehledné analyzovali pomoci techniky otevieného kdédovani.

4.7.1 Participacni pozorovani

Praktickou ¢ést bakalarské prace vyznamné ovlivnila skutec¢nost, Ze autorka prace v terénu
uskuteciuje uplnou participaci. Tato metoda kvalitativniho vyzkumu plyne z redlné sku-
teCnosti, Ze piimo autorka prace je asistentem pedagoga ve tfid¢, kde je tento vyzkum pro-
vadén. Celé participacni pozorovani jsme uskutecnili od zati 2015 a jeho predmétem je
predev§im popsat proces socialni inkluze nadaného zdka s Aspergerovym syndromem.
Pozorovani bylo provedeno autorkou této prace. Celé participa¢ni pozorovani je zachyceno

z pohledu asistenta pedagoga. Terénni zapisky z pozorovani jsou zachyceny v ptiloze.

Po dohodé¢ s vedouci prace a tiidni ucitelkou jsme se rozhodli rozdélit pozorovani do né-
kterych vyucovacich hodin a ptestavek. Socialni kontakt, jako oéni kontakt, chovani, ko-
munikace, je ovlivnén pravé vyucovanym piedmétem a tim, jak se pozorovany zak v ten
dany okamzik citi. Nasi snahou je co nejvice pfiblizit charakteristiku, denni aktivity a spo-
lupréaci pozorovaného Zéka s tfidni ucitelkou a ostatnimi Zaky. V celém vyzkumu bakalaf-

ské prace uzivame pro pozorovanou zakyni fiktivniho jména Hanka.

Y4

Nase prakticka Cast bakalarské prace je tvofena tzv. triangulaci vyzkumnych metod. Prvni
metodou, jak jiz bylo zminéno, je metoda pozorovani, kterou jsme jiz popsali vyse. Toto
pozorovani probihd od zati do soucasnosti. Na toto zii€astnéné pozorovani navazuje dalsi

vyzkumna metoda, ktera je velmi ¢asové naro¢na, rozhovor.
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4.7.2 Rozhovor

Pied uskute¢nénim samotného rozhovoru jsme osobné pozadali tiidni ucitelku a matku pozo-
rované zakyné, zda jsou ochotny tento rozhovor s nami uskutec¢nit. Po souhlasu, ktery nam obé
ucastnice rozhovoru daly ustné, jsme domluvili termin rozhovoru a vysvétlili jsme jim piedem,

o jaky typ rozhovoru jde a jaké je téma bakalaiské prace a jaky je ucel vyzkumného Setieni.

Rozhovory jsme uskute¢nili s kazdou z respondentek rozhovoru samostatné. S téidni uci-
telkou a matkou pozorované zakyné¢ jsme vedli rozhovor individualné. Béhem tvoteni ba-
kalarské prace jsme dosli k rozhodnuti, Ze pro typ nasi prace je nejvhodnéjsi polostukturo-
vany rozhovor. Nasi snahou bylo uskuteénit rozhovory co nejvice autentické. Snazili jsme se,
aby se respondentky pii rozhovoru citily dobfe. Rozhovory jsme z tohoto diivodu uskute¢no-
vali tak, kde to respondentkam nejvice vyhovovalo. Tento polostrukturovany rozhovor jsme
uskutecnili s tfidni ucitelkou po vyucovani ve tifidé ve Skole, kde nas nikdo nerusil.

S matkou pozorovaného Zzaka jsme uskute¢nili rozhovor u matky zakyné doma.

Na zacatku samotného rozhovoru jsme sezndmili kazdou z oslovenych zen S pribéhem
rozhovoru a dale jsme pofidili souhlas s pouzitim ziskanych informaci pro tcely bakalai-
ské prace a souhlas pro nahravani rozhovoru. Uvod rozhovoru byl nastaven tak, aby se
respondentky uvolnily a pfipadnd nervozita opadla. Pro dané téma bakalafské prace jsme
ptistoupili k polostrukturovanému rozhovoru. Na zac¢atku jsme t¢astnicim rozhovoru sdéli-
li, o jaké téma se zajimame, a béhem rozhovoru jsme se doptavali na dal$i otazky, které
smétovaly hloubéji do naSeho tématu bakalarské prace. Rozhovor jsme smétovali k ziskani

odpovédi na cil prace. Transkripce rozhovori jsou uvedeny v piiloze.

Nasledné po rozhovorech jsme pftistoupili k metodé rozboru odborné dokumentace, ze kte-

ré jsme dokladali jiz zjisténé informace ptredeslych vyzkumi.

4.7.3 Rozbor odborné dokumentace

Dokumenty nam poskytla tfidni ucitelka se souhlasem rodi¢t. Dokumenty Kk rozboru nam
byly poskytnuty, zprava z PPP a ze SPC, dale dokument $koly IVP. Vsechny tyto doku-
menty nam byly poskytnuty pouze pro potieby bakalatské prace. VSechny dokumenty ndm
byly zaptjceny k prostudovani a sepsani vSech dilezitych udaji, které byly zasadni pro

nasi bakalatrskou préci.
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Celou realizaci vyzkumu soustfed’'ujeme do vytvoreni ptipadové studie pozorované zaky-
n¢.
Vsechny zaznamy z participa¢niho pozorovani, piepsané rozhovory a vypisy z odbornych

dokumentaci dokladame v piilohach bakalatské prace.
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5 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole se vénujeme analyze tdajii ziskanych pomoci participa¢niho pozo-
rovani sledované zakyné&,polostrukturovanym rozhovorem s tfidni uéitelkou a matkou za-
kyné a dale rozborem odborné dokumentace. VSechny kapitoly jsme na doporuceni vedou-
ci prace okddovali pro lepsi prehlednost analyzovanych tidaji. VSechny tidaje, které ndm
byly poskytnuty v prabéhu vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace, jsme nasledné
kodovali.

,» Pod pojmem kodovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz jsou
zjisténé udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zplisoby, coz je

ustfednim procesem tvorby nové teorie®. (Miovsky 2006, s.228)

5.1 Analyza pozorovani

Pro dané téma bakalatské prace jsme piistoupili k metodé participaéniho pozorovani. Jak
jiz bylo zminéno, toto pozorovani vyplyva z dané situace, kdy sama autorka je asistentem

pedagoga pozorované zakyng¢.

Aby mohla byt inkluze kvalitnim procesem vzdélavani nadaného Zaka s Aspergerovym
syndromem, je nezbytna spoluprace $koly, ktera je nutné zastoupena kvalitné vyskolenym
pedagogickym personalem, ktery se sklada predevsim z pedagoga a asistenta pedagoga, ale
i dalSich zaméstnancu Skoly, ktefi se na edukaci takového zaka podileji. Dale je nutna od-
bornd pomoc pii komunikaci mezi Zdkem s Aspergerovym syndromem a dal§imi spoluza-
ky tzv. navazovani socidlnich kontaktl. V této pocatecni ¢asti inkluze hraje dileZitou roli
jak pedagog, tak i asistent pedagoga. Jejich ukolem je pomoct zacleniovat takového zaka do
kolektivu tfidy a to predev§im nenasilnou formou. Napiiklad za pomoci riznych her a uko-
It, které byly ptipraveny pro kolektiv, zapojujeme vSechny zaky do zadanych tkoli. Pfi
téchto tkolech se Zaci museji domlouvat, komunikovat spolu a diilezitou soucésti téchto
kolektivnich tikolti je pravé i tolerance k jedinci. Castym tikolem byva i prezentace projek-
ti pred celou tiidou, které vytvofili Zaci ve skupin€, kterou urcila pani ucitelka. Pro pozo-
rovanou zakyni jsou velmi obtizné situace, kdy ma pfijmout nazor druhého Cloveka, i kdyz
S nim piimo nesouhlasi. Tyto nesouhlasy projevuje individualné dle dané situace, naptiklad
naprosto ignoruje, co ji druha osoba fika nebo za¢ne kiicet a zakryvat mu usta, aby byl
potichu a nic ji netikal. Pozitivnim hodnocenim v probihajicim procesu inkluze nadaného

zaka s Aspergerovym syndromem jsou pfedméty matematika a Cesky jazyk. Z pozorovani
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vyplyva, ze zakyné s Aspergerovym syndromem je nadana na matematiku a v tomto pted-
métu se zfidka objevuji komplikace v podobé vzteku, ¢i projevli nesouhlasu. V tomto
predmétu je prace zaki ve vétSin¢ pfipadi individualni a neni zapotiebi spoluprace
s dal$imi spoluzaky. Pozorovana zakyn¢ se v tomto pfedmétu jevi jako aktivni a i rada ho-
voii o dané latce s pedagogem. V Ceském jazyce sledovana zakyné vita ty ukoly, které se
tvofi samostatn¢ a nejsou ¢asoveé omezeny. V ptipad¢€, ze nema dostatek ¢asu na svou pra-

ci, za¢nou se vyraznéji projevovat stavy uzkosti a vzteku.

Opakem pii nasem pozorovani jsou predméty télesna vychova a hudebni vychova. Zakyné
sama nékolikrat zdaraznila. ,, Nenavidim hudebku a ani télocvik, to jsou ty nejhorsi pred-
mety, které existuji . V téchto predmétech je chovani sledované zakyné velmi rozdilné od
bézného chovani béhem celého vyucovani i prestavek. V pfedmétech télesna vychova a

hudebni vychova neni schopna pracovat dle pokyni pedagoga.

Pozorovana zakyné je pro vSechny spoluzdky a zaméstnance Skoly zndma jako naprosty
odbornik na problematiku domaciho kuru. V pfipad¢, ze ma néjaké stresové zatiZeni a sou-
casné¢ ma moznost malovat, okamzité zacne kreslit slepice, které ji uklidiuji a poskytuji

pocit bezpeci a spokojenosti.

Celkové Hanka zvlada Skolu dobie a ma ji rada. V kolektivu tfidy ma kamaradku, se kte-
rou rada komunikuje a ochotné ji pomaha fesit zadané ukoly, pokud mé spoluzacka n¢jaké
potize s jejich feSenim. S tfidni ucitelkou se snazime vytvofit pratelské a tolerantni klima,
které bude pozitivné pusobit na chovani celé tfidy. Spoluzaci si v§imaji, ze je Hanka
v urcitych situacich ,,jind*, ale nijak ji z kolektivu nevytazuji, ba naopak snaZi se ji pomoc,
kdyz ji potiebuje.

pomoci kategorii a kodd rozdé€lili na vyznamné informace, které nam pomahaji 1épe se

zorientovat Vv celém popisu participacniho pozorovani. Na zakladé tohoto schématu jsme

dale s ostatnimi vyzkumnymi metodami vytvofili ptipadovou studii.
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1. Obrazek: schéma kategorii a kodu

LASK,A VS. DULEZITOST
NENAVIST? HRANIC

| SOUTEZIVOST —  AUTORITA
— ZAJEM | SPOLUPRACE
—  VZPURNOST - DUVERA

Laska vs. nenavist

Kategorie laska vs. nenavist se vztahuje na Skolni prostiedi, které pfimo souvisi s vyuco-
vanymi pfedméty. Z této kategorie vyplyva, jak jednotlivé kody oznacuji chovani zakyné
béhem Skolniho vyucovani. Pro Hanku je velmi dilezité s kym béhem vyucovaci hodiny
ma pracovat a o jakou hodinu se jedna. Dale ndm zminén4 kategorie napovida, jak pozoro-

vana Zakyné vnima celou situaci ve Skole nejen béhem vyucovani, ale i pfestavkach.

Do kategorie Laska vs. nenavist jsme zapojili kody: soutézivost, zajem, vzpurnost.

SoutéZivost

Kodem soutézivost jsme oznalili pozorovani, které se u Hanky projevuje piedevSim
v pfedmétech, o které¢ ma velky zajem a sou€asné v téchto predmétech vynika. Z pozoro-
vacich zaznamii mizeme uvést, ze Velmi obtizné nese chvile, ve kterych neni prvni, napfti-
klad v pocetnich ukolech. Jen ziidka se stane, Ze by v této soutézi nebyla mezi prvnimi,
kdo vytesi zadané ukoly. Zakyné je soutéziva i mimo vyudovani. Pokud se spoluzaci bavi
o vécech, které ji zajimaji, je mnohdy dominantni a spiSe se stavi do role vedouciho skupi-
ny. Naopak v piipadé, Ze se jedna o situaci, ktera ji nic nefika, absolutné ignoruje celou

skupinu a hraje si rad€ji sama. Nema potiebu se zapojit do aktivit tfidy. Pro Hanku je ty-
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pické, ze se snazi v hodinach, které ji zajimaji, projevit vysokou aktivitu a v nékterych pfi-

padech se u pozorované zakyné projevuje az perfekcionalismus.

Zdjem

Kod Zajem tzce souvisi kodem predesSlym. V takto nazvaném kodu spatifujeme pozitiva,
kterd Hance pomahaji s jejim uspokojenim ve vécech, o které se zajima. Hanka nema
pfedméty, které ji nevadi. Vyuku oznacuje jako néco skvélého nebo néco, co nesndsi a
nechce se téchto pfedmétd ucastnit. Jak z pozorovani miizeme zjistit, pro Hanku je dulezi-
té, co se ve Skole probira. Snahou pedagogii je 1 vysvétlit Hance pojem tolerance a naucit ji
toleranci. Ze zaznamu z pozorovani vyplyva, ze Hanka rozdé€luje pfedméty na oblibené a
nenavidéné, které by nejradéji zrusila. V predmétech, které ji zajimaji, ma velké znalosti.
V téchto pfedmétech rdda pracuje sama a nevyzaduje podporu asistenta pedagoga.
V pfipadé, Ze ma pracovat ve skuping, je Casto tou dominantni a rdda fidi kolektiv. Na za-

kladé téchto skupinovych ukolti se Hanka uci, jak pracovat a mluvit s lidmi kolem ni.

Vzpurnost

Kodem Vzpurnost popisujeme pozorované situace, ve kterych Hanka ukazala své povaho-
vé rysy. Tyto projevy vzteku, nechuti a odmitani se projevuji nejvice v piredmétech nebo
situacich, které nema rada. Z pozorovani vyplyva, ze v predmétech, ve kterych se spojuje-
me s dalsi tfidou nebo je v nich vice hluku, je Hanka na celou situaci velmi citliva a proje-
vuje se nevrle. Pfes mnoho rozhovoril o téchto situacich se Hanka nedokéze zbavit pocitu
nervozity a uréitého strachu z toho, co ji ¢eka. Vzdy pied témito pfedméty vyhledava bliz-
kost asistentky, ktera musi byt vzdy vedle ni. V téchto hodinach nerada pracuje sama. Je si
znaén€ nejistd a nervozni. Jiz nékolikrat jsme zaznamenali situace pii souhie negativnich
okolnosti - Hancin kiik a plag, ktery nemohla uklidnit do té¢ doby, nez jsme ji odvedli
Z mistnosti pry¢. Hanka je tvrdohlava, velmi zdsadova a vzdy se snazi prosadit své poza-
davky. Na zédklad¢ rozhoru s tfidni ucitelkou a rodici se ale Hanka musi zapojovat do
vSech aktivit tfidy bez néjakych omluvnych opatfeni.Zaznamenali jsme, Ze ¢im vice se
Hance ustupuje, tim ona klade vice pozadavkt na svou individualizaci. Nasi snahou je ale
pravy opak. Chceme, aby Hanka byla schopna pracovat s kolektivem, komunikovat se za-

ky a dospélymi lidmi, které ve Skole i mimo Skolu potkava.
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Dulezitost Hranic

Kategorie Dulezitost hranic uvadi nutnost nastaveni pomyslnych mantineld, které naSe
pozorovana zakyné potiebuje, Na zdklad¢ pozorovani jsme mohli zkoumat, jak nase zaky-
n¢ reaguje na urcité predmeéty, ale predevsim jsme si povsimli, jak reaguje na urcité vyucu-

jici, se kterymi se potkava béhem vyucovani.

Do kategorie Dilezitost hranic jsme zapojili kody: Autorita, Spoluprace, Divéra.

Autorita

Kodem Autorita jsme oznacili charakteristické potfeby pro nasi Zdkyni. Z celého pozoro-
vani vyplyva, jak Hanka reaguje na jednotlivé pfedméty béhem skolniho vyucovani a jak
Vv téchto predmétech pracuje. Pro zaka s Aspergerem je velmi dulezité piesné vyjadfovani a
jasn¢ feené pozadavky. Tito lidé nejsou schopni pochopit naptiklad vétu ,,za chvili zvo-
ni“, toto vyjadieni jim nic nefekne. Lidi postizeni Aspergerem potiebuji jasné fici, za 5
minut zvoni. V tom pfipadé jsou schopni si predstavit, jak dlouho se musi jesté zdrzet na
uréitém misté nebo co se po nich chce. Pti pozorovani jsme vysledovali, ze Hanka dobie
reaguje Vv piipad¢ jasné komunikace, ktera presné urcuje, co bude a nebude délat.
V ptipadé, Ze si ¢lovek ptfed Hankou neni jist, ona sama ztraci jistotu a v tom pfipad¢ zacne
byt i velmi neklidnd a nepozorna. Pro pozorovanou zakyni je dilezité mit pred sebou ¢lo-
veka, ze kterého ma respekt a ktery ji ur€itym zplsobem vede. V ptipadé, Ze Hanka ziska
pocit, Ze nemusi ur¢ité véci délat na plno a ze nemusi s lidmi komunikovat, okamzité zacne
téchto mezer autority vyuZzivat. Cela tato situace se ale velmi negativné odviji hlavné na

naslednych socidlnich interakcich at’ s dospélymi ¢i se spoluzaky.

Spoluprdce

Kodem spoluprace oznacujeme diilezitou ¢ast celého procesu socidlni inkluze. V této Casti
kodovani hlavné poukazujeme na potiebu spoluprace a komunikace béhem celé edukace
pozorované zakyn¢. Jak jsme mohli vysledovat, je velmi dulezité, aby se ucitelé, ktefi
Hanku u¢i na rizné predmeéty, domlouvali, jak se v urcité dny citi, jakou ma zrovna naladu.

24

tent pedagoga ihned informuje ucitele o situaci, kterou Hanka aktudlné prochazi. Jiz n¢ko-
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likrat jsme zaznamenali situace, kdy i tfidni ucitelka ptisla Hanku zkontrolovat, jak pred-
mét s jinym vyucujicim zvlada. Jednoznaéné z pozorovani vyplynulo, Ze pro pozorovanou

zékyni je silna autorita diilezita.

Diavéra

Kodem divéra jsme vystihli jeden ze zakladnich pozadavki v GspéSném procesu socialni
inkluze. Timto kddem jsme vyjadiili potiebu, kterd je jednim ze zékladnich krokt pro na-
plnéni celého procesu inkluze a soucasné pro naplnéni cili nasi bakalarské prace. Divérou
mame na mysli vztah, ktery jsme mohli pozorovat ve Skole. Do divéry patii komunikace
tiidni ucitelky s zakyni, kterd musi ucitelce diverovat a tidit se jejimi radami. Dale je zde
velmi dulezita dtvéra, kterou si vybudovala asistentka s zdkyni. Divéra se projevuje
v kazdém kroku, kdy zakyn€ musi véfit dospelym a dospéli veéti zakyni, ze zvladne situace,
které ji provazi kazdodenné na ptid€ skoly. Tuto divéru jsme si museli budovat vzajemné a
Z poc¢atku to bylo velmi nesnadné. V pozorovani jsou znat jisté pokroky, kterych dosahla
zakyné béhem skolniho roku. Tato divéra se predevsim odrazila v komunikaci a piistupu
zakyné k dospelym. Diikazem je, Ze se vice obraci na pedagogické pracovniky, coz se dii-
ve nedélo, a Zakyné byla vice stresovand v situacich, kdy potfebovala urcitou véc, ale ne-
chtéla nikomu fict, co vlastné potfebuje. Na této vzdjemné divéie neustile pracujeme a
velmi prispiva ke zklidnéni emoci, které Hanku obcas piepadnou (pfedevsim v situacich,

ve kterych si neni jista sama sebou).

Shrnuti kédovanych informaci z participacniho pozorovani

Rozborem a vytvofenim schématu z pozorovani jsme dosli k zavéru, ze proces socialni
inkluze nadané Zakyné¢ s Aspergerovym syndromem vyZaduje toleranci k narokiim pozoro-
vané zakyn¢ a to jak ze strany Skoly vV podobé pedagogickych pracovnikd, tak za strany
rodici. Cely proces Uspésné socialni inkluze je zaloZzen na divéie mezi vSemi ziCastnény-
mi stranami a pfedev§im na jasném stanoveni si cili a ukolt, kterych musi kazdy jednotli-
vec dosahovat. Nejasnosti a nejistotu u ni okamzit€ vyvolavaji pocit strachu a bezmocnosti,
coz se nasledné projevi jako hysterie provdzena kiikem, nervozitou, placem a absolutnim
psychickym rozhozenim. Tato situace u zdkyné doposud nenastala z divodii jasné stano-

venych hranic a tukoll, které ma kazdy zadané a musi je bezpodminecné plnit.
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Z pozorovani dale vyplyva, ze pro cely proces socidlni inkluze je velmi zZadouci nastaveni
jasnych pravidel, ktera musi dodrzovat vSichni zi€astnéni, a déle je nutné, aby zdkyné mé-

la ve své blizkosti autority, kterym muze ona sama diivéfovat.

Analyzou odborné dokumentace budeme dale prohlubovat informace, které nam pomohou

porozumét celému procesu socidlni inkluze nadaného zéka s Aspergerovym syndromem.

5.2 Rozbor odborné dokumentace

Touto analyzou jsme provedli rozbor odborné dokumentace nadané zacky s Aspergerovym
syndromem. Se zakonnym zastupcem zacky jsme se dohodli na pouziti nasledujicich do-
kumentt - zprava z pedagogicko-psychologické poradny, zprava ze Specialniho psycholo-
gického centra a ddle ndm byl poskytnut dokument Skoly, Individudlni vzdélavaci plan.
Z téchto vSech dokumentl jsme vytvorili ptrehledné schéma, které jsme popsali
Vv jednotlivych kategoriich a které nam pomohou zpichlednit a nasledné vytvofit nezbytnou

¢ast pro vypracovani kazuistiky pozorované zakyné¢.

2. Obrazek:schéma kategorii a kodu

ODHALENI )
DIAGNOZY — PRVNI POMOC
KONECNY .
VERDIKT ODBORNICI
—  INSTRUKCE | POTREBA

Dobra rada?

Tuto kategorii jsme vytvofili na zaklad¢é prostudovani odborné dokumentace, z které vy-
plyva mnoho doporuceni pro socialni kontakt a edukaci pozorované zakyné. Na zaklad¢
rozboru odborné dokumentace se miizeme docist o problematice sledované zakyné, ktera ji

provazela od nastupu do mateifské Skoly. Z téchto dokumentii jsme Cerpali pii vytvoteni
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kategorii a nasledné kodi, kterymi se snazime zptehlednit celou ¢ast bakaldiské prace.
V téchto jednotlivych kodech popisujeme, jak se vyvijela situace kolem pozorované zaky-
né a jaka je souCasnost. Dale sledujeme, jaka jsou doporuceni specializovanych pracovist’
pro praci pedagogickych pracovnikli. Tato doporuceni se tykaji taktéz rodicu, kteti jsou

nedilnou soucasti uspésného procesu socialni inkluze zakyné¢.

Do kategorie ,,Dobré rada?* jsme zatadili kody: Odhaleni diagnézy, Kone¢ny verdikt, In-

strukce.

Odhaleni diagnozy

Kodem odhaleni diagnézy se snazime popsat situaci, ktera nastala po mnoha problémech,
které Hanku provazely dochazkou do mateiské Skoly. Z odborné dokumentace vyplyva, ze
Hanka na zakladé vyhrocenych situaci byla odkazana do psychologické poradny. Zde na-
sledné urcili podezieni, které se potvrdilo na zdklad€ nékolika vysettenich, kterd provedla
specialné pedagogicka poradna, kterd se snazila stanovit, pro¢ ma Hanka tolik problému
pii dochazce do skolniho zafizeni. Z odborné dokumentace jsme zjistili, Ze pii sezenich
v odbornych poradnach byla pozorovana zakyné vySetfena na poruchu autistického spek-
tra. Tuto poruchu nasledné potvrdili pracovnici specialné pedagogického centra a stanovili,

ze Hanka je postizena Aspergerovym syndromem, ktery je soucasti PAS.

Konecny verdikt

Konec¢ny verdikt je kod a soucasné i jasné vytknuti diagndzy pro pozorovanou Zakyni. Na
zaklad¢ odhaleni diagndzy bylo stanoveno, co vlastné znamena Aspergertiv syndrom. Na
zakladé rozboru odborné dokumentace jsme mohli zjistit, jak se pro Hanku zacala cela
situace vyvijet. Na zaklad¢ stanovené diagnozy byla doporucena pii nastupu do skoly pod-
pora asistenta pedagoga a nastup do skupiny kognitivné nadanych zakt. Na zdklad¢ stano-
vené diagndzy Aspergerova syndromu zacali rodice zjiStovat informace o tomto postiZeni.
Chtéli védét, jak s takovymi jedinci jednat a co vlastné potiebuji, aby obstali v bézném
zivoté. Rodice predali odbornou dokumentaci tfidni ucitelce, kterd na zdklad¢ ziskanych

informaci zacala vytvaret prakticky postup prace s pozorovanou zakyni.
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Instrukce

Kodem Instrukce popisujeme doporuceni, ktera vyplyvaji z odborné dokumentace. Tyto
instrukce byly stanoveny na zéklad¢ uréené diagndzy. Z odborné dokumentace bylo zjisté-
no doporuceni zaradit sledovanou zakyni do specidlné zaméiené tiidy pro rozvoj kognitiv-
niho nadani zakt. Dale byla doporucena pritomnost asistenta pedagoga ve vyuce i béhem
prestavek, kdy je nasim tkolem podporovat divku v zapojeni se vice do socidlnich aktivit
Vv kolektivu tfidy. Z odborné dokumentace vyplynula dal§i doporuceni v podobé vytvoteni

individualniho vzdélavaciho programu.

Triangulace dokumentii

Kategorii Triangulace dokumentti jsme vytvofili na zaklad¢ prostudovani celé¢ dokumenta-
ce. VSechny vypracované posudky pozorované zakyné vypovidaji o jejim postizeni Asper-
gerovym syndromem. Na druhé stran€ potvrzuji nadani, kterym pozorovana zadkyné dispo-
nuje. Do kategorie Triangulace dokumentti jsme zapojili kody, které nam napovidaji, co

pod témito zkratkami popisujeme.

Kategorie Triangulace dokumentli obsahuje kody: Odbornici, Pomoc, Potteba.

Odbornici

Kdédem Odbornici popisujeme informace Cerpané z odborné dokumentace, které nam byly
poskytnuty pedagogicko - psychologickou poradnou, kde byla vySetfena pozorovana zaky-
né. Prostudovanim informaci z PPP jsme dosli k informacim, které potvrzuji vysledky po-
zorovéani. Zakyné byla vysetiena pro nepiizptisobivost v matei'ské §kole. Po tomto vysetie-
ni odbornici zjistili nerovnhomérné rozlozeni rozumovych schopnosti, které hodnotili spise
nadprimeérné, popiipadé zaradili tyto kognitivni schopnosti Zdkyné do horniho pasma pri-
méru. Nasledné¢ PPP doporucilo komplexni vySetieni, které mélo vyloucit PAS. Jiz v PPP
projevila zakyné osobnostni zvlastnosti, pres které nebyla schopna socialnich interakci

s dospélymi 1 se spoluzaky v matetské Skole.
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Pomoc

Pomoc je kod, kterym navazujeme na predesly kod ,,Odbornici. Timto kédem popisujeme
pomoc v podob¢ Specialn¢ pedagogického centra, kde byla pozorovana zakyné odeslana
z pedagogicko-psychologické poradny pro vylou¢eni PAS. Po mnoha vySetfenich toto
onemocnéni pozorované zakyni bylo potvrzeno a diagnéza byla stanovena. Specialné pe-
dagogické centrum vysetfilo zakyni se stanovenou diagnozou a do zpravy uvedli, ze zaky-
né navaze ocni kontakt obtizné a v ptipadé, ze chce néco sdélit, jde jen velmi obtizné pie-
rusit. Na zakladé¢ této zpravy a doporuceni z této zpravy byla tiidni ucitelka povinna vysta-
vit individualni vzdélavaci plan, ktery je vytvofen pro vSechny vyucované predméty, kte-

rych se pozorovand zakyné ucastni.

Poti'eba

Z ko6dl Odbornici a Pomoc ndm vyplynul kod Potfeba. Timto kédem jsme oznacili odbor-
nou dokumentaci, ktera byla vytvofen pro potieby edukace pozorované zakyné. Timto od-
bornym dokumentem je IVP — Individualné vzdélavaci plan. Individualné vzdélavaci plan,
je pfinosem pro edukaci sledované zakyné¢. Tento vzdélavaci plan je vytvofen pro Zakyni
vzdy na $kolni rok dle aktualné vyucovanych predmétd. V tomto odborném dokumentu
jsme zjistili, jak se ma s zakyni pracovat a jakych dosahla vysledki béhem ptedeslého
Skolniho roku. Tyto vysledky se netykaji pouze zvladnutého uciva, ale piedevsim social-
nich dovednosti, kterych Zakyné dosahla. Z dokumentu IVP je nutné vystihnout informaci,
kdy tiidni ucitelka popisuje zakyni v situaci, kdy ma pracovat s ostatnimi zaky ve skuping.
V této oblasti ma pozorovana zakyné zna¢né nedostatky, které se tykaji ptijimani nazord
spoluzakt. Stale vice uptfednostiuje kontakt s détmi, které neodmitaji jeji ndzory a vice se

nechaji vést silngjsi autoritou.

Shrnuti kodovanych informaci 7 odborné dokumentace

Z odborné dokumentace a nasledného rozkddovani dilezitych informaci jsme zjistili na-
sledujici fakta. Pro pozorovanou zakyni je velmi pfinosna pfitomnost asistenta pedagoga
jak béhem vyucovani, tak i prestavkach. Asistent poméha se zvladnutim socidlnich inter-

akci, do kterych se zakyné stale vice zapojuje. Dale je velmi pfinosnym vypracovany indi-
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vidudlni vzdé€lavaci plan, ktery pomaha nastavit jasna pravidla postupu celé edukace pozo-
rované zakyn¢. Pro kladné se vyvijejici proces socidlni inkluze je dikazem i to, Ze vSechny
dokumenty skole poskytli rodice, se kterymi je navazan tzky kontakt, a $kola na zaklad¢

odborné dokumentace s zakyni kazdodenné pracuje.

Vsechny informace, které jsme zjistili z pozorovani a z odborné dokumentace, nam poskyt-
ly diilezité zpravy pro moznost poznat, jak probiha proces socialni inkluze s pozorovanou
zakyni. Na vSechny naSe dosavadni vyzkumy jsme navézali posledni vyzkumnou metodou,

kterou byly rozhovory s tiidni uc¢itelkou a matkou pozorované zakyné.

5.3 Analyza dat z rozhovoru

Pro aplikaci dané vyzkumné metody budeme postupovat dle Svaiicka a Sed’ové. Metodu
analyzy dat z rozhovoru jsme zvolili oteviené¢ kodovani. Z prepsanych rozhovorti jsme si
vytvofili jednotlivé kody, kterym jsme postupné piitazovali konkrétni oznaceni - kategorie.
Za jednotku k6du mizeme pokladat slovo, sekvence slov, vétu ¢i odstavec. (Svafiéek, Se-
dova, 2007, 211).

Po vytvoteni vSech kodt jsme vytvorili jejich seznam, na zaklad¢ kterého jsme tyto kody
ptifadili k jednotlivym kategoriim. Pfitazeni kodu do kategorii bylo uskute¢néno na zakla-

de¢ jejich podobnosti. Pro lepsi prehlednost jsme vytvortili schéma, které je uvedeno nize.
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3. Obrazek: schéma kategorii a kodu

CLOVEK SE UCI

TEMNA (K <
MINULOST CELY ZIVOT JDEME DAL
EPATNE | | NICNENI — KAMARADI
~  ZPRAVY ZTRACENO —| REALITA
— o —  OKOLI o
|_|JAVIM, JAKTO —| DOBRA ZRAVA ! CO JI CEKA?
JE
! KOMUNIKACE

NADEJE UMIRA

—| SKOLKA ~| POSLEDNI

Temna minulost

Do této kategorie jsme zahrnuli kody, které tematicky souvisi s obdobim ,,temné minulos-
ti, kterym pozorovana zakyné prochazela po nastupu do matetské Skoly, kde se poprvé
zacCaly projevovat vyrazné potize souvisejici s Han¢inym postizenim. Toto obdobi bylo i
velmi tézké pro rodice, kteti do této doby nepozorovali zddné podstatné rozdily ve vyvoji
své dcery od ostatnich vrstevnikl. V této kategorii jsme oznacili kody, které oznacuji da-

nou etapu, kterou si Zakyn¢ prosla.

Nézvy kodi obsazené v kategorii Temna minulost: Spatné zpravy, Ja vim, jak to je, Skol-

ka, Okoli.

Spatné zprdvy

Timto kédem jsme oznacili obdobi, kdy se rodic¢e poprvé dozvédéli o mozném postizeni
své dcery. V dob¢, kdy byla matka s pozorovanou zdkyni doma, nenavstévovaly zadné
zatizeni volnocasového typu ¢i typu institucionalizovaného. V tomto obdobi si matka ob-
¢as vSimla, Ze jsou né&jaké nepatrné ndznaky, Ze by mohlo byt néco jinak, ale vilbec tomu

nevénovala pozornost. Hanka byla aktivni a temperamentni dité, které se vyvijelo ptiroze-
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né. Matetska Skola neméla zadné podklady pro stanoveni diagnozy. Na tento problém byli
rodi¢e upozornéni az nasledné. Po Case se zadaly objevovat tak silné podnéty, ze pedago-
gové doporucili rodicim navstévu psychologického zatizeni za ucelem vySetifeni pozoro-
vané zakyn¢. Matka zakyné uvadi: ,,Ve skolce jsme méli hrozné problémy, stiznosti byly

¢

kazdy den. Kazdy den tam bylo néco, z ¢eho mi bylo do breku. Kazdy den byl problém.

Celé toto obdobi bylo pro vSechny strany velmi naro¢né a nikdo v této chvili nevédél, jak
pomoci zakyni, ktera neméla ur¢enou zadnou diagnézu. Z vypoveédi matky a odborné do-
kumentace vyplyva, ze zakyn¢ byla vySetfena az na konci dochézky do matetské skoly. Po
celou dobu v mateiské Skole byly s Hankou velké potiZe a i ona sama velmi trpéla neporo-
zuménim jeji osobé. Matka pozorované zakyné uvedla, ze neustale dostavala Spatné zpravy

o0 tom, jak se Hanka chova a jak probiha edukace ve skolce.

Ja vim, jakto je

Kodem ,,Ja vim, jak to je*, ktery jiz svym ndzvem napovida, 0 cO nam pujde, popisujeme,
jak rodice zjistovali, co se s jejich Hankou dé&je. Z rozhovoru matky: ,,Ja jsem vedela, jaké
md plusy, ale to nikoho nezajimalo, Ze néco umi, nebo ze ve trech letech Cetla, to nikoho
nezajimalo. Tak je zajimaly hlavné véci kolem sebeobsluhy, které dcera viibec nezvladala a
nespolupracovala. Casto mi Fekli, Ze se s dcerou neda vyjit a Ze bude muset jit do specidalni
tridy. Ze ji nezvldadaji, ale ja jsem se s tim nechtéla smiFit. “ Pro rodie pozorované zakyné
bylo z po¢atku velmi tézké uvétit, ze by mohla mit postiZeni, na které do té doby nikdo
nepfiSel. Pii navstéve psychologického centra pani psycholozka vyzvala Han¢inu matku,
at’ se jde podivat, jak si Hanka hraje, kdyz je v klidu. Doslova tika: ,, Védéla jsem, ze je
jina, ale to co mi tam vikali ... NO, bylo to zajimavé a ja jsem jim Fikala, Ze si to nemyslim.
Ale kdyz mi pani reditelka PPP rekla, at se jdu podivat, jak si dcera hrdla v dobé, kdy jsme
tam nebyli, byla jsem prekvapena. Byly tam rizné krasné dievené hracky, néjaké multi-
fukcni, tak dcera pouzila uplné vsechno kromé lidi. Ti byli uplné pryc, to nahazela na ko-
pec a vitbec si jich nevsSimla. Misto lidi pouZila tieba sponky, které sedély na Zidlich, vsich-
ni lideé byli pry¢. Na coz mi pani psycholozka rekla, Ze to neni normalni, Ze to jsou znaky
autismu potazmo, Ze by to mohl byt dle ndaznakii Aspergeriiv syndrom, tak to mi bylo do
breku. “ Timto kédem se snazime popsat, jak je té€zké pro rodi¢e piipustit a smifit se

s realitou, kterd nastala. Touto kategorii jsme popsali obdobi, kdy rodice byli postaveni
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pted hotovou véc a tim byla diagn6za potvrzena. VSechna dosavadni podezieni byla potvr-
zena. Pro samotnou zékyni nastalo obdobi, kdy prochéazela riznymi vysetfenimi a testy.
Vsechny tyto postupy nasledné umoznily spravné nastaveni edukace pro potieby pozoro-

vané zakyné.

Skolka

Ze skolky plynuly negativni zpravy na Han¢ino poc¢inani béhem skolni dochazky. Matka
velmi téZce chépala, co se vlastné déje, a Hanka nechtéla navstévovat Skolku a ani zde ne-
m¢éla zadné kamarady. Néco se po ¢ase zménilo a ke konci dochdzky do matetské Skoly si
Hanka ziskala nékolik kamaradek. U pozorované zakyn¢ neni potieba kontaktu S vice vrs-
tevniky rozvinuta. Matka v rozhovoru uvedla:,, Ve skolce, tam méla problémy a hodné vel-
ké hlavné prvni dva roky, ale potom si dokazala i nékteré deéti ziskat, jakozZe tam méla i par
kamaradek, kterym néco kreslila. Ony si ji za to vazily, protoze uméla néco, co ony neume-
ly, nebo jim néco vysvetlovala. “Pti téchto slovech se matka usmala a méla radost, ze ko-
necné se Hanka za¢ina zapojovat i do kolektivu skolky. Celé obdobi $kolni dochazky bylo
provazeno velkou nejistotou, co vlastné s Hankou je. Na konci §kolni dochazky byla sta-
novena kone¢na diagndza Aspergeriv syndrom. Slova matky:,, Misto lidi pouzila treba
sponky, které sedeély na zZidlich, vsichni lidé byli pryc. Na coz mi pani psycholozka rekla, Ze
to neni normalni, Ze to jsou znaky autismu potazmo, ze by to mohl byt dle naznakii Asper-
geruv syndrom, tak to mi bylo do breku. No a ten i po mnoha testech pozdéji potvrdi-

li. “S potvrzenim diagn6zy se rodice museli rychle smifit a tuto Spatnou zpravu zacali na

podnét ze specidlni pedagogické poradny fesit.

Touto kategorii jsme popsali obdobi, kdy rodice byli postaveni pfed hotovou véc a diagno-
za byla potvrzena. VSechna dosavadni podezieni byla potvrzena. Pro samotnou Zékyni
nastalo obdobi, kdy prochazela riznymi vySetienimi a testy. VSechny tyto postupy nasled-

n¢ umoznily spravné nastaveni edukace pro potieby pozorované zakyne¢.

Lepsi casy
Kategorii ,,Lepsi casy* jsme oznacili obdobi piechodu mezi $kolkou a nastupem na za-

kladni Skolu. Toto obdobi zacalo pro rodi¢e velmi naroné a vyzadovalo jejich velkou
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podporu, aby pozorovana zakyné byla schopna zvladnout cely socialni proces inkluze. Da-
le se zakyn¢ musela vyrovnat se zménou pfechodu ze Skolky, kterd pro ni byla narocnym
obdobim, do skoly, kde jesté nevédéla, co ji ¢ekd. Velmi stresovymi faktory byl predevsim

kontakt se spoluzaky a se zaméstnanci $koly, do které nastoupila.

Do kategorie Lepsi ¢asy jsme zaradili kody: Nic neni ztraceno, Dobra zprava, Nadéje umi-

ra posledni.

Nic neni ztraceno

Jak jiz samotny ndzev napovida, jedna se o kod, ve kterém rodice opét ziskavali pocit, Ze
vSechno nemusi byt Spatné a Ze i Aspergertiv syndrom je postiZeni, se kterym se da velmi

dobfe pracovat. V tomto obdobi si rodi¢e museli prostudovat spoustu odborné literatury,

rrrrr

Slova matky: ,,Po mnoha testech pozdeji potvrdili diagnozu. To mi bylo do breku, ja jsem
si toho nikdy nevsimla a zjistila jsem, ze si tak dcera hraje normalne, ze prosté lidi viibec
nepouziva. A Ze i kdyz kresli, tak lidi pouziva jen s donucenim nebo maluje néjaké fiktivni
nebo okridlené postavy, takze tak néjak nam to doslo a mnoho jsme si nacetli vV knizkdch o
Aspergeru. “ Rodice se zacali orientovat v postizeni své dcery. Konecné nastala doba, kdy
zacali rozumét situaci, ktera se kolem jejich dcery déje. Po navstéveé psychologické porad-
ny si rodi¢e prostudovali spoustu literatury, kterd jim osvétlila jejich situaci, jak se naucit
byt pro svou dceru napomocny. Z dokumentace vyplyva, Ze rodice se se svou dcerou snazi
pracovat i na nacviku socidlnich situaci, které Hanku mohou potkat. Rodice ¢ekali podstat-
né vyraznéjsi problémy pii ndstupu do zakladni Skoly, ale spravné zvolenou tfidou, ktera se
zamétuje na edukaci intelektoveé nadanych zaka, ve kterych je zpravidla méné déti, pomoh-
li Hance s prvnimi kontakty mezi zéky a tfidni ucitelkou. Z rozhovoru matky: ,,S #7d-
nim kolektivem se musela szit, ale pani ucitelka rika, Ze tam méla i horsi pripady, nez je
dcera, ale i tak Hanka ma uzkostné stavy, nékdy je i hypochondr. Od té prvni tridy tam
problém uplné nevidim. “ Ttidni ucitelka v rozhovoru uvedla, ze ¢ekala dité, se kterym bu-
de naroéna prace, ale sama byla piekvapena, kdyz Hanka nastoupila do $koly. Zakyné od
prvniho dne zvladala Skolu a spoluzaky bez vétSich problémi. Po celou dobu vyucovani je
se zakyni asistent pedagoga, ktery Hance poméha a Hanka zaCala pracovat stejn¢ jako

vSichni ostatni. Z rozhovoru s tfidni ucitelkou: ,,Kdyz prichdzela do prvni tridy, védéla
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Jjsem, ze tam prijde dité s AS. Dostala jsem do rukou také zpravu ze SPC a mluvila jsem
S rodici. Bylo mi rFeceno, Ze je celkem neprizpiisobiva a zZe ve Skolce méla obrovskeé potize.
Maminka chodila vice méné s hruzou si pro dité do skolky, co se zase dozvi. Hned po prv-
nich dnech jsem si rikala: Aha, tak je to nékde jinde, bud’ to dite natolik vyspélo za ty tri
mésice od Skolky, nebo bylo néco v neporadku ve Skolce. “ K zakyni byl ptistup zvolen in-
dividualng, dle jeji potfeby. Ttidni ucitelka vypracovala na zakladé doporuceni ze special-
né psychologického centra individuélni vzdélavaci plan, ktery je nastaven na potieby kaz-

dého zaka.

Dobra zprava

Kodem ,,Dobra zprava“ rozpracovavame situaci, kterd nastala po ukonceni dochazky do
matetské Skoly, kde byly vyrazné problémy s chovanim Hanky a s celkovym socidlnim
kontaktem. Dle matky byla skolka vnimana jako stresové obdobi celé rodiny. Matka: ,, Ale
nikdy doma nerekla, Ze by chtéla do Skolky nebo Ze se tam tési, to ne. Byla jsem v Soku,
kdyz nastoupila do prvni tridy, protoze najednou jsem slySela uplné néco jiného, slysela
jsem jen to dobré. To byl pro mé najednou uplny Sok. Nad kazdym mailem od pani ucitelky
jsem Zasla a koukala, jak to bylo uzasné. Najednou jsem neslySela o néjakém karani, bylo
to skvelée. Od prvni tridy je to parada, ale do prvni tridy to bylo opravdu velmi spatné. Ja
jsem na tom byla psychicky Spatné a i dcera méla problém, byla nestastnda samoziejmé a i
pani ucitelky mély problém. *“ Od nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly je Zakyné klidnéjsi,
vice aktivni a oteviend, coz vyplyva i z odborné dokumentace, kterou nam poskytli rodice.
Ttidni ucitelka v rozhovoru uvedla: ,, Z poradny rikaji, Ze mam jednu velkou vyhodu, Ze
Jjsem pro tyto deti s touto diagnozou naprosto citelna. Proto asi je tento pokrok od mater-
ské skoly tak vyrazny. V soucasnosti je to uplné jina divenka, nez kdyz byla v materské sko-

le.”

Nadéje umira posledni

Timto poslednim kodem v kategorii ,,Lepsi ¢asy* se snazime popsat, jak je nutné neustale
pracovat na zlepSovani porozumeéni lidem s Aspergerovym syndromem. Situace, kterd se
zdala byt ve skolce bezvychodnd, se po nastupu na zakladni Skolu velmi rychle otocila a
V soucasnosti se divka velmi dobfe zatradila do kolektivu tfidy. Rozhovor s tfidni ucitelkou:

e tézke mi to popsat, protoze v té Skolce jsem nikdy nebyla a nebyla jsem tam tehdy, kdy
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tato divenka ve skolce byla. Ja vsechny tyto zaky beru jako zadky, kteri jsou zaky zakladni
Skoly. Neberu néjaké zvlastni ohledy, neulevuju jim v zadné praci. Prosté pracuji stejne,
Jjak pracuji vsichni ostatni, coz se mi u této divenky opét vyplatilo, protoze se naprosto fan-
tastickym zpusobem zaclenila do prace, zaclenila se do kolektivu, i kdyz tam to trosicku

skripalo, protoze ty deti si na sebe musi nejdrive zvyknout.

Clovék se udi cely Zivot

V kategorii ,,Clovék se uéi cely Zivot* jsme oznagili obdobi nastupu na zakladni $kolu. Po
velmi naroéném obdobi se kone¢né rodi¢im dostalo odpovidajiciho odborného poraden-
stvi, jak se svou dcerou pracovat. S rodi¢i byla domluvena jasna pravidla, ktera vedou ke
zlepSeni pocitu pozorované zakyné¢ ze Skolniho prostiedi. Jak jiz bylo zminéno, Skolni do-
chazka byla pro Hanku velmi naroéna piedevsim v oblasti socialni komunikace. Skola je
V neustalém kontaktu s rodi¢i a prace s Hankou je zaloZena pfedev§im na vzajemné komu-
nikaci a snaze Hanku vést k potiebé se spoluzaky komunikovat a projevovat radost z jejich

naklonosti k jeji osobg.

Do kategorie ,,Clovék se uéi cely Zivot” jsme zahrnuli k6édy Kamaradi, Okoli, Komunika-

ce.

Kolektiv

Kodem ,,Kolektiv popisujeme, jak Hanka se spoluzaky navazovala své prvni kontakty.
Z pocatku viibec nechépala, pro¢ by se méla s nékym seznamovat. Dalsi Z4ci tfidy ji viibec
nezajimali. Samoziejmé déti ve tiidé se spolu zacali kamaradit, a tak si zacali vSimat i
Hanky, ktera tento zajem spiSe vnimala jako obtéZovani. Naptiklad zajem jednoho spolu-
zaka, ktery se S ni chtél bavit, vnimala velmi negativné a doma si na toto chovani stéZzovala
matce. Z rozhovoru matky: ,,Ze zacatku byl mozna trochu problém s jinym spoluzdkem,
protoZe on chtel upoutat pozornost jako jeji kamarad ve tride a dcera si myslela, Ze ji pros-
té nejak obtézuje, nechapala jeho chovani a vadilo ji to. “ V soucasnosti je situace ustalena
na dobré trovni. Hanka s nékterymi spoluzdky komunikuje a dokonce o nich mluvi i doma,
jak potvrdila matka v rozhovoru: ,,Mluvi o spoluzacich, ale malo a jen o nekterych, treba
jen o blizké spoluzacce, nebo ze ji jeden ze Zakii obcas zlobi, ale ona hlavné nechape nékte-

ré srandy, ihned to vnima jako kiivdu. O jiném zase Fekne, Ze treba rychle cte a Ze mu neni
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rozumét, ale o tom, ze by s nimi néjak moc komunikovala, tak to ne. V soucasnosti to tedy
ve Skole funguje snad dobre, ale 10 je asi tim, jak se musi ve Skole hlidat a kontrolovat.
Doma pak vypousti paru a je i velmi prostorekad a vyjimecné mivd i zachvaty vzteku.To pak
ani nevi, co rekne, a to je samozrejmé problém.“ S Hankou hodn¢ pracujeme na vzajemné
komunikaci a toleranci ke kolektivu, coz je pro ni slozité. Jiz n¢kolikrat se stala situace, ze
zaci si hrali a ona tu hru vnimala jako ublizovani. S Hankou pracujeme na kontaktu s t¥id-
nim kolektivem a v soucasnosti se Hanka zacala vice kamaradit se spoluzackami, o kterych
i rada hovoii s asistentkou pedagoga, ktera je soucasné i autorkou prace, jak jsme jiz zmi-
novali. Ttidni ucitelka popsala v rozhovoru kolektiv ttidy: ,,V této nasi tridé je mensi ko-
lektiv, je zde deset Zdku, jsou umirnénéjsi. Nozna i diky tomu, Ze ja nejsem clovek, ktery
deti ofukuje, a proto jsou mozna klidnéjsi a nestoji proti sobe. Divenku dévéata naprosto
prijala. Pokud jsou ve skolni druziné a ona potrebuje s nécim pomoct, tak ji pomiizou. Do-
konce na ni pockaji, nez se oblece. Berou ji jako kamarddi. Matka také uvedla, Ze pro
Hanku je tato varianta tfidy nejlepsi i proto, Ze Hanka nesnasi vétsi kitik. V pripadé, Ze hluk
vnima nadmérné€, zacne velmi negativné projevovat své emoce. Rozhovor matka: ,, Nam je
v§em jasné, ze kdyby dcera chodila do normalni tridy, tak by to nezvladla i z toho duvodu,
Ze kdyz treba dostane vztek, tak by se ji déti smaly a ona hlavné nesnasi hluk. Tady ma
v§echno, co potiebuje, ona neni schopna se zapojit do vetsiho kolektivu.“ Pozorovana Za-
kyné je v této tfidé vnimana pozitivné, coz je samoziejme zamerem procesu socialni inklu-

Z€E.

Okoli

Kodem ,,0Okoli jsme se snazili z rozhovori zjistit a pfiblizit, jak divka vnima své okoli a
zda ma 1 kladny postoj ke kamaradiim mimo $kolni prostfedi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
Hanka se ve skole velmi kontroluje, ale doma tuto kontrolu ztraci a jiz nékolikrat ve svém
vzteku velmi vulgarné osocila své rodi¢e. Hanka mluvi o kamaradech ve skole, ale o kama-
rddech doma nic nevime. Matka uvedla, Ze Hanka kamarady mimo Skolni prostfedi moc
nema. ,,Mimo skolu kamarady moc nema, kromé své seStrenice a bratrance, ale to jsou
deti, které zna a vi, co od nich ma cekat. Ostatné jesté chodi i do vytvarky, ale ani tam ne-
ma kamarady.Tam jsou spis deéti, které jsou nedobré a uz i sleduji, kdo co ma napriklad
oblecené a to dcera vitbec neresi, hlavné, kdyz je to pohodiné. ““ Z rozhovoru a pozorovani

vyplyvé, ze Hanka vyhledava kontakt se spoluzaky, pokud je dobfe naladénd, ale doma
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zatim neprojevuje zajem o seznameni Se S dalSimi détmi Nezndmym détem viibec nerozu-
mi, spiSe se jich boji. Rozhovor matka: ,,Co se tykd kamarddek venku, tak to vitbec, to méla
a md jednu jedinou a to jeji sestienice. Tak tu miluje, to je jeji kult. S tim problém neni, ale
Jinak deti venku prosté nema, 10 ne. S détmi se nikdy nestykala, spis se jich bala, schovava-

«

la se za mé.*

Komunikace

Kod ,,Komunikace* popisuje, jak Hanka pracuje na svém socialnim projevu vici ostatnim
lidem. Hanka z pocatku velmi tézce komunikovala a ostatnich déti se spise bala, v uréitych
situacich jim nerozuméla. Rozhovor s tfidni ucitelkou: ,,Zafazeni do tFidy nadanych Zdku
meélo pro Hanku opravdu velky prinos. Tak mi to Fekla sama maminka a ja sama mohu Fict,
Ze bych si ji nedokazala predstavit ve tride, kde je treba tiicet Zdku, protoze prece jenom
jsou zde rysy AS, hlavné ve strance hluku, ktery ona nesnese. Obtizné je i navazovani ocni-
ho kontaktu. Nekdy se hiire soustiedi. Kdyz je zamyslend, zacne komunikovat az po nékoli-
kerém upozorneni. \ normalni tridé o vétsim poctu déti by to pro ni bylo hrozné, ty déti
Jjsou proste hlucnéjsi a celé je to tam slozitejsi.“Hanka s détmi travi ¢as o prestavkach a
s détmi komunikuje i béhem vyucovani. V kontaktu je i s dospélymi, ale pokud uz ¢loveéka
zna, vice se na néj upne a zacne mu vetit, vyhledava jeho pfitomnost, ktera ji poskytuje
pocit jistoty, bezpe¢i. Rozhovor s tiidni ucitelkou: ,,Tato divenka se zacala bavit nejdrive
s jednou holcickou a pak s druhou holcickou a dnes funguje v kolektivu naprosto bezpro-
blémove, pokud se tyka teda socializace. Co se tykd vyuky, ja tam nevidim vitbec Zdadné
problémy, protoze je to divenka nadand. Ma velmi rada zajimavé vkoly i sama rika, zZe nej-
radéji chodi do Skoly, kdyz vymyslim velkou spoustu vkoli. Takze kdyby prisel nékdo do
tridy, tak by témér nepoznal, Ze je to dité s Aspergerovym syndromem. Kazdého Zaka je
tteba vnimat jako original, ale u vSech je velmi dilezité komunikovat s nim a brat kazdého

jako individualitu. Pro zékyni je velmi vhodné klidngj$i prostedi s niz§im poctem zakd.

Jdeme dal

Zavéretna kategorie ,,Jdeme dal“ ndm oznacuje soucasné obdobi, kterym si nyni pozoro-
vand zadkyné prochazi. SnaZime se o rozdé€leni kodi, které budou popisovat soucasnost, ale

1 plany a cile do budoucna, které by si m¢li lidé z Hancina okoli stanovit a snazit se o jejich
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dosazeni. Na tomto cili pracuji spoleénymi silami rodice, zakyné i tfidni ucitel ve spolu-
praci s asistentem pedagoga. Pro uspésném zvladnuti procesu socialni inkluze je nutné
zapojit celé okoli, které zasahuje do Hancina Zivota a pomaha ji vyrovnat se s diagnézou

Aspergerav syndrom.

Realita

Ttidni ucitelka poukazuje v rozhovoru na situace, které se podafilo zlepsit a nastavit praci
s pozorovanou zakyni K co nejvétsi spokojenosti nejen ji samotné, ale i ke spokojenosti
rodi¢t, spoluzaku, kteti jsou s Hankou v kontaktu kazdy den. Tito spoluzaci o Hanciné
diagndze nevi. Ttidni ucitelka v rozhovoru uvedla: ,,Ja vSechny tyto zZaky beru jako Zdky,
kteri jsou zdky zakladni Skoly. Neberu néjaké zvldstni ohledy, neulevuju jim v Zadné praci.
Prosté pracuji stejné, jak pracuji vsichni ostatni, coz se mi u této divenky opét vyplatilo,
protoze se naprosto fantastickym zpiisobem zaclenila do prdce, zaclenila se do kolektivu, i
kdyz tam to troSicku skripalo, protoZe ty déti si na sebe musi nejdrive zvyknout. V Zadném
pripade jim clovek nerika. ,, Tak mame tady néjaké dité s néjakou zvlastnosti, oni sami ne-
kde néco poznavaji, ale nepojmenovavame to do dnesniho dne. “ Nyni je Hanka spokojené
dité, které ma svou Skolu velmi rddo. Soucasna realita je takova, Ze kdyZ se planuje néjaka
zména ve vyukovém programu, jede se napiiklad na Skolni koncert, poptipadé vylety nebo
exkurze, Hanka jiz nema vé&tsi problémy s téchto akci ucastnit. Diive se téchto akci nechté-
la viibec Gcastnit a méla z nich i velky strach. Ze slov tfidni ucitelky vyplyva, Ze situace se
zlepsila a nyni se zakyné zapojuje do vSech aktivit bez vyjimky. Tfidni ucitelka: ,, Ze za-
Cdtku, protoze ve tride vyjizdime na riuzné expedice a exkurze, vylety, méla velky strach
Z cestovani autobusem, kde je vice lidi. Rodice dokadzali, Ze koncem lonského roku a i
V letosnim roce s nama absolvovala veskeré vylety, vSechny vychazky po okoli v uplné po-
hodeé. Samotna pani doktorka ze SPC Kromériz se divila, zZe takové pokroky jsme uz udéla-
li.“ Pro zakyni je dulezité vytvofit pocit bezpe€i a piesveédcit ji, ze zadné nebezpedi ji ne-
hrozi.

Co ji Ceka?

Kategorie ,,Co ji ¢eka?* ndm ukazuje, jaké jsou plany a oCekavani, se kterymi nyni pracuji

tfidni ucitelka a rodice. Se spoluzaky i1 dospélymi pracujeme na komunikaci. Snazime se

Hanku podpofit a pobizet do riznych socialnich interakci, kterych se Hanka diive velmi
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obavala. Z rozhovort s matkou i tfidni ucitelkou vyplyvaji riizné ukoly, které ndm zistava-
ji pro dosazeni Hancina GspéSného procesu socialni inkluze. Ttidni ucitelka uvedla: ,,Zatim
nam jesté zistava jedna véc. Kdyz se ji néco nedari, pouziva misto slova mohla bych, ja
pujdu, atd... Pouziva takové , knourani®, i kdyz miizu vict, Ze jsme to malinko posunuli
tim, zZe spolu mluvime. Upozoriiujeme |i 1 S pani asistentkou na chybu: ,, Ne, takto se to
nedeéld, musis pozadat o urcitou véc, 10 neni zZadna ostuda. Co byl problém a ten nam pre-
trvava, aby pozadala, kdyz chce jit na we, tam jsme to zatim neprekonali, tam opét nastu-
puje ,, kiourani““ az do té doby, nez si néktera z nas vSimne a zeptame se, proc to déla a co
se déje.“ Tridni ucitelka vzajemné s rodici potvrdila, jakd metoda prace je pfinosna a nyni
i rodi¢e vyjadiuji spokojenost nad vysledky, kterych Hanka dosahuje. Z rozhovoru matky:
Jediné, co opravdu je nutné a to uz jsme si i vyzkouseli i doma, my prosté musime drzet za
jedno, a tak to mame nasteésti i se Skolou. Zkouseli jsme napriklad néjaké véci, jako zahrat
nenaddlé situace a to jsme pravé zkouseli podle toho, co nam rekla pani ucitelka, to co ji
prosté neslo, treba hdazet balonem, to byl neprekonatelny problém nebo i jiné situace, bylo
toho hodné. Takze neustale komunikujeme . Rodi¢e dodrzuji doporuceni, kterych se jim
dostane ze Skoly. A na zéklad¢ toho mohou situaci u Hanky povazovat za kladné se vyvije-

jici.

Shrnuti kodovanych informaci ziskanych polostrukturovanym rozhovorem

Rozkodovani rozhovoru jsme podrobné piibliZili a popsali proces socialni inkluze, kterym

Hanka prochazi.

Analyzou ziskanych udajt jsme piiblizili, jak se s zakyni pracovalo ve Skolce, jaké nastaly
zmény u zakyné po psychologickych vysettenich, ktera absolvovala pted nastupem do za-
kladni Skoly. Analyzovali jsme soucasny stav respondentky. Déle jsme velmi podrobné
rozpracovali, jaké jsou hlavni kroky pro dosazeni kladnych vysledkd. Do budoucna nam
zustavaji ukoly, na kterych se musi bezpodminecné¢ ucastnit jak pedagogicti pracovnici ve
Skole, tak rodice. Déle by se m¢la zlepsit 1 situace ve volnocasovém krouzku, ktery Hanka

navstévuje.

Na zéklad¢ vypracovani analyzy ziskanych dat jsme vytvofili ptipadovou studii pozorova-

né zakyné, kterou uvadime v nésledujici kapitole.
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6 PRIPADOVA STUDIE

Na zéakladé ziskanych udaja z vyzkumnych metod, které jsme postupné analyzovali, jsme
nasledn¢ vytvoftili pfipadovou studii pozorované zakyné. V této piipadové studii jsme
uvedli vSechny ziskané informace, které jsme Cerpali z participacniho pozorovani,

Z rozhovoru a z rozboru odborné dokumentace.

6.1 Pripadova studie pozorované zakyné

Zakladni udaje o pozorované zakyni: Hanka je osmileta divka, ktera zije v uplné rodiné
jako jedinacek. Matka v soucasnosti pracuje jako odborny prodejce a otec pracuje jako IT
technik. Rodina obyva rodinny diim na vesnici. Matka i otec projevuji o problematiku PAS
zajem a aktivné vyhledavaji pomoc odbornikid. Rodi¢e velmi aktivné a ochotné komunikuji
s pedagogickymi pracovniky $koly, dale s pracovniky pedagogicko-psychologického cen-
tra a v neposledni fad¢ i s odborniky ze specialné pedagogického centra. Vyhledavaji rady,
jak pomoci své dcefi zmirnit ¢i odstranit nezadouci projevy v chovani, které jsou dusled-

kem postizeni PAS.

Hanka je dité, které bylo porozeno v terminu, je z prvniho té¢hotenstvi. Z vypovédi matky
vyplyva, Ze jiz v t€hotenstvi se objevily rizikové pre — a postnatalni faktory, pro které byla
neurologicky sledovana. Béhem prvnich dvou let matka doma nepozorovala zadné zasadni
rozdily ve vyvoji své dcery. Ve dvou letech se Hanka zacala zajimat o pismena a také se
pokousela psat. Velmi rada a hodné kreslila. Od Ctyt let pocitala, psala, Cetla souvisly text.
Do matetské Skoly nastoupila jiz pfed tfetim rokem. Do této matetské Skoly dochazela az
do néstupu na zékladni Skolu. Z vypovédi matky a ze zpravy specialné pedagogického cen-
tra vyplyva, ze pozorovana zakyné velmi téZce snasSela dochazku do tohoto zafizeni.
V matefské Skole se velmi tézce ptizpiisobovala celému prostredi. Slovy matky: ,,Ve skolce
méla problémy a hodné velké, hlavne prvni dva roky, ale potom si dokazala i nékteré deti
ziskat, jakoze tam méla i par kamaradek, kterym néco kreslila. Ony si ji za to vazily, proto-
ze uméla néco, co ony neumély, nebo jim néco vysvétlovala. S détmi se nikdy nestykala,
spis se jich bala, schovavala se za mé. Ve Skolce jsme méli hrozné problémy, stiznosti byly
kazdy den, kazdy den tam bylo néco, z ¢eho mi bylo do breku, kazdy den byl problém. Ja
jsem veédela, jaké ma plusy, Ze néco umi, nebo Ze ve trech letech Cetla, to nikoho nezajima-

lo. Tam je zajimaly hlavné véci kolem sebeobsluhy, které dcera vitbec nezvladala a nespo-
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lupracovala. Casto mi ekli, Ze se s dcerou nedd vyjit a Ze bude muset jit do specialni tiidy,
Ze ji nezvladaji. Ale ja jsem se s tim nechtéla smirit. Kazdodenné se ohledné jeji osoby resil
néjaky problém Ale ja jsem jim rekla, Ze se to musi néjak zvlddnout, Ze by jinou tridu, nové
prostiedi a lidi uz nezvladla“. Z vypovédi matky a z odborné dokumentace vyplyva: Za-
kyné neprojevovala zajem o hru s dalSimi détmi a misto postavi¢ek na hrani pouzivala jiné
pfedméty. Velmi téZzce se orientovala v hluéném prostiedi, projev je velmi neklidny,
v nékterych ptipadech prechazel az do zachvati paniky a strachu. V tomto obdobi byli
rodi¢e upozornéni na osobni zvlastnosti, kterymi Hanka disponuje. Ve tfech letech byla
Hanka na podmét z mateiské Skoly poprvé vySetiena v Pedagogicko-psychologické porad-
né¢ Zlin, kde bylo zji§téno nerovnomérné rozlozeni rozumovych schopnosti celkove
V hornim pasmu pruméru a osobnostni zvlastnosti. Byla doporucena diferen¢ni diagnostika

Kk vylouceni PAS, ktera byla nasledné potvrzena.

Ze sdéleni matetské skoly: ,,velmi dobré znalosti, zejména oblasti zajmu. Rada kresli, ma-
luje. Obtizné si zvyka na nové situace, prostredi. Z neznamého ma strach. Vlastni cinnosti
chce vzdy dokoncit. Pri neuspéchu projevuje vztek, nejistotu, agresi. Znacnd neochota pod-
Fidit se kolektivu, casté konflikty s détmi. Casto je sama nebo se upind na jedno dité, které
vyzaduje pouze pro sebe bez ohledu na jeho prani ¢i potieby. Vynucuje si pozornost dospé-
lého. Znacné nedostatky pri stolovani, oblékani, dale znacné nedostatky pri osobni hygie-
ne. V kontaktu je spontanni, komunikace pokrocila, odpovedi rychlé, své vykony casto ko-

mentuje “.

V rozhovoru s matkou, nasledn¢ i téidni ucitelkou a také z odborné dokumentace jsme zjis-
tili, ze zakyn€ méla znac¢né problémy s absolvovanim mateiské Skoly. Komunikace Hanky
ve Skolce velmi vazla a nebyl zde ani velky pokrok v oblasti sebeobsluhy ¢i komunikace
s dal§imi détmi, popiipad€ s pani ucitelkou. Na Skolku nerada vzpomina, jak uvedla sama
matka zakyné:“ Doma nikdy nerekla, ze by chtéla do Skolky nebo Ze se tam tési, to ne.*
Kazdodenn¢ zde byly vyhrocené situace, které byly pro pozorovanou zékyni velmi stresu-

jici. Pfedskolni vzdélavani nebylo spravné nastaveno na individualni potteby jedince a

pfedevsim v oblasti socidlniho procesu inkluze této Zékyné€ zde byly zna¢né nedostatky.
V péti letech dle zpravy ze specidlné pedagogického centra pozorovand Zzakyné znala
vSechna velkd i1 mala tiskaci pismena 1 se znaménky, uméla odiikat abecedu, Cetla souvisly

text — v péti letech nadprimérny vykon.
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Zakladni Skolu doporucili rodi¢im jednak v pedagogicko-psychologickém poradné a dale
toto doporuceni potvrdily pani ucitelky v matefské Skole, kterou Hanka navstévovala. Po
nastupu na zakladni Skolu méla tidni ucitelka jiz k dispozici zpravy od rodict, se kterymi
byla v kontaktu. Dale tiidni ucitelka postupovala dle doporuceni ze SPC a PPP, kde bylo
uvedena nutnost vypracovat individudlni vzdélavaci plan a také piitomnost asistenta peda-
goga po celou dobu vyudovéani. Zakyné byla zatazena do specializované tidy, které je za-
méfena na edukaci a rozvoj intelektové nadanych, ve které je pouze 10 zaki. Skola pracuje
se zakyni na zakladé vypracovaného IVP a vzajemné komunikace s rodici tak, aby zakyné
zvladala vyuku co moznéa nejptirozenéji, bez stresovych situaci. Ze slov tfidni ucitelky:
»Bylo mi Feceno, Ze je celkem neprizpiisobiva a Ze ve Skolce méla obrovské potize. Mamin-
ka chodila vice méné s hrizou, si pro dité do Skolky, co se zase dozvi. Hned po prvnich
dnech jsem si Fikala: Aha, tak je to nékde jinde, bud’ to dité natolik vyspélo za ty 3 mésice
od Skolky, nebo bylo néco v neporadku ve skolce. “ Velky pokrok zdiraznuje ttidni ucitel-
ka a i matka pozorované zakyn¢ ve schopnosti sebeobsluhy a zvladani komunikace se za-
méstnanci Skoly. Slova tfidni uditelky: ,,Tato divenka se zacala bavit nejdrive s jednou
holc¢ickou a pak s druhou holcickou a dnes funguje v kolektivu naprosto bezproblémove,
pokud se tyka teda socializace* .Divenku dévcata naprosto prijala, pokud jsou ve skolni
druziné a ona potrebuje s nécim pomoct, tak ji pomiizou. My tady zaclenujeme vyuku nejen
samostatnou, ale i skupinovou, bud’ ve dvojicich nebo ve trojicich nebo cela trida. Kdyz to
bylo v pocdtcich, tak bylo videt, Ze divenka je vice individualista, ale postupné jsme prisli
k tomu, ze se dokdze s détmi domluvit, komunikuje s nimi, dokdaze s nimi spolupracovat.
Dokaze vice prijmout nazor druhych, jiz tolik neprosazuje pouze sviij nazor. Na co nesmi-
me zapomenout a to v Zadném pripade, je vzkd spoluprdce mezi rodici, ucitelem a asisten-
tem pedagoga. Z odborné dokumentace jsme zjistili, ze Hanka komunikuje aktivné, ma
pozitivni pfistup k vétSing, ale pokud se vyskytne situace, ktera je pro ni stresové naro¢na,
odhani je od sebe a nechce, aby se ji na néco ptali nebo na ni mluvili. Zakryva si usi a vy-
zaduje, at’ ji asistentka odvede né€kam pry¢ mimo kolektiv. Z hodnoceni IVP vyplyva:
., Zdkyné je vnimava s velmi dobrym logickym uvazovanim a vybornou paméti. S chuti se
pousti do zadanych ukolii, pokud se netykaji slohového reseni. Rada resi rizné zahady a
logické ukoly. Zajima se o vSechna navozena témata z riiznych oblasti ve vyuce. Rada plni
ukoly, které jsou spojeny s tvorivosti a kreativitou. Ve vétsiné pripadu dokadze svuj pozada-
vek vyslovit bez vetsich emoci. Postupné zacina chapat, Ze ucitel zde neni pouze pro ni. Pri

praci ve skupiné si vysvétlujeme a ucime se, Ze neni spravné vynucovat si svij pozadavek
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krikem “. Ve Skole vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi se podili na vyuce Hanky, pfistou-
pili ke stejnému postupu komunikace a touto snahou se snazime o dosazeni konsensu mezi
zékyni, skolou a rodici. Tato komunikace a spoluprace mezi v§emi slozkami piinasi kladné
vysledky v Han¢iné chovani a zvladani kazdodennich socidlnich situacich. Hanka stale
Castéji komunikuje jak se spoluzéky, tak i s asistentem pedagoga a v soucasnosti se zamé-
fujeme na nacviku komunikace s lidmi, které Hanka nezna. Snazime se o odstranéni osty-
chu v komunikaci s ostatnimi lidmi a zaky, které Zakyné potkava naptiklad ve skole. Han-
ka ze strachu z této komunikace méla ¢asto pocit tuzkosti a v nékterych situacich se jeji
stres projevil i hysterii, ktera se projevila zmatenym pobihanim a kiikem. Hanka je velmi
citlivd na rusné prostiedi. Ruch u ni vyvolava podrazdénost a nasledné toto podrazdéni
muze piechazet do hysterie a zachvati vzteku, kdy velmi ¢asto pouziva vulgarismy. Vzdy,
pokud je vetsi hluk, si zakryva usi. Nejvice ji uklidiiuji zvifata — slepice, ke kterym chova
znacnou naklonnost a jsou pro ni velkou radosti. Déle velmi rada ¢te knizky o téchto zvita-
tech a také velmi rada tesi tkoly z matematiky. Jiz n€kolikrat jsme si ve vypjatych situa-
cich ovérili, ze pokud ndhle zménime téma komunikace, popfipadé¢ zménime prostiedi, je
pozorovand zakyné schopna se velmi rychle uklidnit a pfevazn¢ vzdy ndm zacne ochotné
povidat vSe, co zna o domacim kuru. Nasledné je opét schopna vratit se ke své zapocaté
aktivité. Dale se u Hanky Casto projevuje perfekcionismus, na kterém pracujeme s tiidni
ucitelkou a soucasné i rodii. Neustdle komunikujeme a soucasn¢ feSime situace, které
vznikaji at’ béhem vyu€ovani, ¢i o prestavkach.

Hanka navstévuje volnocasovy krouzek malovani, kde dochéazi jedenkrat tydné. V tomto
krouzku z vypovédi matky kamaraddy nemad, ale je to pro ni urcitd relaxace. Dotazovali
jsme se matky, zda i v tomto krouzku Hanka vykazuje urcité kladné postupy a jaké. Ma-
minka uvedla, Ze Hanka se v krouZku citi dobfe a Ze se teda i tam snazi Hanku hodné zapo-
jovat do komunikace a davat ji prostor, aby se mohla vyjadfit. Postupné zacind komuniko-
vat i s ostatnimi détmi, které tento krouzek také navstévuji. Tato komunikace je pro zatim
ale velmi vyjimeéna. Maminka uvedla, ze Hanka ma uplné jiné zajmy, a proto si ani nema
co s détmi fict. Pro Hanku, dité s Aspergerovym syndromem, je zcela mimo hranici chapa-
ni, ze déti fesi, co maji oblecené, nebo jaky maji mobil.

Ve volném case zakyné dochdzi do vytvarného krouzku, coz samoziejmé piispiva k rozsi-
fovani socialnich kontaktd. Na dotaz, zda tam ma Zakyné kamarady, matka odpovédéla:
»Mimo Skolu kamarady moc nema, krome své seStienice a bratrance, ale to jsou deti, které

zna a vi, co od nich ma cekat. Ostatné jeste chodi i do vytvarky, ale ani tam nemd kamard-
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dy, tam jsou spis deti, které jsou nedobré a uz i sleduji, kdo co ma napriklad oblecené a to
dcera vitbec neresi, hlavne, kdyz je to pohodiné.“ V soufasnosti pozorujeme, ze zakyn¢
vice komunikuje, ale jesté jsme nedosahli kroku, Ze by si Hanka chtéla hledat nové kama-
rady nebo s nimi byt v kontaktu béhem volnocasové vyuky. Hanka do soucasnosti nema
potiebu navazovat komunikaci ¢i o¢ni kontakt s lidmi, se kterymi se nepotkava kazdoden-

né. Pro Hanku v tomto krouzku nejsou podstatni 1idé, ale proces malovani a tvoteni.

Hanka je v soucasnosti dité, které disponuje nadprimérnym piehledem a zajmem v oblasti
matematiky, ¢etby. Opakem jsou pfedméty hudebni vychova a télesna vychova. V téchto
pfedmétech Hanka nekomunikuje s nikym, pokud nemusi. Déle je v téchto pfedmétech
zaméfena vice na rychlé ukonceni a pfedevSim nerada spolupracuje se svymi spoluzaky,
popiipadé spoluzaky z jinych tiéid. Dale ma encyklopedické znalosti v oblasti doméaciho
kuru a velmi aktivné se podili na pé¢i o domaci zvitata. Je to divka aktivni, nadprimérna a
Vv piipad¢, Ze zna okoli a lidi kolem sebe, za¢ne postupné prosazovat své nazory a velmi
tézce pristupuje na kompromis. Matka v rozhovoru uvedla: ,, Hanka je doma diktator, ta
nas stavi do laté vSechny a nedej boze, kdyz nesouhlasime s jejim ndazorem. To se dokadze
tak vzteknout, az zacne vykrikovat velmi vulgdarni vyrazy. Ta se nas uz nékolikrat i zrekla.
Neustale pracujeme na zlepSeni socidlni interakce s ostatnimi zameéstnanci Skoly a i s dét-
mi, které ve Skole divka potkava. Citlivost na hluk je vysoka a jen obtizné¢ zvlada situace,
ve kterych je hlucnost zvySena. Musi si zakryt usi a vzdy se snazi z hluéného prostredi
velmi rychle odejit. Jak sama tika: ,, nesnasi fev. V nékterych dnech, pokud je vice una-
vend, hiife navazuje o¢ni kontakt a hlife se soustfedi na zadané tikoly. V takovych dnech je
vice nervove podrazdénd a vznika vice situaci, ve kterych se zdkyné projevuje snahou utéct
z mista pry¢. Se spoluzaky Hanka komunikuje, a pokud chce, jde si s nimi i hrat. Cely pro-
ces socialni inkluze soustfed’ujeme na uplné zaclenéni divky do kolektivu tfidy i Skoly.
Velkou roli v celém procesu sehrava naprosta otevienost a skutecnost, ze tiidni ucitelka,
asistent pedagoga a rodice jsou v neustalém kontaktu. Slovy matky: ,, Vsichni musime tah-

I3

nout za jeden provaz. ‘



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

7 INTERPRATACE A ZAVERECNA DISKUZE

V praktické Casti nasi bakaldiské prace seznamujeme Ctendie s charakteristikou a zpiiso-
bem, ktery jsme zvolili pfi vybéru vyzkumného souboru, souc¢asné¢ jsme uvedli pouzitou
techniku a vyzkumné otazky, které nas vedly celou bakalaiskou praci. Velmi dulezitou
casti praktické kapitoly byla organizace a cely prubéh vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumné
Casti bakalaiské prace byla analyza procesu socialni inkluze nadaného zédka
s Aspergerovym syndromem. Inkluzivni vzdélavani je pro pozorovanou zakyni
s Aspergerovym syndromem piinosem, pokud jsou vytvofeny v§echny potifebné podminky
pro jeji zaClenéni do kolektivu tfidy a nasledné i do skoly, kterou zakyné navstévuje. Orga-
nizace a pribéh vyzkumu na sebe posloupné logicky navazuji. Na zdkladé doporuceni ve-
douci prace jsme pracovali systematicky a organizované ve vSech trovnich vyzkumu. Nasi
snahou bylo podrobn¢ popsat proces socidlni inkluze nadaného zéka s Aspergerovym syn-
dromem. Tohoto cile jsme postupné dosahovali pomoci vytycenych vyzkumnych otazek,
které se vztahovaly k vyzkumnému problému. Nasim cilem bylo shrnuti vSech dil¢ich cila.
Na zakladé zvoleného sbéru dat jsme pouzili vyzkumnou metodu participaéniho pozorova-
ni, polostrukturovaného rozhovoru a posledni metodou byl rozbor odborné dokumentace.
Vsechny tyto metody jsou dulezité pti aplikaci kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim triangu-
lace zdroji dat. Na zakladé pozorovani, transkripce rozhovord a rozbori odborné doku-
mentace jsme ziskané informace nasledné analyzovali pomoci techniky otevieného kodo-
vani. Na zéklad¢ vSech téchto pouzitych vyzkumnych metod a technik jsme vytvoftili pii-

padovou studii.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme zjistili, ze je velmi dilezité se pfi procesu socidlni
inkluze nadaného zdka s Aspergerovym syndromem vénovat potfebam jak postizeného
zaka, tak 1 potfebam kolektivu, ktery musi byt na celou situaci pribézné pfipravovan.
Z pohledu skoly je pro nadanou zakyni s Aspergerovym syndromem nutné vytvofit Indivi-
duélni vzdélavaci plan, podle kterého se uskutecnuje vyuka a ve kterém je soucasné popsa-
no i hodnoceni, které¢ho Zdkyné dosahuje. Ve vSech edukacnich trovnich je velmi nutné
fidit se doporucenimi ze specialné pedagogického centra a pedagogicko-psychologické
poradny, kde je zdkyné pribeéZzné sledovana pii pravidelnych kontrolach. Na zakladé téchto
odbornych doporuceni byl pro Hanku vytvotfen Individualni vzd€lavaci plan, podle kterého
se fidi cela jeji vyuka. Aspergertiv syndrom se projevuje mnohdy velmi nendpadnymi

znamkami, které jsme popsali jak v teoretické ¢asti, tak i praktické ¢asti bakalarské prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Z rozhovord, z participacniho pozorovani a z prostudované dokumentace hraje velmi dile-
zitou roli v procesu socialni inkluze nadaného zaka s Aspergerovym syndromem komuni-
kace vSech pedagogickych pracovniki, ktefi se podili na edukaci Hanky. Dale je velmi
dilezita komunikace s rodi¢i, ktera probiha velmi intenzivné za pomoci asistenta pedago-
ga. Tento asistent je v neustalé interakci mezi ucitelem zakyné a rodi¢i zakyné. Asistent je
dalezitou spojnici mezi dospelymi a zakyni, kterou ma na starosti. Ttidni klima je velmi
zavislé 1 na dobrém budovéani vztahli mezi spoluzdky ve tifidé. Pro danou problematiku
jsme si polozili nékolik vyzkumnych otazek, které jsme zodpovédéli v piipadové studii
Hanky. Pro tuto zakyni je dulezité pracovat na komunikaci jak se spoluzaky, tak
s dospélymi osobami. Stale intenzivné pracujeme na Hanciné samostatnosti, navazovani
o¢niho kontaktu. Celkové je pro Hanku velmi prospésné navstévovat tfidu s menSim po-

¢tem deti, nebot’ tato varianta kolektivu vice koresponduje s jejimi povahovymi rysy.

Na zékladé prostudovani teoretickych informaci a srovnani se ziskanymi informacemi

Z praxe muzeme hovofit o konsensu mezi teoretickou a praktickou c¢asti bakalaiské prace.

Dle Preismenna: Za dilezité v procesu inkluzivniho vzdélavani pokladame, jak Skolak
s poruchou autistického spektra obstoji v bézné Skole, tento proces je zavisly na postoji
feditele a pedagogickém sboru skoly, kterou zdk navstévuje. Ucitel svou angazovanosti,
trpelivosti a chapavym pfistupem ovliviiuje pifimo uspéSnost procesu inkluze Zaka

s Aspergerovym syndromem. (Praismann, 2010)

Dle Pancochy: V dobé narustu poctu déti s poruchou autistického spektra, které jsou
umistovany do hlavniho vzdélavaciho proudu, soucasné roste i nespokojenost se zkuse-
nostmi, které v pribéhu vzdélavani mohou ziskat. Vétsina pedagogt si uvédomuje, ze rizi-
ko Sikany je u téchto déti vyrazné zvyseno. Rozvoj socialnich dovednosti je ¢asto Skolami
zanedbavan. VétSina pedagogickych pracovnikli se domniva, Ze v rozvoji socialnich do-
vednosti zakl s poruchou autistického spektra neni v rdmcei vzdélavani vénovana patfi¢na

pozornost. (Pancocha, 2012)

Volmik, Bélohlavkova uvadi: Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji Casto problém
S navazovanim socidlnich vztahii, mezilidskych vztaht a i s feSenim urcitych situaci. V
praxi je velmi Casto uvadéno, Ze dit€ s Aspergerovym syndromem se projevuje problémo-
vym chovanim. Toto problémové chovani je ale pouze sekundadrnim projevem. ZlepSeni

nastava nacvikem socidlnich dovednosti, které se skladaji ze tii slozek: dovednost spravné
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chédpat, vnimat a spravné sdélovat a reagovat. V téch to tfech slozkadch mivaji lidé

s Aspergerovym syndromem velké deficity. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Dle Bartonové a Vitkové: V piipadé, ze inkluze zaka s PAS ma byt Gspésnou, je velmi
nutnd kvalitni a frekventovana podpora pedagogii pracovniky poradenského zatizeni. In-
kluzi zakt s PAS do béznych skol hlavniho vzdélavaciho proudu mize byt uskute¢novana
pouze po vyjadieni poradenského zatizeni, které ma soucasné i za ukol vSechny zaky zahr-
nuté do procesu inkluze monitorovat a poskytovat poradenskou pomoc jak Skole, tak i ro-
din¢. Ve vétsSiné piipadt pedagogové spolupracuji se specidlné pedagogickym centrem
(SPC), které se zaméfuje pfimo na problematiku PAS, n¢kteti pedagogové navic spolupra-

cuji s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP). (Bartonova, Vitkova, 2012)

Slepickova, Pancocha uvadi: Za klicovy fenomén v dnesni spole¢nosti povazujeme in-
kluzivni ptistupy predevsim v jejich socialnich a vzdé€lavacich strategiich. V ptipadé, ze
chceme do vzdélavaciho procesu zahrnout vSechny zéky bez vyjimky, jako jsou zZici se
specidlnimi vzdelavacimi potiebami, zaci nadani ¢i zaci s poruchami uceni, poptipadé zaci
se socialnim znevyhodnénim, pfistupujeme ke vzdélavani inkluzivnimu a tim i vytvaiime
inkluzivni $kolu, kde dochazi ke kazdodennimu navazovani socidlnich kontaktd, které jsou

pro spole¢nost neodmyslitelné. (Slepi¢kova, Pancocha, 2013)

Z téchto uryvki z teoretické Casti je patrnd shoda s praktickou ¢asti a to predevSim v nut-
nosti pfistupu k zakim s Aspergerovym syndromem. NaSe zakyné je nadana predev§im na
predméty matematika, jazyk ¢esky - mluvnice. V téchto pfedmétech exceluje a velmi ¢asto
se zde projevuje perfekcionismus, ktery se snazime mirnit do mezi inosnych pro dalsi spo-
luzéky. Hanka je spiSe direktivni typ, proto se snazime o osvojeni si tolerance vuci ostat-
nim lidem, snazime se zlepSovani komunikace a pfijimani nazorti druhych lidi. Dale pracu-
situacich. S rodi¢i, tfidni ucitelkou a s pedagogy, ktefi Hanku uci, se snaZzime o vytvoieni
podminek, které budou co nejvice Hanku nutit pracovat a komunikovat s ostatnimi lidmi a
predevsim se svymi vrstevniky bez jakychkoliv projevil strachu ¢i naopak agresivity a zlo-
by. Tato zakyné ma jisté problémy v socidlni interakci a v komunikaci s okolim,
S navazovanim o¢niho kontaktu. VSechny tyto handicapy se neustale snazime odstrafiovat
nacvikem raznych situaci. Témito problémy mame na mysli vzdélavani ve specializované

tfidé zamétfené na rozvoj intelektové nadanych 74kl v bézné zékladni Skole.
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Celkové mlizeme fici, ze pro Hanku je velmi pfinosné navstévovat tfidu s menSim poctem
zaku, kterd je zaméfena na rozvoj intelektové nadanych zéka. Déle je velmi dulezita pii-
tomnost asistenta pedagoga po celou dobu vyucovani, kdy tato osoba plni funkci ptede-
v§im psychické opory pro Zakyni. Asistent pedagoga je pro zakyni i mediatorem mezi ni a
dal$imi spoluzéky a dospélymi osobami. S Hankou se neustale pracuje na navazovani oc-
niho kontaktu, na trénovani riznych socialnich situacich, které Hanku potkavaji v bézném
zivoté, tak aby uméla komunikovat a reagovat na své okoli. Mezi nejdiilezitéjsi ¢lanky celé
procesu socialni inkluze pozorované zakyné patii predevsim komunikace a absolutni divé-
ra mezi rodici a Skolou, kdy je nutné zajistit shodu v nazorech, které obé strany zastavaji.
Pro zékyni je zadouci citit soulad mezi obéma stranami, které se ucastni celé¢ edukace této

zakyng¢.
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8 ZAVER

Bakalatskou praci jsme zaméiili na v soucasnosti velmi diskutované téma inkluze. Vénu-
jeme se konkrétn¢ tématu socialni inkluze nadaného Zaka s Aspergerovym syndromem,
které probiha ve tfidé zaméfené na edukaci a rozvoj intelektové nadanych zakt na bézné
zakladni Skole. Toto téma se stava velmi diskutovanou problematikou. Z ndzort vetejnosti
jsou znat urcité obavy z tohoto pfistupu ke vzdelavani. Inkluze je proces, kterym zaclenu-
jeme dité¢ s urcitym handicapem do kolektivu tfidy v bézné zakladni Skole. Z teoretické
¢asti 1 praktického vyzkumu miizeme zhodnotit tento proces jako pozitivni volbou v tomto
konkrétnim piipadé, ktery zde popisujeme. Pro nasi pozorovanou zakyni, ktera je soucasné
nadana, coz potvrzuji odborna vysetieni, které dokladaji jeji nadani v oblasti matematiky a
¢eského jazyka - mluvnice, tak i zaroven postizena Aspergerovym syndromem. Proto je
zapotiebi zajistit, aby byli vS§ichni zucastnéni lidé, kterych se proces socialni inkluze doty-
ka, pfedem informovani a pfipraveni na celou situaci, ktera je naro¢na jak pro jedince in-

kludovaného, tak pro kolektiv vrstevnikd, ktefi tohoto jedince pfijimaji do svého prostredi.

Bakalafskéa prace je tvofena dvéma c¢astmi. V prvni Casti jsme vymezili pojmy inkluze,
nadani. Vysvétlili jsme si rozdil mezi pojmy integrace a inkluze, které byvaji velmi Casto
zamenovany. Dale jsme osvétlili ¢tendiim pojmy poruchy autistického spektra a piede-
v§im jsme se vénovali postizeni zvanému Aspergeriv syndrom, ktery je soucasti téchto
poruch. Velmi podrobné jsme rozpracovali projevy tohoto postiZzeni. Dale uvadime fakto-
ry, které ovliviiuji GspéSnost procesu socialni inkluze nadan¢ho zéka s Aspergerovym syn-
dromem. Na tyto ovliviiujici faktory se zaméfujeme predevsim v praktické ¢asti bakalaiské
prace. Poukazujeme na zjiSt€nou uspésnost procesu socialni inkluze v konkrétnim ptipade
nadané divky s Aspergerovym syndromem, kterd navstévuje specidlné¢ zaméfenou tfidu na
rozvoj a edukaci intelektové nadanych Zaka v bézné zakladni Skole. Nasi hlavni otazku
bakalatské prace jsme zodpoveédéli vypracovanim piipadové studie zakyné, ve které jsme
shrnuli vSechny informace, které jsme béhem zkoumani zjistili a ovéfili tzv. Triangulaci

dat.

Z celého vyzkumu Vv praktické ¢asti bakalaiské prace jsme dosahli zajimavych vysledku,
které mohou byt soucasné ur¢itym navodem k jednotlivym postuplim k dosazeni uspésné-
ho procesu socialni inkluze nadaného zdka s Aspergerovym syndromem. Mezi hlavni iden-
tifikatory uspésné socidlni inkluze ve zminovaném piipadu zafazujeme znacny posun po-

zorované¢ divky v oblasti sebeobsluhy, komunikace, vlastni sebekontroly a divéry
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K ostatnim lidem. Zavérem nasi prace mizeme konstatovat, ze vSichni Gcastnici podilejici
se na procesu socialni inkluze se shoduji v nazoru, ze pokud chceme dosdhnout uspéchu, je
nutné dodrzovat jasna pravidla, ktera jsou pro vSechny strany zavazna. Ze strany pedagogu
musi byt jasné stanovena pravidla a Zzadouci je 1 vytvotreni IVP. Dale je nutna podpora zaka
v podobé¢ asistenta pedagoga. Dalsi nutnosti je zajistit otevienou komunikaci mezi rodici

zakyné, pedagogickymi pracovniky a specialnimi psychologickymi centry.

Vyzkumnym Setfenim jsme dospéli k zavéru, ze v tomto konkrétnim piipadé v prubchu
celého procesu socialni inkluze je velmi kladn¢€ vniména role asistenta pedagoga, vzajemna
komunikace vSech zic¢astnénych stran a dale se potvrdilo, Ze mezi velmi dulezité aspekty
muzeme fadit i dodrzovani a plnéni vSech ukolt, které z jednotlivych situaci vyplyvaji jak
pro Skolu, tak pro rodice, tak pro zdka samotného.

Véfime, ze vSechny ziskané informace poslouzi v§em, kterych se inkluze dotyka v soucas-

nosti. Soucasné véfime, ze tato prace miZe poslouzit i v budoucnu jako obohacujici mate-

ridl pti ziskavani informaci o socialni inkluzi nadaného zéka s Aspergerovym syndromem.
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Atd. A tak dale

Napt. Napiiklad

Tzv. Tak zvané

ERIN Edukace a rozvoj intelektové nadanych

AS Aspergeriv syndrom

PAS  Porucha Autistického Spektra

PPP  Pedagogicko - Psychologicka Poradna

SPC  Specialné Pedagogické Centrum

IVP  Individualn¢ - Vzdélavaci plan

Woc - toaletu
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PRILOHA P I:PARTICIPACNI POZOROVANI
POZOROVANI PROVADENE V PREDMETU MATEMATIKY

Matematika je pro nasi pozorovanou zakyni velmi dalezity predmét, ve kterém vyrazné
vynika a ptedci své spoluzédky v mnoha ukolech, které jsou zadany napt. formou samostat-
né prace. Neustale v tomto pfedmétu projevuje zdjem a aktivitu o dalsi tkoly. Je zfetelné,
sama s oblibou tika ,, matematika je nejlepsi predmét a nejvice mé bavi. “ V téchto hodi-
nach je velmi soustfedéna, aktivni, spolupracuje a komunikuje s téidni uéitelkou. Naopak
nevyzaduje zadnou spolupraci se spoluzaky ani asistentkou pedagoga, coz je pro zkouma-
nou zakyni urcita vyhoda Vv jejim subjektivnim pocitu, ktery dava najevo spokojenosti a
klidem. Po prvnim zazvonéni na hodinu matematiky pozorovana zakyné sedi v lavici a
nedockavé se pta pani ucitelky ,, Co dnes budeme délat a udélame si néjaké ukoly do Rébu-
saku (seSit na soutézni logické ukoly)? “ Pani ucitelka reaguje a odpovida: ,, Nekolikrat
Jjsem ti Fekla, Ze nebudes vykiikovat, musis se hlasit.* ,, Ale, ano odpovim ti na otdazku,
udélame nase ukoly a potom si udélame chvilku i na nase Rébusdaky. “ Po chvili opét pozo-
rovana zakyn¢ nedockave ,,vyjekne®, ale to uz ji pani ucitelka dtirazné oktikne a fekne:

. tak a dost, co jsem ti rekla, takto se chovat nemiizes, kdyby to delal kazdy, tak se tady nic
nenaucime. * Dale pani uCitelka pokracovala v feCi: ,, pani asistentko, pojdte si sednout
vedle Hanky a diirazné ji vysvétlete, jak ma pracovat a jak se chovat tak, aby nerusila ce-
lou tridu. V pripade, Ze se Hanka neuklidni, tak ji klidné odvedte ven, at' si uvédomi, Ze
nikomu takové chovani tolerovat nebudu. “Zakyné vykazuje zna¢nou aktivitu v celé hoding
pfedmétu matematiky. V tomto pfedmétu rdda komunikuje a dokazuje svym spoluzakiim,
Ze je opravdu na tento predmét nadand a ze vSech nejlepSi. Velmi obtiZné nese chvile, ve
kterych neni prvni. V pocetnich tikolech se jen ztidka stane, Ze by v této soutézi nebyla
mezi prvnimi, kdo vyfesi zadané ukoly. V nekterych dnech, kdy je sledovana Zakyné una-
ven¢jsi, nebo ji nejdou zadané ukoly tak rychle, jak by si ptéla, je jeji projev doprovazen
placem a hluénym kvikotem. V téchto situacich je Hanka vice plactiva a citliva. Toto vSe
se projevuje tak, ze se hufe vyjadiuje a méné komunikuje jak s pedagogem, tak se spoluza-
Ky. V jedné z hodiny matematiky se Hanka projevovala neklidn€ a pani ucitelka ihned rea-
govala. ,, Hanko, co se dnes s tebou déje, proc places? ““ Hanka se zvedla ze svého mista a
Sla ke stolu asistentky, kde opét zacala nahlas brecet. Asistentka, autorka prace, se ptala: ,,

Co se d¢je, stalo se ti néco* Hanka v prvni chvili viibec nereagovala. Znovu a dtrazné



jsem Hanku vyzvala, at’ mi fekne, co se ji stalo. Reakce Hanky.: ,,Jd za to nemiizu, to
mamka, nedala mi cislice, i kdyz jsme ji o to prosila. Hned ji zavolejte a nadejte ji, to ta
mamina jedna mi to udélala. “ Koneéné jsme zjistili, co se déje. Pani ucitelka Hanku posa-
dila a diirazné ji tekla: ,, Prestan s tim kiikem, rusis ostatnil A navic dnes cislice ani nepo-
trebujeme, tak si je prines az na pristi hodinu. “ Hanka je v hodinach matematiky velmi
pozorna, aktivni a v pfipadé, Ze ji néco chybi, je to pro ni urcita kiivda a velmi tézce se od
této situace dokaze znovu uklidnit. Obtizné€ se s ni také v dané chvili komunikuje. Je nutné
ji pomoci rozkazii a bez jakékoliv zbyte¢né komunikace jasné a okamzité vysvétlit, ze tak-
to se situace netesi. Nechape, ze lidé jsou omylni a Ze se muze stat chyba. Okamzité se u
Hanky spusti vztek. V tomto ohledu se snazime o ¢aste¢né odstranéni perfekcionalismu,

ktery je pro ni v hodiné matematiky typicky.

POZOROVANI PROVADENE V PREDMETU OBOHACENI

Piedmét obohaceni je zapojen do vyuky téid ERIN. Tento pfedmét je soucasti individual-
niho vzdélavaciho planu. V tomto pfedmétu zaci vypracovavaji celoro¢ni projekt na téma,
které si zvolili sami. NaSe pozorovand zakyné pracuje s projektem pozorovani slepic. Toto
téma si zvolila zdmérné, protoze oplyva excelentnimi znalostmi jak do hloubky, tak i do
Sirokych znalosti o domacim kuru. Kdykoliv ma zakyné moznost byt jak sama, tika ,,u
svych slepicek”, tak s nimi je. Je velmi pozoruhodné, Ze slepice maji pro zakyni vétsi vy-
znam nez lidé, dle slov Hanky ,,slepicky jsou nejlepsi . ,,O slepicky se dusledné staram,
mam je pojmenované a také u nich sleduju uplné vsechno, co se jejich Zivota tyka. Vim, jak
ktera slepice sndsi vejce, kolik a i v jakém obvyklém case je sniiska u dané slepice. Velmi
asto mi zddraziuje, Ze slepice jsou velmi chytré a krasné a Ze je ma moc rada. Zaci si
tento projekt pfipravuji na duben, ale Hanka ma jiz tento projekt vypracovany a kazdou
hodinu obohaceni mi déla pfednasku své nachystané prezentace. Dle maminky si neustéle
o slepicich ¢te a studuje vSechnu dostupnou literaturu, ktera se slepic tyka. V tomto pied-
métu je pozorovana zakyné naprostd perfekcionalistka a tento pfedmét vnima jako z4jmo-

vy krouzek.



POZOROVANI PROVADENE V PREDMETU CESKEHO JAZYKA

Tento pfedmét je pro pozorovanou osobu zajimavy, ale v ptipad¢, ze nema dostatek ¢asu
na kontrolu své prace, naptiklad diktatu, zacne projevovat svou nervozitu a nespokojenost
subjektivnimi pocity jako je napf. pla¢ a hlasity projev, ,, kvikot“?. Informantka ¢te plynu-
le, ale v pfipad¢, ze ma ¢ist pied celou tfidou nahlas, ¢te potichu a je ji hiife rozumét. Dle
nazoru tiidni ucitelky se tato situace vyrazné zlepsila od prvni tiidy, kdy projev pied celou

ttidou byl pro zékyni velmi stresujici.

Ukazka z jedné hodiny: ,,Dobry den zaci. Dnes je utery, takze jako vzdy si napiseme diktat.
Vezmeéte si sesity, napiste datum a ja diktuji. “ Po prvni véte se Hanka kone¢né probrala a
zjistila, ze se néco déje. Nastal problém, protoZe si nestihla udélat vse, jak pani ucitelka
tekla. ,, Hanko, nervi mi tu, ja té poslouchat nebudu, méla sis pripravit véci a delat, jak
jsem rekla!* Hanka pokracovala a pani ucitelka ihned zareagovala: ,,Pani asistentko, oka-
mZzité ji odvedte, tady nebude. “Vzala jsem Hanku za ruku a $la s ni na chodbu. Tam jsem ji
tekla, at’ prestane kiicet, ze ji chci néco fict. Hned se ztiSila. Hanko, domluvime se s pani
ucitelkou a napises Si ten diktat po vyucovani. Zkusime se zeptat, co na to pani ucitelka.

V pripade, ze bude souhlasit, napises si diktat za 3 hodiny. Pro tzv. Aspergery je typické,
ze nechapou pojem za chvili nebo potom, potiebuji mit jasné ¢asové tidaje, které si n¢ja-
kym zptisobem umi odvodit. Dale pokra¢ujeme v rozhovoru s Hankou:,, a proc jsi nepsala
a nedelala vsechno hned, jak bylo receno? Musis se soustredit a sledovat co se déje*. Od-
poveéd Hanky: ,,Jd jsem to neslysela, ucitelka nic nerikala. “ Hanka ma sviij svét,ve kterém
nevnima realitu. Jako pozorovatel a soucasné asistent to jiz vzdy poznam. Projevuje se
neptitomnym pohledem. Jak ji néco nezaujme hned, ztraci soustiedénost a zdjem. Po chvi-
li, cca 10 minutach, jsme $ly s Hankou do tiidy. Uz byla klidn&jsi a chtéla se vratit. Sla
jsem za pani ucitelkou a fekla ji, co jsem Hance navrhla. Pani ucitelka fekla, Ze tohle si
zvykat nebude. Po hodin€ pani ucitelka §la za Hankou a domluvila se s ni na dopsani dikta-

tu. Tim jsme celou situaci ukoncili a vice nefesili.

Z hodiny ¢teni — fijen 2015 ,,Dnes je cteni a mame umét basnicku, kdo jde k tabuli? “ Han-
ka vystrelila ruku a hlasila se. Pani ucitelka se rozhlizela dale po tfidé. To uz Hanka nad-
skakovala a zacinala ,,kiourat®, kone¢n¢ ji pani ucitelka vyvolala. ,,Tak Hani, pojd’ nam
prednést basnicku, kterou jste se méli naucit. “ Hanka §la K tabuli a okamzité spustila. Po

tomto uspéchu byla velmi spokojend a hned se hlasila i na ¢teni z Citanky. V této hodiné



byla pozorovana zakyné aktivni, spokojena a hodina ji velmi bavila. Opét fekla svou obli-

I3

benou vétu, kdyz ji néco bavi ,, fo byla nejlepsi hodina ceského jazyka na sveéte.
POZOROVANI PROVADENE V PREDMETU TELESNE VYCHOVY

T¢lesna vychova je predmétem, kdy se tiidy spojuji a cvi¢i dohromady pod vedenim jed-
noho ucitele. Z duvodu vétsiho poctu zaki pifi této hodin€ se zvysuje 1 hlucnost tiidy, coz
pozorovand zakyné nese velmi obtizné. V dobé&, kdy probihala hodina télesn¢ vychovy
venku na hfisti, snasela zacka tento pfedmét bez vétsich komplikaci. Vyjimecné nastaly
situace, které vyzadovaly zasah asistenta pedagoga. Timto zasahem mame na mysli uklid-
néni sledované zakyné, které spociva predevsim v tom, ze odvedeme zakyni z kolektivu,
nechdme ji uklidnit a hlavn€ zménime téma, kterym odvedeme pozornost od stresujici situ-
ace. Po uklidnéni zkousime vzdy zédkovi nabidnout znovu zapojeni se do kolektivu. Ve
vyjimeénych ptipadech se sledovana zakyné do hodiny jiz nevratila a ztstali jsme mimo

ttidu, dokud hodina neskoncila. V té€locviéné je situace zcela odli$na.

Ptiklad: Po ptichodu pedagoga, ktery télesnou vychovu vyucuje si tfidy nastoupi. Pani
ucitelka zpravidla Hanku upozoriuje ,, zadeélej si usi“ a ndsledné€ piskne na pistalku. V té
chvili v8ichni Zaci védi, co maji délat a jaka jsou pravidla. VSichni béZi na sva mista, jen
Hanka se to¢i kolem sebe, asistentka je vedle ni a snaZi se ji drzet za ruku. Reknu: ,, Pojd,
jdeme si nastoupit do rady ke spoluzdkiim, délej to co ostatni. Pro vSechny a teda i pro tebe
plati stejna pravidla.* Po nastupu se zZaci rozbéhnou a v tu chvili sledovana Zakyné bézi
z télocviCny ven, zadelava si usi a kie¢i na asistentku: ,, Pojd'me pryc, ja to nevydrzim!
Proc tak rvou? Ja je nemam rada, at uz toho nechaji! Telocvik je nejhorsi predmeét, ktery
miuize byt. Uz nikdy nechci chodit do télocviku, pristé budu sedét ve tridé a nikam ne-
pujdu! “ Asistentka reaguje: ,, Uklidni se, jdeme vedle na chodbu a budeme cvicit 10, CO
cVi¢i tvi spoluzaci! Na, tady mi, prosim té, vezmi balon! “ Aniz by si to Zacka uvédomila,
zacind pracovat s na¢inim. Pobidnu ji: Hod’ mi ten balon, at’ nemusis chodit pres celou
chodbu, a kdyz ho chytim, tak ti ho hodim jesté jednou. Schvalné, jestli to dokdzes také a
Jestli mi ho dokdzes hodit opét zpdatky ke mné. Po chvilce, kdy spolu v klidu komunikujeme
a hazime si balonem, jdu se podivat do télocvicny. Hanka jde hned za mnou, je zvédava, co
se tam dé&je. Pokud by byl klid, asi by vydrzela, ale z dosavadniho pozorovani vyplyva, ze
neni mozné zajistit takovou hodinu télocviku, aby zakyné neodchazela z hodiny s panic-

kym kiikem, kdy souc¢asné pobiha ze strany na stranu a viibec nereaguje na zadna slova.



To, Ze na ni mluvim, si uvédomuje, az na chodbé. Pozorovana zacka v hoding télesné vy-
chovy neni schopna pracovat pfi sou¢asném hluku. Déle zakyné projevuje nevili spolupra-
covat v této hodiné s dalSimi spoluzéky, pokud se projevuji vice hlasité. Jakékoliv cvic¢eni
je pro zéka s Aspergerovym syndromem obtizné, disponuji zhorSenou motorikou celého
téla. Pozorovana zakyn¢ viibec nechéape, pro¢ déti bavi télesnd vychova, kdyz je tam tako-
vy hluk.

POZOROVANI PROVADENE V PREDMETU HUDEBNIi VYCHOVY

V pfedmétu hudebni vychovy sledovana Zacka projevuje nervozitu od zacatku hodiny.
Podnétem pro tuto nervozitu je, ze vi, ze zde jsou tfidy opé€t spojeny a jak jsme jiz uvedli,
Hanka nesnese zvyseny hluk, ktery je podporovan jiz samotnou podstatou predmétu hu-

debni vychova.

Hanko, proc nezpivds? Ihned se k nam pridej! Ne, ja nechci a viibec se mi hudebka nelibi.
A proc se ti nelibi? Nemam ji rada a porad se tu krici. Uz aby to skoncilo. Nasledné zac¢ne
ucitelka hrat na klavir. V té chvili se Hanka zvedne z mista a odchdzi na chodbu. Zadélava
si usi, aby nic neslySela. Do tfidy se vrati, az je tam klid. Uz se nezpiva a ani se nehraje na
zadny hudebni nastroj. Kdyz ji za¢ne asistentka na chodbé zpivat tu samou pisnic¢ku, co

zpivaji Zaci ve tfid¢, Hanka mi zacne zakryvat Usta. ,, Nechte toho, ja to nebudu poslou-

chat! Nesndsim hudebku a nechci, abyste zpivala! Ja neumim zpivat a zpivani se mi nelibi.
Mama vikala, Ze mam moc vyvinuty sluch. Je to 7eV a ja to nemam rada “. Nékolikrat jsme
se pokouseli ziistat v hodiné, kdyz hraje hudba nebo se zpiva, ale jesté nikdy to Hanka ne-

vydrzela a vZdy prohlaSuje, Ze nechce chodit do hodin hudebni vychovy.

Celkové respondentka vykazuje vyssi klid a spokojenost v hodinach, kde se uci tfida sama
a neni sloucena s dalsi tfidou. Je pro ni pfirozené, Ze kazdy zak sedi sam, 1épe se zapojuje
do kolektivni interakce, kdyz muze projevit své védomosti a prace ma logicky podklad,
jako jsou napftiklad ptiklady a pocitani v matematice, nebo feSeni slovnich tloh. Celkové
respondentka v pfedmétu matematiky vynika a ma pro tento predmét nadani, které je zie-
telné. V ukolech zadanych na samostatnou praci je nejspokojenéjsi, vétsi problémy vznika-
Ji v situacich tymové prace nebo pii zadani projektovych tkolt, pii kterych je nucena pra-
covat v kolektivu. Pedagogicti pracovnici maji za cil piipravit pozorovanou zakyni na situ-

ace, kter¢ doprovazi bézné socidlni interakce mezi spoluzéky a zaméstnanci Skoly. Nasim

wevr



ka velmi tézce zvlada jakékoliv prostiedi, kde je vice lidi a hluku. Pozorované zakyné ma
zvysenou citlivost na bolest. N&které situace jsou velmi slozité. Napiiklad Hanka méla
pocit, Ze ma néco v oku. Tato situace skoncila tak, ze jsme ji musely s tfidni ucitelkou nasi-
lim posadit, pevné ji chytit a podivat se ji do o¢i a odptisahnout, ze opravdu vse je

v poradku a nic se ned¢je. Thned se uklidnila a §la zpét do tiidy, kde na celou situaci velmi

rychle zapomneéla.



PRILOHA PII: ROZHOVOR S TRIDNI UCITELKOU

Socialni proces inkluze nadaného Zaka s Aspergerovym syndromem
Jak probiha socialni proces inkluze nadané¢ho zéka s Aspergerovym syndromem?
Jak myslite, Ze vnima kolektiv tfidy tuto divku?

Myslite si, Ze je dobré, aby tato zdkyné navstévovala tuto specidlné zaméfenou tiidu?

Tt.ucitelka: ,, Toto je velmi tézka otazka, uz jenom proto, zZe kazdé dité s Aspergerovym
syndromem je naprosto jiné. Pokud se budu bavit o této konkrétni zZakyni. Kdyz prichdzela
do prvni tridy, vedela jsem, ze tam prijde dite s AS. Dostala jsem do rukou také zpravu
ze SPC a mluvila jsem s rodici. Bylo mi Feceno, zZe je celkem neprizpiisobiva a zZe ve skolce
méla obrovské potize. Maminka Si chodila vice méné s hriizou pro dité do skolky, co se
zase dozvi .Hned po prvnich dnech jsem si Fikala: Aha, tak je to nékde jinde. Bud' to dite
natolik vyspélo za ty tri mésice od skolky, nebo bylo néco v neporadku ve skolce. Je tezké
mi to popsat, protoze v té skolce jsem nikdy nebyla a nebyla jsem tam tehdy, kdy tato di-
venka ve Skolce byla. Ja vSechny tyto Zaky beru jako Zdky, kteri jsou Zdky zakladni Skoly.
Neberu néjaké zvlastni ohledy, neulevuju jim v Zddné prdci. Prosté pracuji stejné, jak pra-
cuji vSichni ostatni, coz se mi u této divenky opét vyplatilo, protoze se naprosto fantastic-
kym zpusobem zaclenila do prdce, zaclenila se do kolektivu, i kdyz tam to trosicku skiipalo,
protoze ty deti si na sebe musi nejdrive zvyknout. V Zadném pripade jim clovék nerika.
,, Tak mame tady néjaké dité s néjakou zvildstnosti, oni sami nékde néco poznavaji, ale ne-

pojmenovavame to do dnesniho dne.
Jak myslite, Ze vnima kolektiv tfidy tuto divku?

Tato divenka se zacala bavit nejdrive s jednou holcickou a pak s druhou holcickou a dnes
funguje v kolektivu naprosto bezproblémove, pokud se tykd teda socializace. Co se tyka
vyuky, ja tam nevidim viibec Zadné problémy, protoze je to divenka nadana. Ma velmi rada
zajimave ukoly i sama 7ika, Ze nejradeéji chodi do skoly, kdyz vymyslim velkou spoustu 1ko-
lu. Takze kdyby prisel nekdo do tridy, tak by témeér nepoznal, Ze je to dite s Aspergerovym
syndromem. Nevim, jak se mi to dari. Z poradny Fikaji, Ze mam jednu velkou vyhodu, Ze
Jjsem pro tyto déti s touto diagnozou naprosto citelna. Proto asi je tento pokrok od mater-
ské skoly tak vyrazny. V soucasnosti je to uplné jina divenka, nez kdyz byla v materské sko-

le.



Myslite si, Ze je dobré, aby tato Zakyné navStévovala tuto specialné zaméfenou tiidu?

Sama maminka mi to potvrdila uz pred rokem, zZe je opravdu Stastnd, ze vybrali dobre, Ze
Sla do této tridy. Prichod do tiidy nadanych Zdakit mel to pro ni opravdu velky prinos. Tak
mi to Fekla sama maminka a ja sama mohu rict, Ze bych si ji nedokazala predstavit ve tri-
de, kde je treba tricet zZdakii, protoze prece jenom jsou zde rysy AS, hlavné ve strance hluku,
ktery ona nesnese. Obtizné je i navazovani ocniho kontaktu. Nekdy se hiire soustredi, kdyz
je zamyslena. Zacne komunikovat az pom nékolika upozornénich. N normalni tride o vétsim
V této nasi tride je mensi kolektiv, je zde deset Zakii, jsou umirnénéjsi. Nozna i diky tomu,
Ze ja nejsem clovek, ktery deti ofukuje, a proto jsou mozna klidnéejsi a nestoji proti sobe.
Divenku dévcata naprosto prijala. Pokud jsou ve Skolni druziné a ona potrebuje s nécim
pomoct, tak ji pomiizou. Dokonce na ni pockaji, nez se oblece. Berou ji jako kamaradi. My
tady zaclenujeme vyuku nejen samostatnou, ale i skupinovou, bud’ ve dvojicich nebo ve
trojicich nebo cela tiida. Kdyz to bylo v pocdtcich, tak bylo videt, Ze divenka je vice indivi-
dualista, ale postupné jsme prisli k tomu, zZe se dokdze s détmi domluvit, komunikuje s nimi,
dokadze s nimi spolupracovat. Dokdze vice prijmout ndzor druhych, jiz tolik neprosazuje
pouze sviij nazor. Na co nesmime zapomenout a to v Zzadném pripade, je uzka spoluprace
mezi rodici a ucitelem. Zrovna v tomto pripadé mohu Fici, Ze je naSe spoluprdce stopro-
centni, protoze cokoliv jsem mamince sdélovala, co bychom mohli eventuadlné zlepsit, vidy
takovym zpiisobem pracovala s divenkou, Ze jsem okamZzité v dalSich dnech na ruznych
pripadech poznala, Ze je s divenkou i doma pracovano tak, jak je pracovino ve skole. Mo-
hu uvést priklad: Velmi nerada ma v oblasti jazyka ceského vypraveni na urcité téma. Tak-
ze doma na jakékoliv téma se rozvykladali a tvorili véty, takze se divenka posunula i mné
ve Skole. V telesné vychové nema rdada micové hry. My jsme to s maminkou prodiskutovaly,
koupily barevny mic, ktery se divence libil. Hazeli si s tatinkem, s maminkou, s kymkoliv
Z rodiny. Zase jsme to o kousicek posunuli. Ze zacatku, protoze ve tride vyjizdime na riizné
expedice a exkurze, vylety, méla velky strach z cestovani autobusem, kde je vice lidi. Rodi-
Ce dokdzali, ze koncem lonského roku a i v letosnim roce s nama absolvovala veskeré vyle-
ty, vSechny vychazky po okoli v uplné pohode. Samotna pani doktorka ze SPC Kromériz se
divila, Ze takové pokroky jsme uz udélali. Zatim ndm jesté ziistava jedna véc. Kdyz se ji
néco nedari, pouziva misto mohla bych, ja pijdu, atd.. Pouziva takové ,, knourani*, i kdyz
muzu Fict, Ze jsme to malinko posunuli tim, Ze spolu mluvime. Upozorniujeme i s pani asis-

tentkou na chybu: ,, Ne, takto se to nedéla, musis pozadat o urcitou véc, t0 neni Zadna



ostuda. Co byl problém a ten nam pretrvava, aby pozadala, kdyz chce jit na we, tam jsme
to zatim neprekonali, tam opét nastupuje ,, kitourani* az do té doby, nez si néktera z nas
vSimne a zeptdme se, proc to déld a co se déje. Znovu podtrhuji, Ze spoluprace s rodinou
V takovéto uzké podobé, pokud chceme, aby dite s AS se nékam dostalo, musi byt naprosto
stoprocentni. Pro toto dité je to prinosem ze dvou ditvodii. Je zde mensi kolektiv deseti Zaki
V porovnani se tridou, kde je treba 20 zZakii. A po edukacni strance je to maximalni prinos,
protoze ona opravdu je velmi chytré dite. Ma logicke uvazovani a zde dostava ukoly, které
JSOU nadstandardni, jsou to logické iikoly. Jsou to ikoly na vys$si urovni mysleni, coz ji
vilastné opravdu vyhovuje. TO je pro ni obrovskym prinosem. Jak jsme se bavila s rodici,
opravdu se tési do Skoly. Protoze navic my se hodnotime jesté i jinak, mame své chytroliny.
Kdyz byla nemocnd, tak doma dokonce plakala, protoze méla strach, co kdyz nahodou bu-
dou ukoly za chytrolina a ona ho nedostane. To znamend, Ze dalSim prinosem je to, zZe se

uz dokaze vcitit do urcité situace. To by mozna v bézné tridé mozné nebylo.



PRILOHA PIII: ROZHOVOR S MATKOU

Socialni proces inkluze nadaného Zaka s Aspergerovym syndromem
Jak probiha socialni proces inkluze nadané¢ho zéka s Aspergerovym syndromem?
Jak myslite, Ze vnima kolektiv tiidy Vasi dceru?

Myslite si, ze je dobré, ze Vase dcera navstévuje tuto specialné zameétenou tiidu?

Matka: ,,Ja Vam miizu Fici, jak to zacalo ve Skolce. Tam se objevily problémy, tak jsme
navstivili pedagogickou psychologickou poradnu. Diivodem bylo, zZe se néjak nezaclenova-
la do kolektivu. V poradné nam bylo sdéleno, zZe bude mit nejspis néjaky problém
v budoucnu, at’ to cekame. Bylo to v dobe, kdy asi méla dva a piil roku. V této poradné nam
uz dopredu rekli o této Skole. Kde je, protoze ja jsem o ni nevédeéla a vitbec mé nenapadlo,
Ze by vitbec mél byt néjaky problém s dcerou. Vedeéla jsem, zZe je jind, ale to, co mi tam 7i-
kali, no bylo to zajimavé a ja jsem jim rikala, Ze si to nemyslim. Ale kdyz mi pani reditelka
PPP 7ekla, at’ se jdu podivat, jak si dcera hrala v dobe, kdy jsme tam nebyli, byla jsem pie-
kvapend. Byly tam ruzné krdasné drevené hracky, néjaké multifukcni, tak decera pouZila upl-
né vsechno kromeé lidi. Ti byli uplné pryc, to nahdzela na kopec a viibec si jich nevsimla.
Misto lidi pouzila tFeba sponky, které sedely na Zidlich, vsichni lidé byli pryc. Na coz mi
pani psycholozka rekla, Ze to neni normalni, Ze to jsou znaky autismu, potazmo ze by to
mohl byt dle naznaki Aspergeriv syndrom, tak to mi bylo do breku. No a ten i po mnoha
testech pozdeji potvrdili. To mi bylo do breku. Jd jsem si toho nikdy nevsimla a zjistila
Jjsem, Ze si tak dcera hraje normalné, zZe prosté lidi vitbec nepouziva. A Ze i kdyz kresli, tak
lidi pouziva jen s donucenim nebo maluje nejaké fiktivni nebo okridlené postavy, takze tak
néjak nam to doslo a mnoho jsme si nacetli V knizkach o Aspergeru. Ve Skolce, tam méla
probléemy a hodné velké hlavné prvni dva roky, ale potom si dokadzala i nékteré deti ziskat.
JakozZe tam méla i par kamaradek, kterym neco kreslila. Ony si ji za to vazily, protoze umée-
la néco, co ony neumely, nebo jim néco vysvetlovala. Co se tyka kamarddek venku, tak to
vitbec. To méela a ma jednu jedinou, jeji sestienici. Tu miluje, to je jeji kult, S tim probléem
neni, ale jinak déti venku prosté nema, t0o ne. S détmi se nikdy nestykala, spis se jich bala,
schovavala se za me. Ve skolce jsme méli hrozné problémy, stiznosti byly kazdy den, kazdy
den tam bylo néco, z ceho mi bylo do breku, kazdy den byl problém. Ja jsem védeéla, jaké

ma plusy, ale to nikoho nezajimalo, Ze néco umi, nebo Ze ve tirech letech cetla, to nikoho



nezajimalo. Tak je zajimaly hlavné veci kolem sebeobsluhy, které dcera viibec nezvladala a
nespolupracovala. Casto mi Fekli, Ze se s dcerou nedd vyjit a ze bude muset jit do specidlni
tiidy, Ze ji nezvlddaji, ale ja jsem se s tim nechtéla smiFit. Rekla jsme, Ze se to musi néjak
zvladnout, protoze tam md kamarddKy a Ze i ty kamarddky ji tam chcou. Dcera by si to
neuméla vté dobe jinde predstavit, a tak jsme to néjak vykomunikovali, Ze zustala
V normalni tiide, celé tii roky. Zadnou specidlni tiidu nepotiebovala. Ale nikdy doma ne-
Fekla, Ze by chtéla do skolky nebo Ze se tam tési, to ne. Byla jsem v Soku, kdyz nastoupila
do prvni tridy, protozZe najednou jsem slysela upiné néco jiného. Slysela jsem jen to dobreé.
To byl pro mé najednou uplny Sok. Nad kazdym mailem od pani ucitelky jsem Zasla a kou-
kala, jak to bylo uzasné. Najednou jsem neslysela o néjakém karani, bylo t0 skvéle. Od
prvni tridy je to parada, ale do prvni tiidy to bylo opravdu velmi Spatné. Ja jsem na tom
byla psychicky spatné a i dcera méla problém. Byla nestastna samozrejmé a i pani ucitelky

meély problém. Od prvni tridy je to prosté dobré.
Jak myslite, Ze vnima kolektiv tiidy vasi dceru?

S tridnim kolektivem se musela szit, ale pani ucitelka rika, Ze tam méla i horsi pripady, nez
je dcera. Ale i tak mad Hanka uzkostné stavy, nékdy je i hypochondr. Od té prvni tridy tam
problém uplné nevidim. Ze zacatku byl mozna trochu problém s jinym spoluzakem, protoze
on chtél upoutat pozornost jako jeji kamarad ve tride a dcera si myslela, Ze ji prosté néjak
obtezuje. Nechdpala jeho chovani a vadilo ji to. Tak jsem to resila s rodici, kterym jsem to
vysvetlila a ten kamarad ji hned druhy den donesl néjaké sladkosti jako omluvu, at’ se ne-
zlobi, asi jako satisfakci. Mluvi o spoluzdcich, ale malo a jen o nékterych, tieba jen o bliz-
ké spoluzacce, nebo ze ji jeden ze Zdku obcas zlobi, ale ona hlavné nechdpe nékteré srandy
a ihned to vnima jako kiivdu. O jiném zase rekne, Ze tieba rychle cte a Ze mu neni rozumeét,
ale o tom, zZe by s nima néjak moc komunikovala, tak to ne. V soucasnosti tedy ve Skole to
funguje snad dobre, ale 10 je asi tim, jak se musi ve skole hlidat a kontrolovat. Doma pak
vypousti pdru a je i velmi prostorekd a vyjimecné miva i zachvaty vzteku. To pak ani nevi,
co rekne, a to je samozrejmé problém. Mimo Skolu kamarady moc nema, kromé své sestre-
nice a bratrance, ale to jsou deéti, které zna, a vi, co od nich ma cekat. Ostatné jesté chodi i
do vtvarky, ale ani tam nema kamarady, tam jsou spis deti, které jsou nedobré a uz i sle-
duji, kdo co ma napriklad oblecené a to dcera viitbec neresi, hlavné, kdyz je to pohodIné.
Co se jeste tyka skoly, to bych chtéla rict, Ze pani ucitelka ma rada dceru a dcera ji a i ko-
munikace mezi nami je dobrd. Dcera ma i strach, zZe kdyby pani ucitelka odesla, tak koho

by pak méla. Mam pocit, Ze je to dobreé.



Miyslite si, Ze je dobré, Ze VaSe dcera navstévuje tuto specialné zamérenou tiidu?

Nam je vsem jasné, ze kdyby dcera chodila do normalni tridy, tak by to nezviadla i z toho
duvodu, zZe kdyz treba dostane vztek, tak by se ji déti smaly a ona hlavné nesnasi hluk. Tady
ma vsechno, co potrebuje. Ona neni schopna se zapojit do vétsiho kolektivu. Jediné, cO
opravdu je nutné, je to, uz jsme si i vyzkouseli i doma, my prosté musime drzet za jedno, a
tak to mame nastesti i se skolou. Zkouseli jsme napriklad néjaké veéci, jako zahrat nenadalé
situace a to jsme pravé zkouseli podle toho, co nam rekla pani ucitelka. To, co ji prosté
neslo, treba hdzet balonem, to byl neprekonatelny problém nebo i jiné situace. Bylo toho

hodné. TakzZe neustale komunikujeme *.



PRILOHA IV: ODBORNA DOKUMENTACE

Odborna dokumentace z PPP (pedagogicko-psychologické poradny)

Zakyné v poradné PPP byla poprvé vysetiena v lednu 2012 pro posouzeni kognitivniho
vyvoje. V anamnéze rizikové pre — a postnatalni faktory, neurologicky sledovana. Dle
zpravy z PPP ,, V matetské Skole snizend ptizplisobivost a mensi obratnost. Pti psycholo-
gickém vysetieni ve véku 3 let bylo zjisténo nerovnomérné rozlozeni rozumovych schop-
nosti, celkové v hornim pasmu priméru - nadani a dale zjiStény osobnostni zvlastnosti.
V této dobé byla doporucena diferencalni diagnostika k vylouceni PAS. V tinoru byla po-
tvrzena diagndza Aspergeriv syndrom. Z PPP byla doporucena dochazka do zakladni sko-

ly za podpory asistenta pedagoga a ndstup do skupiny kognitivné nadanych zaki ERIN.

Odborna dokumentace ze SPC (specialniho pedagogického centra)

,V pracovné SPC se zakyné adaptovala pomérné rychle, ivodu vySetfeni byla pfitomna
maminka, ale pak se mohla vzdalit. O¢ni kontakt je niZ8i, ale navaZe. Vyraznéjsi motoricky
neklid a ulpivavost. Pokud chce néco sdélit, d& se jen obtizné pierusit. Ve druhé poloving
vySetieni se jiz ¢astecné pohybovala po pracovné, presto spolupracovala, odpovidala na
dotazy a komunikovala — navazani socialniho kontaktu. Pouze v posledni zkousce, zrako-
vé, pro unavu a neklid neobstala a tato zkouska nebyla tedy uskute¢néna. Vyzaduje klid a
trpélivy ptistup. Dospélé osobé tykd, pokyny vétSinou respektuje, da se usmérnit a spolu-
pracuje. Vychova se 1 pfi osobnostnich zvlastnostech divky jevi ze strany rodiny dobte

zvladnuta. Verbalni komunikace je kvalitni, rychle odpovida.
Specifické zkousky:

e Recovy projev: v logopedické péci, verbalné zdatn4.
e Sluchova percepce: kvalitné rozvinuta schopnost sluchové diferenciace, analyzy a
syntézy slov.
e Zrakova percepce: zkouSka neprovedena — na konci vySetfeni, divka byla jiz una-
vena a velmi neklidnd, spiSe nenavazovala o¢ni kontakt.
Zavér: Divka s rozumovymi schopnostmi v pasmu hadpriméru — nadani a s Aspergerovym
syndromem. Divka ma specidlni vzdélavaci potfeby a doporuceni zafazeni do tfidy, ktera
poskytuje individudlni ptistup k zdkim s nadprimérnymi intelektovymi piedpoklady,

vhodny je mensi kolektiv a dopomoc asistenta pedagoga.



Odborna dokumentace z IVP (Individualniho vzdélavaciho planu)

V casti odborné dokumentace jsme piiblizili zpravu z PPP a SPC a v této posledni casti

popiseme odbornou dokumentaci z IVP. V této ¢asti je popsan aktualni stav zakyné.
Dtivodem pro IVP (Individualni vzdélavaci plan) je PAS (porucha autistického spektra)
Zprava o zakovi:

Zakyné je velmi vnimava divka s dobrym logickym uvazovanim. Nema problémy s plné-
nim pokyni vyucujiciho. Pro praci na ukolech nepotiebuje zvlastni motivaci, pracuje
ochotné¢ a s chuti. Dokaze koncentrovat pozornost. V piipadé, Ze ji ukol zaujme, nerada od
n¢j odchazi. Je zapotiebi pouzit striktnéjsiho upozornéni na dilezitost splnéni nasledujici-
ho ukolu. Vétsinou se jedna o uklid véci nebo ptipravu na dalsi tkol. Velmi rada fesi tkoly
logického charakteru. Mrzi ji, pokud nema feSeni jako prvni, ma velmi dobrou pamét’. Ve
vétsiné piipadu dokaze pozadat o pomoc. Naucila se pracovat s chybou — snaha o redukci
perfekcionalismu. Jeji pracovni tempo je optiméalni. Skolu vnima pozitivng, pokud ma, jak
sama fikd, dostatek ukoll. Je nutné sledovat unavitelnost (potfeba zareagovat a zmirovat

tento stav pomoci relaxace, odpoc¢inku na koberci).

Ubylo piipadii, kdy se vyskytuji problémy s emocemi. Velmi dobie zareagovala na zménu
asistentky. Snahou je naucit zakyni vyslovit sviij pocit jinou formou nez kiouranim, to
pretrvava z minulého roku. Se spoluzaky neodmita pracovat. Pfi skupinové praci se zapo-
juje do her a aktivit déti. Mirné potize jsou vidét pfi vyslovnosti — mluvi velmi tiSe a nékte-
ré koncovky polyka. Po celou dobu je pfitomen asistenta pedagoga. Stale horsi navazovani

o¢niho kontaktu, zvySena citlivost na hluk.



