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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace jsou volnocasové aktivity seniorti ve Vseting. Prace se sklada
Z teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii kapitoly, ve kterych jsou
popsana specifika stafi a starnuti, jaké jsou psychické a fyzické zmény a zmény v oblasti
socializace. Dale jsou v teoretické ¢asti zminény volnoCasové aktivity pro seniory a zafize-

ni nebo sdruzeni pro seniory.

Prakticka Cast je tvofena analyzou dotaznikového Setieni a interpretaci jednotlivych odpo-
védi na otazky dle respondenti Zijicich ve Vsetin€. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u
seniortl Zijicich v domové pro seniory a seniort Zijicich ve své vlastni domacnosti. Cilem
bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity seniofi preferuji, zda jsou spokojeni s nabidkou akti-

Vit v misté bydlisté a zda jsou n&jakym zpuisobem ve svych aktivitach omezovani.

Kli¢ova slova: senior, stafi, volnocasové aktivity, domov pro seniory, domaci prostiedi.

ABSTRACT

The theme of this Bachelor thesis are the leisure activities of seniors in Vsetin. Bachelor
thesis consists of teoretical and practical part. The teoretical part is divided into three chap-
ters, which describes the specifics of age and aging. They are psychological and physical
changes and changes in socialization. Then in the teoretical part are mentioned the leisure

activities and facilities or associations for seniors.

The practical part consists of an analysis of a questionnaire survey and interpretations indi-
vidual responses to questions to respondent’s replies living in Vsetin. The questionnaire
survey was carried with seniors living in home for elderly and living in their own house-
hold. The aim of the research is to find out what kind of activities are prefered by seniors, if
seniors are satisfied with offers of activities in their domicile and if seniors are limited so-

mehow in their free time.

Keywords: senior, age, aging, leisure activities, home for elderly, own household.
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UvVOD

Pojem stafi v mnohych vyvolava pocity nadéje na zaslouzeny odpocinek, ktery by mél byt
odménou za zivot straveny praci a vychovou déti. V jinych naopak vyvolava obavy ze sa-
moty, z postupné pfichézejicich nemoci a dalSich zmén, ke kterym s pfichodem tohoto ob-
dobi dochazi. Stafi je pfirozenym vyusténim Zivota kazdého jedince. Jako kazda etapa lid-
ského zivota je i stafi spojeno s tfadou vyraznych zmén, jak po fyzické tak i psychické
strance. Staii lidé se s témito zménami vyrovnavaji riznym zpiisobem, coz se také projevu-

je ve zpusobu traveni volného Casu.

Diky novym a stdle se rozvijejicim poznatkiim v oblasti védy a mediciny se lidsky Zivot
podstatné prodlouzil. V dasledku to pribyva vice seniort, ktefi velmi ¢asto nevedi, jak se
svym Casem smysluplné nalozit. Proto je dilezité, abychom se naplni volnocasovych akti-

vit vice zabyvali.

Pro bakalaiskou praci jsem zvolila téma, které se zabyva seniory a jejich volny ¢asem.
Hlavnim cilem mé prace je zjistit, jakd je nabidka volnocasovych aktivit pro seniory ve
Vseting. Také bych chtéla zjistit, jakym aktivitim ddvaji pfednost seniofi Zijici ve svych
domacnostech a seniofi zijici v domovech pro seniory. Dale by mé zajimalo, které aktivity

senioriim chybi, ale velmi by je v nabidce uvitali.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast je clenéna
na tii kapitoly, které vymezuji pojmy staii a starnuti a jsou zde popsany charakteristické
znaky procesu starnuti a s tim spojené zmény. Dale jsou zde vysvétleny pojmy volny Cas a
volnocasové aktivity. Zaveérecna kapitola teoretické Casti se v€nuje zafizenim a sdruzenim

ve Vsetin€, které zajist'uji seniorim volnocasové aktivity a rizné aktivizacni programy.

Prakticka ¢ast je vénovana prizkumu na zakladé dotaznikového Setfeni a nasledné analyzy

ziskanych vysledkd.

Vysledky prizkumu mohou slouzit jako ukazatel pro pracovniky, kteti pfipravuji rizné
programy plné volnocasovych aktivit jak pro seniory v domovech pro seniory, tak i pro
seniory v Klubech pro seniory ¢i podobnych sdruzenich, jejichz hlavnim cilem je uspokojit
potieby seniorti. Na zakladé uvedenych vysledkil prizkumu mohou piizptsobit aktivity

seniortl tak, aby vyhovovali v§em jejich individudlnim potfebam a pfanim.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Vsichni stdrnou. Mnozi si to sice nechtéji pfipustit, ale proces starnuti se tyka vSech zivych
tvord, véetné lidi. Starneme vlastné uz hned po narozeni. Cely Zivot sméfujeme postupny-
mi kroky Kk posledni etapé nasi existence. Dnesni hekticka doba, ve které se snazime zvlad-
nout tolik ¢innosti najednou, abychom ostatnim ukazali, Zze jsme stale na vrcholu sil, ndm
nedava pfili§ prostoru k tomu, abychom pfemysleli nad tim, co budeme délat ve stari. Tuto

soucast naSeho zivota jaksi vynechavame.

Mezi mladymi lidmi a seniory tak vzniké ,,generacni propast™, kdy si ani jedna ze stran
vzdjemné nerozumi. Diky tomu maji mladi lidé jakysi strach ze stafi a Casto si pieji, aby
Kk této etapé zivota nikdy nedospéli. Se stafim totiz prichazeji zmény. Postupné dochazi
k celkovému tbytku sil, dostavuji se nemoci, jedinec postupem ¢asu zdstava sam, protoze
déti odchazi z domova a vrstevnici umiraji. Pojem stafi se tak v dnesni spole¢nosti stava

jakymsi nevyicenym tabu.

Clovek se odjakziva touzil stat nesmrtelnym nebo aspoii dlouho Zit. Soudasné nové po-
znatky a objevy v mediciné a védé se tomuto snu snazi vSemozné ptiblizit. To ma vSak
neblahy dusledek. Populace na celém svété velmi rychle starne a ptibyva tak vice seniord.
Tento nezvratny fakt je jasnym znamenim, Ze je na Case pracovat na tom, abychom pro
seniory vytvoftili takové podminky, ve kterych mohou své stafi prozit plnohodnotnym zpt-
sobem. Odchod do dichodu nemusi pro seniora znamenat konec veskerych dosavadnich
¢innosti. Naopak by se mély oteviit pomyslné dvefe nové etapy zZivota. Odchodem do du-
chodu ptibyva vice volného ¢asu, ktery mohou seniofi vyuzit smysluplné a naplno, pokud

to ovSem zdravotni stav dovoli.

Faktem ziistdvda, Ze mnoho senioril Casto nema ani tuseni, jak travit sviij volny ¢as. Proto je
dialezité se o to zajimat. Jaké aktivity seniory bavi? Jakou maji piedstavu o naplni svého

volného ¢asu? Tento problém se tyka jak seniorii zijicich ve svych domécnostech, tak i

senioru zijicich v domovech pro seniory.

1.1 Charakteristika procesu starnuti

Staii je povazovano za ptirozenou fazi zavrSujici vyvoj lidského jedince. Je velmi obtizné
vymezit jasné hranice stafi, protoze proces starnuti probiha u kazdého jedince zcela indivi-

duélng. Zptisobuje to mnoho faktori (zdravotni a psychicky stav, pribéh celého Zzivota,
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zpusob Zivota, prostiedi, hodnoty a postoje) a také mnoho zmén (odchod déti z domova,

odchod do diichodu). (Miihlpachr, 2004, s. 18)
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) d€li stafi takto:

60-74 — rané stafi (vyssi vek),

75-89 — vlastni stafi (stafecky vek),

90 a vice let — dlouhovékost. (Haskovcova, 2010, s. 20)
Miihlpachr (2004, s. 19) naopak d¢li stafi dle raznych aspektti na kalendaini, biologické a
socialni.
NejcastéjSim a nejpouzivangj§im meétitkem pro urceni starnuti je kalendéini (chronologic-
ky) veék. Stanovuje se datem narozeni. Toto méfitko vSak nemtze byt povazovano za Spo-
lehlivy ukazatel vyvoje, protoze starnuti jedince probiha individualné. (Stuart-Hamilton,

1999, s. 19). Vyhodou kalendainiho vymezeni je dle Miihlpachra (2004, s. 20) jednoznac-

nost, jednoduchost a snadné srovnani. Cleni stafi takto:

65-74 let mladi seniofi (adaptace na odchod do diichodu, volny ¢as, sebereali-
zace),

75-84 let stafi seniofi (specifickd zdravotni problematika, zména funk¢ni zdat-
nosti),

85 avicelet velmi staii seniofi (diraz kladen na sobéstacnost a zabezpecenost).

Terminem ,,biologické stafi“ je mysSlen proces biologickych zmén, pro ktery je typicky po-
Kles funk¢ni zdatnosti. S tim uzce souvisi i ptirozeny prichod nemoci, které jsou typické
pro toto obdobi. Na rozdil od kalendainiho v€ku nelze biologické staii stanovit od urcitého

roku. (Miihlpachr, 2004, s. 19)

Vyraznym zpiisobem ovlivilyji starnouciho ¢loveka zmény, které jsou charakteristické pro
termin socidlni stafi. Témito zménami mame na mysli odchod do dichodu, s tim je spojena
zmeéna postaveni ve spolec¢nosti a zména finan¢niho zajisténi, ovdoveni, odchod déti, apod.
Za ukazatel pocatku stafi byva v soucasné spole¢nosti pokladan praveé odchod do dichodu.
Opak je vSak pravdou. Velmi ¢asto se dnes miizeme setkat s pracujicimi seniory, kteti chté-
ji jesté pracovat z diivodit velkého mnoZstvi volného ¢asu, nebo jsou €asto nuceni kvili

nedostacujicim finan¢nim prostredkim. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 19-20)
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1.2 Fyzické zmény ve stari

Proces starnuti je charakteristicky svymi vyraznymi fyzickymi i funkénimi zménami, které
ovliviluji celé télo starého ¢lovéka. Jak na tyto zmény bude stary ¢lovék reagovat je ovliv-
néno jak individudlnimi genetickymi dispozicemi, tak i vné&j$imi faktory, jakymi jsou Zzi-
votni styl, prostfedi, aktivita a nemoci. (Malikova, 2011, s. 18)

Pokud se podivame na staré¢ho Cloveka, je na prvni pohled patrné, Ze télesné zmeny jsou
Vv tomto obdobi nejvyraznéjsi. Napadné jsou zmény ve tvari, kdy se v dasledku ochabovani
pokozky zacinaji tvofit vrasky, plet ztraci na svézesti a postupem casu se objevuji pigmen-
tové (stafecké) skvrny. Také vlasy zacinaji ztracet pigment, proto Sedivéji a postupné fid-
nou. Vyraznymi proménami prochazi i postava. Klesa jeji vyska, celkovd hmotnost a s tim
spojend svalova sila. (JaroSova, in Malikova, 2011, s. 20) I pohybovy aparat se méni, pro-
toze se opotiebovavaji klouby a kosti se nedostatkem véapniku stavaji kieh¢imi. Praveé proto

jsou stafi lidé nachylngjsi ke zlomeninam. Celkové se snizuje pohyblivost a koordinace
pohybu. (Miihlpachr, 2004, s. 24)

Také v nervovém systému dochazi k vyraznym zménam. Nervové vedeni se zpomaluje,
coz ma za nasledek prodlouzeni reakéni doby. Atrofie mozku zpisobuje zhorSeni vstipi-
vosti novych informaci a také jejich nasledné vybaveni. V obdobi stafi se objevuji poruchy

spanku.

Vykonnost srdce se sniZuje, to znamend, ze 1 pritok krve je omezeny. Tepny jsou Casto
poSkozeny a muze tak dojit k arterioskleroze a hypertenzi. Podobné jsou na tom
s vykonnosti 1 plice. Zmeény jsou V mensim ptivodu kysliku do plic. Diky nedostatku kysli-

ku muze dojit k hypoxii.

I metabolismus proch4dzi mnohymi zménami. U starych lidi se mohou vyskytnout problémy

tykajici se udrzeni télesné teploty.

V travicim systému ubyva travicich §t'av, potrava se tudiZ pomaleji rozklada a vstiebava.
Klesa kapacita mocového méchyie, jatra a ledviny ztraceji svou vykonnost. Béhem stafi
muze staré lidi trapit zacpa, protoZze funkce tlustého stieva klesd. Muzi také Cast&ji trpi

onemocnénim prostaty. (Miihlpachr, 2004, s. 25)

V souvislosti se stafim také nesmime opomenout zminit zmény, které se tykaji pohlavnich

organd. U Zen konc¢i menstruace a nastava menopauza, u muzil se snizuje potence.
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Béhem involu¢nich zmén se zhorSuje ¢innost smyslovych organii. Ty zprostiedkovava;ji
kontakt s okolnim prostiedim. Starnutim toto vnimani okoli ochabuje. Oslabuje se chut,
¢ich, hmat, sluch i zrak. Ke zlepseni téchto nedostatkti pomahaji operace nebo kompenzac-

ni pomucky. (Jarosova, in Malikova, 2011, s. 20)

1.3 Psychické zmény ve stari

Psychické zmény lze na rozdil od fyzickych zmén velmi obtizn¢€ rozpoznat. Postupujici
télesné zmény, Které stary ¢loveék Casto negativné piijima, mohou byt asto pfic¢inou psy-

chickych zmén. (JaroSova, in Malikova, 2011, s. 21)

Nejnapadnéj$im projevem starnuti jsou kognitivni zmény. Na zakladé¢ téchto zmén se zhor-
Suje smyslové vnimani, coz miize mit za nasledek pokles vykonnosti dalSich poznavacich
procest. Tyto zmény mohou starym lidem ztézovat interakci s okolnim svétem. (Lang-

meier, Krej¢itova, 2006, s. 204)

Béhem procesu starnuti je ovlivnéna 1 pamét’. Stary ¢loveék si hiife zapamatovava nové in-
formace a nasledné si je také nemutize zpétn¢ vybavit. To vSe je zpsobeno $patnou koncen-
traci. Co se tykd komunikace, méni se i funkce feci. Charakteristické je pro toto obdobi
zapomindni slovi¢ek, ovlivnéna je schopnost cokoliv pojmenovat a celkové porozumét
tomu, co druhy fika. Ve vyssim véku postupné klesa vykonnost intelektovych funkci. (Ja-

ro$ova, in Malikova, 2011, s. 21)

Aktivita v emocni oblasti prochédzi u starnouciho ¢lovéka také zménami. Emo¢ni kontrola
prozivani je oslabena a tim se zvySuje zranitelnost staré¢ho ¢loveéka. (Langmeier, Krejcifo-

v, 2006, s. 207)

Stafi lidé ztraceji zajem o své okoli, Casté mohou byt ndhlé vykyvy nalad. S emoc¢ni sloz-
kou souvisi také proména hodnotového Zebficku a nasledné také Zivotnich potieb.

Mrwe

Psychické zmény mohou byt také ptic¢inou zmény povahy a celkové osobnosti Clovéka.
Nekdy se z pozitivnich vlastnosti mohou stat az vyrazné negativni a naopak. Stafi lidé jsou
také Spatn¢ adaptabilni na jakoukoliv zménu. Maji radi svuj zazity stereotyp, kterému da-

vaji veétsi prednost pred u¢enim se novym vécem. (JaroSova, in Malikova, 2006, s. 21)
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1.4 Socialni zmény ve stari

V zivoté starého ¢loveéka dochazi k fadé socidlnich zmén. Odchod do diichodu se stava pro
seniora diillezitym Zivotnim meznikem, ktery vnimaji riznym zptsobem. N&kteti seniofi se
na diichod tési, protoze ocekavaji sviij zaslouzeny odpocinek, vice volného ¢asu, ve kterém
mohou realizovat své zaliby. Nékteti naopak zaujimaji k tomuto obdobi vyrazné negativni

postoj, ktery se projevuje i vici jejich okoli.

Odchodem do duchodu se pro seniora méni Zivotni stereotyp, ktery nastava po ztraté pro-
fesni role. Pro seniora to znamena zménu socidlniho postaveni a pokles finan¢nich pro-
stfedkil K zajisténi zakladnich zivotnich potieb. Také se méni zivotni styl ¢lovéka. Seniofi
si musi vytvofit novy denni rezim, ktery nezahrnuje ¢as stradveny v zaméstnani, tak jak to-
mu byli zvykli. Odchodem do diichodu se vytraceji pracovni vztahy s kolegy, seniofi se tak
mohou stat vice izolovani ve svém soukromi. (JaroSova, in Malikova, 2011, s. 22) Pfitom
stary Clovek, tak jako kazdy, potfebuje kontakt se svym okolim. Mohli bychom fici, zZe je
zavisly na spolecnosti. Ztrata téchto kontaktli se mize pro seniora stat stresovym faktorem,

ktery také nékdy kon¢i smrti.

Velmi negativnim prvkem v zZivoté seniora je fyzicka zavislost na jiné osob¢, bud’ je to
z divodu né&jaké nemoci, omezeni pohybového aparatu ¢i omezeni z hlediska smyslového.
Seniofi jsou tak casto odkdzani na pomoc rodiny nebo socialni instituce. Negativné vnimayji
1 jakoukoliv zménu, kterd naruSuje jejich denni harmonogram. Jako piiklad mizeme uvést
odchod déti, smrt partnera nebo st€éhovani do domova pro seniory ¢i jiného podobného

zafizeni. Seniofi se $patné adaptuji na nové prostedi.(JaroSova, in Malikova, 2011, s. 22)

Mnoho lidi v seniorském veku je vSak stile spoleCensky aktivnich. At uz je to Castecny
uvazek v zaméstnani, studium na univerzitach tfetiho v&ku, spoluti€ast na akcich Klubu
seniorti nebo jiné aktivity. Rada seniorti se tak snazi sviij ,,zaslouzeny odpocinek* maxi-

malné vyuzit.
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2 PECE O SENIORY

Socidlni sluzby, tak jako funguji v soucasnosti, prosly fadou vyraznych zmén. Zmén, které

probehly k lepSimu.

Diive mél veskerou péci, co se tyka finan¢nich prostfedki, na starosti stat. AvSak tyto
sluzby probihaly za naprosto nevyhovujicich podminek, ve kterych bychom mohli mit po-
chyby o distojném proziti stafi seniorti. Az v roce 1989 doslo ke zméné, jez nésledné vyus-
tila platnosti zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. (Haskovcova, 2010, s. 235)

Ten hovofi o socidlnich sluzbach takto:

, Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostrednictvim socialnich sluzeb musi
zachovavat lidskou diistojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualne urcenych potieb
osob, musi piisobit na osoby aktivne, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je
Kk takovym cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvdavani nebo prohlubovaini ne-
priznivé socialni situace, a posilovat jejich socialni zaclenovani. Socialni sluzby musi byt
poskytovany V zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zpiisoby, aby bylo vzdy disledne
zajisténo dodrzovani lidskych  prav a zakladnich svobod osob. “

(http://www.sagit.cz/info/sb06108)

Sociélni sluzby uz nejsou poskytované jenom statem, ale odpovédnost piesla predevsim na
kraje a obce, nestatni neziskové organizace, cirkve, fyzické a pravnické osoby. Podle vyse
uvedeného zdkona by poskytovana pomoc méla byt dostupna pro vSechny, ktefi to potiebu-
ji, méla by byt kvalitni, bezpecné a hospodarna z ekonomického hlediska. (Malikova, 2011,
s. 33) V ramci socialnich sluzeb jsou poskytovany pobytové, ambulantni a terénni sluzby
(Haskovcova, 2010, s. 237). Ty mohou byt poskytovany jenom tehdy, pokud jsou tato zafi-

zeni registrovana.

2.1 Pobytové sluzby

Pobytové sluzby jsou urceny pro seniory, jejichZ rodina se uz o né¢ nechce ¢i z n¢jakého
divodu nemuze starat v takovém rozsahu, v jakém je potieba. V takovém piipad¢ existuje
moznost ubytovat seniora v zafizeni, které tyto sluzby poskytuje. MiiZze se jednat jak o
dlouhodoby, tak o kratkodoby pobyt, kde je seniorovi zajiSténa veskera kvalifikovana péce.
Ztizovatelem pobytovych socialnich sluzeb jsou jak kraje, mésta, neziskové organizace, tak

to mohou byt i soukromé spole¢nosti nebo fyzické osoby. (http://www.mpsv.cz/cs/14910)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Hradit péci 1ze mnoha zplsoby: piispévkem na péci, z dichodu klient, ze statnich dotaci

nebo ze zdravotniho pojisténi (Malikova, 2011, s. 60).
Dlouhodobé pobytové sluzby

Oblibenym trendem mezi seniory se v soucasnosti stalo chranéné bydleni. Jedna se o kom-
plex budov, ve kterych jsou byty vybaveny a uzptsobeny tak, aby vyhovély zakladnim po-
ttebam seniortl. Je moznost si tyto byty koupit ¢i pronajmout. V ramci téchto chranéného

bydleni je poskytovana pecovatelska sluzba. (http://www.mpsv.cz/cs/14910)

Klasickym typem pobytovych sluzeb jsou domovy pro seniory. Jsou uréeny seniorum, kteti
ze zdravotnich divodud, kvili v€ku ¢i omezeni pohybu, potifebuji pomoc druhé osoby.
Sluzby je mozné vyuzivat v rdmci celého roku. Pokoje jsou vétSinou koncipovany jako
jedno az ctyflazkové, pocet zavisi na konkrétnim zatizeni a také podle pozadavki klienta.
V soucasnosti nabizi domovy pro seniory kromé¢ bézné denni péce také Sirokou skalu vol-
nocasovych aktivit, jako jsou rukodélné dilny, rizné terapie, rehabilitani cvi€eni, besedy a
mnoho dalSich zabavnich ¢innosti. VSe probiha pod dohledem odbornikii a tyto aktivizaéni

programy jsou zaloZeny na dobrovolnosti klientt. (http://www.peceoseniory.cz/)

Dalsi formou pobytové sluzby pro seniory jsou domovy se zvlastnim rezimem pecujici o
Klienty, ktefi trpi specifickym onemocnénim, jako je Alzheimerova choroba a jiné druhy
demence. Nabidka dennich aktivit (pfed¢itani, prochazky, terapie) je uzpiisobena piimo pro

lidi s demencemi. (http://www.charita.cz/cinnost-v-cr/sluzby-socialni-pece/)
Kratkodobé pobytové sluzby

Kratkodobé pobytové sluzby ubytovavaji klienty na kratsi ¢asovy Usek, nejcastéji to byva
tyden. Do téchto sluzeb fadime odlehfovaci sluzby, tydenni stacionéie a 1é¢ebny dlouho-

dobé& nemocnych.

Jak uz nazev napovida, odlehcovaci péce slouzi k tomu, aby osobé pecujici 0 seniora, po-
skytla odpocinek a na kratkou dobu pievzala odpovédnost na sebe. Sluzby jsou poskytova-
ny v urcitych dnech nebo hodindach a mohou probihat v domécnostech nebo zatizenich

k tomu urcenych.

Dalsi moznosti kratkodobé péce jsou tydenni stacionafe, kde je o seniora postarano od
pond¢li do patku a na vikend se vraci zpatky do doméciho prostedi. Zafizeni jsou urcena

pro seniory vyZadujici pravidelnou pomoc druhé osoby. V ramci sluzeb tydenniho staciona-
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fe maji seniofi moznost vénovat se riznym aktivitam, které¢ procvicuji pamét’, motoriku,

pohyb apod. (http://www.mpsv.cz/cs/14910)

Pro seniory, jejichz nemoc vyzaduje neustaly Iékaisky dohled, funguji 1é¢ebny pro dlouho-
dobé nemocné. Nedilnou soucasti pobytu je pro klienty rehabilitani péce, protoze pohybo-
vé aktivity a psychické terapie tvofi dilezitou slozku. (http://www.peceoseniory.cz/)
Hospicova péce

Pokud mluvime o pobytovych sluzbach, nesmime opomenout zminit hospicovou péci za-
jistujici tzv. paliativni péci. To znamena péci zaméfenou na ulevu od bolesti. Hospic je
urceny pro lidi téZce nemocné, u kterych selhala veSkerd mozné 1écba. Pfed umisténim do

tohoto zafizeni je dilezité, aby byl nemocny informovan o svém zdravotnim stavu.

(http://www.peceoseniory.cz/)

2.2 Ambulantni sluzby

Pokud senior ze zdravotnich divodi ¢i omezeni pohybu nedokaze své potieby vykonavat
sam, ale rad by zustal v pfirozeném domacim prostfedi, maji moznost vyuzivat ambulant-
nich sluzeb. Také funguji zatizeni, kterda mohou seniofi navstévovat, ale neni mozny pobyt.
Jejich naplni je pomoc seniortiim s kazdodennimi ¢innostmi, jako je osobni hygiena, pohyb
po domdcnosti, zajisténi stravy a pomoc pii ndkupech. Ambulantni péce je k dispozici
v dennich stacionatich, centrech denni péce, ale také v ordinacich praktickych 1¢kaiti a 1é-

karnach. (http://www.mpsv.cz/cs/14910)
Denni stacionar

Denni stacionaf, velmi casto také nazyvany domovinka, zajistuje pravidelnou pomoc a
pécCi o seniory se sniZenou sobéstacnosti, ale v ramci sluZzeb neni zahrnuto ubytovani pres
noc. To znamena, Ze senior rano piijde sam nebo v doprovodu a v zafizeni stravi den a
nasledné odpoledne bud’ sam, nebo s doprovodem odchazi domt. Mnoho seniord mélo
diive obtize s formou dopravy, ale soucasnosti vSak uz vétSina stacionaii nabizi senioriim

dopravu jak do stacionafre, tak 1 zpét domu. (HaSkovcova, 2010, s. 237)

Centra dennich sluzeb nabizi totozné sluzby jako denni stacionaie s tim rozdilem, Ze senio-

1 nemusi toto zafizeni navstévovat pravidelné.
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Jak uz jsme zminovali vyse, ordinace praktickych lékait a 1ékarny nabizi seniorim ambu-

lantni péci. (http://www.mpsv.cz/cs/14910)

2.3 Terénni sluzby

Poslednim typem poskytujicim socidlni péci seniortim, jsou terénni sluzby. Nabizi péci
klientim v jejich domovech. Seniofi tudiz nemusi dochazet do Zadného stacionare ani jiné-
ho podobného zatizeni, ale pracovnici je navstévuji osobné. Pomahaji s ¢innostmi, které uz
sami seniofi nezvladaji vykonavat. Terénni sluzby miizeme dé¢lit na socialni sluzby, zdra-

votni sluzby a domaci hospic. (http://www.mpsv.cz/cs/14910)
Socialni sluzby

V ramci socialnich sluzeb je senioriim zajisStovana pecovatelska sluzba a osobni asistence.
Pecovatelska sluzba je tradi¢ni terénni sluzbou. O to, aby byla tato péce seniorovi poskyto-
vana, musi si o ni pozadat sam, protoze je omezena na urcity provozni ¢as. Jak uz bylo
zminéno vyse, péCi poskytuji pracovnici v pfirozeném prostiedi a pomahaji s béznymi den-
nimi ukony.

Osobni asistence je naopak sluzba, ktera neni omezena casovym harmonogramem. Jedina

nevyhoda je, ze tato péce je vyrazné finan¢né naro¢néjsi. (Haskovcova, 2010, s. 238)
Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby poskytuji doméci oSetfovatelskou péc¢i (home care). To znamena, Ze po
propusténi z nemocnice do domdciho 1é¢eni, dochazi Iékar ¢i zdravotni sestra na pravidel-

nou kontrolu pacienta. Veskera péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Domaci hospic

Domaci hospic je druh péce pro osoby, jejichZ nemoc uz nelze vylécit. Touto formou po-
maha seniorovi prozit posledni obdobi zivota distojnym zptisobem a v kruhu nejblizsich.
Klienta doma navstévuje 1€kat a zdravotni sestry. Sluzba vypada na prvni pohled jako ide-

alni varianta, ale mnohdy neni dostacujici. (http://www.peceoseniory.cz/)
Vybér péce, piipadné nasledné umisténi do nékterych z uvedenych zafizeni pro seniory, by
mél vzdy probihat se plnym souhlasem seniora, kterého se to osobné tyka. Dilezitym

aspektem je dostate¢nd informovanost. Senior by m¢l védét, z jakého divodu mu tato péce
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bude poskytovéana, jakym zptisobem bude poskytovana, jakym zplisobem je péCe hrazena.

Nikdy by neméla nastat situace, kdy je do néceho senior nucen a bez jeho védomi.
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3 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

Odchod do dtchodu, jak uz bylo feceno diive, pfedstavuje pro seniory vyznamny meznik v
zivoté. Volny Cas se tak stava hlavni naplni dne, protoze pribyva také Cas, ktery stravili v
zaméstnani. Seniofi si proto musi vytvofit novy denni harmonogram, nez na ktery byli do-
sud zvykli. S vétsim mnozstvim volného ¢asu mnohym seniorim vyvstava otazka, co bu-
dou d¢lat. Nachazi se v situaci, kdy maji moznost vykonavat vSechny aktivity, které ne-
zvladali nebo si museli odepfit béhem Zivota straveného praci a starostem o chod rodiny.
Nyni se jim naskyta pfilezitost organizovat si sviij ¢as podle svého uvazeni, ale mnohdy to
tak vilbec neni. Velké mnozstvi seniort jakoby dostane strach z novych podnétt a jejich
volny Cas se stdva kazdodennim ritudlem, ktery predstavuje navstévu lékare, 1€karny, pra-
videlné drobné nakupy, prochazky se psem nebo obCasné posezeni s ptateli. Nachéazeji se
tak v jakémsi zaCarovaném kruhu, ze kterého odmitaji vyjit ven. Pfitom dne$ni doba nabizi
seniorim tolik moZnosti, jakym zpiisobem vyplnit denni harmonogram rliznymi zajimavy-
mi ¢innostmi. Na nasledujicich strankach se témito moznostmi budeme déle zabyvat. Aby-
chom vSak porozuméli, co vilbec pojem volny ¢as znamena, jaka je jeho funkce v Zivoté

cloveka a jaké faktory ovliviiuji jeho prozivani, musime si ho blize specifikovat.

3.1 Volny ¢as

Pokud budeme mluvit o pojmu volny cas, je nezbytné podotknout, Zze miize byt na n¢j na-
hlizeno z riiznych thli pohledu. Pro kazdého jedince predstavuje volny ¢as néco jiného. To
znamena, Ze nelze vytvofit jednu univerzalni definici, ktera by vystihovala tento pojem

doslovné. V literatuie najdeme nespocet vykladi:

Pavkova (1999, s. 15) definuje volny ¢as jako opak doby, kterou ¢lovek stravi praci a ji-
nymi povinnostmi a také opak doby, kdy odpociva. Dale volny ¢as popisuje jako dobu, kdy
si C¢lovek svobodné vybird, co v dané chvili bude délat. Jsou to Cinnosti, které Cloveka

uspokojuji.

Serak (2009, s. 27) vymezuje volny &as jako dobu, kterou &lovék travi bez jakychkoliv sta-
rosti a povinnosti. Svobodné a zcela dobrovolné si voli, jakym zpiisobem bude tato doba
vypadat a jaké aktivity bude zahrnovat. Volno€asové aktivity miizeme rozdélit do nasledu-
jicich kategorii: préci, zavazky k rodin€ a aktivity, které maji za tikol uspokojovat a vyja-

dfovat daného ¢lovéeka.
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Volny ¢as ma velky podil na socializaci ¢lovéka. Prostfednictvim volného casu dochézi
k vytvafeni mezilidskych vztaht. Diky nému probiha i télesny a duSevni rozvoj ¢lovéka.
Pokud bychom mluvili o vztahu volného ¢asu k senioriim, mohli bychom konstatovat, ze
volny ¢as tvoii dilezity prvek zapojeni seniorti do riznych aktivit, které maji trénovat a
udrzovat seniora v ramci moznosti v kondici. Nékteré volnocasové aktivity vSak vzhledem
ke zdravotnimu vztahu a oslabeni celkového pohybu seniora mohou v uréitych oblastech
omezovat, proto je dilezit¢ veskeré aktivity pfizplisobovat jejich aktudlnim potfebam a

hlavn¢ pranim.

3.1.1 Funkce volného ¢asu

Volny &as je rozdélen dle Seraka (2009, s. 29) na tii zakladni funkce: zabava, odpocinek a
rozvoj osobnosti. Zabavou je mySleno uspokojovani osobnich potieb ¢lovéka. Diky odpo-
¢inku C¢lovek nacerpa sily jak po fyzické tak po psychické strance. Tieti funkci volného
Zasu je rozvoj osobnosti. Clovék ma prostor, aby mohl rozvijet svou osobnost. Tim jsou

mysleny dovednosti a veskeré moznosti.

Jedna se vSak o zakladni rozdéleni funkci volného €asu, proto by bylo na misté uvést rozsi-
fenéjsi a propracovanéjsi ¢lenéni dle Vazanského (2001, s. 36-38), ktery uvadi tento pte-

hled dle H. W. Opaschowského:

Jako prvni funkci uvadi rekreaci, béhem niz si ma ¢loveék odpocinout od fyzické a psychic-
ké zatéze, které ho kazdodenné provazi. Odpocinkem se mysli dostatecny spanek a navo-

zeni celkového piijemného pocitu.

Funkce kompenzace by mohla byt charakterizovana jako absolutni bezstarostnost, rozpty-
leni, pii niZ neni z4dn4 namaha. Clovék se na né&jaky ¢as odpoutava od veskerych pravidel,

norem a predpist, které svazuji.

Dalsi funkce edukace je zaméfena na touhu ¢lovéka po novém poznéni, novych zazitcich a
uceni se novym dovednostem. S edukaci také souvisi socialni vzdélavani, které podnécuje

uceni se novych roli ve spole¢nosti.

Cas, kdy se ¢lovék vénuje sam sobg, souvisi s funkci kontemplace. Je to &as, kdy si ¢lovék
snazi porozumét sam sobé a uvédomit si kdo je, kym chce byt. Je to snaha distancovat se

od veskerého stresu a vypéti.
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Také funkce komunikace patii do volného Casu. Obsahuje sd€lovani potieb a hledani soci-

alnich kontakti. Komunikace je dilezitym prvkem pro traveni asu S jinymi lidmi.

Dal§i funkci je integrace, pro kterou jsou dilezité spolecenské vztahy. Clovék hleda
Vv kolektivu emociondlni jistotu, pocit bezpeci a stability. Aby tato stabilita a sounalezitost

mohla nastat, je potieba vytvofit v kolektivu atmosféru, kterd podnécuje socidlni uceni.

Funkce enkulturace je charakteristicka svou potifebou po kulturnim zivoté. Vyznamnou
slozku pfedstavuje kreativita, ktera umoznuje Clovéku prosazovat své myslenky, tvarci

uplatnéni, napady, projev fantazie. Dllezitéd je podpora vlastni iniciativy.

Posledni funkci je participace, kdy chce mit ¢lovek pocit angazovanosti, spolecného cile a

spoluti¢asti a moznost vlastni iniciativy.

3.1.2 Faktory ovliviiujici prozivani volného ¢asu

Volny ¢as vytvaii ¢lovéku prostor k prozivani této doby podle své predstavy. Zalezi zcela
na jeho svobodném rozhodnuti, jakym zplsobem bude probihat a jakd bude jeho napln.
Podobu volného ¢asu urcuji socialni, politické a ekonomické jevy. Prubéh také zavisi i na
typu osobnosti, jakd byla vychova daného jedince a v neposledni fadé€ také prosttedi, ve
kterém Zije. Dal§imi dalezitymi faktory ovliviiujici volny ¢as fadime vék, pohlavi, profesi,

vzdélani nebo bydlisté. (Serdk, 2009, s. 39)

Vék jedince vyraznym zptuisobem ovlivituje napli volného ¢asu. Aktivity se s pribyvajicimi
léty méni. Cinnosti oblibené v mladi uz nemusi byt v pozd&j§im véku atraktivni. Hlavni
podil na tom ma dostatek prostoru. Zda mé ¢lovek viibec néjaky ¢as vénovat se aktivitdm,
kterym by chtél, protoZe ¢asto musi ustoupit pracovnimu nasazeni a povinnostem vuci ro-

ding. (Serak, 2009, s. 40)

Z hlediska pohlavi je traveni volného &asu odlisné. Zeny davaji piednost péci o rodinu a
chodu domacnosti. Velmi rady také chodi do spole¢nosti na rizné kulturni akce a pravidel-
né poradaji setkani s ptitelkynémi. Zatimco muzi preferuji sport a aktivity rozvijejici jejich

dovednosti. (Serak, 2009, s. 40)

Co se tyka bydlisté, mohli bychom konstatovat, Ze lidé Zijici ve méstech maji vice moZznos-
ti, jak travit sviij volny ¢as. Mésto nabizi rizné kulturni vyziti (kino, divadlo a vystavy) a
sportovni aktivity. Lidé na venkové naopak davaji pfednost udrzbé kolem domu, zahradni-

&eni nebo kutilstvi. (Serak, 2009, s. 41)
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Profese vyraznym zplisobem ovliviiuje naplii volného ¢asu. V soucasnosti miizeme vypo-

zorovat, ze lidé délaji ve svém volném case presny opak toho, co v zaméstnani.

Vzdélani ovliviiuje riznorodost volnocasovych aktivit. Mohli bychom fici, ze ¢im vyssi
vzdélani, tim je nabidka pestiejsi. Vzd¢€lani 1idé pracuji na svém osobnostnim riistu a maji

tak lepsi prehled a orientaci v nabidce.

Volny ¢as se v dneSni dobé stal komerénim odvétvim, které ovliviiuje kazdého clovéka
beze zbytku. Pro vétSinovou spole¢nost se stal masovou kulturou, kterd velmi Casto spéje

ke ztraté veskeré individuality ¢lovéka. (Serak, 2009, s. 42-43)

3.2 Volnocasové aktivity pro seniory

Jak uz bylo feceno, volny ¢as tvoti neodmyslitelnou slozku zivota seniora. Aby prozil své
stafi opravdu plnohodnotné a smysluplné, stava se dllezitym faktorem vhodny vybér akti-

vity. Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 178-179):

, V kazdém véku je dobré pamatovat na hodnotny zpiisob trdaveni volného casu. Seniori
nemaji cas, ale soucasné ho maji ,,nekonecné“ mnoho. Mohou jej ,, prosustrovat “, nebo jej

kvalitné vyuzivat. DuleZitd je nikoliv nahodilost, ale diirazné strukturovany program. “

Dany program aktivit by mél byt koncipovan na zakladé osobnich potieb ¢lovéka a zamé-
feni, kterému dava ptednost (Kalvach, 2004, s. 440). Aktivity, zvolené dle individualnich
potieb ¢lovéka, navozuji celkovou psychickou a socialni pohodu a spokojenost (Stiborova,

2008, s. 28).

V soucasnosti se v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami pro seniory mluvi o aktivizaci.
Podle Matouska (2003, s. 24) aktivizace znamena terapii, pii niZ klient vykonava né&jakou
¢innost v ramci kolektivu jinych lidi a citi se pfi tom piijemné. Aby aktivizace G¢inné pod-
porovala ¢inorodost starnouciho €loveka, je potfeba spravna motivace, jez tvoii dilezZity
prvek. Motivace by vSak nefungovala bez dostatecné informovanosti seniorti. To znamena,
ze pred jakoukoliv provadénou aktivitou by méli byt klienti dostatecné informovani, co se
bude dé€lat, jak dlouho bude ¢innost trvat a v neposledni fadé€, ze veskeré aktivity jsou dob-
rovolné. Velmi Casto se totiZ stavd, ze mnozi seniofi odmitaji délat néco, co je pro né ne-
znamé. DalSim dilezitym faktorem je pocit bezpeci. Provozované aktivity by méli prede-
v§im vychazet z individuélnich prani klientd. Na zakladé€ toho je tfeba programy po néja-

kém Case obménit za jiné. (Rheinwaldova, 1999, s. 34-36)
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Pti vybéru volnocasovych aktivit hraje roli vek seniora, jeho zdravotni stav, celkova fyzic-
ka kondice, z4jmy, potieby a financni situace. Témito aspekty je vhodné se fidit, aby na-
sledn¢ zvolené aktivity danému seniorovi vyhovovaly a pfispivali tak k jeho spokojenosti.

(Rheinwaldova, 1999, s. 13)

Je nutné také zminit, Zze vSechny aktivity by mély probihat v pfijemném prostiedi, které

Vv seniorech podporuje dusevni pohodu (Hajek, 2003, s. 59).

3.2.1 Pohybové aktivity

Kalvach uvadi (2004, s. 153), ze pohyb je velmi duleZity pro upevnéni zdravi, psychickou
pohodu a socializaci seniora. Pohyb vyraznym zptsobem ovliviiyje i to, jakym zptsobem

bude proces starnuti probihat a jak kvalitné prozije senior své staii.

To, jakou pohybovou aktivitu bude senior vykonavat, zavisi hlavn¢ na jeho aktualnim

zdravotnim stavu.

Pokud senior dava pfednost skupinovym cvicenim, potom jsou vhodné tzv. Psychomoto-
rické hry. Hlavni tlohu zde hraje prozitek z pohybu, jehoz cilem je poznat své t¢lo. DalSim
pozitivnim pfinosem pro seniora je komunikace s lidmi podobného staii a ziskani tak no-

vych ptatel.

Dalsi pohybovou ¢innosti mtze byt tanec, ¢i rytmicka cvieni, ktera maji trénovat pamét’ a
pony > , 1 p

koordinaci.

Seniorlim se Spatnou pohyblivosti kloubt ¢i problémy s celkovym pohybem jsou urcena
cviceni na uvolnéni. U¢i seniory, jak spravné drzet své tclo, jak sedét a chodit. Také se pro-

cvicuje jemna motorika prsti. (Www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/)
Mezi moderni pohybové aktivity, které zacinaji seniory v posledni dob¢ zajimat, patii joga
a tai-¢i. Diky pomalym pohybtiim celého téla, se udrzuje pruznost a na zaklad¢ toho dochazi

k pfisunu energie. (www.cvicime.cz/cviky/cviceni-senioru/)

Mezi dalsi aktivity, které mohou seniofi provozovat, fadime plavani, jizdu na kole, rizna

relaxacni cviCeni, prochazky apod.
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3.2.2 Terapie
Miiller (2014, s. 18) definuje terapii a terapeutické pristupy takto:

,, Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpusoby odborného a cileného jed-
nani s lidmi, jez smeruje od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni

jejich pricin, k prospésné zmeéné (napr. v prozivani, v chovani, ve fyzickém vykonu).

Terapii mize provadét pouze terapeut, ktery ma vzdélani v oblasti terapii a potiebny vy-
cvik. Také musi mit pfedpoklady z osobnostniho hlediska. Pro kazdou terapii jsou odlisné
prostiedky, metody a techniky, kterych vyuziva. Mohou plsobit 1éCive, preventivné nebo se

vyuZzivaji jako rehabilitace. (Miiller, 2014, s. 18-19)

Zatizeni pro seniory nabizi mnoho typu terapii, ze kterych si seniofi mohou vybirat, ale
mize byt provedena pouze tehdy, pokud je pro daného seniora vhodna a terapeut ji dopo-
ruci.

Naésledujici formy terapie jsou poskytovany ve vét§ing zatizeni pro seniory.

Terapie hrou je zaloZena na typu hry, jejiz pouzitim uéi klienty chovani, mysleni a prozi-
vani emoci, které jsou ze spolecenského a individudlniho hlediska pfijatelné (Miiller, 2014,

s. 57).

Ergoterapie je aktivizaéni metoda, ktera pomaha klientim zlepsit a hlavné zachovat ty
schopnosti potiebné pro vykondvani béznych kaZdodennich €innosti. Volba ¢innosti vy-
chézi z aktualniho stavu, véku, pohlavi klienta a také prostfedi. Na zaklad¢ téchto ¢innosti
umoziuje  osob&  zastavat  takové  socidlni  role, jaké mél  dosud.

(http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1)

Muzikoterapii muzeme definovat jako 1é€bu hudbou. Pomoci slozek hudby, jako jsou
harmonie, melodie, rytmus, barva zvuku, dynamika, plisobi blahodarné na ¢lovéka a uvadi
ho do psychické pohody. Tuto terapii miZzeme €lenit na receptivni formu, pfi niz se hudba
poslouchéd a nasledné se mluvi s terapeutem o pravé prozitych pocitech a predstavach, a
dale na aktivni formu, pfi které dochazi ke spojeni zpévu a hry na nastroj. Hlavnim cilem
muzikoterapie je rozvoj osobnosti, zdravi a vzdjemna komunikace mezi lidmi. (Miiller,

2014, s. 63-64)

Arteterapie je v mnoha zatizenich pro seniory oblibenou formou aktivity. Vyuziva k tomu

uméleckého projevu k poznéni toho, co se déje v mysli ¢lovéka, jaké mé pocity, nalady
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apod. Je dulezité podotknout, Ze v arteterapii neni dulezity finalni vytvor, ale proces jeho
tvorby. (Miiller, 2014, s. 70-71) Vyuziva se malba na papir, malba na sklo, modelovani
keramiky a rzné kolaze. Pro seniory je tento druh terapie vyhledavany hlavné z toho du-
vodu, ze probiha v klidu, mohou si urcovat své tempo a citi se béhem této aktivity bez-
pecné.

V ramci canisterapie dochazeji do zafizeni pro seniory terapeutiéti psi. Tato terapie si zis-
kéva mezi seniory velké obliby. Radi se mezi doplitkové metody pedujici o zdravi klientd.
To znamen4, ze aktivita neni pravidelnd, ale provadi se na doporuceni lékare nebo také na

ptani klientt. (MojziSova, Kalinova, 2004, s. 30-33)

3.2.3 Vzdélavaci aktivity

,, Predstava, Ze vychova a vzdélavani ¢lovéka jsou omezeny na obdobi jeho détstvi a mladi,
je uz davno prekonana. Vychova a v jejim ramci i vzdélavani je dnes chapana jako proces
celozivotni. Jednim z diilezitych poZadavkii celoZivotniho vzdélavani je, aby prileZitost
kK nemu méli skutecné vsichni. Cilem je vytvorit takové podminky a vzdélavaci prilezitosti,
aby lidé citili potrebu vzdeélavat se a zdokonalovat a také mohli a chtéli tuto svou potrebu
uspokojit v pritbehu celé své zZivotni drahy, tedy i v postproduktivnim véku.* (Miihlpachr,
2004, s. 132)

Mnoho seniori by chtélo prozit své staii aktivné. Proto by Casto radi zachovali ty ¢innosti,
které vykonavali béhem produktivniho véku. Rychle se proménujici moderni doba pfilis
neusnadnuje dneSnim senioriim ,,jit s dobou* ve stejném tempu. Vzdé€lavani se proto stava

moznym feSenim, jak naucit seniory chapat soucasny svét.

V Ceské republice maji seniofi moznost si vybrat z mnoha variant vzdélavani.

vewr

Skalu pfednasek z riznych oborh v ramci vysokych skol. Studium mize byt jedno az tiileté
ukoncené zavérecnymi testy. Pokud senior uspésné slozi vSechny zkousky, ziska certifikét
0 absolvovani Univerzity tfettho véku. Studium poskytuje seniortim nové znalosti, které

jim pomohou 1épe pochopit soucasny svét. (Mithlpachr, 2004, s. 139-142)

Akademie tietiho véku - A3V pisobi v Ceské republice o néco déle neZ univerzity tretiho
veku, a to od 80. let. Funguji tam, kde vysoké skoly nejsou nebo nemaji nabidku pro senio-

ry. Pfednasky jsou uzptisobeny aktudlnim potfebam seniort. Jsou zakladany organizacemi,
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jako je Cerveny kiiz, stfedni §koly nebo domy kultury. Vystupem tohoto studia je potvrzeni

o studiu. (Serdk, 2009, s. 198)

Kluby senioru sdruzuji seniory za ucelem spole¢ného traveni volného ¢asu a prohlubovani
jejich zajmul. Vznikaji proto, aby seniofi zijici ve svych domacnostech méli moznost vyjit
do spolecnosti a setkavali se tak s lidmi stejné vékové skupiny. Nejcastéji je zfizuji domo-
vy pro seniory, neziskové organizace ¢i mistni sprava. Aktivity mohou byt rizné: vylety,
besedy, spoledenské hry, vystavy apod. (Serak, 2009. s. 199)

Organizace Sdruzeni 90 byla zaloZzena jako neziskova organizace v roce 1990. V ramci

této organizace se seniofi dobrovolné i¢astni organizaci riznych aktivit pro lidi stejného

stafi. (Serak, 2009, s. 199)

Kromé vySe uvedenych aktivit se seniofi mohou vénovat také cetbé, sledovani televize,
duchovnim aktivitam, zahradni¢eni, rukodélnym ¢innostem, cestovani, turistice, poslechu

hudby, lusténi kiizovek a dalSim.

Pro jakoukoliv zminénou aktivitu je dilezity zdjem seniorl a uspokojeni z dané ¢innosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat, jaké volnocasové aktivity nabizi mésto Vsetin pro seniory,

ktefi ziji v domovech pro seniory a pro seniory, ktefi ziji ve svych domacnostech.

Dal8im cilem je zjistit, jakym aktivitdm davaji seniofi pfednost, zda je nabidka aktivit do-
state¢né uspokojiva a zda jsou nékteré aktivity, kterym by se chtéli vénovat, ale v nabidce
chybi.

Vyzkumné otazky

1. Kterym aktivitam davaji pfednost seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory a senio-

vvvvvv

vvvvvv

domécnostech, do organizaci ¢i klubti zamétujici se na seniory?

4. Kolik seniorti jesté dochazi do zaméstnani a jaké jsou diivody, pro¢ pracuji?

4.2 Technika sbéru dat

Prvotnim zamérem vyzkumu bylo rozdat dotazniky seniorum, kteti nam je, pokud budou
chtit, vyplni. S oslovenim seniort zijicich ve svych domacnostech nebyl vcelku zadny pro-
blém. AZ na par vyjimek ndm dotaznik s ochotou vyplnili. OvSem vétSim problém nastal u
seniort v domovech pro seniory. V obou zafizenich, kde jsme méli v umyslu provést do-
taznikové Setfeni, nam bylo feceno, Ze vétSina klientl neni schopna mi dotaznik sami vypl-
nit. Domluvili jsme se tedy na schiidnéj$i varianté. Ptfipravené dotazniky byly dotyCnym
senioriim piedc¢itany a odpovédi jsme nasledné zaznamendvaly. V zasad€ jsme tedy prova-
dely strukturovany rozhovor. Ten spocival v tom, ze jsme na zacatku kazdého respondenta
informovaly o tom, kolik otazek obsahuje dotaznik, Ze vSechny odpovédi jsou zcela ano-
nymni a vysledky budou slouzit jen pro tuto bakalaikou praci a v neposledni fadé¢ také, ze

dotaznik je dobrovolny. VétSina respondentid s timto navrhem souhlasila. Z hlediska ¢aso-

vého byl tento sbér dat naro¢ny. Avsak naSim cilem bylo, aby seniofi neméli pocit, Ze jsou
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vvvvvv

vovala zamérné v nasem zaméstndni. Jedna se o seniory ze Vsetina. Dotaznik pro seniory
z domovt pro seniory byl vypliiovan piimo v zafizenich v pfedem domluveny ¢as. Sbér dat
byl provadén v Domové pro seniory Harmonie Vsetin a v Domové pro seniory Jasenka

Vsetin.

4.2.1 Dotaznik

Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolily metodu dotazniku proto, ze diky této metod¢ 1ze ziskat
velké mnozstvi dat od velkého poctu respondenti. Na zakladé toho, ze se dotaznik tyka
seniorl a jak bylo zjiSténo, jejich zdravotni stav ¢i schopnosti neumoziiuji vyplnéni dotaz-
niku jimi samotnymi, byla dana piednost metod¢ strukturovaného interview. Pfi interview
ma tazatel predem pfipravené otazky, na které dotazovany nasledné odpovida. Tazatel od-

povédi zaznamenava (Chraska, 2007, s. 182).

Jak uZ bylo fec¢eno, vyzkum byl provadén na zéklad¢ dotaznikd. Ten se skldda ze dvou
casti. Prvni ¢ast ma 18 otazek a je urcena respondentiim, ktefi Ziji ve svych domacnostech.

Obsahuje 11 otazek uzavienych, 4 polouzaviené a 3 oteviené.

r w7

Druha c¢ast se sklada z 5 dopliujicich otazek uréenych pro respondenty v domovech pro

seniory, z nichz 2 otazky jsou uzaviené, 1 polouzaviena a 2 oteviené.

4.3 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumu byly vymezeny dva vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny soubor zauji-
maji seniofi zijici v.domovech pro seniory a druhy seniofi zijici ve svych domacnostech.
seniory a zbyvajicich 89 je seniort, ktefi ziji ve svych domacnostech. Dotaznik rovnéz ob-
sahuje otazky, které se tykaji zakladni charakteristiky obou vyzkumnych soubort. Nasledu-
jici data (kdy n znamena absolutni ¢etnost a % relativni ¢etnost) jsou pro lepsi nazornost

zpracovana v grafech a zaclenéna do této kapitoly.
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Typ bydleni respondentt
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Graf ¢. 1: Typ bydleni respondentii

Z celkového poctu dotazanych 136 respondentd, Zije 89 (65 %) ve své domacnosti a 47 (35
%) v domovech pro seniory. Maly pocet respondentti z domovi pro seniory znamena, Ze ne
vSichni klienti téchto zafizeni byli schopni, vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a cel-

kové sobéstacnosti, vyplnit dotaznik.

Pohlavi respondentl - Domov pro seniory
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Graf'¢. 2: Pohlavi respondentii — Domov pro seniory
Z grafu €. 2 je patrné, Zze zeny zaujimaji pocetnéjsi skupinu seniort zijicich v domovech
pro seniory, a to 29 (62 %). Naopak dotazanych muzti z domovi pro seniory bylo 18 (38
%).
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Pohlavi respondent( - Vlastni domacnost
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Graf ¢. 3: Pohlavi respondentui — Viastni domdacnost

Rozdilné zastoupeni zen a muzu, co se tyka odchylek, je v tomto piipadé téméf podobné,
jako je tomu u respondentt Zijicich v domovech pro seniory. Vice se do vyzkumu zapojily

Zeny nez muzi.

Nasledujici graf €. 4 zndzornuje, jaké bylo celkové zastoupeni zen a muzl v dotaznikovém

Setfeni:

v o

Celkovy pocet Zzen a muzu
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Graf ¢. 4: Celkovy pocet Zen a muzu
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Rodinny stav respondentl - Domov pro seniory
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Graf ¢. 5: Rodinny stav respondentii — Domov pro seniory

Z celkového poctu 47 dotazanych seniort zijicich v domovech pro seniory je 29 (62 %)
vdovou nebo vdovcem. Tak vysoky pocet byl celkem ocekavany. Naopak zajimavym vy-
sledkem byl pocet 12 (25 %) seniortl, ktefi jako odpovéd’ na sviij rodinny stav uvedli svo-

bodny/a.

Rodinny stav respondentl - Vlastni domacnost
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Graf ¢. 6: Rodinny stav respondentit — Vlastni domdacnost
v manzelstvi. Celkovy pocet z 89 respondentt byl 58 (65 %). Nejméné bylo seniorti, kteti

Ziji s druhem ¢i druzkou, a to 5 (6 %).
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Vék respondentl v domové pro seniory
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Graf ¢. 7: Vek respondentii v domové pro seniory

V provedeném vyzkumu jsme vymezily 6 v€kovych skupin. Jak z grafu ¢. 7 vyplyva, pre-
vazujici skupinou seniort Zijicich v domovech pro seniory jsou respondenti ve v€kovém
rozmezi 66-70 let, a to celkem 14 (30 %). Druhou pocetnou skupinu tvoii seniofi ve véku
od 76 do 80 let. Zde je zastoupeno 12 (25 %) respondentd. Nejméné seniord Zije

v domovech pro seniory ve véku 86 a vice let. Na dotaznik odpovidal pouze 1 (2 %) senior.

Vék respondentl ve své domacnosti
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Graf ¢. 8: Vek respondentit ve své domacnosti
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Z vyzkumu je patrné, ze z celkového poctu 89 respondentt zijicich ve své domacnosti, je

38 (43 %) ve veéku od 60 do 65 let. Nejmén¢ je seniorti ve veéku 86 a vice let, ato 1 (1 %).
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a4
45
40
35 31
30
25
20

24
15 14
15
10 /
1
l -

1-5let 6-10let 11-15let 16-20let 21-25let 26-30let 30-40let

(=R

Graf ¢. 9: Pocet let respondentii v ditchodu

Graf ¢. 9 znazoriuje, ze nejvice bylo dotazanych seniort, ktefi jsou v duchodu od 1 do 5
let. Z celkového poctu 136 respondent zaujimaji skupinu 44 (32 %) seniord. Nejméné

odpovédélo seniort Zijicich v diichodu 30-40 let, a to celkem 1 (1 %).

4.4 Zpisob zpracovavani dat

Provadény vyzkum zpracovavame popisnym zpusobem. Na zaklad¢ toho mame stanoveny
vyzkumné otazky, jeZ v zavéru nasledné vyhodnotime. Jak uZ bylo fec¢eno, analyza dat pro-
behla kvantitativné a vysledky byly roz€lenény na dva vyzkumné soubory. Pro nazornost
slouzi graf s ukdzkami hodnot, které byly ziskany od respondenti. Graf je také ¢lenén na
dva vyzkumné soubory. Jednotlivé otdzky z provedeného vyzkumu jsou zpracovany

Vv nasledujici kapitole.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zékladé otazek z dotazniku jsou ziskané vysledky vyzkumu zaznamenany do graft.

Odpovédi na jednotlivé otazky jsou poté podrobné rozebrany.

Otazka ¢. 6: Co déldate nejcastéji ve svém volném cCase?

Volnocasové aktivity - Domov pro seniory
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Graf ¢. 10: Volnocasové aktivity respondentii v domovech pro seniory

Nejfrekventovangj$imi volnocasovymi aktivitami, kterym davaji seniofi v domovech pro
seniory prednost, jsou Getba, ruéni prace, rodina, televize a lusténi kifzovek. Cetbu si vy-
bralo 24 (12 %) respondenti také proto, Ze Cteni procviuje pamét’ a knihy jsou senioriim
voln¢ ptistupné v knihovné domova, kde si je mohou libovoln¢ pijc¢ovat. Dalsi velmi obli-
benou aktivitou jsou podle 26 (14 %) seniorli prochdzky do okoli domova a sledovani tele-
vize, kterou zvolilo 34 (19 %). Sledovéani televize se stalo ¢asto uvaddénou ¢innosti hlavné
kvtli tomu, Ze seniofi maji na svém pokoji vlastni televizi. Vzhledem k vét§imu poctu od-
povidajicich na dotaznik, se mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi objevily také rucni prace. Tuto
¢innost provozuje 19 (11 %) seniorek. Lusténi kiizovek, pfedevsim sudoku, zvolilo za od-
poveéd 14 (8 %) respondentl. 14 (8 %) seniorti ddva ptrednost vénovani se roding. Zalezi

vSak na tom, jak ¢asto rodina daného seniora navstévuje.
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Volnocasové aktivity - Vlastni domacnost
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Graf ¢. 11: Volnocasové aktivity respondentui ve své domdcnosti
U seniori Zijicich ve své domdcnosti pievladaji nasledujici volnocCasové aktivity: cteni,
prochazky, rodina a televize. 59 (15 %) seniort z celkového poctu 89 dotazanych sleduje
televizi. Nasleduje 51 (13 %) respondenttl, ktefi ve volném case ¢tou a 40 (10 %) preferuje
prochdzky. U seniord zijicich ve své domécnosti se ptedpokladalo, ze ve volném case bu-
dou upiednostiiovat zajem o rodinu. Z Grafu €. 11 je ziejmé, ze predpoklad se potvrdil. 39
(11 %) seniort se ve vétsi mife vénuji rodiné. Velkym piekvapenim dotaznikového Setteni
se stalo pouzivani pocitace a hledani na internetu. Tuto ¢innost zvolilo 29 (8 %) seniort.
Muze to byt zptisobeno tim, ze mnoho seniord se chce vyrovnat mladsi generaci, tudiz si
poridili poéita¢ a u¢i se na ném pracovat. Dalsim divodem mutze byt kontakt s rodinou,
ktera zije tieba v jiném mésté a jedinym prostiedkem, jak vzajemné komunikovat, se stava

internet.
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Otazka ¢. 7: Sviij volny cas obvykle travite:

Traveni volného ¢asu - Domov pro seniory
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Graf'¢. 12: Traveni volného ¢asu — Domov pro seniory

Na otédzku, jak travi seniofi V domovech pro seniory sviij volny ¢as, odpovédélo 19 (40 %)
respondentli o samoté. Je to zajimavy vysledek, protoZze domovy pro seniory nabizi tolik
moznosti traveni volného ¢asu a mohou ho seniofi sdilet s ostatnimi klienty. Piesto si
Vv dotazniku vybrali tuto odpovéd’. Naopak 15 (32 %) seniord jsou radéji ve spolecnosti,
aby si méli s kym popovidat a nebyli zavieni v pokoji. A u 13 (28 %) seniorti nepievlada

ani jedna z moznosti.

Traveni volného ¢asu - Vlastni domacnost
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Graf & 13: Traveni volného casu — Viastni domacnost
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ey

Na rozdil od seniort zijicich v domovech pro seniory, seniofi Zijici ve své domacnosti travi
svij volny ¢as tak napil. 35 (40 %) seniorti dava ptrednost samot¢ a 35 (40 %) seniorti pre-

feruje Cas straveny ve spole¢nosti. 19 (20 %) respondentim vyhovuji ob¢ varianty.

Otazka €. 8: Jste ve svych volnocasovych aktivitach néjakym zpiisobem omezovani?

Omezeni ve volnocasovych aktivitach - Domov
pro seniory
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Graf ¢. 14: Omezeni ve volnocasovych aktivitach — Domov pro seniory

Co se tyka senioru Zijicich v domovech pro seniory, tak 30 (64 %) z celkového poctu 47
dotazovanych neni Zadnym vyraznym zpisobem omezovano ve vykonu své ¢innosti, kte-
rou ma rad. Coz je zpusobeno tim, ze kazdému klientovi se snazi vybirat aktivity dle jejich

aktualniho zdravotniho stavu a sobésta¢nosti.
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Omezeni ve volnocasovych aktivitach - Vlastni
domacnost
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Graf ¢. 15: Omezeni ve volnocasovych aktivitach — Viastni domdcnost

Z grafu €. 15 lze vypozorovat, Ze ani seniofi Zijici ve své domécnosti nejsou nijak omezo-
vani v ¢innostech, které¢ provozuji ve volném case. Tuto skupinu tvoii 60 (67 %) respon-
dentl. Seniofi si vybiraji aktivity, které mohou vykonavat po vSech strankach, bez jakého-

koliv rusivého elementu.

Otazka &. 9: Cim jste ve svych volnoc¢asovych aktivitdch omezovdni?

Faktory omezujici volny ¢as - Domov pro seniory
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Graf ¢. 16: Faktory omezujici volny ¢as — Domov pro seniory
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Pro seniory z domovi pro seniory se stal nejvice omezujicim faktorem jejich Spatny zdra-
votni stav. 14 (54 %) seniord ze 17 nemuze vykonavat svou oblibenou ¢innost kvtili svému
aktudlnimu stavu. Dal§im vyraznéj$im divodem byl u 5 (19 %) seniorti nedostatek motiva-
ce. Tito respondenti ztratili zajem o veskeré déni kolem nich. Nejméné omezujicim fakto-

rem naopak byly finance.

Faktory omezujici volny ¢as - Vlastni domacnost
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Graf'¢. 17: Faktory omezujici volny cas — Vlastni domdcnost

ey

Seniory Zijici ve své domacnosti by radi provozovali mnoho aktivit, ale nejvice omezuji-
cimi faktory ovliviiujici vybér ¢innosti jsou finance a zdravotni stav. Spatny zdravotni stav
je pro 18 (38 %) senioru aspekt, kviili kterému nemohou délat mnoho pohybovych aktivit.
Dalsim zminovanym divodem jsou finance, a to pro 16 (34 %) respondentti. Seniofi méli
také moZnost uvést i jiny diivod omezeni, 1 (2 %) respondent se zminil o malé nabidce

aktivit.
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Otazka €. 10: Jsou v misté VaSeho bydlisté néjaké organizace, které se zabyvaji seniory a

jejich volnym casem?
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Graf'¢. 18: Organizace pro seniory? — Domov pro seniory
Z grafu ¢. 18 vyplyva, ze vice jak polovina, coz je 27 (57 %) respondentii z domovi pro

seniory, vilbec nevi o zddnych organizacich pro seniory tvofici volnocasové programy.

Organizace pro seniory? - Vlastni domacnost

60
50
40
30
20

10

ANO NE NEVIM

Graf'¢. 19: Organizace pro seniory? — Viastni domdcnost
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U seniort zijicich ve své domacnosti vysly vysledky z vyzkumu obdobnym zptsobem.
Nadpoloviéni vétsina 55 (62 %) seniorti neznd zadné organizace zabyvajici se volnym ca-

sem senioru.

Pokud respondenti odpovidali na tuto otazku kladn€. To znamend, ze védi o organizacich
pro seniory nebo do téchto organizaci sami dochéazi. Uvad¢li predevsim Centrum pro senio-

ry Vsetin, Klub seniord Vsetin, Fotoklub Vsetin a Filmovy klub pro seniory Vsetin.

Otazka ¢. 11: Jste spokojen/a s nabidkou aktivit pro volny cas, které mdte v misté bydlis-

v

te?
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Graf ¢. 20: Spokojenost s nabidkou aktivit — Domov pro seniory

Dle vysledkt vyzkumu je zfejmé, Ze seniofi v domovech pro seniory jsou s nabidkou vol-
nocasovych aktivit spokojeni. Dlkazem toho je 44 (94 %) respondentt, kteti souhlasili.

Pouze 3 (6 %) seniorii citi néjakou nespokojenost.
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Spokojenost s nabidkou aktivit - Vlastni
domacnost
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Graf ¢. 21: Spokojenost s nabidkou aktivit — Vlastni domdcnost
Jak graf €. 21 znazorfiuje, 46 (52 %) senioru je s aktivitami v misté svého bydlisté spokoje-

no a vybér je pro n¢ dostacujici. Zatimco 30 (33 %) respondentti ma smiSené pocity.

Otazka ¢. 12: Které nabidky aktivit pro volny cas Vam v misté VaSeho bydlisté chybi?
Je zajimavé, ze na danou otdzku odpovédéli pouze seniofi z domovil pro seniory. Nejcasté-
ji zminovali moznost starat se v zafizeni o malé zvife, jizdu na kole, Castéj$i navstévy vy-

stav, moznost zahrat si kulecnik apod.
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Otazka €. 13: Chodite jesté pravidelné do zaméstnani?

ey

Co se tyka seniort zijicich v domovech pro seniory, pfedpokladanym vysledkem byly od-
poveédi od vSech zucastnénych ne, coz se také nasledn¢ potvrdilo. VSech 47 seniorti odpo-

védélo na otazku ne, tedy nedochazi uz do zaméstnani.

Dochazeni do zaméstnani - Vlastni domacnost
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Graf ¢. 22: Dochazeni do zaméstnani — Vlastni domdcnost
Graf €. 22 vyznacuje skupinu 17 (19 %) seniorti zZijicich ve své domacnosti, ktefi stale do-

chazi do zaméstnani.

Otazka ¢. 14: Jakou profesi ve svém zaméstndni zastdavdte?

Pracujici seniofi odpoveédéli na otazku tykajici se jejich profese nasledovné: d€lnik, d€lni-
ce, servirka, prodavacka, obsluha vetejnych WC, o¢ni optik, skladnik, no¢ni hlidac, fi-

nanc¢ni poradce, uklizeCka, sommeliér, ucitel a zemédélec.
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Otazka ¢. 15: Z jakého diivodu jesté pracujete?
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Graf ¢. 23: Divody dochazeni do prace
Nejcastéjsim diivodem, pro¢ seniofi jesté¢ chodi do prace, jsou finanéni prostiedky. Tento

divod uvedlo 15 (41 %) seniorti. Dalsi diivody jsou rovnomérné rozdéleny.

Otazka ¢. 16: SlySel/a jste uz nékdy o Univerzité tietiho véku?
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Graf ¢. 24: Povédomi o Univerzité tretiho veéku — Domov pro seniory
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Z grafu €. 24 l1ze vy¢ist, Ze povédomi o Univerzité tfetiho véku je mezi seniory v domovech
pro seniory tak naptl. 26 (55 %) seniort vibec neslySelo o tomto druhu studia a 21 (35 %)

seniortl nékdy o Univerzité tietiho véku slyseli.
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Graf ¢. 25: Povédomi o Univerzité tietiho véku — Vlastni domdcnost

Naopak povédomi o existenci Univerzity tfetiho véku u seniorti Zijicich ve vlastni domac-
nosti je mnohem vyssi. Na otazku, zda n¢kdy slyseli o této formée studia pro seniory, 63 (71
%) respondenti odpovédélo, ze ano. Pouze 26 (29 %) seniorti nikdy o Univerzité tietiho

veku neslyselo.
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Otazka €. 17: Mél/a byste zdjem o studium na Univerzité tietiho véku?
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Graf ¢. 26: Zajem o studium na U3V — Domov pro seniory

18 (85 %) seniort z domovi pro seniory urcité¢ nikdy nebude chtit studovat na Univerzité
tfetiho véku. Castym divodem je $patny zdravotni stav & nepohyblivost. Oviem 1 (5 %)
respondent by mél zajem o studium. Konkrétné se zminil o anglickém jazyce, protoze diive

nemél moznost studovat kvuli zaméstnani.

Zajem o studium na U3V - Vlastni domacnost

45
40
35
30
25
20
15
10 1 1
ANy ANy

5

0
Ano, studuji Ano, uvaZuji o Spise ne Urcité ne
nebo jsem studiu
studoval/a

Graf ¢. 27: Zajem o studium na U3V — Vlastni domdcnost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Dle vysledki vyzkumu je ziejmé, Ze ani senioii zijici ve své domacnosti neprojevili zajem
o studium na Univerzité tfettho véku. Tuto skupinu tvoii 41 (65 %) respondentt. 1 (2 %)

senior studoval Univerzitu tietiho véku, konkrétni obor vSak neuvedl.

Otazka ¢. 18: Pokud ano, tak proc?

Hlavnim divodem, pro¢ by seniofi chtéli studovat na Univerzité tietiho veéku, je trénovani

paméti a nove nabyté znalosti. Dal§im diivodem, ktery uvedli, jsou novi pratelé.

Otazka €. 19: Jak dlouho jii jste v domové pro seniory?

PocCet let vdomové pro seniory
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0

Méné nez 1-3roky 4-6let 7 -8let 9-10let 11 avice
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Graf ¢. 28: Pocet let V domoveé pro seniory
Prevaznou ¢ast klientt v domovech pro seniory tvoii seniofi, kteti zde ziji 1-3 roky. Kon-
krétné se jedna o 14 (30 %) respondentii. Dalsi pocetnou skupinou je 12 (25 %) seniorti

¥4

zijicich v domovech pro seniory 4-6 let.
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Otazka €. 20: Proc bydlite v domové pro seniory?

Davody pobytu v domové pro seniory

30
25
20
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5
Zdravotnistav  Kontakt s Rodinné Finance Neni nikdo,
mi ostatnimi ddvody kdo by se o
nedovoluje Zit lidmi mé postaral
doma

Graf ¢. 29: Ditvody pobytu vV domové pro seniory

Jak z vyzkumu vyplyva, seniofi jsou ubytovani v domovech pro seniory piedev§im kvuli
svému zdravotnimu stavu, a to je 30 (35 %) klientd. 28 (33 %) respondentl uvedlo rodinné

davody.
Otazka ¢. 21: Jaké zajmové aktivity Vam nabizi domov pro seniory, ve kterém bydlite?

Tab. 1.: Zdjmové aktivity v domovech pro seniory

Zajmové aktivity vdomovech pro seniory
Vylety do okoli, prochazky
Besedy, predndasky

RGzné oslavy (narozeniny, Vanoce, Velikonoce

Rucni prace (Siti, hackovani, pleteni, pleteni kosik()
Internet

Zpév

Vareni

Predcitani knih a jejich puj¢ovani v knihovné

Hry a cvi¢eni na trénink paméti

Psani do ¢asopisu

Arteterapie

Spolecenské hry

Rehabilitacni cviceni

Promitani filma

Duchovni ¢innosti

Canisterapie
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Tab. 1. nazorné ukazuje, jaké aktivity maji moznost seniofi vykonavat v rdmci domova pro
seniory. Nejcastéji zminovanymi byly besedy, pfednasky, vylety a pred¢itani knih. Seniofi

velmi ocenuji moznost si ptij¢ovat knihy v knihovné domova.

Otazka €. 22: Mate mozZnost v domové provozovat veskeré své zdajmy?

Moznost provozovat veskeré zajmy

50
40
30
20

10

ANO NE

Graf ¢. 30: Moznost provozovat veskeré zdajmy

Graf ¢. 30 ukazuje jednoznaénou prevahu 43 (94 %) seniort, kteti maji moznost vykonavat

vSechny ¢innosti podle svych predstav.

Nesouhlasici seniofi neuvedli zadné aktivity, které nemaji moznost provozovat ani divody.
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6 ZAVERY VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim tkolem vyzkumu byl prizkum volnocasovych aktivit, které mésto Vsetin nabizi
jak seniorim ubytovanym v domovech pro seniory, tak seniortim Zijicim ve své domécnos-
ti.

Celkem se Ucastnilo 136 respondenti, které jsme rozd¢lili na dva vyzkumné soubory: seni-
ory v domovech pro seniory a seniory zijici ve své domécnosti. Prvnich pét otdzek dotazni-

kového Setfeni se tykalo zakladni charakteristiky obou vyzkumnych soubort z hlediska

pohlavi, véku, typu bydleni, rodinného stavu a poctu let stravenych v dichodu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi vykonavaji mnoho aktivit, ovSem nejvice oblibenymi jsou
nasledujici: Cetba, prochazky, ru¢ni prace a sledovani televize. Na prvni pohled se nejvice
znatelné rozdily u obou skupin respondentt projevily u zahradnic¢eni, vénovani se rodin¢ a
internetu. Seniofi zijici ve své domacnosti se vénuji zahradniceni v pomérné¢ hojném poctu.
A nemusi to byt jenom obhospodatfovani zahradky, ale také péce o kvétiny na balkonech
bytt, kde seniofi bydli. Naopak u seniord v domovech pro seniory je tato ¢innost malo vy-
hledavana, prestoZze moznost pée o kvétiny ¢i péstovani bylinek v zafizenich maji. Co
vSak seniorim v domovech pro seniory nejvice chybi je rodina. Mnoho rodin nemuze

z ¢asového hlediska ¢i bydleni v jiném mésté tak ¢asto nav§tévovat seniora v zafizeni.

Doporuceni: Moznym vychodiskem k reSeni této situace by mohla byt zavedena jakasi cha-
tovaci mistnost, kde by seniori na zakladé kurzii o praci na pocitaci, mohli se svou rodinou
komunikovat touto formou. Sice by tato aktivita plné nenahradila komunikaci s rodinou
tvari v tvar, ale aspon by se seniori necitili tolik opusteni, jak tomu v nékterych pripadech
byva.

Velmi ¢asto zminovanou aktivitou, ktera seniorim v domovech pro seniory chybi, je sta-
rost a péce o zvirata. Mnoho seniorti pted svym ubytovanim v domové mélo doma mazlic-

ka, ktery byl jejich kazdodennim spole¢nikem, a starost o n€j nyni velmi postradaji.

Doporuceni: Na zaklade prani klientit by mohl byt zrizen krouzek péce o drobna zvirata,
Jjako jsou morcata, krecci, kralici apod., jejichz starost o né by klientiim zprijemiovala
denni harmonogram a pripominala jim domov. Dalsim FeSenim mohou byt pravidelné na-
vstevy seniorii, kterym to bude dovolovat zdravotni stav a pohyblivost, do utulku pro psy a

kocky, kde si mohou vybraného psa vyvencit a nakrmit.
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Déle jsme se zajimali, zda seniofi travi svlij volny ¢as sami nebo preferuji spolecnost. U
obou skupin seniorti jsou nazory obdobné. Polovina respondentd radé&ji travi svij ¢as o

samot¢, zatimco druha polovina dava piednost aktivitim ve spolecnosti.

Respondenti také odpovidali na otazku, zda jsou pii volnocasovych aktivitich néjakym
zpusobem omezovani. VEtsi Cast dotazanych nepocituje zadna omezeni. Naopak skupina
seniorl, ktera spatfuje pfi provozovani svych aktivit n¢jaké omezeni, zminovala predevsim

finance a Spatny zdravotni stav.

Doporuceni: Pri vybéru aktivity, kterou bude senior vykonavat, by se méla brat v potaz
jeho aktualni financni situace a celkovy zdravotni stav. Dalsim reSenim muize byt ziizeni
specidlniho uctu, na ktery budou lidé v produktivnim veku ukladat financni castky, jez bu-

dou na stari slouzit pro jimi zvolené aktivity.

Dalsi vyzkumnou otdzkou, kterou jsme polozili dotdzanym respondentiim, bylo zjistit, zda
maji seniofi ponéti o organizacich zaméfujici se na jejich v€kovou skupinu. Jak z odpovédi
jednotlivych respondentl jednoznaéné vyplyva, vétsi ¢ast seniorit vilbec netusi, ze Vsetin
nabizi mnoho organizaci, které vytvareji programy urcené seniorim. Jen velmi mélo senio-

ri zminilo par organizaci, které sami navstévuji.

Doporuceni: Mnoho seniorii by mozna mélo zajem dochdzet do organizaci ¢i klubu pro
seniory, kde budou mit naplanovany program. Problém je v nedostatecné informovanosti o
Jiz zminiovanych organizacich. MozZnosti, jak informovat seniory pritom existuje nepreberné
mnozstvi. Jednim ze zpiisobu jsou letdky, které seniori najdou v postovnich schrankdch, na
nasténkach mistnich obchodiit nebo u lékaru. Ddle mohou informace dojit k senioriim
V reklamdch ¢i primo zpravach regiondlnich televizi. I senioriim v domovech pro seniory
mohou organizace slouzit, co se tyka tvorbé volnocasovych aktivit. Nabidka domovii pro
seniory by se tak rozsirila o aktivity, které treba v ramci zarizeni nemaji moznost uskutec-

nit, ale seniori by tyto aktivity velmi uvitali.

Otazka dotaznikového Setfeni, ktera zjiStovala spokojenost seniorii s nabidkou aktivit
v misté jejich bydliste, se setkala az na par vyjimek s kladnymi odpovéd'mi. To znamena,
Ze seniofi jsou spokojeni s aktivitami, které mohou provozovat v misté bydlisté.

Nedilnou soucasti vyzkumu se také stala otazka tykajici se pracujicich seniort. 19 % re-

spondent stale jesté dochdzi do zaméstnani. Hlavnim divodem se staly nedostatecné fi-

nan¢ni prostiedky, které seniory nuti si néjakym zplsobem piivydé€lavat. Jen par respon-
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denti chodi pracovat kvtli tomu, ze maji pfili§ mnoho nevyuzitého ¢asu nebo ze jim chybi

kolektiv lidi.

S postupujicimi 1€ty se stavaji celkem rozsifeny trendem univerzity tietiho véku, které
umoziuji seniorim studovat. Nejvice seniord, ktefi slySeli o této formé studia ¢i dokonce

ey

sami studovali, je zijicich ve své domacnosti.

Doporuceni: Dalsi vzdélavani miize byt vhodna forma, jak si mohou seniori trénovat pa-
met a zaroven byt v kolektivu lidi podobného veku, kteri maji stejny cil. Diulezité vsak je,
aby bylo studium dostupné v misté bydliste. Dojizdeni kviili studiu by pro seniory nepred-

stavovalo motivaci, ale velkou prekazku.

Posledni ¢ast vyzkumu se orientovala pifimo na klienty v domovech pro seniory. Hned
V uvodu nas zajimalo, z jakého diivodu bydli v domové pro seniory. Ukazalo se, Ze prede-

v§im byl uréujicim faktorem zdravotni stav a na to navazujici rodinné divody.

V neposledni fadé jsme se seniort ptali, jaké aktivity domov nabizi a jestli jsou s nimi spo-
kojeni. Téméf vSichni projevili pozitivni ohlasy, to znamend, ze domovy pro seniory dle
dotdzanych umoziuji vSechny cinnosti na pfani klienti tak, aby plné uspokojili potieby

vSech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

ZAVER

Volny ¢as tvoii vyznamnou ¢ast V Zivoté starnouciho ¢lovéka, proto je spravny vybér akti-
vity diilezitym faktorem, jak tento ¢as vyplnit. Kazdy ¢lovek se ve svém volném Case vénu-
je ¢innosti, ktera ho oprosti od kazdodennich starosti a povinnosti a zaroven ho uspokojuje
jak po fyzické, tak hlavné po psychické strance. Stejnym zplisobem by mély fungovat i
volnocasové aktivity u seniort. Jejich tkolem by mélo byt vytrzeni z kazdodennich opaku-
jicich se ¢innosti, jako jsou nakupy, navstévy Iékait ¢i hlidani vnoucat, a vyplnit zbyvajici
¢ast dne tak, aby pomahaly seniora rozvijet a udrzovat stale sobéstacnym a v ramci moz-

nosti aktivnim.

Bakalafska prace se vénuje volnocasovym aktivitdm, které nabizi mésto Vsetin svym seni-

orlim zijicim ve své domacnosti a dale jaké moznosti maji seniofi v domovech pro seniory,

co se tyka naplné volného Casu.

Teoretické ¢ast za pomoci odborné literatury vymezuje zakladni zmény, které probihaji pfi
procesu starnuti. Déle se prace zabyva moznostmi péce o seniory, a jaka je jejich népli.
V neposledni fad¢ je rozebrana problematika tykajici se volno€asovych aktivit ur¢enych

seniortim, jako jsou pohybové aktivity, rizné druhy terapii a také vzdélavaci moznosti.

Prakticka ¢ast rozpracovava jednotlivé odpovédi na otazky z dotaznikového Setreni, jejichz
cilem bylo prozkoumat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory ve Vseting. Dale jsme
chtéli zjistit, ¢im jsou seniofi ve svych ¢innostech omezovani a zda mésto Vsetin umoziuje

seniorim navstévovat organizace pro seniory.

Dtvodem, pro€ jsme se v bakalaiské praci zaméfili na seniory a jejich naplit volného c€asu,
bylo vidani stale stejnych seniord v rdmci naseho zaméstnani. Dani seniofi vykonavali kaz-
dy den tytéZ Cinnosti, a tak nas zajimalo, pro¢ tomu tak je. Dal§im neméné dilezitym di-
vodem, bylo otevieni nového Domova pro seniory ve Vsetiné. Zafizeni vzniklo v disledku
vzrustajiciho poctu seniord, kteti podali Zadost o ubytovani, ale kapacita zafizeni jejich

umisténi nemohla zrealizovat.

Nejen pro dité, mladez ¢i ¢lovéka v produktivnim veéku, ale i pro seniora by mél volny cas
znamenat smysluplné stravenou dobu. Dilezité je, aby vybér aktivity vychazel
z individudlnich zajmu seniora a nebyl jen ,,vyplni* oddé€lujici nekone¢né dlouhé dny od

sebe.
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Seniofi sice pomalu zac¢inaji tvofit vétSinovou spole¢nost, ale neméli bychom k nim pfistu-
povat, jako by byli nasi pfitézi. Jsou to lidé se svymi potiebami a sny, tak jako my ostatni.
Nasim tkolem by mélo byt vytvoreni takovych podminek, aby i na sklonku svého zivota

méli pro co zit.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik ,,Volnocasové aktivity senioru*

Dobry den,

Jmenuji se Tamar Mockova a jsem studentkou 3. ro€niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné oboru Socialni
pedagogika.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku tykajiciho se traveni volného ¢asu seniorl. Vy-
sledky budou slouZit k vypracovani mé bakalarské prace na téma Volnoéasové aktivity seniorti ve Vsetiné.

Dotaznik je zcela anonymni.
Pfedem Vam dékuji za ochotu udélat si ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku i vyplnéni pravdivych udaja.

Tamar Mockova

1. VaSe pohlavi:
a) Zzena

b) muz

2. Vas vék je v rozmeazi:

a) 60-65Ilet
b) 66 —70 let
c) 71-75Iet
d) 7680 let
e) 81-85let

f) 86 a vice let

3. Kde bydlite:
a) ve své domacnosti
b) v Domové pro seniory
c) vdomé s pecovatelskou sluzbou

d) vchranéném bydleni

4. Kolik let jste jiz v diichodu? (prosim napiste odpovéd)

5. Vas rodinny stav je:
a) vdana/ zenaty
b) vdova/vdovec
¢) druh/druzka
d) svobodna/svobodny

6. Co délate nejcastéji ve svém volném ¢ase? (mlzete zaznacit vice moznosti)

a) Cetba



10.

11.

b) hudba

c) navstéva divadla, kina, koncertd nebo vystav
d) prochazky

e) zahradniceni

f)  ruéni prace (vySivani, pleteni, hackovani atd.)

g) sport

h) rybafeni
i) cestovani
j) rodina

k) televize

I) IluSténi kfizovek

m) rlzna setkani (Klub seniord, Klub zahradkaru atd.)

n) internet
0) jiné (napiste prosim ja-
K ). et

Svij volny ¢as obvykle travite:
a) sami
b) ve spole¢nosti

€) nepfevazuje zadna z moznosti

Jste ve svych volnoéasovych aktivitach néjakym zplisobem omezovani? (pokud odpovite ne,
pokracujte otazkou €. 10)

a) ano

b) ne

Cim jste ve svych volnoéasovych aktivitaich omezovani? (mGzete oznaéit vice moznosti)

a) finance

b) Spatny zdravotni stav

c) samota

d) nedostatek motivace

e) jiny dlvod (vypiste prosim ja-

Jsou v misté Vaseho bydlisté néjaké organizace, které se zabyvaji seniory a jejich volnym ¢a-
sem?
a) ano (napiste prosim jaké)
b) ne

C) nevim

Jste spokojen/a s nabidkou aktivit pro volny €as, které mate v misté bydlisté?
a) ano
b) ne

C) nevim



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Které nabidky aktivit pro volny éas Vam v misté Vaseho bydlisté chybi?

Chodite jesté pravidelné do zaméstnani? (pokud odpovite ne, pokracujte otazkou €. 16)
a) ano
b) ne

Jakou profesi ve svém zaméstnani zastavate? (prosim, napiste)

Z jakého diivodu jesté pracujete?
a) finance

b) spolecnost, kolektiv

c) chci jesté pracovat

d) pfili§ mnoho volného ¢asu

€)  JIN@ (ProSim, NAPISIE). ... e e

SlysSel/a jste uz nékdy o Univerzité tretiho véku? (pokud odpovite ne, na nasledujici otazky
neodpovidejte)

a) ano

b) ne

Mél/a byste zajem o studium na Univerzité tretiho véku? (pokud odpovite ne, na nasledujici
otazku neodpovidejte)

a) ano, univerzitu studuji, studoval/a jsem (pokud ano uvedte prosim jaky

b) ano, uvazuji o studiu
c) spise ne

d) urcité ne

Pokud ano, tak pro¢? (mtizete zaznacit vice odpovédi)
a) chtél/a bych se néco nového dozvédét

b) chci si procviCit pamét a mysleni

c¢) chci poznat nové lidi a pratele

d) abych se nenudil/a

e) nemél/a jsem moznost studovat

f) nemam zajem o studiu na Univerzité tfetiho véku

Je néco, co Vam v dotazniku chybélo nebo byste chtél/a dopinit?



DEKUJI ZA VAS CAS A ZA VYPLNENi DOTAZNIKU

NASLEDUJICi OTAZKY SE TYKAJi SENIORU, KTERI ZIJi V DOMOVECH PRO SENIORY.

19. Jak dlouho jiz jste v domové pro seniory?
a) méné nez 1 rok
b) 1 -3 roky
c)4-6let
d)7-8let
e)9—10 let

f) 11 a vice let

20. Pro¢ bydlite vdomové pro seniory?
a) zdravotni stav mé / nam jiz nedovoluje zit doma
b) kontakt s ostatnimi lidmi
c) rodinné davody
d) finance

e) ,odleh&eni rodiné“, neni nikdo, kdo by se o mé staral
£) Jiny dOVOd, UVEATE JAKY . ... e it

21. Jakeé zajmové aktivity Vam nabizi domov pro seniory, ve kterém bydlite? (prosim napiste jaké)

22. Mate moznost v domové provozovat veskeré své zajmy?
a) ano

b) ne (pokud ne, pokracujte nasledujici otazkou)

23. Jestli nemuzete v domové provozovat veSkeré své zajmy, prosim, vypiste které a pro¢.

Je néco, co Vam v dotazniku chybélo nebo byste chtél/a doplnit?

DEKUJI ZA VAS CAS A ZA VYPLNENi DOTAZNIKU



