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ABSTRAKT 

Práce pojednává o umisĢování dČtí v rámci náhradní rodinné péče. KonkrétnČ je práce 

zamČĜena na proces pĜechodu dČtí z biologické rodiny do jiného výchovného prostĜedí a to 

z pohledu prozkoumání citlivosti pĜípadu. Práce je rozdČlena na dvČ části. V první, 

teoretické části, jsou vysvČtleny základní pojmy z oblasti náhradní rodinné péče. Druhá, 

praktická část, obsahuje samotný výzkum, který je tvoĜen kazuistikou dČtí umístČných do 

náhradní rodinné péče. Na závČr je popsán výsledek práce a závČr výzkumu. 
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ABSTRACT 

The thesis deals with a placement of children to foster care. It is focused on the process of 

transfer of children from the biology family to foster care. The main to picis the sensitivity 

of each case. There are two parts in the thesis. There are theoretical facts about foster care 

described in the first part. The second practical part contains there search. There search 

metod is the case study of children placed to foster care. There sult of there search is 

describedat the end of the thesis. 
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ÚVOD 

Tato práce se zabývá problematikou umisĢování dČtí do náhradní rodinné péče Ědále jen 

NRPě. Jelikož téma NRP je velmi rozsáhlé, konkrétnČ je práce zamČĜena na proces 

pĜechodu dČtí z biologické rodiny do nového výchovného prostĜedí. 

V nejlepším zájmu každého dítČte je vyrĤstat ve stabilním harmonickém prostĜedí své 

rodiny. Povinností rodiče je o své dČti pečovat a vychovávat je. Ne vždy jsou rodiče 

schopni nebo ochotni se o své dítČ postarat. Jestliže dítČ nemĤže vyrĤstat ve své vlastní 

rodinČ, je prvotním krokem hledání a nalezení optimální formy náhradní výchovy. V této 

fázi se rozhoduje, zda dítČ umístit do ústavní výchovy nebo do NRP, která má však 

v každém pĜípadČ pĜednost pĜed ústavní. Už na začátku celého procesu s umísĢováním, je 

v nejlepším zájmu dítČte, aby pĜechod z biologické rodiny probČhl hladce, bez zbytečných 

komplikací. ůby dítČ nebylo traumatizováno pĜi odebrání z vlastní rodiny, je tĜeba hledČt 

na individuální potĜeby dítČte a podle toho pĜizpĤsobit celý proces pĜechodu a s ním 

spojených náležitostí.   

Téma práce bylo zvoleno v souvislosti se studovaným oborem a také s ohledem na místo 

výkonu praxe, která byla vykonávána na oddČlení sociálnČ-právní ochrany dČtí Ěv dalším 

textu OSPOD). Téma NRP je v posledních letech velmi probíráno, jak z hlediska 

novelizace zákona o sociálnČ právní ochranČ dČtí, zrušení zákona o rodinČ, ke kterému 

došlo v roce 2013, tak z hlediska informovanosti veĜejnosti.  

Teoretická část práce je vČnována vymezení základních pojmĤ a rozdČlením NRP. První 

kapitola probírá historii. Součástí první kapitoly je rozdČlení NRP a vysvČtlení základních 

pojmĤ, se kterými v textu budeme pracovat. Ve druhé kapitole se zabýváme obsáhlejším 

vysvČtlením vybraných forem NRP, a to pĜedevším pČstounské péče, která je stČžejním 

tématem v celé práci, pĜedevším tedy v praktické části. V této kapitole je rozebrána také 

pČstounská péče na pĜechodnou dobu, která patĜí mezi relativnČ nový pojem a stojí za to, 

se na toto téma podívat více do hloubky. Poslední probranou formou je poručenství, jelikož 

v praktické části se zabýváme pĜípadem, u kterého je vysoká pravdČpodobnost, že časem 

matka dČtí pozbude rodičovské zodpovČdnosti a v tom pĜípadČ, by dČti pĜešly do péče 

poručníka. Na závČr této kapitoly se zamČĜíme i na Dohodu o výkonu pČstounské péče, 

která je dĤležitou podmínkou pro výkon samotné péče. TĜetí kapitola je vČnována 

problematice umisĢování dČtí do náhradní rodinné péče. Kapitola je zamČĜena na detailní 
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popis prĤbČhu procesu pĜechodu a v neposlední ĜadČ je zde zmínČna povaha vazeb dČtí 

s biologickou rodinou a adaptace dČtí v nové rodinČ.  

Praktická část je vČnována samotnému výzkumu. Cílem praktické části bakaláĜské práce je 

prozkoumat pĜíčiny odchodu dČtí z biologické rodiny, porozumČt potĜebám jednotlivých 

dČtí pĜi procesu pĜechodu. Dalšími cíli je zamČĜit se na adaptaci dítČte v nové rodinČ a 

vazby s biologickými rodiči. Na závČr je zhodnocení celé práce a výzkumu. 
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I.  TEORETICKÁ ČÁST 
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1 NÁHRůDNÍ RODINNÁ PÉČE 

Náhradní rodinná péče Ědále jen NRPě má mnoho definic, které jsou si v podstatČ podobné. 

MatČjček ve své knize (1řřř, s. 31ě uvádí: „Náhradní rodinná péče je forma péče o dČti, 

kdy je dítČ vychováváno „náhradními“ rodiči v prostĜedí, které se nejvíce podobá životu v 

pĜirozené rodinČ.“ 

Bohužel se však stále setkáváme s rodiči, kteĜí se z nejrĤznČjších dĤvodĤ nemohou, 

nechtČjí nebo neumČjí o své dČti starat. Tyto rodiny pak nejsou schopny plnit své 

rodičovské funkce a zabezpečit tak pĜíznivé výchovné prostĜedí svým dČtem. V tČchto 

pĜípadech by mČla společnost rodinné zázemí nahradit. Tudíž se úlohy ujímá NRP a 

zabezpečuje výchovu dítČte. (srov. Bubleová, et al., 2011 Langmeier, MatČjček, 2011ě 

Jestliže je rodinné zázemí dysfunkční, nastupuje celá Ĝada opatĜení a existuje množství 

rĤzných forem náhradní péče, které se liší svými právy a povinnostmi ve vztahu k dítČti. 

Nesmíme opomíjet ani odbornou péči o dítČ ve vlastní rodinČ a péči ústavní. (Radvanová, 

2009) 

Pokud rodiče z rĤzných dĤvodĤ nemohou, neumí nebo nechtČjí zabezpečit všestrannou 

péči o dítČ, je tĜeba mu zajistit náhradní rodinnou výchovu. Ta by mČla být primárnČ 

pojímána jako služba dítČti. PĜedevším by mČl být kladen dĤraz na sanaci biologické 

rodiny a na prevenci. ĚKrálíčková, 2003ě  

Legislativní pojetí o náhradní rodinné péči Ĝíká: „PrvoĜadý je zájem a blaho dítČte, rodinná 

výchova má pĜednost pĜed výchovu ústavní a i adopce je službou dítČti“. ĚValoušková, 

2004, s. 45)  

V následujících podkapitolách se zamČĜíme na souvislost NRP se sociální pedagogikou, 

počátky náhradní rodinné péče a na její formy, které si dále stručnČ rozebereme. Pro 

pĜehled si uvedeme jen základní informace právního rámce náhradní rodinné péče, tzn. 

nastínČní nového Občanského zákoníku a zákonu o sociálnČ-právní ochranČ dČtí. 

1.1 Vztah náhradní rodinné péče k sociální pedagogice 

Sociální pedagogika je považovaná za nejmladší pedagogickou disciplínu. DĜíve existovala 

tato disciplína pod pojmem sociologie výchovy, ale po roce 1řř0 se začala více rozvíjet už 

jako sociální pedagogika. ĚKoláĜ, 2001, s. Řě 



UTB ve ZlínČ, Fakulta humanitních studií 10 

 

Sociální pedagogika je tedy aplikovaná pedagogická disciplína, která se zabývá širokým 

spektrem problémĤ, spojených s výchovným pĤsobením na rizikové a sociálnČ 

znevýhodnČné skupiny lidí ĚPrĤcha, Walterová, Mareš in Procházka, 2012, s. 65ě. 

PĜedmČtem zkoumání pedagogiky je složitý proces výchovy a vzdČlávání ĚKoláĜ, 2001, s. 

8). 

Součástí sociálnČ pedagogického dČní je činnost vychovatelĤ, kteĜí jednají ve prospČch dČtí 

a snaží se vychovat plnohodnotné a dobré lidi. PatĜí zde pedagogové, vychovatelé volného 

času, vychovatelé ze zaĜízení pro ústavní a náhradní péči, pČstouni a pedagogové pracující 

v sociální sféĜe. ĚBakošová, 200Řě 

Z tohoto pohledu je tedy sociální pedagogika úzce spojená s ústavní a náhradní rodinnou 

péčí. Každé dítČ potĜebuje rodiče a žádné dítČ si své rodiče nevybírá. DĤvody umísĢování 

dČtí do NRP mĤže být nízký vČk rodičĤ a neschopnost se o dítČ postarat, dalšímu dĤvody 

mĤže být úmrtí rodičĤ nebo vážná nemoc, nepĜíznivá ekonomická situace rodiny a další. 

ĚBakošová, 200Řě 

Cílem sociálnČ pedagogického dČní lze chápat pomoc ke zvládání života, chránit človČka 

pĜed škodlivými vlivy, naučit ho zvládat krizové situace a celkovČ jim umožnit začlenČní 

do společnosti. ĚKraus, Poláčková, 2001, s. 7ě  

PotĜebným a dĤležitým cílem sociální pedagogiky je právČ pomoc tČmto ohroženým 

dČtem, kteĜí vyrĤstají mimo biologickou rodinu. TČm je potĜeba zajistit takovou výchovu, 

která povede k jejich osamostatnČní a plnohodnotnému životu. (Procházka, 2012, s. 66) 

MatČjček uvádí, že s dČtmi vychovávanými NRP nebo ústavní péči je nutné jednat 

narovinu. ěíkat pravdu, ale použít vhodný zpĤsob k tomuto sdČlení. Doporučenou formou, 

je použití pedagogické zásady postupnosti se sdČlováním maličkostí. ĚMatČjček: In 

Bakošová, 2008) 

Tím, že se společnost ujímá tČchto ohrožených dČtí, pomáhá k jejich začlenČní, a to 

prospívá dČtem samotným i společnosti ĚKoláĜ, 2001, s. 1řě.  

Sociální pedagogika propojuje problematiku náhradní rodinné výchovy s fungováním celé 

společnosti. RĤznými zpĤsoby se snaží pozitivnČ ovlivňovat ohrožené skupiny dČtí a 

mládeže a motivovat je ke snaze začlenit se do společnosti, se kterou by mohly 

spolupracovat a samostatnČ se projevovat. Sociální pedagogika ve spojení s náhradní 



UTB ve ZlínČ, Fakulta humanitních studií 11 

 

rodinnou péčí pomáhá dČtem, které nevyrĤstají v podnČtném rodinném prostĜedí, zvládat 

krizové situace a Ĝešit je zodpovČdným a schĤdným zpĤsobem.  

1.2 Počátky náhradní rodinné péče 

Náhradní rodinná péče je úzce spojena s historií lidstva. Již ve Starém ěímČ nabývá 

osvojení svou právní formu. DČti byly pĜijímány dle aktuálního nastavení společnosti, kde 

nebylo výjimkou pĜijetí dítČte za účelem získání majetku nebo levné pracovní síly. Dle 

ěíšského práva mohl osvojit dítČ pouze muž, jelikož byl živitelem rodiny a také v tomto 

období disponoval vČtšími právy než žena. Nebyla povolena adopce vlastních 

nemanželských dČtí. DČti byly vČtšinou odkládány u kostelĤ, kde mČly šanci pĜežít a 

obvykle byly pĜijaty novou rodinou. ĚNožíĜová, 2012) 

Česká zemská komise pro péči o mládež založená roku 1ř0Ř Ĝešila bČhem 1. svČtové války 

nejen situaci osiĜelých dČtí, ale také dČtí ze sociálnČ slabých rodin. Také pČstounská péče 

nebyla opomíjena. VojtČch Franc se velmi angažoval v otázkách opuštČných dČtí, jeho 

odborný spis „O nalezencích v Čechách“ z konce 19. století se zabývá myšlenkami, které 

jsou aktuální i v současnosti. Upozorňoval na finanční motivaci, která v té dobČ byla sice 

výrazná, ale nesmČĜovala k vyšší životní úrovni. Finanční zabezpečení pČstounĤ se 

snižovalo s rĤstem vČku dítČte, tedy naopak, než v současnosti. PČstounská péče byla 

vykonávána do 6. roku vČku dítČte, poté muselo být dítČ vráceno zpČt do ústavu. PČstoun si 

jej mohl „ponechat“ pouze na vlastní náklady. ĚMatČjček a kol., 1řřřě 

Teprve v meziválečném období se dostává do popĜedí zájem dítČte. DĜíve byl v popĜedí 

zejména zájem osvojitele a pČstouna ĚNožíĜová, 2012ě. Existovaly sirotčince, ve kterých 

dČti mohly pobývat déle a na které byla napojena tzv. pČstounská péče. Šlo o postup 

psychologicky problematický a v rámci jinak osvícené prvorepublikové péče o dČti i 

paradoxní. (Gabriel, Novák, 2008, s. 16) 

Po 2. svČtové válce však dochází k ústupu individuální péče a v péči o dítČ je 

upĜednostnČna kolektivní péče ĚNožíĜová, 2012ě. 

Náhradní rodinná péče v Čechách a na Slovensku mČla od roku 1řřŘ společnou historii a i 

podobu v roce 1řřŘ byl pĜijat nový zákon o sociálních službách, podle kterého pĜišla péče 

o všechny dČti s naĜízenou ústavní výchovou pod sugesci Ministerstva práce, sociálních 

vČcí a rodiny. Tento krok znamenal zásadní pĜelom v pĜístupu k dČtem, rodinám a náhradní 

rodinné péči vĤbec. (Hudeková, Pukancová, 2014, s. 17) 
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1.3 Právní rámec náhradní rodinné péče 

Náhradní rodinná péče a její právní úprava se neustále mČní a rozvíjí. Mezi hlavní právní 

spisy se považují Listina Základních práv a svobod, Úmluva o právech dítČte a Evropská 

úmluva o osvojení dČtí atd. Rodinné právo se dočkalo významných zmČn i v dĤsledku 

novely zákona o sociálnČ-právní ochranČ dČtí (Zákon č. 35ř/1řřř Sb.), která nabyla 

účinnosti dne 1. 1. 2013. Zákon o rodinČ č. ř4 ze dne 1. 4. 1ř63 uvedený v platnost dne 1. 

4. 1ř64 byl po nČkolika novelách nahrazen zákonem č. Ř9/2012 Sb. ĚObčanský zákoníkě ze 

dne 3. 2. 2012 vstoupeným v platnost, dne 1. 1. 2014. Nový Občanský zákoník tedy 

zahrnuje úpravu rodinného práva, kdy se zabývá manželstvím, založením rodiny a 

výchovou dČtí. Má tĜi části, kdy pro téma práce je zajímavá část druhá. Druhá část se 

zabývá svČĜením dítČte do výchovy jiné fyzické osoby, pČstounskou péčí, ústavní 

výchovou, osvojením, poručenstvím a opatrovnictvím.  

Cílem novelizace zákonĤ bylo vytvoĜení zákonných podmínek pro systematickou práci s 

rodinami, jež by mČla zajistit setrvání dítČte v rodinném, popĜípadČ v náhradním rodinném 

prostĜedí. Systémový rámec je nyní více orientován na prevenci ohroženého dítČ a na 

včasné Ĝešení problémových situací s tím souvisejících. PČstounská péče je vykonávána 

profesionálním zpĤsobem. Systém pĜíprav a výbČr pČstounĤ byl sjednocen, stejnČ tak i 

jejich hmotné zabezpečení. PČstounským rodinám jsou novČ k dispozici podpĤrné a 

odlehčovací služby. (Vyskočil, © 2014) 

1.4 Formy náhradní rodinné péče 

NRP je forma péče o dČti, kdy je dítČ vychováváno náhradními rodiči v prostĜedí, které se 

nejvíce podobá životu v pĜirozené rodinČ (Bubleová, KovaĜík, In: MatČjček a kol., 1řřř, s. 

31).  

O svČĜení dítČte do náhradní rodinné péče mĤže rozhodovat pouze soud. Formy náhradní 

rodinné péče mají spoustu společných znakĤ, ale i rozdílĤ. Každá má jiné silné a slabé 

stránky, pĜi každé formČ je kladen dĤraz na individuální potĜeby dítČte. Na druhou stranu, 

pro všechny formy náhradní rodinné péče je však jedna základní charakteristika společná - 

dítČ je vychováváno lidmi, kterým se nenarodilo. Genetickým vkladem do života je 

vybavili cizí a zpravidla docela neznámí lidé. Jeho nynČjší vychovatelé nemČli možnost 

"sžít se" s ním v dobČ jeho prenatálního vývoje, neprožívali jeho porod a nesdíleli s ním 

první období jeho postnatálního vývoje. Následkem toho pĜed nimi stojí zcela osobitý úkol, 
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tj. naučit se mu rozumČt, pĜizpĤsobit se mu, upravit svĤj životní rytmus a styl tak, aby 

vyhovoval nejen jim samým, ale pĜedevším dítČti. Nejvíce nárokĤ je na začátku NRP, 

nejménČ na jejím konci. (Bubleová, KovaĜík, In: MatČjček a kol. 1řřř, s. 45) 

PĜed novelizací v roce 2012 došlo v České republice k vytvoĜení projektu „Právo na 

dČtství“ – národní strategie ochrany práv dČtí. Cílem projektu bylo vytvoĜení takového 

systému, který bude zajišĢovat všechna práva dítČte a bude uspokojovat a plnit jeho 

potĜeby. Tento systém podporuje všestranný vývoj dítČte, eliminuje diskriminaci a nerovný 

pĜístup k dČtem. Dalšími dílčími cíli Národní strategie je vypracování akčních plánĤ, které 

jsou rozčlenČny do období 2012-2015 a 2016-201Ř. První akční plán má nČkolik cílĤ, napĜ. 

vytváĜení pĜíležitostí pro dČti a mladé lidi a jejich účast v rozhodování o vČcech, které se 

jich týkají, podpora pozitivního rodičovství, podpora NRP, kvalita práce, vzdČlávání, 

standardy, aj. (mpsv, © 2012) 

Dle zákona o sociálnČ-právní ochranČ dČtí se náhradní rodinná péče rozdČluje na 5 forem: 

 svČĜení dítČte do výchovy jiné fyzické osoby než rodiče; 

 poručenská péče; 

 pČstounská péče; 

 pČstounská péče na pĜechodnou dobu; 

 osvojení Ěpodle Občanského zákoníku §7ř4-7ř5 již nepatĜí do forem náhradní 

rodinné péče, jedná se o pĜijetí cizí osoby za vlastní). 

1.4.1 SvČĜení dítČte do péče jiné fyzické osoby 

Od 1. 1. 2014 je svČĜení do péče jiné fyzické osoby upraveno v §953-ř57 Občanského 

zákoníku, v rodinném právu, kdy soud mĤže svČĜit dítČ do péče jiné osoby než rodiče. 

Soud jedná v zájmu dítČte, a proto dává pĜednost pĜíbuznému dítČte.  

Fyzická osoba pečuje, vychovává a zastupuje potĜeby a zájmy dítČte, avšak jen v bČžných 

záležitostech. Rodiče dítČte mají stále rodičovskou zodpovČdnost za dítČ. Pokud to situace 

dovolí, soud vždy zvolí v této záležitosti jako fyzickou osobu pečující o dítČ, rodinného 

pĜíslušníka. Pro dítČ je toto Ĝešení nejvhodnČjší, jelikož zĤstává v dosahu rodiny. Pečující 

osoba má nárok na výživné od rodičĤ dítČte. ĚBubleová, 2013aě  
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1.4.2 PČstounská péče 

PP je forma náhradní rodinné péče využívána tehdy, kdy rodiče nedali souhlas 

s osvojením. Jestliže nemĤže o dítČ pečovat žádný z rodičĤ ani poručník, soud svČĜuje dítČ 

do péče jiné osoby – osoby pČstouna. ĚMatČjček, 1řřřě  

PP je forma náhradní výchovy, která je státem kontrolovaná, Ĝízená a zabezpečená z jeho 

strany formou hmotné podpory ĚČožíková, 200Ř, s. 20ě.  

V pĜípadČ svČĜení dítČte do PP nedochází k ukončení kontaktu s rodiči. Ti stále rozhodují o 

dĤležitých otázkách Ěcestování dítČte do zahraničí, sjednání prĤkazĤ totožnosti, pasu, atd.ě 

a to v pĜípadČ, že nebyli soudem zbaveni rodičovských práv. PČstoun tedy není zákonným 

zástupcem dítČte. PČstoun je povinen podporovat a dále rozvíjet vztah dítČte 

s biologickými rodiči, pokud soud nerozhodne jinak. ĚMatČjček, 1řřř, s. 35ě 

PP vzniká rozhodnutím soudu a pouze soud ji mĤže ukončit. O ukončení pČstounské péče 

mĤže ze závažných dĤvodĤ požádat pČstoun. Jinak PP končí zletilostí dítČte. ĚNesnídal, 

2012, s. 182)  

Jestliže je dítČ svČĜeno prarodičĤm nebo jiným pĜíbuzným jedná se o pĜíbuzenskou 

pČstounskou péči. V pĜípadČ péče prarodičĤ mĤže v souvislosti s vČkem docházet k ĜadČ 

komplikací. DĤvodem mĤže být úbytek fyzických a psychických sil, což se mĤže odrazit 

na menším porozumČní dítČti. Prarodiče mnohdy bývají ménČ ochotní vyhledat odbornou 

pomoc pro dČti nebo kvĤli sobČ samým, nepĜijímají zkušenosti druhých, neúčastní se 

nejrĤznČjších sdružení a setkání, hledají v zájmu úĜedních osob neopodstatnČnou vtíravost 

a kontrolu. ĚMatČjček a kol., 1řřřě  

Motivací stát se pČstounem mĤže být spousta. Jednou z nejčastČjších je touha po dítČti. 

Jestliže manželé nemohou mít dítČ a nechtČjí čekat v dlouhé ĜadČ žadatelĤ o adopci, sáhnou 

po možnosti pČstounství. Zde se projevuje touha dítČ vlastnit a plnit si jeho prostĜednictvím 

své touhy a očekávání. ĚZezulová, 2012, s. 1Řě 

Objevuje se i myšlenka, že pČstounství si lidé vybírají kvĤli finančním pĜíspČvkĤm. Ovšem 

jestliže rodiče nemají touhu pomoci dítČti v nouzi a dát dítČti láskyplný pocit domova a 

bezpečí, málokdy se touto cestou vydají čistČ kvĤli penČzĤm. „Takže pČstounství človČk 

nedČlá pro peníze, ale za peníze. ů to je velký rozdíl“ ĚZezulová, 2012, s. 20).  
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1.4.3 PČstounská péče na pĜechodnou dobu 

Hlavním cílem PPPD je zajistit bezpečné, láskyplné a podnČtné rodinné prostĜedí mimo 

ústavní výchovu, aby u dítČte nedocházelo k psychickému nebo fyzickému strádání. Ve 

vČtšinČ pĜípadĤ jsou do PPPD umístČni kojenci nebo batolata. Do PPPD mĤže být dítČ 

svČĜeno pouze pČstounĤm vedeným v evidenci osob vhodných stát se pČstouny na 

pĜechodnou dobu. ĚBubleová, 2012, s. 11,12ě 

1.4.4 Poručenství 

Poručenství dĜíve vymezovaly §7Ř a §Ř2 zákona č. ř4/1ř63 Sb., o rodinČ, ve znČní platném 

do 31. 12. 2013, aktuálnČ zákonnou úpravu poručenství vymezují §ř2Ř - §ř42 zákona č. 

89/2012 Sb., Občanský zákoník. 

Poručník je určen soudem v pĜípadech, kdy rodiče dítČte zemĜou, jsou zbaveni rodičovské 

zodpovČdnosti nebo pozbyli zpĤsobilosti k právním úkonĤm. Poručník se stává zákonným 

zástupcem dítČte, nevzniká mezi nimi ze zákona takový vztah, jako mezi rodiči a dČtmi. 

(Gabriel, Novák, 2008)  

V pĜípadČ, kdy poručník péči o dítČ osobnČ vykonává má nárok na hmotné zabezpečení, 

jako je i v pĜípadČ péče pČstounské. Jestliže poručník o dítČ osobnČ nepečuje, vykonává 

pouze funkci zákonného zástupce dítČte. ĚBubleová, 2013bě  

Poručník je povinen podávat soudu zprávy o poručenci ĚsvČĜeném dítČtiě, o jeho vývoji, 

prospČchu. V dĤležitých záležitostech musí poručník žádat o svolení soud. V nČkterých 

pĜípadech poručenství pĜedchází klasická pČstounská péče. ĚGabriel, Novák, 200Ř, s. 53ě  

1.4.5 Osvojení 

Osvojením vzniká: „Svazek, který je z hlediska právního, společenského i 

psychologického nejbližší skutečné vlastní rodinČ. Manželé, kteĜí po dČtech toužili, 

konečnČ dítČ dostávají a dítČ získává nové rodiče“. ĚMatČjček, 1řřŘ, s. 17ě  

Cílem osvojení je, aby se dítČti dostalo stabilního a bezpečného rodinného zázemí 

ĚBubleová, 2011aě. Podle nového Občanského zákoníku je nyní osvojení vyĜazeno z forem 

náhradní rodinné péče. Mezi osvojitelem a osvojencem nabývá právní vztah jako mezi 

rodiči a dČtmi. Podle § Ř02 zákona č. Řř/2012 Sb., Občanský zákoník, lze osvojit nezletilé 

dítČ, které nenabylo plné svéprávnosti. Novela zákona 89/2012 Sb. § 846umožňuje osvojit 

i zletilého, nesmí to však být v rozporu s dobrými mravy. 
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Zákon o rodinČ dĜíve rozdČloval osvojení na dva druhy: osvojení zrušitelné a nezrušitelné. 

V pĜípadČ zrušitelného osvojení práva a povinnosti rodičĤ pĜecházeli na osvojitele, v 

rodném listu dítČte však zĤstávali uvedeni pĤvodní rodiče dítČte. Tento druh osvojení bylo 

možné zrušit, vzájemná práva a povinnosti mezi osvojencem a jeho pĤvodní rodinou 

osvojením zanikly. Nezrušitelné osvojení znamenalo, že osvojitelé byli zapsáni do rodného 

listu dítČte namísto rodičĤ. Toto osvojení nebylo možné zrušit. O osvojení rozhodoval 

soud.  

Nový Občanský zákoník, vstoupený v platnost 1. 1. 2014, zákon o rodinČ ruší. Zrušitelné 

osvojení zaniklo. Zákon uvádí, že po uplynutí tĜí let od rozhodnutí o osvojení není možné 

osvojení zrušit. V pĜípadČ, že by to bylo v souladu se zájmy dítČte, mĤže být osvojení 

prohlášeno za nezrušitelné i pĜed uplynutím tĜí let. ĚZákon č. 89/2012 Sb. Ve znČní 

pozdČjších pĜedpisĤ) 

Na závČr kapitoly je nutno dodat, že novelizace zákona se nejvíce dotkla právČ pČstounské 

péče, kdy je cílem prevence ohroženého dítČte a také pČstouni jsou více chránČni a 

podporováni proti pĜípadným komplikacím. 
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2 VYBRANÉ FORMY NÁHRůDNÍ RODINNÉ PÉČE A DOHODA O 

VÝKONU PċSTOUNSKÉ PÉČE 

Často se stává, že veĜejnost nerozlišuje rozdíl mezi osvojením a PP. Po novelizaci 

Občanského zákoníku, bylo osvojení vyĜazeno z náhradní rodinné péče a má tedy svoji 

vlastní strukturu. 

V této kapitole se podrobnČ rozepíšeme o vybraných formách NRP, a to pČstounské a 

poručenské péče, konkrétnČ rozebereme i Dohodu o výkonu pČstounské péče, která sice 

nepatĜí do forem NRP, ale je podmínkou pro uzavĜení PP, PPPD i poručenství. Dohodu 

musí podepsat každý pČstoun, poručník nebo pČstoun na pĜechodnou dobu. Doba podpisu 

je dána zákonem č. 35ř/1řřř Sb. ZamČĜíme se také na aktuální pozici PPPD, která právní 

statut získala teprve novelou zákona č. 35ř/1řřř Sb. V pĜedchozí kapitole jsme se 

seznámili s formami NRP, v této kapitole jsme si vybrali pouze tĜi z pČti forem, a to z toho 

dĤvodu, že pro praktickou část je PP velmi dĤležitá. S PP souvisí poručenství i PPPD, 

jelikož se situace v rodinČ mĤže vyvíjet i tímto smČrem.  

2.1 PČstounská péče 

PČstounská péče je jednou z nejčastČjších forem NRP. PP je státem kontrolovaná a 

financovaná forma NRP, která má zajistit hmotné zabezpečení dítČte a finanční odmČnu 

tČm, kteĜí se dítČte ujali. ĚMatČjíček, 2002ě  

Trvá celou dobu, kdy se rodiče o dítČ nemohou nebo nechtČjí postarat a zaniká nejpozdČji 

nabude-li dítČ plné svéprávnosti, jinak zletilostí dítČte. Ě§ř70 zákon č.Řř/2012 Sb. ve znČní 

pozdČjších pĜedpisĤě 

Pro dítČ je nejlepším prostĜedím vlastní rodina, v pĜípadČ, že to v danou chvíli není možné, 

je cílem využít všech dostupných prostĜedkĤ, aby se dítČ mohlo k biologické rodinČ 

navrátit. Pokud nejsou rodiče schopni zajistit dítČti plnohodnotné rodinné prostĜedí, je 

tĜeba zprostĜedkovat dítČti vhodné náhradní rodinné prostĜedí, které bude podporovat 

pĜirozenou vazbu a kontakt s rodiči a zároveň dítČti zajistí potĜeby, které mu rodiče 

nemohou nebo nechtČjí poskytnout. V pĜípadČ, že rodiče nemají prostĜedky zajistit potĜeby 

dítČte, je nutné pokusit se jim pomoct tyto prostĜedky zajistit. ĚRotreklová, 2013ě 

Dle nového Občanského zákoníku soud svČĜuje dítČ do pČstounské péče fyzické osobČ, 

která poskytuje záruku Ĝádné výchovy. Soud upĜednostňuje osobu blízkou nebo pĜíbuznou 

pĜed péčí osoby cizí. PP mĤže být zrušena pouze soudem. Mezi pČstounem a dítČtem není 
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vztah jako mezi biologickým rodičem a dítČtem, pČstoun nemá vĤči dítČti vyživovací 

povinnost, ale zastupuje jej v bČžných vČcech. PĜi dĤležitých rozhodnutích v životČ dítČte 

je nutný souhlas biologického rodiče. PČstouni mají povinnost udržovat a podporovat 

kontakt dítČte s biologickou rodinou. (§ř62, zákon č. Řř/2012) 

PĜi Ĝešení situace ohroženého dítČte se hledají vhodné zpĤsoby náhradní výchovy. Prvním 

krokem pĜi hledání vhodného výchovného prostĜedí pro vývoj dítČte je zmapování situace 

v širším okolí rodiny dítČte, zjištČní vhodnosti péče o dítČ ze strany prarodičĤ, pĜíslušníkĤ 

širší rodiny a osob blízkých dítČti. Jestliže se nenajde osoba schopná a ochotná péče, 

místnČ pĜíslušný OSPOD zašle dokumentaci dítČte na místnČ pĜíslušný krajský úĜad, kde 

následnČ probíhá výbČr vhodných „cizích“ pČstounĤ. Ě§1řa- §27, zákon č. 35ř/1řřř Sb. ve 

znČní pozdČjších pĜedpisĤě 

2.2 Poručenství 

V pĜípadČ, kdy rodiče zemĜeli nebo byli zbaveni rodičovské zodpovČdnosti, výkon jejich 

rodičovské zodpovČdnosti byl pozastaven nebo nemají zpĤsobilost k právním úkonĤm, je 

dítČti soudem určen poručník. Soud jím stanovuje osobu dítČti pĜíbuznou či blízkou, v 

pĜípadČ, že tato osoba není v okolí dítČte, je určen na dobu nezbytnČ nutnou veĜejným 

poručníkem OSPOD. (mpsv, © 2013) 

Poručník má rodičovskou zodpovČdnost vĤči dítČti, je oprávnČn nezletilé dítČ vychovávat, 

zastupovat a spravovat jeho majetek místo rodičĤ. Funkce poručníka mu nezakládá 

vyživovací povinnost vĤči dítČti, ta je zabezpečena dávkami pČstounské péče, v pĜípadČ, že 

o dítČ osobnČ pečuje. Poručenská péče podléhá pravidelnému dozoru soudu, tzn. poručník 

jednou za dvanáct kalendáĜních mČsícĤ podává soudu zprávu o vývoji a rozvoji svČĜeného 

dítČte, o hospodaĜení s jeho majetkem. (§828 - §942, zákon č. Řř/2012 Sb. ve znČní 

pozdČjších pĜedpisĤě 

 Podle §ř35 Občanského zákoníku poručenství zaniká v pĜípadech:  

 nabude-li rodič rodičovskou odpovČdnost; 

 nabude-li dítČ svéprávnosti, nebo je-li osvojeno; 

 smrtí poručníka; 

 rozhodnutí soudu o zproštČní poručníka jeho funkce, nebo o odvolání poručníka. 
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2.3 PČstounská péče na pĜechodnou dobu 

DítČ se svČĜuje do PPPD na návrh orgánu sociálnČ-právní ochrany dítČte, osobám, které 

jsou v evidenci pČstounĤ na pĜechodnou dobu pĜíslušného krajského úĜadu. O svČĜení do 

péče takové osoby rozhoduje soud.  

Dle zákona č. 35ř/1řřř Sb. ve znČní pozdČjších pĜedpisĤ, mĤže soud svČĜit dítČ do PPPD 

osobám v evidenci na: 

 „dobu, po kterou nemĤže rodič ze závažných dĤvodĤ dítČ vychovávat; 

 dobu, po jejímž uplynutí mĤže matka dát souhlas k osvojení nebo po kterou mĤže 

rodič souhlas k osvojení dítČte odvolat nebo 

 dobu do nabytí právní moci rozhodnutí soudu o tom, že souhlasu rodičĤ k osvojení 

není tĜeba.“ 

Soud je povinen každé 3 mČsíce pĜezkoumat, zda dĤvody umístČní dítČte do pČstounské 

péče na pĜechodnou dobu stále pĜetrvávají. Délka pČstounské péče na pĜechodnou dobu 

nesmí pĜesáhnout dobu jednoho roku. Ězákon č. 35ř/1řřř) 

Hlavním cílem pČstounské péče na pĜechodnou dobu je to, aby si rodiče srovnali a dali do 

poĜádku svoji situaci a mohli si dítČ vzít zpČt do své péče, nebo v pĜípadČ, že navrácení 

dítČte rodičĤm není možné, aby se našla pro dítČ jiná vhodná rodina. ĚMatČjček, 1řř4, s. 

23) 

Tato forma pČstounské péče zachovává blízký vztah s biologickou rodinou a od začátku 

pĜipravuje dítČ na návrat do biologické rodiny. Jestliže návrat do biologické rodiny není 

možný, hledá se vhodná pČstounská rodina, v dobČ kdy je dítČ umístČno v PPPD. (Gabriel, 

Novák, 2008, s. 54) 

2.4 Dohoda o výkonu pČstounské péče 

Dohoda o výkonu pČstounské péče Ědále jen Dohodaě nepatĜí mezi formy náhradní rodinné 

péče, nicménČ je součástí výše uvedených forem NRP. Na základČ novely zákona č. 

35ř/1řřř Sb. ve znČní pozdČjších pĜedpisĤ mají povinnost jak pČstouni, pČstouni na 

pĜechodnou dobu, tak poručníci, tuto Dohodu podepisovat s osobami povČĜenými či místnČ 

pĜíslušnými OSPODy.  

Dohoda o výkonu pČstounské péče má pomáhat pČstounĤm a dalším osobám pečujícím o 

dČti. ZajišĢuje poradenskou činnost, pomáhá pĜi Ĝešení problémĤ v sociální nebo výchovné 
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oblasti. Dohody by mČly upravovat dĤležité situace v životČ pČstounĤ a dČtí v PP. 

(Hofrová, 2013, s. 36) 

UzavĜení Dohody 

Dohoda musí být uzavĜená do 30 dnĤ ode dne nabytí právní moci rozhodnutí pĜíslušného 

orgánu o svČĜení dítČte do péče osoby pečující Ěv pĜípadČ poručníkĤ a pČstounĤě. Osoby 

v evidenci, které mohou vykonávat PPPD musí Dohodu podepsat do 30 dnĤ od zaĜazení do 

této evidence.  

Práva osob pečujících vyplývající z Dohody: 

 právo osoby pečující v zajištČní krátkodobého hlídání dČtí – jedná se o právo 

hlídání svČĜeného dítČte za podmínek stanovených zákon č. 35ř/19řř Sb. ve znČní 

pozdČjších pĜepisĤ, a to pĜi úmrtí v rodinČ, hospitalizace, narození dítČte osobČ 

pečující a vyĜizování osobních záležitostí; 

 právo osoby pečují na psychologickou a jinou odbornou pomoc a to nejménČ 

jednou za šest mČsícĤ; 

 respitní péče, která spočívá v zajištČní dlouhodobého hlídání svČĜeného dítČte, a to 

na čtrnáct dnĤ v dobČ dvanácti po sobČ jdoucích mČsícĤ ĚnapĜ.: forma táborĤ a 

jiných pobytĤ pro dČtiě. (mpsv, ©2013) 

Povinnosti osob pečujících vyplývající z Dohody: 

 vzdČlávání, a to povinnost vzdČlávat se v rozsahu dvaceti čtyĜ hodin za dobu 

dvanácti po sobČ jdoucích mČsícĤ. VzdČlávání zajišĢuje organizace, se kterou má 

osoba pečující Dohodu o výkonu pČstounské péče podepsanou; 

 kontakt s klíčovým pracovníkem doprovázející organizace a to nejménČ jednou za 

dva mČsíce. (mpsv, ©2013) 

Ukončení Dohody  

Dohoda zaniká dnem, kdy je ukončena PP, nejpozdČji však nabytím zletilosti svČĜeného 

dítČte, končí také dnem vyĜazení osoby v evidenci, z evidence osob, které mohou 

vykonávat PPPD. Osoby pečující nebo v evidenci mohou dohodu vypovČdČt kdykoliv, a to 

bez udání dĤvodu. Mohou poté uzavĜít jinou Dohodu nebo počkat na správní rozhodnutí 

pĜíslušného orgánu sociálnČ-právní ochrany dČtí. Na druhé stranČ, obecní úĜad, obecní úĜad 
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s rozšíĜenou pĤsobností, krajský úĜad nebo povČĜená osoba mohou ukončit Dohodu pouze 

v pĜípadČ:  

 dochází-li k opakovanému porušování povinností, které jsou zaznamenány 

v DohodČ, ze strany osob pečujících nebo v evidenci; 

 pro nespolupráci s pĜíslušnými úĜady či osobami pĜi kontrole naplňování Dohody; 

 pĜi odmítnutí dítČte do PPPD bez vážného dĤvodu ze strany osoby v evidenci. 

Ězákon č. 35ř/1řř0ě 
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3 UMISġOVÁNÍ DċTÍ V RÁMCI NÁHRADNÍ RODINNÉ PÉČE 

Rozhodnutí žadatelĤ o PP stojí na úplném počátku procesu zprostĜedkování náhradní 

rodinné péče. Tato kapitola se zamČĜuje na prĤbČh zprostĜedkování, na vazby dítČte 

s biologickou rodinou, proces pĜechodu dítČte a pĜíchod do jiného výchovného prostĜedí. 

Každé dítČ si zaslouží rodinu, která ho bude bezpodmínečnČ milovat, uspokojovat jeho 

potĜeby, a ve které se bude cítit jako součást celku. 

3.1 Vazby dítČte s biologickou rodinou a umístČní dítČte v rámci 

biologické rodiny 

Rodina má v prĤbČhu let spoustu definicí, které však ve své podstatČ popisují totéž. Rodina 

je společenská skupina, která je spojena manželstvím, pokrevními vztahy, odpovČdností a 

vzájemnou pomocí. (Hartl, Hartlová, 2000, s. 512) 

Již ůugust Comte, významný francouzský myslitel a jeden ze zakladatelĤ sociologie, Ĝekl 

že „rodina je spojovací most mezi jedincem a společností“, tím poukazuje na prvotní úkol 

rodiny vĤči společnosti. ĚLaca S., Laca P, 2013, s. ŘŘě 

Členové rodiny jsou propojeni vzájemnou vazbou. Tyto vztahy v rodinČ se v závislosti na 

čase mohou mČnit, stejnČ jako se mČní role členĤ rodiny. Za dĤležité se považuje pouto 

mezi dospČlými, mezi rodiči a dČtmi a také sourozenecké vazby a vztahy nukleární rodiny 

k širší rodinČ. ĚMatoušek, 2014, s. 65ě 

Indikátorem kvality vztahu je komunikace a také vnímání komunikujících osob. Jestliže je 

sice fyzicky pĜítomna osoba, ale duchem jinde, nemá komunikace správný efekt. 

ĚMatoušek, 2014, s. 67ě 

Vliv rodinného prostĜedí, v pĜípadČ absence rodiny, vliv NRP, je nejdĤležitČjší v období 

raného vývoje dítČte, a to od narození do vČku 3 let. V tomto období probíhají vývojové 

zmČny ve všech oblastech vývoje, které se pĜenáší do budoucího života jedince. Podle 

nČkolika vČdeckých výzkumĤ a literatury je doloženo, že dČti, které nevyrĤstaly v sociálnČ 

podnČtném rodinném prostĜedí, mají nižší sociální uplatnČní, vyšší výskyt závislostí, vyšší 

míru nezamČstnanosti a kriminality. ĚPtáček, 2011, s. 12-14) 

Kontakt s biologickou rodinou je velmi citlivá záležitost a je nutné ji hodnotit z pohledu 

každého dítČte individuálnČ. I když prostĜedí pĤvodní rodiny nebylo nijak podnČtné, tato 

rodina byla, je a bude poĜád součástí dítČte. Kontakty s dítČtem mohou být rĤznorodé, 
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mĤže se jednat o pohlednici k narozeninám nebo pravidelné návštČvy pĤvodní rodiny. 

DĤležité je, aby všichni zúčastnČní dbali hlavnČ na dobro dítČte. Ěůrcherová, 2011, s. ř6ě 

Vzhledem k výše uvedenému, je patrné, že rodina je základem pro Ĝádný vývoj dítČte. 

V pĜípadČ, že biologičtí rodiče ĜádnČ nepečují, v první ĜadČ se Ĝeší situace dítČte v rámci 

širší rodiny, která by se mohla o dítČ postarat. Prvním krokem v takovémto pĜípadČ je 

vyhodnocení situace dítČte, na základČ kterého je dítČ zaĜazeno do § 6, tzn., že je ohrožené 

na svém vývoji. V pĜípadČ, že je situace na tolik vážná, že je potĜeba dítČ odebrat z rodiny, 

je uspoĜádána PK, tu svolává OSPOD. Cílem této konference je projednání situace dítČte 

za pĜítomnosti odborníkĤ spolupracujících s rodinou, dále také za pĜítomnosti rodičĤ a širší 

rodiny dítČte. Na PK se stanoví plán dalších krokĤ a dĤsledky toho, kdy kroky nebudou 

plnČny – odebrání dítČte z rodiny. Význam širší rodiny na PK spočívá v tom, že rodičĤm 

mohou pomáhat pĜi plnČní úkolĤ, taktéž je s nimi jednáno o pĜípadné PP. Ězákon č. 

359/1999 Sb.) 

Výše uvedený postup nemusí byt striktnČ dodržován, vždy závisí na individuálním pĜípadu 

dítČte a jeho rodiny. PĜechod dítČte do pĜíbuzenské pČstounské péče mĤže být na základČ 

vydání pĜedbČžného opatĜení soudu, o pĜedání dítČte do péče daných pČstounĤ. V pĜípadČ, 

že pĜechod dítČte do péče daných pČstounĤ není potĜeba rozhodnout bČhem 24 hodin, soud 

vydá usnesení o pĜedání dČtí do 7 dnĤ. 

3.2 ZprostĜedkování náhradní rodinné péče 

Zákon č. 35ř/1řřř Sb. ve znČní pozdČjších pĜedpisĤ uvádí, že „podstata zprostĜedkování 

NRP spočívá ve vyhledávání vhodných dČtí pro umístČní do PPPD  a výbČr vhodných 

pČstounĤ pro tyto dČti.“  

Na počátku procesu stojí pĜedevším rozhodnutí žadatelĤ a zodpovČzení dĤležitých otázek, 

které mohou pomoct zjistit, zda žadatelé mají pĜedpoklady vykonávat vybrané formy NRP. 

Jedná se o otázky, které zjišĢují, jaké informace o problematice žadatelé mají a zda jsou 

pĜipraveni pĜijmout a postarat se o svČĜené dítČ a mají pĜedstavu o tom, co mohou od 

svČĜení očekávat. Dalším krokem je pak samotná žádost o zprostĜedkování NRP, kdy 

nastupuje sociální pracovník, který je pĜítomen pĜi celém procesu. ĚGabriel, Novák, 200Ř, 

s. 72-73, 75) 

PČstounem se mĤže stát osoba dítČti pĜíbuzná nebo blízká nebo osoba, pro dítČ neznáma a 

cizí. Osoba cizí a neznámá se mĤže stát pČstounem pouze v pĜípadČ, kdy projde odbornou 
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pĜípravou a je zaĜazena do evidence osob vhodných stát se pČstouny či pČstouny na 

pĜechodnou dobu. PĜed započetím pĜípravy se žadatel dostaví na místnČ pĜíslušný OSPOD, 

kde je poučen o dané formČ NRP, kterou si zvolí a vyzvedne si formuláĜe spojené 

s žádostí. NáslednČ vyplnČné formuláĜe odevzdá na daný OSPOD s pĜílohami, které udává 

zákon a je domluveno sociální šetĜení v místČ bydlištČ dané osoby. NáslednČ pracovnice 

OSPOD zkompletuje dokumentaci žadatele a její kopii odesílá na místnČ pĜíslušný krajský 

úĜad. Poté je vše v kompetenci daného krajského úĜadu, který započne s žadatelem jednu 

z fází pĜípravy. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.) 

Žádost o zprostĜedkování PPPD podává fyzická osoba, která má skutečný zájem pĜijmout 

dítČte do své péče. Žádost se podává na pĜíslušných úĜadech, konkrétnČ na krajských 

úĜadech. Žádost mĤže podat občan ČR, ale i cizinec jestliže má na území České republiky 

nahlášen trvalý pobyt nebo zde pĜebývá po dobu 365 dnĤ, na obecním úĜadČ obce 

s rozšíĜenou pĤsobností, dále jen OÚORP. Žádost o zprostĜedkování PP se nepodává 

v pĜípadČ, že žadatel je osoba pĜíbuzná nebo blízka dítČti nebo jeho rodinČ. V tomto 

pĜípadČ se čeká na rozhodnutí soudu. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.ě 

OÚORP založí spisovou dokumentaci o dítČti, vždy po podání návrhu soudu. Spisová 

dokumentace obsahuje osobní údaje, doklad o státním občanství, o povolení k trvalému 

pobytu na území ČR, doklad o podání žádosti o udČlení mezinárodní ochrany, dále pak 

údaje o sociálních pomČrech dítČte a jeho rodiny, doklad, že dítČ splňuje podmínky pro 

osvojení, rozhodnutí pĜíslušných orgánĤ o výchovČ dítČte, zprávu o zdravotním stavu a 

vývoji dítČte. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.) 

Na OÚORP je vedena také spisová dokumentace o žadateli, která obsahuje žádost, kde 

jsou žadatelovi osobní údaje, doklad o státním občanství, o povolení k trvalému pobytu na 

území ČR, doklad o podání žádosti o udČlení mezinárodní ochrany, opis z evidence 

RejstĜíku trestĤ, zprávu o zdravotním stavu žadatele, údaje o ekonomické a sociální situaci 

žadatele, písemné vyjádĜení žadatele, zda souhlasí se zaĜazením do evidence ÚĜadu pro 

zprostĜedkování osvojení dČtí z ciziny, žádá výlučnČ o osvojení dítČte z ciziny, dále pak 

písemný souhlas s kontrolou orgánu sociálnČ-právní ochrany zprostĜedkující osvojení nebo 

pČstounskou péči, vyjádĜení pĜíslušných orgánu a osob. Spisová dokumentace je následnČ 

poslána krajskému úĜadu. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.) 

Na základČ podkladĤ shromáždČných ve spisové evidenci podstoupí žadatel psychologické 

vyšetĜení. Součástí odborného vyšetĜení je pĜíprava žadatelĤ, která je zamČĜena na témata 
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související s NRP. Po komplexním vyhodnocení rozhodne krajský úĜad buď pro zaĜazení 

do evidence, nebo žádost zamítne. Jestliže krajský úĜad nalezne v evidenci žadatelĤ osobu 

vhodnou pro osvojení nebo PPPD, oznámí tuto skutečnost žadateli, jinému krajskému 

úĜadu, OÚORP, pokud s nimi žadatel uzavĜel dohodu o výkonu PP ÚĜadu, v pĜípadČ, že 

jde o dítČ v evidenci dČtí vedené ÚĜadem. (mpsv, © 2013) 

Fáze procesu pĜípravy dle Rotreklové Ě2014ě: 

1. odborná pĜíprava v rozsahu 72 (PPPD) či 4Ř (PP, osvojení) hodin 

2. psychologické vyšetĜení žadatele 

3. posouzení zdravotního stavu žadatele  

Odborná pĜíprava musí v souladu s ustanovením zákona 359/19řř Sb. ve znČní pozdČjších 

pĜedpisĤ splňovat rozsah minimálnČ 72 hodin odborné pĜípravy pro pČstouny na 

pĜechodnou dobu, u pČstounské péče je to minimálnČ 4Ř hodin. PrĤbČh pĜípravy pČstounĤ 

je rozdČlený na základní první část zamČĜenou na pČstounskou péči obecnČ. Druhá část 

navazuje na první, ale je již specificky zamČĜená. Součástí pĜípravy je také individuální 

část, která probíhá za pĜítomnosti lektora a zamČĜuje se na osobní pĜedpoklady pro výkon 

péče a pĜipravenost pČstounĤ i rodiny na pĜijetí dítČte. Druhá specializační část probíhá ve 

skupinČ a je zamČĜená na situace vzniklé s PPPD, na pĜijímání dítČte do péče, na spolupráci 

s rodiči umístČného dítČte a širší rodinou, na zdravotní rizika v péči o novorozence a 

kojence, na proces návratu dítČte do rodiny nebo na pĜechod do jiného typu péče, dalšími 

stČžejními body této fáze jsou týmová práce, komunikační dovednosti, ochrana osobních 

údajĤ dítČte, rodiny a pČstounĤ, pĜedání dítČte, ukončení péče, podmínky v rodinČ 

pČstouna, psychohygiena a odpočinek pČstouna. ĚRotreklová, 2014, s. 24ě 

VýbČr vhodných žadatelĤ 

Po zaĜazení do evidence o zprostĜedkování NRP následuje doba vlastního zprostĜedkování 

PP.  Krajský úĜad vyhledává vhodné žadatele pro konkrétní dítČ. Žadatelé mohou zadat 

požadavky na pĜijímané dítČ, v závislosti na vlastní toleranci, otevĜenost a s ohledem na 

ochotu pečovat o dítČ se specifickými potĜebami. Zásadou je, že se hledají vhodní náhradní 

rodiče pro dítČ, proto je rozhodující zájem a blaho dítČte. Jestliže se najde vhodný žadatel, 

zašle odborný panel žadateli oznámení. Na jeho základČ má žadatel právo se s dítČtem 

seznámit a musí mu toto seznámení být umožnČno. V pĜípadČ, že se žadatelé rozhodnou 

dítČ pĜijmout do své péče, požádají pĜíslušný úĜad o vydání rozhodnutí o svČĜení dítČte do 

pĜedpČstounské péče. Ězákon č. 35ř/1řřř Sb.ě 
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Dávky 

Finanční pĜíspČvky lze rozdČlit na jednorázové, kde patĜí pĜíspČvek pĜi pĜevzetí dítČte a 

pĜíspČvek pĜi ukončení PP a pĜíspČvky pravidelné, kde Ĝadíme odmČnu pČstouna a úhradu 

potĜeb dítČte. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.ě 

Stát odmČňuje pČstouny proto, že prokazují státu a společnosti službu tím, že se o tyto dČti 

starají a poskytují jim stabilní rodinné prostĜedí. Je obecnČ známo, že dČti, které vyrĤstají 

v stabilním láskyplném prostĜedí, mají více šancí uplatnit se v reálném životČ, mají menší 

pĜedpoklady k sociálnímu vyloučení společnosti a mohou vést plnohodnotný život. 

(Zezulová, 2012, s. 38) 

3.3 ůdaptace dítČte v nové rodinČ 

V pĜípadČ, že je dítČ či dČti pĜijímané do „cizí“ pČstounské péče, je dĤležitá podpora rodiny 

a trpČlivost provázená navazováním kontaktu s dítČtem a seznamování se. Toto počáteční 

období je velmi tČžké nejen pro dítČ ale i pro náhradní rodinu.  

Prvním a nejdĤležitČjším vztahem je vazba mezi matkou a dítČtem. Tato vazba se buduje 

postupnČ a pĜi náhradním rodičovství to znamená spoustu trpČlivosti a sebedĤvČry. VČtšina 

dČtí, které byly zanedbávány nebo týrány jakýmkoli zpĤsobem, mívá s dotyky a blízkostí 

nČkoho dalšího problémy. Je potĜeba respektovat jejich odtažitost, ale pĜedevším nevzdávat 

snahu o navázání kontaktu s dítČtem.  (Archerová, 2001, s. 92) 

Dle Zezulové (2012, s. 39) existují tĜi fáze, kterými si procházejí rodiny i dČti pĜi své 

vzájemné adaptaci. Tyto fáze jsou každá jinak dlouhá a intenzivní a samozĜejmČ závisí na 

individualitČ každého jedince. U dČtí jsou to fáze:  

 poznávání – dítČ si v této fázi zvyká na nové prostĜedí, tváĜe a nový režim; 

 uvolnČní – dítČ zkoumá jaké je jeho místo v nové rodinČ, zkouší stabilitu rodiny, 

toto období je náročné pro náhradní rodiče, protože nČkteré dČti znají z pĤvodní 

rodiny jen špatné zacházení a strach; 

 pĜijetí – dítČ pĜijímá rodinu, získává jistotu a pocit bezpečí, začínají se vytváĜet 

vazby mezi členy rodiny. 

U náhradní rodiny popisuje tyto fáze:  

 nadšení – tato fáze je provázena silnými emocemi, radost z toho, že byli jako 

žadatelé vybráni; 
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 rozčarování – v tomto období pČstouni poznávají rozsah svých sil, v dĤsledku 

chování pĜijatého dítČte; 

 smíĜení – v této fázi pĜijímají náhradní rodiče dítČ takové, jaké je, a to bez výhrad. 

Konkrétní forma NRP, a to pČstounská péče, má povinnost udržovat vztah dítČte a jeho 

biologické rodiny, pokud to je vhodné a možné. PČstouni mají povinnost vycházet vstĜíc 

pĤvodní rodinČ, v pĜípadČ jejího zájmu o dítČ. NemČli by zabraňovat v setkávání nebo 

komunikaci pĤvodní rodiny s dítČtem. Jestliže biologická rodina zájem o dítČ nejeví, je 

dĤležité, aby náhradní rodiče dítČti vysvČtlili, že nenese vinu za to, že se s ním jeho rodina 

nestýká.  Tvrzení, že kontakt s pĤvodní rodinou je užitečný ve všech pĜípadech, nebo že je 

naopak škodlivý, nejsou tak úplnČ na místČ. Náhradní rodič by si mČl v každém pĜípadČ 

dobĜe promyslet, jaké následky to na dítČti mĤže zanechat, protože danou situaci s dítČtem 

bude Ĝešit on sám a bude muset s dítČtem nadále žít. Ěůrcherová, 2011, s. ř6-98) 

Navázaní vazeb a vztahĤ a celková adaptace v nové rodinČ je dlouhodobý proces, který 

vyžaduje spolupráci celé rodiny a externí podporu odborníkĤ. DítČ prochází velmi složitým 

osobnostním vývojem a je zapotĜebí v tomto procesu podporovat a vést pokud možno co 

nejlepším smČrem.  

 



UTB ve ZlínČ, Fakulta humanitních studií 28 

 

II.  PRůKTICKÁ ČÁST 
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4 METODOLOGIE VÝZKUMU 

V praktické části se zamČĜujeme na hlavní výzkumný cíl a dílčí výzkumné cíle. Dále se 

zabýváme vymezením výzkumných otázek a výzkumného problému. Praktickou část 

provádíme pomocí metody kvalitativního výzkumu. 

„Termínem kvalitativní výzkum rozumíme jakýkoli výzkum, jehož výsledkĤ se nedosahuje 

pomocí statistických procedur, nebo jiných zpĤsobĤ kvantifikace. MĤže to být výzkum 

týkající se života lidí, pĜíbČhĤ, chování, ale také chodĤ organizací, společenských hnutí, 

nebo vzájemných vztahĤ.“. (Strauss, Corbinová, 1999, s. 10) 

 Použitými metodami sbČru dat je zúčastnČné pozorování, analýza spisové dokumentace a 

v neposlední ĜadČ rozhovor s pČstounem tĜí dČtí. Propojení tČchto tĜí metod je stČžejním 

pro vypracování kazuistik zkoumaných dČtí. Osobní kontakt výzkumníka je výhodou pĜi 

pĜedstavování výzkumných objektĤ a usnadňuje vnímání výzkumníka pĜi zpracovávání 

dat. ůnalýzou spisové dokumentace lze zjistit informace, které OSPOD pĜijal, aĢ už vlastní 

zkušeností, od pČstouna nebo z pĜedchozího místa bydlištČ.  

Zpracování dat bude probíhat pomocí otevĜeného kódování. Pro velký obsah informací 

bude práce s kódy následující. VytvoĜení kódĤ bude pĜedcházet subkategoriím, které tyto 

kódy budou zahrnovat v menším množství. VytvoĜené podkategorie budou následnČ 

zaĜazeny do kategorií. Toto provedeme u každé metody a následným spojením výsledkĤ 

pozorování, rozhovoru i spisové dokumentace vzniknou kazuistiky jednotlivých dČtí.  

Výzkumným problémem je zjištČní reálných postĜehĤ z procesu pĜechodu dČtí z biologické 

rodiny do náhradní rodinné péče.  ZamČĜuje se na zmČny chování a osobností dČtí v 

rĤzných aspektech života v čase. DĤležitým aspektem výzkumu jsou potĜeby dČtí a jejich 

vývoj v prĤbČhu zmČn.  

4.1 Cíle výzkumu 

Hlavním cílem výzkumu je zmapování konkrétních zmČn v chování a osobnosti dČtí 

v prĤbČhu pĜechodu z biologické rodiny do náhradní rodinné péče a jejich srovnání z 

období života v biologické rodinČ a v náhradní rodinné péči.  

Mezi další cíle patĜí: 

Prozkoumání pĜíčin odebrání dČtí z biologické rodiny. 
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PorozumČt citlivosti konkrétních pĜípadĤ a individuálních krokĤ pĜi pĜechodu vybraných 

dČtí do jiného výchovného prostĜedí. 

Popis projevu zájmu rodičĤ o jejich dČti, a to zpĤsoby: komunikace s odborníky, jinými 

zúčastnČnými, v dobČ pĜechodu. 

ZjištČní nejaktuálnČjší situace v konkrétních pĜípadech, v bodech: zda jsou dČti ve 

stabilním prostĜedí, zda se uvažuje či neuvažuje o návratu do biologické rodiny. 

4.2 Výzkumné otázky 

Výzkumné otázky projektu strukturují celý obsah výzkumu. Všechny výzkumné otázky 

jsou stanoveny tak, aby jejích prostĜednictvím byly dosaženy všechny cíle práce, jak 

hlavní, tak vedlejší. Výzkumné otázky zahrnují všechny témata týkající se NRP, která jsou 

uvedena v teoretické části práce. Na základČ výzkumných otázek jsou dále strukturovány i 

otázky pro rozhovor.  

1. Z jakého prostĜedí byly dČti odebrány?  

2. Jaký je emocionální stav dČtí pĜi odloučení od matky, jak si zvykají v novém 

prostĜedíť 

3. Jakým zpĤsobem a do jaké míry se mČní vnímání dČtíť Lze určit pĜíčiny zmČn? 

4. Jakým zpĤsobem a jak často dochází ke kontaktu s odbornými pracovníky? 

PĜispívají sociální pracovníci ke zjednodušení pĜechoduť 

5. Vyskytují se situace, kdy je potĜeba specializovaného zásahu odborníkĤť Jaké jsou 

to situace? 

6. Jsou v prĤbČhu pĜechodu dČti v kontaktu s biologickými rodičiť Má komunikace 

s biologickými rodiči pozitivní nebo negativní dopad na dČtiť 

4.3 Strategie výzkumu 

S ohledem na hlavní výzkumný cíl, zmapování zmČn v chování a osobnosti dČtí v 

pČstounské péči, byl zvolen kvalitativní výzkum. Celý výzkum se zabývá pČstounem a 

dČtmi svČĜenými do jeho péče. Kvalitativní výzkum nám pomĤže rozebrat celý proces 

pĜechodu dČtí až po současnost detailním zpĤsobem, který by v pĜípadČ kvantitativního 

výzkumu nebyl možný. DĤležitý je také osobní kontakt výzkumníka s pČstounem, dČtmi i 

jejich biologickými rodiči. DĤležitým poznatkem je fakt, že autorka bakaláĜské práce byla 

pĜi výkonu praxe v osobním kontaktu se všemi členy rodiny.  
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Za nevýhodu kvalitativního výzkumu je považovaná časová náročnost, čímž je myšlen sbČr 

dat, analýza celého rozhovoru.  Pokusili jsme se minimalizovat zkreslení dat, jak 

výzkumníkem, tak sociálními pracovnicemi, které byly pĜítomny pĜi prĤbČhu zpracování 

praktické části bakaláĜské práce. 

4.4 Metoda sbČru dat 

Jako jedna z metod sbČru dat bylo použito zúčastnČné pozorování, které probíhalo od 

prosince 2015. Toto pozorování probíhalo na pĤdČ OSPOD, pĜi jednáních s klientem a 

dČtmi, na základČ pĜítomnosti výzkumníka pĜi šetĜeních v místČ bydlištČ klienta. 

Pozorováním se zamČĜujeme na zpĤsob života klienta a dČtí, aktuální Ĝešené situace a 

chování dČtí v rámci citlivosti pĜípadu. Byl zvolen nestrukturovaný, taktéž volný rozhovor. 

PĜi volných rozhovorech dotazovaný volnČ vypráví své zážitky, pĜíbČhy nebo životní 

situace, které prožívá. Tazatel jen určí smČr rozhovoru a další otázky pĜedkládá podle 

vývoje rozhovoru. PĜi volných rozhovorech se často užívá otázka proč. Rozhovor byl 

provádČn, za souhlasu vedoucího oddČlení sociálnČ-právní ochrany dČtí, s pČstounem tĜí 

dČtí, na jejich proces pĜechodu se v práci zamČĜujeme. Rozhovor nám umožňuje odkrývat a 

smČĜovat ke splnČní zadaných cílĤ výzkumu. Další metodou pro sbČr dat byla použita 

analýza spisové dokumentace, kterou jsme získali za souhlasu vedoucího oddČlení 

sociálnČ-právní ochrany dČtí a samotného pČstouna. PĜi zpracování dokumentĤ, byla 

použita spisová dokumentace OM (ochrany mládežeě oddČlení sociálnČ-právní ochrany 

dČtí. Na základČ tČchto metod byla vytvoĜena kazuistika neboli pĜípadová studie všech dČtí 

svČĜených do pČstounské péče.  

4.5 Objekty výzkumu 

Objekt výzkumu tvoĜí tĜi dČti, ve vzájemném pĜíbuzenském vztahu, které jsou svČĜeny do 

pČstounské péče jednoho pČstouna. Proces pĜechodu probíhá a pĤsobí na každé dítČ jinak, 

proto nelze tyto tĜi výzkumné vzorky vzájemnČ porovnávat. Výzkum však mĤže sloužit 

k dalším pohledĤm v procesu pĜechodu u jiných pĜípadĤ. VýbČr výzkumných vzorkĤ 

probíhal zámČrnČ. 

Kritéria pro výbČr byla následovná: rĤzný vČk dČtí a rĤzné pohledy na situace, zajímavá 

rodinná situace, jelikož pČstoun byl ženatý s matkou dČtí a od dČtství byl s dČtmi 

v kontaktu prakticky jako nevlastní otec, všechny dČti mají také stejného biologického 

otce, pČstoun, otec i dČti jsou schopni a ochotni komunikovat s pracovníky OSPODu a 
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otevĜenČ mluvit o jednotlivých situacích. Zdravotní stav dČtí je takový, že jedno s dČtí je 

autista, další je mentálnČ zaostalejší a celkovČ rozumová vyspČlost s ohledem na vČk 

zaostává. Současné podmínky bydlení a spolupráce s biologickou matkou jsou 

komplikované. Tento pĜípad byl vybrán také z dĤvodu dostatku informací ve spisové 

dokumentaci OSPOD a možnost pozorování a osobního kontaktu s členy rodiny.  

4.6 Organizace výzkumu a prĤbČh 

Samotný výzkum probíhal na pĤdČ oddČlení sociálnČ-právní ochrany dČtí ve VsetínČ a 

v místČ bydlištČ klienta. Bylo provádČno pozorování pĜi jednání sociálních pracovnic 

s klientem a pĜi šetĜení v místČ bydlištČ klienta, taktéž nahlížení do spisové dokumentace 

dČtí. Na závČr byl proveden rozhovor s pČstounem dČtí. Vedoucí oddČlení pro tuto situaci 

vyčlenil místnost, kde jsme mČli s pČstounem soukromí. S ohledem na povahu 

nestrukturovaného rozhovoru byly otázky pĜipraveny jenom okrajovČ. Na začátku 

rozhovoru byl pČstoun obeznámen s účelem získaných informací a byl mu pĜedán 

k podepsání souhlas s nahráváním rozhovoru.  Rozhovor celkovČ trval asi pĤl hodiny, kdy 

mi pČstoun sdČloval prĤbČh pĜechodu dČtí do jeho péče a problémy s tím spojené.  

4.7 Zdroje dat 

ůbychom mČli dostatek informací k vytvoĜení kazuistiky, byl použit rozhovor 

s pČstounem, který mČl odkrýt zkušenosti pČstouna s období pĜechodu dČtí do pČstounské 

péče, také zúčastnČné pozorování, které pobíhalo od začátku výkonu praxe výzkumníka, 

jako poslední byla použita spisová dokumentace každého dítČte, která zároveň sloužila k 

seznámení se s pĜípadem. Se všemi zdroji dat jsme pracovali a vyhodnocovali pomocí 

techniky otevĜeného kódování Ětechniky „vyložení karet“ě.  

4.7.1 Rozhovor 

Na začátku, pĜed realizací rozhovoru, jsme se na postupu domluvili s vedoucím oddČlení 

sociálnČ-právní ochrany dČtí a se sociálními pracovnicemi, které mají konkrétní pĜípad na 

starosti. Poté, co jsme získali ústní souhlas vedoucího oddČlení o celkové realizaci 

praktické části, začali jsme se pĜipravovat na setkání s pČstounem.  

Na prvním setkání s pČstounem jsme ho obeznámili s účely výzkumného šetĜení a požádali 

o souhlas a realizaci rozhovoru. Podmínkou poĜízení nahrávky rozhovoru byla zmČna 

všech zavádČjících osobních údajĤ, které by mohli nČjakým zpĤsobem odkrýt totožnost 
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dČtí či pČstouna. Rozhovor jsme uskutečnili na pĤdČ oddČlení sociálnČ-právní ochrany dČtí, 

kdy nám pro tuto činnost vedoucí oddČlení vyčlenil místnost, kde jsme mČli dostatek 

soukromí. Již pĜi pĜípravČ bakaláĜské práce jsme se rozhodli pro nestrukturovaný rozhovor. 

Tento rozhovor je založený na volném vyprávČní respondenta, proložený otázkami ze stran 

výzkumníka.  

Cílem rozhovoru je zjištČní a popis zmČn vnímání a chování u dČtí pĜed a po procesu 

pĜechodu. Jde o to, abychom se dozvČdČli potĜebné informace k zodpovČzení výzkumných 

cílĤ a výzkumných otázek.  

Na začátku rozhovoru jsme pČstouna požádali o písemný souhlas k nahrávání rozhovoru a 

použití informací pro účely bakaláĜské práce, který je vložen mezi pĜílohami spolu 

s doslovným pĜepisem celého rozhovoru. V úvodu rozhovoru jsme ještČ jednou 

respondenta seznámili s účelem šetĜení a tématem celé bakaláĜské práce. Poté jsme začali 

pokládat první otázku, která mČla vést k rozpovídání pČstouna k tématu. BČhem rozhovoru 

byly položeny otázky, kterými jsme se doptávali na určitou situaci či detail.  

Druhá fáze výzkumu byla orientována na zúčastnČné pozorování, které bylo provádČno 

praktikantkou v dobČ výkonu praxe. 

4.7.2 ZúčastnČné pozorování 

Tato metoda byla použita s ohledem na místo výkonu praxe, zároveň s rozhovorem a 

rozborem spisové dokumentace. Pozorování probíhalo od prosince 2015 do bĜezna 2016. 

Pozorování se konalo pĜímo na oddČlení sociálnČ-právní ochrany, kdy klient nebo dČti, 

samostatnČ nebo dohromady, navštČvovali pĜíslušné sociální pracovnice, které jim byly na 

začátku procesu pĜidČleny. Pozorování probíhalo i v místČ bydlištČ klienta, kde probíhalo 

šetĜení sociálních pracovníkĤ i s pĜítomností praktikantky, tedy autorky bakaláĜské práce.  

ZúčastnČné pozorování bylo zamČĜeno na chování dČtí, podmínky jejich současného 

bydlení a reakce na vzniklé situace. Toto pozorování je zachyceno a zaznamenáno 

samotným výzkumníkem z pohledu praktikantky. 

V další fázi psaní bakaláĜské práce jsme se zamČĜili na spisovou dokumentaci OM, ve 

které jsou zaznamenány informace z již provedených šetĜení. Tyto informace sloužily 

k získání celistvého náhledu na pĜípad.  
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4.7.3 Rozbor spisové dokumentace ochrany mládeže 

Dokumenty nám byly poskytnuty k prozkoumání vedoucím oddČlení sociálnČ-právní 

ochrany dČtí. Spisová dokumentace OM obsahuje již provedené výzkumy a šetĜení 

v rodinČ, obsahuje záznamy z pĜípadové konference, konané v období výkonu praxe 

autorky bakaláĜské práce, proto je psaný záznam z konference použit pĜi zpracování 

spisové dokumentace. Spisová dokumentace rozšiĜuje pohled výzkumnice do situací, které 

buď nemohla vypozorovat, nebo jí pČstounem daná informace nebyla sdČlena. 

Rozbor spisové dokumentace spolu s rozhovorem a pozorováním slouží ke zpracování 

kazuistiky daných dČtí. Všechny záznamy a dokumenty jsou k dispozici v oddílu určeném 

pro pĜílohy. 
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5 ANALÝZA DAT 

V následující kapitole jsou analyzována data, která jsme získali pozorováním, 

nestrukturovaným rozhovorem s pČstounem a analýzou spisové dokumentace OM.  

ůnalýza dat je provádČna otevĜeným kódováním – informace jsou rozčlenČny na jednotlivá 

hesla – kódy. Pro velké množství kódĤ, vzniklých pĜi jejich zpracování jsou jednotlivé 

kódy zastoupeny tzv. subkategoriemi, které jsou následnČ zaĜazena do kategorií. DĤvod 

tohoto postupu je pĜehlednost daných výstupĤ. Výstupem každé analýzy bude schéma 

kategorií, které se následnČ sjednotí v celistvých kazuistikách dČtí v další části práce. 

Následnou technikou jsme si vybrali techniku „vyložení karet“. Jedná se o to, že pracujeme 

s kategoriemi a kódy v našem pĜípadČ s podkategoriemi, vzniklé otevĜeným kódováním a 

uspoĜádáme si je tak, aby sestavovaly souvislý text. ĚŠvaĜíček, Šeďová, 2014, s. 226ě 

5.1 Analýza pozorování 

Pozorování dČtí v pČstounské péči probíhalo za spolupráce se sociálními pracovnicemi 

MČÚ Vsetín, kde pozorovatelka pĤsobila jako praktikantka. Pozorování probíhalo jak na 

pracovišti sociálních pracovnic, tak pĜi jednání u klienta doma. Pro účely této práce byly 

zpracovány tĜi záznamy pozorování v odlišných prostĜedích, kdy byla praktikantka a 

pozorovatelka pĜítomna.  

Pozorované dČti jsou pod dohledem sociálních pracovnic již nČkolik let, proto je pro nČ 

jednoduché být otevĜené. PĜesto jsou pro dČti, ale také pro pČstouna, sociální pracovnice 

jakýmsi druhem kontrolního orgánu.  
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Obrázek 1 Schéma kategorií a subkategorií – analýza pozorování 

5.1.1 Kdo je jaký? 

Do této kategorie byly zaĜazeny podkategorie týkající se vypozorovaných informací o 

dČtech. Dozvídáme se, jak dČti pĤsobily na pozorovatelku, která s nimi byla v kontaktu 

v roli praktikantky a účastnila se vČtšiny kontaktĤ sociálních pracovnic a pČstouna nebo 

dČtí od prosince 2015 do bĜezna 2016. 

Podkategorií nechuĢ pĜizpĤsobit se, popisujeme Karlovu pasivitu a netoleranci vĤči 

pocitĤm druhých. Karel se pĜi všech pozorování choval velmi plaše a roztČkanČ. PĜi 

jednání na OSPODu se Ĝešil jeho pĜestupek. S Karlem byl veden výchovný rozhovor 

z dĤvodu jeho tajného výletu do PĜerova za údajnou pĜítelkyní. PČstounovi Ĝekl, že jede na 

výlet s tĜídním učitelem, který byl však ve škole a žádný výlet se nekonal. Karel nČjakou 

dobu zapíral, ale čím více lhal, tím více se zaplétal do vlastních výmyslĤ. Nakonec se sám 

donutil pĜiznat. Bylo na nČm vidČt, jak se stydí a zdržuje, jen aby oddálil trest. Nakonec 

uznal, že udČlal chybu a potrestání pĜijal. Další pozorování probČhlo v rámci pĜípadové 

konference, kde se mimo jiné Ĝešil KarlĤv prospČch. Karel byl pĜítomen jako jediný, i když 

se nČkteré body týkaly i jeho sourozencĤ. Karlovi bylo doporučeno, aby začal školu brát 

vážnČ, aby se začal snažit a projevovat aktivitu v hodinách, jinak nezvládne dokončit druhý 

ročník. Karel reagoval pohledem do zemČ a červenáním, ale za svým tvrzením si stál: „Já 

tento obor dostudovat chci, chci ho dokončit, nechci pĜejít na jinou školu!“ 
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Vyšlo také najevo, že Karel moc dobĜe nezvládá stresové situace a nedokáže odhadnout 

své chování. NapĜíklad, když vyhrožoval pĜes textovou zprávu spolužákovi, který na nČj 

následnČ podal trestní oznámení na PČR. Karel nezopakoval, co pĜesnČ spolužákovi Ĝekl a 

napsal, jen obecnČ informoval, že se objevily sprostá slova a výhružky. Z tohoto lze 

usuzovat, že Karel jedná bezmyšlenkovitČ a okamžitČ, aniž by si promyslel následky svého 

jednání. Jedním z bodĤ dotýkajících se Karla pĜímo, byl ten, že matka má podanou žádost 

o pĜechodu Karla do její péče. Karel však míní: „Chci zĤstat v péči pČstouna, nechci nic 

mČnit, je to má vĤle.“ 

Karel za nČkolik mČsícĤ dosáhne plnoletosti, proto se probírala i jeho budoucnost. Karel 

chce zĤstat u pČstouna, dostudovat a o dalších plánech zatím nepĜemýšlel. PČstoun i otec 

souhlasí. Otec je pĜímo proti péči matky. Dle vypozorovaných reakcí, otec má vĤči matce 

dost negativní postoj. 

Ivana se jeví jako hodná a klidná dívka. Je také velmi bystrá a vyhledává možnost jak se 

ukázat a pĜedvést co umí. Proto subkategorie nese název snaha vystoupit. V pĜítomnosti 

sociálních pracovnic a pozorovatelky moc nemluví, oční kontakt však byl navázán a i 

úsmČvy byly opČtovány. Ale v pĜípadČ, že mĤže ukázat, jak je chytrá, se z ní stane 

upovídaná dívka. PĜi vyplňování zadaných úkolĤ – technik se s chutí pustila do práce a 

vypadalo to, že je ráda, že se mĤže pĜedvést. PĜi šetĜení v rodinČ, kdy Ivana byla pĜítomna, 

se praktikantce podaĜilo navázat kontakt, pouze jednoduchý. Ivanka na otázky odpovídala 

jednoslovnČ, ale bez pĜemýšlení a vČcnČ. 

Jana je nejmladší z dČtí v pČstounské péči. I pĜes viditelnou autistickou poruchu je 

upovídaná, aktivní a energická. Proto se název podkategorie jmenuje velká energie. PĜi 

jednání na pĤdČ OSPOD jí vyplnČní techniky trvalo déle než IvanČ, ale pĜesto pečlivČ 

všechno vypsala a s radostí odevzdala. PĜi šetĜení u pČstouna doma, byla Jana v dobré 

náladČ, pochlubila se nám se žákovskou knížkou, rozpovídala se, co ráda dČlá a co ten den 

dČlala. Janička nebyla pĜítomností pozorovatelky nijak ovlivnČna a chovala se zcela 

pĜirozenČ a spontánnČ.  

5.1.2 Životní pĜíbČh 

Tato kategorie byla vytvoĜena na základČ informací o celé rodinČ, včetnČ pČstounovi 

družky, biologických rodičĤ dČtí a dalších dČtí žijících ve společné domácnosti.  
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Podkategorie zpĤsob bydlení zahrnuje současné zázemí pro rodinu pČstouna. Rodina 

pČstouna žije v obci v blízkosti Vsetína. V bytČ 1+1 žije pČstoun, jeho družka, pČstounĤv 

vlastní syn, dČti svČĜené do PP, dvČ dČti pĜítelkynČ pČstouna a pes. Byt tvoĜí jedna místnost 

s kuchyní a obývacím pokojem a druhá místnost slouží jako ložnice. Byt je malý, tmavší, 

ale vhodný k bydlení.  

Stav tČla a mysli popisuje zdravotní, ale hlavnČ psychický stav pČstouna. Na šetĜení i na 

PK bylo zmínČno, že pČstoun musí podstoupit operaci, která zpĤsobí komplikace s péčí o 

dČti. Hospitalizace by mČla trvat jenom jednu noc, ale pĜes den se o dČti musí postarat 

družka pČstouna. Na PK otec dČtí nabízel pomoc, bylo vidČt, že má opravdový zájem, aby 

režim dČtí byl narušen co nejménČ. PČstoun pomoc odmítl s tím, že to s pĜítelkyní 

zvládnou, ale vzal v potaz, že mu pomoc byla nabídnuta. PČstoun v této dobČ vypadal 

velmi vyčerpanČ a v psychické nepohodČ. Jeho mínČním bylo, že se toho sešlo více a že po 

operaci, kdy jedna starost odpadne, se situace zlepší.  

PotĜeby dČtí jsou na prvním místČ, stejnČ jako zájem o jejich nejvyšší dobro. Otec, který 

se jevil jako klidný, sympatický a starostlivý muž, zĜizoval dČtem režijní prĤkazky, 

pČstoun zase mČl za úkol zajistit, aby každé z dČtí mČlo oblečení a obuv, vhodné na dané 

roční období. Oba se spolu na výchovČ dČtí a jejich potĜebách domlouvají a úzce spolu 

spolupracují. Matka tvoĜí v této spolupráci výjimku. Má svĤj vlastní podíl na tom, že dČti 

jsou od dČtství zadlužení, z toho vyplývá, že zodpovČdnost rozhodnČ není její silnou 

stránkou. Matka má manipulativní sklony, často mČní své názory, uvádí mylné informace 

jak ve vztahu k dČtem, tak ve vztahu k pČstounovi, často poukazuje na dlení nedostatečné 

prostĜedí pro vývoj dČtí. Na Velikonoce požadovala, aby dČti pĜijely na prázdniny, ale 

jelikož další iniciativu neprojevila, na pĜání pČstouna i samotného Karla, zĤstávají dČti na 

Velikonoce u pČstouna. V nejlepším zájmu dČtí je, aby zĤstaly spolu a v místČ, kde budou 

jejich potĜeby uspokojovány. Proto si pČstoun i otec pĜeje, aby Karel a nejmladší syn i 

nadále setrvali v jeho péči. I podle sociálních pracovnic a TůS se na pČstouna lze ve všem 

spolehnout a nevidí dĤvod odchodu dČtí z jeho péče. 

5.2 Analýza rozhovoru 

Rozhovor byl veden s pČstounem všech tĜí dČtí na MČÚ Vsetín. U rozhovoru byl pouze 

pČstoun a pozorovatelka. Celý rozhovor probíhal zcela otevĜenČ, pČstoun s pozorovatelkou 

spolupracoval v plném rozsahu. Jeho vyjadĜování bylo komplexní. Celý pĜepis rozhovoru 

je uveden v pĜíloze P II – Nestrukturovaný rozhovor s pČstounem.  
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Všechny informace získané od pČstouna v prĤbČhu rozhovoru jsou pĜevedeny na kódy a 

následnČ zaĜazeny do kategorií dle kritérií podobnosti. Všechny kódy byly pĜidČlovány 

v papírové podobČ. Vzhledem k velkému množství kódĤ získaných v prĤbČhu rozhovoru 

jsou kódy postupnČ pĜidČlovány do subkategorií. Všechny kategorie a podkategorie jsou 

uvedeny v následujícím schématu.  

 

Obrázek 2Schéma kategorií a subkategorií – analýza rozhovoru 

 

5.2.1 Aktuální situace 

Životní podmínky popisují v podstatČ to, co již bylo odhaleno pĜi pozorování. Pro 

kompletnost, si to ještČ jednou shrneme. V současné dobČ bydlí rodina v obci u Vsetína 

v bytČ 1+1. Domácnost zde sdílí pČstoun, 6 dČtí Ě2 dČti partnerky pČstounaě a pČstounova 

partnerka, které byt patĜí. DČti s pĜítelkyní svého pČstouna vychází relativnČ v poĜádku. 

DĜíve mČli problémy Ědodržování pravidel, respekt vĤči níě, ale po tom, co si o situaci 

otevĜenČ promluvili s pČstounem, došlo ke zlepšení vztahĤ. 

V komunikaci a spolupráci s OSPOD není v rodinČ žádný problém. PČstoun vzornČ a 

poctivČ s pracovnicemi v nutných pĜípadech spolupracuje a nestČžuje si na pĜístup a kvalitu 

služeb pracovnic. 

Rodina je pro dČti dĤležitá, se širší rodinou mají navázaný blízký vztah. Otec dČtí je s nimi 

v kontaktu, jezdí k dČtem na návštČvy i delší dobu Ěv období prázdnině. PČstoun pravidelnČ 
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informuje o situaci ve škole a o problémech.  DČti oslovují pČstouna „tati“, od malička 

mají spolu vybudovaný opravdu rodinný vztah. Ale i z druhé strany považuje rodina 

pČstouna všechny dČti za členy rodiny a pokrevní vztahy témČĜ nebere v potaz. Rodiče 

pČstouna bydlí asi 200 metrĤ od jejich bytu spolu s pČstounovou sestrou a její rodinou. Od 

malička dČti pČstoun vede k tomu, aby se mu svČĜovaly s problémy a mČly v nČm oporu. 

DČti mají v současném bydlišti více aktivit, nenudí se.  

PČstoun o své rodinČ Ĝíká: „Já bych dČti za nic na svČtČ nevymČnil, protože když človČk 

vidí, jak rostou a jsou zdraví a všechno, človČk musí být spokojený! A Janičku, když jsem 

ji vyloženČ „vypiplal“ z peĜinky.“ 

5.2.2 Psáno časem 

V této kategorii je obsažena subkategorie vývoj situace a život bez dČtí, které spolu 

souvisí. PČstoun byl v manželství s biologickou matkou po dobu 3 let. Žili spolu v 

společné domácnosti se tĜemi dČtmi z pĜedchozího vztahu. BČhem společného soužití se 

narodil další syn. Žena celou rodinu opustila kvĤli jinému muži. Po rozvodu se pČstoun 

staral o všechny dČti a v této dobČ byl nezamČstnaný. Jakmile si našel práci, byl nucen 

odjet do Prahy a dČti pĜenechal v péči matky. PravidelnČ se o dČti zajímal a navštČvoval. 

Z pČstounova pohledu se žena o dČti starala nedostatečnČ – nechodily ani do školy. DČti 

mČly špatný prospČch a neučily se. V dané situaci opustil své pracovní místo a zažádal o 

pČstounskou péči. V nejlepším zájmu dČtí mu bylo vyhovČno. Jedním z dĤležitých faktorĤ 

tohoto rozhodnutí bylo i to, že dČti chtČly do péče pČstouna. Matka si našla nového pĜítele, 

který nenavázal s dČtmi dobré vztahy. DČti zdČdily rodinný dĤm nedaleko Olomouce, po 

své tetČ. PČstoun se i s dČtmi pĜestČhoval do nového domu, který byl ve špatném stavu. 

Následkem nezodpovČdného chování matky Ěneplacení nájemnéhoě pĜišla o byt, ve kterém 

bydlela se svým novým pĜítelem, a pČstoun svolil k tomu, aby se na čas nastČhovali k nim 

do rodinného domu. Jediným dĤvodem jeho rozhodnutí byly dČti.  Žili ve společné 

domácnosti jeden rok, bČhem kterého mČla nČkolik nových partnerĤ. PČstoun se cítil 

osamČle – nemČl si s kým popovídat ani nemČl nikoho, kdo by mu pomohl. Proto se 

rozhodl vrátit domĤ do obce v okolí Vsetína.  Matka nadále žije v rodinném dom po tetČ.  

5.2.3 Pokrevní a nepokrevní vazby 

V této kategorii zjišĢujeme, jaký je vztah s dČtmi a všemi jejich blízkými osobami a jaké 

vztahy panují mezi dospČlými navzájem. Matka dČtí v současné dobČ žádá o svČĜení Karla 
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a nejmladšího syna ĚPetraě do své péče. DČti mají svoji matku rády. NČkdy je to ovšem 

složité, často Ĝíkají, že ji mají rádi a na druhou stranu se objevují chvíle, kdy ji nesnáší. 

Jedním z dĤvodĤ je to, že jim neustále nČco slibuje, ale své sliby neplní, což má také velký 

vliv na pČstouna. NapĜíklad na Vánoce slíbil dČtem spoustu dárkĤ, které si pĜály, nebo že o 

prázdninách pojedou na výlety, dovolenou apod. Matka dČtí aktuálnČ nemá žádný 

dlouhodobý vztah, a dává pĜednost krátkodobým vztahĤm pĜed dČtmi a péčí o nČ. DĤm, ve 

kterém žije, neudržuje, takže není vhodný pro život dČtí.  

Ve vztahu k pČstounovi se matka dČtí chová arogantnČ. PČstoun je rád, že se pĜestČhovali 

zpČt a nejsou tak často v kontaktu. Kontakt dČtí s matkou se však snaží podporovat, pĜesto, 

že jeho komunikace s ní je obtížná, ale pravidelnČ ji informuje o dČtech. NapĜíklad, když 

mČla narozeniny, dal dČtem telefon a ty s ní dlouho mluvily. Matka dČtí se nyní nestará o 

dĤm, pĜesto, že nemusí platit nájemné, jak bylo dohodnuto v minulosti.  

Podkategorie manipulace odhaluje schopnosti matky Ĝídit své dČti. Matka se projevuje 

manipulováním s dČtmi i ostatními lidmi. Dokáže dČti ovlivnit slovy nebo drobnými dárky 

a navádí dČti proti pČstounovi. PČstoun má problémy s chováním dČtí vždy po jejich 

návratu od matky. Nejvíce se jí daĜí ovlivňovat Karla. Pokud se pČstoun snaží vysvČtlit 

situaci, reakce dČtí se obrátí proti nČmu.  

Matka dČtí má nyní zájem o pĜidČlení dČtí do vlastní péče. PČstounĤv názor je takový, že 

chce pouze alimenty, které by jí museli platit otcové dČtí. Vyčítá pČstounovi peníze, které 

pobírá v rámci pČstounské péče, ale odmítá vidČt starosti a povinnosti, které jsou z péčí o 

dČti spojeny, a nezajímá se o to. Je toho názoru, že jestliže by chtČla mít dČtí ve své péči, 

musela by zmČnit svĤj životní styl, tzn. Starat se o dČti a vČnovat se jim. V takovém 

pĜípadČ by musela pĜestat s krátkými známostmi a zamČĜit se pĜedevším na rodinu. 

5.2.4 Individuální charakteristiky 

Z této kategorie byly vytvoĜeny subkategorie, které se zamČĜují na jednotlivé dČti a 

základní informace o dČtech podané pČstounem pĜi rozhovoru. Názvem jednotlivých 

subkategorií jsou jména dČtí. Pravá jména dČtí byla nahrazena pro účely zachování 

anonymity.  

Karel je nejstarší z dČtí v pČstounské péči. Tento rok mu bude 1Ř let. Z rozhovoru 

vyplývá, že nejvČtší problém, který s ním pČstoun má, je vzdČlávání. Karel je líný chlapec, 

kterému se nechce učit. První ročník stĜední školy Karel dokončil až po dvou opravných 
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zkouškách. PČstoun se snaží ho k učení pĜimČt, ale biologická matka jej dle slov pČstouna, 

podporuje v lenosti. Karel je zmatený z rozdílných pĜístupĤ dospČlých a často mČní své 

názory. Biologický otec se pĜiklání k pĜístupu pČstouna.   

U biologické matky má Karel volnČjší styl výchovy, ale u pČstouna musí respektovat jeho 

pravidla. Po prázdninách u matky se rozhodl k ní vrátit, pak si situaci rozmyslel a svou 

zmČnu rozhodnutí musí potvrdit u soudu.  

Když mČl Karel problém, nesvČĜil se pČstounovi a následkem toho pak musel Ĝešit 

vzniklou situaci s pracovnicemi OSPOD.  

Ivana je prostĜední dítČ ze tĜí dČtí v pČstounské péči. Je jí 17 let. PĜi pĜechodu k pČstounovi 

nemČla Ivanka žádné problémy ve škole. Na nové základní škole mČla výborný prospČch a 

zapadla do kolektivu.  PĜestup na stĜední školu byl pro ni náročný. Byla hodnocena 

čtverkami a byla z toho v psychické nepohodČ. Nyní je situace ale lepší, prospČch se 

výraznČ zlepšil a Ivana je spokojená. Studuje obor CukráĜka na StĜední odborné škole ve 

VsetínČ.  

Jana je nejmladší z dČtí v pČstounské péči (15 let). Jana je autistka, kvĤli čemu musí 

pravidelnČ dojíždČt k lékaĜĤm v místČ bývalého bydlištČ, protož zmČna doktorĤ by 

neovlivnila dobČ Janiččin stav. V místČ pĜedchozího bydlištČ mČla Jana problémy ve škole. 

Občas se stávalo, že se v prĤbČhu vyučování zasekla a odmítala komunikovat s okolím. 

PČstoun byl nucen v takových pĜípadech dojíždČt do školy na kole uklidnit ji. Jana 

navštČvuje Ř. Ročník základní školy praktické. DĜíve mČla ve škole problémy a pČstoun se 

s ní musel učit i 5 hodin dennČ, ale v současné dobČ se situace zlepšila a Jana zvládá 

vypracovat domácí úkoly sama. Do školy jezdí Jana vlakem a zcela sama, pČstoun se na ni 

mĤže spolehnout. DĜíve byl nucen ji vozit do školy každý den autem. V budoucnosti by 

Jana ráda pracovala jako zahradnice a proto chce jít studovat na stĜední školu do 

Valašského MeziĜíčí. Je to její sen již delší dobu a i proto se pČstoun pĜipravuje na to, že 

bude muset každý den Janu do školy i ze školy vozit autem – Jana nechce být ubytovaná 

na internátu. 

5.3 Analýza spisové dokumentace OM 

PĜi zpracování praktické časti, byla výzkumníkovi poskytnuta k nahlédnutí spisová 

dokumentace OM ĚOchrany mládežeě. Souhlas ke zpracování údajĤ ze spisové 

dokumentace byl praktikantce poskytnut vedoucím oddČlení sociálnČ-právní ochrany dČtí. 
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Všechny zavádČjící informace o osobách, budou zmČnČny nebo nezaĜazeny do 

vyhodnocování. Výzkumnice v rámci praxe podepisovala souhlas o mlčenlivosti, proto 

byly všechny údaje, které by mohly poukázat na konkrétní osoby zcela zmČnČny.  

Spisová dokumentace obsahuje veškeré údaje a informace o pČstounovi, biologických 

rodičích a dČtech. Každé dítČ má založenou vlastní spisovou dokumentaci, kdy jsou na 

začátku všech spisĤ poznačeny informace o rodinČ a následují už individuální informace o 

dítČti, jeho potĜebách, vývoji, apod.  

Spisová dokumentace byla opČt zaĜazena do kategorií, které vznikaly prostĜednictvím 

vytvoĜených kódĤ.  

 

Obrázek 3Schéma kategorií a subkategorií – analýza spisové dokumentace 

5.3.1 Nezbytný životní proces 

V této kategorii jsou zahrnuty informace o zdravotním stavu dČtí, jejich povaze, tak jak se 

projevují ve svém pĜirozeném prostĜedí a také zvládání jejich sebeobsluhy.  

V této podkategorii Zdraví se dozvídáme, jak na tom dČti byly v dČtství a jaký vliv mČl 

pĜechod na jejich zdravotní stav. Zdravotní stav dČtí je takový, že kromČ Jany, žádné z dČtí 

nemusí brát žádné trvalé léky. KromČ autistické poruchy byla JanČ diagnostikována LMR a 

ůDHD, což zvládá pČstoun i ona sama udržet v mezích. Po pĜechodu se zdravotní stav 

Jany zlepšil na takovou úroveň, že jediné pravidelné léky bere na zklidnČní. Dávkování je 

schopna si hlídat sama, pĜesto pČstoun užívání lékĤ kontroluje. Ivanina mentální vyspČlost 
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se pohybuje v podprĤmČru, v současnosti však projevuje zlepšení na takové úrovni, že 

školu zvládá s výborným prospČchem. Léky neužívá žádné. Musí cvičit neboĢ se léčí 

s mírnou skoliózou. Karel je nejstarší z dČtí. Jeho intelektuální vývoj se pohybuje v pásmu 

hlubokého podprĤmČru, což se projevuje hlavnČ na školních výsledcích. Karel nezvládá 

reakce na krizové situace a stále pracuje na sebeovládání.  

Povaha dČtí je u každého rozdílná. Jana je urážlivá a tvrdohlavá dívka. Umí být veselá a 

velmi upovídaná. Je u ní vidČt velká radost z každého malého úspČchu. PotĜebuje svĤj klid 

a prostor. Ivana se projevuje jako tichá, klidná a nekonfliktní. Je velmi ovlivnitelná okolím. 

Vykonávané činnosti dČlá pomaleji než ostatní, ale s velkou pečlivostí. Je chytrá a zvídavá. 

Karel je pĜed autoritami tichý a nemluvný, podle slov pČstouna rád pomáhá druhým. Je 

velmi ovlivnitelný, hlavním pĤsobícím faktorem je matka, která s ním dokáže manipulovat.  

Poslední subkategorií této kategorie je samostatnost, ke které pČstoun vede všechny dČti. 

Všechny dČti zvládají základy sebeobsluhy. Je potĜeba dohledu hlavnČ u Jany, ale i u 

ostatních, ovšem v menší míĜe. Všechny dČtí ovládají hygienické návyky, umí si pĜipravit 

jednoduchá jídla. Ivana ráda pomáhá s úklidem domácnosti. DČti jsou schopny dopravit se 

samy napĜíklad do školy. Orientace ve mČstČ je slabší.  

U všech tĜí stránek – zdravotní, povahové a sebeobsluhy, došlo ke zlepšení pĜi pĤsobení 

výchovného vlivu pČstouna.  

5.3.2 “Osobní“ život 

Kategorie „osobní“ život obsahuje sdČlení o zálibách dČtí, popisuje kontakt s kamarády a 

s rodinou a školní výsledky. 

Každé z dČtí má oblibu v nČčem jiném, v podkategorii koníčky je u každého z dČtí 

popisujeme. Jana má ráda práci na zahrádce a vše s tím spojené. Jejím dlouhodobým snem 

je stát se zahradnicí. KromČ toho hraje na flétnu, jezdí na kole a miluje svou rodinu a 

pejska. Ivana ráda vaĜí a peče, chodí se psem na procházky, bruslí a hraje stejnČ jako Jana 

na flétnu. Karel má oblibu v opravování strojĤ všeho druhu. Jeho snem je vlastnit dílnu. 

Zajímá se o auta, plave a hraje fotbal. Jeho koníčkem je i brigáda, kterou si našel, a kde ve 

volném čase dochází.  

Subkategorie kontakt s druhými se bude dotýkat vztahu dČtí k jiným lidem, mimo okruh 

rodiny. Ve společnosti vrstevníkĤ se každé z dČtí projevuje jinak. Karel je ovlivnitelný 

kamarády, nČkdy se stane, že se nechá svést ke špatnému chování. Má dost kamarádĤ, kteĜí 
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na nČho podle všeho, nemají zrovna dobrý vliv. Ivana je oblíbená, má spoustu kamarádĤ, 

ale je jimi také dost ovlivnitelná. Zatím však nemá žádné problémy. Jana moc kamarádĤ 

nemá, zmínČn je jeden kamarád ze školy, se kterým se navštČvuje. Ráda tráví čas o samotČ. 

Vztahy s rodinou popisují vnímání jednotlivých členĤ. Všechny tĜi dČti mají s rodinou 

velmi vĜelý vztah. NavštČvují se jak s rodinou pČstouna, tak s rodinou svého biologického 

otce. S družkou pČstouna i jejími dČtmi, stejnČ jako s pĜítelkyní otce vycházejí všechny dČti 

dobĜe. K matce mají sporný vztah. Mají ji velmi rádi, ale mnohokrát je zklamala, takže 

chybí dĤvČra. Jezdí k matce na prázdniny a jsou i v telefonickém kontaktu. Karel pĜemýšlel 

i o možnosti bydlení s matkou, ale po pĜehodnocení aktuální situace, tuto myšlenku opustil.  

Subkategorie školní vývoj popisuje jejich cestu od základní školy po současnost. Ve škole 

nejlépe prospívá Jana na ZŠ praktické, kde exceluje výborným prospČchem. Docházka je 

bezproblémová, stejnČ jako plnČní úkolĤ. U Ivany došlo k mírnému zhoršení pĜi pĜestupu 

na stĜední školu, ale i její prospČch e hodnocen velmi kladnČ. Žádné jiné výchovné 

problémy škola nesignalizuje. Karel je ze všech dČtí, co se týká prospČchu, 

nejproblémovČjší. Na učivo nestačí, propadá ve všech pĜedmČtech a neprojevuje ani snahu 

ke zlepšení. Výchovné problémy se u nČj objevily, napĜ. má podmínečné vyloučení ze 

školy, za kouĜení v šatnČ. Chlapec o dokončení studia velmi stojí a nechce se vzdávat. Jako 

motivace by mohl sloužit fakt, že pokud si prospČch do konce roku nezlepší, bude nucen 

pĜejít na jiný obor, což Karel v žádném pĜípadČ nechce dopustit. 
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6 KůZUISTIKů DċTÍ V PċSTOUNSKÉ PÉČI 

Kazuistika byla vypracována na základČ analýzy rozhovoru s pČstounem, zúčastnČného 

pozorování výzkumníka a spisové dokumentace OM, poskytnuté oddČlením sociálnČ-

právní ochrany dČtí ve VsetínČ. Spojením tČchto tĜi metod vzniká souvislý pĜíbČh o životČ 

tĜí dČtí, které se od malička pohybovaly v nepodnČtném rodinném prostĜedí, následnČ do 

jejich života vstoupil človČk, který ovlivnil jejich životy natolik, že se stal nedílnou 

součástí jejich žití. 

6.1 Obecné informace o životČ dČtí 

Z dokumentace víme, že rodina žila v obecním bytČ. BČhem tĜí let se do rodiny narodily tĜi 

dČti. V tuto dobu vznikaly velké spory mezi manželi, rodina byla bez finančních 

prostĜedkĤ, často si brali velké pĤjčky na jméno otce, mezitím si matka našla nČkolik 

dalších milencĤ. Spojením tČchto faktorĤ došlo k rozpadu rodiny. Matka si našla pĜítele 

z dČtství, nynČjšího pČstouna, s kterým navázala vztah, následnČ uzavĜeli manželství. Dá se 

Ĝíct, že Karel navázal s manželem matky velmi blízký vztah a bral ho jako otce. V této 

dobČ byly Karlovi 3 roky IvanČ 2 roky a JanČ necelý 1 rok. Rodinná situace se v prĤbČhu 

dalších let opČt začala opakovat, matka mČla vysoké nároky, takže bylo potĜeba si brát 

další vysoké pĤjčky. V té dobČ pĜibylo do rodiny ještČ jedno dítČ. Muž se rozhodl, že si 

najde práci na černo, aby mohl pĤjčky snadnČji splatit a odjel do Prahy. Mezitím si matka 

našla další milence, péči o dČti zanedbávala do takové míry, že nezletilý Karel spadl ve 

škole o nČkolik stupňĤ, mČl neomluvené hodiny, z okolí bydlištČ se na OSPOD dostávaly 

informace, že se matka o dČti nestará a je stále mimo domov. Z tČchto dĤvodĤ se manžel 

z Prahy vrátil a zažádal o rozvod a o svČĜení dČtí do jeho péče. Proces pĜechodu dČtí do 

péče nevlastního otce probČhl rychle, jelikož se jednalo o svČĜení do pĜíbuzenské 

pČstounské péče. Matka vystupovala proti PP, ale jelikož se o dČti nestarala a zanedbávala 

je, rozhodnutí soudu bylo ve prospČch pČstouna.  

DČti zdČdily po tetČ rodinný dĤm v Olomouci, žily v nČm spolu s pČstounem po dobu více 

než jednoho roku, kdy už byly v PP. Poslední rok bydlení v Olomouci, s nimi sdílela dĤm i 

jejich matka se svým pĜítelem. PČstoun k tomu svolil, jen kvĤli dČtem. Po nČjaké dobČ se 

pČstoun a dČti odstČhovali na Vsetín. DĤm zĤstal obývaný matkou dČtí, která zavinila 

zadlužení dČtí, z dĤvodu, že neplatila daň z nemovitosti.  
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Poslední 2 roky pČstoun a dČti bydlí na Vsetínsku, v bytČ pČstounovi družky. V bytČ bydlí 

dva dospČlí a šest dČtí. Rodina chová ještČ vČtšího psa. Byt 1+1 je zaĜízen tak, že jednu 

místnost tvoĜí kuchyň spojená s obývacím pokojem a v druhé místnosti se nachází 

společná ložnice. Zde je umístČno 7 postelí, z toho jedna manželská a pak pro každé dítČ 

jedna postel. Byt je opravdu malý a skromnČ zaĜízený, ale podle slov dČtí, pĜítelkynČ 

pČstouna velmi dbá na poĜádek a úklid. 

PČstoun a matka spolu komunikují velmi obtížnČ. Jak pČstoun Ĝekl: „ Bejvalka mi 

odjakživa dČlala samé naschvály, proto jsem byl nucen vše Ĝešit hlavnČ pĜes sociální 

pracovníky.“ Matka dokáže dČti ovlivnit a zmanipulovat tak, že se pak všechny obrátí proti 

pČstounovi. Ten dle svých slov, s tím už žije delší dobu a zvykl si na to. Ovšem 

manipulace dČtí rozhodnČ není v jejich zájmu, jelikož se pak neumí racionálnČ rozhodnout 

a jsou zmatené a v psychické nepohodČ.  

6.2 Kazuistika Karel 

Základní údaje: Karel je 17letý chlapec. Letos mu bude 18 let. Narodil se v manželství, 

jako první dítČ. V dČtství mu byla diagnostikována LMR jak jsme se dozvČdČli ze spisové 

dokumentace. Ze spisové dokumentace dále vyplynulo, že Karel v péči matky prokazoval 

psychické deprivace, které se po pĜechodu do péče pČstouna zlepšily. Dle doporučení 

psychologa by mČl chlapec navštívit speciálnČ psychologické centrum. V SPC nikdy nebyl. 

Co se týká intelektu, jeho výkon se pohybuje v podprĤmČru. V současné dobČ se KarlĤv 

stav natolik zlepšil, že deprivace ustoupila, nepotĜebuje žádné léky  

Povaha Karla je složitá, jeví se jako tichý a zakĜiknutý chlapec. Podle slov pČstouna s ním 

výchovné problémy nejsou, je hodný, pĜátelský a rád pomáhá ostatním. V minulosti se 

však spolu s nČkolika vrstevníky dopustili nČkolika pĜestupkĤ, jako napĜíklad krádeže 

sladkostí v obchodČ nebo poškození mysliveckého posedu. Za obojí byl potrestán a poučen 

o následcích. Karel zvládá stresové situace nepĜimČĜenými reakcemi. Jedná okamžitČ a 

bezmyšlenkovitČ, aniž by se zamyslel nad následky svých činĤ.  

Vztah s blízkou i širší rodinou má navázán. S biologickým otcem má velmi vĜelý vztah. 

Jsou v telefonickém kontaktu a pravidelnČ se navštČvují. Karel má v první ĜadČ vzor 

v pČstounovi a v druhé ĜadČ v otci. Matku má velmi rád, ale i nadále chce setrvat u 

pČstouna. Karel je velmi ovlivnitelný hlavnČ ze strany matky, která ho pĜi návštČvách nebo 
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pobytu dČtí u ní, navádí a ovlivňuje proti pČstounovi. Po návratu s ním dle pČstouna 

nemĤže rozumnČ nic probírat.  

Karel má dost kamarádĤ, jeho komunikace s pracovníky OSPOD je na dobré úrovni. 

Úroveň komunikace ve stresových situacích klesá, což je pravdČpodobnČ zapĜíčinČno 

psychickou deprivací z dČtství. 

Schopnost sebeobsluhy zvládá dobĜe. Dokáže se postarat i o sourozence. Hygienické 

návyky jsou mu vlastní. Dokonce si dokáže udČlat jednoduchá jídla. Karel momentálnČ 

nenavštČvuje žádný zájmový kroužek, ale dochází na brigádu, v rámci praxe.  

Karel odchodil Ř let školní docházky v ZŠ v Olomouci, poté se pĜestČhovali s pČstounem 

na Vsetínsko a zde dokončil ř. tĜídu na ZŠ praktické. Nyní studuje ve 2. ročníku SOŠ ve 

VsetínČ. ProspČch je podprĤmČrný, dle slov pČstouna: „Problémy s ním nejsou, kromČ 

školy.“ První ročník musel 2x opravovat než jej dokončil, zdá se, že v současnosti školu 

zvládá s velkými obtížemi. TĜídní učitel na PK, mimo jiné konané i kvĤli prospČchu Karla, 

Ĝekl: „je otázkou, zda je Karel schopný tento obor zvládnout, ale pĜestup na jinou školu by 

situaci moc neĜešil.“ Karel má v současné dobČ podmínečné vyloučení ze školy, platné 1 

rok.  

Matka žádala o svČĜení Karla a jeho nejmladšího bratra Petra ĚpČstounĤv vlastní syně, ale 

pČstoun i biologický otec si pĜáli, aby chlapci zĤstali i nadále v péči pČstouna. Otec se 

otevĜenČ staví ke vztahu k matce negativnČ. Dle jeho názoru není v zájmu dČtí, aby bydlely 

s ní.  

6.3 Kazuistika Ivana 

IvanČ bude letošním rokem 17 let. Narodila se v manželství jako druhé dítČ. V dČtství jí 

nebyla diagnostikováno žádné postižení. Intelektový vývoj je v podprĤmČrném pásmu. 

Ivana prokazovala v péči matky psychickou deprivaci, která po pĜechodu do PP zmizela. 

JeštČ v loňském roce navštČvovala urologa, kvĤli pomočování. V současnosti se již 

nepomočuje. MomentálnČ bere léky na alergie, jinak je zdravá.  

Ivana je podle slov pČstouna, milá, tichá, citlivá dívka. Známky agrese neprojevuje. Žádné 

výchovné problémy s ní nejsou. V minulosti projevovala nevhodné chování pĜes spolužáky 

a jednou pod vlivem spolužákĤ mČla ukrást učitelce peníze. Ivana je pomalejší pĜi 

vypracovávaní úkolĤ nebo pĜi pomoci v domácnosti, ale vše dČlá velmi pečlivČ.  
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Vztah s širší rodinou udržuje. Doma si rozumí se všemi sourozenci i s dČtmi pČstounovi 

družky. S otcem má vĜelý vztah. Jsou spolu v kontaktu pĜes telefon, ale i osobnČ se velmi 

často stýkají. Matčinu pĜítomnost nevyhledává.  

Ivana je velmi komunikativní pĜes kamarády, a proto jich má hodnČ. PĜed autoritami jako 

napĜ. sociální pracovnice či praktikantkou se moc neprojevovala. Je velmi ovlivnitelná, 

velký vliv na ni mají kamarádi.  

Úkony sebeobsluhy zvládá dobĜe. Hygienické návyky jsou jí vlastní, ráda pomáhá 

s vaĜením či pečením a umí si uvaĜit jednoduchá jídla. Pomoci s úklidem se nevyhýbá. 

PomĤcky i úkoly vypracovává sama. 

V Olomouci dokončila 7. tĜídu a na VsetínČ dokončila povinnou docházku na ZŠ 

praktické. Nyní studuje 1. ročníkem SOŠ ve VsetínČ, obor CukráĜka. Její prospČch na ZŠ 

byl výborný, známky se pohybovaly v rozmezí jedniček a dvojek, pĜi nástupu na stĜední 

školu se prospČchovČ zhoršila, ale bČhem pár mČsícĤ si známky dokázala opravit. Úkoly 

plní zodpovČdnČ a je na každou hodinu pĜipravená.  

Ve spisové dokumentaci je uvedeno, že vzor vidí v taĢkovi pČstounovi, pak v taĢkovi.  

6.4 Kazuistika Jana 

JanČ bude 16 let. Narodila se jako tĜetí dítČ. V dČtství jí byla diagnostikována autistická 

porucha, LMR s poruchami chování, ADHD, porucha adaptace vlivem rozpadu rodiny, 

s čímž pravdČpodobnČ souvisejí všechny uvedené psychické problémy. KromČ toho 

prožívala také psychickou deprivaci, mluvení bylo opoždČné. Po pĜechodu do PP se její 

obtíže zlepšily a kromČ autismu se vše zlepšilo do takové míry, že Jana nepotĜebuje témČĜ 

žádné léky. V dČtství byla závislá na pomoci a dohledu druhých, hlavnČ pČstouna, ale po 

pĜechodu do PP zvládá již spoustu vČcí samostatnČ.  

Jana je od narození v kontaktu s pČstounem a dle pČstounových slov ho: „velmi tČší, jak se 

Janička zlepšila, když ví, že ji vlastnČ „vypiplat“ od peĜinky, a teď vidí, že je spokojená, je 

to skvČlý pocit.“ Je velmi usmČvavá, veselá a energická. Známky agresivního chování 

projevuje jen zĜídka. Je velmi urážlivá. Když je naštvaná, potĜebuje svĤj klid, aby si vše 

srovnala a promyslela, poté se dokáže zklidnit a omluvit, když ví, že udČlala chybu. Díky 

autismu se občas stává, že se uzavĜe do sebe a nechce s nikým komunikovat. V takovýchto 

pĜípadech velmi pozitivnČ reaguje na pČstouna, který ji umí pĜesvČdčit, aby se uklidnila.  
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S širší rodinou udržuje kontakt. Stýká se s rodinou pČstouna v místČ nynČjšího bydlištČ, 

s otcem je v kontaktu telefonickém i osobním. Po matce bezprostĜednČ po pĜechodu velmi 

tesknila, ale nakonec si zvykla. Jako vztyčná osoba na ni pĤsobí pČstoun. Ten Janu velmi 

podporuje a je vidČt, že mají spolu velmi blízký vztah.  

Jana nemá moc kamarádĤ, mluví pouze o jednom, se kterým je v kontaktu a navštČvují se. 

Jana je velmi ráda sama, má ráda procházky po lese nebo v klidných částech obce, ráda 

jezdí na kole, hraje na flétnu.  

Ze začátku potĜebovala dohled pĜi zvládání sebeobsluhy, v současnosti se zlepšila natolik, 

že základní hygienické návyky zvládá sama, dokonce zvládne cestu vlakem do školy a ze 

školy. Dokáže si pĜipravit svačinu. PomĤcky a úkoly do školy kontroluje pČstoun. Jana je 

schopna hlídat si dávkování lékĤ na zklidnČní, pĜesto ji pČstoun ještČ kontroluje.  

V Olomouci dokončila 7. tĜídu, na VsetínČ nastoupila do Ř. tĜídy ZŠ praktické, kde se stala 

premiantkou tĜídy. Nyní je v ř. tĜídČ a uvažuje, kam by chtČla jít po základní škole. Jejím 

snem je stát se zahradnicí. Ideální je pro ni stĜední škola ve Valašském MeziĜíčí, 

problémem je však dojíždČní. PČstoun je smíĜený s tím, že ji každý den bude vozit do školy 

a odpoledne pro ni i jezdit. Jana odmítá být ubytovaná na internátČ.  

CelkovČ se dá Ĝíct, že dČti se po umístČní v PP zlepšily jak psychicky, vývojovČ, tak v 

chování. Je patrné, že u matky mČly velmi volný režim, který mĤžeme považovat za 

zanedbávání výchovy. Matka mnohdy neposílala dČti do školy nebo nebyla pĜítomna 

v bytČ. Proto se dČti o sebe, v dobČ nepĜítomnosti pČstouna, staraly samy. Z pozorování i 

spisové dokumentace jsme zjistili, že dČti jsou na pČstouna velmi citovČ navázány. Je pro 

nČ vztyčnou osobou a velkým vzorem. Matku vnímají jako blízkou osobu, ale ve vČtšinČ 

situací se obrací na pČstouna nebo na otce. Vztah otce a matky je negativní. Otec proti 

matce otevĜenČ vystupuje. Podle nČj má na dČti špatný vliv. Vztah pČstouna a matky je 

komplikovaný. PČstoun matku pravidelnČ informuje o vČcech týkajících se dČtí, ale její 

zájem o dČti není pĜíliš aktivní. Podle slov pČstouna se matce nedokáže ničím zavdČčit a aĢ 

se snaží sebevíc, vždycky se najde nČco, z čeho ho matka obviní, aĢ už v rámci péče o dČti 

nebo co se týká finanční situace pČstouna. Spolupráce matky s odborníky je špatná. 

Nedostavuje se na pĜedem domluvená jednání, neustále mČní své prohlášení a žádosti o 

péči dČtí. S dČtmi dokáže velmi efektivnČ manipulovat a stavit je do nepĜíjemných situací. 

VČtšinou jde o navádČní proti pČstounovi. Všechny dČti jsou velmi snadno ovlivnitelné, a 

proto se matkou nechají zviklat a s následky se pČstoun vyrovnává po celou dobu péče. 
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V poslední dobČ je pČstoun velmi unavený a ztrhaný, v současnosti absolvoval operaci 

kolene a zotavovat se musí v plném provozu pĜi péči o dČti. Vždy velmi ochotnČ a 

bezproblémovČ spolupracuje s OSPODEM a pravidelnČ navštČvuje s dČtmi jejich lékaĜe. 

DČti vede k samostatnosti, udržuje kontakty s rodinou, vede si poctivČ veškeré výdaje.  
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7 INTERPRETACE A DISKUZE 

V praktické části bakaláĜské práce jsme začátkem uvedli metodologii výzkumu. Popsali 

jsme zde metody výzkumu, metody sbČru dat a techniky, kterými budeme data analyzovat. 

Praktickou část jsme vytváĜeli tak, aby zde byly zahrnuty odpovČdi na vytyčené výzkumné 

otázky.  Zvolením kvalitativního výzkumu jsme chtČli dosáhnout hloubkového rozebrání 

vybraného pĜípadu. Praktickou část tvoĜí také výzkumná strategie a seznámení se s objekty 

výzkumu. Klíčovým faktorem praktické části bakaláĜské práce je stanovení výzkumného 

cíle a dílčích cílĤ. Hlavním cílem je zjištČní zmČn v chování a osobností dČtí v prĤbČhu 

pĜechodu z biologické rodiny do náhradní rodinné péče a srovnání zmČn pĜed a po 

pĜechodu dČtí. K tomuto cíli jsme postupnČ smČĜovali výzkumnými otázkami, kterými je 

v praktické části výzkum provázán, odpovČdi jsou vloženy v kazuistikách dČtí, které 

vznikali rozborem pozorování, rozhovoru a rozborem spisové dokumentace s použitím 

techniky otevĜeného kódování a techniky „vyložení“ karet. Analýzou všech informací 

vznikla ucelená pĜípadová studie, která je výstupem celé práce.  

Na začátku praktické části byly stanoveny výzkumné otázky, které jsou v prĤbČhu 

výzkumu zodpovídány. DozvČdČli jsme se, že dČti byly odebrány z nepodnČtného 

prostĜedí, z péče matky, která dČti zanedbávala. DČti od dČtství vyrĤstaly v prostĜedí, kde 

se matčini partneĜi rychle mČnili. Dokázaly si vybudovat pevný vztah s druhým matčiným 

manželem, ale ani toto manželství nevydrželo a vinou matky se rozpadlo. Z dĤvodu, že 

nynČjší pČstoun strávil s dČtmi podstatnou část jejich života a mČl s matkou dČtí vlastního 

syna, byl jeho vztah k dČtem témČĜ otcovský. Proto bylo pro nČho samozĜejmé, docílit 

toho, aby dČti vyrĤstaly v podnČtném prostĜedí. Z dokumentace víme, že dČti mČly pĜed 

umístČním do pČstounské péče zdravotní problémy. Ty se týkaly hlavnČ jejich psychického 

stavu, konkrétnČ šlo o noční pomočování, psychické deprivace, které byly následkem 

matčina nátlaku a manipulace a také jejich psychický vývoj byl v podprĤmČrné úrovni. 

V prĤbČhu procesu pĜechodu, kdy se od matky odloučily i co se týká místa bydlištČ, se 

jejich zdravotní stav zlepšil. JanČ se bezprostĜednČ po pĜechodu po matce velmi stýskalo, 

ale zvykla si. Hlavní dĤraz klademe na to, že celkovČ se psychický i emoční stav dČtí po 

pĜechodu do pČstounské péče rapidnČ zlepšil. Vnímání každého dítČte je zcela individuální. 

Karel je snadno ovlivnitelný, hlavnČ ze strany matky, proto mĤžeme jeho názory očekávat 

podle toho, co si myslí druzí. Když je v delším souvislém kontaktu s matkou, pĜestává 

vnímat pČstouna, jako osobu milující a pomáhající, ale začne propagovat názory matky a 

pĜichází tak o schopnost samostatného rozhodování a vývoje. I sám pČstoun potvrdil, že po 
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pĜíjezdu od matky se s Karla stává jiný chlapec. Že ho neposlouchá, ve škole poleví a 

občas se vyskytnou i problémy s chováním Karla. Ivanino vnímání je na trochu vyspČlejší 

úrovni. Má v povaze nekonfliktní jednání, a proto žádné výchovné problémy pČstoun 

nezaznamenal. Je zde ovšem opČt fakt, že i Ivana podléhá názorĤm své matky a bývá jimi 

velmi ovlivnČna. Jana jako nejmladší z dČtí v pČstounské péči je rozumovČ nejjednodušší 

z dČtí. Je také velmi ovlivnitelná, ale pČstouna miluje a má v nČm velký vzor. Její vztyčnou 

osobou je právČ pČstoun. Matka v jejím životČ po procesu pĜechodu pĜestala zaujímat 

významnou a nezbytnou roli, což je nejspíše zpĤsobeno vČkem, kdy byla od matky 

odloučena. Dle mínČní pČstouna odloučení od matky na dČti nemá tak velký vliv, jelikož už 

v dobČ pĜed pĜechodem péči o dČti zanedbávala a nestarala se o nČ tak, jak by mČla. Ze 

zdrojĤ vyplývá, že kontakt s odborníky je bezproblémový. Se sociálními pracovnicemi 

spolupracuje pČstoun a pĜípadnČ i dČti dobrovolnČ a bez dohadĤ. Co se týká odborných 

lékaĜĤ nutných ke spolupráci s Janou, pČstoun k tomu pĜistupuje velmi zodpovČdnČ. Na 

všechny domluvené schĤzky s lékaĜi či psychology se dostavil, Janiny lékaĜe nechal 

v Olomouci, jelikož s ní pracují od dČtství a v jejich péči je Jana spokojená a pĜedevším by 

pro dítČ s autistickou poruchou, zmČna tak významných vČcí mohla znamenat psychické 

následky. Co se týká potĜeby zásahu odborníkĤ, jak již víme z rozhovoru i spisové 

dokumentace, bylo potĜeba Ĝešit zatím jen Karlovi pĜestupky. To zahrnovalo zatím jen 

výchovné rozhovory sociálních pracovnic pĜi nepovoleném odjezdu Karla do PĜerova. 

Další situací, pĜi které bylo potĜeba projednání odborných pracovníkĤ, bylo oznámení PČR 

na Karla a vyvození dĤsledkĤ z jeho nepĜimČĜené reakce. Byl nutný i výchovný zákrok 

tĜídního učitele, kdy Karel dostal podmínečné vyloučení za kouĜení na pĤdČ školy. 

V neposlední ĜadČ je pro dČti dĤležitý kontakt s biologickými rodiči a s širší rodinou. 

S ostatními členy rodiny mají dČti navázaný dobrý vztah. Otce mají dČti rádi a jsou s ním 

v kontaktu pravdČpodobnČ více než s matkou. Jak už bylo výše zmínČno, matka projevuje 

manipulativní sklony a dČti negativnČ ovlivňuje ve vztahu vĤči pČstounovi. Matka již 

nČkolikrát podala žádost o svČĜení dČtí do své péče, ale zatím vždycky od této žádosti 

ustoupila. Podle jejího chování lze pĜedpokládat, že jí vyhovuje být s dČtmi v kontaktu, ale 

veškerou péči pĜenechává na pČstounovi. Na dČtech žádné vČtší patrné následky 

takovéhoto jednání znát nejsou. Hlavním cílem bylo zjistit zmČny v chování a osobnosti 

dČtí v prĤbČhu pĜechodu a srovnání jejich stavu pĜed pĜechodem a po pĜechodu. Dílčími 

cíli bylo zjistit dĤvody odebrání dČtí z biologické rodiny, což jsme také byli schopni 

zrealizovat. Jelikož se jednalo o svČĜení do péče v rámci rodiny, jelikož pČstoun byl 
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manželem biologické matky dČtí, postup pĜi pĜechodu byl jednoduchý a velmi rychlý. 

Protože se jednalo o pĜechod do péče blízké osoby, vyhodnotila se situace dČtí a následnČ 

byla k soudu zaslána žádost o svČĜení dČtí do pČstounské péče. Jelikož situace dČtí nebyla 

akutní, soud vydal rozhodnutí o svČĜení do pČstounské péče 7 dní od podání návrhu. 

V tomto pĜípadČ, byl pĜechod dČtí do pČstounské péče rychlý a bezproblémový. 

Komunikace rodičĤ a kontakt dČtí s biologickými rodiči byl rozebrán výše. ůktuální 

situace dČtí je taková, že v péči pČstouna dČlají pokroky ve všech smČrech. Ze spisové 

dokumentace i z PK konané na pĤdČ OSPOD, je jasné, že dČti jsou stále pod vlivem matky. 

Kontakt rodičĤ s dČtmi je velmi dĤležitý a tČžko se udávají hranice, kam až smí zajít vliv 

rodičĤ na dČti. Zatím situaci pČstoun i dČti zvládají. Za nedlouho dČti budou plnoleté a 

další sled událostí bude v jejich kompetenci. Zatím se aktuálnČ jedná o plnoletost 

nestaršího chlapce, z jeho sdČlení lze vyvodit, že by rád dostudoval a zĤstával i nadále u 

svého pČstouna. Pro dČti je žádoucí, aby všechny strany spolu spolupracovaly. V jejich 

zájmu je klidný výchovné a rodinné prostĜedí, aby se v budoucnu osamostatňovaly a mohly 

se zaĜadit do pracovního i životního procesu.  
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ZÁVċR 

V bakaláĜské práci jsme se zabývali v současnosti probíraným tématem náhradní rodinné 

péče. KonkrétnČ se zabýváme umísĢováním dČtí v rámci náhradní rodinné péče. KonkrétnČ 

je práce zamČĜena na pĜechod dČtí z biologické rodiny do pČstounské péče.  

Práce je rozdČlena na dvČ části, na část teoretickou a část praktickou. V teoretické části 

jsme se seznámili s pojmy spojené s náhradní rodinnou péčí. Charakterizovali jsme si 

formy náhradní rodinné péče, dále jsme si rozebrali konkrétnČji vybrané formy, a to 

pČstounskou péči, poručenskou péči a pČstounskou péči na pĜechodnou dobu. V souvislosti 

s tČmito formami NRP jsme zde zmínili Dohodu o výkonu pČstounské péče, která je 

dĤležitou podmínkou pro realizaci NRP. V této části hodnČ čerpáme z legislativních 

zdrojĤ. V neposlední ĜadČ jsme zkoumali vazby dítČte s biologickou rodinou a umísĢování 

v rámci biologické rodiny a následnou adaptaci dítČte v náhradní rodinČ. Probírali jsme se 

prakticky celým procesem pĜechodu dČtí, který by mČl být co nejšetrnČjší vzhledem k 

emočnímu stavu dítČte. V náhradní rodinČ by mČly být uspokojovány potĜeby dítČte a 

stimulován jeho rozvoj.  

Praktická část pak zahrnuje konkrétní pĜípad tĜí dČtí v sourozeneckém pomČru, umístČných 

do náhradní rodinné péče, tedy do pČstounské péče. Na začátku praktické části jsme si 

definovali výzkumný problém, stanovili jsme si výzkumné otázky a hlavní a dílčí cíle. Od 

hlavních cílĤ se pak odvíjel kvalitativní výzkum, kterým nás provázely výzkumné otázky. 

V další části jsme analyzovali nasbíraná data pomocí otevĜeného kódování Ětechnika 

„vyložení karet“ě a na základČ výsledkĤ jsme mohli vytvoĜit kazuistiku dČtí. Tímto 

zpĤsobem jsme zjistili prĤbČh celého pĜechodu dČtí, jejich emoční stav a zmČny, které 

pĜechod do pČstounské péče vyvolal.  

V práci se zamČĜujeme na to, aby dČti v pČstounské péči nebo jiné formČ náhradní rodinné 

péče zvládly období pĜechodu co nejlépe. Samotný proces pĜechodu je náročný na 

psychiku dČtí i dospČlých, proto je dĤležité jednat v zájmu dČtí, spolupracovat s odborníky 

a snažit se podporovat kontakt dČtí s biologickou rodinou. Cílem práce bylo zjistit zmČny 

v chování a osobnosti dČtí v dobČ pĜechodu a srovnání jejich vnímání pĜed a po pĜechodu 

do pČstounské péče. Tohoto cíle jsme dosáhli za pomocí metod pozorování, rozhovoru a 

informací ze spisové dokumentace OM. Zjistili jsme, že dČti v dobČ pĜechodu více pĜilnuly 

k pČstounovi, se kterým pĜed umístČním do pČstounské péče, žily v jedné domácnosti. 

V prĤbČhu pĜechodu nevykazovaly žádné zmČny v chování ani vývoji. Po pĜechodu do 
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pČstounské péče se stav dČtí velmi zlepšil. NČkteré jejich zdravotní problémy ustoupily a 

celkový psychický stav všech dČtí se urovnal a zlepšil. Nejmladší dívka byla fixována na 

matku, ale velmi rychle si zvykla na nový režim a na pČstouna, se kterým mČla dobrý vztah 

již pĜedtím. S ostatními dČtmi žádné vČtší problémy nebyly. Co se týká školních výsledkĤ, 

v péči matky dČti do školy ani nechodily, v péči pČstouna se školní docházka zlepšila. 

Školní výsledky jsou na stejné úrovni jako v dobČ pĜed pĜechodem do pČstounské péče, jen 

u Karla se vyskytují problémy s učením. Dílčími cíli bylo zjistit podmínky jejich bydlení, 

spolupráci s odborníky a kontakt s biologickou rodinou. Všechny dílčí cíle byly splnČny. 

V práci jsou popsány životní podmínky dČtí pĜed pĜechodem i po pĜechodu do pČstounské 

péče, také spolupráce s odborníky, aĢ už lékaĜi nebo sociálními pracovníky s pČstounem i 

dČtmi je bezproblémová. Kontakt s biologickými rodiči se snaží pČstoun udržovat. S otcem 

se dČti vídají častČji než s matkou, se kterou je spolupráce problémová.  

V práci se úspČšnČ podaĜilo zmapovat nejen samotný proces pĜechodu, ale také všechny 

faktory z minulosti, které pĜechod podstatným zpĤsobem ovlivnily. Byla vytvoĜena 

podrobná kazuistika všech tĜí dČtí i jejich společného okolí.  
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Atd.  
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MČÚ 

NapĜ. 
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OM 

OSPOD 

OÚORP 

PK 

PP 

PPPD 

SOŠ 

SPC 

TAS 

Tzn. 

ZŠ 

 

 Hyperaktivita s poruchou pozornosti. 

A tak dále. 

Dohoda o výkonu pČstounské péče. 

Individuální plán péče o dítČ. 

Lehká mozková retardace. 

MČstský úĜad. 

NapĜíklad. 

Náhradní rodinná péče. 

Ochrana mládeže. 

OddČlení sociálnČ-právní ochrany dČtí. 

Obecní úĜad obcí s rozšíĜenou pĤsobností. 

PĜípadová konference. 

PČstounská péče. 

PČstounská péče na pĜechodnou dobu. 

StĜední odborná škola. 

SpeciálnČ – pedagogické centrum. 

Terénní asistenční služba. 

To znamená. 

Základní škola. 
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PěÍLOHů P I: ZÚČůSTNċNÉ POZOROVÁNÍ 

Pozorování v rámci jednání na úĜadČ OSPOD 

Dnešním dnem navštívily dČti oddČlení sociálnČ právní ochrany dČtí, a to z dĤvodĤ Karlovi 

nepĜítomnosti ve škole. PĜítomni byly všechny tĜi dČti, za doprovodu pČstouna. Nejstarší 

Karel byl nepozorný a roztČkaný, jakoby duchem jinde. Sociální pracovnice si dČti pozvaly 

do kanceláĜe, kde jim pĜedložily k vypracování úkoly, které slouží ke zjištČní rĤzných 

informací hravou formou. Ivanka a Janička si ve vedlejší místnosti vyplňovaly techniku 

„Co chci, aby se v mém životČ zmČnilo“.  

Mezitím druhá sociální pracovnice vedla s Karlem a pČstounem výchovný rozhovor, 

kterého se zúčastnila i pozorovatelka. Karel tvrdil, že jede s tĜídním učitelem na výlet do 

Prahy, ale pĜišlo se na to, že se žádný výlet nekonal a tĜídní učitel byl po celou dobu ve 

škole. Karel zapíral, po nČjaké dobČ se pĜiznal, že jel za pĜítelkyní do PĜerova. Bylo vidČt, 

že rozhovor podobný výslechu, není chlapci pĜíjemný, pokoušel se ještČ zapírat, ale 

zamotával se do vlastních tvrzení, že nakonec pĜiznal pravdu. Bylo vidČt, že se za své 

jednání stydí, moc se mu k pĜiznání nechtČlo, mluvil pomalu, jakoby chtČl oddálit svĤj 

trest. Sociální pracovnice telefonovala bČhem jednání do školy, kde se vše potvrdilo.  

Karlovi byl udČlený zákaz počítače a kamarádĤ, bylo mu klidným zpĤsobem vysvČtleno, 

že jeho chování mohlo mít ošklivé následky. PČstoun i sociální pracovnice mu domluvili. 

Karel na všechno pĜikyvoval a slíbil, že už lhát nebude, a že už neodjede tak daleko bez 

dovolení.  

Dívky mezitím vyplnily na papír požadované informace a následnČ všichni s pČstounem 

odcházeli  

Pozorování klientĤ v rámci šetĜení v rodinČ 

Na pozorování do rodiny jsme jeli spolu se sociálními pracovnicemi autem asi pĤl hodiny. 

PČstoun byl o návštČvČ sociálních pracovnic pĜedem informován a již na nás čekal. Doma 

byl pouze on, Janička, nejmladší vlastní syn pČstouna a Ivanka.  

V bytČ spolu s pČstounem a tĜemi dČtmi v pČstounské péči žije ještČ nejmladší vlastní syn 

pČstouna Petr, pČstounova družka, která je vlastníkem bytu a její dvČ dČti. Rodina chová 

ještČ vČtšího psa. Byt 1+1 je zaĜízen tak, že jednu místnost tvoĜí kuchyň spojená 

s obývacím pokojem a v druhé místnosti se nachází společná ložnice. Zde je umístČno 7 



 

 

postelí, z toho jedna manželská a pak pro každé dítČ jedna postel. Byt je opravdu malý a 

skromnČ zaĜízený, ale podle slov dČtí, pĜítelkynČ pČstouna velmi dbá na poĜádek a úklid.  

PĜi pĜíjezdu jsme se všichni pozdravili a podali si ruce, sociální pracovnice začaly Ĝešit 

s pČstounem nadcházející pĜípadovou konferenci a já jsem si mezitím povídala s Janičkou. 

Janička z pĜítomnosti cizí osoby nebyla vĤbec nervózní, okamžitČ se se mnou dala do Ĝeči 

a začala mi vyprávČt o svých kamarádech a o škole. Podle jejích slov má ve tĜídČ jednu 

dobrou kamarádku, která bydlí asi 2 km od Janičky. Občas ji chodí pČšky navštČvovat. 

Janička mi také donesla ukázat svoji žákovskou knížku. NavštČvuje základní školu 

praktickou v místČ bydlištČ. Nejlepší známky má z hudební výchovy, kde má samé 

jedničky, ale i v ostatních pĜedmČtech se neobjevuje známka horší než 3. V prĤbČhu 

povídání s Janou, byla Ivanka tichá a zamlklá, i pĜes mé pokusy zapojit ji do rozhovoru, 

odpovídala jednoslovnČ. Ivana se mi jeví jako hodná, klidná dívka, podle slov pČstouna na 

stĜedním odborném učilišti nemá žádný vČtší prospČchový problém.  

PČstoun oznámil sociálním pracovnicím, že za 3 týdny nastupuje do nemocnice na operaci 

kolene. Jeho hospitalizace by mČla trvat jenom pĜes jednu noc, ale i pĜesto to znamená 

komplikace pro chod domácnosti. PČstoun vypadal unavenČ a vyčerpanČ. Dle jeho slov se 

toho sešlo více. Ěnepojízdné auto, problémy Karla ve škole, útoky biologické matky 

chlapcĤ a operace kolenaě. CelkovČ jsme v bytČ strávily asi 3/4 hodiny. 

Pozorování – pĜípadová konference Ědále jen PKě 

Začátkem bĜezna se konala PK, v místČ MČÚ Vsetín, pĜítomni byli: pČstoun, biologický 

otec, Karel, tĜídní učitel Karla, pracovnice OSPOD, terénní asistenční služba Ědále jen 

TůSě a praktikantka. Matka byla na konferenci také pozvána, dokonce se kvĤli ní 

pĜesunoval termín PK, který sama potvrdila. PĜesto se v daný den a hodinu, na oddČlení 

sociálnČ-právní ochrany dČtí, nedostavila ani se žádným zpĤsobem neomluvila.  

PK byla svolána OSPODem za účely: zhodnocení úkolĤ PK, právní norma Karla, 

prospČch, docházka a chování Karla ve škole, oznámení PČR, dluh dČtí Ěza daň 

z nemovitostiě, operace pČstouna IPODy nezletilých dČtí, pobyt dČtí u matky o 

Velikonocích. Body, které pĜímo souvisely s matkou a nemohly být plnČ zkoumány za její 

nepĜítomnosti, byly probrány okrajovČ, v rámci dostupných informací.  

NejdĜíve se probrala škola a prospČch Karla, kdy se slova ujal jeho tĜídní učitel. TĜídní 

učitel podle svých slov se svou tĜídou moc vyučovacích hodin nemá, a proto nezná detailnČ 

osobnosti svých žákĤ. TĜídní učitel se však na PK pĜipravil tak, že se informoval u 



 

 

ostatních učitelĤ, ohlednČ prospČchu Karla a následnČ pĜečetl zprvu od konkrétních 

vyučujících. Vyšlo najevo, ž Karel nemá jiné známky než dostatečné a nedostatečné. 

V hodinách nejeví žádnou aktivitu, leží na lavici, vypadá, že je stále unavený. Je tichý a 

nereaguje na podnČty. Nenosí do školy vČci, nemá dopsané sešity, má neomluvené hodiny 

za pĜedčasné odchody ze školy. Karel má podmínečné vyloučení za kouĜení v šatnČ. Učitel 

poznamenal, že je zde možnost doučování pĜímo na pĤdČ školy, Karel by musel jen 

projevit zájem. Dle slov pČstouna Karla k učení pobízí, nabídl mu i doučování, ale Karel je 

pasivní a nejeví žádnou snahu.  TĜídní učitel poznamenal, že možností by bylo pĜestup na 

jinou školu. Otázkou zĤstává, zda by pĜechod Ĝešil situaci. VyjádĜení Karla k prospČchu a 

studiu bylo takové, že chce školu dostudovat a obor dokončit, že ho to baví, polepší se a do 

školy se bude pĜipravovat. Jeho vyjadĜování bylo pomalé, dost rozkouskované. Dle názoru 

praktikantky a pozorovatelky je chlapec mentálnČ zaostalejší, i co se týká vyjadĜování i 

myšlenkových pochodĤ. S ohledem na vČk je možné, že Karel neví, co chce, ale nechce 

zklamat pČstouna a když na školu inteligenčnČ nemá, je šikovnČjší manuálnČ. Všichni 

pĜítomní se shodli, že Karel má šanci prospČch do konce roku zlepšit. S tĜídním učitelem 

byla smluvena další schĤzka pĜibližnČ za dva mČsíce. TůS nabídla pČstounovi, že zjistí 

informace o pĜípadném pĜechodu na jinou školu. 

Dalším bodem PK bylo zhodnocení již vykonané PK z Ĝíjna 2015. Otec, který se jeví jako 

klidný a rozumný človČk, zajistil dČtem režijní prĤkazky, pĜíspČvek n a výdaje spojené 

s cestováním. PČstoun mČl za úkol dokoupit dČtem boty a spodní prádlo a zjistit informace 

nutné k oddlužení dČtí. Tento bod PK byl probrán rychle, jednalo se jen o to, zda si každý 

splnil úkoly zadané na Ĝíjnové PK.  

Jelikož matka zažádala o péči Karla a nejmladšího Petra, Ĝešila se na PK i právní norma. 

Karel pĜed svČdky podal prohlášení: „Chci zĤstat v péči pČstouna, nechci nic mČnit, vše 

tady mi vyhovuje, nikdo a nic mČ nenutí takto mluvit, je to má vĤle.“ Prohlášení pČstouna 

znČlo: „myslím pĜedevším na dobro Karla, chci, aby u mČ zĤstal i pĜesto, že je tato situace 

pro mČ tČžší.“ Otec se vyjádĜil následovnČ: „Já samozĜejmČ souhlasím, chci, aby byl u 

pČstouna, jsem proti péči matky.“ Názor TůS na vČc, je takový, že nemá žádné výhrady, 

péče pČstouna se jeví jako zodpovČdná a dČti zvládá dobĜe.  

Bodem PK bylo objasnČní situace, kdy na Karla bylo podáno oznámení PČR. Karel tvrdí, 

že dĤvod byl ten, že bránil pĜed spolužákem matku a následnČ mu poslal ze vzteku zprávu, 

kde mu vyhrožoval a nadával. OSPOD to Ĝešilo výchovný pohovorem s nezletilým. 

PČstoun situaci Ĝešil spolu s otcem také ústní domluvou Karlovi. 



 

 

Za nČkolik mČsícĤ Karel zplnoletí a v tomto pĜípadČ se probíraly možné situace jeho 

budoucnosti. Karel sám, chce školu dostudovat a po tuto dobu chce zĤstávat u pČstouna, o 

dalších plánech zatím nepĜemýšlel. PČstoun i otec s výrokem souhlasí. Z prohlášení je 

jasné, že Karel má ve svém pČstounovi velký vzor a autoritu a další dĤležitou osobou 

v jeho životČ je i jeho biologický otec.  

Cílem PK bylo také vyĜešit daň z nemovitosti, která vznikla dČtem, kvĤli nehrazení danČ za 

zdČdČný dĤm v Litovli, který obývá matka dČtí. Otec si myslí, že daň by mČla platit matka, 

jelikož v domČ bydlí. Daň se vztahuje na všechny dČti. Je nutné zaplatit daň za Karla ještČ 

do konce bĜezna, aby až zplnoletí, mohl začít bez dluhĤ. PČstoun a TAS zajistí komunikaci 

s finančním úĜadem v Olomouci a budou OSPOD informovat.  

Odjezd dČtí na Velikonoce k matce byl projednán jen velmi stroze, kvĤli nepĜítomnosti 

matky se rozhodlo a pČstoun sám chtČl, aby Karel zĤstal doma a nikam nejezdil. Karel 

chce také zĤstat a byl ještČ poučen o zákazu užívání alkoholu pĜed osmnáctým rokem 

vČku.  

DĤležitým bodem byla operace pČstouna, která již byla Ĝešena pracovnicemi OSPOD pĜi 

šetĜení u pČstouna doma. Je nutné si ještČ zopakovat vývoj situace. PĜítelkynČ pČstouna se 

postará v dobČ nepĜítomnosti o dČti, vezme si dovolenou. PČstoun odmítl pomoc otce či 

matky. Souhlasil, že v pĜípadČ potĜeby se jim ale ozve.  

Posledním bodem bylo seznámení s IPODy nezletilých dČtí. Z dĤvodĤ nepĜítomnosti 

matky nebyly její osobou podepsány.  

PĜípadová konference trvala asi 1,5 hodiny a atmosféra byla uvolnČná. TĜídní učitel 

odcházel dĜíve, jelikož mČl ještČ povinnosti ve škole. Všichni ostatní setrvali do konce. 

Karel kromČ vyjádĜení o škole a o tom, kde chce nadále zĤstat, moc nemluvil. Když mluvil 

učitel, vyhýbal se očnímu kontaktu. Na dotyky pČstouna, jako poklepání po rameni, 

pohlazení po zádech či hlavČ, reagoval stydlivČ a ne moc nadšenČ. Z pohledu praktikantky 

probíhala PK dle očekávání i dle nastaveného plánu.  

  



 

 

PěÍLOHů P II: SPECIÁLNÍ TECHNIKY PRO PRÁCI S DċTMI 

 



 

 

 

 



 

 

PěÍLOHů P III: ROZHOVOR S PċSTOUNEM 

Rozhovor s pČstounem, dále označen jako P:  

Tazatel: „Na úvod se ještČ jednou pĜedstavím: Jmenuji se KateĜina Obadalová, 

studuji 3. ročníkem na UTB, obor sociální pedagogika. ChtČla bych vás poprosit, 
jestli byste mČ mohl obeznámit s vaší situací, pĜed tím, než se začal Ĝešit pĜechod dČtí 

do vaší péče.“ 

P: „ůsi takhle, 3 roky jsem býval s bývalou ženou, potom od nás odešla vlastnČ, protože si 

našla jiné chlapy a dČti zĤstaly mnČ, protože chtČli zĤstat se mnou. Ze začátku jsem je 

vlastnČ nemČl v pČstounské péči, ale v normální péči. MČl jsem je asi 3 roky v péči, než 

jsem potom té Ĝíkal, na zkoušku jestli by je chtČla. Já jsem jel do Prahy a byl jsem tam pĜes 

pĤl roku, pak jsem vidČl, že dČcka majĤ strašnČ špatný prospČch, ten nejmladší nechodil 

ani do školy, tak jsem požádal vlastnČ o kluky do pČstounské péče, což sem je bez 

problému dostal.  

Tazatel: „ ještČ teda kolik dČtí máte v pp a jak jsou staĜíť“ 

P: „Mám tĜi dČti v pČstounské péči a čtvrtého toho nejmladšího vlastnČ ten je mĤj. Toho 

mam vzítého normálnČ do své péče. 

Tazatel: „ů jak jsou staĜí ještČť“ 

P: „Nejstarší 1Ř za 5 mČsícĤ, další má 17, 14 a 13 let Ěpozn. poslední chlapec není v PP, ale 

v péči vlastního otceě." 

Tazatel: „Když jste dČti ještČ nemČl v pČstounské péči, jezdil jste pracovnČ pryč.  

P: „Ne já jsem nejezdil pracovnČ pryč, já jsem byl bez práce, ale dČcka jsem mČl jako 

v péči, takže jsem se o nČ normálnČ staral.“ 

Tazatel: „ůha a jak jste jezdil do Prahy, vy jste musel pĜijet zpČt pročť 

P: „Já jsem musel pĜijet dom, protože opravdu já jsem za nČma jezdil vlastnČ každý mČsíc, 

aj když jsem tam  mČl zĤstat, jezdil jsem za nima každý mČsíc, protože jsem chtČl vČdČt 

prospČch a všechno a vidČl jsem, že se prostČ neučí zhoršen a mají zhoršený prospČch. 

Takže mi nic jiného nezbylo, než sa s ňu domluvit, že si je seberu do péče, takže…“ 

Tazatel: „ů tohle byly i dĤvody k odebrání nebo k tomu, že dČti šly k vám do péčeť“ 



 

 

P: „No víceménČ oni chtČli sami zĤstat se mnou, protože ona si našla pĜítele a nesedli si 

nČjak s dČtma, takže oni chtČli prostČ být se mnou. I toto hrálo roli.“ Já jsem si, když jsem 

si bral bývalou ženu Ěpozn. matku chlapcĤě, tak dČcka byly ještČ malí.“ TĜi, dva a ten byl 

v peĜince Janička, že Ěodmlkaě to by sa dalo Ĝíct, že od malička s nimasu a dČcka sĤ na mČ 

zvyklé od malička vlastnČ. 

Tazatel: „ PĜechod nebo to pĜebírání do péče probíhalo, když byli ještČ maličcíť“ 

P: „No vlastnČ já sem mČl s nima vztah, že mi od začátku Ĝíkali tati. ů Ĝíkají mi tak do 

dneška, i když mají biologického tátu, kterého majĤ rádi, tak mČ stejnČ berou taky jako 

tátu.“ 

Tazatel: „Jestli se mĤžu ještČ zeptat, jaké byly podmínky v bytČ nebo kde jste s kluky 

bydleli pĜedtímť“ 

P: „Bydleli jsme vlastnČ, od dČtí teta jim, Ězaváháníě, po tetČ zdČdili rodinný barák, který 

byl sice v dezolátním stavu, ale dalo se tam jakžtakž bydlet, ale mČ to táhlo víc, když to tak 

vezmu zpátky domĤ, protože mám aj vlastnČ rodiče eštČ, ségry všechny mám v Karolínce, 

tak mČ to lákalo zpátky domĤ, protože tam jsem nemČl nikoho, s kým bych mohl 

popovídat nebo kdo by mnČ pomohl nebo tak takže sem rád, že jsem se vrátil vlastnČ s 

dČckama, kde jsme tady vlastnČ i začali, protože dČti, rok jsme bydleli tady než jsme odjeli 

do Olomouce, tak jsme bydleli všeci tady v Karolínce. ů dČcka jsou tady taky rádi, takže 

mají tu kamarády, školu, prarodiče …“ 

Tazatel: „Já bych se ještČ zeptala, jestli docházelo a jak často ke kontaktu 
s odbornými pracovníky, tím myslím sociální pracovníky, psycholog, psychiatr, …“ 

P: „To co jsem Ĝíkal, tak sociálky tam s nima jsem vlastnČ v Litovli spolupracoval, dá se 

Ĝíct poĜád, takže když byl nČjaký problém s bejvalku, protože ta mi dČlala naschvály, tak to 

jsem vlastnČ komunikoval vČtšinou pĜes nČ. Což dČlám vlastnČ i tady, že když jsou nČjaký 

problémy s dČckama ve škole nebo tak, tak to vlastnČ Ĝeším s nima. ůby mi tĜeba trochu 

pomohli Karla pĜesvČdčit, aby se aj učil a tak. Takže totým zpĤsobem vlastnČ s nima 

spolupracuju. Co se týká psychiatrie, nebo tak, tak protože je Janička autista, tak doktory 

veškeré vlastnČ jsem nechal v Olomouci, do dneška tam dojíždíme, pro léky si a vlastnČ, aj 

aby ho prohlédla. Takže spolupráce je výborná, teď vlastnČ od mojej pĜítelkynČ ten 

nejmladší, tam je podezĜení z toho, že vlastnČ on je hyperaktivní, takže s ním spolupracuje 

též ta paní doktorka, takže není žádný problém tady v tomto. 



 

 

Tazatel: „DobĜe, a tady ta spolupráce, jak jste Ĝíkal pĜedtím v Litovli i tady je poĜád 
na dobré úrovni? 

P: „Jo já si nemĤžu stČžovat.“ 

Tazatel: „Bylo potĜeba v prĤbČhu tady myslí, zásahu sociálních pracovníkĤť“ 

P: „S námi nejsou žádné problémy, takže vČtšinou jedinČ ohlednČ školy, protože Karel je 

takový, že se mu moc nechce učit a pĜitom tu školu má rad. Takže ono, no tam byl i 

problém, že vlastnČ, matka ho pĜemlouvala, aby šel zpátky k ní bydlet tam. Protože teď 

vlastnČ má požádané jak o Karla tak o toho nejmladšího Petra, kde čtrnáctého máme soud, 

ale Karel Ĝíkal, protože jsme byli aj tady to sepisovat, že chce vlastnČ zĤstat u mČ, takže na 

tom soudČ to bude vlastnČ jenom formalita. MČla by být no.“ 

Tazatel: „Takže ty problémy s dČtmi jsou pouze v rámci školy, co se týká špatného 
prospČchuť“ 

P: „ ůkorát u Karlíka, jinak nemám s nikým s dČtí žádné problémy. Ivanka, ta se mnČ učí 

na jedničky, dvojky, má tam myslím jednu čtverku a učí se prvním ročníkem na cukráĜce, 

vlastnČ takže tam nejsou taky žádné prospČchové problémy, Janička je v osmičce, jako ve 

zvláštní, ale ona se mi učí jedničky dvojky, a ten nejmladší ten se mi učí na základce úplnČ 

krásnČ. Ten mnČ dČlá radost, protože ten se jako učí jedničky, dvojky taky. Takže to jsem 

spokojený.“ 

Tazatel: „Jestli se mĤžu zeptat, v prĤbČhu té doby, co jsou kluci u vás, jaký je 

kontakt s biologickými rodiči. Jaký vztah mají kluci k nim?“ 

P: „TĜebas s tátou, vlastnČ vČtšinou po telefonu, ale on k nám aj jezdí, aj na prázdniny na 

týden, když mají dovolenou aj s pĜítelkyní. Takže tam není problém, informuju ohlednČ 

školy ohlednČ všeho. Matku taky informuju ohlednČ školy, ohlednČ všeho, ale s ňu je vČtší 

problém, s komunikací, protože dokáže hen dČcka, tak vždycky naočkovat a všechno 

možné, že potom já mám problém vlastnČ, když pĜijedou z prázdnin nebo nČco, tak to jsou 

problémy tĜebas aj týden, hlavnČ s Karlem, vlastnČ, tak trošku, no aby se vzpamatoval, 

protože on začne úplnČ dČlat blbosti.“ 

Tazatel: „ů mĤžete mi to zkonkretizovatť“ 

P: „Zkonkretizovat, no ona ho prostČ dokázala, tak naočkovat proti mnČ, že on pak chtČl jít 

bydlet k ní, já Ĝíkám, ale rozmysli si to dobĜe, u mČ máš zázemí, opravdu platím ti všechno 

poctivČ ve škole, jídlo, šaty, oblečení všecko máš vlastnČ furt v pohodČ. Cestování jsem 



 

 

jim vlastnČ hradil bez problému všechno. U ní nejsou vlastnČ, hen to bývání je tam 

opravdu v poslední dobČ, protože ona ten barák nedává vĤbec dohromady. Dostala, vlastnČ 

co teď bydlí, neplatí nic a stejnak barák nedává dohromady. MČla za úkol, vlastnČ když už 

nemusí platit nájem nic klukĤm, tak prostČ, aby aspoň opravovala barák, do dneška se tam  

nic nedČje. ů už tam bydlí vlastnČ druhým rokem, co jsme tady, takže ono je to trošku 

složité, já Ĝíkám dokáže je prostČ tak oblbnut, hen slovíčkama, kupovat si je hen vČcma, že 

prostČ já mám potom problém s nima. Takže ono se pak tČžko s ní komunikuje, ale aj taky 

mČla teďka narozeniny, dal sem telefon dČckám do ruky, volaly jí, mluvily s ní skoro pĜes 

pĤl hodiny, prostČ ohlednČ známek, když se nČco dČje ju informuju. Takže nemĤže si 

stČžovat ohlednČ toho, že bych ju neinformoval.“ 

Tazatel: „ů zájem o chlapce, má taky, z té její strany, že sama od sebe se tĜeba ozveť“ 

P: „Zájem, abych vám to Ĝekl, ona je taková vypočítává potvora, že spíš než o dČcka, jí jde 

o peníze. To je její hlavní role, vlastnČ hen co se týká klukĤ. Ona mi Ĝíká, že já beru peníze 

a všechno, ale už nevidí starosti, které já mám, že musím létat kolem školy, kolem doktorĤ, 

kolem všeho vlastnČ, to ona už nevidí, to ona se nikdy nijak nezajímala. Holka se mnČ 

vlastnČ hen popálila, ta autistka vlastnČ, musela na plastiku, dennodennČ jsem na kole, 

musel jsem navaĜit dopĜedu všechno, zaĜídit s dČckama a jezdil jsem na kole dvacet 

kilometrĤ hen za ní do nemocnice každý den, dvČ hodiny s ním, pĜijel jsem dom s dČtma se 

učit, a to ona vĤbec absolutnČ, ta radši létá za chlapama, místo než aby se starala. Takže já 

jsem byl na všecko vždycky vlastnČ sám. PrávČ proto jsem se chtČl pĜestČhovat zpátky, 

Ĝíkám tady mám zázemí, mám tady rodinu, kluky majĤ  rádi, jak kdyby byli moji vlastní, 

takže to není žádný problém.“ 

Tazatel: „Vaše rodina je s chlapci v kontaktuť“ 

P: „No jasnČ, protože moji rodiče bydlija vlastnČ hen 200 metrĤ ode mČ, takže a mám tam 

ségry, všeci spolu vycházíme bez problémĤ. VlastnČ oni všichni berou dČcka jako moje, 

takže tam opravdu není žádný problém. Jak synovci se majĤ rádi. Tam jsme nemČli nikoho 

(pozn. V Olomouciě, tam pĜišli dom a stejnak se nudili. Tady máme aspoň co dČlat, furt 

nČco vymýšlím, takže tady jsou ty podmínky daleko lepší. ůj když bydlíme v menším bytČ 

1+1, ale dá se to úplnČ bez problémĤ ukočírovat.“ 

Tazatel: „Vy máte pĜítelkyni a ta taky s chlapci dobĜe vycházíť“ 

P: „ů tak nČkdy to zaskĜípe, protože ona je docela pĜísná na nČ, ohlednČ toho úklidu a 

takových vČcí, protože dČcka nČjak moc na to nejsou a nebo ju nechcou nČjak moc 



 

 

poslouchat, ale je to zatím v rámci možností, že se to dá zatím ukočírovat, že jo. Oni maju 

Ěpousmání pČstounaě že se ona nemá co o nČ starat, což sou na omylu, protože žijem spolu, 

tak sem jim to vysvČtloval, aj když nejsme vzítí prostČ má takovou zodpovČdnost ona tak 

jak ju mám já. ů musíja to respektovat aj oni. Takže nČjakým zpĤsobem jsme si toto 

vyĜíkali a Ĝíkám zatím to jde dobĜe.“ 

Tazatel: „ů ještČ k tomu pĜechodu, když bych se vrátila, u dČtí, všiml jste si nČčeho, 

co by je trápilo nebo uvČdomovaly si tĜeba vĤbec, že jdou od té mamky pryčť“ 

P: „Ono je problém nČco takového Ĝíkat, protože oni ju majĤ rádi, ale Ĝíkám, nČkdy je to že 

by byli s ňu nČkdy je to že ju nesnášijĤ. To je tČžko, protože ona naslibuje strašnČ moc vČcí 

a potom to nesplní a potom to odnesu já. Takže ono je to fakt složité. ToĢ jim naslibovala 

na Vánoce hromadu vČcí potom, že na prázdniny pojedou tam nebo tam a nejeli a potom já 

jsem byl ten nejhorší, že tĜeba já jsem Ĝekl nČco špatnČ jí ohlednČ toho, ono je to pak 

složité mezi totým chodit. ČlovČk se mĤže snažit sebelíp, ale tĜeba u bejvalky já budu 

poĜád ten nejhorší. Takže já už s tým žiju jako delší dobu, prostČ jsem rád, že jsme se 

pĜestČhovali a nejsem s ní tolik v kontaktu. Jen kvĤlivá dČckám a víc mČ nezajímá, protože 

oni s pĜítelem pĜišli o barák, o byt teda, neplatili nájem v Olomouci, samozĜejmČ se mnČ 

nastČhovali tam Ěpozn. Do bytu po tetČ, kde v tu dobu bydlel pČstoun s dČtmiě. Tam jsem 

s nČma musel žít rok! Ěrozčílení v hlase) s dČtma a s nČma, to jsem toho mČl až nad hlavu. 

Potom si našla druhého pĜítele, tamtoho vykopla a Ĝíkám to je takový kolotoč s ňou, že to 

se pak nehodí.“ 

Tazatel: „ ů teď co bydlíte, to jste si sehnal vy bydleníť“ 

P: „Já žiju u mojí pĜítelkynČ, my jsme se jako vlastnČ poznali dĜív už, my jsme se poznali, 

protože její sestra má mojého bratra, jako si vzala, takže jsme se jako znali, ale jsme si až 

po rozvodu, až po delší dobČ, začli psát pĜes meily a teď spolu žijeme už dva roky.“ 

Tazatel: „ Kluci vnímali ten pĜechod zjiné školy s do jiného prostĜedíť“ 

P: „Dá se Ĝíct, že dobĜe. Jako Janička ta si zvykla velice rychle, to jsem byl až pĜekvapený, 

to jsem spíš mČl nejvČtší strach a musím uznat, že daleko lepší chování má tady, jak než 

mČla tam ve škole, tam jsem musel kolikrát, když mČli tČlocvik nebo hen nČco jít nČkde na 

procházku on se sekla, nechtČla s nikým komunikovat, já jsem musel tĜeba sebrat kolo, jet 

do školy pro ni nebo jako do školy promluvit si s ní a mČl jsem s ní tam starosti a tady 

vĤbec absolutnČ. Tady si ju jen dohlížím ohlednČ školy, protože sem ju teď furt vozíval, 

jenže já teď nemám momentálnČ pojízdné auto, tak sem ju zkušal na ten vlak a dohlížel 



 

 

sem jestli tam dojede, mČl sem též známé co jezdíja tím vlakem tak mi dohlíželi a teď už 

vím, že se na ni mĤžu spolehnout. Že to dokáže. Je fakt, že teď budem Ĝešit hen kolu ve 

Val. MeziĜíčí co se týká Janičky a co sem s ním mluvila, tak ona nechce být na intru, takže 

tam bude problém, že já budu muset dennodennČ jezdit tam zpátky tam zpátky, takže holt 

s tím, ale počítám! ůle vím tĜeba že ona se mi, ona chce jít na toho zahradníka, to už má 

takový sen  hen 5 rokĤ, takže já sem spokojený, že si za tým ide, za tým svojím a nic se 

nemČní. Co se Ivanky týče ohlednČ školy, na HalenkovČ se mi též dobĜe chytila, ona tam 

mČla samé jedničky, takže mČl jsem spíš strach jak na stĜední, na toho Sousedíka, jak to 

vezme, a na začátku hen mČla tĜeba čtverky, ale byla nešĢastná, Ĝíkala mČ to nejde, teď má 

jedničky dvojky, trojky,  spokojená. Toho Karlíka, no prošel prvním ročníkem taktak na 

dvČ opravky vlastnČ, teď ten druhý ročník je už pro nČho asi moc složitý a bojuje s tým. 

DennodennČ do nČho hučím, „musíš se učit, aspoň hodinu dvČ se soustĜeď“. Moc se mu 

nechce, domlouval mu aj jeho taĢka, pĜesvČdčoval jsem ho, když byl na prázdninách aj 

bejvalce aĢ akorát dohlíží na to, aby se učil nebo nČco. Tam má prostČ volnost. U mČ tu 

volnost nemá, u mČ musí pak respektovat to mu Ĝeknu, to mu Ĝeknu, a o to sem na tom hĤĜ 

já než moje bejvalka. Se právČ dívím že konečnČ dostal už trošku rozum, že šel do sebe a 

Ĝekl, že chce zĤstat u mČ.“ 

Tazatel: „Teďka je rozhodnutý že chce být tedy s vámiť“ 

P: „No právČ na tom soudČ si to už musí tam sám obhájit. Nejmladší mnČ Ĝekl, že mu je to 

jedno, že mu je jedno, jestli je u mČ nebo u mámy.  

Já s tČmi dČtmi do malička komunikuju, když majĤ nČjaký problém, chcu aby pĜišly za 

mnu, vím, když Karel problém mČl a nepĜišel za mnu a byly problémy potom daleko 

vČtšího rozsahu. Což jsem pak musel vlastnČ Ĝešit tady Ěna OSPODuě. Já bych dČcka 

nevymČnil hen za nic na svČtČ, protože když človČk vidí jak rostou a jsou zdraví a všechno 

človČk musí být spokojeny a u Janičky jsem ju vyloženČ vypiplal z peĜinky, když jsme 

zjistili, že má vlastnČ ten tČžký autismus a všechny vlastnČ čtyĜi hodiny pČt hodin dennČ 

jsem s ní musel učit ho a teďka, když vidím, že se dokáže sama naučit, sama udČlá úkoly, 

že je opravdu spokojená, človČk má radost za ní.“ 

Tazatel: „Já Vám moc dČkuju, že jste byl tak hodný! Moc Vám dČkuji za váš čas.“ 

P: „Není za co.“ 





 

 

PěÍLOHů P V: SPISOVÁ DOKUMENTACE OM 

Spisová dokumentace OM Karel: 

Karel je ve vČku 17 let. Jako dítČti mu byl doporučen odklad školní docházky pro školní 

nezralost. Aktuální intelektový výkon chlapce se pohybuje v pásmu hlubokého 

podprĤmČru a LMR. V nČkterých situacích Karel nedokáže odhadnout následky svého 

jednání. 

Karlovo chování je označováno za bezproblémové, je tichý a nemluvný. Dle pČstouna je 

klidný, všem rád pomáhá a pĜes svĤj vČk má rád fyzický kontakt.  

Ve společnosti vrstevníkĤ Karel projevuje sklony ke kriminálnímu chování. Odcizili 

sladkosti v obchodČ. PĜed dvČma lety poškodil s kamarády mysliveckou kazatelnu.  

Nezletilý velmi rád opravuje pĜístroje všeho druhu. Jeho osobním cílem je vlastnit dílnu 

s náĜadím. Nezletilý se zajímá o auta, pravidelnČ cvičí, hraje fotbal a plave. V dobČ, kdy žil 

se svou biologickou matkou docházel na stĜelbu a vojenský nácvik. V současné dobČ 

nenavštČvuje žádné zájmové kroužky, ale ve volném čase dochází na brigádu. 

Pokud budeme posuzovat Karlovu schopnost postarat se o sebe a své okolí: Karel je 

zodpovČdný a pomáhá pČstounovi s Ĝízením domácnosti. Zvládá se plnČ starat o sebe, ale i 

o své sourozence a okolí. Není pro nČj problém uvaĜit jednoduché jídlo. Základní 

hygienické návyky jsou mu vlastní.  

Ve vztazích k ostatním je pro Karla charakteristické, že si se svými sourozenci i s dČtmi 

pČstounovi družky rozumí a vychází s nimi. S biologickými rodiči má navázaný vztah, pĜi 

stČhování Ě2014ě zvažoval možnost bydlení u matky.  

Školní docházka pro Karla pĜedstavuje menší problém. Studuje tĜíletý obor na SOŠ ve 

VsetínČ. V současné dobČ je ve druhém ročníku studia.  Má podmínečné vyloučení za 

kouĜení v šatnČ a dĤtku tĜídního učitele za neomluvené hodiny. TémČĜ ve všech 

pĜedmČtech propadá, na pĜípadové konferenci, z bĜezna 2016, se zvažovalo, zda by nebylo 

vhodné pĜejít na jiný, jednodušší obor. Chlapec však o stávající obor velmi stojí a chce jej 

dostudovat, jak sám uvádí. Ve škole nepracuje, není aktivní. 

Spisová dokumentace OM Ivana 

Ivana je ve vČku 16 let. Tento rok oslaví 17 narozeniny. Zpráva od lékaĜe uvádí, že jí 

taktéž byl doporučen odklad školní docházky – masivní nevyzrálost. V období pĜed 



 

 

pĜechodem do PP se pohybovala v pásmu výrazného podprĤmČru, objevovala se u ní noční 

deprivace, která po pĜechodu do PP odeznČla. Musí cvičit, léčí se s mírnou skoliózou.  

Ivana se projevuje jako klidné, citlivé, nekonfliktní dítČ, je velmi ovlivnitelná okolím. 

V dČtství se pomočovala a vykazovala známky nevhodného chování (ukazovala se nahá 

pĜed spolužákyě. Všechny vČci dČlá pomaleji, ale pečlivČ. Ráda se chlubí tím, že je 

chytĜejší než její sourozenci.   

Od dČtství mČla mnoho oblastí zájmĤ. Ráda vaĜí a peče, má ráda zvíĜata, doma mají pejska, 

se kterým rád chodí na procházky. Hraje na flétnu a bruslí. 

Ivana se zadaptovala velmi dobĜe. Ve škole je velmi oblíbená. Má hodnČ kamarádĤ, s 

kterými se navštČvuje. 

Sebeobsluhu zvládá bez problému, hygienu jí pČstoun pĜipomínat nemusí. Zvládne si 

nachystat svačinu i uvaĜit jednoduché jídlo. Pomáhá s úklidem, zvládne se dopravit do 

školy vlakem, chystá si pomĤcky sama.  

S dČtmi pČstounovi družky vychází dobĜe. Doma si nejvíce rozumí s bratrem Karlem, 

nejménČ s Petrem. ůle všechny sourozence má moc ráda. K matce má spíš negativní vztah, 

ale na návštČvy k ní jezdí ráda. S rodinou matky je v kontaktu. Také se vídává s rodinou 

pČstouna, která ji i ostatní dČti berou jako vlastní. 

Jako spolupachatelka mČla odcizit peníze paní učitelce. Ivana se posléze pĜiznala a uvedla, 

že se nechala navést spolužáky. Ve škole projevuje snahu, je pracovitá a uznává autority, 

výchovné problémy škola nesignalizuje. ProspČch na ZŠ mČla výborný, na SOŠ ze začátku 

zhoršení, ale postupnČ si na režim zvykla a nyní nosí ze školy jedničky, dvojky, trojky.   

Spisová dokumentace OM Jana 

JanČ byl v dČtství zjištČn autismus, ůDHD, LMR s poruchami chování, psychosociální 

deprivace, po pĜechodu do pp se stav Jany zlepšil. Musí brát léky na zklidnČní, ale je 

schopen pohlídat si dávkování sám, pĜesto je pod dohledem pČstouna.  

Jana je urážlivá a tvrdohlavá, musí být po jejím. Když má dobrou náladu je velmi hovorná, 

když je uražená potĜebuje svĤj klid na uvČdomČní, pak se dokáže i omluvit. ůutismus je u 

ní viditelný, ale ne zas tak moc.  

Jana má již delší dobu zálibu v zahradničení, proto v budoucnosti chce být zahradnicí. Má 

ráda společnost, zvíĜata a rodinu. Hraje na flétnu, jezdí rád na kole. 



 

 

Jana potĜebuje dohled. Základy sebeobsluhy zvládá, ale musí být kontrolována. Hygienu 

zvládá již také sama, jenom musí být opČt kontrolována. MomentálnČ dojíždí do školy 

vlakem sama. Úklid jí nic neĜíká, nezná hodnotu penČz, umí si namazat chleba a uvaĜit 

napĜ. vajíčko natvrdo. Jana potĜebuje stálý dohled a kontrolu. 

Jana nemá moc kamarádĤ, vystačí si sama. Má jednoho dobrého kamaráda, s kterým je 

v kontaktu.  

S rodinou pČstouna vychází dobĜe, stejnČ jako se svými sourozenci a s pĜítelkyní od 

pČstouna a jejími dČtmi. Po matce dĜíve tesknil, nyní už je to v poĜádku. S matkou je 

v kontaktu dle potĜeb, s otcem v telefonickém spojení a také se navštČvují.  

Jana navštČvuje ZŠ praktickou, kde patĜí mezi nejlepší žákynČ. Úkoly si plní a nosí je 

podepsané od pČstouna. Docházka je bezproblémová. V posledním ročníku pĜibylo učení a 

prospČch se trochu zhoršil, ale ne nijak závažnČ. Nejhorší hodnocení je dobrý. 


