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ABSTRAKT

Bakalatskéd prace pojednava o socialni siti Facebook jako fenoménu dneSni doby a jeho
vlivu na volny ¢as u dospivajicich. Teoretickd ¢ast obsahuje vymezeni vékové kategorie
adolescence, pojednava o vztazich v tomto Zivotnim obdobi, vymezuje samotny pojem
volny cas a jeho funkce. V neposledni fad¢ pojednava o socidlni siti Facebook, historie
jeho vzniku, vyuziti, moznych rizicich a moznosti prevence z pohledu socidlni pedagogiky.
V empirické casti zjiStujeme pomoci dotaznikového Setfeni kolik ¢asu travi dospivajici na
Facebooku, k ¢emu jej vyuzivaji a zda-li ma né&jaky vliv na zpusob traveni jejich volného

¢asu.

Klic¢ova slova: Adolescence, socidlni sit’ Facebook, volny ¢as, rizika vyuzivani Facebooku,

prevence

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the social network Facebook as a phenomenum of these
days and its influence on young people’s leisure time. The theoretical part defines the age
category of Adolescence, also deals with relations in this specific life period. It contains
the definition of the concept of leisure time and describes the largest social network Face-
book, its history and functions as well. The work also deals with possible danger and the

way how social pedagogy can help to prevent above mentioned problems.

Keywords: Adolescence, social network Facebook, leisure time, safety on Facebook, pre-

vention
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UvVOD

,Js1 na Facebooku?* — pravé témito slovy kon¢i povétSinou konverzace S lidmi, které jsme
dlouho nevidéli, ¢i které jsme pravé potkali. Nikdo se nas jiZz nepta na korespondenc¢ni ad-

resu pro dopisovani, ale pravé na onen Facebook.

Facebook se za nékolik malo let vlastni existence stal standardem internetové komunikace

(Dédicek, 2010, s. 7).

Téma své bakaléiské prace jsem si nezvolila ndhodné. Plisobim jako pedagog na stiedni
Skole a denné se setkavam se zaky, ktefi se svymi mobily ziji a neobejdou se bez nich. Ne
bez diivodu je dnesni mlada generace nazyvana ,,generaci sklopenych hlav. Diivod, pro
ktery je Facebook vyuzivén, je zachovani kontaktu s rodinou a ptateli, ktefi nejsou nabliz-
ku, zjistit co se déje kolem a reagovat na spolecenské déni. Ale je to skuteéné jediny di-
vod, pro¢ dne$ni mladez travi vic a vic ¢asu psanim statusii, nahravanim fotografii a videi,
sdilenim a sledovanim cizich zivoti? Neni pro mnohé spise zivotni naplni, zpiisobem jak
nabidnout svétu své vysnéné ja, kde se snazi byt lepSi a zajimavéjs$i nez ve skutecnosti

jsou?

Cilem nasi prace je zjistit, jak mladi 1idé travi sviij volny Cas, zda-li jej dokazi naplnit riz-
nymi volnocasovymi aktivitami v podobé sportu nebo zajmovych krouzki, ¢i Facebook je
jediny zpusob, jak dokazi travit sviij volny ¢as. Zajima nas, kolik ¢asu denné travi komuni-
kaci pfes Facebook, kolik jejich virtualnich pfatel jsou 1 jejich skutecnymi prateli. Do jaké
miry je ovlivnéna jejich socialni interakce, jestli davaji pfednost tradi¢nimu rozhovoru tva-
fi v tvaf pred virtualni socializaci.

Cela prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické €asti se vénuje cha-
rakteristice zkoumaného vyvojového obdobi, coz je v tomto piipadé adolescence, zvlast-
nostmi tohoto pomérné slozZit¢ho obdobi, vymezenim pojmu volny ¢as a jeho funkcemi.
Dalsi kapitoly pojednavaji o socialni siti Facebook a spojitosti s volnym ¢asem. Pozornost

je vénovana i moznym online rizikiim, se kterymi se mohou mladi lidé setkat.

V empirické Casti je predstavena metodologie vyzkumu a jeho vysledky. Cely vyzkum je
realizovan metodou kvantitativniho vyzkumu, formou dotaznikového Setfeni na vybrané
sttedni Skole.

Domnivame se, Ze to jakym zplsobem travi mladez v dnesni dob¢ sviij volny cas, pfitahuje

velkou pozornost. Volnocasové aktivity se stdvaji vyznamnym celozivotnim Cinitelem a
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jsou dulezitou oblasti rozvoje osobnosti. Neorganizované traveni volného ¢asu u mladych
lidi je spojeno i s riziky typu experimentovani s drogami, ¢i ptekracovanim zékona jinymi
zpusoby. Socidlni sit€¢ typu Facebook velmi vyrazné ovlivituji béznou socidlni interakci

mezi lidmi.

Vysledky vyzkumu by mély poskytnout i zpétnou vazbu nam pedagogtim.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPiVANI

Pod pojmem dospivani si predstavime konec détstvi. U dévcat i chlapci dochazi jak
k fyzickym, tak i psychickym zménam. Je to obdobi, které se netyka jen dospivajiciho je-
dince, ale i jeho rodiny a blizkého okoli. V nasledujicich kapitolach si toto obdobi detailné

rozebereme.

1.1 Adolescence

V samotném uvodu si nejprve vymezime obdobi adolescence.

Obdobi dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti. Jednd se o Zivotni
etapu od 10 do 20 let. V této fazi zivota dochazi ke zméné¢, ktera se vyznacuje komplexni
preménou osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické a socialni. Zmény, jez jsou
biologicky podminény, jsou ve vzajemné interakci s psychickymi a socialnimi faktory.
Pribéh dospivani je ovlivnén danymi kulturnimi a spolecenskymi podminkami, z nichz
vyplyvaji o¢ekavani a pozadavky spole¢nosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivani pied-
stavuje specifickou zivotni etapu, kdy jedinec ma zvladnout vlastni proménu, dosahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu
vlastni identity. Je to obdobi vyznacujici se hleddnim a pfehodnocovanim dosud ziskanych

hodnot a norem. (Vagnerova, 2012, s. 367)

Z pohledu rtiznych teorii je na dospivani nahliZzeno rozdilnym zpiisobem. Freud toto obdo-
bi oznacuje jako genitalni fazi, kdy cilem je pfekonani zavislosti na rodicich a kdy objek-
tem jejich sexualniho uspokojeni uz neni jeden z rodi¢l. Jedna se o obdobi druhé oidipov-
ské faze. Dospivajici si hled4 ndhradni objekt, chlapce, ¢i divku. Anna Freudova povazova-
vani charakteristické rastem pudovych tendenci a nasledovné naruSenim osobnostni rov-
novahy (tj. rovnovahy mezi Id a Ego). V této situaci se objevuji dva obranné mechanismy,
které pomahaji kompenzovat problémy dospivani. Je to intelektualizace, ktera transformuje
sexudlni puzeni na jinou Groven energie, coZ se projevuje zdjmem jedince o rizné teorie,
uméni, filozofické otazky, o kterych jsou dospivajici ochotni vést nekone¢né debaty. Proti-
polem je asketismus, projevujici se nadmérnou sebekontrolou, potlacenim pudovych ten-
denci, jez jsou nahrazeny né¢im jinym. S obéma tendencemi se muZeme setkat i
v soucasné dobé, 1 kdyz asketismus je vzacnéjsi nez diiv. Psychosocidlni teorie posuzuji

dospivani z hlediska psychického, tedy jak se jedinec vyrovnava s proménami danymi do-
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zravanim a socialnimi podminkami, které jej mohou ovlivnit jak pozitivné, tak i negativné.
Eriksoniv model epigenetického vyvoje lidské osobnosti hodnoti kazdou Zzivotni fazi
Z hlediska jejiho vyvojového tkolu i1 eventudlnich rizik jejiho naplnéni. Obdobi dospivani
je podle n¢j obdobim hledani vlastni identity, nejistotou a pochybnostmi o sobé samém.
Zde je dilezitd pozitivni motivace o dostupné perspektivé vlastniho sméfovani, vira ve
vlastni schopnosti, sebejistota. Erikson klade diraz na osamostatnéni se od rodiny, ale za
ni moznosti a dovednosti, které jsou v tomto obdobi povazovany za dilezité. Kazda spo-
le¢nost ma né&jaka ocekavani a na dospivajici je vyvijen tlak, aby se chovali v souladu
S nimi. Jedinec rovnéz ziskava nové role, mnohé z predeslych se méni ve svém obsahu.

(Vagnerova, 2012, s. 368-369)

Ptechodovy charakter dospivani klade na jedince i1 jeho okoli znacné néroky, které nejsou
vzdy zvladnuté, coz vyvolava rozkoly a krize. Tento dlouhy Zivotni usek Ize rozdélit na
dvé charakteristicky odliSna obdobi, kterd jsou svym tranzitnim vyznamem spojena: pu-
bescenci a adolescenci. (Helus, 2011, s. 293) Pubescenci je také mozno oznacit jako ranou

adolescenci.

V pubescenci (jedna se o obdobi piiblizn€ mezi 11 az 15 rokem) jsou urCujici biologické
zmény, u divek je kliCovou udélosti nastup prvni menstruace/menarche, doprovdzenou
celou fadou biologickych zmén v organismu. U chlapct je to vyluCovani semene. S timto
souvisi vyskyt druhotnych pohlavnich znaki — naptiklad ochlupeni, zména hlasu, rist na-
der atd. V tomto obdobi muize vzniknout jev zvany pubescentni dismorfobie — strach
z podoby vlastniho téla, na coz pubescenti reaguji rozliénym zptisobem, napiiklad tetova-
nim, zménou ucesu, ¢i piercingem. (Helus, 2011, s. 293-295) Rovnéz dochazi ke zméné
zpusobu mysleni, dospivajici je schopen uvazovat abstraktné i o variantach, které redlné
neexistuji. Probihajici zmény maji velky vliv na emoc¢ni prozivani. V této dobé hraji vy-
znamnou roli pfatelstvi, prvni lasky, experimentace s partnerskymi vztahy. Zejména v této
fazi si jedinec buduje pfijatelnou pozici ve svété, coz je provazeno pocity nejistoty. Dilezi-
tym socidlnim meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky v 15 letech. (Vagnerova,
2012, s. 369-370)

Adolescenci, rovnéz oznacovana jako pozdni adolescence, oznacujeme obdobi v rozmezi
od 15 do 20 az 22 let. V této fazi je télesny rist obvykle ukoncen, zacatek je spojovan
S plnou reproduk¢ni zralosti. Biologicka promeéna jiz nema takovy vyznam, dilezitéjsi jsou

kritéria psychologicka (dosazeni osobni autonomie), sociologicka (role dosp€lého) a peda-
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gogicka, kdy je ukonéeno vzdélavani a jedinec se pripravuje na profesni drahu. (Macek,
2003, s. 9) V 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, kdy se stava nejen pravné zodpo-
védnym, ale jedna se rovnéz i o velmi vyznamny socialni meznik. (Vagnerova, 2012, s.

371)

1.2 Vztahy v dospivani

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozi kapitole, obdobi dospivani patii k velmi obtizné zivotni
fazi. Jednak dochazi k vyraznym biologickym zméndm, a to zejména v obdobi pubescence,
rovnéz ke zménam v kognitivnich procesech a vyraznym emocionalnim zménam. Dospiva-
jici si mnohem vice uvédomuje sam sebe, pfehodnocuje doposud ziskané hodnoty 1 zkuse-
nosti. Vztahy a vazby v rodin¢ patii k dulezitym faktorum socializace po celé obdobi ado-
lescence. Dochézi k mezigenera¢nim konfliktim, kdy se jedinec snazi piekonat svou zavis-
lost na rodi&ich a ziskat tak pocit vlastni autonomie. (Macek, 2003, s. 53) Casto je ziejmy
rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti. ,,Velkd ¢ast teoretikil adolescence se
shoduje v nazoru, Ze v tomto obdobi prudce stoupa vyznam vztahu s vrstevniky, a to na
ukor dosud dulezitéjsich vztaht s rodi¢i* (Harris, 1995 cit. podle Macek, Lacinova, 2006,

S. 41).

Dle Vagnerové se v obdobi mladsi adolescence méni vztahy mezi lidmi, jak s dospélymi,
tak s vrstevniky. Je to faze experimentace s rolemi a vztahy. Pubescenti odmitaji podtizené
postaveni vii¢i rodi¢tim a ucitelim a jsou k nim kriticti a netolerantni. Rodina je stale diile-
zitym socialnim zazemim, 1 kdyZz se z ni pubescent snazi postupné¢ vymanit a osamostatnit
se. Skola je vyznamna z hlediska budouciho profesniho zafazeni. Stale duleZit&jsi se pro
dospivajiciho stava vrstevnicka skupina, s jejimiz ndzory a hodnotami se identifikuje.
Vznikaji zde hlubsi pratelstvi, prvni lasky. Vrstevnicka skupina ma své oblibend mista, kde
se schazi. Tato mista jsou chapana jako jejich teritorium, protoze tam obvykle nechodi
S dospélymi. Obdobi pozdni adolescence je fazi pfechodu do dospélosti. Jedinec je stale
vice akceptovan jako dosp€ly, coz znamena, Ze se od né¢ho oc¢ekava i odpovidajici chovani
a zodpovédnost. Rodina je mistem, kam se dospivajici rad vraci a vztahy s rodi¢i byvaji

vetSinou stabilizovany. Ve vrstevnické skupin€ neni kladen diraz na skupinovou identitu,

ale je dulezitéjsi individualni sebevymezeni. (Vagnerova, 2012, s. 396-397)
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,Kli¢ové schopnosti, které uruji moznost jedince zapojovat se do vrstevnickych skupin a
uspokojivé v nich fungovat, jsou oznacovany jako socialni kompetence. Socidlni kompe-
tence jsou dosti neohrani¢enym konceptem; rozumime jimi vSechny socidlni, emocionalni
a kognitivni schopnosti a téZ chovani, které¢ se uplatiuje pfi socidlni adaptaci (Welsh,

Bierman, 2001 cit. podle Macek, Lacinova, 2006, s. 41).

1.2.1 Problémové chovani v adolescenci

Zakladni charakteristikou adolescence jiZz nejsou zvraty, rozpory a krize, na rozdil od pu-
bescence, ale stale je to velmi citlivé obdobi pro vznik problémového a rizikového chova-

ni. Dle fazeni Durkina, 1995; Schulengberga, Maggse, Hurrelmanna, 1997 zde nalezi:

e predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,

e agrese, nasili, Sikana a tyrani (v€etné rasové nesndsenlivosti a diskriminace
nékterych skupin),

e Uzivani drog (v€etné alkoholu a koufeni),

e sexualni rizikové chovani (véetné predCasného matefstvi a rodiCovstvi),

e poruchy pfijmu potravy,

e sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.

M. Safafova (2002a) k témto oblastem ¢ formam rizikového chovéani déale nové zafazuje

téZ rizikové sporty a rizikové chovani adolescenti pii fizeni vozidel. (Macek, 2003, s. 77)

Podle Vagnerové mezi faktory, které maji vliv na vyskyt problematického chovani dospi-
vajicich, patfi rodina, jakozto zakladni socialni struktura. ,,Zivot v nevhodném nebo ne-
podnétném rodinném prostiedi ptedstavuje riziko ve smyslu rozvoje nezadoucich zpisobil
chovéani, nebo dokonce nezddoucich osobnostnich charakteristik.“ Jedna se o ptfipady, kdy
rodi¢e nejsou schopni plnit svou rodi¢ovskou roli. Dité pochdzejici z tohoto prostiedi je
citové deprimované, zanedbané, v mnoha ptipadech tyrané az sexualné zneuzivané. Zvy-
Sené riziko predstavuje 1 neuplna rodina, kde se zvySuje moznost, ze osamély rodi¢ nebude
schopen poskytovat ditéti dostate¢nou oporu a v§echny vzorce chovani, jaké by potiebova-

lo. (Vagnerova, 1999, s. 276)

Hlavnim tkolem dospivani je dosaZeni samostatnosti a odpoutani se ze zavislosti na dospé-
1¢ autorité. S tim byva spojena tendence ptekracovat hranice, zkouset zakazané Cinnosti,
které prinaseji uspokojeni. Zvysuje se touha experimentovat s rizikem. Dospivajicim chybi

zkuSenost, maji pocit nezranitelnosti. VEtsi vliv vrstevnické skupiny miize stimulovat za-
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jem o tyto zakazané aktivity. Jedna se pifedevsim o nadmérné piti alkoholu, nikotinismus a
experimentace s psychoaktivnimi latkami. Dtivod, ¢i motivace k ochutnani ¢ehokoli miize
byt razny, individualni i skupinovy, ale prvotni impuls vychazi z vrstevnické skupiny.
Hlavnim diivodem je Casto pfijeti skupinovych norem a podfizeni se skupinovému tlaku.
Jedinec nechce vypadat infantilni nebo bazlivy, proto udéla cokoli, aby jej skupina pfijala,
I kdyz to pro né¢j mize byt nebezpecné. Sdileni éehokoli nebezpecného skupinu stmeluje, a
pokud se jedna o piijemny zazitek, Sance na jeho opakovani se zvySuje. Prostfednictvim
alkoholu nebo drogy se mize dospivajici dostat do stavu euforie. ZvySuje se jeho sebevé-
domi, nic neni problém, ma pocit, ze vSe se da bez problému zvladnout, o piipadném riziku
vibec neuvazuje. Nepfipousti si, Ze by se mohl stat zavislym. (Vagnerova, 2005, s. 202-

203)

Profesor Kohoutek vénuje zvlastni pozornost zavislosti déti a mladeZe na sektach. ,,Sekty
jsou definovany jako sdruzeni véficich, odd€lujicich se a piekracujicich hranice oficialni
cirkve®. Vétsina sekt ma autoritativni sytém fizeni, vyzaduje se bezpodminecna poslusnost
a oddanost. Dé&ti a mladez je tieba neustdle varovat pfed zaclenénim do zdvadnych part a
sekt. Hrozi jim ztrata osobnostni autonomie, samostatnosti a vlastni individuality. (Kohou-

tek, 2005, s. 54-55)

1.2.2 Zavislost
Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti (statisticky kod Fix. 2, na misto x pfed desetinou tecku se dopliuje
latka): ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavis-
losti je touha (Casto silnd, né¢kdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak
nemusi byt lékafsky pfedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u

jedincti, u nichz se zavislost nevyskytuje.
Znaky zavislosti:
a) silna touha nebo pocit nutnosti uzivat latku, také oznacovano jako craving, bazeni

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky
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c) télesny odvykaci stav
d) prikaz tolerance k t¢inku latky

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni

latky
f) pokra¢ovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledki.

Jednozna¢na diagnéza zavislosti se stanovi tehdy, pokud béhem jednoho roku doslo ke

tiem, ¢i vice z pfedem uvedenych jevi. (Nespor, 2007, s. 9-10)

Zavislost pattila k ¢loveéku odjakziva, existovala a vyvijela se. Po staleti se lidstvo snazi
tuto vlastnost dostat pod kontrolu, nicméné¢ se mu to stile nedafi. Problém zavislosti je
problém multidisciplinarni. Je to kombinace socialniho, psychologického a biologického
vlivu. Vsechny faktory jsou ve vzajemné interakci a ovliviiuji vznik, vyvoj a projevy zavis-
losti. (Urban, 1973 cit. podle Miihlpacher, 2008, s. 56) Zavislost je dynamicky déj, ktery
odrazi vzajemny vztah vyse uvedenych faktort. Vznik zavislosti je postupny, pro zavislého
jsou dilezité i ¢iny, které musi vykonat pro ziskani latky, tedy jsou stejné duilezité jako
droga sama. Starost jak ziskat drogu se tak stdva naplni dne. Droga se stava ¢asti uceleného

zpiisobu jednani. Zavisly ¢lovek Zije zpisobem Zivota, ktery nechce a ani nemliZze zménit.

Zavislostni chovani je stale povazovano jako jednooborovy problém, medicinsky. Pokud si
tento jev rozebereme v jednotlivych stadiich, dojdeme k poznatku, Ze se jedna rovnéz o
problém pedagogicky, socidlné pedagogicky a ziejmé 1 mozZnosti feSeni najdeme v této

oblasti. (Miihlpacher, 2008, s. 56)

V této souvislosti bychom mohli zminit tezi Viktora E. von Gebsattela, jeZ uvedl v ¢lanku
Psychopatologické zavislosti v roce 1948, ze ,.kazdy lidsky z4jem, at’ je smeéfovan kamkoli,
muze vyustit v zavislost (Gebsattel, 1948 cit. podle Miihlpacher, 2008, s.57). ,,Stejné bio-
logické, psychologické a socialni charakteristiky se objevuji pfi zneuZivani navykovych
latek, stejné jako u jinych pravidelné se opakujicich konzumnich zvyklosti. Nejdulezitejsi
kritérium zavislosti je neschopnost kontrolovat chovani® (Schmeichel, 1995 cit. podle
Miihlpacher, 2008, s. 57).

Latkové zavislosti

Do latkovych zavislosti se tadi:
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e Zzavislost alkoholu

e zavislost na opioidech (napf. heroin)

e zavislost na kanabinoidech

e zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivych 1écich)

e Zzavislost na kokainu

e zavislost na jinych stimulanciich v¢etné kofeinu a pervitinu

e zavislost na halucinogenech (napt. MDMA ¢ili slangové extaze)

e zavislost na tabaku

e zavislost na organickych rozpoustédlech

e zavislost na n€kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach. (Nespor, 2007,
s. 10)

1.2.3 Novodobé nelatkové zavislosti

Mnohé lidské ¢innosti jsou povazovany za bézné, nékteré dokonce za socialné zadouci,
pouze tehdy, pokud je ¢loveék vykonava v ocekavané mitfe. V okamziku kdy se vymknou
kontrole, mohou se zménit v patologickou zaleZitost. Nejde tolik o obsah cinnosti, ale o
schopnost ji pfijatelnym zpisobem ovladat. Kazdy z nds chodi nakupovat, obcas si zahraje
pocitacovou hru atd. Ale mala skupina lidi trpi neovladatelnym puzenim k nakuptim,
k poc¢itaovym hram nebo nedokazi odolavat jinym impulsim. Dle MKN — 10, 1992; Smo-

lik, 1996 vSechny tyto poruchy maji tii zékladni znaky:

a) neschopnost odolat impulzu nebo pokuseni, piestoze ¢lovek vi, Ze toto jednani je ne-

zadouci a ma negativni nasledky;

b) jednani tohoto typu piedchazi postupné narustajici napéti, které nelze eliminovat
(snizit) jinak nez urcitym ¢inem;

C) jednani je spojeno s pocitem uspokojeni, clovék po ném védomé touzi, pozdéji si je
sice miuze vy¢itat, ale ani pti$té nebude schopen odolat. (Smolik, 1996 cit. Podle Vagnero-

va, 1999, s. 310)

K vyse uvedené skutecnosti se jednoznacné ptiklani i MUDr. Nespor, ktery ve své publi-
kaci Navykové chovani a zavislost piSe: ,,Zavislost na préci, internetu, patologické hracstvi

ani nestiidmé pojidani projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu. Nelze vSak po-
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pfit, Ze uvedené druhy navykového chovani maji se zavislosti urc¢ité spolecné rysy* (Ne-

Spor, 2007, s. 11).

Mezi nové formy zavislostniho chovéani, které jsou v posledni dobé hodné rozsifené, patii
napf. netomanie (zavislost na Internetu), zavislost na televizi, sexualni zavislost, patologic-

ké nakupovani, workholismus a patologické piejidani. (Miihlpacher, 2008, s. 95)

Soucasti bézného Zivota v dnesni dob¢ jsou fenomény jako pocitace, mobilni telefony, e-
mail, ale i nakupovani v supermarketech. Lid¢ jsou motivovani v soucasné dob¢ piedevsim
financnim aspektem svych aktivit, coz vede k intenzivnimu pracovnimu tempu a stresu.
Vyse uvedené technologie modernimu ¢lovéku slouzi a pro vétSinu z nich jejich uzivani
neni spjato se zadnymi problémy. Vlivu modernich technologii je jedinec vystavovan jiz
od utlého détstvi. Moderni technologie jsou vSudypfitomné a tim padem se zvySuje riziko
jejich nadmérného pouzivani. Cela situace muze vyustit ve vznik tzv. novodobych nelat-
kovych zavislosti. Nelatkové zavislosti nejsou otdzkou zavislosti somatickych, ¢i psycho-
somatickych, jak je tomu napf. pfi uzivani psychotropnich latek, ale jedna se pfedevsim o

zavislost psychickou.

Psychické zavislost se vyznacuje ptredevSim cravingem, Cesky ekvivalent je velmi silna

touha, bazeni, ¢i dychténi. Emmerova popisuje bazeni nasledovné:

e bazeni je znakem zavislosti;

e bazeni provazi a bude provazet kazdého uzivatele navykovych latek po cely zi-
vot;

e bazeni se Casem zmirnuje, pfichazi po delsich ¢asovych intervalech a neni tak
naléhavé jako na pocatku abstinence;

e Dbazeni mlze vést k racionalizacim, popirani a k tzv. zdanlivé bezvyznamnym
rozhodnutim,;

e Dbazeni oslabuje pamét’ a myslenkové procesy; zpisobuje, Ze rozhodovani zavis-
1€ osoby je pod vlivem bazeni iracionalni a unahlené;

e Dbazeni je spolu s podcenovanim zavislosti nejc¢astéjsim divodem, pro¢ zavisli
recidivuji a pfedcasné ukoncuyji terapii;

e bazeni vyrazné zesiluji faktory jako dostupnost navykové latky, setkani se
spousteci, rizikové emocionalni stavy, mala schopnost uvédomovani si a vni-
mani sebe sama;

e Dbazeni se da prekonat
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Tyto charakteristiky bazeni jsou formulovany ve vztahu k psychoaktivnim latkdm, ale i zde
muzeme nalézt analogie bazeni ve vztahu k fenoméntim zptsobujicim novodobé nelatkové
zavislosti. U novodobych nelatkovych zavislosti dosud neexistuji jednotné diagnosticka
kritéria. (Emmerovéa, 2009 cit. podle Fischer, Skoda, 2014, s. 125-126) V souvislosti

s novodobymi nelatkovymi zavislostmi uvadi Benkovi¢ nésledujici charakteristiku:

e touha (bazeni — craving) po ptijemnych zazitcich a zaujatost t€mito ¢innostmi —
hrou (v pfipad¢ gamblingu), praci (u workholismu), nakupovanim (u oniomanie),
surfovanim po internetu, elektronickou postou, komunikaci pies socialni sité, nava-
zovanim virtudlnich ptatelstvi (u zavislosti na PC a internetu), telefonovanim a po-
silanim SMS pies mobil.

e problémy s kontrolou v jednotlivych vy$e uvedenych ¢innostech. Zvysuje se téz
frekvence jednotlivych Cinnosti a délka €asu, kterou jedinec témito ¢innostmi travi,
¢i jejich intenzita

e preference téchto ¢innosti pfed jinymi ¢innostmi, aktivitami, povinnostmi a z4jmy
jedince

e pokracovani v téchto ¢innostech navzdory zavaznym disledktim, které to pfinasi.
Jedna se napf. o disledky ekonomické (zadluZovani), rodinné (konflikty, problémy
ve vztazich), pracovni, spoleensko-socialni a v n€kterych ptipadech i fyzické.

(Benkovi¢ 2007cit. podle Fischer, Skoda, 2014, s. 126)

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze mechanismus nedrogovych zavislosti je v mnoha
aspektech stejny jako u zavislosti drogovych, i kdyz primarné neposkozuji télo ¢lovéka
v dtsledku intoxikace. Zasahuji totiz oblast lidské psychiky i oblast socidlnich vztahi. A
stejné jako drogové zavislosti mohou mit na zivot ¢loveka fatdlni dopad. (Pokorny, Telco-

va, Tomko, 2002, s. 77)

Zavislost na internetu a online prostiedi je fenomén, ktery doprovazi masové rozsifeni in-
ternetu. A zejména mlada generace je s internetem velmi propojena. Pro bézného dospiva-
jiciho je zcela bézné byt na Facebooku, internet je mozné mit vSude s sebou, napf.
vV mobilu. Mladi lidé jsou skupinou, u které je nejvyssi riziko vzniku zévislostniho chovani
Vv online prostfedi. Velky vliv na to m4 i fakt, Ze v podstaté nejsou omezeni penézi, tak jak
je tomu u navykovych latek ¢i gamblingu. Internet patii k béZnému vybaveni domacnosti a
je zcela bézné, Ze mladi lidé maji neomezeny pfistup k internetu v chytrych telefonech,

tabletech a laptopech. (Hybnerova, 2012, s. 33)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Psycholozka, psychoterapeutka a odbornice na oblast zavislosti Magdalena Frouzova tvrdi,
ze motivem stale cast&jSitho pobytu v online prostiedi je to, ze kazdy si zde mlize najit pro-
sttedi, které mu vyhovuje, mnozi si zde kompenzuji neuspéchy v realném zivoté. Vice
ohrozeni jsou osam¢li lidé se sklonem k depresivnim naladam, s problémy v mezilidskych

situacich.

Na Maslowové modelu si mizeme ukazat, jaké potfeby muze jedinci online prostfedi po-

moci naplnit:

1. Fyziologické potieby — hlad, zizen, zima, sexudlni potieby. Ve virtualnim prostiedi
muze byt uspokojen zejména sexudlni pud a to napfi. prostfednictvim erotického chatu ne-

bo prohlizenim pornostranek.

2. Potieba bezpecdi — jistota, stabilita, struktura, osvobozeni od strachu a Uzkosti. Pravé

tyto jistoty jsou hlavnim motivem uniku jedince do virtualniho svéta.

3. Potieba sounalezitosti a lasky — socidlni sité jsou idedlnim prostfedim, kde mize mit
jedinec dostatek ,,pfatel” a citit se soucasti komunity. Internet je rovnéz popularni misto

k seznameni se s potencionalnimi partnery.

4. Potieba ocenéni — respekt a tcta poskytnuta druhymi. Tato potfeba mutize byt jednoduse
naplnéna napt. na diskuznim serveru, kde si jedinec mize zvySovat své sebevédomi a

svymi nazory ziskat ur¢itou prestiz.

5. Potieba sebeaktualizace, seberealizace — tzv. metapotieby, které ptichazeji az po
uspokojeni piedchazejicich zakladnich potieb. Patii sem napt. pravda, dobrota, spravedli-
vost, hravost, jedinecnost, sebevyjadieni. VSechny tyto potfeby mohou byt beze zbytku na

internetu naplnény.

Naplnovani téchto potieb je piirozené pro kazdého ¢lov€ka. Problém nastava, kdyz se vir-
tualni prostfedi stane jedinym mistem, kam za jejich uspokojenim ¢lovék unika a to zejmé-

na proto, Ze selhava ve skute¢ném svété. (Hybnerova, 2012, s. 36-37)

Obdobi dospivani je velmi slozitou zivotni etapou. Mlady ¢loveék prochézi obdobim mnoha
zmén, které jej €ini do jisté miry zranitelnym. Z tohoto diivodu patii jedinci uvedené veko-
vé kategorie k nejohrozenéjsi Casti populace. Pro adolescenty je bézné, Ze testuji sebe i

okoli, ve smyslu co je jesté piijatelné a co uz ne.
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Je zde nebezpeci, ze nekteii jedinci si osvoji zivotni styl, ktery je neslucitelny s béznymi

socialnimi normami a muze jej i vazné ohrozit na zdravi.
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2 VOLNY CAS

Ve volném case se vénujeme ¢innostem, které nas bavi, a mame

radi. Jsou to ¢innosti, které nam piinaseji radost a uspokojeni. Cinnosti zahrnuté do sféry
povinnosti délat musime, at’ chceme, ¢i nikoli. Tyto dv¢ oblasti nelze od sebe piesn¢ oddé-
lit. To, co je pro nékoho povinnost, mize byt pro druhého piijemna zabava. Povinnost ne-

musi byt vzdy prozivana jako néco neptijemného. (Pavkova, 2002, s. 9)

,»Volny ¢as chapeme jako dobu, ktera clovéku umoziuje svobodnou volbu ¢innosti* (Hajek

a Harmach, 2004, s. 28).

Kazdy vstupuje béhem svého Zivota do rizného prostiedi, kde se i¢astni volnocasovych
aktivit. U¢i se zde poznavat a vzdjemné propojovat praktické zkuSenosti s teoretickymi
informacemi. Prostfednictvim volnocasovych aktivit vstupuje do novych oblasti zajmo-
vych a vetejné prospésnych aktivit, uspokojuje své riznorodé potieby a zajmy. Volnoca-
sové aktivity se stavaji stale vyznamnéj$im celozivotnim €initelem, jsou vyznamnou oblas-
ti rozvoje osobnosti, socialniho za¢lenéni, individualnich pfedpokladd, nebo zivotnich am-

bici. (Hofbauer, 2008, s. 7-8)

2.1 Definice volného Casu

Dle Prichy, Walterové, MareSe je volny ¢as mozno chapat jako opak doby nutné prace a

povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 341).

,»Pod pojem volny Cas se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, z4jmové Cinnosti,
zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésnéd Cinnost i ¢asové ztraty s témito
¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeZze do volného ¢asu nepatii vyucovani a ¢innosti
S nim souvisejici, sebeobsluha, zadkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni i dal$i uloZzené vzdélavani a dalsi
Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpec€ujici biologickou exis-
tenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce)* (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002,
s. 13).

Z téchto skutecnosti vychazi vétsina vykladi ¢i definic terminu volny ¢as. Svymi formula-

cemi se vSak lisi. Pavkova uvadi nékolik ukdzek vymezeni pojmu volny ¢as:

Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoziuje svobodnou volbu ¢innosti;
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Volny ¢as v negativnim pojeti — ¢as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti;
Volny ¢as v pozitivnim pojeti — €as nezavislého a svobodného rozhodovani pro ¢innosti;

Cas, se kterym &lovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Do-
ba, ktera ztstane z 24 hodin po odeéteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domac-

nost, o vlastni fyzické potfeby vcetné spanku;
Opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil;

Cas, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nés, ptinaSeji radost a

uvolnéni, chceme je a mizeme délat. (Pavkova, 2008, s. 66)
Dumazedier rozlisuje tfi slozky volného casu:

Slozka relaxaéni (odpocinek a ¢ast relaxace) — zde zahrnujeme veskery odpocinek, mimo
ten, ktery je nezbytny pro obnovu nasich sil. Je to napft. lenoseni, zahaleni, nebo-li fyzicky
odpocinek vSeho druhu (nepocita se zde fyziologicky nutny spanek). Jinymi slovy se jedna

o tzv. ,,dolce far niente (sladké nicnedélani)

Slozka zabavy — zde spada predevs§im aktivni odpocinek, véetné tzv. receptivnich ¢innosti
(pasivni zabava v podobé¢ sledovani televize, poslechu CD, film, divadlo, koncerty, disko-
téky, setkani s prateli, ¢innost v zjmovém Utvaru, rekreac¢ni sportovni ¢innost, rodinné

oslavy, navstévy, pobyt na chaté¢ atd.).

Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci — zde spadaji vSechny aktivity, ve kterych si jedinci

roz$ifuji své dovednosti a védomostni obzor. (Hajek a Harmach, 2004, s. 26 — 28)

2.2 Funkce vychovy ve volném case

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a soci-

alni.
2.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

V soucasné dob¢ je povazovana za prioritni funkci a klade se na ni velky diraz. Spociva
vV zamérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedincii, redlnych cilt je
dosahovano pomoci promyslené volenych pedagogickych prostfedki. Vychova ve volném
¢ase umoznuje uspokojovat a kultivovat potfeby, usmériiovat, rozsifovat a prohlubovat

z4jmy. Rozviji se specifické schopnosti vychovavaného. (Pavkova, 2008, s. 70)
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Prostfednictvim zajmovych ¢innosti jsou déti a mladez motivovany ke spolecensky zadou-
cimu vyuzivani volného Casu, ziskavaji nové védomosti, dovednosti a ndvyky, dochazi
Kk rozvoji poznavacich procest a k celozivotnimu vzdélavani. (Pavkova, Pavlikova, Hrdli¢-

kova, 2002, s. 40)

2.2.2 Zdravotni funkce

Zdravotni funkce spo¢ivd v usmériiovani rezimu dne tak, aby pomadhal vytvafet zdravy
zivotni styl. Jedna se o stfidani ¢innosti riizného charakteru (¢innost duSevni a t€lesna, pra-
ce a odpocinek, ¢innost organizovana a spontanni). Diiraz je kladen pfedevsim na sportov-
ni a pohybové aktivity, které kompenzuji dlouhé sezeni pii vyu¢ovani a jsou nezbytné pro
zdravy rozvoj ditéte. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2002, s. 40) Pavkova vénuje velkou
pozornost 1 zdravému stravovani. Vychovnym piisobenim lze vypéstovat zdravé stravovaci
navyky, pfipadné odstraiiovat jiz vytvofené zlozvyky. Do této oblasti spada i péstovani a
upeviovani hygienickych ndvyka. Zvlasté pii praci s détmi a mladezi nejsou mnohdy tyto
navyky dostate¢n¢ upevnény nebo ani vytvoreny. Velky vyznam ma i hygiena prostredi, ve
kterém vychovny proces probihd. RovnéZ nesmime opomenout dodrZzovani zasad bezpec-
nosti prace, které jsou podobné jako hygienické pozadavky ur¢ené piislusSnymi pravnimi

piedpisy. (Pavkova, 2008, s. 71)

2.2.3 Socialni funkce

Tuto funkci vychovy ve volném case lze chapat nékolika zplsoby. Nejcastéji je chapana
jako péce o déti, zajiSténi jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobé
po vyucovani a rodice jsou v zamé&stnani, ¢i zaneprazdnéni. Socialni funkci v tomto ohledu
plni skolni druziny, které navstévuji mladsi Zaci, anebo vychovna a ubytovaci zafizeni —
domov mladeZe, internat a zejména zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu a zatizeni
socialni péce. Socialni funkce ma i dalsi vyznam ve smyslu rozvijeni socidlnich kompeten-
ci, komunikativnich dovednosti, socidlni interakce a percepce. Ucast ve volnoasovych
aktivitdich pfispiva k socializaci jedince. Socidlni funkci lze pojimat 1 jako pfilezitost
K vyrovnavani rozdili mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami déti

v rodinach. (Pavkova, 2008, s. 72)
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2.2.4 Preventivni funkce vychovy

Pittmanova a Irbyova, 1996 zdlraziuji prevenci socialnépatologickych jevii ve vychov-

nych a vzdélavacich programech pro déti a mladez.
Prevence socialnépatologickych jevi sméfuje do néasledujicich oblasti:

» drogova zavislost a koufent;
kriminalita a delikvence;

virtualni drogy (pocitace, televize);
patologické hraéstvi (gambling);
zaskolactvi;

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nésilného chovani;

vV V. V VYV V V

xenofobie, rasismus, intolerance (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2002, s. 41).

Vhodné zvolené a dostupné volnocasové aktivity slouzi jako primarni prevence. Da se
ptedpokladat, Ze jedinec, ktery ma své z4jmy a vénuje se jim, dokaze efektivné vyuzivat
svij volny ¢as, s velkou pravdépodobnosti nepodlehne zddnému z vyse uvedenych socidlné
patologickych jevi. Priméarni prevence je relativné levna a €innd v porovnani se sekun-
darni a tercidrni prevenci. Je lep$i negativnim jeviim predchazet, nez je nasledovné napra-

vovat. (Pavkova, 2014, s. 16)

2.3 Psychologické aspekty vychovy ve volném ¢ase u adolescentii

U adolescentii se zajmy postupné vyhranuji a ustaluji. Mezi nejcastéjsi okruhové zajmy
patii sport, turistika, pfirodovéda, technika a drobné rukodéIné ¢innosti. Vzhledem k tomu,
ze v soucasné koncepci stfedniho Skolstvi je kladen maly diraz na predméty esteticko-
vychovného charakteru, vykazuje mladdez mensi zajem o vaznou hudbu, vytvarné ¢i drama-
tické uméni. Z uméleckych oblasti je nejvétsi zdjem o popularni hudbu a také o moderni
formy tance. Moderni tanec je spojen méné s erotikou nez klasicky tanec, avSak poskytuje
vice radosti z pohybu a spontaneitu. V souvislosti s tancem se utvaieji spoleenské vztahy
mezi chlapci a divkami, formuje se spolecenské chovani a to zejména prosttednictvim ta-
necnich kurzil, kterymi by si vSichni mladi lidé méli projit. Zajem o né¢ bohuZzel posledni
dobou stéle klesa. V pribéhu zdjmovych ¢innosti se vyhranuji specifické schopnosti nada-
nych jedinct. Vrcholné urovné vSak zatim tyto schopnosti nedosahuji (Pavkova, 2008, s.

108).
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Kraus a Polackova uvadgji, ze “nejaktivnéjsim obdobim z hlediska mnozstvi a naplné vol-
ného ¢asu je obdobi kolem 17 let, kdy kulminuje frekvence fady aktivit™ (Kraus a Polac-

kova, 2001, s. 167).

Ukazuje se, ze mladez ve véku 15 — 18 let se aktivné mén€ vénuje sportu, turistice a travi
malo Casu v ptfirodé. Mladez stale Castéji sleduje televizi, travi ¢as u pocitace. Snizuje se
podil volného ¢asu vénovany vzdélavani. Vyvoj volnocasovych aktivit mladeze neni pozi-

tivni, prohlubuje se pasivnost, konzumnost a nendroc¢nost. (Kraus a Polackova, 2001, s.

168)

Dospivajicim je dtlezité davat diveéru. V tomto véku jsou jiz schopni piijmout zodpovéd-
nost, takze je vhodné dat jim moznost samostatného rozhodovani. Je ale dilezité¢ jim po-

mahat a poradit. (H4jek, Harmach, 2004, s. 19)

Volny ¢as je ¢im dal tim vic diskutovanym tématem a dostava se do poptedi z4jmu socio-
logt, psychologti, pedagogt, ale i ekonomu. Je to nanejvys aktudlni téma zvlasté dnes,
kdy dochazi k hodnotové konverzi u mladé generace a vyraznym proménam v hierarchii
zivotnich hodnot a postoji. V soucasné dob¢ se zvySuji po€ty mladistvych toxikomani a
narkomant zavislych na drogach a hernich automatech. RovnéZ naristd kriminalita mlade-
ze, a tak otazka ,,co s volnym Casem* se stala otdzkou cogente necessitate (pod tlakem nut-
nosti). Jelikoz se jednd o otazku existencni, snazi se pedagogika volného ¢asu nalézt odpo-
véd’ na zakladni sociopedagogickou otazku: Jak a ¢im upoutat mladého ¢lovéka ve chvi-

lich, kdy miiZe volné disponovat se svym ¢asem? (Spousta, 1996, s. 7)

Spolecnost se problematice volného Casu zacala vénovat uz v 19. stoleti a zejména pak ve
dvacatém stoleti. Toto obdobi je spojeno se vznikem prvnich hnuti jako YMCA, ¢i Skau-
tingem, jejichz cilem bylo uceni se prostiednictvim ¢innosti vychazejicich ze zjmu tcast-
nikil. V soucasné dobé¢, kdy travime tretinu ¢asu v zaméstnani nebo ve Skole, je volny Cas
vyznamnym kompenzac¢nim prostiedkem, ktery ndm umoziuje predevsim relaxaci, zdbavu
a odpocinek. Aktivni zptisob traveni volného ¢asu by mél mladé lidi pfedev§im stimulovat,
rozvijet jejich talent a schopnosti, uspokojovat jejich potieby a piisobit jako efektivni pre-

vence.
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3 SOCIALNI SIT FACEBOOK

Cas, ktery travime prostiednictvim poéitade, se neustile prodluzuje. Po¢itaé je v dne$ni
dobé nezbytnym vybavenim téméf kazdé domacnosti, neni tedy nadale vyuzivan pouze
K pracovnim ucelim. Skrz pocita¢ jsme se naucili pfedev§im komunikovat s prateli a zna-
mymi namisto toho, abychom se sesli a popovidali si. Vyznamnou roli v tomto procesu
sehravaji socialni site.

Socialni sité se zacaly rozvijet uz v poloviné 90. let minulého stoleti v USA. Tou dobou
slouzily piedev§im ke komunikaci mezi studenty. Uz v nich se objevily stranky s prvnimi
profily a skupiny ptatel. Tyto sité vedly ke vzniku dnes$nich socidlnich siti, mezi které se

ptedevsim fadi Facebook, MySpace, LinkedIn, Hi5 a dalsi.

Socialni sit¢ dneSni doby jsou skute€nym fenoménem. Maji milidny ¢lenii a uZ to nejsou

jen studenti. (Kulhankova, Camek, 2010, s. 9)

Socialni sité¢ ve velké mife nahrazuji pivodni komunikaci telefonem, zasilanim SMS

zprav, ¢i mailem. (Docekal a Eckertova, 2013, s. 27)

3.1 Historie Facebooku

Jedna se o nejvetsi socidlni sit’ na svété (jedna miliarda uzivateld celosvétove), jen v Cesku

jej pouziva 3,8 miliont uzivatelll. (Docekal a Eckertova, 2013, s. 28)

Zakladatelé Facebooku jsou byvali studenti americké Harvardské univerzity, kteti vytvofili
sit’ seznamu studentd proto, aby usnadnili prvakiim orientaci v novém prostiedi a v Zivoté
na univerzité. V zacatku vyuzival Facebook k identifikaci ptihlaSovanych e-mailové do-
mény univerzit. Nejprve to byl pouze Harvard, postupné pfibyvaly dalsi univerzity. Prvni
byly skoly takzvané ,,Bfectanové ligy“ (Ivy League), do které patii osm elitnich soukro-
mych univerzit. Posléze nasledovaly dalsi. To, co pomohlo Facebooku ziskat mezi uzivate-
li ditvéru, byl omezeny ,,pohyb* pouze po ,,pudé¢* vlastni univerzity a ,,prateleni* pouze se
studenty stejné Skoly. Popularita Facebooku mezi studenty vzrastala. Studenti i absolventi
chtéli 1 nadéle zastat v kontaktu se svymi spoluzdky a profesory a to byl jen kriucek od

vzniku nejvétsi socialni sité na internetu. (Kulhankova, Camek, 2010, s. 9 — 10)

Spole¢nost Facebook ma sidlo v kalifornském Palo Alto, s 1400 zaméstnanci dosahuje
zisky pfes miliardu dolard. Jeden ze zakladatelt, Mark Zuckerberg, je stale feditelem. Fa-

cebook je nonstop informacnim centrem. Jeho uzivatelé zde kazdy mésic zvetejni ptiblizné
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20 miliard pfispévki, soubézné se jedna o nejvetsi sit” pro sdileni fotografii na Internetu. I
ptes velkou popularitu, nebyl Facebook nikdy zamyslen jako nahrazka osobni komunikace.
Od samého pocatku byl jednoznacné profilovan jako nastroj k posilovani styku s lidmi,
které uzivatel fyzicky zna. Dnes je skutecnost trochu jind, a ne kazdy Facebook takto vyu-

ziva. (Kirkpatrick, 2011, s. 13-14)

3.2 Vyuziti Facebooku

Uzivatelem Facebooku se muzete stat po dovrSeni 13 let. Vzhledem k tomu, Ze provozova-
tele v podstaté nezajima, kdo se registruje, je zcela bézné, ze Ceské déti v paté tiide zaklad-
ni $koly jsou uz bézné na Facebooku. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 29) Stavebnim materi-
alem vSech socidlnich siti jsou profily uzivatelti a ne jinak je tomu i na Facebooku. Stranka
s uzivatelskym profilem obsahuje takové informace, jaké jsou do ni zadany. Patii k nim
informace o vztazich (rodinny stav), véku, vzdélani, kontaktnich udajich, ¢i informace o
koniccich a zdjmech. VSechny informace, které jsou do Facebooku zadavany se archivuji,

a to i po zméné nastaveni &i zrudeni profilu. (Kulhankova, Camek, 2010, s. 14-19)

Stavebnim kamenem Facebooku jsou pratelé. Ptatelstvi 1ze na této socidlni siti navazat
pouze symetricky, coz znamend, ze pokud pfatelstvi vy nebo druhd strana nepotvrdite,
nebude navdzéno a ani jeden z vas neuvidi piispévky a obsah toho druhého. (Dédicek,

2010, s. 7)

Ale co skute¢né znamena byt pfitelem na Facebooku? Primérny uZzivatel Fcaebooku ma
asi 130 pridanych pratel. Facebook umoziuje mit maximum 5000 piatel. Ale je to viibec
mozné? Nekterym mize Facebook vytvaret faleSny pocit pratelstvi a ¢asem posléze pro-

hloubit pocit osaméni. (Kirkpatrick, 2011, s. 15)

Dalsi soucésti Facebooku jsou skupiny, jeZ zastieSuji komunikaci uzivatelii zainteresova-
nych v subjektech, které jsou jejich predmétem. Nemizeme zapomenout ani na udalosti,
které jsou vyuzivany k organizovani akci riznych rozméri, pocinaje malymi narozenino-
vymi oslavami po velké festivaly konce. Facebook je neustdle se vyvijejici sluzbou a je
velmi tézké postihnout vSechny jeho aplikace, tak aby byly funkéni tfeba i za pal roku.
(Dédicek, 2010, s. 7)

Profil je neustale vytvaren aktivitou uzivateld, ktefi maji nad jeho podobou velkou kontro-
lu. Sami do n¢&j vkladaji vétsinu informaci (audio/vizualnich, textovych), které jsou viditel-

né pro ostatni uzivatele. Lze také pouzivat spoustu jinych funkei jako napf. ménit statusy,
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pridavat komentare, ,,lajky*, nebo ,tagy*“. Profil tedy ptfedstavuje dobrou ptilezitost pro
kontrolovanou sebeprezentaci. V podstaté jde o proces, kdy si jedinec kontroluje dojem,
jaky si o ném vytvareji ostatni. To, co bychom o sobé chtéli zvefejnovat, ale 1 zptisob jak
na sebe nahlizime, se v ase méni. Ménime postoje 1 nazory, bavime se s riznymi typy lidi,
délame odlisné véci. Méni se tedy 1 nase chténa sebeprezentace, i to s jakymi lidmi na siti 1
mimo ni komunikujeme. Tyto zmény jsou velmi vyrazné pravé v obdobi adolescence.

(Sevéikova a kol. 2014, s. 60-62)

3.3 Dospivajici online

Dle vyzkumu Davida Smahela, ktery provadél mezi mladezi, dospivajici jedinci uvadgji, ze
V internetovém prostfedi mizi bariéry, dospivajici se oznacuji jako odvazngjsi a vyrecnéjsi.
Rovnéz prokazuji vyssi schopnost odhaleni se — odhozeni masky. Prave tuto vétsi otevie-
nost si uvédomuje nejvice mladych uzivatelll internetu. Ve virtualnim prostredi tak hledaji
moznost svobodného projeveni sebe samych, svych nazord, pocitid a tuzeb. Dal§imi dilezi-
tymi jevy jsou redukce uzkosti, absence sankci, moznost 1zi a ptetvaiky, kdy je mozno
menit svou identitu, 1 kdyZ touto moznosti nekteti dospivajici jedinci opovrhuji. Velkou
roli u dospivajicich hraje 1 pocit bezpeci, nebot’ osoby, se kterymi komunikuji, nejsou ty-
zicky pfitomny a nemohou jej proto ohrozit. Nejenze dospivajici nema strach ze svého
okoli, ale také nema pii komunikaci pfes internet obavy a komplexy z toho jak sdm vypa-
da, jak se vnima po fyzické strance. Ve virtudlnim prostfedi je rovnéz dilezitd mozZnost
ukonceni kontaktu, pokud se komunikace stane z n¢jakého diivodu nepiijemnou. Pro né-
které z nich je internet vniman jako prostiedi Stésti, bezstarostnosti, uvolnéné atmosféry a
emoc¢ni podpory. Je to misto, kam se pfichazeji nejen bavit, ale zaroveti mohou ventilovat
své problémy, bolesti, pocity, svéfit se, pocitovat ,,soundleZitost s ostatnimi. (Smahel,

2003, s. 22-33)

S

Lenka Hulanova ve své publikaci rovnéz narazi na fakt, ze pro dospivajici mohou byt soci-
alni interakce tvaii v tvaf mnohdy obtizné a nepiijemné a pravé vyuzivani socialnich siti
jim miZe pomoci zlepsit jejich socialni dovednosti, pomahaji jim budovat nova pratelstvi a
vytvaret socidlni vazby. Mohou si zde zaZit pocit porozuméni nebo se také dozveédét novy
pohled na urcitou vec €1 situaci. VSechny tyto zkuSenosti pak mohou prenést i do svych

skute¢nych interakci tvari v tvar. (Hulanova, 2012, s. 88)

Mladi lidé dnes uz nerozliSuji hranici mezi svétem on-line a off-line. Vyrustali

s Internetem a zivot bez n¢j si jiz nedokazou predstavit. A pravé mladi lidé ve vékové ka-
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tegorii 16 — 19 let vyuzivaji v nebyvalé mife socialni sité, coz je momentalné zejména Fa-
cebook. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 25) Mark Prensky napsal, Ze Internet, mobilni tele-
fony, pocitacové hry jsou pro déti stejné pfirozené jako stromy. V disledku toho dnesni
mlada generace komunikuje, u¢i se a seznamuje jinak nez predchozi generace. Tim, ze je
technické vymozenosti obklopuji od utlého véku, rychle piijimaji nové informace a jsou

zvyklé na jejich interaktivni ptijem. (Eckertové, Docekal, 2013, s. 22)

Jak jiz bylo uvedeno, socidlni sité¢ véetné Facebooku, jsou vyznamnym komunikac¢nim
prostfedkem a socidlnim prostiedi adolescentll. Tak, jak se mladi uZivatelé prezentuji on-
line, je do zna¢né miry podobné jejich chovani v off-line prostiedi. Napt. divky
Vv adolescenci se zaméfuji na sebeprezentaci prostfednictvim fotografii, aby upoutaly pii-

padné partnery. (Siibak, 2009 cit. podle Sevéikova a kol. 2014, s. 64)

Zcela jiny pohled na Facebook nabizi Daniel Sieberg ve své knize Digitalni dieta, kde piSe,
ze nejvice ¢asu, lidem vsech vékovych skupin, tedy ne jen adolescentiim, poziraji socialni
sit€¢. Zminuje fakt, ze socialni sité, véetné Facebooku umoznuji moznost spojit se s lidmi,
které jsme dlouho nevid€li nebo jsme na né jiz zapomnéli. Zabyva se otazkou, pro€ je
vlastné chceme zpét v naSem Zivoté? M¢l nekdo takovou potiebu i pied zaloZenim Face-
booku? Nac je tfeba zaplhovat mezeru, ktera neexistuje? A pravé zde narézi na podstatu
celé véci, a to, ze se zménila podstata samotné interakce — uz se nezastavujeme na kus feci
s jednim clovékem, prosté jen tak ,,projizdime. V roce 2010 byl zvetfejnény clanek
v Associated Press, ktery pojednava o tom, jak osm studentti z Harrisburgské univerzity
dostalo zakaz pouzivat socidlni sité v komplexu univerzity. Ucel tohoto experimentu byl
piimét lidi k zamysleni nad zavislosti na socidlnich sitich a pronikdnim modernich techno-
logii do Zivota. Slo o to, aby si studenti tuto skute¢nost uvédomili a zacali o ni diskutovat.
Tento pokus sice nenabidl néjakou dlouhodobou strategii, ale donutil studenty mluvit. Dle
associated Press si tohoto experimentu vSimly i dalsi Skoly a vyvstala otazka, zda-li se
opravdu chceme nechat zotrocit Facebookem, €1 jinou sociélni siti? KdyZ prestanete piida-
vat ptispévky, zmizite, coz alespon na chvili nemusi byt viibec Spatné. Po tydnu se objevily
vysledky. Mnozi studenti se svéfili, Ze to sice bylo tézké, ale dalo jim to moZnost se zasta-

vit a zamyslet se, jak travi svij Cas a jak jim mrhaji. (Sieberg, 2014, s. 95-97)
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3.3.1 Rizika spojena s uzivanim Facebooku

Hodn¢ se mluvi o tom, ze dospivajici udavaji na Facebooku pftili§ mnoho informaci, pfilis
osobnich informaci a nestaraji se ochranu soukromi. Takové chovani s sebou nese samo-
ziejme 1 mnoha rizika.

Znacéné nebezpeci predstavuji:

Addware — nebezpeény pocitacovy program, ktery miize naruSovat bezpecnost vaseho

systemu.

Bullying — sikanovani a poniZzovani jedinct formou osobnich utokt vedenych prostiednic-

tvim elektronické komunikace.

Cyberstalking — zneuzivani online komunikace k obtézovani a zastrasovani vybranych

uzivatelu

Flaming — védomé umistovani nepratelskych a urazlivych vzkazl na internet s cilem né-

koho rozzlobit a urazit.

Grooming — chovani, které ma v ditéti vzbudit davéru a ptilakat ho na schizku s cilem

pohlavné ho zneuzit.

Kradez identity — trestny ¢in vydavani se za né€koho jiného s pomoci jeho soukromych

informaci za ucelem finanéniho ¢i jiného zisku. (Kopecky, 2007, 16-17)

3.3.2 Kybersikana

Hovotime-li o kyberSikané a online obtéZovani, je nutno zminit, ze jde o fenomény tykajici
se zejména dospivajicich. Prevalance Sikany kulminuje mezi cca dvandctym a tfinactym
rokem a s ptibyvajicim vékem se snizuje. Za nejcitlivéjsi obdobi se ¢asto uvadi prechod na
stiedni $kolu. (Sevéikova, Smahel, 2009; Wade, Beran, 2011 cit. podle Sevéikova, 2014, s.

120)

Price spolu s Dalgleishem (2010:51) navrhli nasledujici definici kyberSikany, ktera je

komplexni a zahrnuje v soucasnosti v§echny uznavané nutné aspekty:

»KybersSikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostiednictvim elektronickych médii,
jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozovani
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradi¢ni Sikana i kyberSikana zahrnuje opakované jed-

nani a nepomér sil mezi agresorem a obé&ti (Sevéikova a kol., 2014, s. 121).
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Nancy Willard identifikovala sedm riiznych kategorii vztahujicich se ke kyberSikané jak u

déti, tak 1 dospélich:

1. ohniva on-line valka, on-line souboje (Flame War nebo Flaming) — jedna se o
zasilani zlostnych a vulgéarnich zprav, prostfednictvim komunika¢nich technologii,
ob¢ti s cilem vyprovokovat hadky.

2. on-line obtéZovani (On-line Harassment) — opakované zasilani nechutnych, uraz-
livych €1 ito¢nych zprav obéti.

3. kyberpronasledovani — kyberstalking (Cyberstalking) — on-line obtézovani spo-
jené s hrozbou fyzického ublizeni a nadmérné zastraSovani obéti.

4. ocernovani, zostuzeni (Denigration) — on-line zvefejnovani nepravdivych, skodli-
vych a krutych informaci o obéti.

5. pretvaika/vydavani se za nékoho jiného (Masquerade/Impersonation) — agre-
sor se vydava za n€koho jiné¢ho a zasila Skodlivy materidl jinym osobam s cilem
ocernit osobu, za kterou se vydava.

6. odhalovani intimnosti (Outing) — zvetejnéni citlivych, intimnich nebo zostuzuji-
cich materiald o obéti. Patii sem i pieposilani soukromych zprav a fotek.

7. vylouceni (Exclusion) — hrubé vylouceni obéti z on-line skupiny. (Hulanova, 2012,
s. 38-39)

K tomuto vyctu lze pridat i tzv. zdatilé, spokojené fackovani (happy slapping), coz je
relativné nova forma kyberSikany, ktera zacala ve vestibulech metra v Anglii. Skupina
mladych lidi necekané nékoho napadne a ustédii mu pohlavek. Cely akt je natden na mo-
bil a umistén na internet. Velmi ¢asto toto chovani obsahuje vic nez jen poli¢ek. Postupem
Casu se utoky staly brutaln€jsi a nékteré z nich skoncily dokonce smrti. Z tohoto diivodu
zacCaly nékteré staty pracovat na legislativnich a exekutivnich opatfenich v ramci kybersi-

kany.(Kowalsky et al, 2008 cit. podle Hulanova, 2012, s. 39)

3.4 Facebook jako zpisob traveni volného ¢asu z pohledu socialni peda-
gogiky

Jakou pozici zaujima v problematice traveni volného ¢asu socidlni pedagogika? Velmi
vystizné popisuje vztah téchto dvou oblasti E. Kratochvilova, ktera tvrdi, ze ,,pedagogika

volného ¢asu a socialni pedagogika se setkavaji pti zkoumani otdzek volného ¢asu zejména
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jako dulezitého faktoru prevence socialnépatologickych jevi u déti a mladeze* (Kratochvi-

lova 2000 cit. podle Bakosova, 2011, s. 76).

BakoSova ve své publikaci dodava, ze pedagogiku volného ¢asu mlizeme povazovat za
soucast socialni pedagogiky, pokud zachovame specifika obsahu obou soucasti véd o vy-

chové a ¢loveéku. (Bakosova, 2011, s. 76)

Podle O. Baléaze je socialni pedagogika pedagogicka disciplina, ktera fesi vztahy vychovy a
spolecnosti, do znacné miry se podili na vymezovani cili vychovy, rovnéz zkouma vy-
chovné aspekty socializaéniho procesu a nemalou mérou pfispiva k rozvoji osobnosti ve
vychovné-vzdélavacim procesu v roding, skole a ve volném case. (Balaz, 1991, cit. podle

Kraus, Polackova, 2001, s. 11)

Volny ¢as je veli¢ina, kterou chapeme jako atribut, charakteristicky znak svobody indivi-
dua. Je tedy hodnotou tehdy, miZe-li byt vyuZzit ku prospéchu ¢lovéka, jeho osobnich kva-
lit. Vyznam z4jmut pro rozvoj schopnosti jako trvalejSich vlastnosti osobnosti je uznavan
Skolou i rodinou. Zajmova ¢innost déti a mladeze ma v moderni spole¢nosti i institucional-
ni zabezpeceni. Mame instituce jako napf. Domy déti a mladeZe, stfediska volného Casu,
které jsou soucasti uceleného vychovného systému a zabyvaji se rozvojem zajmi déti a

mladeze.

V zivoté Clovéka nelze urcit presné hranice mezi détstvim, mladim a dospélosti. Vyvoj je
kontinudlni, projevuje se postupnym vyzravanim organismu 1 psychickych kvalit jedince.
Na genotyp plsobi kvalita prostfedi i kvality vychovy — rodinné, Skolni, mimoskolni. Na
rodinu vzdy pisobi spolecnost. Toto uznavali vSichni vyznamni pedagogové. Vychova
Vv rodin¢ plsobi na jedince od nejutlejsiho veéku a rozviji vSechny jeho kvality. ZvIasté vy-
znamng pusobi na citovy rozvoj jedince, ktery je predpokladem jeho rozvoje mravniho.

Oboji pak vyznamné ovliviiuje harmonické vyzravani osobnosti. (Spousta et al, 1996, s.
12-13)

Volny ¢as mladych lidi je prospésny tehdy, pokud je jeho Cast organizovana. V soucasné
dob¢ je kladen diraz na to, aby déti a mladez ve volném case odpocivali, regenerovali sily
a kompenzovali zatizeni ve skole, které je do urcité miry jednostranné. Mezinarodni charta
vychovy ve volném case WLRA, kterd byla zpracovana komisi pro vychovu a vzdélavani
Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny ¢as vyzaduje novou a inovovanou interdiscipli-

narni strukturu aktivit ve volném case. Obraci se na narodni vlady a nestatni dobrovolné
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organizace s pozadavkem pfijeti G¢innych opatfeni pro organizaci volnoc¢asové vychovy.

(Masarikova, 2002, cit podle Kavanova, Chudy, 2005, s. 13-14)

S tim souvisi vychova k optimalnimu vyuzivani volného ¢asu. Vychova ve volném cCase

vvvvvvvvvvv

mu okruhu déti a mladeze. (Kraus, Polackova, 2001, s. 51)

Spolecnost by méla nabizet Sirokou nabidku volnocasovych aktivit, kterych by se ¢lovek
mohl ucastnit jiz od rané¢ho détstvi. Kvalitn¢ straveny volny ¢as piisobi potom i jako pre-

vence nezadoucich jevi.

Dalo by se fici, ze z hlediska socialni pedagogiky splituji socialni sité véetné Facebooku,
funkci informativni, kdy jsou tc¢astnikiim poskytovany informace o aktualnim déni, komu-
nikativni a socializacni, ktera je spojena s dorozumivanim, navazovanim novych kontaktt,
vyménou zkuSenosti a nazord, funkci formativni, prostfednictvim které si mlady ¢lovék
utvari nazory a postoje na uréitou véc. V neposledni fadé mizeme Facebook povazovat

jako prostiedek zabavy a relaxace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Formulace vyzkumného problému

Socialni sité jsou v dnesni dobé dominujicim zplisobem u dospivajici mladeze k projeveni
se, coz znamena ukazat svou osobnost a odhalit anonymnimu virtudlnimu svétu své niterni
pocity. V fijnu 2012 piekonal Facebook svoji prvni miliardu uzivatell a toto ¢islo nikterak
neklesa. Je plné ptelozen do 84 jazykl vcetné CesStiny. V tinoru 2014 oslavil deset let své
existence. Facebook a socidlni sit¢ viibec maji na mladez velky vliv. Dle studie Amandy
Lenhart bylo v roce 2010 na socialnich sitich aktivnich 73 % teenagert a toto Cislo stale
roste. Socidlni sité¢ jsou mistem pro vSechny bez ohledu na pohlavi, narodnostni piislus-

nost, ¢i socioekonomicky status.

Americky vyzkum od Pew Internet a American Life Project z roku 2011 se zabyval otaz-
kou, jak jsou naSe zivoty propojeny se socidlnimi sitémi. Vyzkum ukézal, Ze na Facebooku
je 92 % uzivatell vSech socialnich siti. A jak vypada primérny den na Facebooku? 15 %
uzivateld aktualizuje svij status, 22 % uzivateld komentuje status nebo obsah n¢koho jiné-
ho, 20 % uzivateltl komentuje fotky a 26 % ,,lajkuje* obsah. Pouhych 10 % uzivatelt zasila
zpravy. Fakt, Ze 1idé vice komentuji obsah n&€koho jiného, neZ tvoii svilij vlastni, presné
odpovida principu Facebooku. Dal§imi otazkami, kterymi se uvedeny vyzkum zabyval,
byly ty, zda-li jsou uZzivatelé socialnich siti v realité izolovani, jaké je slozeni pratel na Fa-

cebooku, €1 zda se uzivatelé zajimaji o politiku.

Hlavni oblasti naseho vyzkumu jsme si zvolili socialni sit’ Facebook ve spojitosti s volnym
Casem, z ¢ehoz vyplyva i vyzkumny problém naseho Setfeni, kde budeme zjistovat vliv

socialni sit¢ Facebook na volny ¢as dospivajici mladeze ve vybrané stfedni Skole.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Jako hlavni vyzkumny cil jsme si stanovili zjistit, jestli socialni sit’ Facebook ovliviiuje
volny ¢as zakli na vybrané stfedni Skole ve Zlinském kraji, a to konkrétné¢ na Stfednim
odborném ucilisti ve Vizovicich.

Dil¢imi cili vyzkumu bylo také zjistit, jestli Zaci maji pravidelné organizované volnoc¢aso-
vé aktivity a jak Casto je provozuji, jakym zptisobem travi sviij volny cas, z toho kolik vol-

ného Casu travi na Facebooku. Jaké jsou jejich divody k vyuzivani této socidlni sité. Zda
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Facebook uptednostiuji jako moznou formu komunikace ptfed osobni interakci, jestli jsou
si védomi mozné zavislosti a v neposledni fad¢ ovérit jejich povédomi tykajici se bezpec-

nostnich rizik, které jsou s uzivanim socialnich siti spojeny.

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:
1) Jakym zplsobem travi zaci volny ¢as?

2) Jak ¢asto provozuji volnocasové aktivity?

3) Jaké maji zaci divody k vyuzivani socialni sit¢ Facebook?

4) Kolik ¢asu travi zaci na Facebooku?

5) Ma Facebook vliv na jejich mezilidské vztahy, ve smyslu upfednostiiovani internetové

virtualni komunikace pied redlnou osobni interakci?

6) Jsou zaci schopni uvazovat o socialni komunikaci na Facebooku jako nad moznou for-

mou zavislosti?

7) Jsou si Zaci védomi rizik, které s sebou socialni sité ptinaseji?

Na zac¢atku vyzkumu byly stanoveny rovnéz tfi vécné hypotézy:

H1: Predpoklddame, Ze Zaci Zijici ve vétSich obcich travi denné na Facebooku vice ¢asu
nez Zaci z mensich obci.

H2: Predpokladame, Ze zaci z neuplnych rodin travi vice volného ¢asu na Facebooku.

H3: Predpokladame, Ze starsi zaci se domnivaji, Ze ¢as straveny na Facebooku je pripravu-

je o realny cas.

4.3 Metody vyzkumu a sbéru dat

K vyzkumu jsme vyuzili kvantitativni metody formou dotaznikového Setfeni. Velkou vy-
hodou dotazniku je, ze umoznuje celkem rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od vel-

kého poctu respondentt (Chraska, 2007, s. 164).
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Dotaznik obsahuje 26 otazek a tvoii jej otazky uzaviené, kde respondenti mohli vybirat
pouze z nabizenych moznosti, otdzky polouzaviené, kde méli moznost doplnit svou odpo-
veéd’ a jedna otazka je oteviend, a to otazka tykajici se jejich véku. Dvé zavérecné otazky

jsou sociodemografické.

Respondenti byli osloveni osobng, byl jim objasnén ucel dotazniku, i to, ze jeho vyplnéni

je anonymni. Kompletni dotaznik je uveden v pftiloze.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem byli zaci Stfedniho odborného ucilisté ve Vizovicich.
Pro tento vyzkum jsme zvolili skupinovy vybér zakll, coz znamena, Ze bylo osloveno né-
kolik skupin zakl ze vSech ro¢niki této Skoly. Hlavnim divodem pro zvoleni této stiedni
Skoly byl fakt, ze na tomto ucilisti ptisobim jako ucitelka a jsem velmi dobfe obeznamena

S prostiedim.

Skola ma vice jak 95ti letou tradici. Vznikla jiz v roce 1918. Zakladnimi obory byly: krejéi
a holi¢ — lazebnik. Od roku 1978 se na $kole, jako prvni §kole v tehdejsim Ceskoslovensku,
vyucuje obor Kosmetika. Od roku 1994 se na Skole vyucuje obor Fotograf, od roku 2004
4lety obor Odévnictvi.

Soucasti Stredni Skoly odévni a sluzeb je i Domov mladeze S kapacitou 148 luzek. Peda-
gogiCti pracovnici Domova mladeze vedou Zaky k plnohodnotnému vyuZivani volného
Casu. Mezi nabizené volnoCasové aktivity patii napt. volejbal, aerobic, vytvarny krouzek,
keramika a vafeni. Zaci rovnéz pravidelnd navstévuji divadelni predstaveni v Méstském

divadle ve Zling. Pro zaky jsou poiadany i fakultativni vylety po Ceské republice.

Vyzkum byl realizovan na podzim roku 2015. Vybérovym souborem byli zéci 1. — 3. ro¢-
niku této Skoly. Celkovy pocet respondentd byl 122. Z diivodu nespravného vyplnéni do-

tazniku musely byt 4 dotazniky vytazeny. Konecny pocet tedy ¢inil 118 respondentt.

Vyzkum byl zaméfen na dospivajici mladez, coz je dle Vagnerové prechodné obdobi mezi
détstvim a dopivanim a zahrnuje Zivotni obdobi od 10 do 20 let. (Vagnerova, 2012, s. 367)
Vékové rozpéti zaku vyse uvedené skoly je v pruméru 15 — 19 let, coz spada do obdobi

pozdni adolescence.
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4.5 Realizace vyzkumu

Pted rozdanim dotazniku byla provedena pilotni studie. Dotaznik byl zkuSebné rozdan
skuping 8 zaki SOU Vizovice, kteii jej vyplnili. Uelem bylo ovéfeni srozumitelnosti kla-
denych otazek. Zaci viem otazkam porozuméli, a tedy nebylo nutné dotaznik upravovat.
Otazky z ptedvyzkumu byly zatazeny do vyzkumného Setfeni. Vypliovani dotazniku za-

bralo zaktim zhruba 5 — 10 minut.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Nejdiive byly spocitany Cetnosti odpovédi na jednotlivé otazky. Nésledné byly tyto ¢etnos-
ti zaneseny do tabulek v programu Excel a poté z nich byly vytvofeny grafy. V grafech
jsou zaznamendany absolutni i relativni cetnosti.

Stanovené hypotézy byly ovéteny testem nezavislosti chi-kvadrat.

V této kapitole jsme se zabyvali metodologii vyzkumu. Vymezili jsme vyzkumny problém
a stanovili jsme vyzkumné otazky a hypotézy. Popsali jsme vyzkumny soubor, pouZzité

metody a techniky vyzkumu.

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat analyzou dat a interpretaci vysledku vyzkumu.
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5 ANALYZA DAT

V posledni kapitole se budeme zabyvat vysledky vyzkumu, analyzou dat a jejich naslednou
interpretaci. Analyza respektuje sled otazek v dotazniku. Jednotlivé analyzy jsou vyjadieny

graficky.

Jak jsme jiz uvedli, kone¢ny pocet respondentt byl 118 zakl. Vyzkumu se zcastnili jak

chlapci, tak divky. Vzhledem k zaméteni studijnich obort skoly je pocet chlapct nizky.

1. Pohlavi

Zastoupeni respondentt podle pohlavi

B Chlapci M Divky

Graf 1

Z celkového poctu respondentti 118, bylo 12 chlapct a 106 divek, coz ¢ini v relativni Cet-

nosti 10 % chlapct a 90 % divek.
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2. Vék

Zastoupeni respondentti podle véku

H15let WM16let W17 let 18 let M 19 let a starsi

Graf 2

V grafu ¢ 2 je rozdéleni zakd dle véku. Zaci méli moznost uvést sviij vék, v dotazniku se
jednalo o otevienou otazku. Z celkového poctu respondenti 118 zakt bylo 26 zakt (22 %)
ve véku 15 let, 24 zaku (20 %) ve veéku 16 let, 40 zaka (34 %) ve veku 17 let, 19 zaku (16

%) ve véku 18 let a 9 zaka (8 %) ve veku 19 let a starsi.
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3. Jaké jsou tvé organizované volnocasové aktivity?

Hlavni organizovana volnocasova aktivita

B sportovni aktivity

M zajmové krouzky
m dobrovolnicka ¢innost
B nemad organizovanou volnocasovou aktivitu

M jiné

Graf 3

Jednalo se o otazku polouzavienou, zaci tedy méli moznost vyjadiit se a doplnit svou od-
poved. Z celkového poctu 118 respondentit odpovédéli nasledovné. 42 zaki, coz je 36 %

provozuji sportovni aktivitu, 10 zaka (6

%) navstévuje zajmové krouzky, které jsou mimo jiné nabizeny i Domovem mladeze. 7 (6
%) zakl se vénuje dobrovolnické ¢innosti, 15 (13 %) zakt spada do kategorie jiné, kde
respondenti uvadéli, Ze se vénuji pracovnim aktivitdm souvisejici s jejich budoucim pra-
covnim zamétenim. 43 zakl (37 %) uvedlo, Ze nemaji zaddnou organizovanou volnoc¢aso-

vou aktivitu.
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4. Jak Casto se organizovanym volnocasovym aktivitam vénujes?

Frekvence organizovanych volnocasovych aktivit

B kazdy den B Ctyfi dny v tydnu B dva dny v tydnu

M jen o vikendu M aktivita neni pravidelna

Graf 4

Respondenti, kteti v predeslé otazce odpovedéEli, Ze nemaji Zaddnou volno€asovou aktivitu,
tuto otdzku vynechali. Celkové tedy v tomto piipadé odpovédelo 74 zakil, z ¢ehoz 19 (26
%) zaka provozuje tuto aktivitu kazdy den, 9 (12 %) zaku ¢étyii dny v tydnu, 18 (24 %)
zakl dva dny v tydnu, u 7 (10 %) zékt se vénuje této ¢innosti jen o vikendu, u 21 (28 %)

74kl neni aktivita pravidelna.

5. Jak nejcéastéji travis svij volny ¢as?

Nasledujici otazka v dotazniku byla polouzaviena a respondenti byli tazani, jak nejcastéji
travi svllj volny Cas. Zde byla moznost zaSkrtnout 1 vice odpovédi, popf. napsat i jinou
moznost, ktera nebyla v nabidce. 94 (80 %) z nich sviij volny ¢as nejradéji travi venku

s prateli, 36 (31 %) sportuje, 28 (24 %) zaka si rado ¢te ve svém volném Case, 45 (38 %) se
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diva na televizi, 61 (52 %) travi svij volny ¢as na Facebooku a 20 (17 %) respondentl

uvedlo jiné aktivity, jako napt. malovani, zp&v, poslech hudby, tanec, ¢i jen odpocinek.

Zpusob traveni volného ¢asu

B venku s prateli M sportuje m Cteni

B sledovani televize = Facebook M jiné aktivity

Graf 5

6. Mas profil na Facebooku?

V dalsi otazce nas zajimalo, kolik respondenti ma sviyj profil na Facebooku. Ze 118 oslo-
venych zakli ma profil na Facebooku 117, coz je 99 %, pouze jedna zZakyné profil nem4 a

nadale ve vypliiovani dotazniku nepokracovala.
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Vlastnictvi profilu na Facebooku

1
1%

B Ano M Ne

Graf 6

7. Facebook pro mé znamena?

Co pro zaky Facebook znamenad, jsme zjist'ovali v dalsi otazce. Opét se jednalo o polouza-
vienou otazku, a 1 zde méli Zaci moZnost vyjadfit se. MoZnost stalého kontaktu se svymi
spoluzaky a kamarady zaznacilo 83 (71 %), 77 (66 %) z nich je zde ve spojeni s lidmi, kte-
ré tak Casto nepotkavaji, pro 13 (11 %) je to zptisob, jak se seznamit s novymi lidmi. 5 (4
%) vyuziva Facebooku khrani her, 21 (18 %) ke sdileni zazitki a 32 (27 %)
Kk organizaénim zalezitostem tykajicich se $koly. 6 (5 %) respondentii vyuziva Facebook
K jinym ucelum, napt. ziskavaji informace ze svéta, dozvidaji se o riznych planovanych

akcich a nektefi prostiednictvim Facebooku dostavaji nabidky k praci.
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Vyznam Facebooku

13 5 6
R 2% 3%

21

9%

B staly kontakt se spoluzdky a kamarady
B jsem zde ve spojeni s lidmi, které tak ¢asto nepotkavam
B organizacni zalezZitosti tykajici se Skoly
W sdileni zazitka
seznamovani s novymi lidmi
M hrani her

Hjiné

Graf 7
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8. Kolik ¢asu denné travi§ na Facebooku?

31 (26 %) je ptipojeno stale, 40 (34 %) je piipojeno pres den, na noc jej vypinaji. 13 (11
%) zaku je denné ptipojeno vic jak 3 hodiny, 15 (13 %) travi denné na Facebooku 2 — 3
hodiny, 14 (12 %) je ptipojeno pouze 30 — 60 minut denné a 4 (3 %) nejsou denné pfipoje-

ni ani 30 minut.

Doba stravena na Facebooku

4
3%

W stdle pfipojeny M piipojeny pouze pies den
B denné vice jak 3 hodiny B denné 2-3 hodiny
M 30- 60 min.denné B méné nez 30 min.

Graf 8
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9. Kolik mas na Facebooku pridanych pratel?

5 (4 %) zakt ma pridano pouze 0 — 50 piatel, 12 (10 %) ma pfidano 51 — 100 pratel, 30 (26
%) ma piidano 101 — 200 ptatel, 48 (41 %) ma ptidano 201 — 500 ptatel a 22 (19 %) ma
pridano 501 a vice pratel. Jen pro zajimavost, jeden z respondentii uvedl dokonce ptesny

pocet, a to 1896 pratel.

Pocet pratel na Facebooku

m0-50 m51-100 m101-200 m201-500 m 501 avice

Graf 9

10. Kolik z nich je tvych realnych kamaradi, s nimiz se stykas?

Na zakladé této otazky nas zajimalo kolik z uvedeného poctu ptidanych piatel je z nich
skute¢nych kamaradi, s nimiz se osobn¢ stykaji?

Se vSemi pfidanymi lidmi se osobné zna a styka se s nimi 13 respondenta (11 %), s vice
jak polovinou se osobn¢ zna 57 (49 %) zakt, mén¢ jak polovinu téchto pfidanych pratel

zna 44 (38 %) zakl a 3 (2 %) zaci se neznaji téméf s nikym.
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Podil redlnych kamaradt

3
2%

Hseviemi Msvice jak polovinou M sméné jak polovinou M témérs nikym

Graf 10

11. Uprednostiiujes komunikaci s pirateli a znamymi pi‘es Facebook nezZ tvari v tvar?

3 (2 %) z nich komunikaci ptes Facebook upifednostiiuji, 63 (54 %) dava piednost osobni
komunikaci a u 51 (44 %) zalezi na okolnostech, ptficemz jedna zakyné uvedla, pokud se

s nékym pohada, je pro ni komunikace s doty¢nou osobou pies Facebook jednodussi.

Preference komunikace s prateli
pres Facebook

3
2%

E Ano HE Ne M ZileZinaokolnostech

Graf 11
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12. Jak Casto aktualizuje§ svou zed’ na Facebooku?

Kazdou hodinu aktualizuji svou zed na Facebooku 2 (2 %) respondenti, 7 (6 %) zaku aktu-
alizuje n€kolikrat denng, 19 (16 %) jednou za den, 32 (27 %) nékolikrat za tyden a 57 (49
%) uvedlo jinou variantu, jako napft. aktualizuji nepravidelné 3x za mésic, 1x za pul roku.

Nekteti uvadéli, Zze neaktualizuji skoro viibec, v nékterych ptipadech nikdy.

Aktualizace zdi na Facebooku

2 7
2% 6%

B kaZzdou hodinu B nékolikrat denné M jednou za den M nékolikrat za tyden M jinak

Graf 12

13. Je pro tebe jednodussi sdélovat své myslenky a pocity pres Facebook neZz pri

osobnim kontaktu?

Pro 14 (12 %) respondentu je to jednodussi zplisob, nez sdé€lovat své pocity a myslenky pii
osobnim kontaktu, naopak 87 (74 %) z nich nemas problém komunikovat tvaii v tvar.
Ostatni respondenti 16 (14%) uvadéli, ze své pocity rad€ji sd€luji pies Facebook napt. pfi

konfliktu, feseni vztahu, ¢i kdyz jde o néco nedutlezitého.
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Je pro tebe jednodussi sdélovat své myslenky a pocity
pres Facebook nez pri osobnim kontaktu?

16 14
14% 12%

B Ano HNe M Nékdy

Graf 13

14. Myslis si, Ze ¢as straveny na Facebooku té pripravuje o ¢as v realném Zivoté?

80 (68 %) respondentti se domniva, ze Cas straveny na Facebooku je pfipravuje o Cas v

realném zivoté, 37 (32 %) se domniva, Ze tomu tak neni.

Myslis si, Ze Cas straveny na Facebooku té pfipravuje o ¢as v redlném Zivoté?

ANo 68 %
Ne 32%
Tabulka 1

15. Mas pocit, Ze jsi neklidny(4), nervozni, ¢i naladovy(a), kdyZ nemas mozZnost byt

pripojena na Facebooku?

77 (66 %) zakl témito pocity nikdy netrpi, 32 (27 %) zakt témito pocity nékdy trpi, a pro-
toZe se jednalo o otdzku polouzavienou a méli moZnost svou odpoveéd’ doplnit, uvadeli, ze
vyse zminéné pocity se u nich dostavuji, kdyz ¢ekaji na dilezitou zpravu, pokud tesi pies
Facebook néco dulezitého, anebo jen kdyz jsou sami a s nikym dlouho nekomunikuji. 8 (7
%) zakt uvedlo, ze témito pocity trpi vzdy, kdyz nemaji moznost byt k Facebooku ptipoje-

ni.
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Mas pocit, Ze jsi neklidny(a), nervozni, ¢i naladovy(d), kdyz
nemas moznost byt pripojena na Facebooku?

H Ne
B Nékdy
m Vidy

Graf 14

16. Zanedbavas nebo odkladas svoje Skolni povinnosti kviili Facebooku?

12 (10 %) pfiznalo, ze kvuli Facebooku skute¢né svoje Skolni povinnosti zanedbavaji ¢i
odkladaji, 43 (37 %) respondentl svoje Skolni povinnosti nezanedbavaji a 62 (53 %) se to

obcas stane.

Zanedbavas nebo odkladas svoje skolni a jiné
povinnosti kvuli Facebooku?

H Ano HE Ne M Obcasse mitostane

Graf 15
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17. Jsi online na Facebooku i béhem vyucovaci hodiny?

12 (10 %) je online na Facebooku i béhem vyucovaci hodiny, coz koresponduje i s piede-
Slym tdajem, kdy rovnéz 12 (10 %) zakt kvili Facebooku zanedbava svoje Skolni povin-
nosti, 79 (68 %) je nékdy online béhem vyucovani, zde nékteii uvedli, Ze tomu tak je, pro-

toze se ve vyuce nudi a 26 (22 %) se nikdy béhem vyucovani nepiipojuje.

Jsi online na Facebooku i béhem vyucovaci hodiny?

B Vidy B Nékdy m Nikdy

Graf 16
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18. MaS potiebu byt na socialni siti Facebook i na dovolené s rodici, na vyleté s prateli
apod.?

23 zaku (20 %) tuto potiebu ma, naopak 27 (23 %) tuto potiebu nema a 67 (57 %) se ptipo-
ji, pokud je moznost, ale neni to pro né dulezité, a to zejména proto, aby zjistili co se déje,

zasilaji napt. fotky z dovolené, ¢i se zrovna nudi.

Mas potrebu byt na socialni siti Facebook i na dovolené
s rodici, na vyleté s prateli apod.?

EAno HENe M Pokudje moznost, pfipojim se

Graf 17

19. Pozorujes u sebe nékteré z nasledujicich stava?

Nasledujici otazka sméfovala k tomu, abychom zjistili, zda-li se u zaku vyskytuji nékteré
ptiznaky vypovidajici o mozném zavislostnim chovani. Jednalo se o otazku, kde bylo
mozno zaznadit vice odpoveédi. Vyzkum ukazal nasledujici: 11 z nich (9 %) pfemysli, co
Jim uniklo online, kdyz pravé nejsou na Facebooku, 20 (17 %) ztraci kontrolu nad ¢asem
travenym na Facebooku, 20 (17 %) pocit'uji fyzickou unavu, pokud jsou dlouho pfipojeni a

72 zaku (62 %) zadny z vySe uvedenych stavi nepocit’uje.
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Pozorujes u sebe nékteré z nasledujicich stavi?

20
16%

B KdyZ pravé nejsi na Facebooku,premyslis,co ti mezitim uniklo on-line
B Ztrdci$ kontrolu nad ¢asem travenym na Facebooku
M Pocitujes fyzickou Unavu,pokud jsi delSi dobu pfipojeny na Facebooku

W Z4dny z vy3e uvedenych stavil nepocituji

Graf 18

Dalsi tii otazky v dotazniku byly sestaveny tak, abychom zjistili postoje zaku tykajici se

bezpecnosti na socialni siti Facebook, zda jsou obeznameni s ptipadnymi riziky.

20. Jaké si myslis, Ze je nebezpeci pti zverejiovani soukromych informaci, fotek, ¢i
alb na Facebooku?

5 (4 %) respondentti se domniva, ze nebezpedi pii zvefejiiovani soukromych informaci je
nulové, 12 (10 %) si mysli, ze toto riziko je nizké, 42 (36 %) zaznacilo jako variantu stied-

ni riziko a 58 (50 %) oznacilo toto riziko jako vysoké.
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Jaké si myslis,Ze je nebezpeci pri zverejiiovani
soukromych informaci,fotek,ci alb na Facebooku?
5

12
10%

4%

W 7adné Mnizké mstiredni M vysoké

Graf 19

21. Ublizil ti nékdo prostifednictvim Facebooku?

95 respondentim (81 %) ublizeno nebylo, 22 z nich (19 %) ublizeno bylo napf. tim, ze

nékdo o nich uvadel nepravdivé informace, ¢i neopravnéné vstoupil do jejich profilu.

Ublizil ti nékdo prostiednictvim Facebooku?

ANo 19%
Ne 81 %
Tabulka 2

22. Byl(a) jsi pouc¢en(a) o moznych rizicich socialnich siti rodici ¢i uciteli?

101 (86 %) zakl bylo pouceno o moznych rizicich socialnich siti, at’ uz rodici nebo uciteli,

naopak 16 zaka (14 %) uvedlo, Ze se jim tohoto pouceni nedostalo.

.....

Ano 86 %

Ne 14 %

Tabulka 3
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23. PFemyslel(a) jsi nékdy o zruseni profilu na Facebooku?

53 respondentii (45 %) by profil na Facebooku nezrusilo, protoze prostfednictvim Face-
booku komunikuji ohledné Skoly, je to pro né v jistych ohledech zpiisob bezplatné komu-
nikace, timto zpisobem si domlouvaji setkani a rovnéz nechtéji ptijit o moznost pravidelné
komunikace s rodinou a prateli, kteti bydli daleko. 64 respondentti (55 %) o zruseni profi-
lu na Facebooku premysleli. Zde byla uvedena spousta divodu napf. je to ,,zabijak ¢asu*,
Facebook neni nutny ke komunikaci, nepotfebnd véc pro Zivot, diky nému zanedbavaji
Skolni povinnosti, je to prostiedek k hadkam a pomluvam. Pro mnohé je realita lepsi nez

virtualni prostredi.

Premyslel(a) jsi nékdy o zruseni profilu na Facebooku?

B Ano H Ne

Graf 20

24. Zménila se ti po zaloZeni Facebooku naplii volného ¢asu?

41 7aki (35 %) po zalozeni Facebooku travi vice volného Casu timto zptisobem, 76 zaku

(65 %) svuij volny Cas travi stale mimo Facebook.

Zménila se ti po zaloZeni Facebooku napli volného casu?

Ano 35%

Ne 65 %

Tabulka 4
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Nasledujici dve otazky jsou sociodemografického charakteru
25. Jaka je velikost obce, kde Zijes?

V mensi obci do 2000 obyvatel zije 39 (33 %) zaku, v obci velikosti 2001 — 5000 obyvatel
zije 28 (24 %) zaka, v obci velikosti 5001 — 20000 obyvatel zije 27 (23 %) zaku a 23 (20

%) zaku zije ve vetsi obei.

Velikost obce

B do 2000 obyvatel W 2001-5000 obyvatel
M 5001-20 000 obyvatel 20 001-100 000 obyvatel

Graf 21

26. Tva rodina je:
Posledni otazka v dotazniku se tykala rodinnych pomérta. V Gplné rodiné zije 73 (62 %)
zakt, v netplné rodiné 35 zaku (30 %) a 9 zaku (8 %) zije v jinych rodinnych pomérech,

coz znamena, Ze Ziji bud’ sami, jen se sourozencem, ¢i v détském domove.
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Rodina

B Uplnd Mnelplnd mjiné
Graf 22

5.1 Verifikace hypotéz

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili tfi vécné hypotézy. K t€émto tfem hypotézam byly
stanoveny hypotézy statistické. Hypotézu H1 jsme ovérili testem nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku. Hypotézy H2 a H3 jsme ovéfili testem nezéavislosti chi-kvadrat
pro ctyipolni tabulku. Na zakladé€ ziskanych vysledkli jsme bud’ pfijali, nebo odmitli nulo-

vou hypotézu.

Jednotlivé hypotézy

H1: Predpoklidame, Ze Zaci Zijici ve vétSich obcich travi denné na Facebooku vice
¢asu nezZ Zaci z menSich obci.

Ho: Mezi ¢asem stravenym zaky na Facebooku a mistem bydlisté neni statisticky vyznam-
ny rozdil.

Ha: Mezi ¢asem stravenym zaky na Facebooku je statisticky vyznamny rozdil.
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Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni ¢etnosti

Jselm erm pripojeny qenne V|c.e denné 2 - 3 60 mi-
stale pfes den, na noc | jak 3 hodi- hodiny nut a p2
pfipojeny jej vypinam ny méné
13 26 11 8
mensi obce do 5000 (17,18) (22,33) 9 (8,59) (8,02) (10,88) | 67
vétsi obce 5001- 17 13 3

100000 (12,82) (16,67) 6 (6,41) (6,41) 11(8,12) | 50
2 30 39 15 14 19 117

V tabulce vidime Cetnosti bydlisté respondentll v zdvislosti na poc¢tu hodin denné strave-

nych pfipojenim k Facebooku.
Vypotitané testové kritérium je x°= 8,212
Stupen volnosti f =4
Kriticka hodnota testového kritéria x* 0,05 = 9,488
x° = 8,212 je mensi nez 9,488

Vypocitané testové kritérium je nizsi nez hodnota kritického testového kritéria pii hladiné
vyznamnosti 0,05, proto pfijimame nulovou hypotézu a odmitdme alternativni. Mezi ¢asem
stravenym zaky na Facebooku a mistem bydlisté neni statisticky vyznamny rozdil. Vécnou

hypotézu jsme tedy nepotvrdili.

H2: Predpokladame, Ze Zaci z neuplnych rodin travi vice volného ¢asu na Facebooku.

Ho: Mezi rodinnym zazemim a zplsobem traveni volného ¢asu neni statisticky vyznamny

rozdil.
Ha: Mezi rodinnym zazemim a zplisobem volného ¢asu je statisticky vyznamny rozdil.

Ctyipolni tabulka pro ovéfeni H2

neuplna rodina a jiné

Uplnd rodina L N
rodinné poméry

Ano, vice volného ¢asu
travim na Facebooku 25 18 43

Ne, svij volny ¢as tra-
vim mimo Facebook 48 26 74
2 73 44 117
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Tabulka znazornuje Cetnosti traveni volného ¢asu na Facebooku v zéavislosti na rodinném
zazemi. 25 zékd z Gplnych rodin travi vice volného ¢asu na Facebooku a 48 z nich travi
svlj volny ¢as mimo Facebook. Naopak 18 zakii z netplnych rodin travi vice volného Casu

na Facebooku a 44 z nich travi sviij volny ¢as jinymi aktivitami.
Vypo¢itané testové kritérium y° = 0,524
Stupeii volnosti f= 1
Kritick4 hodnota testového kritéria x* 0,05 = 3,841
¥ = 0,524 je mensi nez 3,841

Vypocitané testové kritérium je mensi nez hodnota kritického testového kritéria pti hladiné
vyznamnosti 0,05. Z uvedeného vypoctu tedy vyplyva, Ze pfijimame nulovou hypotézu a
odmitame alternativni. Tato vécna hypotéza se nepotvrdila. Mezi rodinnym zazemim a

zptisobem volného Casu neni statisticky vyznamny rozdil.

H3: Piedpokladame, Ze starsi Zaci se domnivaji, Ze ¢as straveny na Facebooku je p¥i-

pravuje o realny ¢as
Ho: Mezi vékem a postojem k Facebooku neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi v€kem a postojem k Facebooku je statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka. Ctyfpolni tabulka pro ovéfeni H3

Ano Ne 2

mladsi Zaci (15 - 16 let) 33 46 79
starsi Zaci (17 - 18 let) 17 21 38
2 50 67 117

Tabulka vykazuje cetnosti postoje k Facebooku v zavislosti na véku respondentd. 33 zaka
ve véku 15 — 16 let se domniva, Ze ¢as straveny na Facebooku je pfipravuje o realny Cas,
naopak 46 z nich si mysli, ze tomu tak neni. 17 zaka ve véku 17 let a star$i se domnivaji,
ze Cas straveny na Facebooku je piipravuje o realny ¢as v zivote, 21 z nich je opacného

nazoru.
Vypocitané testoveé kritérium x°= 0,092

Stupeii volnosti f= 1
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Kriticka hodnota testového kritéria x° 0.05 = 3, 841
2 = 0,092 je mensi nez 3,841

Vypocitané testové kritérium je mensi nez hodnota testového kritéria pfi hladin€ vyznam-
nosti 0,05. Pfijimame tedy nulovou hypotézu a odmitame alternativni. Mezi vékem a po-
stojem k Facebooku neni statisticky vyznamny rozdil. Ani tato vécna hypotéza se nam tedy

nepotvrdila.
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6 INTERPRETACE DAT

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jakym zplisobem Zaci Stfedniho odborného ucilisté ve
Vizovicich travi sviij volny cas a jakou roli v tom zaujima sociélni sit’ Facebook. Vyzkumu
se zacastnili ndhodn¢ vybrani zaci vSech ro¢nikl této skoly. Jednd se o skupinu ve veko-

vém rozpéti 15-20 let.

Na pocatku vyzkumu bylo stanoveno nékolik dil¢ich vyzkumnych otazek. Jakym zpiiso-
bem travi zaci svij volny ¢as, vénuji-li se néjakym volnocCasovym aktivitdm a jak ¢asto?
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zaky, které z hlediska vyvojové psychologie fadime do
pozdni adolescence, zdjem o organizované volnocasové aktivity je zde nizsi nez je tomu
napt. u déti Skolniho véku. To se nam potvrdilo i v dotaznikovém Setfeni, kdy se ukazalo,
ze ze 118 respondentti 43 z nich neprovozuji zadnou organizovanou volnocasovou aktivitu.
Pokud se vénuji n¢jakym volnoCasovym aktivitdim, jedna se predev§im o sportovni aktivi-
ty, ¢i zajmové krouzky. Nektefi z nich se vénuji i dobrovolnické ¢innosti a pracovnim akti-
vitdm souvisejicich s jejich budoucim povolanim. VSechny tyto aktivity provozuji vicemé-
né pravideln€. Mimo organizovanych volnocasovych aktivit travi radi Zaci svlij volny cas
¢tenim, sledovanim televize, sportem. 61 zakt ze 118 travi svlj volny ¢as na Facebooku.

80 % z nich svtij volny Cas nejradéji travi venku s piateli.

Zajimavym faktem bylo, ze ze vSech rozdanych dotaznikti pouze jeden zak uvedl, ze soci-
alni sit’ Facebook nevyuziva, ani nema svij profil na této siti. Pro vétsinu z nich Facebook
znamend moznost stalého kontaktu se spoluzéky a kamarady. Mnoho zaku je prostiednic-
tvim Facebooku v kontaktu s lidmi, které nemaji moznost tak ¢asto potkavat a pro 11 % je
to zplsob, jak se sezndmit s novymi lidmi. Ukazalo se, Ze Facebook je hodné vyuZzivan

Kk organizac¢nim zalezitostem spojenych se $kolou a organizovani riznych akci.

Kolik ¢asu na Facebooku travi, byla dalsi z dil¢ich vyzkumnych otazek. Vyzkum ukazal,
ze vice jak polovina je pfipojena neustdle, nebo se pouze na noc odpojuji, naopak 3 %
nejsou denné piipojeni ani 30 minut. 16 % zaka aktualizuje svou zed jedenkrat denné, 27
% nckolikrat za tyden a 49 % aktualizuje svou zed’ nepravidelng&. Pouze 2 % respondentt

aktualizuji svou zed’ kazdou hodinu.
Pocet ptidanych ptatel byva mezi mladezi velmi vyznamny ukazatel jejich spolecenské
oblibenosti. V pruméru se pocet pratel pohybuje mezi 201 — 500 a 19 % 74k ma piidano

ptes 501 pratel. Zde si klademe otazku, s kolika z nich se osobné¢ stykaji a znaji je. Se vse-
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mi pfidanymi lidmi se zna pouze 11 % respondentt, s vice jak s polovinou 49 % respon-
dentl a 3 % zaka se neznaji t¢éméf s nikym.

Ve vyzkumu nas rovnéZ zajimalo, jaky vliv ma Facebook na mezilidské vztahy zaka, jestli
upiednostiuji internetovou virtualni komunikace pied realnou osobni interakci. Jako pozi-
tivni fakt vnimame, Ze nadpolovicni vétsina (74 %) nema problém sdélovat své myslenky a

pocity pii osobnim kontaktu a rovnéz 54 % zaka dava prednost komunikaci tvari v tvar.

Vyzkumem jsme rovnéz zjist'ovali, jestli jsou Zaci schopni uvazovat o socidlni komunikaci
na Facebooku jako nad moznou formou zavislosti. 66 % zakd netrpi pocity neklidnosti,
nervozity ¢i naladovosti pokud nemaji moznost byt pfipojeni na Facebooku, u 27 % z nich
se tyto pocity dostavuji pouze obcas, zejména v piipade, kdy cekaji néjakou dulezitou
zpravu. Jen 7 % zakl uvedlo, ze témito pocity trpi, kdyZ nemaji moznost byt pfipojeni

k Facebooku.

Vice nez polovina respondenttl uvedla, ze kviili Facebooku obcas zanedbavaji své skolni
povinnosti a mnozi z nich jsou pfipojeni online i béhem vyucovaci hodiny. Diivodem je ve
vétsing piipadd nezajimavost vyuky.

Pokud Z4ci travi svij volny Cas aktivnim zplsobem, napf. cestovanim a vylety, mnozi

z nich jdou na Facebook, pokud je mozné pfipojeni a to z divodu sdileni novych zazitku.

Tti otazky v dotazniku byly vé€novany moznym rizikiim socialnich siti a bezpecnosti on-
line. Téméf vSichni respondenti jsou si védomi moZnych rizik, které s sebou virtudlni pro-
stiedi pfindsi a rovnéZ o téchto rizicich byli pouceni rodici a uditeli.

K zajimavému zjisténi jsme dospéli u otazky, kdy jsme zjistovali, zda-li by respondenti
byli ochotni sviij profil na Facebooku zrusit. Pro polovinu z nich je to komunikaéni pro-
sttedek, jehoz prostiednictvim si smlouvaji schiizky. Druha polovina uvazovala o zruSeni
své profilové stranky, nebot’ je to pro n¢ ztrata ¢asu a nikterak je to neobohacuje. Nicméné

svij profil doposud nezrusili.

Jako pozitivni informaci vzeSlou z vyzkumu povazujeme fakt, Ze vybrany vzorek dospiva-

jicich travi svij volny ¢as mimo Facebook.

Posledni dvé otdzky v dotazniku byli socidlné demografického charakteru a zajimali jsme
se misto bydlisté a rodinné poméry. Data z obou otazek byly nasledovné vyuzity ve tfech

veécnych hypotézach, které byly stanoveny na zacatku vyzkumu.
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V prvni vécné hypotéze jsme predpokladali, ze Zéaci z vétSich obci travi vice ¢asu na Face-

booku nez zaci z mensich obci. Tato hypotéze se nepotvrdila.

V druhé vécné hypotéze jsme predpokladali, Ze zaci z neuplnych rodin travi na Facebooku

vice €asu nez zaci z uplnych rodin. Tato hypotéza se nepotvrdila.

V posledni hypotéze jsme predpokladali, ze pro starsi zaky doba stravena na Facebooku je
ochuzuje o redlny cas. I v tomto piipad¢ jsme byli nuceni ptijmout nulovou hypotézu, ktera
tvrdi, ze mezi vékem a postojem k Facebooku neni statisticky vyznamny rozdil. Posledni

vécnd hypotéza se tedy ani v tomto piipad€ nepotvrdila.

6.1 Doporuceni pro praxi

Volny cas je pfirozend soucast Zivota ¢lovéka a v dneSni moderni spole¢nosti jeho vyznam
neustale vzrusta. Je tedy nezbytné, abychom podporovali vSechny tendence a snahy, které
vedou k jeho kvalitnimu vyuziti. Vzhledem Kk tomu, ze zajem o volnocasové aktivity a za-
jmové ¢innosti u mladych lidi klesa, je nutné ucit jiz déti Skolniho véku jak kvalitné travit
volny ¢as, tak aby rozvijel vSechny sloZky jejich osobnosti, nebot’ i pozdéji mame sklony
vracet se k aktivitam, které jsme diive provozovali. Nezastupitelnou roli v tomto procesu
ma rodina, ktera nads od raného détstvi sméfuje urcitym smérem. Kvalitné straveny volny

¢as je 1 prevenci socialné patologickych jevi.

Jak jsme jiz v nasi praci uvedli, souéasti Skoly je i Domov mladeze, ktery se stard o volno-
Casové vyziti ubytovanych zakt. Tytéz aktivity jsou nabizeny i zakiim dojizdé€jicim. Do-
mnivame se, Zze v tomto ohledu plni Skola svou funkci velmi dobfe a motivuje své zaky

K tomu, aby travili volny ¢as aktivné, nikoli pasivné, napf. vysedavanim u pocitace.

Vyzkum ukazal, ze 86 % zaki bylo pouceno o moznych rizicich socialnich siti. Zde je na-
misté zminit, Ze Skola potada pravidelné tzv. Dny prevence, kdy jsou Zaci, mimo jiné, pou-

¢eni o negativnich jevech objevujicich se na socidlnich sitich.

Nase doporuceni je zaky i nadale motivovat k plnohodnotnému vyuZzivani jejich volného
Casu, zdlraziovat vyznam osobni komunikace mezi lidmi. Pfi vyuZivani socidlnich siti
poucit zaky o pravidlech slusné¢ho chovani, které by mélo panovat 1 ve virtudlnim prostoru,
upozornit je, aby nezvefejnovali pfili§ osobnich informaci, nebot’ by mohlo dojit k jejich

zneuziti.
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ZAVER
Tématem nasi prace byla socialni sit’ Facebook jako mozny zptisob traveni volného ¢asu u
dospivajicich jedinct. Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak viibec mladi 1idé dnes travi volny

¢as a jakou roli v tom Facebook zaujima.
Lze konstatovat, Ze cil prace byl splnén.

Prace predklada charakteristiku Zaka SOU ve vztahu k Facebooku, ze ziskanych informaci
prostfednictvim dotaznikového Setfeni a nasledného zpracovani a ovéfeni hypotéz, lze de-
finovat pozitivni zjisténi. Zaci preferuji p¥i svych volno¢asovych aktivitich neorganizova-
né sportovni Cinnosti a aktivity spojené s jejich budoucim povolanim mimo domov a

s prateli. Soucasné zaci nevnimaji zavislost na Facebooku.

Z vysledkl prace vyplyva, ze Facebook neptedstavuje pro zdky zvysené riziko nez u jinych
druhii zavislosti, proto doporuc¢ujeme se i nadale v ramci Skolského systému vénovat pre-

venci a pouceni o rizicich socialnich siti.

Hlavni pifinos nasi bakalaiské prace vidime jednak v souhrnném zpracovani terminologie
internetovych zavislosti, dale pak prace pfinasi aktualni informace o zpisobu traveni vol-
ného Casu zaki SOU a jejich vztah k Facebooku a jeho uzivani. Z vysledka praktické ¢asti

bylo mozné vyvodit doporuceni pro $kolu, zaky o rizicich a vyhodach socialnich siti.

Socidlni sité vSeobecné jsou fenoménem dnesni doby, jakymsi prostfedkem novodobé ko-
munikace. Facebook se svym poctem registrovanych uzivatelli je povaZzovan za nejrozsire-

n¢j$i a nejoblibengjsi socialni sit’ dneska a pocet jeho zvySovatell se stale zvySuje.

Bakalatska prace byla rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsme
vymezili pojem adolescenci, popsali jsme tuto komplikovanou zivotni etapu. Zvlastni po-
zornost jsme vénovali moznym uskalim a rizikim, které mohou toto obdobi doprovazet.
Dalsi ¢ast teoretické €asti byla vénovana problematice volného €asu u dospivajicich jedin-
cl. Posledni ¢ast poskytla informace o socialni siti Facebook, jeho historii, vyuZiti, popsali
jsme jeho vyhody i nevyhody této socidlni sité. Rovnéz jsme se pokusili nahlédnout na

Facebook z pohledu socialni pedagogiky.

V praktické ¢asti jsme stanovili vyzkumny cil, vyzkumné otazky a vécné hypotézy. Pro nas
vyzkum jsme zvolili metodu dotaznikového Setteni, které bylo zaméfeno na zaky Stiedni
Skoly odévni a sluzeb ve Vizovicich ve vékové kategorii 15 let a star$i. Dotaznik vyplnilo

122 respondentti, z divodu nespravného vyplnéni dotazniku byli 4 respondenti vyfazeni.
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Celkovy pocet tedy Cinil 118 respondenttli. Ziskané informace byly zpracovany, zazname-
nany prostiednictvim tabulek a grafii a nasledovné popsany v analyze dat. Jednu vécnou
hypotézu jsme ovétovali testem nezavislosti pro kontingen¢ni tabulku a dvé hypotézy jsme
ovetovali testem nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Vysledky jsme interpreto-

vali na hladin€¢ vyznamnosti 0,05. Ani jedna z vécnych hypotéz se nepotvrdila.

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, ze Facebook u mladych lidi zaujima pomérné dulezitou
roli, diky Facebooku jsou v kontaktu s lidmi, se kterymi nemaji moZnost se Casto setkavat,
dovidaji se o zajimavych akcich, které jsou pofadany a citi se byt v ,,centru déni“. Mnoho
starSich zakl vyuziva Facebook k ziskdvani pracovnich nabidek. Nicméné pro vice nez
polovinu to neni hlavni a jediny zptsob traveni volného Casu. Jako velmi pozitivni infor-
maci vnimame, ze zaci davaji ptfednost osobni interakci pted neosobni virtudlni komunika-
ci, volny ¢as preferuji travit venku s pfateli, sportem, ¢tenim nebo jinymi aktivitami. Pouze
21% respondenti travi volny ¢as na Facebooku. Mnozi z nich zastavaji dokonce nazor, ze

¢as straveny na Facebooku je ochuzuje o ¢as, ktery by mohli travit jinym zptisobem.

Vyzkum ptinesl mnoho zajimavych a dilezitych zjisténi o tom, jak Zaci Skoly vyuzivaji
svilj volny €as a jakou roli zde Facebook sehrava. Ovéfili jsme si, Ze moderni technologie
v podobé¢ socialnich siti jejich Zivot ovliviiuji, avSak postoj zakt ke komunikaci prostied-
nictvim Facebooku je spiSe umirnény. Véfime, Ze ziskané informace poslouzi vedeni a
pedagogiim Stfedni Skoly odévni a sluzeb ve Vizovicich, aby se 1épe zorientovali

V problematice dospivajici mladeze.
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Atd. A tak dale.

Napt. Naptiklad.

PC Pocitac

Popt. Poptipadé

SMS  Kratka textova zprava

Tj. To jest.

Tzv.  Takzvany.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Mili zaci,
rada bych se na Vas obratila se zadosti o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je zjistit, do jaké miry ovliviuje
Facebook Vas volny cas. Dotaznik je soucasti mé bakalafské prace. Nasledujici otazky se tykaji Casu, ktery

na Facebooku travite a jeho vlivu na Vas zivot. Dotaznik je zcela anonymni a vyplnéni Vam zabere ptiblizné

10 minut. D&kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Helena Sucha

1. Pohlavi

a) muz

b) Zena

2. Tvij vék.........

3. Jaké jsou tvé organizované volnocasové aktivity?

a) sport

b) zajmové krouzky

¢) dobrovolnicka ¢innost

d) JING (PIOSIM VYPIS). .ttt et et e
€) nemam organizované volnocasové aktivity

4. Jak ¢asto se témto organizovanym volnocasovym aktivitim vénujes?
a) kazdy den

b) 4 dny v tydnu

¢) 2 dny v tydnu

d) aktivita neni pravidelna

e) jen o vikendu



5. Jak nejéastéji travis sviij volny ¢as? (miZe$ zaznacit i vice odpovédi)
a) venku s prateli

b) sportuji

¢) Ctu si

d) divim se na TV

e) jsem na Facebooku

6. Mas profil na Facebooku?

a) ano

b) ne (pokud je odpovéd’ NE, dale prosim ve vypliovani dotazniku nepokracuj)
7. Facebook pro mé znamena: (mtze$ zaznacit i vice odpovédi)

a) staly kontakt se svymi spoluzaky a kamarady

b) jsem zde ve spojeni s lidmi, které tak casto nepotkdvam

¢) seznamovani s novymi lidmi

d) hrani her

d) sdileni zazitka

e) organizacéni zalezitosti tykajici se $koly

) JINE (PrOSIM VYPIS). ..ottt e e e e
8. Kolik ¢asu denné travis na Facebooku?

a) jsem stale pfipojeny

b) jsem pfipojeny pies den, na noc jej vypinam

¢) denné vice jak 3 hodiny

d) denné 2-3 hodiny

e) 30-60 min denné

f) méné



9. Kolik mas na Facebooku pfidanych pratel?

a) 0-50

b) 51-100

c) 101-200

d) 201-500

e) 501 a vice

10. Kolik z nich je tvych realnych kamaradi, S nimiz se stykas osobné?

a) se v§emi

b) s vice jak polovinou

¢) s mén¢ jak polovinou

d) téméf s nikym

11. Upfednostiiuje§S komunikaci s prateli a znamymi pres Facebook nez tvari v tvai?
a) ano

b) ne

c) zalezi na okolnostech

12. Jak ¢asto aktualizuje§ svou zed’ na Facebooku?

a) kazdou hodinu

b) ne€kolikrat denné

¢) jednou za den

d) n€kolikrat za tyden

e) jinak, napis Jak Cast.......couiueuitit i
13. Je pro tebe jednodussi sdélovat své mySlenky a pocity pres Facebook neZ pri osobnim kontaktu?
a) ano

b) ne

¢) nékdy, ptipadné kdy? MUZES t0 POPSAL?.....ccocvveiririiriiiiiiieie s
14. Myslis si, Ze ¢as straveny na Facebooku té pfipravuje o ¢as v realném Zivoté?

a) ano

b) ne



15. Mas pocit, Ze jsi neklidny(4), nervozni, ¢i naladovy(a), kdyZ nemas moZnost byt piipojen(a) na

Facebook?

a) nikdy

b) nekdy, mizes napsat KAY?.......cooooriiiiiiee e

¢) vzdy

16. Zanedbavas nebo odkladas svoje Skolni a jiné povinnosti kviili Facebooku?

a) ano

b) ne

¢) obcas se mi to Stane

17. Jsi online na Facebooku i béhem vyucovaci hodiny?

a) vzdy

b) n¢kdy

¢) nikdy

18. Mas poti‘ebu byt na socialni siti Facebook i na dovolené s rodi¢i, na vyleté s prateli apod.?
a) ano, z divodu (prosim vyplil)...........ooviviiiiiiiiiiieie e

b) ne

¢) pokud je moznost, pfipojim se, ale neni to pro mé dulezité

19. Pozorujes u sebe nékteré z nasledujicich stavii? (Ize zvolit i vice moznosti)

a) kdyz prave nejsi na Facebooku, premyslis, co ti mezitim uniklo online.

b) ztracis kontrolu nad casem travenym na FB.

¢) pocitujes fyzickou tnavu (napf. paleni oc¢i, bolest hlavy) pokud jsi dels§i dobu pfipojeny na Facebooku.
d) zadny z vyse uvedenych stavli nepocituji.

20. Jaké si myslis, Ze je nebezpeci pri zverejiovani soukromych informaci, fotek, ¢i alb na Facebooku?
a) zadné

b) nizké

c) stredni

d) vysoké



21. Ublizil ti nékdo prostiednictvim Facebooku?

a) ne

b) ano (pokud chees, napis jak).........oooiii i
22. Byl(a) jsi poucen(a) o mozZnych rizicich socialnich siti rodici, ¢i uciteli?

a) ano

b) ne

23. Piremyslel(a) jsi nékdy o zrusSeni profilu na Facebooku?

a) ne (pokud chees, NAPIS PrOC). ... .vriniie it e
b) ano (pokud chces, NapPis PrOC). .. ..iue ettt et et e
24. Zménila se ti po zaloZeni Facebooku naplii volného ¢asu?

a) Ano, sviij volny ¢as vice travim na Facebooku

b) Ne, sviij volny ¢as stale travim mimo Facebook

25. Jaka je velikost obce, kde ZijeS?

a) do 2 000 obyvatel

b) 2 001 — 5 000 obyvatel

¢) 5001 — 20 000 obyvatel

d) 20 001 — 100 000 obyvatel

26. Tva rodina je:

a) uplna (Ziji s obéma rodici)

b) neuplna (Ziji pouze s jednim z rodict)

C) JINA (PTOSIIM VYPIS) .. ettt ittt ettt








