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ABSTRAKT
Abstrakt Cesky

Bakalatskéa prace se zabyva pokusem o sebevrazdu na zakladé socidlnich ptic¢in. Pokus
o sebevrazdu tzv. Tentamen suicidii, zkratka TS: sebevrazedny pokus je védomy
a umyslny akt viici vlastnimu télu, vedouci k ukonceni vlastniho zivota. V teoretické Casti
se dale zaméfuji na sociologicky néhled, historii a na definici a teorii sebevrazd. Prakticka

¢ast se zabyva informovanosti a problematikou pokusii o sebevrazdu u respondentt.

Klicova slova: Sebevrazda, sebevrazedné jednani, sebevrazedny pokus, socialni piiciny,

socialni motivy, krizova situace, rodinné zdzemi, okolni svét.

ABSTRACT

The thesis deals with the attempted suicide on the basis of social causes. The so-called sui-
cide attempt Tentamen suicidii, the acronym TS. A suicide attempt is an intended act aga-
inst one ‘s own body, leading to end life. In the theoretical part, I focus on the theory of
suicide from the sociological point of view, the history and definition of suicide. The
practical part is concerned with knowledge and the issue of suicide attempts of respon-

dents.

Keywords: suicide, suicidal behviour, suicide attempt, soucial causes, social themes, the

crisis situation, family background, the surrounding world.
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UvoD

Téma k bakalarské praci ,,Sebevrazda a jeji mozZné socialni pri¢iny* jsem
si vybrala na zéklad¢ Zzivotnich zkuSenosti. Ve svém zivoté jsem se setkala se tfemi
dokonanymi sebevrazdami, a jednim pokusem o sebevrazdu, a to ptimo mych rodinnych
ptislusnikd.

Kdyz jsem se poprvé setkala s tim, ze muj blizky ¢lovék odesel a jiz se nikdy nevrati mi
bylo asi osm let. Tenkrat jsem tento samovolny odchod cele nechapala, ale zanechal
ve mn& hlubokou stopu a tato stopa se jen par let na to jeste rozsifila. A nejhorsi bylo, kdyz
muj nejblizsi clovek, chtél ztohoto svéta odejit a ja jsem si toho ,né&jak™
nevSimla. Do dnesnich dni citim onu bolest a strach...

Pokusy o sebevrazdu jsou i v nasi dobé bohuzel nesmirné¢ aktuélnim tématem, jen se jim
stale malo vénujeme a dnes$ni hektickd doba tomu jen napomaha. V diivéjsi dobé byla
sebevrazda i pokus o ni urcitym zptisobem tabu, nesmélo se o ni mluvit oteviené a hlavné
byla plna predsudkii a urcitych obav. Proto si myslim, Ze pokus o sebevrazdu je stale
pal¢ivym problémem a volanim ¢lovéka o pomoc.

Kazdy den potkavame spousty lidi, kteti stdle nékam spéchaji, nebo alespoii mam tento
pocit z vyrazu jejich tvare i tempa. Neustale nékam spéchame a ze vSeho tohoto spéchu
a narustajici stresové zatéZe plyne rychle poustgjici se film, kde nemame mozZnost cokoliv
fadné registrovat. Timto u vétSiny lidi stoupd agresivita, nervozita a dusledkem toho
i nelaska samotného ¢lovéka k sobé. Snad praveé proto lidé nejsou schopni Celit riznym

zivotnim zkouSkam a syndrom suicidalniho chovani se v nasi spolecnosti §iti jako zakeina

nemoc, kterou neocekavame. Piijde necekané a vétSinou neodejde bez nasledki.

Na zékladé toho vSeho vznika spousta otdzek, které vétSinou zacinaji slivkem ,,Pro¢?*
Ale otazkou k dané problematice je 1 postoj k Zivotu. Pokud je ¢lovek Stastny a spokojeny
v zivote, tézko se zabyva myslenkami na odchod z tohoto svéta nékam, kde to viibec nezna
a pokus si mysli, ze ano, tak jsou to jen dohady a touha po utéku do nového a klidného
zivota v nekone¢nu. Ne malo sebevrazd je vykonéano z diivoda socidlnich. T. G. Masaryk
je nazyva hromadnym spolecenskym jevem. Sebevrazda vzdy byla a bude slozitou otazkou
minulych, soucasnych i budoucich generaci. Nasledkem sebevrazdy zemie rocné skoro
stejny pocet lidi jako pfi tragickych nehodéach. Suicidalni chovani neni chapéno jen jako

dokonana sebevrazda, ale bohuzel pod timto terminem se skryva mnohem vice.
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Proto bych se rada ve své praci zaméfila na pokusy o sebevrazdu dospélych jedinci,
a to ve véku 35 az 55 rokli. V tomto piipade se jedna o jedince, ktefi jsou tzv., v nejlepSim
mezidobi. Maji nebo méli by mit jiz vyhranény postoj k zivotu, jsou plné profesionalné
zakotveni a jsou v urCité fazi své osobni ¢i rodinné konstelace (osamélost, konflikty
v rodinach, ve vztahu k partnerovi nebo détem, primarni ¢i sekundarni osameélost a pud dal
zit). Ale i v tomto véku mize dochéazet k suicidalnim pokustim, a to napt. v ptipadé ztraty
zamestnani, rozpadu manzelstvi €1 imrti - ztraty manZzela ¢i manzelky, bohuzel 1 ditéte.
Tato prace je Clenéna na Cast teoretickou, ve které se zabyvame teorii, definici 1 historii
sebevrazd. Popisujeme sebevrazedné jednani, myslenky, pokusy a sebevrazdu dokonanou.
Dale se zabyvame a popisujeme typologii sebevrazd a dotkneme se legislativy v n¢kterych
zemich.

V praktické ¢asti pouzijme dotaznik a statistiky. Z dotaznikového Setieni zjistujeme, co je

ptic¢inou pokusu o sebevrazdu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORIE, DEFINICE A HISTORIE SEBEVRAZD

Sebevrazdu lze charakterizovat jako zamérny a sebeposkozujici akt, pfi némz osoba, ktera
se ho dopousti, si nemlze byt jista, zda jej prezije. Prestoze se da piipustit i nevédoma
motivace, patii k sebevrazednému aktu tmysl zemfit hned ted’. Jde téz o cCasové

ohranic¢eny akt, v prib¢hu jedné chvile, n€kolika minut ¢i hodin.

Termin sebevrazda (suicidum) je obecné definovan, jako timysIné ukonceni vlastniho
zivota. VétSina autorii ma své definice a sva vyjadieni: napt.: T. G. Masaryk (1926)
se zabyval hlavn¢ sebevrazednosti jako hromadnym jevem. Uvadi, Ze mira sebevrazednosti

je zastraSujici a nemaly vliv na ni m4, ze lidé se odklani od ndbozenstvi.

Dle Durkheima (1951) se sebevrazdy objevuji v kazdé spolecnosti, chape je jako zlo,
ale ne jako mravni zloCin a kteroukoli formu sebevrazdy povazuje za pouze piehnanou
formu ctnosti. Pojem sebevrazdy vlastné vztahuje na kazdy ptipad smrti, ktery je pfimym
¢i nepfimym disledkem kladného ¢i zaporného aktu, ktery jedinec provedl sam a je si

védom, Ze toto chovéani bude mit n&jaky urcity disledek.

Znamy a psychiatr a klinickd psycholozka Koutek, Kocourkova, (2007 s. 13) definuji
sebevrazdu témito slovy: Suicidum Ize také definovat jako zameérny a sebeposkozujici akt,
pri némz si osoba, ktera se ho dopousti, nemiize byt jista, zda prezije. Dal$i Cesky psychiatr
Hoschl (2002) vnima sebevrazdu jako jednu z poruch pudu sebezichovy, jako védomé

a umyslné ukonceni Zivota, které patii mezi deset nejcastéjSich pticin smrti.

Autorka (Vagnerova, 2004, s. 489) ve své knize Psychopatologie pro pomdhajici profese,
piSe, ze sebevrazdu Ize definovat jako ndasilné jednani charakteristické s umyslem dobro-

volné znicit viastni Zivot.

V knize Petera Ondrejkovice (2009) Socidlna patologia je sebevrazednost (suicidalita)
popisovana jako sebevrazedné ohrozeni a tzv. unaveni zZivotem. Je to psychicky stav,
ve kterém veSkeré kondni, mySlenky, fantazijni sny sméfuji k ukonceni zivota.
Ondrejkovi¢ (2009) zminuje znamy tzv. Mennigerov syndrom, kde je pranim zabit

se nebo byt zabity, prosté feCeno, pfani zemfit.

Pod sebevrazednym jednanim si miZeme piedstavit ¢innosti, které piimo souviseji
se sebevrazednym aktem, a to at’ uz k realizaci sebevrazdy dojde ¢i nedojde. Z tohoto
divodu se k veskerému sebevrazednému jednéani vztahuji vSechny sebevrazedné napady,

ruzné snad az scifi predstavy, sny, které se zabyvaji sebevrazednymi mySlenkami
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a pripravou na sebevrazdu. K tomuto patii i sebevrazedné vyhrazky nebo tzv., ,,SOS*
volani, kde jedinec vold o pomoc, vlastné¢ v dobé, kdy se chystd spachat sebevrazdu.

Od tohoto uz je jen krtucek k sebevrazednému pokusu a dokonané sebevrazde.

Ondrejkovic¢ (2009, s. 354) tika, ze samotna samovrazda (suicidium) je viastnym umyslnym
usmrcenim. Dale piSe, Ze sebevrazda méa multidimenzionalni charakter — vicerozmérny,
ktery zasahuje a prolina se do 1ékaiskych problematik (psychiatrické a biologické),
sociologické, psychologické, osobné axiologické — voli si své hodnoty, napt. (neptad se,
co je dobré ¢i zlé, pravdivé €1 nepravdivé) a v nemalé mife se prolina i s problematikou

socialné pedagogickou.

V dnesni dobé docela narGstd zdjem o vysvétleni znacného procenta sebevrazd
zpisobenych dédicnosti. U mladych lidi, takto ohroZenych predstavuje dosti znacny

problém nejen pro rodice, ale i ucitele.

K sebevrazdé se lidé uchyluji z riiznych divodi, ale vétSinou je to odpovéd na tézké
a bezvychodné zivotni situace. U mnohych jedinci se napf. jedna o naprostou ztratu
smyslu Zivota, a to v dasledku nedostatku nebo ztraty nejen Zivotni lasky, pozbyti
zivotnich jistot a porozuméni. U té€chto lidi se mohou objevovat znaky anomie — rozpad
norem, chybi tad, dale jde napt. o nedostate¢nou spoleCenskou kontrolu. Do této kategorie
lidi mizeme zahrnout jedince, ktefi postradaji uplatnéni svého zivota ve spole¢nosti, maji
dosti velkou frustraci rodinného zazemi, v oblasti profese a malé porozuméni ze strany
nejen svych pratel, ale i ostatnich lidi. V téchto okamzZicich mliZeme fict, Ze z biologického

hlediska dochazi tzv., ke ztraté¢ pudu sebezachovy, ktery chrani nas Zivot.

Existuji teorie, ve kterych se piSe, ze se Zeny dopoustéji méné dokonanych sebevrazd
jako muzi, u zen je o to vice pokusi o sebevrazdy nez u muzi. Jednd se o tzv.
demonstrativni sebevrazdy. Jsou to sebevrazdy, o které se jedinci pokouSeji v doméacim
prosttedi, kde védi, Ze jsou v blizkosti jejich ptibuzni. Tito lidé se sice pokouseji
o sebevrazdu, ale nechtéji doopravdy zemfit. Tyto sebevrazdy se vétSinou projevuji
u jedinci s hysterickymi znaky. Demonstrativni sebevrazdy maji ucelovy, natlakovy
charakter. Chtéji timto sebevrazednym jednanim dosahnout urcitého splnéni svych pirani,
cili nebo mize jit i o urcity protest proti nécemu ¢i nékomu. Opét se vlastn€ jednd o tzv.,
,volani o pomoc*, kdy nedokazi jinym zplisobem upozornit na svoji osobu, na problém,
se kterym se praveé potykaji. V téchto ptipadech mizeme pocitat s recidivou, jedinec mize

opakovat toto jednani, ale bohuzel jiZ s letdlnim koncem.
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Ondrejkovi¢ (2009) se k tomuto dale vyjadiuje, ze i v ptipadech, kdy volani o pomoc bylo
vyslySeno, muze dojit k opakovanému pokusu o sebevrazdu, a proto si i tyto sebevrazdy

zasluhuji osobitou pozornost.

1.1 Suicidum a historie

Suicidalni chovani se u lidi vyskytuje od nepaméti a v prubehu lidského vyvoje spolecnosti
se také postoj 1 pohled na sebevrazdu vyvijel a ménil. Napi. u nékterych narodu pattila

sebevrazda k pfirozenym zplisobiim smrti.

Masaryk (1926) uvadi, ze stati Keltové a Skandinavci povazovali pfirozenou smrt
za potupnou a jenom smrt na bojisti za ¢estnou. Starnouci muzi se proto vrhali ze skal,
protoze jiz nemohli bojovat. Tyto skaly byly k tomu to uréeny a stafi muzi se pred timto
¢inem loucili se svymi kmeny velkou, okdzalou slavnosti plnou jidla a piti. Ve starém
Recku i v Rim& byl odchod ze svéta velmi rozsifeny, napf. otravou & pusténim Zilou.
V dobé rozsifeni kiestanstvi doSlo k velké zméné, nebot’ sebevrazda stigmatizovala
jak obét, tak i jeji rodinu, a to z divodu, Ze kiestanstvi sebevrazdu piisné¢ zakazuje
a sankcionuje. Na zdklad¢ tohoto sebevrazd dosti ubylo, i kdyZz zcela nevymizely.
V dobach renesance opét se sebevrazednost stala CastéjSim jevem. Béhem 18. a hlavné 19.
stoleti se o sebevrazdu pokouselo stile vice lidi, hlavné ve méstech, a to v dusledku
primyslové revoluce, st¢hovanim lidi z venkova do mést a obrovského vzriistu obyvatel
ve méstech. V Cechach a ve Slezsku v druhé poloving 19. stoleti sebevrazdy prudce

stoupaly na rozdil od Moravy, kterd nebyla tolik ,,primyslova‘.

Tabulka 1 - Pocet sebevrazd v ceskych zemich

1869 -73 1874-78 1879-83 1884-88 1889-93
Cechy 601 937 1161 1276 1350
Morava 194 306 391 397 365
Slezsko 61 109 116 120 125

Zdroj: dle T. G. Masaryka (1926)

Koutek, Kocourkova (2007) se k tomuto obdobi vyjadiuji, ze v diisledku hospodaiské kri-
ze, kterd probihala v prabéhu 20. stoleti, kde dochazelo k obrovskym vykyviim spojenych

s druhou svétovou valkou a jejimi hriznymi nasledky, lidé se vice uchyluji k dokonanému
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suicidu. V padesatych letech dochdzi k utlumu poctu sebevrazd, coz opét souvisi
s politickou situaci. A v letech Sedesatych se opét objevuje vyssi nartst poctu sebevrazd.
Po dalSich deseti letech, tj. s vrcholem let sedmdesatych opét dochéazi k pomalému

a pozvolnému utlumu poctu sebevrazd, ktery trva do dnes.

1.2. Sociologicky nahled

O viibec prvni sociologicky rozbor a vyklad sebevrazednosti se roku 1881 se pokusil
zakladatel Ceské sociologie, pedagog, politik pozdéji president T. G. Masaryk ve svém
dile Sebevrazda hromadnym spolecenskym jevem. Original této knihy byl vydan nejprve

v némcing a poté byl pielozen do Cestiny a poté n¢kolikrat T. G. Masarykem aktualizovan.

T. G. Masaryk (1926 s. 135) déli sebevrazdu na — nepfirozeny zpiisob smrti, jenz byl pfi-
vozen neumyslnym vsazovdnim v zivotni proces, at’ kladnym, cinnym vlastnim
jednanim, ¢i zapornym, trpnym chovanim se viuci nebezpeCi zivota a dale vnima
sebevrahy jako ty, kdo ucini svému zivotu konec imysIn¢ a védomé, kdo si smrti jako
takové pieje a je si jist, ze si svym jedndnim nebo opomenutim smrt pfivodi. Dale je
to sebeobétovani, které patfi mimo ob& vySe pospané skupiny. Sebeobétovani je

povazovano za nejvyssi lidskou ctnost, i kdyz se provadi ¢astéji nez je nutné.

Druhym vyznamnym sociologem zabyvajicim se sebevrazdou byl vyznamny francouzsky
sociolog David Emil Durkheim. Ve svém sociologickém spise, ktery vysel roku 1897
Suicide (Sebevrazda) popisuje existenci tzv. zdravé a nemocné spolecnosti. E. Durkheim
(1951) vidi a popisuje pric¢inu sebevraZzednosti pfedev§sim v socidlnich vlivech. Tyto vlivy
nadfadil nad vlivy psychologické a biologicke, protoze ty jsou ustilené a nemeénné.
Spolec¢nost vSak na jedince vytvaii tlak, kterému se nemiize vyhnout a na tomto zalozil
svoji analyzu sebevrazednosti. Vychyleni se z normélniho ekonomického stavu, at’ spojena

s konjunkturou anebo depresi, zplisobuje nizsi socidlni regulaci a socidlni integraci.

Dle informaci z http://www.dejinysociologie.cz/emile-durkheim/ se snazil Durkheim
ukdzat, Ze rozhodnuti spachani sebevrazdy je natolik intimni, Ze z pohledu sociologického
neni zdaleka jen zaleZitosti individudlni. Dale je vysvétleno, Ze individudlni akt, ma urcitou
zéavislost na vnéjSich pfi¢inach. Sebevrazda je brana jako fenomén moderni spolec¢nosti
a urcity ptiznak nemoci spolecnosti, prevlada individudlni — osobni vysvétleni. Sebevrazda
je zkouména profesnimi i ndboZzenskymi faktory a jsou studované statistiky, je pouzivana

elimina¢ni metoda, vylucuji se faktory, a ty které zlstanou, bere jako klicové.


http://www.dejinysociologie.cz/emile-durkheim/
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Durkheim (1951) popsal 4 typy sebevrazd, a to: egoistickou, altruistickou, anomickou

a fatalistickou. O téchto typech sebevrazd se zminime v nasi praci jesté¢ v dalsi kapitole.

Oba dva myslitelé se zaslouzili o ,,jasngj$i pohled” na sebevraZednosti. Byly poloZeny
zéklady detailniho mapovani a statistiky této ,,socidlni nemoci, jak ji E. Durkheim

nazyval.

Na§ znamy autor prof. Ondrejkovic (2009, s. 361) v kapitole Sebevrazdy ve svétle
socidlnich véd takto: Samovrazda ako socidlny jav je i predmét pozornosti sociologie.
Je podmienena makrosocidlne, spoloconskymi vztahmi a socialnou situdaciou. V raznych
statech a geografickych podminkach je vyskyt sebevrazd riizny. Sociologie se snazi fesit
1 jednu z otevienych otazek, a to, zda sebevrazdy patii k jeviim, které jsou ,,infekcni®.
Tento jev zkoumal prof. Hedstrdm (prof. sociologie na univerzit¢ v Oxfordu) zda
sebevrazdy mohou byt tolik pfitazlivé, Ze se rozrostou az do nékazy, kterd miize byt lidem
nebezpecnd. Vysledky tohoto zkouméni pochazi od 1,2 milionu lidi a byly podrobeny
matematicko-statistickym analyzam. Dle tohoto vyzkumu je obrovskd moznost této
»hakazy*“ v rodinach, kde k sebevrazdé jiz doSlo. Tady je nebezpeci az osmindsobné.
Na pracovistich, kde k suicidalnimu jednani doSlo, se zvySuje riziko az 3,5 nasobné.
Nejvice postizeni touto ,,nakazou* byvaji hlavné muzi. Toto zjisténi, vSak neni stejné jako

u tzv. Wertherova efektu, o kterém se jesté¢ zminime v nasledujici kapitole.
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2 SEBEVRAZEDNE JEDNANI

Sebevrazedné jednani velmi vystizné popisuje Koutek (2007), a to, ze jiz v d&jinéch lidstva
byly ve vyskytu suicidalniho jednani znaéné rozdily. Zatimco ve starovékém Rimé nebo
Recku byla sebevrazda povazovana za jednu z alternativnich moZnosti, jak ukon¢it Zivot,
ve stfedoveku kiestanstvi sebevrazdu ptisné zakazovalo a trestalo. V novoveéku dochazelo
k velkym zvratim v projevech suicidalniho jednani. Je napt. zndma vlna sebevrazedného
jednani mezi mladymi lidmi v Evropé, kterou vyprovokovalo vydani Goethova Utrpeni
mladého Werthera. Také politické zvraty a nepfizniva obdobi vedly ke zvyseni suicidality.
Znacéné rozdily ve vyskytu suicidalniho jednani se téz tykaji riznych statii a narodd, stejné
jako svétadili. Tradi¢né nejvySsi sebevrazednost je v Evropé, dale nasleduje Severni
Amerika, Oceénie, Australie, tedy oblasti svéta, které jsou evropskou kulturou spojené.
Nizka sebevrazednost je naopak v Latinské Americe a Africe. Asie dle statistickych udaji
stoji uprostfed. Dale sebevrazdou zemfie prakticky stejny pocet osob jako pii autoneho-

dach.

V souvislosti se sebevrazdami jsou sledovany nejriznéj$i aspekty, at’ uz to jsou
sociodemografické nebo regionalni charakteristiky ¢lovéka pokousejiciho se o sebevrazdu,
diferenciace sebevrazednosti, zplisob ¢i Casovani sebevrazdy. Nejcastejsi otdzkou, kterou
si se sebevrazednym jednanim klademe, je otazka PROC? Jaké jsou diivody vedouci

jedince k dobrovolnému ukon¢eni zivota?

Existuje celd fada faktort zplsobujicich jednani smétujici k sebevrazde, odbornici se 1i8i
ve svém nazoru na miru jejich vlivu. Tyto faktory mizeme vymezit na zdklad¢ informaci

z Demografického informacéniho centra (2007) jako:

Faktory individualni:
— Biologické podminénosti.
— Individualni struktura osobnosti.
— DuSevni onemocnéni.
—  Zneuzivani navykovych latek.
—  Anamnéza somatického onemocnéni.
Vnéjsi faktory :
— Spolecnost, socialni prostredi (rodinné vazby), socialni situace (nezaméstnanost,
ekonomicka situace).

— Fyzickeé prostredi.
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—  Sirsi socidlni prostiedi (politické, nabozZenské faktory).

2.1 Sebevrazedné myslenky

Koutek, Kocourkovd (2007) se ksuicidalnim mySlenkam vyjadiuji, ze jsou
charakterizovany jako verbalni i neverbalni projevy toho, ze se jedinec zabyva myslenkami
na sebevrazdu. Tj. nakolik je jasnd piedstava o moznosti sebevrazdy, jakym zpiisobem
a na jakém misté by se m¢la odehrat, zda je napt. ptfipravovan dopis na rozlouc¢enou apod.
Takovy ¢lovék zacind myslet na svou smrt jako na posledni a jediné feSeni jeho problémd,
které neumi jinak vyfeSit. V hlavé proudi myslenky, co by se stalo, kdyby se rano

neprobudil.

Koutek, Kocourkova (2003, s. 28) pisi, ze suicidalni myslenky jako forma suicidalniho
chovani jsou intenzivni, dotycny se jimi zabyva prevdznou cast svého casu a myslenky jsou
obtizné odklonitelné. Jisté existuji lidé, kteti se zabyvaji otazkou svého Zivota a Zivota
okolo sebe. Casto si nepfizname, Ze naSe myslenky se nékdy i zabyvaji myslenkou
»dobrovolného* odchodu, tyto myslenky mohou byt pfi¢inou Spatné nalady nebo né&jaké
zivotni krize. Pokud, ale tyto myS$lenky ptetrvavaji del$i dobu, mizeme tyto myslenky jiz

povazovat za mySlenky na sebevrazdu.

Zustaneme jeste u autorti Koutka a Kocourkové (2003, s. 28), ktefi tyto myslenky rozdéluji

na:

a) egosyntonni — takové myslenky, jez jedinec povazuje za své, chape je a je s nimi

srozumen,

b) egodystonni — jsou popsany jako vracejici se nutkavé myslenky, které se snazime

zahnat a zapomenout na née.

Tezko se tyto stavy vyhodnocuji, ale jako indicie pro posouzeni, v jakém stadiu se jedinec
nachdzi, mohou slouzit napft., jakym zplisobem lze sebevrazdu nejrychleji nebo nejlépe
spachat, psani rlznych basni se suicidalni tématikou ¢i dopisy na rozloucenou
a v neposledni fad¢ shromazd’ovanim pomiticek k vykonani suicida. Ondrejkovi¢ (2009)
dale popisuje nékteré indicie jako velké zmény ndlad a chovani, odcizeni se od ptatel, rad
si povida a soustfedi své z4jmy na sebevrazdu, atd. Pokud vSak tyto myslenky pteristaji
az krealnym pfedstavam jak by méla sebevrazda vypadat, hovotime o suicidalnich

tendencich. Clovék si napt. shromazd’uje 1éky, ur¢ité dostupné jedy (napf. jed na krysy)
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nebo si potidi n€jakou zbran. Cili suicidalni tendence ptedstavuji dalsi krok v suicidalnim

chovani smérem k dokonanému suicidu.

2.2. Sebevrazedny pokus

Suicidalni pokus je definovan jako kazdy Zivot ohrozujici akt sumyslem zemrit

Koutek (2007, s. 28),

Dale dle Koutka, Kocourkové (2007) statistika pokust je znacn€ nepiesna a lze se opirat
spiSe jen o dohady. Statistické idaje Evropské unie tikaji, ze rocné ve statech EU zemie
sebevrazdou 43 000 osob, o suicidim se pokusi asi 700 000 osob. V tomto piipadé¢ by
na jednu sebevrazdu ptipadalo vice nez 16 pokusii. Jiné odhady hovoii o dvacetinasobku
poctu  suiciddlnich pokusit oproti dokonanym  suicidiim, nékter¢ dokonce
o Ctyficetinasobku. Dle prizkumu frekvence suicidalnich pokusi, ktery provadéla Svétova
zdravotnickd organizace v letech 1989 — 1992 v riznych zapadoevropskych méstech, 1ze
v celoevropském méfitku odhadnout pocet sebevrazednych pokusti na 15 na 100 000
obyvatel. Tento pomér by piiblizné odpovidal desetinasobku oproti dokonanym
sebevrazddm. Vysoky pocet suicidalnich pokust je v severskych méstech, v Helsinkach,
Stockholmu, ale v Oxvordu a v mad’arském Szegedu. Nizky pocet vykazuji mésta na jihu
Evropy. Suicidalni pokus v anamnéze piestavuje vysoké riziko pro dalsi suicidalni pokus,

pfipadné pro dokonané suicidum.

Koutek (2007, s. 19) pise: V byvalém Ceskoslovensku bylo povinnosti kazdého lékare, ktery
se setkal se suicidalnim pokusem, odeslat tzv. suiciddlni hldseni. Z téchto hlaseni pak
vznikala statistika suicidalnich pokusii, naposledy za rok 1989. Z této statistiky vyplyva,
Ze na jednu sebevrazdu pripadaji pouze dva pokusy. Je ziejmé, Ze tato statistika byla velmi
nepresnd, a to z duvodu, Ze vétsina suicidalnich pokusii nebyla vitbec hlasena, at jiz likna-
vosti lékarii ¢i utajovanim ze strany pacientu. Ale i za téchto okolnosti muzZeme z téchto
nepresnych cisel vyvodit urcité platné trendy. Vzhledem k témto statistikam byl zjisten
rozdil mezi sebevrazednosti v Cechdch a na Slovensku. Na Slovensku se pocet suicidalniho
Jjednani, at jiz ve formée pokusu nebo dokonaného suicidia, vyskytovalo méne. Z tohoto bylo
dale zjisténo, Ze pocet suicidadlnich pokusii maji mnohem vice Zeny nez muzi. Podstatné
rozdily jsou také mezi vekovymi skupinami. Nejvice suicidalnich pokusu je v mladsich
vekovych skupinach a s vekem jejich pocet klesd, ovSem u dokonanych suicidii je
to naopak. Téch bohuzel se stoupajicim vékem na pocet obyvatel jednotlivych vekovych

skupin pribyva. Vice pokusii i sebevrazd tj. tri ctvrtiny zdarilych sebevrazd spachaji muzi.
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Na druhé strané v Evropé je toto cislo, pokud jde o Zeny, neprimo umeérné, nebot tri ctvrti-

ny neuspésnych pokusii pachaji Zeny.

Tabulka 2 - Sebevraiedné pokusy v CR na 100 000 obyvatel daného véku podle statistiky

Vék -14 15-19 | 20-29 | 30-39 |40-49 |50-59 |60-69 | 70- Celkem

Muzi 1,0 46,7 59,2 41,2 24,7 14,7 12,2 26,1 26,4

Zeny 3,7 82,0 53,2 52,2 40,1 24,2 19,7 16,5 32,2

celkem | 2,1 66,0 56,5 46,0 32,9 19,5 16,6 19,4

Zdroj: Koutek, Kocourkova (2007, s. 20)

Z této statistiky vyplyva, Ze do 14 let véku je pocet sebevrazednych pokust dosti nizky,
vyrazn€ stoupa s vékem — adolescenti, a to hlavné u divek, poté opét s vékem klesa,

ale u seniorti nad 70 let opét stoupa. Koutek (2007)

Monestier (2003) se dale také zminuje, ze na venkové je sebevrazednost chlapcti vyssi,
a to na tfi sebevrazdy chlapct pfipada jedna sebevrazda divky. Naopak ve méstech se
pokousi o sebevrazdu vice divky, kterych je tfikrat vice nez chlapci a nejcastejSim
zpusobem je spolykani 1€kt (90%). Toto se tyka mladych lidi ve véku mezi patnactym
a pétadvacatym rokem. V pifipadech netplnych rodin, kde chybi otec, se pokousi
o sebevrazdu vice divek, naopak v rodindch, kde chybi matka, se k tomuto kroku uchyluji
vice chlapci. Znamena to tedy, Ze negativni vliv ma patrné vZdy nepfitomnost rodice
opacného pohlavi. Proto tuto vékovou kategorii je charakteristicka rovnéz recidiva. Dle
studie Galupova Ustavu zroku 1994 odpovidali mladi Americané takto: 36% uvedlo
problémy v dopivani, 35% s drogami, 31% tlak okoli a 28% vztahy s rodi¢i. Rok 1984
Kanada — jeden stfedoSkoldk z péti za svého kratkého Zivota jiz nékdy pomyslel na sebe-
vrazdu a jeden z osmi mél v imyslu sahnout si na Zivot béhem poslednich dvou mésic.
Vice jak 70% téchto mladych lidi tvrdilo, ze si vypracovalo piesné plany odchodu ze svéta,
a 30% se o to za posledni dva roky pokusilo. Rok 1994 studie provadéné Insertem — 49%
zaki francouzskych stfednich Skol vSech stupni, projevilo existencni psychologické
symptomy sebevrazednosti, 23% pomyslelo na sebevrazdu, 9% jich mélo nutkavou podobu
a 6,5% se priznalo, ze se o ni jednou nebo nékolikrat pokusilo. Zajimavou studii uskutec-
nénou v Sedesatych letech vyplynulo, Ze pokusy o sebevrazdy jsou Castéj$i mezi student-

kami nez mezi studenty. Pomér byl 25 ku 30. Nejkriti¢téj$i vek je mezi devatenacti




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

a dvaceti lety a nejvétsi pocet sebevrazd najdeme mezi studenty lékaistvi a farmacie, dale
jsou to studenti prava, ekonomie, pfirodnich véd, elektroniky, filozofie, jazyki,
psychologie a sociologie, vytvarného uméni a dramatického uméni. Prestizni vysoké skoly
neuniverzitniho typu vykazuji jen maly pocet dobrovolnych odchodu ze Zivota. Ze statistik
sestavenych v 60. letech 20. stoleti tehdy vyplynulo, Ze nejméné sebevrahli je mezi
adolescenty a mladymi dospélymi z d€lnicky kruhl, nejvétsi pocet sebevrazd u déti,
dosahovali rodi¢e se svobodnym povolanim. Pokud se nad timto zamySlime, tak
zjistujeme, ze jedinci mezi 35 rokem veéku az 55 rokem vé&ku, ktefi se pokusili

o sebevrazdu je podstatné méné.

Dle knihy O sebevrazdach autori Frankel, Kranzova (1998) si mlze suicidant v téchto
chvilich nebo v téchto fazich ovéfit, zda opravdu ma silu se zabit ¢i jeho pud sebezachovy
je natolik silny, ze pfemutze nutkani se zabit. Nastésti v mnoha piipadech takovy jedinec
ztrati odvahu a uvédomi si, ze vlastné sebevrazdu spachat nemtze nebo ani vlastné nechce.
Toto uvédoméni si zvlastniho chovani jedince prichazi casto ve chvilich, kdy toto ,,jiné*
chovani ,,vzbudi® okoli, které uvidi, usly$i jeho zoufalé voldni o pomoc a poskytne
takovému jedinci pomoc a podporu v dal§im Zivoté. Tehdy mtze dojit k tomu, Ze si jedinec
uvédomi cenu zivota a vlastn¢ 1 urCitou lasku svého okoli. Vzhledem k tomu,
ze sebevrazedny pokus, 1 kdyzZ je destruktivni a naprosto zoufaly ¢in je vlastné ukazkou
urcité formy boje o Zivot. Snad pravé proto je v nasi civilizaci pokus o sebevrazdu Castéjsi
neZ sebevrazda dokonand. Pfi suicidalnim pokusu si suicidant vétSinou voli tzv. mékkou
metodu, napt., pozitim 1€kt a oekava, ze bude vcas nalezen zachranén. Motivy u pokusu
o sebevrazdu vétSinou byvaji méné vyrazné a cCasto na rozdil od sebevrazdy jde
o momentalni vykyvy mysli. U hysterickych jedinch mutze dochdzet k tzv.
demonstrativnim sebevrazdam, kdy se na sebe snazi upoutat pozornost a své okoli,
tak pfinutit, aby splnilo jejich poZadavky. Ve vétSin€ piipadi, ale toto jednani nema nic
spolecného s umyslem se opravdu zabit. Mohou nastat situace, kdy tento pokus byl pfijat
negativné ¢i naprosto bez zdjmu a toto jednani dokonanou sebevrazdu zpiisobi. O tomto

zplisobu jsme se jiz zminili u autora Ondrejkovice (2009).

Také casto ,adrenalinové sporty” néktefi lidé povazuji za sebevrazedné pokusy,
a to z ditvodu, ze jejich riskantni a vlastn€ i sebepoSkozujici jednani muize toto vyvolavat.
Ale tito lidé, ktefi tyto sporty provozuji, to takto nepocituji nebo to pravé povazuji
za skutecné prozitky, 1 kdyz jejich nasledky jsou bolestné, hriizné ¢i v n¢kterych piipadech

mohou skoncit letalné.
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Frankel, Kranzova (1998, s. 127-128) ve své knize zminuji Alfreda Alvareze, autora knihy
Zurivy biih, ktery se sdim pokusil o sebevrazdu, pronesl tato slova: Myslel jsem si, Ze smrt
bude vypadat takto: vSeobsahujici vize Zivota, krize po krizi, vSe ndhle vysvetlene,
obhdjené, vykoupené. Posledni soud v mozkovych civkach a zavitech. Misto toho tu byla
dira v hlave, kulata nula, prazdnota. Byl jsem podveden. Po nékolika mésicich, kdy doslo
k jeho zotaveni Alvarez, prohlasil, Ze se konecne smiril s tim, Ze nedokdzal sviij Zivot
vysvetlit. Kdyz jsem se smiFil s tim, Ze nikdy ani ve smrti, nedostanu zadné odpovédi, zjistil
jsem ke svému prekvapeni, Ze mé moc nezajimalo, jestli jsem Stastny nebo nestastny.

Problémy a problemy probléemii prestaly existovat. A to je v podstate zacatek Stesti.

I kdyz sebevrazda, zivot a smrt jsou stadle nesmirn¢ zdhadné, nebrani nam to v tom,
co chceme, co si pfejeme a jaky bude nas zivot. Kazdy z nés stdle hledd a vytvaii si smysl
Zivota, premyslime jak zachazet s utrpenim, radosti, jak vSe pfetvaret na néco prospésného,
a jak prochazet riznymi zivotnimi zménami. Nékdy nds nase starosti a problémy mohou
natolik pohlcovat, ze ztrdcime pevnou ptidu pod nohama. Ale o to krasnéjsi je pocit,
kdy ptijde odména, kterd nas zaplavi pocitem radosti, ulevy i uspokojenim. V jiném oddile
své knihy Alvarez cituje filosofa Alberta Cause, ktery nazval Zivot absurdnim,

ale skutecnym darem.
HJinymi slovy* fika Alvarez, konecnym argumentem proti sebevrazdé je sam Zivot.
Frankel, Kranzova (1998, s. 29 — 30) jest¢ zminuji nekteré ,,hlasky* — myty, jako napf.:

- Kdyz nékdo prezije pokus o sebevrazdu, jiz se o ni nepokusi. Je mnoho lidi, ktefi
suicidalni pokus pteZzili a opravdu se o ngj jiZ nepokusili nebot’ tento pokus jim
»oteviel“ oCi a oni si tim vyfeSili néjaky problém ¢i konflikt, ale je 1 mnoho
jedincu, kteti sviij pokus opakuji, je to vlastné takové jejich volani o pomoc, jejich

SOS... nebo nékteré opakované pokusy mohou byt opravdovym pianim zemfit.

- Normalni lidé se o sebevrazdu nepokouseji, sebevrazdu pdcha pouze urcity druh
lidi. Neexistuje zadny typ nebo druh clovéka, ktery by se dal oznalit jako
sebevrazedny typ. Suicida 1 suicidalni pokusy se objevuji ve vSech spolecenskych
ttidach bez ohledu na rasu ¢i pohlavi. O sebevrazdu se pokouseji lidé chudi
1 bohati, Evropané ¢i Americ¢ané nebo jiné narodnosti, mladi ¢i stafi. Lidé, riznych
narodnosti a spoleénosti se snazi timto zptisobem fedit své problémy. Zeny
se o sebevrazdu pokouseji Castéji nez muzi, ktefi sviij pokus vétSinou dokonaji

nebot’ si vybiraji vice nésilné a vice definitivni zpisoby sebevrazdy. Ale ani
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v tomto piipad¢ nelze tvrdit, ze se jednd o ,,urCity typ* jedinct. Existuji spolecnosti,
ve kterych je mira sebevrazednosti vyssi nebo nizs$i, ale to zalezi na spole¢enskych
postojich k otdzce Zzivota a smrti, prav jednotlivce, nabozenstvi, vychova déti

a mnohého dalSiho, které mize ovlivnit suicidalni chovani.

Déle uvadime nékteré myty o sebevrazdé dle Koutka (2007 s. 15):

Piedstava: Kdyz se nékdo rozhodne, zZe spacha sebevrazdu, nikdo mu v tom nemiize

zabranit.

- Skutecnost: Mnoho lidi, kteri se pokouseji o sebevrazdu, se pohybuje mezi touhou
Zit i zemrit. Jejich postoj k vysledku sebevrazedného jednani je ambivalentni. Kdyz

se jim dostane casné pomoci a primérené lécby, je mozné je od sebevrazdy odvratit.
- Predstava: Kazdy, kdo se pokousi o sebevrazdu, musi byt sileny.

- Skutecnost: Mnoho lidi, kteri se pokousSeji o sebevrazdu, netrpi Silenstvim,
ale mohou byt depresivni, mohou pocitovat bezvychodnost a neveri, ze existuje jina

Zivotni alternativa.

Uzavieme tuto kapitolu tim, Ze se alespon lehce dotkneme pokust o sebevrazdu slavnych
a jaky vliv ma suiciddlni jedndni ,,hvézd“, vliv na osoby, které¢ vétSinou byvaji jejich
zivotnimi vzory. O téchto pokusech o sebevrazdu, které ve vétSing€ piipadl konci letalné
se doc¢itame napf. u autora Monestiera (2003). Mnozi literati se Casto zabijeji snad proto,
aby dosli kone¢né svého klidu, jakého za Zivota nemohou dosahnout. Neb jejich myslenky
a rozervané nitro muiZe uspokojit jen smrt. Co se tykd romantl, napi. dilo Johanna
Wolfganga Goethe Utrpeni mladého Werthera, bylo opravdu dilem, které zabijelo.
Monestier (2007, s. 397-398) uvadi: Werther zpiisobil vice sebevrazd nez nejkrasnéjsi
divka svéta. Napsala pani de Stalet, a to nejen v Némecku, Francii, ale i v Anglii Belgii,
v Italii, ale dokonce i ve skandinavskych zemich. Tento roman byl na tolik znamy,
ze dokonce 1 Napoleon III tvrdil, Ze tento roman nékolikrat ¢etl. Mozna se pii Cteni této
knihy rozpomnél na svého pfedka Napoleona I., ktery mél ve svych sedmnacti letech
napsat: Vzdycky sam uprostred lidi se vracim, abych snil sam se sebou a poddaval se sile
melancholie. Ze které strany na mé zautoci dnes? Ze strany smrti? Jakou hriizou mne
postihne, aby mé znicila? Co mam délat na tomto sveté? Kdyz uz musim zemrit, neni lepsi
se zabit ihned? Timto bychom ukon¢ili tuto kapitolu neb takto bychom mohli psat dal
a dal, protoze téchto smutnych odchodii je opravdu mnoho a tato slova na nas plsobi

1 v dnesni dobé....
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2.3 Dokonana sebevrazda

Po predeslém piichazime do faze dokonané sebevrazdy, kterd je bohuzel jiz nezvratna.
Sebevrazda (Latinsky — suicidum odvozené od sui ceadere — zabit sam sebe) je €in, kterym
Cloveék zapficini vlastni smrt. Urcitou zajimavosti je skutecnost, ze slovni spojeni
»sebe-vrazda®“ se zacalo pouzivat az v 19. stoleti. Z ur¢itych starSich prament vyplyva,
ze slovo sebevrazda je vyjadiovéano napt. slovnimi spojenimi jako ,,padl na mec¢* piipadné

,,0besil se. (Monestier, 2003)

Dle skript Lékatské fakulty Masarykovy univerzity (Svestka, a kol., 1993) se pise, Ze lidé,
ktefi spachali dokonanou sebevrazdu, zili vétSinou osamocené, a to ve velkych méstech,
byli osaméli bez rodinnych pfislusniki a casto byli nemocni a v détstvi emocné
frustrovani. Dokonand suicida se vétSinou realizuji pomoci medikamentl — tzv. m¢kka

metoda nebo napt. pouziti stielné zbran¢ — tvrda metoda.

V knize Sebevrazedné chovani, autorn Koutek, Kocourkova (2007, s. 29) definuji
dokonané suicidum, jako sebepoSkozujici akt s ndsledkem smrti, ktery je zpiisoben sebou

samym s vedomym umyslem zemrit.

Obrazek 1 - Schéma suicida

pokus
suicidslni
myElenky =2
tendence Dokonang
rid

Frratkowvy suicidalni pokus
Dokonané suicidum po pfedchazejicim suicidalnim pokusua

zdroj: Koutek, Kocourkova (2003, s. 30)
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Obrazek 2 - Kontunudlni model suicidalniho jednani
Suicidalni napady postupné naristani suiciddlniho rizika a moimosti
Suicidalni mvilenky letdlniho zakonéeni
Suicidalni tendence

Suicidalni suicidilni pokus

Dokonane suicidum v
zdroj: Koutek, Kocourkova (2003, s. 30)

Déle Koutek, Kocourkovd (2003, s. 31) ve formach, zpisobech a motivech
sebevrazedného chovéni se dotykaji sebevrazd bilancnich, které jsou provedeny na zékladé
bilancovani, kdy situace jedince je tzv., netinosnd, a to casto byva napt. z divodu
nevylécitelného onemocnéni nebo vojaka, ktefi neunesli prohranou bitvu. Této sebevrazdé
je velmi blizkd sebevrazda biickd — tedy sebevrazda v normdlnim duSevnim stavu,

na zaklade motivii vychazejicich z reality.
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3 TYPOLOGIE SEBEVRAZD DLE SOCIALNIHO ASPEKTU

Durkheim (1951) napt. rozliSuje Ctyfi typy sebevrazd v zavislosti na charakteru
,suicidogennich proudt®, které spolecnosti probihaji. Za sebevrazdu pfitom povazuje
i takové jednani, které vede k tomu, ze ¢lovék nezahyne vlastni rukou, jako je tomu
v pripad¢ hrdind, ktefi se obétuji pro celek. Ondrejkovi¢ (2009, s. 359) uvadi, ze v zmysle
Durkheimovej teorie, samovrazda jako sociologicky problém vypoveda sucasne aj o stave
spolecnosti, s ¢cim mozno iba suhlasit. Sebevrazda piisobi uvolnéni vazeb, oslabeni struktur
az jejich rozklad. Pro sociologii je tento stav velmi negativni. Suicidum je proto
viditelnym nepfitelem spolecnosti a je velmi nutné se ji vice vénovat a tim omezovat

vyskyt sebevrazedného jednéni.

3.1. Egoisticka sebevrazda

K tomuto typu sebevrazd vede deformovany rozvoj individuace smérem k egoismu, tedy
k povyseni individudlniho Ja nad J4 socidlni. K ni se vdze mira suicidalniho chovani mezi
jednotlivymi nabozenstvimi. Katolici a zidé maji vétSinou vyssi, silnéjsi socialni vazby
nez Protestanti, ktefi tyto vazby postradaji. Proto zfejmé u Protestantd dochazi k vétsi
sebevrazednosti nez u zminénych katoliki a Zzidd. Zde Durkheim dochédzi k tomu,
ze vzdélangjsi lidé podléhaji suicidalnimu jednani Castéji a tim 1 u muzi je vyssi
sebevrazednost nez u Zen nebot’ se predpokladd, Ze muzi jsou vzdélangsi. K této —
egoistické sebevrazdé tedy dochazi, kdyZ je mira integrace velice nizka a Clovek je tak

vystaven piehnanému individualismu. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebevrazda)

Podle Ondrejkovice (2009, s. 358) egoisticka samovrazda, vyplyvajuca z nedostatocnej

vazby medzi jednotlivcom a spolocnostou znamena praveé socialni problém.

3.2 Altruisticka sebevrazda

Opakem ptehnané individuace, kterda vede k egoistické sebevrazd¢, je individuace
nedostatecna. Ptili§ silna integrace do spole¢nosti mize koncit altruistickou sebevrazdou.
pachaly sebevrazdu po smrti manzela a podobné. V soucasnosti je, podle Durkheima,
altruistickd sebevrazda nejCastéjsi ve vojenském prostiedi, které se svou kolektivnosti
podoba minulym spolecnostem. K této sebevrazdé vede ziskani vSeobecné socialni

prestize, kterd se vyskytuje zejména v tradiCnich kulturach, napt. japonské, cCinské
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nebo severoamerickych Indidnd. U téchto nédrodi je nesmirné silnd provazanost
s ndbozenstvim. Proto, kde se ¢lovék obétuje Bohu je brano jako jediny smysl Zivota.
Jedince tak sebevrazda dovadi za vysSim cilem a je vlastné i naplni proroctvi. Dle
Ondrejkovice (2009, s. 358) altruisticka sebevrazda jako dosledok prilisnej tésnej vazby
individua na skupinu, spojena casto se sebeobetovanim v prospech zaujmov skupiny

nebo celku je ale také socidlnim problémem.

3.3 Anomicka sebevrazda

Sebevrazdy nartstaji nejen v dobach hospodaiské krize, ale také v dobach prosperity. Lze
to vysvétlit tim, ze v téchto dobach dochézi k priliSnému uvolnéni normativnich regulaci,
které tidi jednéani lidi. Lidé ztréceji realisticky pohled na skutecnost a proto lidé, jejichz
oc¢ekavani nebyla naplnéna, byvaji nachylni spachat anomickou sebevrazdu. Tento typ
sebevrazdy je tedy vysledkem premrsténych a nenaplnénych ocekdvani, je vysledkem

rozdilu mezi vysi individudlnich ambici a mirou jejich uspokojeni.

Egoistickd 1 anomicka sebevrazda jsou ditkazem toho, Ze spolecnost neni dostate¢né
zptitomnéna v individuich. V pfipadé¢ egoistické sebevrazdy je individuum malo
integrované, zustava izolovano od spole¢nosti druhych. V ptipad¢ sebevrazdy anomické
v ném nejsou dostatecné zvnitinény normy, které¢ by spolehlivé regulovaly jeho jednani.
Zatimco egoisticka sebevrazda se tyka hlavné intelektuald, kteti se izolovali od druhych
v pfehnaném individualismu, sebevrazda anomickd je castda u Uspé€Snych obchodnikl
a prumyslnikt, ktefi ztratili méfitko pro posouzeni toho, co si jest¢ mohou narokovat, co
jesté mohli dokazat. Clovek, ktery mad tyto podminky a cile nastavené jako cile nesplnitelné,
zdkonite Zije v nestesti, piSe Durkheim (1951, s. 248). Ondrejkovi¢ (2009, s. 358-359) dle
Durkheima v neposledni tadé¢ popisuje anomickou sebevrazdu slovy: anomickad
sebevrazda, v pozadi ktorej stoja velké a ndhle socialne pravraty a zmeny spojené
se zmenou hodnot a noriem spolecnosti a absenci socialnem kontroly je opét socidlnim

problémem.

3.4 Fatalisticka sebevrazda

K této se nevrazdé se Ondrejkovi¢ nevyjadiuje vibec, a to ziejmé z ditvodu, ze ¢tvrtému
typu sebevrazdy vénuje Durkheim (1951) ve své knize jen jedinou poznamku a vénuje se ji
nejméng, ale tento druh je nicméné zcela logickym doplitkem jeho typologie. Zatimco

anomickd sebevrazda ma svllj zdroj v mimofddné oslabeném regulacnim systému
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spole¢nosti, pfi¢inou sebevrazdy fatalistické je naopak pfili§ silnd spoleCenska regulace.
Uchyluji se k ni lid¢, jejichz veskeré touhy a oc¢ekavani jsou nekompromisné spolec¢nosti
potlacovany, takze se ocitaji v osudové bezvychodnosti. V minulosti byl tento typ
sebevrazd pomérné Casty a Durkheim uvadi piiklad otrokt, ktefi si brali Zivot, protoze
nemohli aspirovat na sluSné zachdzeni ze strany spolecnosti nebo bankét, ktery projde

bankrotem a spacha radéji sebevrazdu nez by vlacel a zostudil svou rodinu pied svétem.
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4 LEGISLATIVA VE SVETE

Dle Monestiera (2003) od sebevrazd v minulych 1étech odrazovala hlavné cirkev a trestni
zékony. Zjistime, jak velké bylo ptisobeni cirkve ve vétSing€ evropskych zemi do doby nez
se cirkevni pravo zacalo oddélovat od prava trestniho, i kdyz svétské zdkony nebyly, co se
tykéd oblasti sebedestrukce a represivity. V této praci se dotkneme nékolika zemi, napf.
v Ceské republice, pokud se &lovék dopusti sebevrazedného jednani, neni to povazovano
za trestny Cin, ale dle § 144 trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb. se o Ucasti na sebevrazdé
dozvidame, Ze, kdo jiného pohne k sebevrazde nebo jinému k sebevrazdé pomaha, bude
potrestan, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody na Sest mésicii az tri
léta. Odstavec 2 nas informuje o zpfisnéni trestu, pokud by nc¢kdo spachal tento Cin
na mladsi osob€ 18 let, na Zen€ te¢hotné ¢i jedinci, ktery by byl duSevné chory. Za pomoc
fyzickou se mysli napt. opatfeni riiznych prostredkti ke spachani suicida nebo psychicka,
a to napf. radou, jak suicidum provést a jedince v jeho sebevrazedném jednani podporit

a utvrdit.

Kral Edgar v Anglii v 10. stoleti vydal nafizeni, ve kterém byl sebevrah postaven na roveii
padoucht. Napt., pokud jedinec spachal sebevrazdu v domé¢, jeho télo mohlo byt vyneseno
oknem zdomu, pouze za soumraku. Télo bylo potom vldeno ulicemi a s ostrym
pfedmétem zabofenym v hrudi a bylo zahrabano na kiiZovatce. Tento tvrdy obtad byl jako
posledni proveden na King s Road v Londyné v roce 1823. V roce 1840 propadal veskery
majetek koruné a sebevrah byl prohldSen za zrddce a az do roku 1870 tato ustanoveni
platila, ale 1 poté bylo suicidum povaZzovéno za zlo€in a také tak bylo postihovano.

(Monestier, 2003)

V roce 1961 byl zrusen zakon, ktery pokladal sebevrazdu za zlocin, i kdyZ napomahani je
i nadale trestné. Cili, kdo poméaha, navadi k sebevrazdé nebo jen k pokusu o ni, bude
potrestan az na dobu ¢trnécti let odnétim svobody. Pokud tteti osoba poskytne obéti néjaké
prostiedky ke spachani suicida, bude souzen a bude na né&j pohliZeno, jako na n¢koho,

nabadani a napomahani. (Monestier, 2003)

Velmi zajimavé a snad nejrozsahlejSi soudy ohledné suicidalniho jednani vyplyvaji
z Francie. Monestier (2003, s. 235) zde uvadi: Proti mrtvole sebevraha, bude veden
proces, a to pred urady, které by byly kompetentni v pripadé vrazdy jineho cloveka.

Veskery majetek ptfipadd baronim a vrchnosti, dédicové nedostanou nic. Také nékteré
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soudy, dle mistnich zvyklosti natizovaly dalsi tresty (zatlu¢eni do sudd a poslani po fece)
Pokud sebevrazdu spachal muz z lidu nebo méstan byl soudem vynesen fadny rozsudek,
a to dle Natizeni Ludvika XIV. z roku 1670. Jeho majetek byl zkonfiskovan ve prospéch
panovnika.

Nedokonanou sebevrazdu trestali riznymi tresty, od prostého vézeni az po kruté galeje.

Mrskani na vetejném prostranstvi bylo nejbéznéjSim potrestanim.

Vroce 1789, kdy probéhla revoluce a Deklaraci lidskych prav byla zrusena kontrola
spolecnosti nad jedincem. Sebevrazda jiz nebyla trestana a byla vynata z oblasti prava a ze
seznamu zloCincl byla vySkrtnuta, ale naddle bylo trestino napomahani k sebevrazd¢.
V roce 1810 po vydani zakoniku piestalo existovat na pomahani k sebevrazdé, tak jak
je chapéano dnes, ale i tak zlstalo nékolik ¢lanki, které presné definovaly Ciny rovnajici
se napomahdni. Pokud né€kdo donutil hrozbami ¢i tUskoky jedince k sebevrazdé€, nebyl
trestn¢ stihan, ale moralné odpovidal za jeho smrt. V pfipadé, ze byla jedinci poskytnuta
rada, navod nebo rizné pomicky k vykonani sebevrazdy a tato osoba védéla, k cemu
budou slouzit, je tato osoba trestn¢ zodpovédnd, i kdyz sebevrah pouzil tyto néstroje
dobrovolné a dal této osob¢ souhlas. V roce 1827 byl za napoméhani k sebevrazd¢ pftitele
apelacnim soudem vydan rozsudek k trestu smrti a odvolani bylo zamitnuto. (Monestier,

2003)

Francouzské zakony tedy ukladaji, tak, jak to sepsal Michal Grimaldi, profesor
na univerzit€ PafiZ I, 5 urcitych ,,povinnosti“ - povinnost pomoci, povinnost zdrZenlivosti,

povinnost ohleduplného pfistupu a povinnost fddného dozoru. (Monestier, 2003)

Pouze materidlni pomoc, nikoliv navadéni je trestné v Norsku, na Islandé a v Dansku.
Navadeéni je brano v téchto zemich pravniky pouze za intelektuélni a abstraktni krok, nebot’
psychiku sebevraha nelze pfedpokladat. Zakonceme tuto kapitolu Spojenymi staty. I kdyz
Americkd legislativa vychazi a je inspirovana anglickym pravem nepfistupuje k suicidu,
jako ke zloc¢inu. Jako ke zlo¢inu pfistupuje pouze v Sesti statech, a to se jest¢ od stihani
vinika upousti, ale pokus o suicidum se miiZe potrestat aZ dvéma roky vézeni a velkou
pokutou. I kdyz tyto zdkony jsou stale platné, pouzivaji se jen velmi malo. (Monestier,

2003)

Nabadani a napomahani k sebevrazdé je tedy ve vétSiné stati povazovano za zlocin

a dokonce muzZe byt brano jako ucast na vrazdé.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V bakalarské praci se vempirické Casti budeme zabyvat zkouméanim vyzkumného
problému, ktery se zabyva pfi¢inami sebevrazedného jednani se zaméfenim na socialni
aspekty. Pii popisovani vyzkumného problému jsme vychazeli z literatury zabyvajici
se problematikou sebevrazedného jednani. Zkoumani pfi€in suicidalniho jednani by mélo
byt pro spole¢nost jednou z priorit jejich potieb. Proto povazujeme za vhodné se vénovat

uvedené problematice.

Empirickd ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu. K ziskdni dat jsme pouzili
dotaznik, ktery jsme predlozili respondentim ve vékové hranici 35 — 55 let, na zaklad¢ dat,
které jsme ziskali od respondentii ndm poslouzi k vyhodnoceni problematiky pokusu

o sebevrazdu.

5.1 Cil vyzkumu

Z danych vysledkli se pokusime objasnit cil naSeho vyzkumu, a to s cilem zaméfeni

na socialni problematiku suicidalniho chovani.

Diléi cile:

- zjistit zda ma vliv vzdélani na suicidalni chovani,

- zjistit zda souvisi s pokusem o sebevrazdu zdravotni stav jedince,

- zjistit zda ma rodinna situace vliv na pokus o sebevrazdu.

5.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem k vyzkumnym cilim jsme si stanovili vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: je poloZena na zikladé poloZeného hlavniho cile, a to:

Jaké jsou piiciny pokusu o sebevraZdu?
Dale se mlizeme zaméfit napf., které priciny vyvolavaji suicidalni tendence castéji a zda
existuje rozdil v suiciddlnim jedndni v dané vékové kategorii napt. dle: vzdé€lani, zdravot-

niho stavu a socialni situace.
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Diléi vyzkumné otazky:
- ovliviiuje vzdélani jedince suicidalni chovani?
- souvisi s pokusem o sebevrazdu zdravotni stav jedince?

- ma rodinna situace vliv na pokus o sebevrazdu?

5.3 Stanoveni hypotéz

Dale si stanovujeme vyzkumné hypotézy, které jsme postavili na zaklad¢ teoreticko -

empirickych studii.

1. Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma zdravotni stav vliv na pokus o sebevrazdu.
Hy zdravotni stav jedince nema vliv na pokus o sebevrazdu

Ha jedinci se Spatnym zdravotnim stavem se ¢astéji pokouseji o sebevrazdu

2. Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma vliv vzdélani na pokus o sebevrazdu.
Hy troven vzdélani nema vliv na pokus o sebevrazdu

Hx u lidi s niz$im vzdélanim je vice pokusii o sebevrazdu nez u lidi s vy$sim vzdélanim

3. Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma rodinna situace vliv na pokus o sebevrazdu.
Hj rodinna situace nema vliv na pokus o sebevrazdu

Ha lidé Zijici osamocené se Castéji pokouseji o sebevrazdu

5.4 Vyzkumny soubor

Ke sbéru dat ke své bakalatské praci jsem si zvolila metodu kvantitativni, Chraska (2007)
ktera umozni oslovit vice respondentli a umozni formou jednozna¢né polozenych otazek

vyvodit - stanovit zavery vztahujici se k teoretické Casti.

5.5 Metoda sbéru dat
Dle Gavory (2000, cit. Podle Chrasky 2007, s. 163) dotaznik je zpiisob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovedi.

Chraska (2007)dale pise, Ze k vyhodam této metody patii snadna administrace a osloveni
velkého mnozstvi respondentll v kratkém casovém tuseku, coZ umozZiuje relativné snadné

a spolehlivé vyhodnocovani, a tak tvoii tuto metodu i ¢asové velmi ekonomickou.
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Na druhé stran¢ nevyhodou muze byt samotné sestaveni dotazniku. Otazky mohou byt
Spatn¢ formulovany. Navrhované odpovédi nemusi poskytovat validni odpovédi. Pouziti
dotazniku forma ¢i rozsah muiZze odradit od dokonceni jeho vyplnovani a ani vysledky
nemuseji byt podstatné pro naplnéni cile dotazovani. Dotaznik by mél splnovat validitu —
platnost — dotaznik zjistuje to co ma, reliabilitu — spolehlivost — presné zachycuje

zkoumané jevy.

Ke zpracovani dat byl pouzit MS Office 2010 — MS Word a MS Excel, ve kterém byly
tvoteny grafy.

5.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum jsme si zvolili standardizovany elektronicky dotaznik vytvofeny na serveru
SURVIO a zaslany respondentim pies socialni sit¢ — facebook, obsahuje uzaviené
a polouzaviené otazky. Dotaznik byl vyplnén respondenty ve vékové kategorii 35 az 55 let.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 103 respondentt, z toho 69 zen a 34 muzd.

V pftiloze této prace je ptriloZzen vzor dotazniku
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A VYHODNOCENI DAT

V této kapitole se zamétime na vyhodnoceni dat ziskanych z dotaznikového Setfeni.

Otazka ¢. 1 — pohlavi

Tabulka 3 - pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 69 67%

muz 34 33%

celkem 103 100%

Prvni otazkou jsme zjistovali pocet ucastnikli — respondentii vyzkumu dle pohlavi.
Vysledky jsou uvedeny v Tab. €. 3, ze které je zfejmé ze dotaznik oslovil vice zen nez

muzu, a to v poméru: 69 (67%) Zen a 34 (33%) muzi

Otazka ¢. 2 — Jaka je VaSe sexualni orientace?

sexualni orientace
B heterosexudl ®bisexudl ®homosexudl B transexudl
% 5% [OF

Graf 1 - sexudlni orientace

Otéazka ¢. 2 se zamétfuje na sexualni orientaci respondentli. Tuto otazku zodpovédél plny
pocet respondentd — 103 (100%). Ve zkoumaném souboru bylo 94(91%) heterosexuald,

4(4%) bisexuall, 5(5%) homosexudlii a Zadny z respondentil se nevyjadiil na orientaci —
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transexudl. Z toho 5(100%) respondenti ktefi oznacili, Ze se pokusili o sebvrazdu byli

vSichni heterosexudlové.

Otazka byla poloZena z diivodu, Ze v literatuie se objevuje diiraz na sexualni orientaci

v navaznosti na suicidalni tendence.

Otazka €. 3 — Sviij zdravotni stav povaZuji za:

Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma zdravotni stav vliv na pokus o sebevrazdu.

Tabulka 4 - test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku— zdravotni stav

Zdravotni stay Pokus o sebevraZdu
Soucet
Ano Ne

Vyborny 1 25 26
Dobry 1 51 52
Uspokojivy 2 20 22

Spatny 1 2 3

Velmi Spatny 0 0 0
Soucet 5 98 103

Tabulka 5 - pocet Cetnosti

* *
>*26 = 1,2621 98726 =24,7379
103
* k
>*52 =2,5243 98%32 =49,4757
103 103
* k
S*22 =1,0679 98%22 =20,9320
3 103
* *
33 _ 0.1456 9873 _ 28544
103 103
0 0
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2
Chi kvadrat vypocitdme pomoci vzorce *-0r
. (1-1,2621)°
napf. pro hodnotu 1(1,2621) je (lé% =0,0544

A*=0,0544+0,00278+0,9204+0,0469+0,8135+0,0415+5,0137+0,2557 = 7,1489

A 00s(4) =1,1455 1,1455 < 7,1489

Nulovou hypotézu zamitame a pfijimame alternativni hypotézu. Z toho vyplyva, Ze lidé

se Spatnym zdravotnim stavem se Castéji pokouseji o sebevrazdu.

Z tohoto vysledku mizeme usoudit, ze lidé se Spatnéj$§im zdravotnim stavem vice tithnou

k suicidalnimu jednéni.

Otazka ¢. 4 — Jaké je VaSe vzdélani?
Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma vzdélani vliv na suicidalni jednani.

Tabulka 6 - test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku — vzdélani

Pokus o sebevraZdu
] Soucdet
Uroveri vzdelani Ano Ne
Zakladni 0 2 2
Stiredni s vyucnim
1 11 12
listem
Stiedni s maturitou 3 51 54
Vyssi odborné 0 9 9
VysokoSkolské 1 25 26
Soucet 5 98 103
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Tabulka 7 - vypocet Cetnosti

* *
5*2 _ 4,0071 2 19029
103 103

* *
> 132 = 0,5825 W12 114175

* %
> 534 ~2,6214 98754 513786

* k
3" 0436 %879 85631

103 103

* *
> 236 ~1,2621 98726 _ 247378

(P-0)°

Chi kvadrat vypocitdme pomoci vzorce

(0-0,0971)

=0,0971
0,0971

napft. pro hodnotu 0(0,0971) je

X =

0,0971+0,00495+0,2988+0,01526+0,05468+0,00279+0,4369+0,0223+0,0544+0,002
7
X =0,98996

2
X 005(4) = 1,145477 1,145477 > 0,98996

Timto vysledkem pFijimame nulovou hypotézu. To znamen4, Ze v naSem dotazniku Groven
vzdélani nema vliv na pokus o sebevrazdu, ale je mozné, ze je to diky tomu, Ze néas pocet
respondentl, ktefi odpovédéli kladné¢ na pokus o sebevrazdu je nizky. V literatuie dle
Monestiera (2003), se ale docitame, ze ve vétSin¢ piipadi maji suicidalni tendence lidé

s vysokoskolskym vzdélanim.
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Otazka ¢. 5 — Svoji ekonomickou situaci povazuji za:

Ekonomicka situace

m velmi dobroulpfijmy prevaiuji nad vydaji)

® dobrou (prijmy pokryvaji celé vwdaje

B ipatnou (piijmy jou niZil nez vwwdaje

W velmi Spatnou (pfijmy nepokryvaji celé wydaje)

B bezvychodnou | dlouhotry....

11% 2% _0%

Graf 2 - ekonomicka situace

Z otazky na ekonomickou situaci vyplyva, Ze vétSina respondentil tj. 70(68%) oznacila
svoji ekonomickou situaci za dobrou, dale je ziejmé, ze 20(19%) respondentli povazuje
svoji ekonomickou situaci za velmi dobrou, 11(11%) odpovidajich se vyjadiilo, Ze jejich
ekonomicka situace je Spatna a 2(2%) osob odpovédélo velmi Spatnou. Na druhé strané je
celkem pozitivni, Ze bezvychodnou ekonomickou situaci neoznacil ani jeden

z respondentl.

Z celkového poc¢tu 103 respondentli pouze 5 respondentd odpovédélo, ze se pokusilo
o sebevrazdu. 3(60%) respondenti uvedli dobry ekonomicky stav. 1(20%) respondent
oznacil svoji ekonomickou situaci za Spatnou a 1(20%) ucastnik prohlésil, Ze jeho

ekonomicka situace je velmi Spatna.
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Socialni postaveni

B v pragwnim procesu
B uchazeé o zaméstnini na UP

B poivatel dachodu z duchodového ppojisténi

Hjind

Graf 3 - socialni postaveni

Na otazku ¢. 6 odpovédélo celkem 103 respondentii z toho: 72 (70%) respondentl —
v pracovnim procesu, 9 (9%) respondenttl — uchaze¢ o zaméstnani na UP, 4 (4%)
respondenti — poZzivatel diichodu z diichodového pojisténi, 18 (17%) respondentil — jiné
(OSVC, RP, student atd.)

Z celkového poctu 5 osob, které uvedly, ze se pokusily o sebevrazdu - 2(40%) osoby
odpovédély, Ze jsou uchazeGi o zaméstnani, 2(40%) osoby uvedly, Ze jsou OSVC
a 1(20%) osoba uvedla, Ze je v pracovnim procesu. Z tohoto miizeme usuzovat, Ze osoby,
které jsou v evidenci Ufadu prace maji blize k sebevrazednym pokusiim, z ¢ehoz miizeme
usuzovat, ze socialni situaci maji nelehkou. Déle osoby podnikajici prochazeji stresovymi
situacemi ze svého podnikani a podnikdni jim pfinas$i rizné problémy a osoba, ktera
uvedla, Ze je zaméstnana lze snad fici, Ze jeji okolnosti, které ji pfivedly k suicidalnimu

pokusu mohou byt rizné.
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Otazka ¢. 7 — Jaké je VaSe rodinna situace?
Tabulka § - test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku— vzdelani
Pokus o sebevraZdu
Soucet
Rodinna situace Ano Ne
Svobodny/a 0 23 23
Zenaty — vdand 2 43 45
Rozvedeny/a 3 16 19
Druh — druZka 0 11 11
Registrované part-
8 P 0 3 3
nerstvi
Vdovec - vdova 0 2 2
Soucet 5 98 103
Tabulka 9 - vypocet cetnosti
* *
523 _ 1,1165 98723 =21,8835
3 103
* *
%45 =2,1845 98745 =42.8155
103 103
* *
S*19 =0,9223 98719 =18,0776
3 103
* *
S*11 =0,5339 98711 =10,4660
103 103
% %
53 _0,1456 3 28543
103 103
k %
> ; =0,0971 %8 32 =1,9029
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: : ‘o , P-0)’
Chi kvadrat vypocitdme pomoci vzorce *-0r

_ 2
napft. pro hodnotu 0(1,1165) je % =L1165

2

> =1,1165+0,0156+4,6805+0,5339+0,1456+0,0971+0,0569+0,0008+0,2388+0,0272+0,

0074+0,0049
X =6,9252

2
X 005(4) = 1,145477 1,145477 < 6,9252

vvvvvv

vvvvvv

Otazka ¢. 8 — kdo se podle Vas castéji pokousi o sebevrazdu?

kdo se castéji pokousi o sebevrazdu

Hmuii W Zeny B nevim

Graf 4 - kdo se castéji pokousi o sebevrazdu
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Na otazku ¢. 8 odpovédélo celkem 103 respondentii, a to: 40 (39%) respondentd
odpovédélo - Zeny, 39 (38%) respondentti odpovédélo -muzi, a 24 (23%) respondentti

odpovédélo, Ze nevi.

Pokud mame interpretovat vysSe uvedena data, tak z celkového mnozstvi 103 osob lze usu-
zovat, ze pohlavi nerozhoduje o suicidalnich pokusech. Naopak z 5 osob, které uvedly, ze
se o sebevrazdu pokousi vice muzil lze fict, Ze dotazované osoby se domnivaji, Ze se muzi
vice pokouseji o sebevrazdu. Proto se domnivam, Ze nelze piesné fici, které pohlavi vice

inklinuje k suicidalnim pokustim.

Z celkového poctu 5 osob, které uvedly, ze se pokusily o sebevrazdu, odpovédély 3(60%)
osoby, ze se o sebevrazdu vice pokouseji muzi, dale 1(20%) osoba uvedla, Zze o sebevraz-
du se vice pokouseji zeny a 1(20%) osoba, Ze nevi, kdo se vice pokousi o sebevrazdu,

zda zeny ¢i muZi.

Otazka ¢. 9 — mivate nékdy sebevrazedné mySlenky?

sebevrazedné myslenky

Eano W E&asto mnékdy ano W nikdy

0% 1%

Graf'5 - sebevrazedné myslenky

Na otazku €. 9 odpovédélo celkem 103 respondentii, a to: 1 (1%) respondent odpovédel
casto, 28 (27%) respondentii odpovédélo — nékdy ano a 74 (72%) respondentii

odpovédélo, ze nikdy nemivaji sebevrazedné myslenky

Z celkového poctu S osob, které uvedly, zda mivaji sebevrazedné myslenky byla 1(20%)

osoba, ktera miva sebevrazedné myslenky casto, dale 2(40%) osoby uvedly, Ze tyto
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myslenky jim ptichdzeji na mysl jen nékdy a 2(40%) osoby uvedly, ze nikdy nemély suici-
dalni myslenky. Zajimavé je, ze na tuto odpovéd’ ani jedna osoba, kterd se pokusila
o sebevrazdu, neopovédéla slovem ANO. Opét ztoho milzeme jen konstatovat,

ze se respondenti neradi pfiznavaji k témto citlivym udajim

Otazka ¢. 10 — pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu?

pokus o sebevrazdu ...

5%

Graf 6 - pokus osebevrazdu

Na otazku ¢. 10 odpovédélo celkem 103 respondentii, a to, 98 ((95%) respondentil
odpovédélo, Zze se nepokusilo o sebevrazdu, 5 (5%) respondenti odpovédélo, ze se jiz
n¢kdy o sebevrazdu pokusilo. Dle Monestiera (2003) autora knihy Dé&jiny sebevrazd,
se uvadi, ze vice suicidalnich pokust se dopoustéji zeny. Jak jiz bylo uvedeno suicidalniho
pokusu dle naSeho vyzkumu se pokusilo ,,jen” 5 osob z dotazovanych, a to 3 muzi a 2

zeny. V této otazce se nas vyzkum rozchézi s vySe uvedenym autorem.
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Otazka €. 11 — pokud ano, z jakého duvodu?
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Graf 7 - ditvod

Na otazku ¢. 11 odpovédélo celkem 103 respondenti, a to: 10 (9,7%) respondentd
odpovédélo, ze by se o sebevrazdu pokusilo v ptipadé¢ osobni prohry — neuspéchu, 3
(2,7%) respondenti odpovédéli, ze pouze ve velmi vazném zdravotniho stavu, by se
pokusili o sebevrazdu, 5 (4,9%/) respondentli prohlasilo, ze se pokusili o sebevrazdu
v pfipadé€, Ze by ocekavani neodpovidalo realité, 11 (10,7%) respondentli by se pokusilo
o sebvrazdu v pripadé zkratkovitého jednani, reakci na enormé strhujici a emocné
vyhrazenou situaci, dale 12 (11,7%) respondentd p¥i subjektivnim pocitu bezvychodné
situace, kde prevazuje potieba zmény nad potiebou zem¥it se pokusilo o sebevrazdu
a 62 (60,1%) respondentli odpovédelo, pouze pii jiné situaci napt. ,,pfi souhie zde
uvedenych situaci nebo naprosto z zadného*, ,,Trochu demonstrace, aby si m¢ partner opét
kone¢n¢ zacCal vSimat, aby si uvédomil, co ztratil“, ,,nejsem budouci sebevrah, i kdyz

posledni stddium rakoviny je divodem*

Z celkového poctu 5 osob, které uvedly, Ze se o sebevrazdu jiz pokusily, odpoveédély
na vySe uvedenou otazku takto: 1(20%) osoba uvedla — ocekavani neodpovida realite,
2(40%) osob poznacilo, ze by se popt. pokusily o sebevrazdu z divodu zkratkovitého

jednani, dale 1(20%) respondent se vyjadfil, ze suicidalni pokus ziejmé spachal z ditvodu
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subjektivniho pocitu, nahly stav bezvychodné situace a 1(20%) respondent jina —

ale odpovéd’ neni v dotazniku specifikovana.

Otazka €. 12 — pokusil se nékdo z VaSich blizskych o sebevrazdu?

pokus o sebevrazdu osob blizkych

Hano Ene Wnevim

Graf 8 - pokus o sebevrazdu osob blizkych

Na otazku ¢. 12 odpovédélo celkem 103 respondentii, a to odpovédi ano prohlasilo 34
(33%) respondenti, 43 (42%) respondentii odpvédélo ne a 26 (25%) respondentil

odpovédélo, Ze nevi, zda se nékdo z jejich blizkych pokusl o sebevrazdu

Opét bychom chtéli podotknout, ze z celkového poctu 5 osob, které uvedly, Ze se
o sebevrazdu jiz pokusily, uvedlo na tuto otazku tyto odpovédi: 1(20%) Ze ano, Ze se
o sebevrazdu blizk4 osoba pokusila. Docela zvlastni odpoveéd’ udali 4(80%) respondenti,
kteti uvedli, Ze nevi, zda jejich blizk4d osoba se o sebevrazdu jiz pokusila, i kdyz sami

prohlasili, Ze ano.

Z celkového poctu respondentli se ovSem prokazalo, ze 33% dotazovanych ma osobni
zkuSenost se sebevrazdou ¢i pokusem ve vztahu k lidem, ke kterym je citové ¢i jinak

vazan.
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Otazka ¢. 13 — setkal/a jste se s pokusem o sebevrazdu?

setkani s pokusem o sebevrazdu

Hano Ene Mjing

3%

Graf 9 - setkani s pokusem o sebevrazdu

Na otazku ¢. 13 odpovédélo celkem 103 respondentii, a to: 43 (42%) prohlasilo, ze se
s pokusem o sebevrazdu setakalo, 57 (55%) respondentli odpovédélo ne a ve tfech
pripadech 3 (3%) respondenti napsali jiné, napf. ,,dotkla se mé sebevrazda hudebniho

skladatele Karla Svobody, nebot” jsem byla jeho fanouskem®.

Z celkového poctu 5 osob, které uvedly, ze se o sebevrazdu jiz pokusily, bylo zodpovézeno
1(20%) respondentem, Ze se ve svém SirSim okoli se suicidalnim pokusem jiz setkalo

a 4(80%) respondentti odpovédelo, Ze se se suicidalnim pokusem nikdy nesetkalo.

Je zajimavé, Ze z celkového poctu 55% respondentt uvedlo, Ze se nesetkali s pokusem o
sebevrazdu ve svém okoli a 42% uvedlo, Ze se setkalo se suidalnim pokusem. Domnivame
se, ze respondenti nechtéli tuto smutnou realitu cele pfiznat z divodu, né&jaké ,,osobni

ochrany*. Kdy si nechtéji pfipoustét, ze k témto smutnym okamziktim dochazi.
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Otazka ¢. 14 — myslite si, Ze se da sebevrazdé néjak predejit?

da se sebvrazdé predejit
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Graf 10 - da se sebevrazde predejit

Na otazku ¢. 14 odpovédélo celkem 103 respondenti — 16 (15%) respondenti
se vyjadrilo, Zze amo, ze se da sebevrazdé n¢jak predejit, 50 (49%) respondentt prohlasilo,
ze vétSinou ano da se sebevrazdé predejit, 17 (16%) respondentli odpovédélo spiSe ne, 2
(2%) respondentit odpovédélo slovem ne, nevim, odpovédélo 16 (16%) respondentl a 2
(2%) respondentti prohlasilo jiné, napt. ,,Pokud chce c¢lovék pomoci aby nespachal
sebevrazdu, musi to fici.“ ,,Do hlavy mu nikdo nevidi a pokud ne, kdyZ se pro to nékdo

rozhodne nejspi§ mu v tom nikdo nezabrani ...

Lze sebevrazdé néjak piedejit? Z vySe uvedeného je patrno, ze celkem 66% respondentil

se k této otdzce, piiklani optimistictéj§i verzi daného problému a 19%

.....

Opét se podivame na 5 osob, které uvedly, Ze se o sebevrazdu jiZ pokusily a zjistime jejich
odpovédi. 3(60%) respondent se také projevilo kladné, a to ze se da vétSinou sebevrazde
n¢jak predejit. K odpovédi ,,spiSe ne se vyjadiila 1(20%) osoba 1(20%) prohlasila, ze

nevi.
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Otazka ¢. 15 — je sebevrazda podle Vas fFeSeni problému?

sebevrazda -feSeni problému
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Graf 11 - sebevrazda — reseni problémii

Na otazku ¢. 15 odpovédélo celkem 103 respondenti, a to 1 (1%) respondentil
odpovédélo ano, 29 (28%) respondentli se vyjadiilo nékdy ano, 32 (31%) respondentii
prohlasilo Zze nevi, a 41 (40%) respondentii odpovédélo jiné, napi. ,,v momentalnim
rozpolozeni to tak nékdo muize vnimat“, ,Myslim si, ze ne. Casto je tak presouvana
zodpovédnost " problém " na nékoho jiného a ,,ne, vSe se da vyresit“ Pouze jeden ¢lovek
z dotazovanych povaZzuje sebevrazdu za feSeni problémt, 29 osob sebevrazdy ptipousti 73
osob se stavi k danému tématu ambivalentné (rozporné€), coz mizeme interpretovat jako

nevyjasnény postoj (nevim, jiné).

Z celkového poctu 5 osob, které prohlasily, Ze se o suicidum pokusily, byla pravé ona
1(20%) osoba, kterd odpovédéla, Zze sebevrazda je feSenim problému, dale se 1(20%)
respondent vyjadril, Ze n€kdy je suicidum feSenim problému a 1(20%) osoba nevi, zda je
suicidum feSeni problému a 2(40%) osob prohlasilo, ze nevi, zda je toto rozhodnuti

feSenim problému.
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Otazka ¢. 16 — jak byste jednal/a pokud by Vam nékdo oznamil, Ze chce spachat sebe-

vrazdu?
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Graf 12 — oznameni — spachani sebevrazdy

Na otazku ¢. 16 odpovédélo celkem 103 respondentii — 3 (3%) respondentt se vyjadfila,
ze by jedince nebral/a vazné, 18 (17%) respondentd by jedince poslalo za lékafem —
odbornikem, 7 (7%) respondenti by zavolalo policii ¢i RZS nebo lékare, 46 (45%)
respondentli prohlasilo, Ze by se doty¢ného pokusilo sebevrazdu rozmluvit, 20 (19%)
respondentli by bylo s jedincem stale na blizku a 9 (9%) resppondentl prohlésilo jiné,
napt. ,,Zalezi z jakého dlivodu, napt. tézkd nevylécitelnd choroba - potom bych
ned¢lal nic. Z vypravéni zaméstnankyné RZS jsem pochopila, Ze volat policii ani RZS
nema smysl... Nevédi co s nim*, ,,Pokud je pfesvédceny, ze jind moZznost neni. Je mi lito.

V cesté bych mu nebranil.*

Z celkového poctu 5 osob, které se jiz o sebevrazdu jiz pokusily se vyjadiily:
1(20%) osoba by jedince poslal za Iékafem — odbornikem, 2(40%) respondentli by se
obratilo na polici ¢i RZS, 1(20%) respondent by se pokousel tento sebevrazedny pokus

rozmluvit a 1(20%) osoba by byla takto uvazujicimu jedinci stale na blizku.

Z toho nam vyplyva, Ze z celkového poctu respondentd se 3% osob vyjadiila, Ze by
jedince nebrala vazné€, coz lze povazovat za pdzu nezdjmu okoli nebo sobectvi. Pozitivni
je to, Ze toto procento lidi je velmi malé. 17% dotazovanych by jedince poslalo

za lékatem-odbornikem, coZz miZeme interpretovat jako racionalnéjsi, ale i jako mozné
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odmitani osobni angazovanosti. Ale domnivame se, Ze toto feSeni lze hodnotit jako
racionalni proto, ze pfivolana pomoc ma zkusenosti nebo odborné znalosti nez respondent.
Dale 45% dotazovanych by se pokusilo sebevrazdu rozmluvit. V tomto bodé¢ je zifejmé, ze
existuje pomérné nizkd osvéta ve vztahu k sebevrazednému chovéani, ze 1idé si neuvédomu-
ji, ze neodborny zasah by mohl situaci naopak zhorsit. Jako racionalnéjsi se jevi postoj
19% respondentti, ktefi by byli s jedincem, ktery dal najevo spachani sebevrazdy stéle
nablizku. Je ovSem nutné si uvédomit, Ze toto chovani ,,zachrance* by mohlo mit i opacny
efekt. Jinou odpovéd’ nabidlo 9% respondentti. Pokud tuto otdzku shrneme, dochdzime

k zavéru, ze vyssi procento lidi podceniuje odbornou intervenci

Otazka ¢. 17 — myslite si, Ze pred rokem 1989 bylo méné sebevraZzednych pokusii nez

za poslednich 27 let?

sebevraZzedné pokusy pred rokem 1989 a za
poslednich 27 let

Mano Masiano Mne Epevim M jiné

3%

\

Graf 13 — sebevrazedné pokusy pred rokem 1989 a za poslednich 27 let

Na posledni otdzku odpovédélo celkem 103 respondenti, a to : 21 (20%) respondentti
prohlasilo ano, 35 (34%) respondentii se vyjadfilo, Ze asi ano, 11 (11%) respondentd
odpovédélo ne, nevim odpovédélo 33 (32%) respondentdl a 3 (3%) odpovédélo jiné,
a to: ,nevim zcela presné, ale spi§ si myslim, ze se o tom nemluvilo, nemohlo se to
publikovat®, , Kazda doba pfinese sviij pocet sebevrazd. Durkheim.”, ,spiSe z jinych

divodi
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56(54%) respondentli na otdzku odpovédélo, ze sebevrazedné tendence maji stoupajici
trend, dalSich 44(43%) se prezentovalo pfimym nevyjadienim se a pouze 11(11%) se do-
mniva, Ze ne, ze v prubé¢hu let nedochazi ke zvySenému poctu sebevrazd. Zda se, ze
nekteré ze zaté¢zovych jevi, za poslednich 27 let s sebou piinasi vétsi tlak nejen na
psychiku ¢lovéka, a tim 1 vétsi tendence hodnotit soucasnou situaci jako rizikovou. Lze se

tedy ztotoznit s Durkheimem, ze kazda doba, pfinési sviij pocet sebevrazd.
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Z daného vyzkumu muzeme konstatovat, ze téma sebevrazedného jednéani je tématem
aktualnim, ale bohuzel v literatuie stale ponckud opomijenym a malo publikovanym.
Publikace, které jsme pouzili, a byly dostupné, se zabyvaly sebevrazednym chovanim
pubescentll a adolescentl, a na druhém misté sebevrazednymi pokusy a dokonanymi
sebevrazdami seniort. Kategorii stfedniho véku neni vénovana takova pozornost, jak si
toto vékové obdobi zasluhuje. Skutecnost, ze odpoveédél plny pocet dotazovanych a nebylo
nutné zadny dotaznik vytadit pro netplnost ¢i nepochopeni tématu, 1ze konstatovat, ze lidé
v ndmi vybrané vékové kategorii povazuji sebevrazdy za jednu z dilezitych problémi
soucasné doby. Zajimavé je zjiSténi, Ze v otazce, kterd zjistovala, zda respondenti nékdy
mivaji sebevrazedné mysSlenky ve vyrazném poctu negovali, coz neodpovidd realité.

Otazkou je, zda tento postoj Ize hodnotit jako disimulaci (odmitani).

Za povsimnuti stoji i odpovédi na otdzku tykajici se ptipadného motivu sebevrazedného
jednéni. 60,2% z dotazovanych preferovalo pfed konkrétni odpovédi polozku ,,jinad
moznost* ale zadny dal$i vyhranény motiv nebyl uveden, i kdyz srovnani s jinymi
obdobnymi prizkumy nemam k dispozici, jevi se mi i tato skute¢nost jako vyznamna
proto, Ze je mozno ji interpretovat jako odpovéd’ uhybavou, kterda mize byt projevem
neochoty konkretizovat sviij postoj stejné, jako existuje moznost, Ze jde o odmitani

projeveni nazoru na téma, které se mize v uzsi ¢i $irsi roving respondenta dotykat.

Prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu. Pro vyzkum jsme si vytvoftili dotaznik na
serveru SURVIO, ktery jsme respondentiim rozeslali ptes socidlni sité — facebook. Tento
dotaznik obsahuje uzaviené a polouzaviené otazky. Dotaznikové Setfeni bylo zaméteno na
osoby ve veékové kategorii 35 az 55 let. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 103

respondenttl, z toho 69 zen a 34 muzt. V piiloze této prace je prilozen vzor dotazniku.
Ve vyzkumné €asti jsme se zaméfili na tyto otazky:
1. Ma zdravotni stav vliv na suicidalni chovani?

Hy zdravotni stav jedince nema vliv na pokus o sebevrazdu

Ha jedinci se Spatnym zdravotnim stavem se €astéji pokouseji o sebevrazdu

V otazce, kde jsme zjistovali, zda ma, zdravotni stav vliv na pokus o sebevrazdu
vyplynulo, Ze byla potvrzena alternativni hypotéza. A bylo v naSem vyzkumném

Setfeni potvrzeno, Ze lidé se Spatn€j$im zdravotnim stavem se Cast&ji pokouseji o
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sebevrazdu. Je ndm zndmo, Ze zdravotni problémy, zdravotni stav se suicidalnim
chovanim urcitym zplUsobem souviseji. Napt., se jednd o jedince, ktefi trpi
chronickou bolesti, karcinogennim onemocnénim atd. Hrozba suicidalniho
chovani vétSinou pietrvava i po ukonceni 1éCby z depresivniho chovani ¢i zavislosti
na alkoholu. Déle se uvadi, ze u jedinct, ktefi trpi vice chorobami je riziko pokusu
o sebevrazdu velmi vysoké. Jako hlavni divody sebevrazedného jednéani jsou

v Japonsku uvadény prave zdravotni problémy.
2. Ma vliv vzdélani na pokus o sebevrazdu?

Hy troven vzdélani nema vliv na pokus o sebevrazdu

Ha u lidi s niz§im vzdélanim je vice pokusii o sebevrazdu nez u lidi s vy$Sim
vzdélanim

Pokud se jednd o otdzku, ve které jsme zjiStovali miru vzdélani, vyplynulo

z vyzkumného Setfeni, ze uroven vzdélani v ndmi provedeném vyzkumu nem4 vliv

na suicidalni jednani. V nasi hypotéze jsme potvrdili nulovou hypotézu, ktera nam

nami provedeny vyzkum potvrdila, i kdyz v literatufe Monestier (2003) uvadi, ze

pokusti o sebevrazdu je vice u vysokoskolsky vzdélanych jedincti.
3. Ma vliv rodinny stav na pokus o sebevrazdu?

Hj rodinna situace nema vliv na pokus o sebevrazdu

Ha lidé Zijici osamocené se Castéji pokouseji o sebevrazdu

U této otazky jsme zjiStovali, zda mé osamocenost vliv na suicidalni jednani, jsme
zamitli nulovou hypotézu a potvrdili hypotézu alternativni, kterou pfijimame jako
prokdzanou. Osamocenost lze z hlediska tohoto vyzkumu povazovat za socialni
faktor, majici vliv na sebevrazedné chovani.
Pokud mame ze zjisténych udaji stanovit néjaky =zaveér, tak mlUzeme fici, Ze
zdravotni stav jedince a jeho rodinnd situace ma vliv na pokusy o sebevrazdu.
Pouze u vzdélani jedince nebylo zcela prokazano, ze by mélo n&jaky vliv na
suicidalni jednani.
Nebylo prokazano, zZe 1idé s niz$i Grovni vzdélani se vice pokouseji o sebevrazdu, i kdyz v
literatura uvadi, ze lidé prave s vyS$im vzdelanim se Castéji pokouseji o sebevrazdu. Dale
z pruzkumu vyplynulo, Ze vétsi zdjem o danou tématiku mély vice zeny. Pro dané téma
nebylo signifikantni socidlni postaveni. V ¢asti zamétfené na ndzory dotazovanych osob na

sebevrazedné pokusy, mysSlenky, postoj k suiciddlnimu jednani atd., jsme zjistili,
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ze respondenti se vyjadfovali ve vEtSi mife tak, Ze nemaji sebevrazedné myslenky
- tendence. Pro nasi spole¢nost je toto zjisténi jisté pozitivni, piesto bychom neméli zapo-
minat na prevenci — informovanost spolecnosti. V tomto bych vidéla i praci socialnich pe-
dagogi, ktefi pfi praci s klienty mohou jejich tizivou ¢i problémovou situaci probrat a po-

moci jim najit feSeni.
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ZAVER

V této bakalarské préci jsem se zaméfila na mozné socidlni pfi¢iny pokusu o sebevrazdu
vekové skupiny 35 - 55 let. Stanovila jsem si vyzkumné otazky, zabyvala jsem se vy-
zkumnymi otdzkami a ndsledné jsem si stanovila hypotézy k popfeni ¢i jejich potvrzeni.
Pouzila jsem kvantitativni formu vyzkumu. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze z testovanych
hypotéz bylo zjisténo, ze zdravotni stav jedince 1 rodinnd situace miize vést k suicidalnim

pokusiim jedincii. Pouze mira vzdélani nema na sebevrazedny pokus vliv.

Realizaci tématu Sebevrazda a jeji mozné socidlni priCiny jsem zjistila, ze jde o téma, které
je v soucasné dobé malo rozpracované z hlediska teorie 1 vyzkumu. Jde o téma, které je
stale aktualngj$i. Socidlni prostfedi, socialni problémy se stdvaji nejen v priibéhu Zivota
cloveka, ale 1 na ¢asové ose stale frekventovanégjsi a zdvaznéjsi, a toto téma miiZze navodit
kladeni dalSich otazek, dalSich hypotéz a rozsiteni znalosti o mechanismu jakym piisobi i
socialni faktory na zvladani zatézovych situaci vedoucich k pokusu o sebevrazdu. Jedinci
pfedpokladaji, Ze kazdy pokus o sebevrazdu je feSeni aktudlniho problému,
dlouhotrvajiciho stresu ¢i problému osobniho selhdni. Tyto pokusy mohou vyvolat sebe-
vrazedné jednani, které muaze vyustit az k dokonané sebevrazde. Kazdy suicidalni pokus,
by mél byt povazovan za volani o pomoc, které by mélo byt brano jako signal, ze jedinec

zatézovou situaci nezvlada.

Skutecnost, Ze vétSina respondentll vybira jako moznost pomoci laickou komunikaci, mohu
konstatovat, Ze do budoucna by bylo vhodné vénovat vice pozornosti nejen osvéte, ale 1

rozS8ifeni moznosti odborné intervence. Cile stanovené v iivodu prace jsem tak naplnila.

Praci jsem strukturovala do klasické podoby. Byla rozdélena na ¢ast teoretickou, kde jsem
se pokusila nastinit zdkladni mySlenky autoril, jez se zabyvali sebevrazednym jednanim a

pokust o sebevrazedné jednani.
Druhou polovinu prace tvoftila prakticka ¢ast, o jejichz vysledcich jsem informovala vyse.

Dalsi vyuziti prace vidim v informovani napiiklad studentl o pfi¢inach pokust
o sebevrazdu. Prace by mohla slouZit jako jeden z materidl pro vyuku pfedméth tykajicich
se rizikového chovéani nebo predmétli zaméfenych na prevenci €i tvorbu preventivnich

programdl.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Atd. A tak dale
Napt.. Napiiklad

Tzv. Tak zvané
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou III. rocniku FHS - UTB ve Zlin€ a chtéla bych Vas touto cestou pozadat o

vyplnéni dotazniku na téma ,,Sebevrazda a jeji moZné socialni priciny*

Dotaznik je anonymni uréeny ndhodn& vybranym osobam ve véku 35 az 55 let. Udaje, kte-

ré mi poskytnete, budou slouzit pouze pro ucely mého vyzkumu.

V dotazniku je 17 otdzek, na kazdou otazku odpovidejte prosim, pouze jednou z danych

moznosti. Dotaznik Vam zabere cca 5 — 10 min.

Dé&kuji Vam za jeho vyplnéni.

otazka ¢. 1 — pohlavi
- muz

- zZena

otazka ¢. 2 — jaka je VaSe sexualni orientace?
- heterosexual
- bisexual
- homosexual

- transexual

otazka ¢. 3 — sviij zdravotni stav povaZzuji za:
- vyborny
- dobry
- uspokojivy
- Spatny

- velmi Spatny



otazka ¢. 4 — jaké je VaSe vzdélani

zakladni

- stfedni s vyucnim listem
- stfedni s maturitou

- vyssi odborné

- vysokoskolské

otazka ¢. 5 — svoji ekonomickou situaci povazuji za :
- velmi dobrou (pfijmy ptevazuji nad vydaji)
- dobrou ( ptijmy pokryvaji vydaje)
- Spatnou (piijmy jsou niz8i nez vydaje)
- velmi Spatnou (piijmy nepokryvaji celé vydaje)
- bezvychodnou — dlouhotrvajici a s malou nebo zadnou Sanci k feseni, exekuce,

insolvence atd.)

otazka ¢. 6 — jaké je VaSe socialni postaveni
- v pracovnim procesu
- uchaze¢ o zaméstnani na UP
- pozivatel dichodu z diichodového pojisténi

- jiné (uved'te vlastnimi slovy) ........

otazka ¢. 7 — jaka je VaSe rodinna situace
- svobodny/a
- Zenaty-vdana
- rozvedeny/a

- druh - druzka



- registrované partnerstvi

- vdovec — vdova

otazka ¢. 8 — kdo se podle Vas Castéji pokousi o sebevrazdu?
- Zeny
- muzi

- nevim

otazka ¢. 9 — mivate nékdy sebevrazedné myslenky?
- ano

¢asto

n¢kdy ano

- nikdy

otazka €. 10 — pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu?
- ano
- ne

- pokud ano - kolikrat

otazka ¢. 11 — pokud ano, z jakého duvodu?

osobni prohra — neuspéch

velmi vazny zdravotni stav, pocit zatéze pro rodinu (ireverzibilni), pocit zbyte¢nos-

ti, ztrata emocnich vazeb
- ofekavani neodpovida realité

zkratkovité jednani (reakce na ndhlou enormné strhujici a emo¢né vyhrazenou situ-

act)



- subjektivni pocit bezvychodné situace, kde pfevazuje potieba zmény nad pottebou
zemfit
otazka ¢. 12 - pokusil se nékdo z VaSich blizkych o sebevrazdu?
- ano
-ne

- nevim

otazka €. 13 — setkal/a jste se s pokusem o sebevrazdu?
- ano

- ne

otazka ¢. 14 — myslite si, Ze se da sebevrazdé néjak predejit?

- ano

vét§inou ano

spise ne
- ne

- nevim

jiny nazor , vyjadrete vlastnimi slovy...................c.oll.

otazka €. 15 — je sebevrazda podle Vas FeSeni problému?
- ano
- né¢kdy ano

- ne

nevim



otazka €. 16 - jak byste jednal/a pokud by Vam nékdo oznamil, Ze chce spachat sebe-

vrazdu

- nebral/a bych ho vazné
- poslal/a bych ho za I¢kafem- odbornikem
- zavolal/a bych policii ¢i RZS nebo lékate
- pokusil/a bych se mu to rozmluvit
- byl/a bych mu stale nablizku
- nevim

- vlastni nazor (prosim vypsat)

otazka ¢. 17 — myslite si, Ze pred rokem 1989 bylo méné sebevrazednych pokusii nez

za poslednich 27 let?
- ano
- asi ano
-ne

- nevim

Dékuji Vam za Vas ¢as a odpovédi, které jste mi poskytli
Oldiiska Vejmolova

e-mail: oldsvag@email.cz



