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ABSTRAKT

Tématem této bakatské prace je dula. Dula je specilySkolena Zena, kterd poskytuje
fyzickou, emocionalni a inforndai podporu Zeh a jejimu partnerovi v @béhu €hoten-
stvi, porodu a Sestin&d Tato nova profese neniGeské republice zatim moc znama. Te-
oretick& ast této prace shrnuje informace o praci ddleské republice. Praktick&ast
prace seznamuje s vysledkyaipkumu zamieného naghotné Zeny, néhotné Zeny a na
Zeny, které pracuji jako duly. Tento vyzkutfindSi zajimave vysledky. Cilem prace je vy-

tvorit informacni broZuru o dulach a jejich praci.

Kli¢ova slova: dula, Zenashotenstvi, porod, Sestingd podpora, dit, psychologie

ABSTRACT

Theme of my bachelor thesis is doula. Doula israge only woman, who provides physi-
cal, emotional and informational support to the vaonand her partner during pregnancy,
childbirth and postpartum period. This new professs not much known in Czech Repub-
lic. The theoretical part summaries informationathaoula’s work in Czech Republic. The
practical part presents results the survey targatethe pregnant women, no pregnant
women and at women who work as doulas. This subrags interesting findings. The

aim of this work is to create informational broch@bout doulas and their work.

Keywords: doula, woman, pregnancy, childbirth, pasium period, support, child, psy-
chology
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UvoD

Ve své bakalské praci se zabyvam tématem dula. Profese duCjeské republice rela-
tivné mladou profesi. Domnivam se, Ze mnoho Zen pojela mikdy neslySelo nebo nevi
jaké sluzby dula nabizi. Mnohé Zeny maji mylnérimface o praci duly, naiklad ji zans-
nuji za porodni asistentku. Myslim si, Ze¢které porodni asistentkygsreé nevi, kdo jsou
to duly. Ja sama jsem takéepré newdéla, co je napini prace duly a gree wibec tato

nova profese u nas objevila. Toto byl jederizatii proc jsem si téma dula zvolila.

Nazev mé préce je Dula — novkanek v péi o Zenu a di& Pra: jsem zvolila préy tento
nazev? Jelikoz si myslim, Ze profese duly m§ syznam. A domnivam se, Ze vyznam dul
v Ceské republice bude nadale silit. KaZdotose zvySuje jak pt Zen, které se rozhod-

nou pracovat jako duly, tak Zen, které sluzeb gukwaji.

Hlavnim cilem teoretick&asti mé prace je sjednoceni zakladnich informamrfoi duly, o
sluzbéach, které Zeénposkytuje. Svou praci jsem psala v duchu rozs&hléformaniho
materialu pro porodni asistentky a porodniky, al&tpro zeny, které maiji zajem o sluzby
duly. V praktickécasti mé bakal&gkée prace se zabyvam problematikou informovanesti z
o tématu dula. Chci zjistit zda Zeny znaji pojenadada vi, jaké sluzby duly poskytuji a
jaky je jejich nazor na tuto novou profesi. Daleichorovnat miru informovanosti mezi
tehotnymi a nethotnymi Zenami. Na zakladziskanych informaci jsem vypracovala dva
informacni materialy (informani letak a poster), které budou obsahovat zakledioima-

ce o tom, kdo to dula je a jaké sluzby nabizi. Dalsilem mé prace je zjistit, kdo jeska
dula, jaké Zeny a ptcse stavaji dulami a jaké osobni charakteristiky Beny spojuji. Ta-
ké se zarim na zmapovani situace duleské republice. To znamena kolik Zen pracuje

v Ceské republice jako dula a jak jsou zastoupenyingdivych krajich.

Ma& bakaléska prace je rozsahla.aidod jejiho rozsahu sgova v mnozstvi stanovenych
cili. K dosazeni&chto cili jsem pouzila metodu dotaznikoveharéet, jejiz zhodnoceni je
prostoro¥¢ velmi nar@né. Jelikoz je pro mnoho lidi téma dula stale dtéjimiry kontro-

verzni, povazuji za zcela nutné zabyvat se timtatém podrob#

Touto praci bych chila prispst ke sblizeni a vzdjemnému pochopeni dvou toliosiob-

nych a krasnych profesi — porodnich asistentek.a du
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1 KDO JE TO DULA

1.1 Historie profese duly

Pomoc pi porodu je stara jako lidstvo samo. Zeny si odavawd navzajemipporodu po-
méhaly. Tato pomoc — podpora byla zcela laickd,salmotejmé zaloZzena na zkuSenos-

tech.

S pomoci u porodu se setkavame uz ve stitowe starovkém Egypé, dle papyi, asis-
tovaly rodici ze# zkuSené Zenské pomocnice, které ji doprovazelyibépu celého poro-
du. Pomoc starych ifidse i porodu omezovala naipomnostétyi obratnych, ¥kem zra-

lych Zen, které povzbuzovaly rééu ke tl&eni. [7]

U néas se v minulosti&sSina porod odehravala doma za&ifpmnosti nejblizSich a tore-
devsim Zen. U porodu pomahala matka dlogi tety, sousedky a znamé. Ty Zeny, které si
to mohly dovolit iély u porodu i mistni porodni babu. Vlastnprofese porodni baby,
dnes porodni asistentky se vyvinula z laické ponoacry/ této dob byla Zenska podpora a

Zensky element u porodu velmildZity.

V dobs nedavno minulé se cely porodrj gpiesunul do nemocnice. Zena byla vytrzena ze
svého pirozeného prosedi a vyznam Zenské podpory byl odsunut do zapomn
V dnesni dob je pritomnost blizké osoby u porodu zcekZiwym jevem, ale &Sinou si

Zena k porodu bere muze. Duly se snazi navazaadiaitzenské pomoci rodici Zen

Slovo dula je slovdeckého fvodu, které pvodre ozna&ovalo Zenskou pomaocnigi ot-

rokyni, jez se starala ctl. [13]

Poprvé pouzila termin dula (anglicky doula) Danalieel v roce 1973 ve své knizgady
dar. Dana Raphael tento pojem Wtdwala jako ozn&ni pro jednu neboékolik osob,
vétSinou Zzenského pohlavi, které psychicky podpanatku, jeZz pra¥ porodila, a také ji
fyzicky poméhaji. [5]

1.2 Role duly

Dnes pojmem dula oztajeme zkuSenou porodni spéméci poskytujici Zea a jejimu
muzi ¢i partnerovi jak citovou, tak fyzickou podpordgiem celého porodu a docué miry

i v poporodnim obdobi. &ktefi autdi uzivaji terminy jako porodni kéu instruktorka
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(monitrice), pomocnice u porodu (childbirth assistaporodni spokice (labor compani-

on) nebo mataska spol&nice (mother assistant). [5]

Dula je special& vyskolena Zena, ktera poskytuje &emocionalni podporu a gebné
informace Bhem €hotenstvi, porodu a Sestirid Zakladem jeji prace je nsgirzita psy-
chicka i fyzicka podpora zenybem porodu. Dula uznava porod jako jeden &okiych
okamzilé v Zivote Zeny a celé jeji rodiny. Wdomuje si, Ze zisob jakym Zeny rodi agt
prichazeji na st ve svém kon&ém disledku ovliviuje celou spokénost. Jejim hlavnim
cilem je pgispivat k duSevni &lesné poho&élmatek a jejich é&ti. | kdyz je dula pitomna u
porodu, neposkytuje zdravotnické sluzby, jejim @ékolje dophovat praci porodni asis-
tentky a Iék#e. Duly se snaziifspivat ke zlepSeni komunikace mezi Zenou, jejininga
rem a zdravotnickym personalem, ale nevstupujizlahu mezi rodi a zdravotniky. Dula
nezasahuje do kompetenci zdravainiRula poskytuje podporu také partnerovi zeny, sa-

mozejme jen pokud si to feje. [13]

Dula dodava Zehsvou giitomnosti a klidnymi slovy pocit bezgie Pomaha vytvist tako-
vou atmosféru id porodu, kdy se Zena citi bezpg, miZze se uvolnit a pihse sousedit
na samotny porod. Dula figuruje jako Zenska podpktexa laskavym a matkym zpiso-

bem pé&uje o budouci, rodici se neberstvou matku. [15]

Dula poskytuje podporu v obdolhbtenstvi, porodu i Sestindd Mezi sluzby, které dula
nabizi v pedporodnim obdobi, patemocionalni podpora, dop@eni o Zivotospray

v téhotenstvi, poskytovani petnych informaci oghotenstvi, pomocip piipraw porod-
niho planu, atd. V @ibéhu porodu dula poskytujergdevsim negtrzitou fyzickou, emoci-
onalni a informéni podporu Zeha jejimu partnerovi. Glezita je uz jeji samotnatipom-
nost, klidné slovo, dotyk, pohlazeni, pohled. Pogh volbé polohy¢i nefarmakologic-
kych ulevovych progedki. V poporodnim obdobi poskytuje informace cipé dit, o
kojeni a pomaha zeénv jeho pdatcich. Mize pomoci s drobnymi domacimi pracemi,

s nakupy, se starSimi sourozenci.

Dula je gipravena Zzenu doprovazet jak porodu v porodnici, tak v porodnim démebo

pii porodu v doméacnosti. Samejme za gitomnosti porodni asistentky|ékare. [15]
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2 PODPORADULY V TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je jedno z nejkragiich obdobi v zivét Zeny, ale také jedno
z nejnaréngjSich. Zena se #mi a to jak po strancelesné, tak i psychické, ni se jeji
partner a cela jeji rodina.¢lotna Zena pétbuje klidny, konejSivy a zkuSeny doprovod.
Takovym doprovodem ji fize byt pra¢ zkuSena Zena — dula. V idealnifipact zatina

tloha duly jiz v &hotenstvi.

2.1 Jak si vybrat dulu

Vybér vhodné duly je pro budouci ra@ei velmi dilezity. Ne vzdy si totiZz rode musi
s dulou rozunit, tento jejich nesoulad by mohl byt pé&idzdrojem neshod a konflikt |
kdyz tyto situace se stavaji jefidka, pokud je to mozné, & by si budouci rodie pro-
mluvit s rekolika dulami. Jejich vzajemné srovnani jimiie mnohé nap@dct. Dulezité
je, aby dula vyhovovala jak Z&ntak i jejimu partnerovi. ,Pocity, jaké ve vas s#ny
pohovor zanecha, vam o tom, zda chcete vyuZit Blpéa& této Zeny, napovi vice nez jeji

odpowdi na konkrétni dotazy.“ [3, str. 257]

Rodie by si ngli pii rozhovoru s dulou vSimat toho, jak se chova,ndlavi, je-li schopna
naslouchat. Mimo to je vhodné s dulou prodiskutawkiteré otazky. Jaké ma wddni,

zda ziskala os\dceni, jaké ma zkuSenosti s porodem. Jaka je jefdiie podpory matky a
otce Ehem porodu, jak vnima svou roli u porodu. Zda jaatod setkat se s budoucimi
rodi¢i v dostaténém gredstihu ped porodem, pokud mozno u nich doma a probrat, jaké
jsou jejich gedstavy o porodu, zda jim pdéie sestavit porodni plan. Zda &&s poskyto-

vat podporu a uklidini &€sné pred porodem a v gatcich porodu. Ve kterych nemocnicich
v dané oblasti je zvykla pracovat, zda je domluvemékym, kdo ji v gipac nemoci za-
stoupi, kolik si za svoje sluzbytije. Jaké prostdky je zvykla uzivat pro relaxaci a sni-
Zeni bolesti. Jakou ma zkuSenost a dovednéistiynce techniky kojeni. Toto jsou jen za-

kladni dotazy, které by budouci rédimohly zajimat.

2.2 Prvni setkani s dulou

Idealni tedy je pokud se budouci rélisetkaji s dulou jiz whotenstvi. Toto setkani je
vhodné naplanovat na §dtek posledniiétiny €hotenstvi, tedy asi 3 ¢nice ged porodem.

OvsSem, pokud si to Zenagpe, mize prvni setkani pr@ébnout i dive a gedporodnich
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schizek byt vice. ,P&ateeni setkani duly s dvojici nebo s budouci maminlogijezitosti

k vytvoreni vzdjemného vztahu. Duldi mém maze zjistit, jaké cile aiani ohleds naro-
zeni miminka rodie maji. Pokud jejichidni nejsou realisticka, taktfim vyswtli, co pro
né mize udlat a co nikoliv. Bhem dvou neboftit setkani duly s nastavajicimi redi
v doke tehotenstvi se mezi mini vyvine dity vztah. V rekterych gipadech neni mozné
prenatélni setkani dohodnout. Pokud se dula s matkesi poprvé setkat a%i piijmu do
porodnice, i tak je§tbyva mozné, aby selhem p@ateeni faze porodu seznamily a nasly
k sol® cestu.” [5, str. 26]

2.3 DalSi setkavani v €hotenstvi

Pokud si budouci rod dulu vybrali a absolvovali s ni prvni Gvodni &dku, je velmi
uzitetné, aby v dalSich setkavanich pakneali. i neformalnich scalizkach ve vlastnim
domow si mohou s dulou popovidat o svyckekavanich a planech ohledporodu a
vlastniho narozeni die. Nastavajici rode zjisti, Ze je tento procesiposny, protoZe spo-
lu predtim mozna je8tani neprobrali svaipni, myslenky a pocity tykajici se této udalosti.
Pii téchto sclizkach jiz rodée s dulou diskutuji o konkrétniclksech, vybiraji misto, kde
dité prijde na s¥t (porodnici, kde se ditharodi). ZkuSena dulaithe znat prosedi, zvyk-
losti a omezeni v jednotlivych porodnicichiibe Wdét jaké jsou vyhody a nevyhody jed-
notlivych zdravotnickych Zé&zeni. Je velmi @lezité sezndmit se s nimi r§dpiedem nez
az @i samotném porodu. Pak by rédimohlo nahle fgkvapit, Ze dkteré souasti jejich

vytouZeného planu nejsou povoleny, a zazily bgméaklamani. [5]

Dula rodtam maze poskytnou informace @hotenstvi, porodu a Sestiriid piredevsim
pokud nechodili do kurzuipdporodni fipravy, eventudk jim informace, které slyseli
v kurzu roz§it, doplnit a odpovdét na Fipadné otazky. Setkani s dulou vSak rozkodn
kurzy p‘edporodni fipravy nenahrazuje. Dulatibe nastdvajici mamince poradit a pomoci
se zd#izovanim pokoje pro miminko,fppotizovani vybautky a vSech pdgebnych ¥ci pro
dité. Také ji gfipomene, co vSe by sidla nachystat na pobyt do porodnice. Dula s€ jist
zmini o vhodné strg&vmaminky na konci¢hotenstvi, o cwieni, o vyhodach fiedporodni
masaze hraze a o vSech metodach, které mohou abadwit t¢hotenstvi a ppravit Zenu

na porod.

Nastavajici maminka siiie s dulou proc¥¢ovat tizné porodni polohy, relaxaci, dychani,

vizualizaci, tedy metody uzitaé pro snizeni bolesti a zvladani kontrakci. Pta guvel-
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mi uzitecné pokud ji Zena s, co ji pi bolesti pomaha snizit nepohodli, co jefjijgmné
a co naopak népgemné. Zarove vSak dula Zehvyswtli, Ze techniky, které jsou ji de
piijemné nemusiip porodu fungovat a bude nutné hledat metody jRi€ jednotlivych
setkani s dulou je dobré projit krok za krokemsedbude $ porodu dit a co bude dula
délat. [5]

2.4 Pomoc @i pripravé porodniho planu

Porodni plan je jakysi fivodce porodem. To, Ze si Zena vyile porodni plan, napovi
kazdému, kdo ji bude podporovat a&peat o ni, jak dlezité je pro ni mit moznost volby,
které postupy jsou pro ni néiji@zitéjSi a jak by si pala, aby o ni bylo p@vano. Je vhodné
pokud Zena i tvorb¢ porodniho planu spolupracuje s dulou, kterd jidolkaghorodu dopro-
vazet. Dula mze Zew poradit, které informace byda do porodniho planu zahrnout, na
co by nentla zapomenout. Je také nutné &eitlive fici, Ze porodni plan pro ni neni za-
vazny, nendla by se na & piilis upnout. Zena by iy byt piipravena i na situace, kdy
vSechno nefjde podle jejich plain Pokud si Zena vyt¥d porodni plan sama, da by si
jej pred porodem podrokirse svym partnerem a s dulou projit. Je dobré nabidoorodni
plan @i pfijmu do porodnice porodni asistentce, ktera seno beide starat a také je uzi-
tecné mit kopii porodniho planuébem porodu P ruce. Ri tvorb¢ porodniho planu by

dula s nastavajici maminkowla probrat nasledujici body.

« Uvod porodniho planu (osobni tdaje Zzeny — coiligsa pala, aby o ni o3aijici perso-

nal wdél, vzkaz personalu)

» Moznosti khem |. doby porodni {prava k porodu — jak se diva na holeni pubického
ochlupeni, klyzma, porodni mistnost — je-li moZnogiéru, Gtulnostginnost Bhem prvni

doby porodni — volnost v pohybu, moznost pouZzitispy vanu, balon, moznosti mémi

porodnich bolesti —igozené metody, Ié€ky, epidurdlni analgezie)

* Moznosti Ehem II. doby porodni (pozice pro vilastni porod nmka, technika tkeni,

nastih hraze)

* Moznosti po porodu (vedenieti doby porodni, g& o miminko &sné po narozeni, kon-

takt s @t'atkem,éasné kojeni po porodu)

* Specialni osobniiani (hudba p porodu, atd.) [10]
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3 PODPORA DULY PRI PORODU

Porod je vyvrcholenim krasného obdoldiekani. Porod je pro Zenu jednim

Z nejintenzivijSich okamzik v Zivot.

Lvnimam narozenéloveéka jako girodni jev. Podobhijako se pirodni jevy stavaji ddka

a zanechavaji v nas velice hluboké dojmy, stegk rodte uchvati a fascinuje narozeni
ditétte. Jde o udalost, kterou mnohdy proZiji pouze nkdd. Rirodni jevy utkvivaji

v pantti stejné dlouho jako narozeni die, ohromeni lidé pak vypréy, Ze byli uchvaceni
silou a nasilnosti nastipody. At li¢i vichiici, bouri, rozbouené mae, boulivy piiliv nebo
dokonce vznik nového ostrova naitine vSechny tyto firodni jevy jsou spojeny se silou a
moci. Stejd tak vzdy prozivdm porod dfe. Zda se naprosto nepochopitelné, odkud a
z ¢eho nabere Zena silu, ktera da vzniknout porodlestem, jeZ otewu cElozni hrdlo a
vysunou di¢ porodnim kanalem ven. My Zeny v sopoci’ujeme takovouto uchvacujici

moc, miZzeme se ji nechat strhnout a nést.” [11, str. 208]

Podpora a provazentiporodu tvdi klicovou oblast psobeni duly. ,Dula nejprve Zae
budovat vztah zaloZeny naiwie. Brzy misobi svou tichou a klidnoufipomnosti.
S postupem porodu &@e stéle intenziwi a vyrazreji zaujimat roli osoby, ktera matku
povzbuzuje a prije o ni. Rizpasobuje se  tom jejim potebam i péb¢hu porodniho
procesu. U jednotlivych porddse Gloha duly takto postupryviji a byva zavrSena vytvo-
fenim blizkého pouta. Dula se Zenou a jeji rodinotom sdili vzpominku na jeden

z nejsilrgjSich okamzik jejich zivota.” [5, str. 40]

3.1 Role duly v I. dobé porodni

Prvni doba porodni je praét&inu Zen nejdelSim a nejnérgjSim obdobim. V této dabje
podpora duly asi nejvyrazji. Dula Zel poskytuje patbnou podporu, aby se s porodem
vyrovnala, jak nejlépe dovede. Dula postipistuje, jakym zfisobem Zena pracuje
s porodem a od tohoto poznani se paksep a mira jeji podpory a pomoci Zeodviji.
Dula pomahé& Zen aby v sob objevila veSkerou svou viiti silu. Dava ji najevo svoji

davéru v to, Ze si s porodem dokaze poradit. [5]
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3.1.1 Role duly v rané ¢asné) fazi porodu

V pocateini fazi prvni doby porodni by snaha duly nebo filo@rovodné osoby #&a sne-
fovat k tomu, aby mamince pomohla fyzicky se uvodnizachovat si chladnou hlavu. Po-
kud ma Zena pocit, Ze jiz porodcah zavola své dule, 8l ji, co se dje, jaké ma pocity a
s dulou se domluvi na dalSim postupgkdly se jedna o ,plany poplach®, Zendaie poci-
tovat slabé &ozni stahy, které signalizuji, Ze se organismusy/Ze porod teprvefipra-
vuje. Zde posi#, kdyz dula Zenu uklidni, vystli ji, co se s jejimdlem Eje a gipomene,

aby ji ot kontaktovala, pokud s&co zmeni. [5]

Je uziténé, pokud dula v dité fazi porodu fijde za rodtkou domi. Vhodné naasovani
zélezi na konkrétnim charakteru¢ptku porodu té které Zeny. Je zcela zasadntkodi
vhodre a v pravy okamzik podporovat — tedy ndip brzy — a ne mocighnag. V rané
fazi porodu se Zena sama rozhodne, kdy bude elmytdula pijela. ,Védi-li rodice, Ze
dula bude k dispozici kdykolivdmem porodu, hned zpatku pocfuji meérg strachu a
obav. Mohou #stat déle doma a porod se rozbiha produlfivans mensimi bolestmi. Je-li
rodicka podporovana doma a odipaa-li ve znameém prostdi, ran&i latentni faze porodu

muze byt kratSi.” [5, str. 43]

V casné fazi porodu (latentni faze prvni doby porogmijiobré pokud se budouci roeli
rozptyluji b3Znou domacéinnosti nebo &akou zdbavou, jako jegba drobny dklid, -

ni, sledovani filmu nebo mohou jen odp@t a relaxovat. ,Rana faze poroduize byt
dobou, kdy Zena pracuje se svyemn. Pokud si s dulouredem trénovaladgkteré techni-
ky, mize se citit silgji a jist¢ji a miaze Wfit ve své schopnosti poddat se prvnim kontrak-
cim a zvladat je. feédporodni fipravy ji skuténé dodavaji na jistét Zenam poméaha pod-

pora, ktera jim umatuje cerpat vnitni silu z vlastnich zdraj“ [5, str. 45]

Dula Zer muze doportiit, aby Zistala co nejdéle doma, ale satf@pae zalezi jen na zen
samotné, kdy bude chtit do porodnice odjetkdy se Zena rozhodne z&ihdo porodnice
ihned, jakmile pociti prvni znamky porodu. V tonpidpadt se s dulou setka az zde. Jindy
Zena nejtive kontaktuje dulu, ta za nfifpde a ¥tSi ¢ast prvni doby porodni travi spsie
né¢ doma. V¢asné fazi porodu si Zena postémvyka, jaké je to mit kontrakce, pa@iid az
zanou stahy silit, dula Z€mpripomene, ze tato bolest maagemysl, Ze je znamkou, ze

jeji télo pracuje na zkracovangldzniho hrdla a na jeho otevirani. Je vhodné pakuld



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

popisuje Ze# a jejimu partnerovi, co setfiem kontrakci ge uvnitt Zenina &la. Dula tak

vytvoii pro Zenu utity obraz, na ktery se tie v paibéhu kontrakce sousdit. [5]

Dula Zer pomaha sousdit se na fitomnost, ne na to, jak uz porod dlouho trva. Pamah
ji vyrovnavat se jen s momentalni bolesti a nepbimodula je v kazdém okamzikuip

pravena pomoci dotykem, slovem, pohledem nebojea schou gitomnosti.

Dula je tu také proto, aby sledovala, zda Zenaigmu prvni doby porodni dostét& ji a

pije. Pro prvni dobu porodni je vhodna lehce stediva strava jako je ovoce, kousaiko-
lady nebo suSenka. Santepr¢ podani jakékoliv stravy je vhodné konzultovat sooimi
asistentkou, ktera o Zenugoge. S postupem porodu Zena prgwatdobré chu’ k jidlu ztra-

ti, dula by ji néla povzbuzovat, aby alespalostaténé pila. Mezi vhodné tekutiny pét
ovocné gavy, ¢aje, nesycené mineralni vody. Rodici Zena Blaasto mgit, plny ma:o-

vy méchyf mize branit sestupu plodu do porodnich cest. Pokudena s mé&enim potize,
dula zna gkolik postup, jak jefeSit. MiZe nechat Zenu poslouchat tekouci vodu, polévat
ji vaginalni oblast teplou vodou nebo ji dopotuat’ se zkusi vymét pii sprchovani fi-

mo ve sprse. [5]

Potieby Zeny jsou samégme prvaradé, ale mnozi otcové také fadiuji podporu a po-
vzbuzeni. Dula svoji podporutippiasobuje panim kazdé maminky. V fbéhu porodu
spolu se zrgnami jejich pateb neni i svij zpisob podpory. Dula by se vighu porodu
meéla snazit byt uvoléna a zachovavat klid. Pokud by byla napjata atjweeila Gzkost,

velmi snadno by se mohly tyto pocitigmést na ostatni. [5]

3.1.2 Prostiedi porodu

At se porod odehrdva v doméacim predtci v nemocnici, nize byt v okoli rodiky fada
faktoni, které ji @i porodu mohou vytrhavat ze sotestni nebo naruSovat jeji pohodli.

Pokud, sijich dula vSimne, j&t&inou mozné jedak upravit.

»Rodici Zena citli¢ji vnima vSechny prvky prostdi vztahujici se ke smysh — teplotu,
zvuky, viné a pachy, prostor a vizualni rozptylovani. Duléze zhodnotit, co Zenu ovliv-
nuje nebo by ji mohlo ovlivovat, a podle toho provést vhodnéém Musi Fi tom mit
neustale na mysli roéllina gani. V tiznych stadiich porodu se vSak Zeninyieby a pre-
ference mohou gmit, nekdy i v relativré rychlém sledu. Proto je néj@zit¢jSi flexibilita.

KdyZ se dula rodky pta, zda je jeji navrh uzitey, nebo neni, potvrzuje ji pocit kontroly
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nad situaci a dava ji najevo, Zze ma naswvyBarove ji pomaha skuta¢ rozpoznat vlastni
potreby a umottuje ji vyslovit, co je pro nidlezité.” [5, str. 47] Dula si tedy musi vSimat,
co se dje v porodni mistnosti, ptat se rokly, snazit se ¢co vhodr znmenit a kontrolovat,
zda je zmina k uzitku nebo ne. Pokud je v mistnosti mogtlayje mozné jej ztlumit, nebo
pouzit k os¥étleni a vytvdeni intimni atmosféry s¥ky. Teplotu v mistnosti je mozné take
vétSinou regulovat. K ochlazovani a@eme pouzit studeny doik, chladné obklady,
sprchu. Je-li v mistnosti zima,ttteme pouzit teploufikryvku, ponozky, teplé obklady,
termofor. | porodni pokoj v porodnici se da zuttliula mize ginést rekteré gednity,
které jsou spojeny s pohodou, které ma nastavaponinka rada a které ji uklidni. Mohou
to byt napiklad sviky, polSt&e, Zenin oblibeny obrazek nebo talisman¢@matmosféry
v mistnosti nastane také pokud pustimj@kou gijemnou hudbu. ,Hudba je velmi osobni
véci a jeji poslech pomaha zutulnit piesti a zklidnit nastavajici maminky a jejich bliz-
ké.“ [5, str. 175]

3.1.3 Soukromi p¥i porodu

»Pokud ma Zena pocit, Ze jgkdo pozoruje nebo ji @Ze vyrusSit, porod se z n&j&i prav-

dépodobnosti zastavi.“ [5, str. 48]

Pt porodu je pro Zenu pocit soukromi veliceFity. Jednou z povinnosti duly je chranit
Zenin stud pi porodu, k tomuto &elu miZze dula pouzit pro&tadla, réniky, dlouhou ne-

ni koSili nebo postd jen zavit dvee ¢i zatahnout zass. Dilezité je aby mla Zena dosta-
tek soukromi na toal&tpokud porod probihd domaitsinou neni problém toto zajistitiiP
porodu v porodnici to ale problém bytige, hlavié pokud Zena neméa samostatnou toaletu

na svém porodnim pokoji a musi tedy dochazet neeapoWC.

»Prabéh porodu nize rusit také tomnost a hluk &Siho mnozstvi lidi. KdyZ se Zena sou-
stredi do sebe a na porodni proces, dula by matitanpnym gipomenout, aby mluvili
tiSe, @gipadré je taktré pozada, aby népchazeli sem a tam, pokud to neni z iékého
duvodu nutné. Maminky se e zeptat, jestli si jeSstale peje, aby u ni byli vSichniip
buzni a kamaradi, které si pozvala. Neni-li tomy taiZze se dula zhostit delikatniho uko-

lu snizit p@et ritomnych, nerdla by se jich vSak dotknout.“ [5, str. 48, 49]
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3.1.4 Informaéni podpora pii porodu

~Schopnost duly pibézne informovat matku je zcela zasadni. Nerozumi-ligzesmu, co
se dje, nebo pro se provadi wity ukon, nize se z&t bat. Strachuje se i tehdy, kdyz ne-
rozumi fungovani vlastnih@la nebo nevi, co sedg s plodem. Pokud vSak dula matku
prabézre informuje a jema se ji pta, na co mysli a nema-li &aho strach nebo obavu, a
duveérng ji sckluje reélné informace, e ji pomoci zbavit se strachu a naléztimifisto-
tu.” [5, str. 51]

Dula Zenu ujiguje, Ze si vede dab, Ze porod kragnzvlada a Ze vse, co seéja@ je zcela
normalni a spravné. Je také veliadedite, aby Zena #&ha nejen kontrolu nad pbéhem
porodu, ale aby si také mohla vybrat tyfippdnych intervenci. Pokud Zena ztrati kontrolu
nad svym porodem a nema moznostévybzane pocfovat strach a uzkost. Naopak, citi-
li rodi¢ka, Ze situaci rize kontrolovat a Ze se s jejim hlasefnrpzhodovani péita, 1épe

se vyhne pocitm bezmaoci. [5]

3.1.5 Prirozené metody tiSeni bolesti za porodu v kompetenduly

Zeny prozivaji v pibéhu porodu velmi Sirokou Skalu bolesti a stefiroka je i reakce na
ni. Reakci na porodni bolesti mohou ovlivnit mnatkélnosti, wetré prostedi a podpory,
kterou poskytuji oSétji a spolénici. Je znama spousta moznosti, jak zmirnit bgigst
porodu. \&tSinou bolest nevymizi zcela, ale jestlize zkomf@me tzné metody tlumeni
bolesti s laskyplnou a zasenou péi, dokaze ¥tSina Zen s bolesti &€ spolupracovat
— dokéze ji zvladnout. [1], [10]

Dula by n¢la znat velkou Skalu metod, které pomahéjizpladani porodnich bolesti,dha
by veédét, kdy a jak je pouzit a &a by byt schopna sledovat jejicliidek. Je uzitené po-
kud nastavajici maminka v ramdieglporodnich setkani s dulou probere jaké jsou nmsszno
ti tlumeni bolesti za porodu. ddteré z metod si mohou i vyzkouSet, dula zjisti,Zeoe

vyhovuje a co ji dokaze uklidnit.

,Ulevové prostedky je mozno roztit do psti kategorii: 1.Cinnosti a chovani, které dodéa-
vaji citovou a psychickou podporu; 2. Mentalni aiky, jeZ odvadji pozornost od bolesti,
anebo ji soused’uji na mysSlenkyi obrazy vedouci k mentalni nebo fyzické relax&i;

Fyzické aktivity, jako nafiklad uvolrené dychani, ceeni na svalovou relaxaci, pohyb,
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zmeény polohy, pouzivani vody, tepla, chladu; 4. Dotyéetné masazi, akupresury, tlaku a

protitlaku; 5. Rytmick&innost, hudba, &, atd.” [5, str. 82]

3.1.5.1 Fyzické aktivity
* Pohyb a zréna polohy

Ma-li Zena @i porodu moznost volhse pohybovat dle své libosti, citi s&hbm porodu
|épe a porod se timi#e dokonce i urychlit. Pohyb je pro dobry postupoga velmi dile-
Zity. ,Postup porodu povzbuzuje régad chize, pomaly tanec, poep, pohupovani na
porodnim mdi, klek s oporou o ruce nebo z&eni na partnerd dulu. Zména polohy
v riznych okamzicich éhem porodu pomaha sestupwtit Kdyz Zzena ndjklad zaujme
pozici na vSechityrech, miminko se obvykleghem deseti aZz patnécti minut étae zad-
niho postaveni. Glze gispiva ke kratSimu porodu, omezuje iipbu €Ki proti bolesti,
snizuje vyskyt abnormalnich 2m fetalniho srdéniho rytmu a zlepSuje stav & bthem
porodu.“ [5, str. 50] Zena by &a polohu ngnit dle svych pdeb. Dula niZze Zenu
k pohybu a zrtndm pozice povzbuzovat, vi&iit ji v ¢em je jejich pozitivum a také je

s ni realizovat.
» Svalova relaxace

Dula by Zenu rla vést ke schopnosti se zcela uvolnit. NigditéjSi je schopnost uvolnit
svaly v oblasti dna panevniho. Jiz v dglied porodem je dobré pro¢evat svaly dna
panevniho, schopnost je uvolniti Porodu dula Zenu pozoruje zda je uvmiaci nikoli.
Pokud ji ve tvé vidi nagti, miZe z toho usuzovat, Ze rpbude suzovat i jiné partie
jejiho €la. Pokud se Zena neni schopna uvolnit je velmigérzodobné, Ze porod nebude

postupovat dote.

» Dychani

Dychani, respektive zatieni pozornosti na dychani je jednou z tejiejSich metod zvla-
dani bolesti. Spravné dychani pomaha¢zewvolnit se. Existuji ufité dechové vzory, to
jsou ugité zpisoby dychani v ¢ité fazi porodu, je vhodné pokud si je Zena s duipu
zkouSi uz ped porodem. V mibéhu porodu, pak dula Zérs dychanim pomaha, hledaji

spolu ten zpisob dychéani, ktery Zémejvice vyhovuije.
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 Pouziti vody — hydroanalgezie

Hydroanalgezie je dalSi velmtiinou metodou migni porodnich bolesti. Uzivanéiaka
vody pro zmirgni porodnich bolesti je znamo po staleti. Dut&zenZzer doporgit teplou
koupel nebo relaxaci ve sprSe. Do sprchizenumistit zidli nebo relaxai mic, Zena se ve
sprSe zarove pohupuje a dula ji fize sprchovat iiSko nebo dolnéast zad. Dula samo-
ziejm¢ musi sledovat Zeniny reakce na pobyt vesvagbo sprSe, ptat se ji na jeji pocity a
prani.

 Pouziti tepla a chladu

Blahodarny dinek tepla nebo chladuiie dula vyuzit jak f porodu, tak v obdobi popo-
rodnim. Bthem prvni doby porodni je vhodnélpzit Zerg na podbiSek nebo na dolriast
zad termofor naplny horkou vodou nebo &nik nam@eny do horké vody. Poméaha to
nejen od bolesti, ale také tato metoda napomakéadildlozniho hrdla. Teply obklad je
vhodné pikladat také na oblast hraze a to ke konci prviiydoorodni. Teply obklad jed-
nak tlumi bolest a pomaha uvolnit oblast hrazeidtpodné fazi porodu, kdy sétSinou
Zena cela rotese, ji dula mize gikryt vyhiatou dekou. Mezi jednotlivymi kontrakcemi
Zenu oswzi, pokud ji bude dula otir&elo a obléej plenou nam&nou ve studené ved
Ke zmirréni krutych bolesti v zadechibe dula pouzit s&@k nebo gumovou rukavici
sledem, nam@enou a zmrzlou plenu, vdoméacich podminkach tikkgal s&ek

s mrazenym hraskem.

3.1.5.2 Dotyk

.Dula musi byt nesmighcitliva k rodicciné vnimani dotyku, jez nebyva vzdy stejne- B
hem porodu se uplatji jeho izné typy. Jde o zdravotnicky dotyk — ukony, jak&gatro-
la ditte, ctlohy, postupu porodu nebo dilatace. Také zavedenieé, nEfeni krevniho
tlaku, apod. Existuje ale téz dotyk, ktery uklige: konejSivy dotyk, ktery tisi." [5, str. 50]
Dula musi vypozorovat, jaké dotyky a na kterychtedls jsou Ze# piijemné a ty potom

v prab¢hu porodu hoj#é vyuZivat.
* Maséaz

Masaz nize mit Gzné formy, od jemného dotykdni se pouze kkpersti pres jemné

pohlazeni,ieni az po héteni, poplacani, pevné objétipevny stisk. V kazdé fazi porodu
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muze Zew vyhovovat ®gco jiného. V rané fazi porodutde hlazeni aréni pisobit baje-

n¢, ale miZze byt nesnesitelné wgrhodné fazi.
* Protitlak

Tlak a protitlak niZe dula vyuzit, pokud trapi nastavajici maminkn&sibolest v zadech,
v kiizové oblasti. Dula iize vyzkousSet fitlacit do oblasti kKizové patee pist, zagsti,

dlan nebo ®jaky pevny pedmet, tteba s&ek s ledem nebo nagimou plastikovou lahev. Je
dobré pokud se Zena zarévepira o ze’, postel nebo Zélmy. V prab¢hu tlateni se dula

Zeny pta, zda ji tlak pomahéa a v jakych misteakigea nej¢tsi. [10]
» Akupresura

~Shiatsu, neboli akupresura se v orientu pouZivpastaleti. Toto ktelské ungni vy-
chazi ze stakonskeho principu yin a yang. Akupresura si zisk#ianivce i na zapag byt
se tato filozofie od zapadnih@deckého pojeti zdravi z&wae liSi. Spousta lidi ale ugpns
kombinuje akupresuru a ostatnimi metodami, kténéageji khem porodu ulevu a urych-
luji jeho postup.” [10, str. 92] Akupresura se talazyva ,akupunkturou bez jehel”. Tato
technika zahrnuje aplikaci tlaku nebo hluboké maséairadénich akupunkturnich bodech
za pouziti palg, koneku prsti nebo dlani. [1] Pokud chce dula tuto technikupmrodu

pouzivat, ndla by byt v této problematice speci&veclana.

3.1.5.3 Rytmické ¢innost

Mezi rytmickécinnosti, které mohou Zérpii porodu pomoci zvladat nepohodli,izobe-

né porodnimi bolestmi, patnagiklad poslech hudby, g nebo tanec.
* Muzikoterapie

Jak jsem jiz zminila vySe, diky hutlimiZe dula vykouzlit gijemnou, klidnou atmosféru
v porodnim pokoji. Hudba obeg&mvliviiuje mnohédlesné funkce, ovliwje ¢innost moz-
ku, zKklidiuje a zkvalitiuje dychani, ovlitiuje srdeni tep, tlak krve, posiluje imunitni sys-
tém, hudba zvySuje také produkci endaifibnes je k dostani specialni hudba gtwtnée
Zeny, lze ji pouzit takéipporodu a v Sestingtl. Poslech gijemné hudby ize pomoci fi

odpoutavani pozornostifipytmickém dychani, fd masazi i vizualizaci. [17]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

* Tanec rodiek

Orientalni WisSni tanec vznikl fivodre jako tanec rodiek ve stedni Africe asi 10 000 let
pt. n. |..Rik& se mu nejstar$i tanec natsy Je tedy fiznané, ze se mu nejsnagnudi
praw Zeny v thotenstvi. Thotné Zeny by ®ly tantit samozejm¢ v pomalém rytmu a
velmi nezng; naopak Bhem prvni doby porodni, mezéldznimi kontrakcemi, se doporu-
¢uje rytmus dynantiéjsi, diky iemuz se zmituji porodni bolesti a urychluje porod. Tim,
Ze prvni dobu porodni Zena pratawinivymi, krouzivymi a tesoucimi pohyby, umozni
diteti, které sestupuje porodnimi cestami spirdlgwihnohem snadsi prichod na s#t.
Téhotné Zeny, které tento tanec dareiskavaji kromd zvySené pohyblivosti a pruznosti
svalstva v oblasti panve také pozitivni vztah kénsu €lu, coz jim pomaha lépe ovladat
télo i mysl a gispet tak k girozenému pkbéhu porodu. Tento tanec rodpodporuje vy-
tvoreni tzv. bondingu, vzajemné hluboké vazby mezi m&ou a miminkem, ktera je ne-
zbytre nutna pro jeho zdravy vyvoj. Idealni je pokud saa&tanci ¥nuje jiz g'ed pa&etim,
ale z&it se da kdykoli Bhem thotenstvi. V gkterych gipadech, kdy dula sama absolvo-
vala kurz BiSniho tance, fize Zenu inspirovat k na¥st téchto kurzi nebo ji natit né-

které jeho prvky, které pak mohou vyuZit porodu. Mohou se spolu porodem pra@ian

[7]

3.1.5.4 Mentalni aktivity

»SNiZzené vnimani porodnich bolesti zavisi na taonjaélé miry se Zena uvolni, jak pracuje
v souladu se svynglem, jak si ¥fi, je klidna a zvlada situaci.” [5, str. 68] Mezientalni
aktivity, které niize dula pi porodu vyuzit pdaf relaxace s dechovymi @animi a cvte-
nim na uvolgni svafi, dale vizualizace uklitbjicich scén, mySlenek neb&esnych po-

chodi a také autohypndza. VSechny tyto metody se dajogajme také kombinovat.
* Relaxace

,Zeny mohou vyuzit silu své mysli, aby sé& porodu dokéazaly dde uvolnit a snizit
strach, nagti a bolest. R relaxaci se totiz zvySujefpozena schopnosgla vylucovat
zvlastni hormon, oxytocin, ktery vyvola¥aposiluje kontrakce. Zarovige @i ni snizova-

no vylwovani rekterych stresovych hormanjez porod naopak zpomaluji. Uk&zalo se, Ze
relaxace a imaginace v raném SestlierlyySuji tvorbu mléka, napomahaji procesu hojeni
a u matky obechv tomto citlivém obdobi snizuji stres.” [5, stBZ V ramci relaxace i

Ze dula se Zenou vig¢hu porodu vyuzit zejména dechovadevii a svalovou relaxaci. Je
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vhodné pokud Zena provadi nacvik relaxace j@hwtenstvi. Blklad relaxace vehotenstvi

naleznete v filoze P IV.
* Vizualizace

Vizualizace, nazyvana té#zenda imaginace, je metoda, ktera k dosazeni meithayuzi-

va pozitivnich mentéalnichipdstavéi obrazi. V ramci vizualizace stloveék vytvari raizné
vnitini smysloveé pedstavy ¥etrg vizualnich obra, zvukovych,cichovych i hmatovych
viema a také kinestetickych pogipolohy a aktivity &la. Vizualizace se netyka jen zrako-
vych vjemi, ale pronika do celé Skaly mentalnich vzpominska#i se vyprovokovat men-
talni i fyzické zapojeni. Tim odpoutava pozornastvegjSiho cni i od nepohodli a bolesti
pii porodu. RuSivé pocity a ndgmné smyslové viemy tak mohou byepenény v pocity
uklidnujici. Nagiklad pocit napti se da zneutralizovat, zjemnit nebo @plivolnit. Jeden

z hlavnich ci vizualizace je pispét k uvolovani €la a mysli. Mezi dalSi ciléizené ima-
ginace pai snizeni strachuipporodu, posileni mainy davéry ve svou schopnost bezpe
n¢ porodit, zkraceni délky porodu, snizeni bolestepohodli Bhem porodu a snizeni rizi-
ka pripadnych komplikaci. i vizualizaci se velkou ¥rou zapojuje prava mozkova hemi-
sféra, ktera je spojena s kreativitou a intuicot®ze je Zena v tomto obdobi otergjSi a
citlivgjsi, je dobré pamatovat na to, Ze negativeiptavy mohou naruSovat jeji schopnost
relaxace a zvladani kontrakci. Dula séZe Zeny zeptat, na c&hlem kontrakce myslela.
Pokud ji Zena sl n¢jaky negativni pocit neboredstavu, ktery se jifpkontrakci zjevuje,

je dula obvykle schopna pomoci Zatanou pedstavu zpracovat a 2mit ji. Vizualizaci je
vhodné nacwiovat jiz pred porodem v ramcitpdporodnich setkanich s dulou. Pro Zenu
pak bude jednodusSi vizualizaci pouZit porodu. Je ale mozné ji poprvé pouzit & p

samotném porodu. [5]
» Autohypnéza

Autohypnoza je jednou z dalSich mentalnich aktikigrou lze pi porodu velmi @inn¢
vyuzivat. Pokud chce Zena s pomoci duly autohypmbizporodu vyuzit, je tllezité, aby
dula ntla s timto stavem titou zkuSenost a rozufta mu. Ri autohypndéze hrajitdezitou
roli rizné relaxani techniky a vizualizace. Diky nim Ize autohypndmvodit. ,Zena, jeZ
pouziva vizualizaci k navozeni hypnozy, si postupytvai sled fyzickych a mentalnich
kroku, které ji psychicky pomahaji dostat se na hlubdveh relaxace a do sebe saiesk-

né mentalni pozornosti. Neustale vSak kontrolujg swentalni prozitek a sama si voli jeho
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stupdi. Do tohoto stavu se dostavagslemim, Ze jej z vlastnitve mize kdykoliv a jakko-
liv zmeénit.“ [5, str. 69] Autohypnoéze se Zena postéipii. TakZe pokud chce Zena auto-
hypnozu pouzit &hem porodu réla by ji trénovat s osobou, ktera ji budi porodu do-
provazet. Autohypnézaide frispét ke zkraceni porodu, ke snizeni strachu a Uzkalsti
také k pocitu ¥tSiho pohodli v obdobi Sestingid Diky autohypndze se Zenaige odpou-
tat od svého nepohodli a f§emné pocity pemenit v prijemnsjsi, coz samadzjme napo-
maha k tomu, aby patvala ¥tSi kontrolu nad porodnim procesem a videétovala

vlastnimu &lu. [5]

3.1.6 Role duly v pokrogilé fazi porodu

Asi v poloviré porodu, kdy je porodnickd branka atewa na @ centimetéi a zvySuje se
sila acetnost kontrakci, ziskava padpa role duly na vyznamu. ,Ke konci prvni doby
porodni, kdy je zcela normalni nastup velmi silniomtrakci, gkteré zeny skutaé nalé-

haw potrebuji pomoc svého doprovodu. Porod se¢zepravdu lépe snaSi, kdyz ma

T AT

Pokud se Zena chysta porodit sve diporodnici, néla by se tam odebrat ke konci prvni
doby porodni. Samaejme vZdy je nutné H planovani odjezdu do porodnice bréat v Gvahu
pocasi, vzdalenost rocky od nemocnice a zda se jedna o prvrd.dike zalezi na tom,
jak moc se chce Zendeal vlastnim narozenim die€ v nemocnici zabydlet. AvSak né|d-
Zit¢jSim ukazatelem toho, kdy se vydat do porodnice jsacity a pani Zeny. Dula dokaze
blizici se konec prvni doby porodni poznat di&gtich piiznaki, které se u &tSiny Zen
objevuji. Je to najiklad nahlé zrudnuti Zeny v obdiji, Zena ma dlouhé silné kontrakce
s kratkymi grestavkami, které jsou doprovazené @timn rukou a nohou, nevolnosti nebo
zvracenim, rodtka mize mit silrgjSi krvavy hlenovity vytok. Po obdobi dlouhych,nsith
kontrakci se objevuje chvile, kdy kontrakce slabaowtraceji se. Je to jakasi faze odpo-
¢inku pred samotnym porodem &i¢. Nekdy nahle Zena dostane pocit, Ze by s¢ando
porodnice vydat, i kdyZ dula k tomu nevidi Zadrijad. Zena ovSem e citit réco, co

dula nevidi. V tomto fipackt je vzdy dobré do porodnice jet. [5]

.Pfesun ze znameého prostli domova do nezndmého nemdonitio z&izeni miZze byt
zdrojem Uzkosti a obav. Takové pocity zvySuji vimiinstrachu a mohoutigpet ke zvyse-

nému vylkovani stresovych hormér(adrenalinu a noradrenalinu), jeZ mohou dale dslab
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nebo dokonce zastavit kontrakcetZBe slychavame o porodech, které émipostupovaly

doma, ale sifljezdem do porodnice se zastavily.” [5, str. 210]

e

»TIm nejdilezit¢jSim, co mize snizit uzkost budouci maminkji piijezdu do porodnice,
dula dodava pocit bezpiea jistoty, Ze ji znama osoba trvalistane na blizku a bude o ni
petovat. Uklidiujici piitomnost duly ve spojeni s vlastnim pocitem jistatypudovanym
pii piredporodni fipraw, Zeré pomahaji, aby se nadale sdadila na porod a na relaxaci, a
to jak @i kontrakcich v aw, tak @i ptijmu do porodnice admem vSech ruSivyctinnosti a

zasali a @i typickém nemocrinim shonu.” [5, str. 211]

At se tedy z&ur porodu odehraje doma nebo v porodnici, dut&enkdekoliv Zze& i jeji-
mu partnerovi pomaoci tento velmi intenzivni Usekqutu zvliaddnout. Dula Zé€rdoporuéuje
¢astou zmnu polohy, sprchovani a pohyb. Pta se Zeny, cogédjgmné a kde a jak chce,
aby se ji dotykala. To, co z&ma z&atku porodu nevyhovovalo, jidemize byt naopak
piijemné.Casto si Zeny prévv této fazi porodu mysli, Ze uz dalsi kontrakckviédnou.
V tomto okamziku mze pra¢ dula svou podporou dat zZeimmpuls k tomu, aby pokta-
vala. Ri stazich na Zenu mluvi pomalym, klidnym hlasenpdgchava kontrakce spolu s
matkou, laskypla se ji dotyka, udrzuje s ntioi kontakt. Mezi jednotlivymi kontrakcemi,

pomaha Zzehodpaivat. Neustale Zenu povzbuzujé,jsou jeji reakce na porod jakékoliv.
[5]
»S rostouci intenzitou porodu se stava, ze muidsgvé partnerky zae oddalovat. Pokud

tomu tak je, MZe se k ni naopak vicegilplizit dula, anebo, je-li to vhodné, k blizkostum

Ze povzbudit.” [5, str. 29]

3.2 Role duly ve Il. dobé porodni

Druh& doba porodni Zm& z medicinského hlediska Uplnym denim dlozniho hrdla a
kor¢i porodem ditte. Zena pociti nastup druhé doby porodni silnymenim tl&it. Ve
druhé doB porodni by nili dula i otec #istat po matiné boku, ngli by ji plné¢ podporovat
v tom, aby se poddala svémiluta spolupracovala s nim.dW by se také snazit vytvi
v porodni mistnosti vhodné podminky pro narozetdtali teplo, klidnou, fiiemnou, mi-

rumilovnou atmosféru.
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Vlastni narozeni dite je zcela v rukou porodni asistentky a ték®ula ovSem iive Zew

i v této fazi vyznam& pomoci. V rkterych gripadech trva druhd doba porodni jeskalik
minut, v jinych gipadech mze trvat i hodinu. A pravv piipadech, kdy trva vlastni porod
ditéte déle je podpora duly nesmirdulezitd. Dula Ze& podava informace o tom, co se
déje, dokaze ji ve spolupraci s porodni asistentkgawdilit, pro¢ se toci ono cje. Dula
Zenu podporuje v tilivosti. Maze navrhnout zému polohy, vhodna je v¥pmena poloha,
kde pisobi gravitace nebo the ¢i podiep. Také mze Ze® pomoci s vyBrem vilastni po-

rodni polohy, mohou spale¢ vybrat tu, kterd Zennejvice vyhovovala viedchozi fazi.

Ve druhé dob porodni Zeny &Sinou prozivaji silné a bolestivé pocity, jakoysiolest

v zadech, nevolnost, navaly horkostes nohou, intenzivni pocity v panvi, silici tlak na
konenik a nutkani na stolici, samovolnécgai, silny tlak zpsobeny sestupem di¢ po-
rodnimi cestami, jakoZ i paleni a napinani v péclspojené s roz&vanim vaginalniho
otvoru v souvislosti s ichodem miminka. Dula Zenu ubezpge, Ze vSechny tyto pocity
jsou normalni a k porodu gatDula Ze® ptipomind, Ze ma spolupracovat se svyiarn,

at’ se jim nechdidit a jedna podle jeho napily. Snazi se Zenu motivovatjgmmina ji,

Ze se blizi chvile, kdy se ji naroditdtko. Jakmile se Zae objevovat hla¢ka Zena se na
ni maze podivat nebo si ha ni sGhnout. TotBnou Zew doda novou energii a silu poro-

dit miminko. [5]

Pokud trva druha doba porodni delSi dohtlanby dula pamatovat na pravidelniigun
tekutin a energie, vhodny je ovocny dZus, medemzesly napoj nebo iontovy napoj. Dula
by se n¢la snazit udrzovat klidnou, laskavou atmosféru, ajgyporod pro matku a otce
piijemny a mohli si pl& vychutnat narozeni die, jemuz dali Zivot. Po narozeni dé

dula rodtam blahogeje, zejména ze&rk jejimu vykonu.

3.3 Role duly ve lll. dobé porodni aéasném poporodnim obdobi
Narozenim miminka porod j&Shekorti. Po prvni radosti a uléy ktera Zenu zavali, ji
¢eka jedt posledni, ¥tsinou kratkd namaha a to porod placefigsto je Zena po porodu
zanestnana prvnim kontaktem s miminkem, proto porodeu#y nijak vyrazé nevnima.

Hlavnim dkolem duly v tomto obdobi je Zepfipomenout a pomoci realizovat jejigmi

ohledreé poporodniho obdobi. Né&jlad pokud Zena ctifa, aby ji bylo di ihned po poro-
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du poloZzeno naiitho, aby s nim mohla byt ¥sném kontaktu, aby nebylo nikam odnase-

no, aby ho mohla doibhodiny po porodu kojit. V tomto vSem jittbe dula pomoci.

»Ihned po porodu Zena gebuje, aby se o nikdo postaral. Nova maminka pebuje péi
¢lovéka, ktery rozumi jejimu fyzickému i citovému stavle-li vy¢erpana, pdebuje po-
vzbudit, aby si odponula. Ma-li hlad a Zizig je ji tteba jidla a piti. Musi se vyrovnat
S negijemnymi pocity v oblasti hrdze, s poporodnimi kaktemi @lohy, se ztratou teku-
tin a mnohdy s rozbolalosti celéhodla.” [5, str. 219]

Standard# dula Zistava s rodi jeS€ asi d¥ hodiny po porodu nebo dlggmi rodén. Fi
domacim porodu dulagtdinou Zistava déle, zaji%ije uklid, vdi, pomaha s @¢ o mimin-
ko.

Je dobré pokud po o$ehi matky a déte a po zajigi vSech jejich pdeb, necha leka
porodni asistentka i dula celou novou rodinu o g&naby se mohli seznamit. ,Dulatie
rodice podpdit, aby na tomta&ase trvali, a iize jejich soukromi chranit. Novorozenec je
totiz hned po fichodu na st v nezvykle bdlém stavu. VSechny jeho smyslové funkce
funguji a miminko ma zvlastni schopnost reagovea ge, Ze takovy stav #dsti je giro-
dou naprogramovan, aby byli novorozenci na setk&adti piipraveni. Rodi a dit se tak

mohou vzajeméivsttebavat a seznamovat se spolu.” [5, str. 57]

Druhy den po narozeni die dula rodie navstivi, aby mohli spaie¢ probrat pabéh po-
rodu a své zazitky. Dula se rodipta, co si z porodu pamatuji a zda majaké otazky
nebo zda jim &co lezi na srdci. ,O celém zazitku spolu diskutpfigemz dula rodiim
dava prostor k vyjaeni veskerych pozitivnichfipadré i negativnich pocit. Povzbuzuje
je k vypra¥ni a sama je&tdoplini, na co zapongh. Témer pro vSechny Zeny jeffmosem,
kdyz slySi i nejmensSi detaily, které jinii wzpomince na porod chyfd. Ziskaji tak novy
pohled na to, jak porodem prosly. Mnohdy jim tqiifpada, Ze &o nezvladly nebo neu-
délaly dokre. Revypra¥nim celého porodu jim poiie Iépe pochopit, co se skéne be-
hem celého procesu udalo. Dula niflgZitost posilit matino sebepojeti tim, Ze ji upozor-
ni na silu, jakou prokazala, i na to, jak se j&p thovalo podle prastarého biologického

vzorce.” [5, stré. 29]

.Maloktera spolén¢ sdilena zivotni udalost se partiner takto zasadnvryje do paniti.
Rodie naléha¥ potrebuji, aby o & v téchto vyznamnych a natoych chvilich gkdo pe-

coval. Tato patba nejspiS souvisi s jejich zvySenou vnimavosivzBudiva pitomnost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

milé, starostlivé osoby v fibéhu celého intenzivniho zazitku praygbdobré Ucinkuje jak
na wdomé, tak i na podprahové drovni. Wp&anim roditu a posilovanim jejich pocitu
dolie odvedené prace pr& dula mize @Fimo vytvaet vzor rodtovské pée — je jakoby

maminkou mamince a ragim rodéum.” [5, str.¢. 59]

3.4 Role duly pfi porodu s epiduralni analgezii

Mohlo by se zdat, Ze Zena rodici s epidurdlni azélddale jen EDA) podporu a pomoc
duly nepotebuje. Tato Zena nepebuje tu typickou aktivni Glevovou pomod gazdém
stahu jako Zenaipporodu bez medikace, ale palhuje citovou podporu, ujidvani, in-
formace a vhodnou fyzickou pomoc. V mnoh@ppdech Zehulevi EDA od bolesti jen

casté&ng, v tomto gipad je na mist aktivni pomoc duly P zvladani kontrakci.

Ackoliv Zeny rodici s epiduralenetginou neciti bolest,ipsto mohou t pocity Uzkosti,
osantlosti a nejistoty ohledh postupu porodu, nemusi také vzdy chapaterku slouzi
dalSi zasahy, afipadaji si nesatstainé. Dula spolu s porodni asistentkou Zenibgane
informuje o vSem, co se s ni i s miminkergjed jak porod postupuje, cotbe udilat
k urychleni porodu, chvali ji, jak ddsi vede, atd. &dy Zena podiuje zklamani z toho,
Ze potebovala epiduralni analgezii. V tomttigect dula Zenu podporuje a ujife, Ze jeji

rozhodnuti bylo spravné. [5]

DuleZita je také podpora otce ze strany duly. Zemiriner niize byt také nejisty, nevi, co
ma clat, zda se mu, Ze jeho rodici Zzena épgnic nepotebuje. Dula by ifla otce citliv
navést k gjakeé cinnosti, & je to jemna masaz, hlazeni nebo jen drzeni Zemykaa Dula
by také néla dat otci najevo, Ze jehdipmnost u porodu je pro Zenu i novorozené dit

velmi dilezita. [5]

3.5 Role duly pfi porodu cisarskym ifezem

| v pfipadt porodu cisgskymfezem by se mohlo zdat, Zze Zena podporu duly reipge,
opak je ovSem pravdou. Podpora a pomoc dulyerbyt pro Zenu velmi uzitea, jak i
planovaném ukateni €hotenstvi cisakym fezem, tak i nutnosti provedeni akutniho

cisaskéhorezu z divodu komplikaci, které se vyskytly vijsehu porodu.

V piipact planovaného cigskéhoiezu je dlezith gedevsim informéni podpora ze strany

duly, poskytnuti co neftSiho mnozstvi informaci o tom, jak prénit porod cisgskym
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fezem v pozitivni zazitek. Daletrbe Ze® pomoci f#ijmout skut€nost, Ze bude rodit ci-
saskym fezem a neifrozenym zgisobem, jak siteba pala. Zena mize pociovat zkla-
mani a vlastni selhani z toho, Ze neni schopnaligy@orodit firozenou cestou. Hlavnim

Ukolem duly je v tomtoifjpact naslouchani a citova podpora.

Pokud dula doprovazi Zendi porodu @i némzZ se nahle objevi komplikace a je nutno po-
rod ukorit cisaskymiezem je vhodné pokud dula se ZenaiZensetrvat v pib¢hu pi-

prav na operaci a eventudlnv pribéhu operace. VSe se ovSem odviji od zavaznosti kom-
plikaci, nutnosti rychlé intervence a zvyklosti adstnického zézeni. U Zeny, kterd se
musela podrobit akutnimu ctsEémuiezu se objevuji pocity zklamani, vlastni neschop-
nosti a smutkutizné dlouho po porodu. Dula je tady&@pproto, aby Zzenu vyslechla, uznala

opravreénost jejich pocit a pomohla ji vyrovnat se s danym stavem.

Zeny, které porodily cigakym tezem se &tSinou déle z porodu zotavuji, ob&gmotrebuji
delSi dobu po porodu pomoc svého okoli. Pomoc @@adze strany duly v obdobi Sesti-

nedili je pro Zenu, ktera porodila cisaymiezem velmi finosna.
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4 PODPORADULY V SESTINEDELI

Sestinedli je obdobi Sesti aZ osmi tydlpo porodu, kdy se organismus Zeny vraci do stavu
jako pred porodem. Je to relati&kratké obdobi, ve kterém dochazi k velkému mnazstv
zmen. Tyto znény jsou nejvice patrné v oblastldsné, hormonalni a sanfepr€ i citové.
Casto si lidé, kt# o Sestinedlku pe:uji, mnohé zdchto znén, predevdim hormonalnich,
neuwdomuji. Na zaklagl své ne¢domosti si pak Spatnvyswtluji chovani Zeny. Pro Zenu

je toto obdobi velmi natmée, ale zarovei velmi dilezite.

,VS8ichni si musi u¢domit, Ze pi porodu ze sebe musela vydat vSe, aby pidrodila. Po
tomto vykonu se kazda Zena citi prazdna a ne¢héakoneéné si zvykla na pohyby dite

v biiSe a nyni je ficho prazdné, bez potit rozlfedlé. Nastupuje pocit por&am a osamo-
ceni. K grekonani prvnich dnplnych prazdnoty a Werpani a zarovenadSeni ze zvladnu-

tého porodu Zeny ptebuji gedevsim lasku, ndklonnost ap€[11, str.¢. 290]

Zena v této Zivotni eta&ppotrebuje zkuSenou Zenskouipodkyni, ktera narénost tohoto
obdobi chape, zna zmy, které s sebou Sestirdicbrinasi a vi, jak mze Zeg v tomto ob-
dobi pomoci. ,Rodie potebuji podporu i po porodu. Kdyz se novdpey otec a matka se
svym novorozenym miminkem vraceji z porodnice épwtevira se f&d nimi cesta plna
ukoli, s nimiz nejspis jeStnemaji Zzadnou zkuSenost a i@ mozZna nejsou uptnpripra-
veni. Obvykle Zadny z rodi dok'e nerozumi pdebam novorozeného &i¢, a proto ani
nemiZze p@edvidat jeho neustalé Zzadostie€hod z aktivniho Zivota, kdy se Zena vidala
s prateli a udrzovala spaienské i pracovni styky, do obdobi, kdy jémau zamstnavat
pievazre jen nikdy nekowici pokeby malékého ditte, je zcela zasadnim meznikemiKv
tizivé, nepetrzité zodpovdnosti bez chvilky oddechu adekané mie Unavy si mze re-

kdy i zoufat a uvazovat, zda to vSechribec zvladne.” [5, st. 174]

Zena se vraci z porodnice asi&gi aZ Sest dni po porodu, za tuto kratkou do&Simou
nemacas zvyknout si na miminko, neumi rozeznavat jehibeby a pruzé na ré reagovat,
maZze mit také problémy s kojenir@iasto se stava, Ze Zeny si zapamatuji jen velice mal
z toho, co jim bylo v porodnici vysgtleno, tento jakysi vypadek p&tnje zpisoben vyji-
meinym citovym i glesnym zatizenimipporodu a g8kolik hodin po porodu, a proto Zena
nedokaze vSechny informace a pokyny zpracovaedievhodné nepodavat zZeined po
porodu Z?&dné zasadni informace a s#yevanim radji pockat. Zena by rmda

Z porodnice odchazet alesptasté&ne pripravena na zZivot s miminkem,éha by znéat zdra-
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votni stav svého dite, néla by mit informace o dychani &i¢ a o zfisobu, jak ho monito-
rovat, o chovani dite a samazjme o kojeni. Dula miZze Zew na tyto otazky také odp&v
dét, predevSim na otazky tykajici se kojeni, ale rozhavigkaem, porodni asistentkaii

détskou sestrou nenahradi. [5]

Kdyz se Ze#t narodi di¢, casto miva tendenci vracet se v myslenkach do datgiro dt-
stvi. Nahle ped ni vyvstanou vzpominky, které v ni mohou vyvaldastni patebu ochra-
ny. Fi takové psychologické regresi se matkaiglotije citit v bezp#, potebuje, aby ji
nékdo objal, pohladil a g®mval o ni. Pokud tato pigba neni uspokojena,ie si ffipadat
opuséne, osandle a nejist. V nasich kulturnich podminkach je pro Zenu zcgaadni
opora muZze. Ten vSakibe mit v obdobi po narozeni && podobné paeby. Dula tedy
svou gFitomnosti niZze poskytovat pocit bez@iematce i otci zarove Samozejme¢ hlav-
nim ukolem duly je pgvat o novou maminku.Cim vice rgkdo pe&uje o matku, tim Iépe
se matka dokaze postarat 0 miminkim vice chvaly a podpory se ji dostane, tim vice

lasky a trglivosti bude mit pro své dit' [5, str.¢. 178]

DuleZitou dovednosti duly, kterd age o Zenu v Sestingld je schopnost naslouchat. Ses-
tinectlka ¢asto patebuje kkomu sdlit své zazitky z porodu, ale také své &mné prozit-

ky z Sestinedi. Hlavnim Ukolem duly je naslouchat, kdyz Seditiika vypravi. Kdyz dula
Zenu posloucha a potvrzuje jeji pocity, vzpominkorodu a satasné prozitky, pomaha ji
tyto vyznamné zazitky zpracovat. Pokud Zena citfrqu vazbu a uznani, je schopna se v
udalostech |épe orientovat a lépe se fi dajit jejich smysl. Bpada si vyslySena a snadn

ji se zbavi sebekritiky, ktera Zenyi pnimani vlastniho vykonuipporoducasto provazi.
Prospiva ji, mZe-li hovdit o svych hezkych i négemnych vzpominkach. V déktésn

po porodu Zeny prozivaji mnoho ra@zlych emoci. S pozornou poslu¢kau se mohou

vypovidat a ventilovat své pocity. [5]

4.1 Pomoc duly v doméacnosti

Je dobré pokud ma Zena po porodkato, kdo by ji pomohl postarat se o0 doméacnost. Ze-
na se vraci z porodnig&asto unavena, rozboldéa, ma piné ruce prace s miminkem a na
p&i 0 domécnost ji uz nezbywas. Tato osoba by da byt divéryhodnd, Zena by ji tha
dohe znat, niZe to byt pibuzna nebo zkuSena kamaradka. Vedibyznych a kamardd

to mohou byt také profesionalové nabizejici poporatlizby jako naifiklad duly, pani na

hlidani, pomocnice v domacnosti. Zatimco se tatbasstara o domacnost, Zzenéazm
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odpcivat a ziska dostatelasu na p& o miminko. Dula nebo jiny pomocnik pomocnice
muze pomoci s Uuklidem doméacnosti, e@im, pranim, ndkupy a drobnymi pracemi kolem
domu. BohuZel u nas tyto poporodni sluzby nejsdispozstené a dostupné. Duly u nas
nabizi po poroduipdevsim psychickou a inforra podporu, pomoc s kojenim a pé
dité. Nékdy je moznymieSenim, pokud si otec vezme dovolenouzense tak postarat o

fadu povinnosti a pro Zenuide byt velkou oporou.

4.2 Pomoc duly s péi o dité

Vétsina matek prvniho dite nema Zadnou zkusenost s ®iglin novorozetitem. Casto se
Zena divi, Ze jeji miminko je tak malinké a ma dltraze se o & nebude unit postarat
nebo Ze mu ublizi. Zena se uZ v porodnidi jak s miminkem manipulovat a jak @&jn
pecovat. \EtSinou jim porodni asistentka nebétska sestra jednou ukaze, jakditebalit

a jak vykoupat a pak uz se Zena @ diiusi starat sam&asto si zena velké mnoZstvi in-
formaci, které od zdravotnikv kratkémcase dostane, neni schopna zapamatovat. Z toho
prameni jeji bezradnost viéo dktratko, nejistota a nasledné chyby. Zena bygimivala
mnohem vice&asu, vys¥tlovani a trglivosti ze strany zdravotnik k tomu, aby se n&ila
spravié 0 miminko starat. Poifthodu z porodnice doinsi Zena ¥tSinou neni v p& o
dit¢ zcela jista. Je dobré pokud ma ve své blizkagiino, kdo ji niize v otdzkach @& o
dit¢ kvalifikovaré poradit. Touto osobou e byt pra¥ dula. Dula Ze# predvede sprav-
nou manipulaci s miminkem, jak jej spr&irzet, chovat, zvedat a pokladat, jak jeieta
na kisko. Dula také Zenukaze vhodné ulevoveé polohy, pokud by dipélo baby kolikou.
Dale Zew ukadZe nebo pofiie s pebalovanim a s koupanim.ulfe Zze® ukazat metody,
jak dig zklidnit, pokud je plativé, jak si s dittem vhod#® hrat a jak rozvijet jeho smysly i

motoriku.

Také mize ze® predvést jak miminko masirovat. Baby masaz je vybormpyostedkem
vzajemného poznavani se, dava&emznost vychutnat si fyzickou blizkost s miminkem.
Maséz diéte ma pozitivni vliv na novorozence i na jeho matRéti, které jsou masirova-

ny jsou obec# klidn¢jSi, vyrovnanjsi, lépe spi, Iépe se vyviji a snaze ziskavayica
v okolni swt. [4]
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4.3 Pomoc duly @i psychickych problémech Zeny v Sestinét

Po porodu dochazi v organismu nové matky k mnohé&nam. Nejvyznamgsi jsou tyto
zmeény v hormonalni oblasti, organismus Zeny se nachggkési hormonalni bdu U vét-
Siny Zen se ¥asném poporodnim obdobi objevufizmaky emoni lability. Tato emoéni
labilita je pravdpodobré zpisobena obrovskymi hormonalnimi gnami, které se objevuji
ve velmi kratké dob a organismus se s nimi neni schopen v tak kraia@se vyrovnat.
Samozejme, Ze emoni labilita Zen po porodu neniigobena vyhradnjen hormonalnimi
zmeénami, na jejim vzniku se podileji i jiné faktoryolRzde hraje osobnostni typ Zeny, typ
a drazdivost nervové soustavy, temperament Zelmpgpsost Zeny vyrovnavat se se stre-
sem a fizpusobovat se novym podminkdm, toto jsou jekteré z mala faktdr, které se

podili na vzniku poporodnich psychickych poruch.

Obecré dnes niZzeme rozdlit oblast poporodnich poditsmutku do iti kategorii. Prvni
kategorii tvdi zcela fyziologicky jev, ktery se vyskytuje u 5@ 80 % matek, takzvany
baby blues. Druhou kategorii téiqpoporodni deprese, coz je jiz zavggnstav vyZzadujici
specialni pistup k matce. Doi¢ti kategorie fizeme z#adit poporodni psychoézu ifsle
laktatni psychéza). Poporodni psychéza je zavazné pdyickia onemoceni, které vyza-
duje hospitalizaci Zeny na specializovaném pratiovzdstavu laktace idlednou farmako-
logickou a psychoterapeutickouch®l. Nej\tSi riziko tohoto onemoemi je v moznosti

ohrozeni Zivota matky i jejiho dite. [20]

Dula, jelikoz je ze# velice blizko, niZze byt jednou z prvnich osob, kterd pozna, Ze Zena
témito psychickymi problémy trpi. Dulaiwe byt také jakymsi ,0sobnim terapeutem, Ze-
ny, je ochotna Zenu vyslechnou, podporovat ji adtlespolén¢ reSeni dané situace. Vel-
kou vyhodou sluzeb, které dula poskytuje, je prggfich komplexnost. Dula je ochotna
starat se o dit stejré jako o domécnost nebo qmvat o Zenu. Pokud se Zena necititdob

postara se o co jégba.

4.3.1 Poporodni blues (baby blues)

Poporodni blues nebo také baby blues se vyskytl§® az 80 % matek, sanfepn¢ u
kazdé Zeny se iie manifestovat viizné mie. TakzZe v dkterém pipad nemusi byt u-
bec rozpoznan. Baby blues se vyana kratkym obdobim engai lability. BEZn¢ se vy-

skytuje mezi druhym a patym dnem po porodu, vyfimese nize objevit kdykoli mezi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

druhym dnem po porodu aetim mésicem po porodu. Trva jeden az dva dny, maxigaln
deset dni. Rznaky baby blues jsou typické nahlé zachvatyel&kltenost, Unava, citova
labilita, neklid nebo naopak apatie. Pldize vyvolat BZna nepijemna denni situace,
ktera se v prbéhu dne opakuje (ndiklad problémy s kojenim), pocit osamoceni, odésu

ni od partnera a mnoho jinych patiin Negativni pocity Zeny (pttivost, neklid) se fena-

Seji na dit, takze pokud détneustale pk&e, Zenu to jestvice stresuje, nevi si s miminkem
rady, ma pocit, Ze je Spatna matka, je stale védtidna a dostava se tak dacaeovaneho
kruhu. Z tohoto z&arovaného kruhu ji ke pomoci pouze osoba, ktera ji chape a rozumi

tomu, co praw proziva. [19]

Dulezitym terapeutickym prvkem je podpora, dula ndé&ti Ze® najevo, Ze je tu pro ni, Ze

o0 ni bude p&ovat a bude ji h§kat. Zena také musigdét, Ze tento stav je zcela normalni,
Ze stejné problémy m& mnoho Zen. dezité Zenu vyslechnout. Je velice uugici, kdyz
Zena vi, Ze neni na probléemy samaldaity je empaticky fistup duly. Je vhodné, pokud
dula upozorni partnera Zeny na poporodni bltedg)ie mu, éje na Zzenu mily, ohleduplny

a pozorny, & si vS§ima toho, jak se Zena chova. Pokud Zenda&rpio poporodnimi zré+
nami nalady a nema ve svém okoliipbhou podporu, pochopeni a pomoc, mohou se jeji
psychické problémy zvyraznit, prohloubit a statddeuhodobymi. Zena se ke velmi
pozvolna pesunout az do oblasti poporodni deprese. S&jmzne kazda Zena onemocni
poporodni depresi. UtSiny Zen baby blues odezni samostiabez poteby vyrazjSich

intervenci.

4.3.2 Poporodni deprese

Poporodni deprese je psychické onemda€nv které niZze pozvolna fechazet poporodni
blues. Riciny a cesty vzniku poporodni deprese jstiznorodé. Zda se vsak, Ze spolgm
jmenovatelem je vZdy tita forma deficitu lasky a nasledna hormonélni meovaha. Po-
porodni deprese se objevuje asi u 10 — 20 % z&Sirvdu se objevuje mezi 4. — 8. tydnem

po porodu, skdy ale také pozgi béhem prvniho roku Zivota die.[2]

Priznaky poporodni deprese jsou zg@iku velmi podobné poporodnimu bluegeghod
mezi blues a depresi fasto velmi nejasny. Meziffznaky poporodni deprese figtlatti-
vost, pocity smutku, bezngd, bezvychodnosti z dané situace, pocity adasti, vycerpa-
ni, nedostatek energie a motivace, ktery omezujymdeschopnostdzné fungovat. Velmi

vyraznym a typickym fiznakem jsou zachvaty uzkosti a strachu. Mohoubgevovat psy-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

chosomatické projevy, jako nidklad bolesti hlavy, poruchy spanky, vytok z pochig-
lesti kiicha, pro ®Z se nenachazi zadné fyziologické \Wani. Rozpoznani poporodni
deprese je wezité nejen pro zahajencasné &by, ale téz kili rozvoji harmonického
vztahu mezi Zenou a jejim &ieém. Dula je oft v rozpoznavaniijiznaki poporodni depre-
se dilezitym ¢lankem, nebt Zenu zna a je ji nablizku. Dula si vSima, jakyrmisgibem se
Zena po porodu #mi. Cim diive je poporodni deprese odhalenacaié@, tim je ¥t3i Sance

na rychlé a uplné uzdraveni. [2]

Lécba deprese se odviji od zavaznosti poruchyéhfemych gipadech posta védomi (i-
tomnosti zkuSené osoby — duly. Pro Zenutkedté wdomi toho, Ze na vSe neni sama, Ze
je tady rekdo, kdo ji vyslechne a pochopi. Naslouchani jéte fazi opravdu ilezité. Dula
také Zer poskytne prostor pro odpoek, ktery Zena tolik péebuje. V €ZSich pipadech,
kdy odp@inek, podpora a naslouchani nejsou pro od&tiamnamek deprese dostaie
acinné, dula Zet pomaha hledat dalSi formu pomoci. Pokud se Zestadd do p&e psy-
chologa nebo psychiatra a je&d@ia medikamentéZnneznamena to, Ze dula jiz neni po-
trebna, ba naopak, podpora a pomoc duly zdé g6t Dula ntize Zew dopor«it a reali-
zovat s ni mnoho aktivit, které pomahaji depreadmwout. Mezi tyto moznosti a aktivity
pafti nagiklad nav&va miznych poporodnich kuéza svépomocnych skupin, kde se matka
setka se Zzenami, které maji podobny problém jako Duala niize Zeg nabidnout kontakt
na rekterou svoji byvalou klientku, ktera si poporodeipdesi proSla. Setkani skym, kdo
poporodni depresiipkonal je pro Zenu velmi povzbudivé, poskytujeézmrotivaci a nag

ji, Ze toto €zké obdobi zvladne také. Dula pomahaézeimnovit jeji psychickou i fyzickou
kondici, a to pedevSim tim, Ze ji poskytne prostor pro atipek a také&as jen pro sebe
samu. Motivuje Zenu, aby se &palesp@ z ¢asti, wnovala tomu co ji finadSelo radost.
Pokud Zena rada zpivalat’ apivA miminku. Pokud rada t&in & tanti s miminkem

v narui. At posloucha svoji oblibenou hudbu. Hudba by vSakdatetoyt jen jakousi zvu-

kovou kulisou gjakécinnosti, Zena by se ¢ta na hudbu psoustedit, plrg ji vnimat. [2]

Dula miZze navrhnout zému barev v byt nebo v pokoji, kde Zena travi nejvicasu. Bar-
vy velmi vyrazrie ovliviwuji psychiku. Nagiklad oranZova barvaugobi antidepresiv
povzbuzuje, podporuje pocit pohody a optimismupjickch Zen napomaha tvarinléka.
Pasobi proti Unay jak fyzického, tak psychickéhaipodu. Zluta barva stimuluje nervovy
systém, modra zvySuje empatii aigitu harmonie s ostatnimi lidmi a s okolningtem.

DalSimi vhodnymi¢innostmi jsou prochazky, istlani teplych a studenych koupeli nebo
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sprchovani vlaznou vodouiiHéché poporodni deprese je mozné vyuzivat aromaterapii
nebo I&€bu sw¥tlem. Pokud chce Zena vyzkouSet aromaterapiary se obrétit na dulu —
aromaterapeutku nebo na zkuSeného aromaterapetkeerdl éterické oleje totiz nejsou
vhodné pro Zeny po porodu a pro kojici matky st@ko pro novorozence. Mezi metody,
které je mozné dale vyuzitigécbé poporodni deprese panagiklad jéga, homeopatie,

odborna psychoterapie a dalsi mnohé metody. [2]

V ramci zvladani poporodni deprese je nutna Uzkdugpace duly s partnerem Zeny. Muz
nemusi vzdy spra¥rozunmét tomu, co Zena proziva a gree chova, tak jak se chova. Du-
la je tady proto, aby muzi ale i ostatnétenam rodiny citlivé vyswtlila co se s Zenouége

a jak ji mohou pomaoci.

Jako zcela zasadnfipéché poporodni deprese vidim moznost mit vedle seb8eriau,
empatickou Zenu - dulu, ktera je ochotna vyslechnpodpdit, poradit a pomoci hledat

pomoc.

4.4 Pomoc duly v ramci kojeni

Myslim si, Ze pomoc duly s kojenim je jednou z gepamrjSich slozek jeji prace v po-
porodnim obdobi. Zeny se na dulu velfasto obraceji prévs tim, Ze si s kojenim néwi
rady, maji uity problém nebo pochybnosti zda vagagi spravig. Nékdy se Zena opravdu
jen potebuje ujistit, Ze je vSe padku, potebuje kkomu sdlit své obavy a fani ohleds

kojeni. Nekteré s dul jsou zarowia laktatnimi poradky@mi.

Pomoc duly s kojenim 2ma jeS¢ mnohem tdive nez Zenadbec kojit z&ne. Velmi dile-
Zita je prenatalni ifprava ke kojeni. Zeny, které naudtji kurzy predporodni fipravy
obdrzi mnoho informaci o kojeni pgaede. Dula jim ziskané informaceige rozit,
doplnit a sama®jme jim odpovi na dotazy. Zeny, které prenatalni kunepaviivuji se
mohou na dulu obrétit, s prosbou, aby jim poskkteplexni informace o problematice
kojeni. Dula poskytuje informace o kojeni v ramiggporodnich setkavani &btnou Ze-
nou a jejim partnerem. Dula n#éjk zji¥uje postoj obou nastavajicich rédlike kojeni a
vyzivé ditéte. Poskytuje rodiim informace o vyznamu a vyhodéach kojeni a to ja#fiwo-
dach pro matku, tak pro dit samojmé o vyhodach pro celou rodinu. Dale poskytuje
rodicim zakladni informace o fyziologii kojeni, informacesloZzeni maiského mléka.

Dula s rodéi hovaii o technikach, které zafutuspgsny z&atek a udrzeni kojeni. Seznami
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rodice se spravnou technikoudildadani ditte k prsu, s vhodnymi polohamtigkojeni a
také poda stitné informace o moznych problémech, které mohourkajeprovazet. Je
vhodné pokud ma dula k dispozici instruktazni videkojeni, které nastavajicim rodm
priblizi praktickou strdnku kojeni. Dula Zemuze doportiit, aby si nechala vy3ét sva
prsa gynekologem s ohledem na anatomické malfornkéee® by mohly byt fekazkou pi
kojeni. Pokud by |ékadiagnostikoval &aky problém, nagiklad vp&ené bradavky, aby
tento problém byl adekvatécen vhodnymi porfickami. DalSim tématem rozhovoru bude
jisté Zivotospravadghotné a kojici Zeny. Déle se dula podili na tégrbrodniho planu, kde

budou zakomponovanagmi rodéu ohledre casného zahajeni kojeni.

DalSim vyznamnym obdobim, kdy dula 2ggomaha s kojenim jgasné poporodni obdobi.
Toto obdobi je obdobim velkych 2m Zena se stava matkowkdy miZe byt natolik ¢a-
rovana krasou okamziku zrozeni, Zze zapomene nzotei [fala, aby se s ni a s$tthtkem
po porodu dlo. Dula miZze Zeg pripomenout jaka byla jejifani a pomoci ji je realizovat.
Tato gani se ¥tSinou tykaji prvniho kontaktu s &iém a prvniho filoZzeni ditte k prsu.
Pokud je dié po porodu v ptadku a neni nutné jeho neodkladné i@s8t pediatrem je
vhodné polozit d& matce na ficho, samoiejm¢ pokud si to onaieje. VSechna nutna
oSeteni (osuSeni, podvaz puméku, oSeteni pupéniho pahylu, atd.) a vy§eni novoro-
zence lze provést na niate biiSe ¢i hrudi. Novorozenec ponechany o saénstrodti a
poloZeny matce na htumezi prsa se obvykletbem 60 minut fisaje k prsu. Novorozenec
je vtomto obdobi 60 — 90 minut po porodu ve stiNdné bdlosti, je schopen, pokud je
nahy poloZzen na nah&d matky doplazit se k prsufipat se a &inn¢ sat. Samaejng, Ze

k nalezeni m&tna prsu a fisati se pdebuje dostatekasu a skdy také pomoc matky,
otce ¢i duly. V tomto citlivém obdobi pokud raté nic nepdebuji je vhodné, aby dula
novou rodinu nechala o samptby néli dostatek prostoru si vychutnat tuto jedineu
chvili. [6]

NejvyznamujSim obdobim, kdy dula Zendititi a celé nové rodihpomaha s kojenim je
obdobicasného Sestinél. Ne kazda Zena odchazi z porodnice s pocitenkopni zvla-
da. Pobyt v porodnici je natolik kratky, Zze Zenana€as dokonale své dipoznat, neumi
zcela rozpoznat jeho signaly a fadty. Dula niZe byt velmi uziténou pavodkyni swtem
kojeni. Kojeni byva&asto nardné. Zena riize mit pocit, Ze se ji kojit netlanebo nevi, zda
koji spravie. Muze mit i mnohé jiné problémy, s nimiz si nevi radggiklad pocit nedo-

statku mléka nebo naopak nadbytku mléka, problémyogiovanim mléka, bolestivé naliti
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prsou, rozpraskané bradavky, jejiédittize byt neklidné, rive plakat vice nez obvykle,
muze se Spathprisavat nebo odmitat jeden prs. VSechny tyto problfou gechodného
razu a lze je vedSing pripadi vyreSit. Zkusena dula vi, jak tyto obti#sit, eventuakavi,
kde hledat pomoc, pokud problém nedokazesiy sama. Dula fiZe Zenu jiz s fedstihem
upozornit na dkteré problémy, které se mohoti kojeni vyskytnout. Zenuiedem pipra-
vi, Ze se ufity problém niize objevit, nafiklad bolestivé naliti prsou. A také Zeporadi,
jak mize tyto problémyieSit. Ze strany duly je udezitd nejenom prakticka pomoc
s kojenim, ale f&devsim psychicka a socialni podpora a povzbuZepdcatku je vhodné
matku spravé ke kojeni motivovat, podgi jeji vali kojit. Dale je nutné zajistit matce klid
ke kojeni, a to jak w§Si klid, tak i vnitni klid. VngjSi klid znamena klidné prastdi kolem
Sestinedlky, aby n€la moznost zcela se oddat své uUloze kojit. Vedigsimo klidu je pro
aspesSné kojeni velmidlezity i Zenin vnitni klid. [6]

Dula by n€la podporovat také partnera Zeny, otcétdiv kojeni. Muzi majéasto pocit, ze
nemaji co dlat, kdyZ je Zena cely den zastnana kojenim. Dula by &a otci gipome-
nout, Ze i on se fize na kojeni podilet, e di€ pridrzovat ve spravné poloze, sledovat
jak saje, pidrzet jej i odiihnuti. Dula by nila dat otci pocitit, Ze jeho role je v tomto cit-

livém obdobi zvlagtdilezita, Ze je pro zenu jakymsi &pym bodenti pilitem. [5]
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5 ROLE OTCE U PORODU

Pritomnost otce u porodu je vetsing pripach pro Zenu velmi tleZitad. Zena pdebuje
védét, Ze jeji partner ji ma rad, Ze se o ni zajimdtiazodpo¥dnost za své dit Jeho pi-
tomnost u porodu jeudkeZita pro citovou vazbu mezi partnery, pro jejid@jemny vztah i
pro vztah k ditti. Sowtasné nazory na roli muze u porodu se mohou velizeitr Otcové
mohou byt povazovani za pouhé pozorovatele, za potkp pretizeného persondlu, za

jakési poradce, ale &kterych gipadech i za osoby rozhodujici o porodnim procigu.

V dnedni spoknosti je na muze v oblastippmnosti u porodu vyvijen velky tlakasto je
to tlak nejenom ze strany spotesti, ale také tlak ze strany jejich partnerekmkioha pi-
padech se tedy stava, ze i kdyZz muz k porodu \daitnechce podlehne tlaku svého okoli.

Pak zde vyvstava otazka zda tento muz bude prod@auodu opravduifnosem.

Dnesni rodie se pi planovani svého porodu mohou setkat sédvnazory. Na jedné stra-
n¢ je to¢iry individualismus, to znamena, Ze porodéghtviadnout sami bezifiomnosti
jiné osoby a na strardruhé moznost spoluprace a vyuziti pomoci osthtn@ivody pr@
chtji rodice porod prozivat sami jsouzné, napiklad chgji tuto intimni chvili prozit sa-
mi, maji pocit, Zeieti osoba by tento jejich okamzik naruSovala. Aleadly mohou byt i
zcela jiné. Zena i¥e mit strach navrhnoutipomnost teti osoby, aby se snad svého part-
nera nedotkla, také ime mit strach, aby muz nebyli porodu zatlaen do pozadi, aby se
Obava se, aby neztratil tyanebyl mén uzitetny nebo aby nezklamal, pokud by nebyl po-

vazovan za hlavni Zeninu oporu. [5]

Muzeme si polozit otazku, zdadie otec zastavat roli duly. Vzésvoji Zzenu miluje a
hluboce mu na ni zalezi, absolvovabgporodni kurz, naitl se, jak Zer ulevit od bolesti
a je mimdaadre citlivy k jejim potebam. Aut#i knihy Porod s dulotiikaji: ,Jsme hluboce
pieswdcéeni, Ze budouci otec néire byt své Zendulou.” [5, str.¢. 154] Procloveéka, kte-
rého k Zen vaze citové pouto je velmi obtizné neustale zaéhat objektivituci klid a do
urcité miry se odpoutat od jejiho nepohodli a stradhuz je jen zidkakdy schopen neu-
stale vyhodnocovat, co se s Zenajed zda je kazda zma normalni satasti phibéhu
porodu. Hlave z tchto divoda rodici Zena paebuje nejen otce, ale takécpgci, zkuSe-
nou Zenu, kterd ji klidha obraté pomaha porod zvlddat a svou staléitigmnosti zarovie

uklidnuje jak ji, tak jejiho partnera. Dula Zeposkytuje jiny stupé podpory nezlovek,
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kterého k rodice poji divérny vztah. Rozdil mezi roli otce a duly nejlépeasji analogie
ze s\ta zdravotnilk. Ti vétSinou akceptuji skud@ost, Ze 1€k nemohou objektivé [&Cit
piislusniky vlastni rodiny. K#i svému silnému citovému vztahu posuzuji jejichgitiozu

a terapii jinak nez u ostatnich pacier|b]

Pritomnost duly u porodu daflje a umotiuje Ulohu otce. Dula se porodédastni jako
podpirnd, dole informovana pomocnice. Dula otci navrhuje, cizendlat, povzbuzuje
ho, aby se Zeny dotykal, mluvil na ni a pomahabjisobem, ktery vyhovuje jak jemu, tak
Zerg. Dula je u porodu k dispozici éima partneim, diky jeji pomoci a podge mize
kazdy z nich snadiji pInit svij Ukol: Zena se fize poddat porodu a Zadat o to, co'ploti-
je. Otec poskytuje Zeémpodporu, jak nejlépe umi, ale jenizpbem, ktery mu vyhovuje a je

mu @ijemny, aniz by il pocit, Ze nezvladl @&ekavanou roli. [5]

ZkuSena dula pozna, kdy zaujmout vyraznou fioapu roli a kdy jen tiSeifhliZzet, jak se
Zena pontuje hloub do svéhailia a poddava se porodu. Pro dulu je mnohem sigidrez
pro otce pejit z pozice radce &ovéka, ktery vede a navrhujeseni, do role klidného,
nenapadneho povzbuzovateéiedle prongnlivych okolnosti porodu, do jakékoliv jiné role.
Tento ffechod niiZe byt pro otce velmi n&kay. Stejié jako otec, dula nezastava zdravot-
nickou ulohu, jeji zkuSenosti s porodem ji vSak alagji klid a potebné znalosti. Diky

tomu je gitomnost duly u porodu nesméprinosna. [5]

,Otcové podporovani dulou by di mit moznost zapojit se do té miry a takovynisp
bem, jak jim pipada spravné aripozené. Jedihtak mohou prozivat radost a nadSeifii p
sledovani fichodu vlastniho dite na s¥t. Muzi a Zeny pak mohou porod opravdu spole

n¢ sdilet, jako podétnou, dojemnou a laskyplnou udalost.” [5, 8tr158]
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6 SPOLUPRACE DULY A PORODNI ASISTENTKY

Existuje mnoho myi o profesi duly. A také existuje mnoho nedoroZnimmezi dulami a
porodnimi asistentkami. Porodni asistentky makidy pocit, Ze duly jim ck¥i zasahovat
do jejich kompetenddi jim je dokonce brat. Mnohé porodni asistentkyi ddlu jako svoji
konkurentku. Ve skutmosti tomu tak neni, dula chce byt spolupracovpamiodni asis-
tentky. Mnoho &chto obav a nedorozumi je zcela zbytnych. Myslim si, Ze &Sina
téchto nedorozurni vypliva z nedostateé informovanosti &kterych porodnich asisten-

tek o problematice dul.

Spoluprace mezi porodni asistentkou a dulou je gghgoro vSechny zastrené strany,
jak pro porodni asistentku, tak pro dulu, aledevsim je vyhodnda pro Zenu, o kterodyse

jeme.

Moznost spoluprace mezi porodni asistentkou a duldim jiZ v obdobi &hotenstvi. A to

spolupraci pedevSim s porodni asistentkou, ktera vede kufegpgorodni fipravy.

NejvyznamujSi je samoejme¢ spoluprace v obdobi porodu. Velmi uZité je dula pro
porodni asistentku ve velkych porodnicich. Blzhto pracovistich maji velky pet porod
a wtSinou malo porodnich asistentek, které nemohouwnbystale fitomny u vSech rodi-
cek, které maji ve své péV tomto gipact mize byt neustalaiifomnost duly u rodky
pro porodni asistentku velkyniiposem. Porodni asistentka ma jistotu, Zze Zenasana

a Ze je o ni neustale g@vano.

DalSim obdobim spoluprace duly a porodni asistejgtkgbdobi Sestingtl. Vyznam této
spoluprace vidim iigdevsim v regionech, kde nefunguje poporodsié givatnich porod-

nich asistentek.

Jako zaklad dobré spoluprace mezi porodnimi asksten a dulami vidim fedevsim kva-
litni komunikaci, dostataou informovanost porodnich asistentek o profe§i\diajemny

respekt, toleranci atgéru.
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7 DULY VE SVETE AU NAS

Dula je v rekterych statech povazovana z&hou sodast pée o budouci matku. Mezi

tyto staty pai predevsim anglicky mluvici zeimako je Velka Britanie nebo USA, kde se
piitomnost duly u porodu stala moédnim trendem a zménpkestiZze. V evropskych statech
se duly teprve ,zabydluji“. Stejntak je tomu i u nas. Pro srovnani uvedu situadi du

v USA a u nas Ceské republice.

7.1 Duly v USA

v s

nej\etsi paet dul na seté a existuje zde nejstarSi, n&f$i a nejuznavaisi organizace dul
(DONA International). Duly v USA navazuji na tradienské podpory a pomoci Zepfi

porodu.

Vznik této profese je spojovan s n&dnym stavem porodni v USA okolo 50. let
minulého stoleti, ktera se vyzaimvala institucionalizaci pordg medikalizaci porodniho
procesu. Porod se 2mil z intimni, soukromé, Zenské zaleZzitosti, ktprébihala doma, na
véc verejnou, kde hlavni roli hraje |ékaa ktera se rovna chirurgickému zakroku
v nemocnici. VSe se &do jen kolem &lesna, pistroji, operaci, Iék, rychlosti a vykonu a
na pocity Zzen a prozitky jejicheét se ohled nebral. Az v pog@8ich letech bylo zji§no, ze
déti zrozené po obtiZznych a léls&kymi zakroky naruSovanych porodech v ddsgti casto
nedokazi tolerovat a milovat, maji vySSi procentbevrazd, naklonnosti k alkohotii
drogdm a trptasgji psychickymi poruchami. OvSem citlivi odbornigitento fakt zaali

uvédomovat a to byl patek znovuzrozeni Zzenské pomocnice — duly. [7]

7.1.1 DONA International

DONA International je zkratka Mezinarodni organizaseveroamerickych dul. DONA
International je nejstarSi, n€péi a nejuznavassi organizaci dul na $t&. Tato organizace

je neziskovou organizaci s mezinarodnifisqgbenim, byla zaloZzena v roce 1992, kdy se
skupina odbornik v oblasti porodnictvi, neonatologie a psycholagizhodla sdruzitidce

se vyskytujici duly a pomoci jim v jejich préaci. dadatelé této organizace byly Marshall
H. Klaus, John H. Kennell, Phyllis H. Klaus, Periynkin a Annie Kennedy. Rada bych

uvedla rtkteré zakladni udaje o jiz vySe uvedenych zakldigateMarshall H. Klaus {so-
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bi jako profesor pediatrie, je vyznamnym neonateiog ¥dcem, pes @tadvacet letidi
vyzkumné studie ohled@nvyznamu a vlivu podpory dul. John H. Kennell jofpsorem
pediatrie, zabyva se vyzkumeniinpsu dul a vyduje behavioralni pediatrii. Phyllis H.
Klaus pisobi jako psychoterapeutka&nuje se zejména zdravotnim a psychologickym pro-

blémim spojenym s¢hotenstvim, porodem a Sestigkah. [21]

DONA International zajifuje vzclavani dul prosednictvim specialnich kuiiza semina-
ia. Pouhé absolvovani kurzu vSak néstiaziskani velmi uznavaného certifikatu. Dula
musi mimo kurz splnit dalSi mnohé podminky, o ktbrge zminim dale. DONA Internati-

onal si zaklada na kvalitniipraw Zeny na povolani duly. [21]

Organizace se velmi rychle rozviji a to nejenorit@m svychilend, ale také svym geogra-
fickym pasobenim. V roce 2004 se nazev organizace, didguycimu se poli fisobnosti,
zmenil z DONA na DONA International. Jen pro zajimavagedu pdet ¢leni organizace
(a to jak dul s certifikatem, tak i bezjn V roce 1994 ndla organizace 756lend, v roce
2000 n&la 3350¢lena a v roce 2005 to bylo uz 584&ni. Organizace ma rozsahlou pub-
likacni ¢innost, vydava mezinarodni magazin dul (Internatid»oula Magazine). Vydala
dva zavazné dokumenty, jimiZ se musi vSechny didgyjici v USAFidit, jsou to standar-

dy prace a eticky kodex dul. [21]

7.1.2 Typy dul v USA

V USA existuji dva typy dul. Prvnim typem duly gkizvana porodni dula (birth doula), ta
poskytuje podporu Zenam &hiotenstvi, fi porodu a v bezpro&dnim obdobi po porodu.
Druhym typem duly je poporodni dula (postpartum ldpuktera poskytuje pomoc Zg&n
jejimu partnerovi a celé nové rodim obdobi Sestingti. V nasledujicim textu bych nasti-

nila naph prace obou tyjpdul.

Porodni dula je Zena, ktera ma specialni vycvikzijeSena v porodniméfl a poskytuje
negretrzitou fyzickou, emocionalni a infor@a podporu ze# pred porodem, v fibéhu

porodu a &sré po porodu. Tyto duly mohou pracovatdbsoukron nebo je gkteré ne-
mocnice zaréstnavaji jako sk personal. Duly, které pracuji soukrdmei budouci matka
nebo rodie najimaji, jejich sluzby jsou sanfepr¢ placené. Porodni dula nabizi diémpi

rodict nekolik predporodnich sdtzek. Belem &chto spolénych setkani je i@devsim
vzajemné poznani se. Naslédiula doprovazi Zenuripporodu. Po poroduustava dula

s novou rodinou je&tasi d¢ hodiny, pokud Zena porodila v nemocnici. Pokudazexdila
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doma #Zistava s ni dula&sSinou déle, jelikoZ je nutné postarat se o domstonaklidit

mistnost kde Zena rodila, nakoupit, atd. [21]

Poporodni dula ma také specialni vycvik, ten jekw@disny do vycviku porodni duly. Po-
porodnich dul je v USA mémeZz porodnich dul. Poporodni duly pracuji ¢éwzdy sou-
krom¢ a jsou najimany rodii, ktefi si jeji pomoc a cenné radygp. Dula se s rodi setka
alespa jednou uZ ped porodem. Poporodni dula m& velmi péoativou pracovni dobu,
pokud maji rodie rgjaky dotazc¢i problém nebo poebuji s g¢im pomoci, telefonicky
dulu kontaktuji a ona se jim dle svych moznostiuje. Casové obdobi po které dula po-
skytuje své sluzby noveé rodife nizné a zavisi na piabs rodiny, pomoc duly rize trvat
jen par dni ale také¢holik mésiai. Napini prace poporodni duly je pomoc s kojenim, p
moc s péi o novorozed, pomoc s domacnosti, iemi, nakupy, ale hlavni pro poporodni

dulu je pomoci rodi& zvyknout si ha novou situaci. [21]

7.1.3 Vzdélavani dul v USA

Vzdélavani dul v USA zajituje Mezinarodni organizace severoamerickych dukuBese
Zena v USA chce stat dulou, musi kfgnkou DONA International a musi absolvovat
specialni vycvik. Aby se stala certifikovanou dulousi splinit jest dalSi poZadavky, které
uvedu nize. Certifikat, ktery po sgim vSech Ukal obdrzi je platny pouzeitroky, po
uplynuti této doby musi dula projit takzvanym réfikacnim programem. Vycvik porod-
nich a poporodnich dul je odliSny, senfmanaji odliSnou nap| duly musi splnitizné
podminky. Ve strénosti uvedu, co musi Zena v USA splnit, aby seastattifikovanou
dulou. [21]

Pokud se Zena chce stat certifikovanou porodniudatosi splnit nasledujici. Musi byt
¢lenkou DONA International, musi absolvovat vycvildwrz pro porodni duly, ktery ob-

sahujecast teoretickou @ast praktickou. V teoretick&sti ziska dula zakladni znalosti o
fyziologii Zenskéhoda a porodu, o psychologické problematice porodpraktickécasti

si dula proculi predevSim metody tlumeni porodnich bolesti, metodyouei

k odbouravani strachu a Uzkostékteré relaxani techniky, dychani, pouziti dotyku, ma-
saze, atd. Dale Zena mug&fist nejmén pét knih ze seznamu dopaené literatury. Zena,

kterd se chce stat certifikovanou porodni dulouinpesabsolvovani zakladniho vycviku
doprovazet alespiotii Zeny ¥ porodu. Kazdy z&hto porod musi mit pélivée zdoku-

mentovan. Dale musi ziskat pozitivni hodnoceni @m&ee a osoby oditklientek, které
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doprovazela $ porodu, také odit sester nebo porodnich asistentek. Musi mit pdosiar
ny eticky kodex dul a zasady prace dul. Naézdmusi napsat esej v rozsahu 500 — 1000
slov na téma souvisejici s podporou dulygorodu. Pokud toto vSechno Zena splni stava

se certifikovanou dulou. [21]

Vzdélavani poporodnich dul ma mnoho sgoiého se vzélavanim porodnich dul, alag

ce jen zde rizeme nalézt «ité rozdily. Pokud se Zena chce stat certifikovapoporodni
dulou musi bytlenkou DONA International, musi absolvovat zakladydvikovy kurz pro
poporodni duly, ktery afh obsahujeiast teoretickou @&ast praktickou. V teoretick&asti
dula ziska obecné informace o obdobi Ses#ihed fyzickych i psychickych péebach
Zeny v tomto obdobi, dale informace o kojeni, podaf depresi, vyvoji novorozence,ipé

o dit. V praktickécasti si dula osvoji dovednosti z oblasti kojenicgé dit a p&e o do-
macnost. Musi mitigéteny vSechny knihy ze seznamu dopeng literatury, také standar-
dy prace poporodni duly a eticky kodex. Musi mia&gnosti s p& o novorozence a ko-
jence a své zkuSenosti nalézipisemg dolozit. Dale musi absolvovat éktery

z dopordenych kur# pro lakt&ni poradce. Po absolvovani praktického tréninkuimus
ziskat kladné hodnoceni své prace alaspa #i matek, kterym poskytovala své sluzby a
od jednoho zdravotnika. Musi prokazat znalost niemblié kardiopulmonalni resuscitace
déti a dosplych. Své studium ukadh pisemnou praci v rozsahu 1000 slov na téma, které

souvisi s praci duly. [21]

7.2 Duly v Ceské republice

Dula je vCeské republice relatiénnovy pojem, i kdyZ si postuprduly zainaji budovat
Své pevné misto v systémucpéo Zeny. Jejich sluzby jsatim dal viceceskymi Zzenami
vyuzivany. Na pultech knihkupectvi seliraji objevovat odborné publikace zabyvajici se
problematikou dul, ¥asopisech nachazintnky o dulach. Nejvyznamdjsim informa-
nim zdrojem je vSak internet, najdeme zde opravdahm kvalitnich informaci o dulach, o

sluzbach, které nabizi, a také kontakty na konkuity.

| presto si myslim, Ze informovano&éskych Zen o problematice dul neni dostade
Mnoho Zen pojem dula nikdy neslySela, nevi jakéghuduly nabizi, nebo nevi, jak dulu
kontaktovat. Mnozi lidé za#iuji dulu s porodni asistentkou, mysli si, Ze jeommaeni
pro jednu profesi, jini si mysli, Ze dula je porbdsistentka, ktera vede porody doma. Pro-

to také jeden z dilmé prace je pomoci vighi spravnych a jasnych informaci o préaci dul.
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Profese novodobé duly vznikla v USA, odtud séasdo Evropy, pedevSim do Velké Bri-
tanie a Francie a pak uz nechligbmnoho a duly se #aly objevovat i u nas. eské re-
publice existuje pouze jeden typ duly. Tato dulakytuje nepetrzitou fyzickou, citovou a
informani podporu Ze#ipied porodem, v fiibéhu porodu a v poporodnim obdobi. | kdyz

Ceska asociace dufipravuje novy kurz, ktery bude védvat poporodni duly.

7.2.1 Ceska asociace dul

Ceska asociace dul (zkratk#D) je obtanské sdruzeni, které vzniklo vizéoku 2001, po
osamostaténi aktivity pivodns zaste$ené Hnutim za aktivni métevi. Ceska asociace dul
sdruzuje duly, organizuje kurzy préipravu dul a lektar dul, snazi se vytw¥éat dulam od-
borné zazemi pro jejich praci. Také pracuje naifogéim vzdalavani dul, usiluje o ofici-
alni uznani profese duly a také o to, aby sluziskpmvané dulami byly hrazeny zdravot-

nimi poji&’ovnami. [22]

CAD neposkytuje podporu a pomoc jen dulam, ale tak@&m, které se na ni obrati, po-
maha jim vyhledat kvalifikovanou dulu a zodgdit veSkeré otazky ohledrprace dul,
shazi se zlepSovat komunikaci mezi t&du a zdravotnickym personalem. Asociace vyda-
la informani letdk, v @mz je strédné charakterizovana profese duly. Tento letak najdete
v priloze P XII. [22]

CAD &iti informace o firozeném porodu a podporuje Zeny v tom, aby poZaganfor-
movanou volbu a informované rozhodnuti. Asociacerslazi’uje, vytv&i a distribuuje
materialy tykajici se porada pisobeni dul, publikujetlanky a literaturu souvisejici
s problematikou dul, fieklada zahragni ¢lanky a literaturu.CAD se snaZi podporovat
pozitivni zmeény vcéeském systému pé o matku a dft proto také Fstoupila
k mezinarodni iniciati Porodni sluzby matceidntelské (,Mother — Friendly Childbirth
Initiative"). Mezinarodni iniciativa Porodni sluzbyatce patelské je koalice usilujici o
zlepSeni porodnich sluzeb, sdruzuje jednotlivcegarizace, kterym zalezi nagp@ mat-
Ky, déti, rodiny a na jejich blahu. Poslanim této koaljegrosazovat zkvalitmi porodni

p&e provazené podstatnym snizenim nakl§2]

Cesk& asociace dul sestavila eticky kodex, kteryi mpitigposkytovani svych sluzeb dodr-
Zovat kazda dula. Eticky kodeXAD naleznete vfiloze P V. Asociace spolupracuje
s domacimi i zahra#mimi organizacemi, jejichZinnost je orientovana na porodnictvi.

Ceska asociace dul ma také své stanovy, které jedoépod 6. 8. 2003. Nejvy3sim orga-
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nem asociace je valna hromada, ktera jéeva vdemtleny CAD. Valna hromada rozho-
duje o znénach stanov, rozhoduje o st&nici zaniku asociace, schvaluje vyro zpravu

o ¢innosti a zpravu o hospoigani, schvaluje ukoly proif$ti obdobi, volicleny vyboru.
Vykonnym organenCeské asociace dul je vybor, ktery za swinnost odpovida valné
hromad, ma ti ¢leny afidi ¢innost asociace v obdobi mezi zasedanimi valné dgm
Ceska asociace dul ma také svoji etickou a odbokonisi. Eticka a odborna komise ma
pravo a povinnost vyjadvat se k problédm souvisejicim s odbornou a etickou Urovni
poskytovani sluzeb dul a k dodrzovani etického kad&omise niize poruSovani odbor-
nych a etickych pravideksit pohovorem sifslusnou dulou, fipadré odebraninti pozdr-
Zenim platnosti certifikace duly. Eticka a odbokénise se sklada z&enky vyboruCAD

a 3 odbornych konzultantek kurzu pro d@pD. ClenemCeské asociace dulihe byt
fyzick4 osoba, a to certifikovana dula, ktera Ziskaswdéeni o absolvovani kurzu pro
duly, dale dula &astnici se vycviku v ramci kuizZCAD nebo absolventka vtivaciho
programu dul pidaného organizaci, jejiz certifikdAD uznava. Kazdglen Ceské aso-
ciace dul sva prava a povinnosti. Mezi prava kaadédna pat pravo aktivie se podilet
naginnosti asociace, hlasovat, volit a byt volen dgéoh CAD, kaZdy&len ma také pravo
podavat podéty a navrhy na valné hromadleni. Kazdy¢len ma povinnost dodrzovat
stanovy a eticky kodex, podilet se nagplincila CAD, tadre a &as platitélenské pispsv-

ky a swdomit vykonavat funkce v organech asociace. [22]

Ceska asociace dul ma své internetové stranky, @teraici i laici najdou mnoho uzite
nych informaci. Jsou zdégaevsim zakladni informace o dulach, o tom jakélslyposky-
tuji, je zde seznam v3ech duCR. Duly jsou v tomto seznamu rageny podle kraj od-
kud pochazi, u kazdé je uvedeno jeji port foliostdaajici maminka si tedy dulutite
vybrat podle mista svého bydispodle sluzeb, které dula nabizi nebo podle jglase-
nosti. Na strankacBAD najdete zakladni informace@eské asociaci dul, jsou zde infor-
mace o akcich, které asociacégma, informace o vzthvani dul, jsou zdélanky a doku-
menty souvisejici s problematikothbtenstvi, porodu, Sestingi p&e o di€. Je zde také
sekce, kde najdete zkusenosti Zen, které jiz sldzelyyuzily. CAD vypracovala dva do-
tazniky, jeden pro Zeny, které vyuzily sluzeb dinto dotaznik naleznete Yilpze P VI),
druhy zasila zdravotnickémuiizeni v #mz dula Zenu doprovézela (tento dotaznik nalez-
nete v piloze P VII). Najdete zde odkazy teské i zahrakni internetové stranky, které se

zabyvaji podobnou problematikou jakeska asociace dul. Na strankdobské asociace
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dul funguje internetovy obchod, ¥mzZ je mozné si zakoupit knihy zabyvajici &eaten-
stvim, porodem, Sestin&dém a podporou duly v tomto obdobi. Také jsou kdmkoupeni
dva kratkeé filmy na téma dula. Tyto filmy vzniklypribéhu roku 2005. Prvni film se jme-
nuje Kdo je dula, je zpracovan jako dokumentatm f dulach a jejich préaci. Film trva 29
minut a divaci se vém mimo jiné seznami skterymi dulami, se zkuSenostmi rodi
doprovazenych duloufpporodu, s ndzorem psycholoZzky a lEkgynekologa — porodnika.
Druhy film ma& nazev Duly €echach, trva 10 minut, je to kratky éswy film, ktery
struiné predstavuje praci duly, vysledky studii &éimpsu prace duly, knihu Porod s dulou,
Ceskou asociaci duléetrg jeji ¢innosti a webovych stranek. Nakupem zboZi v e-shopu
Ceské asociace dul jeigpivano naiinnost asociace a na roiiii misobnosti dul \CR.
[22]

7.2.2 Vzdéavani dul v Ceské republice

Vzdélavani dul vCeské republice zajisje Ceska asociace dulAD sestavila a organizuje
kurz, jehoz absolventky bydly ziskat odborné znalosti a rozvinout své dovetinasob-
nostni vlastnosti vhodné pro povolani dulyi tworb¢ koncepce vz&lavani dul vychazely
jeho tvarkyn¢é ze zkuSenosti zahr&nich asociaci s podobnym z&m@nim a zaroue pri-
hlizely ke specifickym podminkateského prosédi. Prvni Bh kurzu prokhl v roce 2002

a byl zahgjen igdnaskou americké lektorkyguporodni fipravy, duly a autorky knih pani
Henci Goer. Kurz je koncipovan pro 12 — 15 osolrpofozen do 6 vikendovych setkani,
kterd probihaji v gib¢hu jednoho roku. ¥tSina sousedni se kona v Praze, pouze jedno

setkani je mimo Prahu. [22]

Pokud se Zena chce stat dulou musi zaslat na adf@8wyplnénou gihlasku (fFihlasku
naleznete viloze P VIII), kterou najde na internetovych strack asociace. dastnice
jsou do kurzu z@zovany na zakladvybérovéhoiizeni. Podminkou vyinovéhotizeni je
pisemné zodpazeni rékolika otdzek (strény Zivotopis, dvod, pr@ si Zzena dany kurz
vybrala, uvedeni vlastni zkuSenosti z porodem,sjakena pedstavuje praci duly a co by
chttla po absolvovani kurzuétht). Podminkou pro ugpné absolvovani kurzu je aktivni
Gcast na vSech semitiéh, studium doportené literatury (seznam dopdané literatury je
uveden v filoze P IX), odevzdani vSech pisemnych domacichipjgichz soudasti jsou
napgiklad komentée k rekterym kniham z dopotiené literatury a dast u fech porod

jako dula. Tyto porody musi mit dula zdokumentovdy spl&ni vSech podminek obdrzi
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dula os¥dceni o uspsSném absolvovani kurzu pro duly a stava se cestiikou dulou.
V souwasné dob se ovSem howd o zmené koncepce vzélavani dul. Ve zkratce uvedu
zakladni témata probirana v kurzu pro duly. Menbirana témata péatproblematika &-
hotenstvi, porodu, Sestingf rodicovstvi, podpora Zeny ¥¢hto Zivotnich etapach, §&o
dité, kojeni, komplikace ip porodu, porod mimo nemocnici, relaxace a retakaechniky,
metody tiSeni bolesti za porodu, komuriki dovednosti, zasady zvladani konfliktnich

situaci, zasady sebef@éu pomahajicich profesi atd. [22]

Celkova cena kurzu je 9 900,<Kduly mohou pozadat o stipendium za patavicenu.
Cena zahrnuje poplatek za vyuku, za materialy puikwy a za ubytovanidhem vyjezdniho
soustedini. Mezi lektory kura pro duly paiti odbornici z oblasti psychologie a psychote-
rapie, gynekologie a porodnictvi a to jak [&kéak porodni asistentky, lektorkygaporod-

ni péipravy, lakt&ni poradky® a samotejme zkuSené duly. [22]

7.2.3 Z&kladni statistické Gdaje o dulach VCR

Zde uvadim které zakladni statistické Gdaje tykajici sétpalul vCR, jejich zastoupeni
v jednotlivych krajich, peet certifikovanych dul a také Gdaje o praci dufR v pribshu
roku 2005. VSechny zde uvedené informace jsem laiskaficidlnich internetovych stra-

nek Ceské asociace dul.

K 19. 5. 2007 pracuje €eské republice celkem 60 dul. V tomifsle jsou zahrnuty jak
duly, které jiz ziskaly certifikat, tak duly, ktejgou ve vycviku. Certifikovanych dul, tedy
téch, které jiz splnily viechny pozadavky a obdrZedytifikat je 14. VCechéach psobi
celkem 40 dul, na Mora&va ve Slezsku 20. V jihomoravském kraji pracujeuf @ morav-
skoslezském krajigsobi 4 duly, v olomouckém kraji jsou to 2 duly, najk vyscatina pra-
cuji 3 duly a ve Zlinském krajitgobi 6 dul. Zlinsky kraji je tedy, co segho dul tye, na
prvnim mist. [22]

V roce 2005 aktivé pasobilo v fiznych regioneclCR 23 dul, které doprovazely alespo
jednu Zenu véhotenstvi neboip porodu. Celko¥ duly pracovaly alesppos 660 klientka-
mi, z toho 158 Zen bylo doprovazeno duldugorodu. Duly doprovazely Zenyigorodu
celkem ve 30 porodnicich @R. 148 porod probshlo vaginalg, 10 skosilo cisaskym
fezem. 13 Zen, které nebyly u porodu dulou doprawaze zptné obratilo na dulu

s pozadavkem sdilet své zazitky z porodu. [22]
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8 CILE PRACE

Iv L

» Cilem vyzkumné&iasti mé prace je zjistit miru informovanosti Zemproblematice dul.
Cilem mé prace je zjistit miru informovanosihotnych a neéhotnych Zen o problematice
dul. Dale je mym cilem porovnat miru informovanasgzi olgma skupinami Zen (tedy

miru informovanosti mezéhotnymi Zenami a n&hotnymi Zenami ve fertilnimaku).

» DalSim cilem mé prace je zjistit, zda by Zenylghobdrzet vice informaci o dulach a

také jakym zpisobemi formou by tyto informace chbly ziskat.

» Cilem mé prace je zjistit zakladni osobni infocmaceskych dulach @k, vzdilani, ro-
dinny stav), zjistit, kdo jéeska dula, jaké Zeny a gree stavaji dulami. Dale zda jsou duly

sami matkami, jak vzpominaji na své porody, jakéls} v rAmci své prace nabizi.

» Cilem mé prace je na zaktadiskanych informaci vytwd dva pehledné informeni

materialy (informani letdk, poster) o problematice dul.
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9 HYPOTEZY PRACE

Hypotézacislo 1:Predpokladam, Ze ¥tSina téhotnych Zen (tedy vice jak 50 % dotazo-

vanych Zen) nezna pojem dula.

Hypotézacislo 2: Piedpokladam, Ze ¥tSi ¢ast neghotnych Zen ve fertilnim Wku (tedy

vice jak 50 % dotazovanych Zen) nezna pojem dula.

Hypotézacislo 3: Domnivam se, Ze se&si informovanost o problematice dul je mezi

téhotnymi Zenami ve srovnani s n€hotnymi Zenami.

Hypotézagislo 4: Piredpokladam, Ze ¥tSina (vice jak 50 %) dotazovanych&hotnych i

netéhotnych Zen by chéla obdrzet vice informaci o problematice dul.

Hypotézacislo 5: Pfedpokladam, Ze ¥tSina (vice jak 50 %) dotazovanych Zen, které

pracuji jako duly jsou ve vékové kategorii 36 - 45 let.

Hypotézatislo 6:Piedpokladam, Ze ¥tSi ¢ast (vice jak 50 %) dotazovanych Zen, které

pracuji jako duly maji zdravotnické vzdélani alespai stiredoskolskeho typu.
Hypotézacislo 7: Pfedpokladam, Ze ¥tSina (vice jak 50 %) dotazovanych dul jsou
sami matkami (tedy porodily a staraji se o dit).

Hypotézatislo 8:Domnivam se, Ze &Sina (vice jak 50 %) dul ma pozitivni vzpominky
na svij (své) porod (y).

Hypotézatislo 9: Piredpokladam, Ze ¥tSina (vice jak 50 %) dul nabizi svym klientkam

poporodni navsgévni sluzbu.
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10 METODIKA VYZKUMNE PRACE

Ve své praci jsem k ziskani stanovenych informacizpa metodu dotaznikového &ati.
Vytvorila jsem ti dotazniky. Prvni dotaznik byl égn pro &€hotné Zeny, druhy dotaznik pro
neghotné Zeny ve fertiinim&ku a teti dotaznik jsem vypracovala pro Zeny, které gracu
jako duly. V dotaznicich byly pouzityizné druhy otazek. Tyto otazky byly vypracovany
na zaklad stanovenych ail Vyzkumné Sétni jsem realizovala od listopadu 2006 do
brezna 2007.

10.1Predvyzkum

V prabéhu nmesice listopadu jsem provedlaeplvyzkum. Tento f@dvyzkum jsem realizo-
vala pouze u prvnich dvou dotazijkedy u dotazniku pr@hotné Zeny a u dotazniku pro
nethotné Zeny ve fertilniméku. V ramci gedvyzkumu jsem rozdala 15 dotazingkupi-
n¢ tehotnych Zen a 15 dotazriikhe€hotnym Zenam ve fertilniméku. Na zaklad ziska-
nych informaci jsem ¢které polozky v obou dotaznicich upravila. Jedrs@gredevsSim o

Upravu otedenych otazek.

10.2Dotaznik ¢islo 1: Dotaznik pro €hotné Zeny

Prvni dotaznik, ktery jsem vytiita byl urgen thotnym Zenam. Tento dotaznik obsahuje
19 polozek vypracovanych na zakdastanovenych ail Jednotlivé polozky jsou rozkkny

do ¢ty skupin dle zkoumaného jevu. Prvni skupina otaeekapgrena na blizSi charakte-
ristiku respondentek, druha skupina otazek’aj& informovanost Zen o problematice dul,
tieti skupina dotazje zangiena na zji&ni nazoru ¢hotnych Zen na praci duly a posledni
skupina otazek zji¥ije, zda Zeny chfi vice informaci o praci dul a jakou formou ght
tyto informace obdrzet. Mezi druhouieti skupinou otézek je v dotazniku vioZena kratka
charakteristika duly. V dotazniku jsem pouziiaé typy otazek. D&t otazek uzatenych
polynomickych,¢tyti otdzky uzavené dichotomické a Sest otdzek polodeaych. Zkou-
manym vzorkem bylo 70 ndho&inybranych Zen vizném stupnid&hotenstvi, navratnost
dotazniki byla 100 %. Tato vysok& navratnost byla owiva individualnim vypiovanim
dotazniki se Zenami. Vyzkumné $ehi jsem realizovala od prosince 2006 dezba 2007

na gynekologicko-porodnickém ogldni a v gynekologické ambulanci. Ziskana data byla

zpracovana tabelatngraficky a verbal& Tento dotaznik je uveden vilpze P |.
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10.3Dotaznik ¢islo 2: Dotaznik pro nethotné Zeny

Druhy dotaznik byl ufen pro nethotné Zeny ve fertilniméku. Dotaznik obsahuje 18 otéa-
zek, které jsem vypracovala na zakiatanovenych ail Tento dotaznik je koncipovan
velmi podobw jako dotaznik pedchéazejici, polozky v dotazniku jsou¢bpozdleny do
¢tyi skupin dle zkoumaného jevu. V dotazniku jsou piyuitizné druhy polozek. De&v
otazek uzakenych polynomickych, ¢ otazek uzakenych dichotomickych atyti otazky
polouzavené. Vyzkumné Sggni bylo realizovano od prosince 2006 dezma 2007 na
gynekologicko-porodnickém odekni a v gynekologické ambulanci. Bylo rozdano &3 d
tazniki nahod® vybranym nethotnym Zenam ve fertilniméku. Zpst se mi vratilo 70 do-
tazniki, navratnost dotaznikbyla tedy 87, 5 %. Ziskana data byla zpracovahaldarg,

graficky a verbala. Tento dotaznik je uveden vilpze P II.

10.4Dotaznik ¢islo 3: Dotaznik pro duly

Treti dotaznik, ktery jsem vypracovala byEem pro Zeny, které pracuji jako duly. Dotaz-
nik obsahuje celkem 25 polozek vypracovanych n#adélstanovenych ail Polozky do-
tazniku jsou rozé&leny do ti skupin dle zkoumaného jevu. Prvni skupina otjeekant-
fena na bliz8i charakteristiku dotazovanych Zerzisigani osobnich informaci. Druh& sku-
pina dota# zjiStuje informace o porodech &tdch dotazovanych dul. Posledni skupina
otazek je zamriena na vlastni praci dul. Tento dotaznik obsahigeé druhy otazek. Osm
otazek v tomto dotazniku je uzamych dichotomickych, Sest je uzamych polynomic-
kych, Sest je polouz#éenych a pt otdzek je otetenych. Dotaznik jsem posilala dulam pro-
strednictvim internetu. Kontakty na jednotlivé dulgns nalezla na internetovych strankach
Ceské asociace dul.t@od, pra@ jsem vyuZila k rozesilani dotaziilknternet byl pede-
vSim nedostatekasu k osobnimu kontaktu s kazdou dulotedvyzkum jsem u tohoto
dotazniku neprovéth, pouze jsem jej konzultovala s dulou. Dotazeén poslala padesa-
ti ndhodre vybranym dulam, které &y ve svém port-foliu uvedenu e-mailovou adresu.
Tyto dotazniky jsem rozeslala viihu listopadu 2006, do koncédana 2007 se mi vrati-
lo 25 dotaznill, navratnost tedy byla 50%. Tato nizka navratnglst bvlivnéna gedevsim
zpisobem rozesilani dotaziila jisg také chybnim osobniho kontaktu s jednotlivymi
dulami. Ziskana data byla zpracovana tabé|agnaficky a verbaler Sest otazek jsem

zpracovala pouze verb&lnTento dotaznik je uveden vilpze P Ill.
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11 ANALYZA ZISKANYCH DAT

11.1Dotaznik ¢islo 1: Dotaznik pro €hotné zeny
Otazkacislo 1

Kolik je Vam let?

Tabulkac. 1: Vek tehotnych Zzen

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) 18 let a mén 5 7%
b) 19 — 25 let 20 29 %
C) 26 — 35 let 37 53 %
d) 36 let a vice 8 11 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 1: Vek tehotnych Zen

11% 7%

29% m 18 let a méné
@19 - 25 let

m 26 - 35 let

O 36 let a vice

V¢étSina dotazovanych Zen (37, tedy 53 %) je &leove kategorii 26 — 35 let. 29 % dotazo-
vanych Zen je vedkové kategorii 19 — 25 let, 8 dotazovanych Zengetkoveé kategorii
36 let a vice, coz tvdo11 % z celkového @tu. Pouze 5 Zen je vetku 18 let a mé¥ coz

tvori 7 % z celkového pitu dotazovanych Zen.
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Otazkagislo 2

Jaké je vaSe nejvySsi dosazené&iau?

Tabulkac. 2: NejvySSi dosazené vlhi tehotnych Zen

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) zakladni 4 6 %
b) stedosk. bez maturity 19 27 %
c) stedosk. s maturitou 31 44 %
d) vySSi odborné vzthni 7 10 %
e) vysokoskolské 9 13 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 2: NejvySSi dosazené viahi tehotnych Zen
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NejvetSi ¢ast dotazovanych Zen (44 %) méedbskolské vz&lani s maturitou. 27 % dota-
zovanych Zen maigtdoSkolské vz&lani bez maturity. 13 % Zen uvedlo, Ze jejich nggiy
dosazené vzidani je vysokoskolské, 10 % Zen ma vySsSi odborrdélami a 6 % ma za-

kladni vz&lani.
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Otazkagislo 3

Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulkac. 3: Rodinny stawhotnych Zen

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) svobodna 25 36 %
b) vdana 41 58 %
c) rozvedena 4 6 %
d) vdova 0 0%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 3: Rodinny stawhotnych Zen
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58 % dotazovanyclehotnych Zen uvedlo, Ze jsou vdané, 25 Zen uvedl{sdu svobodné,
coz tvdi 36 % z celkuCtyti Zeny (6 %) uvedly, Ze jsou rozvedené. Zadna renmed|a,

Ze je vdovou.
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Otazkadislo 4

Zijete momentala v partnerském vztahu?

Tabulkac. 4: Partnersky vztalehotnych Zen

MozZnosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 68 97 %
b) ne 2 3%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 4: Partnersky vztakehotnych Zen
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Ténxt vétSina (68 Zen, 97 %) dotazanye¢hatnych Zen odpadéla, Ze Zije v partnerském

vztahu, jen 2 Zeny odpésly, Ze v partnerstvi neziji, coz tkid3 % z celkového piu.
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Otazkagislo 5

Jste ¢hotnd, po kolikaté?

Tabulkac. 5: Cetnost éhotenstvi

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) poprveé 37 54 %
b) podruhé 22 31 %
C) poteti 8 11 %
d) paitvrté 3 4%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 5: Cetnost ghotenstvi
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37 Zen odpoddélo, Ze jsou ghotné poprvé, cozZ two54 %. 22 Zen jeshotnych podruhé,
coz je 31 % ze vSech dotazovanych Zen, 8 Zen uveellgou ¢hotné poteti, coZ odpovida
11 %. Patvrté byly €hotné 3 Zeny, coz jsou 4 % z celkovéhdtpalotazovanychehot-

nych Zen. Zadna Zzenu neuvedla, Ze&l@ina po patéi vice.
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Otazkagislo 6

Po kolikaté budete rodit?

Tabulkac. 6: Cetnost porod

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) poprveé 39 55 %
b) podruhé 23 33 %
C) poteti 6 9%
d) paitvrté 2 3%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 6: Cetnost porod
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Vice nez polovina (55 %) dotazovanych Zen uvedtahude rodit poprvé. 23 Zen uvedlo,
Ze rodi podruhé, coz odpovida 33 % ze vSech dosawon zen. 6 Zen ma rodit peti, coz
je 9 % z celku a 2 Zeny maji roditdterté. Zadna z dotazovanych Zen neuvedla, Zedy m

la rodit popaté&i vice.
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Otazkagislo 7

V piipac, Ze jste jiz rodila, kdo Vas doprovazei porodu?

Tabulkac. 7: Doprovazejici osoba u porodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) otec ditte 21 68 %
b) ma matka 0 0%
c) ma gitelkyné 5 16 %
d) dula 0 0%
e) nikdo, byla jsem sama 4 13 %
f) jina osoba 1 3%

Celkem 31 100 %

Graf ¢. 7: Doprovazejici osoba u porodu
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Na tuto otdzku odpovidalo 31 Zen, tedy ty, ktezéqgdily. Vice jak polovina (68 %) dota-
zanych Zen uvedla, Ze jtfippiedchozim porodu (porodech) doprovazel otegtalitRt Zen
uvedlo, Ze je P porodu doprovazela jejichipelkyne, coz tvdi 16 % ze vSech dotazova-

nych Zen, které jiz rodilyCtyii Zeny nebyly doprovazeny Z&dnou osobou, tedy 13 %
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z celku. Jedna Zena ozila, Ze byla doprovazena jinou osobou, uvedla] deprovazela
jeji sestra, coz nalezi 3 % z celkovéhetpden. Zadna z dotazovanych Zen nebyla dopro-

vazena svou vlastni matkou ani dulou.

U této otazky mily Zeny moznost uvést dalsi informace o svém dagtavdi poroduci o
svém porodu, Zadna Zena této moznosti oviem néayd#dna Zzena neuvedla, Ze by byla

doprovazenaipporodu vice jak jednou osobou.
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Otazkagislo 8

SlySela jste &dy pojem DULA?

Tabulkac. 8: Informovanostéhotnych Zen o pojmu DULA

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 23 33 %
b) ne a7 67 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 8: Informovanostéhotnych Zzen o pojmu DULA

@ slySela pojem DULA

m neslySela pojem DULA

Na tuto otazku odpovidalo &p70 Zen. 23 dotazovanycéhbtnych Zen uvedlo, Ze jiz po-
jem dula slySely, coz t¥633 % z celkového @tu dotazovanych zen. 47 Zen uvedlo, Ze

pojem dula nikdy neslySely, cotguistavuje 67 % z celkovéhodbo Zen.

Zde me piekvapilo, kolik €hotnych Zen nikdy neslySelo pojem dula.
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Otazkagislo 9

Vite jaké sluzby dula nabizi?

Tabulkac. 9: Informovanostéhotnych Zen o sluzbach dul

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 15 65 %
b) ne 8 35 %

Celkem 23 100 %

Graf ¢. 9: Informovanostéhotnych zen o sluzbach dul
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Vice jak polovina (15 Zen, 65 %) Zen, ktera jékay slySela pojem dula, také zna sluzby,
které dula nabizi. 8 Zen z celkovéh@tpa23, které jiz slySely pojem dula nevi, jaké blyz

dula nabizi, coz je 35 % z celku.
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Otazkagislo 10

Pokud jste slySela pojem DULA, kde jste se s nitkada?

Tabulkac. 10: Zdroj informaci

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) v dennim tisku 0 0%
b) v TV, rozhlase 2 5%
C) na internetu 15 37 %
d) v literatue o thotenstvi 13 32%
e) o dule miekla znama 5 12 %
f) v prenatalnim kurzu 3 7%
g) jinde 3 7 %

Celkem 41 100 %

Graf ¢. 10: Zdroj informaci
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Na tuto otdzku odpovidalo 23 Zen, které na otaZklo 8 odpowdély, Ze pojem dula jiz

slySely. Zeny nily moZznost u této otazky oz&iavice odpodi.
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Zeny celkem oznaly 41 odpowdi. 15x byl ozn&en jako informani zdroj internet, coz
tvori 37 % vSech odpa@di. Jako druhy néasgjsi zdroj informaci byla 13x ozgana lite-
ratura zamrena nadhotenstvi a porod, coz odpovida 32 %. Informackarié od patel a
znamych byly ozngeny 5x, coZ je 12 %. Péeich odpowdich obdrzely poloZky prenatalni
kurz a jiny informani zdroj, coZz odpovida 7 % ze vSech odfshvU vSech odpaidi, kte-
ré ozngovaly jiny zdroj byl uveden jako inforndai zdroj¢asopis, jedenkrat byl specifiko-
van Casopis zarreny na &hotenstvi a porod). Polozka TV, rozhlas obdrzetadgowdi,
coZ je 5 % z celkového ptu odpowdi. Zadna Zena neozita jako informani zdroj den-

ni tisk.

Prekvapilo n&, Ze Zadna Zena neuvedla jako zdroj informaci distai
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Otazkadislo 11

Myslite si, Ze specialivySkolena Zena — dulatibe Ze® pii porodu opravdu pomoci?

Tabulkac. 11: Nazor ¢hotnych Zen na pomoc duli porodu

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) ano 35 50 %
b) spiSe ano 32 46 %
C) spiSe ne 3 4 %
d) spiSe ne 0 0%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 11: Nazor ¢hotnych Zen na pomoc duly porodu
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Na tuto otazku odpovidalo 70 Zen. 35 odfm#o, Ze si mysli, Ze dula e Zer pii poro-
du opravdu pomoci, coz odpovida 50 % z celku. 32sianysli, Ze dula Zzémuze spiSe
pomoci, coz je 46 %. 3 Zeny si mysli, Ze dulaézgpiSe nepoiize, to jsou 4 %, Zadna ne-

uvedla, Ze si mysli, Ze dula Zemeponize, tedy 0 %.
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Otazkagislo 12

Myslite si, Ze pitomnost duly g porodu mize mit pozitivni vliv na vyskyt komplikacitip

porodu (tzn. komplikace se vyskytuji né&rasto)?

Tabulkac. 12: Nazor ¢ghotnych Zen na vyskyt komplikagi porodu

Moznosti Pdet odpovdi Procenta
a) ano 5 7%
b) spiSe ano 25 36 %
c) spisSe ne 38 54 %
d) ne 2 3%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 12: Nazor ¢hotnych Zen na vyskyt komplikagi porodu
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38 dotazovanych Zen, tedy vice jak polovina (54ddpowvdéla, Ze pitomnost duly f
porodu spiSe nema vliv na vyskyt komplikagi gorodu. 25 Zen, tedy 36 % naopak odpo-

védélo, Ze spiSe ano. 5 Zen (7 %) uvedlo, Bomnost duly ma vliv na nizsi vyskyt kom-

plikaci @i porodu. Pouze 2 Zeny uvedly, Ze nikoliv, coz j8ou z celku.
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Otazkadislo 13

Myslite si, Ze pitomnost duly i porodu niize mit pozitivni vliv na délku porodu?

Tabulkac. 13: Nazor ¢hotnych zen na délku porodu

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 9 13 %
b) spiSe ano 37 53 %
C) spiSe ne 22 31 %
d) ne 2 3%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 13: Nazor ¢ghotnych Zen na délku porodu
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37 zen odposdélo, Ze gitomnost duly spiSe @ze mit pozitivni vliv na délku porodu (po-
rod miZe trvat kratSi dobu), coZ odpovida 53 % z celkovgtitu dotazovanych. Naopak
22 Zen odposdélo, Ze gitomnost duly spiSe nema pozitivni vliv na délkuqotu, coz je
31 % z celku. 9 Zen odpé&slo, Ze gitomnost duly nize mit pozitivni vliv na délku poro-
du, to je 13 %. Pouze 2 Zeny odpdily, Ze gitomnost duly nema vliv na délku porodu,

coz jsou 3 %.
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Otazkadislo 14

Myslite si, Ze pitomnost duly i porodu mize mit pozitivni vliv na vztah mezi matkou a

jejim digtem (tzn. Ze matka travi s &igm vicecasu)?

Tabulkac. 14: Nazor ¢hotnych Zen na vztah matky s jejingtéin

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 7 10 %
b) spiSe ano 32 46 %
c) spisSe ne 28 40 %
d) ne 3 4 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 14: Nazor ¢hotnych Zen na vztah matky s jejinetein
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32 Zen (46 %) uvedlo, Ze si mysli, Zét@mnost duly fi porodu spiSe G¥e mit pozitivni
vliv na vztah s jejim détem. 28 Zen (40 %) naopak uvedlo, Ze si mysli,iterpnost duly
spiSe nema pozitivni vliv na vztah s jejimetim. 7 Zen (10 %) uvedlo, Zé&temnost duly

ma pozitivni vliv na vztah s jejim dtem a 2 Zeny (4 %) uvedly, Ze nikoliv.
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Otazkagislo 15

Myslite si, Ze jsou Ceské republice &aké Zeny, které pracuji jako duly?

Tabulkac. 15: Informovanostzhotnych Zen o praci dul@R

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) vim, ze duly \CR jsou 17 24 %
b) myslim si, Ze duly ¢R 13 19 %
jsou
c) myslim si, Ze duly ¢R 2 3%
nejsou
d) nevim 38 54 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 15: Informovanostehotnych Zen o praci dul@R
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Vice jak polovina (38 Zen, 54 %) z dotazovanych d@épovdéla, Ze nevi, zda jsowjaké
duly vCR. 17 Zen (24 %) odpeéudlo, Ze vi, Ze duly 'R pracuji. 13 Zen oziido, Ze si
mysli, Ze jsou \CR Zeny, které pracuji jako duly, coZ je 19 %. 2yzewedly, Ze si mysli,

7e 7adné duly ¢R nejsou, to jsou 3 %.
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Otazkadislo 16

Myslite si, Ze jsou ve Zlinském krajjaké Zeny, které pracuji jako duly?

Tabulkac. 16: Informovanostehotnych Zen o praci dul ve Zlinském kraji

MozZnosti Pdet odpodi Procenta
a) vim, Ze duly ve Zlinskem 15 21 %
kraji jsou
b) myslim si, Ze duly ve 12 17 %

Zlinském kraji jsou

c) myslim si, Ze duly ve 4 6 %

Zlinském kraji nejsou

d) nevim 39 56 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 16: Informovanostehotnych Zen o praci dul ve Zlinském kraji
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Vice nezZ polovina (39 Zen, 56 %) dotazovanyttotnych Zen nevi, zda ve Zlinském kraji
pracuji rgjaké duly. 15 (21 %) dotazovanych Zen odfm#o, Ze vi, Ze duly ve Zlinském
kraji pracuji. 12 zen, tedy 17 % uvedlo, Ze si my& duly ve Zlinském kraji jsou a pouze

4 Zeny uvedly, Ze si mysli, Ze duly ve Zlinskénjikrajsou, coz je 6 % z celku.
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Otazkagislo 17

Chela byste ¥dét vice informaci o préci duly?

Tabulkac. 17: Zda ¢hotné Zeny cHfi informace o praci dul

Moznosti Pget dopokdi Procenta
a) ano 70 100 %
b) ne 0 0 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 17: Zda ¢hotné Zeny chHfi informace o praci dul
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70 Zen z celkového ptu 70 dotazovanyclehotnych Zen odpaélo, Ze by chily obdrzet
vice informaci o praci duly, coZz odpovida 100 %gdriéazena neodpeéeéla, Ze by neclita

informace o dulach, tedy 0 %.

Byla jsem mile pekvapena, Ze Zeny jsou tolik otemé k gijimani novych informaci.
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Otazkadislo 18

Praé byste chila veédét vice informaci o praci duly?

Tabulkac. 18: Divod, pra® chigji tehotné Zeny informace o praci dul

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) prace duly je zajimava 58 63 %
b) uvaZuji o vyuziti sluzeb 2 2%
¢) mohla bych informace 33 35 %
Sirit dale
d) jiny divod 0 0%
Celkem 93 100 %

Graf ¢. 18: Divod, pra® chigji tehotné Zeny informace o praci dul
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V této otadzce rly Zeny moznost ozié vice odpo¥di. Celkem bylo ozngno 93 odpo-
védi, z toho bylo 58 odpa@di A, coz je 63 %. Odpadi B byly 2, to jsou 2 % a odpédi

C bylo 33, coz je 35 %. MoZnost viastni odpadivzadné Zena nevyuZila, tedy 0 %.
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Otazkagislo 19

Jakou formou byste aHia informace o préaci duly obdrzet?

Tabulkac. 19: Forma, kterou cldji tehotné Zeny informace obdrzet

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) formou informaniho 53 48 %
letaku
b) formou diskuze s dulou 37 34 %
c) formou informé&niho 19 17 %
videa
d) jinou formou 1 1%
Celkem 110 100 %

Graf ¢. 19: Forma, kterou clafi tehotné Zeny informace obdrzet
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V této otazce rly Zeny ogt moznost oznat vice odpo¥di. Celkem bylo ozngno 110
odpowdi, z toho bylo 53 odp@di A, coz je 48 %. Odpadi B bylo 37, coz je 34 %, od-
povdi C bylo 19, coz je 17 % z celkovéhoc¢no odpovdi. Odpo¥d D byla ozndena

jedenkraét, to je 1 %, tato odpalk byla specifikovana jako vice informaci na intemnet
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11.2Dotaznik ¢islo 2: Dotaznik pro nethotné Zeny
Otazkacislo 1

Kolik je Vam let?

Tabulkac¢. 20: &k zen

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) 18 let a mén 8 11 %
b) 19 — 25 let 36 52 %
c) 26 — 35 let 18 26 %
d) 36 let a vice 8 11 %

Celkem 70 100 %

Graf¢. 20: ek zen
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V¢étSina dotazovanych Zen (36, tedy 52 %) je #leové kategorii 19 - 25 let. 18 Zen, tedy
26 % z dotazovanych je ve&kové kategorii 26 — 35 let, 8 dotazovanych Zengeagkove
kategorii 36 let a vice, coz t&ioll % z celkového @tu. 8 Zen je ve &ku 18 let a mé#

coz tvai 11 % z celkového @tu dotazovanych Zen.
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Otazkagislo 2

Jaké je VaSe nejvysSi dosazenéslenai?

Tabulkac. 21. NejvySSi dosazené #téahi Zen

MozZnosti Pget odpodi Procenta

a) zakladni 7 10 %
b) stedosk. bez maturity 14 20 %
c) stedosk. s maturitou 28 40 %
d) vyssi odborné 9 13 %
e) vysokoskolské 12 17 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 21: NejvySSi dosazené vi&hi Zen
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Na tuto otdzku odpovidalo 70 gkbtnych Zen ve fertilniméku. 28 (40 %) Zen uvedlo, Ze

ma stedoskolské vz#ani s maturitou. 14 (20 %) dotazovanych Zen ntadsBkolské

vzklani bez maturity. 12 Zen uvedlo, Ze jejich nejiyd@sazené vatani je vysokoSkol-

skeé, to je 17 %. 9 Zen uvedlo, Ze ma vysSi odberd&ani, coz je 13 % a 7 Zzen ma za-

kladni vzalani, to odpovida 10 % z celkovéhocphodotazovanych Zen.
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Otazkagislo 3

Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulkac. 22: Rodinny stav Zen

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) svobodna 37 53 %
b) vdana 28 40 %
c) rozvedena 5 7%
d) vdova 0 0%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 22: Rodinny stav Zen
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37 dotazovanych Zen, tedy 53 % uvedlo, Ze jsouaod. 28 Zen uvedlo, Ze jsou vdané,
coz tvai 40 % z celku. & Zen uvedlo, Ze jsou rozvedené, to odpovida 7 c@lkového

poctu dotazanych Zzen. Zadna Zena neuvedla, Ze je ytioka0 %.
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Otazkadislo 4

Zijete momentala v partnerském vztahu?

Tabulkac. 23: Partnersky vztah Zzen

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 48 69 %
b) ne 22 31 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 23: Partnersky vztah Zen
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48 Zen, tedy 69 % dotazovanych Zen odpd na tuto otazku kladn ze Zije
v partnerském vztahu. 22 Zen z celkovéh&étpd0 dotazovanych odpéslo, Ze momen-

talné v partnerském vztahu nezije, coziiv@l %.
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Otazkagislo 5

Mate ckti?
Tabulkac. 24: Zda maji dotazované Zenjtid
Moznosti Pget odpodi Procenta
a) ano 29 41 %
b) ne 41 59 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 24: Zda maji dotazované Zenitid

41%

@ maji déti

m nemaji déti

59%

29 Zen z dotazovanych 70 Zen od@ilo na tuto otazku kladntedy, Zze maji éti, coz
odpovida 41 % z celkového ga. Naopak 41 Zen odpésklo, Ze dti nema, coz tvid 59

% ze vSech dotazovanych Zen.
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Otazkagislo 6

V piipac, Ze jste jiz rodila, kdo Vas doprovazei porodu?

Tabulkac. 25: Doprovazejici osobafpporodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) otec ditte 20 69 %
b) ma matka 0 0%
c) ma gitelkyné 2 7%
d) dula 0 0 %
e) nikdo, byla jsem sama 7 24 %
f) jind osoba 0 0%
Celkem 29 100 %
Graf ¢. 25: Doprovazejici osobafpporodu
W otec ditéte
O matka Zeny
24%
O pfitelkyné
0%
783/0 O dula
@ nikdo, Zena byla pfi
porodu sama
O jina osoba

Na tuto otazku odpovidalo 29 Zen, které jiz rodMice jak polovinadchto Zen (20 Zen, 69
%) uvedla, Ze jeippredchozim porodu (porodech) doprovazel otegtaliDw Zeny uved-
ly, Ze je @i porodu doprovazela jejichéipelkyne, coz tvdi 7 % ze vSech dotazovanych zen,

které jiz rodily. Sedm Zen nebylo doprovéazeno Z&dosobou, tedy 24 % z celku. Zadna
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z dotazovanych Zen nebyla doprovéazena svou viasitiiou (0 %) ani dulou (0 %). Zadnéa

Zena neozr@a moznost D, tedy jinou doprovodnou osobu.

U této otazky mily Zeny moznost uvést dalSi informace o svém damtovdi poroduci o
svém porodu, Z4dné Zena této moznosti oviem néayid#dna Zena neuvedla, Ze by byla
doprovazena vice jak jednou osobdugmrodu. Zadna s Zen také neuvedla, Ze by byla do-

provazena f svych jednotlivych porodectiznymi osobami.
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Otazkagislo 7

SlySela jste &dy pojem DULA?

Tabulkac. 26: Informovanost Zen o pojmu DULA

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 12 17 %
b) ne 58 83 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 26: Informovanost Zen o pojmu DULA

17%

@ slySela pojem DULA

m neslySela pojem DULA

83%

Na tuto otazku odpovidalo jiz &p70 Zen. 58 z nich odpés€lo, Ze pojem dula nikdy
neslySely, coZz odpovida 83 %. 12 Zen odpdlo, Ze pojem dula slySely, cozZ je 17 %

z celkového pé&tu Zen.

U této otazky mi prekvapilo velké procento Zen, které nikdy neslygelyem dula.
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Otazkagislo 8

Vite jaké sluzby dula nabizi?

Tabulka¢. 27: Informovanost zen o sluzbach dul

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 10 83 %
b) ne 2 17 %

Celkem 12 100 %

Graf & 27: Informovanost Zen o sluzbach dul

17%

| zna sluzby duly

@ nezna sluzby duly

83%

Na tuto otazku odpovidalo 12 Zen, které gkay slySely pojem dula. 10 dotazovanych Zen
uvedlo, Ze vi, jaké sluzby dula nabizi, coz odpaws@ %. Pouze @vZeny z celkového

poctu deseti Zzen odpedélo, Ze nezna sluzby dul, to je 17 %.
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Otazkagislo 9

Pokud jste slySela pojem DULA, kde jste se s nitkada?

Tabulkac. 28: Informani zdroj

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) v dennim tisku 1 4%
b) v TV, rozhlase 0 0%
C) na internetu 8 30 %
d) v literatde o Ehotenstvi 10 36 %
e)fekla mi o dule znama 3 11 %
f) v prenatalnim kurzu 1 4%
g) jinde 4 15 %

Celkem 27 100 %

Graf ¢. 28: Informani zdroj

W denni tisk

O TV, rozhlas

@ internet

O literatura o téhotenstvi a
porodu

m pratelé

@ prenatélni kurz

m jiny zdroj
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Na tuto otazku ofi odpovidalo pouze 12 Zen. Byly to ty Zeny, ktéxésfySely pojem dula.

M¢ély moznost u této otazky oztiavice odpo¥di.

Zeny celkem oznaly 27 odpowdi. 10x byl ozn&en jako informani zdroj literatura zah
fena nadhotenstvi a porod, coz tkio36 % vSech odpadi. Jako druhy néastjSi zdroj
informaci byl 8x ozn&en internet, coZ odpovida 30 %. Informace ziskahgrétel a zna-
mych byly ozn&eny 3x, cozZ je 11 %. 4x byl ozten jiny informa&ni zdroj, a ten byl ve
vSech pipadech specifikovan jak&asopis, coz fgdstavuje 15 %. PoloZzka denni tisk obdr-
Zela jednu odpay’, coz jsou 4 %. MoZznost prenatélni kurz byla éena také 1x, to od-

povida 4 %. Zadna Zena neoditemjako informani zdroj TV a rozhlas, tedy 0 %.
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Otazkagislo 10

Myslite si, Ze speciatnvyskolena Zena — dulattbe Zew pii porodu opravdu pomoci?

Tabulkac. 29: Nazor Zen na pomoc dul§ porodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 33 47 %
b) spiSe ano 32 46 %
C) spiSe ne 5 7%
d) ne 0 0 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 29: Nazor Zen na pomoc dulyi porodu

7% 0%

B ano
47% .
@ spiSe ano
O spiSe ne

46%

O ne

Na tuto otazku odpovidalo 70 Zen. 33 odfm#lo, Ze si mysli, Ze dula e Ze® pii poro-
du opravdu pomoci, coz odpovida 47 % z celku. 32sianysli, Ze dula Zzémuze spiSe
pomoci, coZ je 46 %. 5 Zen si mysli, Ze dulaszepiSe nepoite, to je 7 %. Zadna Zena

neuvedla, Ze si mysli, Ze dul& porodu neporniize, to je tedy 0 %.
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Otazkadislo 11

Myslite si, Ze pitomnost duly g porodu mize mit pozitivni vliv na vyskyt komplikacitip

porodu (tzn. komplikace se vyskytuji né&trasto)?

Tabulkac. 30: Nazor Zen na vyskyt komplikadii pporodu

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 4 6 %
b) spiSe ano 20 29 %
c) spisSe ne 38 54 %
d) ne 8 11 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 30: Nazor Zen na vyskyt komplikagi porodu

11% 6%

W ano
@ spiSe ano
m spiSe ne

O ne

38 dotazovanych Zen (54 %), tedy vice jak polovadaowdéla, Ze gitomnost duly fi
porodu spiSe nema vliv na vyskyt komplikagi porodu. 20 Zen naopak odpoklo, Ze
piitomnost duly fi m& spiSe pozitivni viiv na vyskyt komplikaci, j©29 %. 4 Zeny (6 %)
si mysli, Ze pitomnost duly i porodu ma pozitivni vliv na vyskyt komplikaci azén (11

%) si mysli, Ze nikoliv.
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Otazkagislo 12

Myslite si, Ze pitomnost duly i porodu niize mit pozitivni vliv na délku porodu?

Tabulkac. 31: Nazor Zen na délku porodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 6 9%
b) spiSe ano 30 43 %
C) spiSe ne 33 47 %
d) ne 1 1%
Celkem 70 100 %
Graf ¢. 31: Nazor Zen na délku porodu
1% 9%
0O ano
@ spiSe ano
47% | spiSe ne
43% Hne

30 Zen odposdelo, Ze gitomnost duly spiSe @ze mit pozitivni vliv na délku porodu (po-

rod miZe trvat kratSi dobu), coZ odpovida 43 % z celkovgtitu dotazovanych. Naopak

33 Zen odposdélo, Ze gitomnost duly spiSe nema pozitivni vliv na délkuqolu, coz je

47 % z celku. 6 Zen odpeslo, Ze gitomnost duly nize mit pozitivni vliv na délku poro-

du, coz je 9 %. Jedna Zena odgai¥a, Ze si mysli, Zefftomnost duly pi porodu nema

vliv na délku porodu, coZ odpovida 1 %.
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Otazkadislo 13

Myslite si, Ze pitomnost duly i porodu niize mit pozitivni vliv na vztah mezi matkou a

jejim digtem (tzn. Ze matka travi s &igm vicecasu)?

Tabulkac. 32: Nazor Zen na vztah matky s jejingtéin

Moznosti Pdet odpovdi Procenta
a) ano 4 6 %
b) spiSe ano 28 40 %
c) spisSe ne 33 47 %
d) ne 5 7%

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 32: Nazor Zen na vztah matky s jejingtdin

7% 6%

W ano
@ spiSe ano
40% W spise ne

47% O ne

28 Zen uvedlo, Ze si mysli, Zé&tomnost duly pi porodu spiSe fize mit pozitivni viiv na
vztah s jejim dittem, coz odpovida 40 %. 33 Zen naopak uvedlo, dg/sli, Ze pitomnost
duly spiSe nema pozitivni vliv na vztah s jejimétdiin, to odpovidd 47 % dotazovanych
Zzen. 5 Zen (7 %) uvedlo, Ze si mysli, Z&gmnost duly i porodu nema pozitivni vliv na

vztah mezi matkou a jejim dfem, naopak 4 zZeny (6 %) si mysli, Ze ano.
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Otazkadislo 14

Myslite si, Ze jsou Ceské republicedjaké Zeny, které pracuiji jako duly?

Tabulkac. 33: Informovanost Zen o praci duliR

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) vim, ze duly \CR jsou 8 11 %
b) myslim si, Ze duly ¢R 12 17 %
jsou
c) myslim si, Ze duly ¢R 0 0%
nejsou
d) nevim 50 72 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 33: Informovanost Zen o praci duliR

m Vi, Ze duly v CR pracuji

11%

17% m mysli si, Ze duly vCR
pracuji

o mysli si, ze duly vCR

0% -
nepracuiji

72%
m nevi

Vice jak polovina (50 Zen, 72 %) z dotazovanych d@épowdéla, Ze nevi, zda jsowjaké
duly vCR. 8 Zen odpaidilo, Ze vi, Ze duly 'R pracuji, coZ odpovida 11 % z celkového
poitu dotazovanych. 12 Zen ozila, Ze si mysli, Ze jsou €R Zeny, které pracuiji jako
duly, coz je 17 %. Zadna Zena neadl@amoznost D, tedy, Ze si mysli, Ze dulCR

nejsou, coz je 0 %.
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Otazkagislo 15

Myslite si, Ze jsou ve Zlinském krajjaké Zeny, které pracuji jako duly?

Tabulkac. 34: Informovanost Zen o praci dul ve Zlinskénjikra

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) vim, Ze duly ve Zlinskem 5 7%
kraji jsou
b) myslim si, Ze duly ve 12 17 %
Zlinském kraji jsou
c) myslim si, Ze duly ve 2 3%
Zlinském kraji nejsou
d) nevim 51 73 %
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 34: Informovanost Zen o praci dul ve Zlinskénjikra

73%

7%

17%

3%

O, Ze duly ve Zlinském
kraji pracuji

@ mysli si, Ze duly ve
Zlinském kraji pracuji

m mysli si, Ze duly v
Zlinském kraji nepracuji

m nevi

51 (73 %) dotazovanyckhotnych Zen nevi, zda ve Zlinském kraji pracdjaké duly. 5
Zen, tedy 7 % dotazovanych Zen odfm#lo, Ze vi, Ze duly ve Zlinském kraji pracuji. 12

Zen, tedy 17 % Zen uvedlo, Ze si mysli, Ze dulghmském kraji jsou a pouze 2 Zeny uved-

ly, Ze si mysli, Ze duly ve Zlinském kraji nejscoz je 3 % z celku.
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Otazkadislo 16

Chela byste ¥dét vice informaci o préci duly (o tom jaké sluzbyofe)?

Tabulkac. 35: Zda Zeny chji informace o praci dul

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 66 94 %
b) ne 4 6 %

Celkem 70 100 %

Graf ¢. 35 Zda Zeny cji informace o préaci dul

6%

94%

@ chtéla by informace o
praci dul

m nechce informace o
praci dul

66 Zen z celkového ptu 70 dotazovanych Zen na tuto otazku odpélo kladre tedy, Ze
by chgly informace o praci duly, to odpovida 94 %. Podzseny odpo¥dély, Ze informa-

ce o praci duly nechj, to je 6 % z celku.
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Otazkagislo 17

Praé byste chila veédét vice informaci o praci duly?

Tabulkac. 36: Divod, pra’ chigji Zeny informace o préaci dul

MozZnosti Pdet odpodi Procenta
a) prace duly je zajimava 57 60 %
b) uvaZuji o vyuziti sluzeb 2 2%
¢) mohla bych informace 36 38 %
Sirit dale
d) jiny divod 0 0%
Celkem 95 100 %

Graf ¢. 36 Divod, pra’ chigji Zeny informace o préaci dul

m prace duly je zajimava,
chce &det vice

@ uvaZuje o wuziti sluzeb
duly

O mohla by informace
pfedavat dale

| jiny davod

V této otadzce rly Zeny moznost ozié vice odpo¥di. Celkem bylo ozngeno 95 odpo-
védi, z toho bylo 57 odpa@di A, coz je 60 %. Odpadi B byly 2, to jsou 2 % a odpédi

C bylo 36, coz je 38 %. MoZnost viastni odpadivzadné Zena nevyuZila, tedy 0 %.
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Otazkadislo 18

Jakou formou byste aHia informace o préaci duly obdrzet?

Tabulkac. 37: Forma, kterou cldji Zeny informace obdrzet

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) formou informaniho 51 54 %
letaku
b) formou diskuze s dulou 20 22 %
c) formou informé&niho 22 24 %
videa
d) jinou formou 0 0%
Celkem 93 100 %

Graf ¢. 37: Forma, kterou clafi Zeny informace obdrzet

m formou informacéniho
letaku

@ formou diskuze s dulou

O formou informacéniho
videa

| jinou formou

V této otazce rly Zeny moznost ozid vice odpo¥di. Celkem bylo ozriggno 110 odpo-
védi, z toho bylo 51 (54 %) odp&di A, z toho plyne, Ze Zeny by nejgicdbbdrzely infor-
mace formou inform&iho letaku. Odpasdi B bylo 20, coz je 22 %, odpédi C 22, coz

je 24 % a moznost D ozéena nebyla, naleZi ji tedy 0 %.
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11.3Zhodnoceni dotaznikué. 1 a¢é. 2

Zde uvedu srovnani polozek z dotaznékd (dotaznik pro¢hotné Zeny) a dotazniki 2
(dotaznik pro néhotné zeny), které se vztahuji k hypotézam mé prakeeré byly zaji-

maveé. Toto srovnani zde uvadim prelgednost ziskanych informaci.
1. Vek dotazovanych Zen

NejvetSi cast dotazovanycletotnych Zen (46 %) byla vekové kategorii 26 — 35 let. Me-
zi dotazovanymi néhotnymi Zenami (36 dotazovanych Zen, 52 %) séas€ji objevoval

veék mezi 19 — 25 lety.
2. Rodinny stav dotazovanych Zen

Téhotné Zeny népstji odpovidaly, Ze jsou vdané (58 % dotazovanydtotnych zen),
naopak nethotné zeny uvady, Ze jsou svobodné (53 % dotazovanychématinych Zen).

Tyto vysledky byly ovlivigny vékem dotazovanych Zen.
3. Zda dotazované Zeny slySely pojem dula

Mezi €hotnymi odpo¥delo 33 % Zen, Ze slySelo pojem dula. Mezighetnymi to bylo jen
17 %. Tedy ¥tSi informovanost je mezthotnymi Zenami.
4. Zda si dotazované Zeny mysli, Ze podpora dulyemmit pozitivni vliv na vyskyt
komplikaci @i porodu
U této otazky se abskupiny Zen tégt shodly. \&tSina dotazovanyclétotnych i nethot-
nych Zen (u obou dotazovanych skupin 54 % Zen)w#tf$to, Ze si mysli, Ze podpora duly
pii porodu spiSe nema pozitivni vliv na vyskyt korkptii @i porodu.
5. Zda si dotazované Zeny mysli, Ze podpora dulyemmit pozitivni vliv na délku po-
rodu
V¢tSi cast dotazovanychehotnych zen (53 %) uvedla, ze si mysli, Ze podplig spisSe
muze mit pozitivni vliv na délku porodu. Naopak rg$i cast nethotnych Zen (44 %)
uvedla, Ze si mysli, Ze podpora duly spiSe neméiypoizvliiv na délku porodu.

6. Zda dotazované Zeny ¢jitobdrzZet vice informaci o praci duly

VSechny dotazovanéhotné Zeny (100 %) c¥jt vice informaci o dulach. Z ndtotnych

Zen by chila informace térér vétSina Zen (94 % dotazovanych).
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11.4Dotaznik ¢islo 3: Dotaznik pro duly
Otazkacislo 1

Kolik je Vam let?

Tabulka¢. 38: ek dul

Moznosti Pdet odpovdi Procenta
a) 20 let a mén 0 0%
b) 21 — 35 let 15 60 %
c) 36 — 45 let 8 32%
d) 46 let a vice 2 8 %
Celkem 25 100 %

Graf ¢. 38: ek dul

m 20 let a méné
m21-35let
036 - 45 let

@ 46 let a vice

Vice jak polovina (15 Zen, 60 %) dotazanych dulgecku 21 — 35 let. 8 (32 %) Zen, které
pracuji jako duly jsou vedku 36 — 45 let. 2 dotazané duly jsou w46 let a vice, cozZ je
8 % z celkového ptiu dotazanych Zen. Zadna z dotazovanych dul nefeylgku 20 let a

merg, tedy 0 %.
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Otazkagislo 2

Jaké je VaSe nejvysSi dosazenéslenai?

Tabulkac. 39: NejvySSi dosazené vizahi dul

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) zakladni 0 0%
b) stedosk. bez maturity 1 4%
c) stedosk. s maturitou 13 52 %
d) vyssi odborné 3 12 %
e) vysokoskolské 8 32 %
Celkem 25 100 %

Graf ¢. 39: NejvysSi dosazené vianhi dul

m zakladni

O stfedoSkolské bez
maturity

| stfedoSkolské s
maturitou

@ wSSi odborné

@ wsokoskolské

VétSina (13Zen, 52 %) dotazanych dul mi@doSkolské vzglani s maturitou. 8 dotdzanych
dul ma vysokoskolské vzthni, coz odpovida 32 %. 3 Zeny maji vysSi odbemtélani, to
je 12 %. 1 dotdzana dula uvedla, Ze nitédstSkolské vzglani bez maturity, to jsou 4 %.

Zadnéa dula neuvedla, Ze ma zakladnidlémi, tedy 0 %.
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Otazkagislo 3

Méte zdravotnické vzani (alespa stedoskolského typu)?

Tabulkac. 40: Zda maji duly zdravotnické ahi

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) ano 10 40 %
b) ne 15 60 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 40: Zda maji duly zdravotnicke \tahi

@ ma zdrawtnické vzdélani

B nema zdrawotnické
vzdélani

Vice jak polovina dotazovanych Zen pracujicich jdlaty, tedy 15 Zen nema zdravotnické
vzklani, coz je 60 % z celkového §ia. 10 Zen odpaydélo, Ze ma zdravotnické vni

alespa sttedoskolského typu, coz odpovida 40 % z celkovékituptotazanych dul.
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Otazkacislo 4
Jaka je VaSeqvodni profese (co jste vystudovala)?

Na tuto otazku rdy duly moznost volné odpe@di, vzhledem kiznorodost odpasdi, zde

uvedu jen ty, které se vyskytovalgsgji nebo ty, které byly zajimavé.

Odpowdi, které se vyskytovalgasgji byly napiiklad: (tetni 4x, specialni pedagog 3x,
porodni asistentka 3xgtdka sestra 2x. Ze zajimavych profesi uvadintikkgua: chemik,
zootechnik, socialni pracovnik, knihovnik, fyziapeut, oSébvatelka, jedna dula vystu-

dovala tanéni konzervatg jind unelecko - paimyslovou skolu.

Otazkacislo 5

Jaka je VaSe s@asna profese (mimo profesi duly)?

Na tuto otazku rély duly opst moznost volné odp@di. Stejré jako u fedchozi otazky zde
uvedu jen odpasdi, které se vyskytoval§astji ¢i byly zajimaveé.

Mezi nefastjSi profese, které zeny uuvdlyl patti nagiklad: matéska dovolena 12x, po-
rodni asistentka 2x, lektorka ¢eni pro matky s&mi 2x. DalSi profese, které Zeny u¥ad
ly: laborantka, titelka, masérka, asistentka ve farmaceutické &irsocialni pracovnice,

fyzioterapeutka, nezatstnana atd.
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Otazkagislo 6

Jaky je vas rodinny stav?

Tabulkac. 41: Rodinny stav dul

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) svobodna 0 0%
b) vdana 23 92 %
c) rozvedena 2 8 %
d) vdova 0 0%

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 41: Rodinny stav dul

m swbodna
m vdana
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O vdova

23 Zen odposdélo, Ze jsou vdané, coz odpovida 92 % z celku. ¥ beipoedély, Ze jsou
rozvedené, co? je 8 %. Zadna dotazovana dula neyaslje svobodnéa (0 %) vdova (0
%).
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Otazkagislo 7

Zijete momentala v partnerském vztahu?

Tabulkac. 42: Partnersky vztah dul

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 24 96 %
b) ne 1 4 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 42: Partnersky vztah dul

| Zije v partnerském
vztahu

@ neZije v partnerském
vztahu

24 dotazanych dul odpédélo, Ze momentakh Zije v partnerském vztahu, coz je 94 %
z celkového pé&tu dotazanych Zen. Jen jedna dula uvedla, Ze matnént partnerském

vztahu nezije, coz odpovida 4 % z celku.
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Otazkagislo 8

Mate dit (déti)?

Tabulkac. 43: Zda maiji duly éti

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 24 96 %
b) ne 1 4 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 43: Zda maji duly éti

m ma dité/déti
@ nema dité/déti

24 zen, které pracuji jako duly uvedly, Ze mafi,ccoZz odpovida 96 %. Pouze jedna Zena

uvedla, Ze &i nema, to jsou 4 % z celkovéhogw dotdzanych dul.
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Otazkagislo 9

Jaké jsou vzpominky na V&s (Vase) porod (porody)?

Tabulkac. 44: Vzpominky dul na své porody

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) mé vzpominky jsou jen 4 17 %
pozitivni
b) mé vzpominky jsouip- 14 58 %

vazre pozitivni

C) mé vzpominky jsouip- 4 17 %

vazre negativni

d) mé vzpominky jsou jen 0 0%

negativni

e) jina odpo¥d’ 2 8 %
Celkem 24 100 %

Graf ¢. 44. Vzpominky dul na své porody

@ jen pozitivni vzpominky

0% 8% 17% B prevazné pozitivni

17% vzpominky

O pfevazné negativni
vzpominky
O jen negatiwni vzpominky

58%

W jina odpoved
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14 dul, tedy 58 % marpvazie pozitivni vzpominky na své porody. 4 Zeny, kterécpji
jako duly maji jen pozitivni vzpominky na své poypdoZ je 17 % z celkového §o do-
tazovanych Zen. DalSi 4 duly majepazi negativni vzpominky na své porody, coz odpo-
vida 17 %. 2 duly (8 %) vyuZzily moZnosti viastnipodedi, kde uvedly, Ze na kazdygv
porod vzpominaji jinak. Zadna dula neuvedla, Zedp\j (své) porod (porody) ia jen

negativni vzpominky, coz je 0 %.
2 duly n® u této otazky upozornily na to, Ze z jejich pahige tato otazka Spatmpoloze-

na, jelikoz kazda dula by ¢a vzpominky na sy zpracované. Saasti vyuky dul je -

kladné zpracovani vlastnich porodnich zaxitk
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Otazkagislo 10

Privedla jste své ditnebo rkteré z VaSich &i na s¥t jinde neZ v nemocnici?

Tabulkac. 45: Misto, kde duly rodily

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 4 17 %
b) ne 20 83 %

Celkem 24 100 %

Graf ¢. 45: Misto, kde duly rodily

83%

17%

@ jinde neZ v porodnici
| v porodnici

Na tuto otazku odpovidalo 24 dul, tedy ty, kte#@rpdily. 20 dul odpogdélo, Ze své i
piivedly na s¥t v porodnici, coz odpovida 83 % z celkovéhd@tpazen. 4 duly odpade-

ly, Ze givedly na s¥t své dti jinde nez v porodnici, vSechny uvedly, Ze s¥é grivedly

na s¥t doma.
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Otazkadislo 11

Doprovazel Vas ¢kdo pi Vasem (VaSich) porodu (porodech)?

Tabulkac. 46: Zda byly duly doprovazenyi gvych porodech

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 22 92 %
b) ne, byla jsem sama 1 4%
Individualni odpo¥d’ 1 4 %

Celkem 24 100 %

Graf ¢. 46: Zda byly duly doprovazenyi gvych porodech

4% 4%

m ano, byla doprovdzena
O ne, nebyla doprovazena

@ individualni odpoved

92%

Témei vétSina (22 dul, 92 %) dotazanych Zen, které prgekp duly uvedly, Ze i svém
porodu (porodech) byly doprovazenyjakou osobou. Pouze jedna Zena uvedla, ite p
svych porodech nebyla doprovazena Zadnou osobgsouwod % z celkového ptu dota-
zovanych. Tato dula zde jéslodala, Ze v dah) kdy rodila nebyl doprovod k porodu moz-
ny. Dale uvedla, Ze se citildi porodu velmi sama, Ze ji doprovodna osoba &layhledna
dula k této otdzce dodala, ze ji Zzadna oddomnevyhovuje, nelji pti prvnim porodu
nedoprovazel nikdo,ipdruhém porodu jiz doprovodnou osobti porodu ngla, coz od-

povida 4 %.
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Otazkagislo 12

Kdo Vas doprovazelipVasem (VaSich) porodu (porodech)?

Tabulkac. 47: Doprovazejici osobafpporodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) otec ditte 22 74 %
b) ma matka 0 0%
c) ma gitelkyné 3 10 %
d) dula 4 13 %
e) jind osoba 1 3%

Celkem 30 100 %

Graf ¢. 47: Doprovazejici osobasipgporodu

m otec ditéte
@ matka

O pfitelkyné
W dula

@ jina osoba

Na tuto otazku odpovidalo 24 dul &y moznost oznét vice odpo¥di. Celkem oznély

30 odpo¥di. 22x byla ozn&na jako doprovodna osoba otectit coz je 74 %. 4x byla

oznaena jako doprovodna osoba dula, tedy 13 %. 3x tgteena moznost C, tedyip

telkyr¢, coz je 10 % z celku. Moznost B ozeaa nebyla, coz se rovna 0 %. 1x byla ozna-

¢ena jina osoba (3 %), zde bylo uvedeno, Ze se ednarvni dik.
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Otazkadislo 13

Prat jste se stala dulou?

Tabulkac. 48: Diivod, pra’ se Zeny staly dulou

Moznosti Pget odpodi Procenta

a) chtla jsem pomahat Ze- 9 24 %

nam i porodu

b) chela jsem, aby byl po- 12 32 %
rod pro Zeny pozitivnim

zazitkem jako byl pro nth

c) chela jsem, aby byl po- 5 14 %
rod pro Zeny pozitivnim
z&zitkem jakym pro ghne-
byl

d) jiny divod 11 30 %

Celkem 37 100 %

Graf ¢. 48: Diuvod, pra se Zeny staly dulou

m chut poméhat Zendm pfi
porodu

@ Mastni pozitivni porodni
z&zitek

O Mastni negativni porodni
z&zitek

W jiny davod
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Na tuto otazku odpovidalo 25 Zen, které pracujo jdily. Mély moznost oznéit vice od-
powdi. Celkem ozndly 37 odpowdi. Nejvice (12x, 32 % ze vSech odpdi) byla ozna-
¢ena moznost B, tedyiadodem, pré se Zena stala dulou byl jeji pozitivni porodniitekz
9x byla ozn&ena moznost A, tedyistodem pr@ se Zena stala dulou je ¢chpomahat Ze-
nam g porodu, to tvei 24 %. 5x byla ozngna moznost C, tedyidod pra@ se Zena stala
dulou je jeji negativni porodni zazitek, coz odgidvi4 %. Duly mlly moZnost uveést i jiny
duvod pra se staly dulou. Tato moznost byla oz@a 11X, coz tvid 30 % vSech odpav
di. Zde uvadim &které z vlastnich odpeédi. Jedna Zena uvedla, Ze se stala dulou, protoze
chttla posilit divéru Zen ve vlastnito a schopnost porodit, jina ¢hd dodat Zenam jistotu
a sebevdomi @i porodu. DalSi Zenu vedl k praci duly kontrast ijegmi dvémi porody,
prvni porod byl veden strikéhmedicinsky a druhy byl zcel&gimpzeny. DalSi dvody, které
duly uvacily byl nagiklad pocit, Ze je opomijena pomoc Zenam v Sestihezthu’ Zenam

pomahat hledat jejich vlastni porodni cestu alé tak Ze jedhotenstvi a porody bavi.

Otazkacislo 14
Jak dlouho pracujete jako dula?

Na tuto otazku mly Zeny moznost volné odpe&di. Vzhledem kiiznorodosti odposdi,

nebudu tuto otazku hodnotit graficky ani tabetéate pouze slowh

4 Zeny odpoddély, Ze jsou dulami ve vycviku, 8 dul uvedlo, Zequp jako dula jeden rok,
5 dul pracuje dva roky, 3 duly pracufi toky a 5 Zen uvedlo, Ze pracuje jako dutgri

roky a vice.

Otazkacislo 15
Kolik Zen jste jiz doprovéazelatipporodu?

Na tuto otazku rédy duly opst moznost volné odp@di. Zde stejg jako v gredchozi otazce

uvedu jen slovni hodnoceni.

7 Zzen uvedlo, Ze zatim jéstadnou Zenuipporodu nedoprovazely. &8ina dul doprova-

zela asi 1 — 10 Zen, jedna dula mi odfmi#la, Ze doprovazela 25 Zen, jin& 40 Zen.
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Otazkadislo 16

Kde vSude jste doprovazela zerymorodu?

Tabulkac. 49: Kde duly doprovazely Zenji porodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta

a) v nemocrinim z&izeni 19 62 %

statniho typu

b) v nemocninim z&izeni 6 19 %

soukromého typu

c) v domacnosti 6 19 %

Celkem 31 100 %

Graf ¢. 49: Kde duly doprovézely Zenyi porodu

® v nemocnié¢nim zafizeni
statniho typu

@ v nemocni¢nim zafizeni
soukromého typu

O v domacnosti

Na tuto otazku odpovidalo celkem 18 dul, tedy tgrd jizZ doprovazely alespgednu Zenu
pii porodu. MEly moznost oznet vice odpokdi. Celkem oznaly 31 odpowdi. 19x se
objevila odpo¥d” A, tedy nefastji doprovazely dotazované duly Zeny v nemdni

zaizeni statniho typu, coz je 62 %. 6x duly odfdy, Ze doprovazely zeny
v nemocninim z&izeni soukromého typu, coz je 19 %. 6x byla éena moznost dopro-

vod pi porodu v domacnosti, coz je 19 %.
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Otazkagislo 17

Doprovazite moment&rzeny g porodu?

Tabulkac. 50: Zda duly moment&frdoprovazi Zeny/pporodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 22 88 %
b) ne 3 12 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 50: Zda duly moment&rdoprovazi Zzeny/pporodu

12%

m doprovazi Zeny pfi
porodu

@ nedoprovazi Zeny pfi
porodu

88%

Na tuto otdzku odpovidalo 25 dotazanych dul. Vaepgolovina dul (22) uvedla, Ze mo-
mentélré Zeny k porodu doprovazi, coZz odpovida 88 % z e&lko p@tu dotazanych dul.
Pouze i duly odpowdély, Ze momentalka Zeny k porodu nedoprovazi, coz tvd2 %

z celku.
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Otazkacislo 18
Z jakého divodu momentala zeny g porodu nedoprovazite?

Na tuto otdzku odpovidaly pouzi tluly, z toho dvodu tuto otazku vyhodnotim pouze

verbalrg.

Dvé duly odpoedély, Ze momentala Zeny k porodu nedoprovazi, protoze jsou na fnate
ské dovolené. Jedna uvedla jakévod velkou ¢asovou nérénost doprovéazeni Zen

k porodu, cozZ neni schopna skloubit se svou praci.

Otazkacislo 19
Jaké dalSi sluzby, mimo doprovoti porodu, Zenam nabizite?

Na tuto otazku rdy duly moznost volné odpa@di. Vzhledem k velkéiznorodosti odpo-
védi, budu tuto otazku vyhodnocovat pouze verbalouze uvedu sluzby, které duly

uvedly.

Sluzby, které duly uvedly:ipdporodni konzultace a individuélniigrava k porodu, popo-
rodni konzultace, masazéta kojend, noSeni dti v Satku, plavaniehotnych zen, plava-
ni maminek s &mi, vyuziti aromaterapie, aromaterapeutické magsaagka lisnich tan-

ci, razné formy cuteni (pro &hotné, pro Zeny po porodu, jéga), laktaporadenstvi, hli-
dani dti atd.
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Otazkagislo 20

Nabizite Zendm také poporodntp@avstvni sluzbu po porodu)?

Tabulkac. 51: Zda duly nabizi poporodni n&gti sluzbu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 25 100 %
b) ne 0 0 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 51: Zda duly nabizi poporodni na&ati sluzbu

0%

@ nabizi poporodni
navstéwni sluzbu

0O nenabizi poporodni
navstéwni sluzbu

100%

Na tuto otdzku odpovidalo 25 dul. VSech 25 dul adpdlo, Ze nabizi poporodni navst
ni sluzbu, coZ je 100 %. Zadna z dotazovanych duledla, Ze poporodni n&sni sluz-

bu nenabizi, coz je 0 %.
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Otazkagislo 21

Co nabizite Zzenam v rdmci poporodni n&wsi sluzby?

Tabulkac. 52: Poporodni navavni sluzba

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) pomoc s p# o dit¢ 23 26 %
b) pomoc s kojenim 24 28 %
c) pomoc s domacnosti 10 11 %
d) psychicka podpora 25 29 %
e) jiné 5 6 %

Celkem 87 100 %

Graf ¢. 52: Poporodni navéuni sluzba

m pomoc s péci o dité
@ pomoc s kojenim
W pomoc s domacnosti

O psychicka podpora

W jiné sluzby

U této otdzky mily moznost duly oznat vice odpo¥di. Celkem bylo ozrgeno 87 odpo-
védi. 25x byla ozn&na psychicka podpora, to je 29 % ze vSech apo4x byla ozna-
¢ena pomoc s kojenim, coz je 28 %. 23x byla 6gna moznost pomoc s@® dik, coz je
26 %. 10x byla ozn@na pomoc s domacnosti, coz je 11 %. 5x byla dr@ajina moz-
nost, coz je 6 %. Zde Zeny uvld Ze nabizi poporodni aigni, izné druhy relaxace, ho-

meopatii, hlidani &i, aromaterapii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 117

Otazkagislo 22

S jakymi reakcemi na svoji praci jste se setkgtmrodnich asistentek?

Tabulkac. 53: Reakce porodnich asistentek na praci duly

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) jen s kladnymi 3 12 %
b) vétSinou s kladnymi 11 44 %
c) WtSinou se zapornymi 2 8 %
d) jen se zapornymi 0 0%
e) s zadnymi 8 32 %
Individualni odpo¥d 1 4%

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 53: Reakce porodnich asistentek na praci duly

4% 12% O jen s kladnymi
3204 m &tSinou s kladnymi
@ vétSinou se zapornymi

@ jen se zapornymi

@ s zadnymi

0%,

8% Con .
®m individualni odpoved

11 (44 %) dul odposdélo, Ze se setkaly&Sinou s kladnymi reakcemi u porodnich asisten-
tek, 8 dul (32 %) se u porodnich asistentek neketkaadnymi reakcemi na svoji praci. 3
duly (12 %) se setkaly jen s kladnymi reakcemi vigigraci. 2 duly (8 %) se setkalyty
$inou s negativnimi reakcemi. Zadna dula se nelseskazapornymi reakcemi (0 %). Jedna

dula uvedla, Ze ji nevyhovuje zadna odaby4 %), setkala se §znymi reakcemi.
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Otazkadislo 23

S jakymi reakcemi na svoji praci jste se setkdkkaa — porodniki?

Tabulkac. 54: Reakce porodnikna praci duly

Moznosti Pget odpodi Procenta
a) jen s kladnymi 3 12 %
b) vétSinou s kladnymi 11 44 %
c) WtSinou se zapornymi 0 0%
d) jen se zapornymi 0 0%
e) s zadnymi 10 40 %
Individualni odpo¥d 1 4%

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 54: Reakce porodnikna praci duly
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m s Zadnymi

m individualni odpoved

11 (44 %) dotazovanych dul se setkattSinou s kladnymi reakcemi na svoji praci u po-
rodniki. 10 (40 %) dul se nesetkalo s Zadnymi reakcendul$ (12 %) se setkaly jen
s kladnymi reakcemi. Zadnéa dula se nesetkaki@nou zapornymi (0 %i jen se zapor-

nymi (0 %) reakcemi. 1 dula odp#ila, Ze se setkala 8aznymi reakcemi, coz jsou 4 %.
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Otazkadislo 24

Vitate giitomnost dalSi doprovazejici (Zemnamé) osobyipporodu?

Tabulkac. 55: Zda duly vitaji dalSi doprovazejici osolugorodu

MozZnosti Pget odpodi Procenta
a) ano 24 96 %
b) ne 1 4 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 55: Zda duly vitaji dalSi doprovazejici osolugmorodu
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Ténet vétSina (24 dul, 96 %) dotazanych dul odpdita, Ze vita pitomnost dalSi dopro-
vazejici (zety znamé) osobyipporodu. Pouze jedna dula (4 %) uvedla, #omnost dalsi
doprovodné osobyipporodu nevita, ale k této odpali dodala, Ze i festo ji dalSi osoba

pii porodu nevadi.
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Otazkagislo 25

Myslite si, Ze Zeny budou sluzby dul stale viceziyany?

Tabulkac. 56: Zda si duly mysli, Ze jejich sluzby budolestéce vyuzivany

Moznosti Pdet odpodi Procenta
a) ano 25 100 %
b) ne 0 0 %

Celkem 25 100 %

Graf ¢. 56: Zda si duly mysli, Ze jejich sluzby budolestéce vyuzivany
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VSech dotazanych 25 dul odpaklo, Ze si mysli, ze jejich sluzby budou stale wyazi-
vany, coz odpovida 100 %. Zadna dula neuvedlaj #eysli, Ze sluzby dul nebudou vice

vyuzivany, coz je 0 %.
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11.5Zhodnoceni dotaznikué. 3

Zde uvadim zhodnoceni poloZek, které se vztahbjipotézam prace, dalekierych za-
jimavych polozek a také polozekipejichz vyhodnocovani jsem &a problémy. Toto

zhodnoceni zde uvadim préeplednost ziskanych informaci.
1. Vek Zen, které pracuji jako duly

Vysledky této otazky mhpiekvapily, jelikoz jsem si myslela, Ze&k/dul bude vysSi. ied-
pokladala jsem, Ze¢tSina dul bude vedkové kategorii 36 — 45 let, ale vysledky ukazaly,
Ze v této ¥kové kategorii se nachazi pouze 8 (32 %) dotazaduthVétSina dotazanych
dul (15 Zen, 60 %) je veskove kategorii 21 — 35 let.

2. Zdravotnické vzdiani dul

Tato polozka ra opét prekvapila. Domnivala jsem se, Zeétdina dul ma zdravotnické
vzklani alespa stedoSkolského typu. OvSsem 15 dotazovanych dul, &@yYo nema

zdravotnické vz#éani.
3. Zda maji duly dti

Zde se ukazalo, Zest8ina dotazovanych dul (24 Zen, 96 %) ndé.dledy, Ze tyto zeny

sami porodily a vychovavajict.
4. Vzpominky dul na své porody

Na zaklad této otazky jsem zjistila, Zetsina dotdzanych dul (14 dul, 58 %) niéyazr
pozitivni vzpominky na své porody. U této otazkylyrduly moznost sélit mi dalSi in-
formace o svych porodech. 17 dul této moznosti Myubuly zde ¥tSinou uvadly pocity

a dojmy ze svych poradci popisovaly své porody.iBkvapila n& otewenost gkterych
dul. Dw duly me u této otazky upozornily naitkzity problém. Z pohledudkterych dul
tato otazka neni ddb polozena, jelikoz kazda dula bylenmit své porodni zazitky déd
zpracované. Sa@asti vycviku dul je velmi @kladné zpracovani vlastnich porodnich z&zit-
k.

5. Jak dlouho Zena pracuje jako dula

U této otazky jsem #ha problém s jejim zpracovanim. Tato polozka byi@nou otaz-

kou. Kazda dula #a napsat viastni odp&¥ jak dlouho jiz pracuje jako dula, objevilo se
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mi tedy mnoho iznych odpo¥di, proto jsem se rozhodla ziskané informace vybbdn

pouze verbélh Od tabelarniho a grafického hodnoceni jsem ulpuisti
6. Kolik Zen jiz dula doprovazelafipporodu

P vyhodnocovani této polozky jsemeha stejny problém jako uipdchozi otazky. Na tuto
otazku ngly duly opst moznost volné odpd@di. | u této polozky jsem se rozhodla pro ver-

balni vyhodnoceni.
7. Zda duly nabizi také poporodni na¥sti sluzbu

Zde se ukézalo, Ze vSechny dotazané duly nabimi &ligntkam také poporodni naveni

sluzbu.
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12 ZHODNOCENI| HYPOTEZ PRACE

Hypotézacislo 1:Predpokladam, Ze ¥tSina téhotnych Zen (tedy vice jak 50 % dotazo-

vanych Zen) nezna pojem dula.

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz 67 % dotazoeanghotnych Zen nikdy neslySela po-

jem dula.

Hypotézacislo 2: Piedpokladam, Ze ¥tSi ¢ast neghotnych Zen ve fertilnim Wku (tedy

vice jak 50 % dotazovanych Zen) nezna pojem dula.

Tato hypotéza se také potvrdila, protoZze 83 % dotgzh nethotnych Zen ve fertilnim

véku nikdy neslySela pojem dula.

Hypotézacislo 3: Domnivam se, Ze se&si informovanost o problematice dul je mezi

téhotnymi Zenami ve srovnani s n€hotnymi Zenami.

Tato hypotéza se mi téZ potvrdila, jelikoZz meziadalvanymi ghotnymi Zenami pojem
dula slySelo 33 % z celkovéhodto dotazanych Zen ve srovnanidnettnymi Zzenami, kte-

ré slySely pojem dula pouze v 17 %.

Hypotézadislo 4: Predpokladam, Ze ¥tSina (tedy vice jak 50 %) dotazovanychéhot-

nych i nethotnych Zen by chéla obdrzZet vice informaci o problematice dul.

Tato hypotéza se ¢ppotvrdila, 100 % dotazovanycéhbtnych Zen by chito obdrzet vice
informaci o préci dul a ze skupiny dotazovanychématnych Zen by chito informace o

praci dul 94 % zen.

Hypotézacislo 5: Predpokladam, Ze ¥tSina (tedy vice 50 %) dotazovanych Zen, které

pracuji jako duly jsou ve vékové kategorii 36 - 45 let.

Tato hypotéza se nepotvrdila, jelikoz wkeve kategorii 36 — 45 let se nachazi pouze 32
% dotazovanych dul. &Sina dotazovanych dul (60 % Zen) je wiavé kategorii 21 — 35

let.

Hypotézatislo 6:Piredpokladam, Ze ¥tSi ¢ast (vice jak 50 %) dotazovanych Zen, které
pracuji jako duly maji zdravotnické vzdélani alespai stitredoskolského typu.

Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze pouze 4®me&zdnych dul ma zdravotnické ¥zd

lani. Naopak 60 % dul zdravotnické ¥#ehi alespa sttedoSkolského typu nema.
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Hypotézacislo 7: Piedpokladam, Ze ¥tSina (vice jak 50 %) dotazovanych dul je sami

matkami (tedy porodily a staraji se o di¥).

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz 24 dul z celdow pdétu 25 dotdzanych dul odpédk-

lo, Ze jsou sami matkami. Tedy 96 % dotazanychuiuktti.

Hypotézatislo 8:Domnivam se, Ze &sSina dul (vice jak 50 %) ma pozitivni vzpominky
na svij (své) porod (y).

Tato hypotéza se ¢ppotvrdila, protoZze 58 % dotazanych dul uvedlaméegevazrié po-
zitivni vzpominky na své porody.

Hypotézatislo 9: Piredpokladam, Ze ¥tSina (vice jak 50 %) dul nabizi svym klientkam
poporodni navsgvni sluzbu.

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz vSechny datézduly nabizi svym klientkam i popo-

rodni nav&tvni sluzbu. Tedy poporodni nagghi sluzbu nabizi 100 % dotazanych dul.
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ZAVER

Cilem teoretick&asti mé bakai&ké prace bylo sjednoceni a shrnuti dostupnychirirdoi

o praci dul. Teoretickodast prace jsem psala v duchu rozsahlého infemiha materialu

o problematice dul. Tento material j&en gFedevsim pro porodni asistentky, jelikoZ jsem
v pribéhu realizace mé bakattké prace zjistila mimo jiné to, Ze informovanogiterych
porodnich asistentek o praci dul neni dostgie Myslim si, Ze prévz tohoto deficitu in-
formaci nasledh plynou rektera nedorozugmni mezi porodnimi asistentkami a dulami a
také negativni postojékterych porodnich asistentek k dulam. Teoretitkst mé prace by
se dala vyuzit takeé jako inforira zdroj pro Zeny, které ahi vyuzit sluzeb duly nebo pro
osoby, které se rozhodnou doprovazet Zenu k porDdle vidim moznost vyuZziti také

v ramci studia porodnich asistenteldul.

Hlavni problém, ktery jsemiprealizaci teoretick€asti prace @a, byl nedostatek téma-
ticky zantrené literatury. Neexistuje totiz Zadnéska publikace pojednavajici o dulach.
V Ceské republice vysla v roce 2004 publikace Porddlsu, coZ je oviemipklad ame-
rické knihy. V rekterych gipadech bylo sloZité aplikovat americky model nauasii

v Ceské republice.Ve&sing jinych publikaci o &hotenstvi a porodu pojem duladdami-
nén neni nebo jen okrajéyVelkou ¢ast informaci jsem ziskala priednictvim internetu.
Byly to predevsim informace o situaci dulCeské republice, o vathvani dul a aCeské
asociaci dul. Déle jsererpala z mnohdlanki na internetu, které se tykaly problematiky
dul.

V teoretickécasti mé bakaigkée prace jsem si stanovila cil jeden, kdezZto ktpieé ¢asti

to byly cilectyti. Hlavnim cilem praktické€asti prace bylo zjistit miru informovanosti Zen
o problematice dul. ifedpokladala jsem, zZe informovanost Zen nebude nyabkka, ale
vysledky vyzkumu i piesto pekvapily. Déle jsem chila porovnat miru informovanosti
0 problematice dul mezihotnymi a nethotnymi Zenami. Redpokladala jsem, Ze vysSi
informovanost bude mezttiotnymi Zenami. Tentoipdpoklad se mi také potvrdil.i®od,
pro¢ jsou thotné Zeny vice informovany nez #mitné vidim v tom, Ze se vice zabyvaji
problematikou ¢hotenstvi, porodu a hledaji nové informace, ktehgtenstvim souvisi.
Zena, ktera nenghotna ¥tsinou neméa vod, pra se cileg a intenzivis zabyvat hleda-
nim novych informaci o¢hotenstvi a porodu. V ramci tohoto vyzkumu jsemssazila
vyplihovat dotazniky spolu s respondentkami, jelikoZ jsgnuri realizaci gedvyzkumu

vSimla, Ze by cly vice informaci neZ jsem uvedla v dotazniku.\Milgghu vyphovani
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viv s

Ze jsou zeny tolik otereny pro pijimani novych informaci a Ze se k problematice stavi
pozitivne.

DalSim mym cilem bylo zjistit, zda Zeny g}itvice informaci o praci dul a jakou formou
chtgji tyto informace obdrzet. Zde se mi potvrdilo,Zany informace o dulach ajit Nej-
Zzadarjsi formou, kterou by Zeny aHy informace obdrzet je inforndai letak. Na zaklad
ziskanych informaci jsem vypracovala dva infotniamaterialy (informéni letak a
poster). Oba tyto materidly obsahuji zakladni imface o profesi duly a o jejich sluzbach.

Poster jsem prezentovala jiz na konferenci Poradistentka lll. tisicileti.

DalSi cil mé prace byl zatfen na Zeny, které pracuji jako duly. @atjsem zjistit zakladni
osobni charakteristiktieské duly, jaka Zena a gree stava dulou, zda ma sangt,dake
jsou jeji vzpominky na porod, jaké sluzby v rama@ prace Zzenam nabizi a mnoho jinych
informaci. DosaZeni tohoto cile bylo asi nejrtaisi a také se zde vyskytlo nejvice pro-
blémi. Nejdive jsem musela zjistit kolik dul €eské republice pracuje a zdabec budu
moci vyzkum realizovat. Dale bylo nutné hledat laty na jednotlivé duly. Tato prace mi
byla velmi usnad¥na, jelikoZ na internetovych stranka€leské asociace dul je vytien
piehled jednotlivych krdj se seznamy dul, které v niciigobi. Pak jsem vytw¥éla dotaz-
nik, ktery jsem konzultovala s dulou, ktera pracrgezlinském kraji, ta miipjeho tvorke
poskytla velmi cenné rady. Dotazniky jsem dulamilpts prostednictvim internetu.

Z rozeslanych padesati dotazinige mi vratila polovina. Tato nizka navratnost bytav-
dépodobré ovlivnéna zgisobem rozesilani dotaziila také chyénim osobniho kontaktu
pii vyplinovani dotaznik. Nékolik dul mi odpowdélo a omluvilo se, Ze momentéljako
duly nepracuji a proto mi dotaznik nevyplni. Promy¢ které jsem v gibéhu hodnoceni
ziskanych dat #a, se tykaly pedevSim oteenych otazek a jejich nasledného vyhodno-

covani. Tyto problémy jsemetsinoutesSila pouze verbalnim hodnocenim dané otazky.

V prabéhu skEru informaci o dulach jsem se osélsetkala sef¢mi dulami. VSechny tyto
duly aktivre pasobi ve zlinském kraji, poskytuji svoji podporu @env ghotenstvi, fi
porodu i v Sestinedi. Osobni kontakt tnito Zenami byl pro mavelmi giinosny. Tento
piinos vidim nejenom jakotfimos pro moji praci, ale také pro mosobr. Poskytly mi
velmi cenné rady ip tvorb¢ predevsSim teoretick€asti mé prace. & osobni dojem
z kazdé sclzky s dulou byl vzdy velmi kladny. S jednouéghto dul jsem fipravovala

prispivek na konferenci Porodni asistentka Ill. tisidjl&terou psadal Ustav zdravotnic-
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kych studii Univerzity TomaSe Bati ve Z¢éinNaSim spoknym cilem bylo pedstaveni
profese duly SirSi odborné iegnosti. Mij piispivek byl zamndten na obecnou charakteristi-
ku profese duly. Druhyifspivek jiz predstavoval praci duly konkrétnDula zde popsala,
co vSechno riZe Zew v thotenstvi, fi porodu a v Sestinétl nabidnout. Na této konfe-
renci jsem prezentovala inforird poster na téma dulagkt na této konferenci pro mne
byla velmi uziténa. Uwdomila jsem si Ze, Ze téma dula je u nas témateim zZast

opravdu kontroverznim.

Jaky je nfij osobni pohled na profesi dul? Myslim si, Ze psefduly je uzZiténa a ma u nas
swvij vyznam. Osob#isi myslim, Ze sluzby dul budouGeské republice stale vice vyuziva-

ny. Také pevaé vérim, Ze dojde ke zlepSeni vztahu mezi porodnimtesikami a dulami.

Zde uvadim ktera doporteni, kterd by mohla v praxi vést ke zlepSeni spdlcg mezi

Zenami (klientkami), porodnimi asistentkami a dulam

* ZlepSeni informovanosti Zen o problematice dale &6 mozné vyuzit inforndai letaky,
plakéaty, broZzury zagtené na charakteristiku dul. Lze usgdat téZ fednasky o problema-

tice dul pro véejnost.

» ZlepSeni informovanosti porodnich asistentek objgmatice dul. Toto Ize realizovat
nagiklad poskytnutim informaich material, vystupem dulyi jiné osoby, ktera charak-

terizuje praci duly na odborné konfereticuspdadanim pednasky pro porodni asistentky.

» ZlepSeni informovanosti lékia — porodnik o problematice dul. Tohoto Ize dosahnout

podobnymi metodami jako u porodnich asistentek.

Zawrem chcitici, Ze asi nejgtsim mym osobnim cilem této prace bylo poznat giafe-
ly. Tento cil se mi poddo splnit. Realizace bakaigké prace pro ninbyla velkou zkuSe-
nosti. Doufam, Ze touto pracfigpeji ke zlepSeni spoluprace mezi porodnimi asistenika

a dulami a to ve progph zkvalitréeni p&e o naSe klientky.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK C. 1: DOTAZNIK PRO T EHOTNE ZENY

Mila nastavajici maminko,

Jmenuji se Barbora Tomankova, jsem studentkou Univeity Tomase Bati ve Zlirg. Studuji
obor porodni asistentka. V rdmci ukor€eni studia piSi bakal&skou praci na téma DULA.
JelikoZ pojem dula mnoho Zen neznd, cilem mé prage zjistit informovanost Zen o duléch.
Chtéla bych Véas pozadat o vypl&ni dotazniku, ktery Vam predkladdm. Dotaznik je ano-
nymni, ziskané informace budou pouZity jen v rdmcmé prace. Redem Vam dkuji za ¢as

straveny nad dotaznikem a za pro mne velmiieZzité informace.

Barbora Toméankova
Pokyny pro vypInéni dotazniku:
- Vyberte jen 1 odpo¥d’

- U otazek, kde je mozno oznt vice odpowdi je tato mozZnost uvedena v zadani otazky

1. Kolik je Vam let?
a) 18 leta méa

b) 19— 25 let

c) 26-—35Iet

d) 36 letavice

2. Jaké je Vase nejvysSi dosazené dni?

a) Zakladni

b) StredoSkolské bez maturity

c) Stredoskolské s maturitou

d) Stredoskolské — absolutorium vySSi odborné Skoly
e) VysokoSkolské

3. Jaky je V&S rodinny stav?
a) Svobodna

b) Vdana

c) Rozvedena

d) Vdova

4. Zijete momentalné v partnerském vztahu?
a) Ano
b) Ne



5. Jste #hotn4, po kolikaté?
a) Poprvé

b) Podruhé

c) Poteti

d) Pcaitvrté

e) Jina odpovd

6. Po kolikaté budete rodit?
a) Poprvé

b) Podruhé

c) Poteti

d) Pcaitvrté

e) Jina odpovd

7. V pripadé, Ze jste jiz rodila, kdo Vas doprovéazel i porodu? (pokud jste nerodila,
nevypliujte)

a) Otec ditte

b) Mé& matka

c) Ma pritelkyne

d) Dula

e) Nikdo, byla jsem fi porodu sama

f) Jina 0soba, NAPISte KAO ........oovi i

Pozn. Pokud jste rodila vicekrat & kaZzdém porodu Vas doprovazela jind osoba, nekago

mi chcete daledto sdlit, miZete psat zde.

8. Sly3ela jste kkdy pojem DULA?
a) Ano
b) Ne (nevyphujte otazkyislo 9 a 10)

9. Vite jaké sluzby dula nabizi?
a) Ano
b) Ne

10. Pokud jste slySela pojem dula, kde jste se s nimtkala? (mizZete oznéit vice odpo-
védi)

a) V dennim tisku

b) VTV, rozhlase

¢) Nainternetu

d) V odborné literatte o €hotenstvi a porodu

e) Rekla mi o dule kamaradka, znama

f) V prenatalnim kurzu

g) Jinde, uvete kde



V piipack, Ze nevite, kdo to dula jefgdtéte si nasledujici kratky text, \mZ striné praci duly

popisuji a pokréujte prosim v dotazniku dale.

Jestlize vite, kdo to dula je, také siZate nasledujiciddky gecist a pokraujte prosim

v dotazniku dale.

Dula — je specialé vySkolena Zena, ktera poskytujiie@evsim psychickou (ale i fyzickou) podpo-

v

zick& podpora Zeny¢hem porodu.

11. Myslite si, Ze takto special# vySkolena zkusena Zena — dula @ize Zer pri porodu
opravdu pomoci?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) Ne

12. Myslite si, Ze Fitomnost duly p¥i porodu maze mit pozitivni vliv na vyskyt kompli-
kaci pFi porodu (tzn. komplikace se vyskytuji még ¢asto)?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

13. Myslite si, Ze Fitomnost duly p¥i porodu maze mit pozitivni vliv na délku porodu
(tzn. Ze porod miZe trvat kratSi dobu)?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

14. Myslite si, Ze Fitomnost duly pFi porodu maze mit pozitivni vliv na vztah mezi mat-
kou a jejim ditétem (tzn. Ze matka travi s diétem viceéasu)?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

15. Myslite si, Ze jsou WCeské republice ®Rjaké Zeny, které pracuji jako duly?
a) Vim, Ze duly vCR jsou

b) Myslim si, Ze duly \CR jsou

c) Myslim si, Ze zadné duly @R nejsou

d) Nevim



16. Myslite si, Ze jsou ve VaSem regionu (Zlinském krgjnéjaké Zeny, které pracuji jako
duly?

a) Vim, Ze duly ve Zlinském kraji jsou

b) Myslim si, Ze duly ve Zlinském kraji jsou

c) Myslim si, Ze Zadné duly ve Zlinském kraji nejsou

d) Nevim

17. Chtéla byste Wdét vice informaci o praci duly (o tom jaké sluzby nhizi)?
a) Ano
b) Ne (neodpovidejte na otazkislo 18 a 19)

18. Pro¢ byste chgla védét vice informaci o praci duly? (mizete ozndit vice odpowdi)
a) Préace duly mi fijde zajimava, chci&dét vice informaci o tom, co nabizi

b) Uvazuji o vyuziti sluzeb duly

¢) Mohla bych informaceijgdavat dale

d) Jiny divod (uvei'te jaky)

19. Jakou formou byste chéla informace o préaci duly (o sluZzbach, které nabiziobdrzet?

a) Formou informaniho letaku, brozury

b) Formou rozhovoru,i@dnasky, diskuze s dulou

¢) Formou informaniho videa (nap v prenatalnim kurzu, ekarré gynekologické ambu-
lance, .. ... )

d) Jinou formou (uvéte jakou)

Prostor pro dalSitidezita s@leni (pokud mi chcetedeo sdlit, mtiZete psat zde):



PRILOHA P II: DOTAZNIK €. 2: DOTAZNIK PRO NET EHOTNE
ZENY VE FERTILNIMV EKU

Vazena sl€no, vadZena pani,

Jmenuji se Barbora Tomankov4, jsem studentkou Univeity TomaSe Bati ve ZIirg. Studuji
obor porodni asistentka. V ramci ukorteni studia piSi bakal&skou praci na téma DULA.
JelikoZ pojem dula mnoho Zen nezna, cilem mé prage zjistit informovanost Zen o duléch.
Chtéla bych Vas pozadat o vypl#ni dotazniku, ktery Vam piedkladam. Dotaznik je ano-
nymni, ziskané informace budou pouZity jen v rAmcimé prace. RFedem Vam dkuji za ¢as

straveny nad dotaznikem a za pro mne velmiieZzité informace.
Barbora Toméankova
Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

- Vyberte jen 1 odpowd’
- U otazek, kde je mozno oznét vice odpowdi je tato moZnost uvedena v zadani otaz-

Ky

1. Kolik je Vam let?
a) 18leta mén

b) 19 - 25 let

c) 26 -—35let

d) 36 letavice

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené ¢dhi?

a) Zakladni

b) Stedo3kolské bez maturity

c) Stredoskolské s maturitou

d) Stredoskolské — absolutorium vys3i odborné Skoly
e) Vysokoskolské

3. Jaky je Vas rodinny stav?
a) Svobodna

b) Vdana

¢) Rozvedena

d) Vdova

4. Zijete momentalré v partnerském vztahu?
a) Ano
b) Ne



5. Mate déti?
a) Ano
b) Ne

6. V pripadé, Ze jste jiz rodila, kdo Vas doprovéazel pi porodu? (pokud jste nerodila,ne-
vypliujte)

a) Otec ditte

b) Ma& matka

c) Ma pritelkyne

d) Dula

e) Nikdo, byla jsem fi porodu sama

f) Jina 0soba, NaPISte KAO ........ooiiiii i
Pozn. Pokud jste rodila vicekrat & kaZzdém porodu Vas doprovazela jind osoba, nekago

mi chcete daledto sdlit, miZete psat zde.

7. SlySela jste Bkdy pojem DULA?
a) Ano
b) Ne (nevypiujte otadzkyislo 8 a 9)

8. Vite jaké sluzby dula nabizi?
a) Ano
b) Ne

9. Pokud jste slySela pojem dula, kde jste se s nigetkala? (miZzete ozndit vice odpow-
di)

a) V dennim tisku

b) VTV, rozhlase

¢) Nainternetu

d) V odborné literatte o €hotenstvi a porodu

e) Rekla mi o dule kamaradka, znama

f) V prenatalnim kurzu

g) Jinde, uvete kde

V piipac, Ze nevite, kdo to dula jefgdtéte si nasledujici kratky text, \mZ striné praci duly

popisuji a pokraujte prosim v dotazniku déle.

Jestlize vite, kdo to dula je, také siZate nasledujiciddky gecist a pokraujte prosim

v dotazniku dale.



Dula — je specialé vySkolena Zena, ktera poskytujiie@evsim psychickou (ale i fyzickou) podpo-

v

zick& podpora Zeny¢hem porodu.

10. Myslite si, Ze takto speciakhvySkolena zkuSena Zena — dula @Ze Zerk p¥i porodu
opravdu pomoci?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

11. Myslite si, Ze pitomnost duly pfi porodu miaze mit pozitivni vliv na vyskyt komplika-
ci pii porodu (tzn. komplikace se vyskytuji még ¢asto)?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

12. Myslite si, Ze pitomnost duly pFi porodu miaze mit pozitivni vliv na délku porodu
(tzn. Ze porod miZe trvat kratSi dobu)?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

13. Myslite si, Ze pitomnost duly pFi porodu miaze mit pozitivni vliv na vztah mezi mat-
kou a jejim ditétem (tzn. Ze matka travi s diétem viceéasu)?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

14. Myslite si, Ze jsou Ceské republice ®jaké Zeny, které pracuiji jako duly?
a) Vim, ze duly \CR jsou

b) Myslim si, Ze duly \CR jsou

c) Myslim si, Ze zadné duly@R nejsou

d) Nevim

15. Myslite si, Ze jsou ve VaSem regionu (Zlinskékmaji) n éjaké Zeny, které pracuji jako
duly?

a) Vim, Ze duly ve Zlinském kraji jsou

b) Myslim si, Ze duly ve Zlinském kraji jsou

¢) Myslim si, Ze Zadné duly ve Zlinském kraji nejso

d) Nevim



16. Chtéla byste Wdét vice informaci o praci duly (o tom jaké sluzby naizi)?
a) Ano
b) Ne (neodpovidejte na otaz&igslo 17 a 18)

17. Prat byste chtla védét vice informaci o praci duly? (miZete oznéit vice odpowdi)
a) Prace duly miifjjde zajimava, chciadét vice informaci o tom, co nabizi

b) UvaZzuiji o vyuZiti sluzeb duly

¢) Mohla bych informaceipdavat dale

d) Jiny divod (uvel'te jaky)

18. Jakou formou byste ch&la informace o praci duly (o sluzbach, které nabiziobdrzet?
a) Formou informéniho letaku, brozury

b) Formou rozhovoru,ipdnasky, diskuze s dulou

¢) Formou informéniho videa (naip v prenatalnim kurzu, gekarré gynekologické ambulan-
ce,..... )

d) Jinou formou (uwéte jakou)

Prostor pro dalSitdezita s@leni (pokud mi chcetedao sdlit, mtZzete psat zde):



PRILOHA P 1ll: DOTAZNIK €. 3: DOTAZNIK PRO DULY
Mila dulo,

Jmenuji se Barbora Tomankova, jsem studentkou Univeity Tomase Bati ve Zlirg. Studuji

obor porodni asistentka. V rdmci ukorfeni studia piSi bakal&skou préci na téma Dula. Z&-
kladnim cilem mé préce je zjistit zakladni Gdaje alulach V Ceské republice, kdo to dula je,
jaké sluzby Zeré nabizi. DalSim cilem mé prace je zjistit informovaost Zen o dulach ve Zlin-
ském kraji. Chtéla bych Vas pozadat o vypl&ni dotazniku, ktery Vam piredkladam. Tento
dotaznik je anonymni, ziskané informace budou poutki jen v rAmci mé prace. Dotaznik ob-
sahuje WtSi mnoZstvi otdzek (25), jsou to vSak otazky zcetakladni, myslim, Ze nad dotazni-
kem nestravite vice nez 20 minut. ®dem Vam dkuji za ¢as straveny nad timto dotaznikem

a za pro mre velmi dilezité informace.
S pozdravem Barbora Tomankova

Pokyny pro vyplnéni: Oznafte vzdy jednu z nabizenych mozZnosti (pokud neni \Axorce za

otdzkou uvedeno jinak). Spravnou odpoéd’ vyznatte zménou fontu pisma (tuéné, podtrzené,
kurziva). Pokud mi budete chtit réco sdlit (nap¥. ohledné dotazniku), miZete pséat za dotaz-
nik.

1. Kolik je Vam let?
a) 20 leta méa
b) 21 -35let
c) 36-—45let
d) 46 letavice

2. Jaké je VaSe nejvy3Si dosazené vgédni?
a) Zakladni
b) StredoSkolské bez maturity
c) Stredoskolské s maturitou
d) Stredoskolské — absolutorium vySSi odborné Skoly
e) VysokoSkolské

3. Mate zdravotnické vzdlani (alespai stiredoskolského typu)?
a) Ano
b) Ne

4. Jaka je VaSe mivodni profese (co jste vystudovala)?

5. Jaké je VaSe sodasné profese (mimo profesi duly)?



6.

7.

Jaky je Vas rodinny stav?
a) Svobodna

b) Vdana

¢) Rozvedena

d) Vdova

Zijete momentalné v partnerstvi?
a) Ano
b) Ne

Mate dité (déti)?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste na otazktislo 8 odpo¥déla ano, pokréujte prosim ve vyplovani otazek dale. Pokud

jste odpo¥déla ne vynechejte nasleduji otazky a pakijte az otdzkodislo 13.

9.

10.

11.

12.

Jaké mate vzpominky na Vas(e) porod(y)?

a) Mé vzpominky a pocity jsou jen pozitivni, velmi eada narozeni svého (svych)cttt
(deti) vzpominam.

b) Mé vzpominky jsou fevazre pozitivni.

c) Meé vzpominky jsou spiSe negativni.

d) Mé vzpominky jsou jen negativni, nerada n&j®vé) porod(y) vzpominam.

e) Jina odpowd

Pozn. MiZete oznéit jednu odpo¥d’ a pokud mi chcete jeShéco ohledr Vaseho
porodu sdlit, miZete pséat zde.

Privedla jste na s¥t své di# nebo rékteré z VaSich dti jinde neZ v nemocnici?
) AND, KOG oo
b) Ne

Doprovazel Vas rekdo p¥i Vasem (VaSich) porodu (porodech)?
a) Ano
b) Ne, byla jsem P porodu sama (na otazkul2 neodpovidejte)

Kdo Vas doprovazel ¥i VaSem (Vasich) porodu (porodech)?
a) Otec ditte

b) Ma matka

c) Ma pritelkyné

d) Dula

e) Jina 0soba, napiSte Kdo .........cccuuviiiiieeceeeeee e



Pozn. Pokud Vasipkazdém porodu doprovazela jina osoba, nebo paokiuzhcete
dale réco sdlit, miZete psat zde.

13. Pro¢ jste se stala dulou?pozn. niizete oznéit vice odpokdi)
a) Chegla jsem poméahat Zenami porodu, podilet se na zrozeni nové matky
b) Chtla jsem Zenam nabidnout, aby se pf@arod stal krasnym zazitkem, takovym,
jaky byl pro ng¢
¢) Chegla jsem Zenam nabidnout, aby se pf@arod stal krdsnym z&zitkem, protozZe pro
me takovym nebyl
d) Jiny divod, uvel'te jaky

15. Kolik Zen jste jiz doprovazela pri porodu? (vyjadietecislem)
Pozn. Pokud jste Zadnou Zerugorodu nedoprovazela, napiste prosimatl a neodpo-
videjte na otazkud. 16.

16. Kde vSude jste doprovazela Zenyig porodu?
a) V nemocnénim zd&izeni statniho typu
b) V nemocnénim z&izeni soukromého typu
c) V domacnosti

17. Doprovéazite momentalré Zeny @i porodu?
a) Ano (na otazku. 18 neodpovidejte)
b) Ne

18. Z jakého diivodu momentalré Zeny @i porodu nedoprovéazite?
a) Je tocasow velmi nar@éné
b) Maly zdjem Zen o doprovodigorodu
¢) Jsem na matské dovolené
d) Osobni dvody
e) Jiné divody, uvel'te jaké



20. Nabizite Zendm také poporodni p& (navstévni sluzbu po porodu)?
a) Ano
b) Ne (neodpovidejte na otdzku21)

21. Co nabizite Zendm v ramci poporodni p&? (pozn. MiZete oznéit vice odpo¥di.)
a) Pomoc s pé o dig
b) Pomoc s kojeninfeSeni probléfns kojenim
¢) Pomoc s doméacnosti (uklid, i, nakup, . . .)
d) Psychicka podpora
e) Jiné, uvd'te jaké dalSi sluzby Z&mpo porodu nabizite

22. S jakymi ohlasy (reakcemi) na svoji praci (doprovodori porodu) jste se setkala u po-
rodnich asistentek?
a) Jen s kladnymi
b) VétSinou s kladnymi
c) VétSinou se zapornymi
d) Jen se zapornymi
e) S zadnymi

23. S jakymi ohlasy (reakcemi) na svoji praci (doprovodo¥i porodu) jste se setkala u lé-
kari (porodniki)?
a) Jen s kladnymi
b) VétSinou s kladnymi
¢) VétSinou se zapornymi
d) Jen se zapornymi
e) S zadnymi

24. Vitate pritomnost dalSi doprovazejici (Zeéznamé) osoby pi porodu?
a) Ano
b) Ne

25. Myslite si, Ze Zeny budou sluzby dul stale vice vgivat?

a) Ano
b) Ne

Dékuji za ochotu

Prostor pro dalSitezita saleni:



PRILOHA P IV: P RIKLAD RELAXACE VT EHOTENSTVI

Piiklad relaxaéniho cviéeni v €hotenstvi

Nasledujici cwleni pomaha k uvolmi tla. Zena ho riize provadt, jak ¢asto si peje —
kazdy den nebo jergkolikrat do tydne. Je vhodné ¢itiv klidné mistnosti a vzit si poho-
dIné, volné obl&eni. Zena se fite zout a sundat si bryle. J&le¥ité zaujmout pohodinou
polohu. V pokrgilém tehotenstvi byva fijemnrgjSi lezet na boku, hlavu a ramena si podlo-
Zit polSt&éem a rkdy si polstéd vsunout mezi kolena. dkteré Zeny ragi sedi na pohodiné
Zidli a podepou si hlavu a nohy. Pokud ¢eni rekdo predctita, mel by hovdit tichym hla-
sem a zastavovat se mezi kazdym krokem netmuyaby ndla Zena na kazdy krok dosta-
tek casu. Je také mozné nahrat scewii nahrat na magnetofon.

Na toto cvéeni si vyhrd’te asi dvacet minut. Nikdo by vas ndmryruSovat. Najdte si
pohodinou pozici, kdy budete mit vSechi@sti €la dolie podepené. Podlozte si hlavu a
nechte ramena spioout v pohodiné poloze. Je-li to mozné figle nohy ani ruce. Zkont-
rolujte si svaly v oblieji a na hlag. Uvolnéte aini svalstvo i svaly okolo Ust a brady. Re-
laxaci z&néte soustiedinim na swj dech. Tikrat se zvolna, firozerg, ocistré nadechiite.
Po kazdém nadechu se zastavte a pak zhluboka: waechrte. Ri prvnim vydechu si
muzete teba i hlasi vzdechnout... VSimgte si, jak se  pomalém, rytmickém dychani
za&inate uvohovat. MiZete si pedstavovat, Ze sefipvydechu zbavujete nép a vSech
negijemnych pocii. Prost je vydechujete ven.fikrat jste se nadechla a vydechla a dale
jen pokr&ujte ve volném, firozeném dychani. & kdyz pomalu, fijemnre dychate, za-
viete @i. MuZete je kdykoliv otekit, kdyZ budete chtit nebo gebovat. U¢domte si pi-
jemny pocit uvolgni okolo @i a nechte ho pomalu zioptechazet da@ela - na temeno
hlavy — fres jeji zadntast — k uSim, tw@m a nosu — az k Ugn acelisti. Ted’ uvolnste
celistni svaly, niZzetecelist trochu pooteiit, aby z ni je&t zbyvajici napti mohlo odejit.

Pamatujte na to, abyste dychala pomalu a praviddlal’ uvolnéte kieni svaly a nechte
pocit uvolréni proudit doh do ramen. Usdomte si, jak mame ramengka, kdyZ se jejich
svaly uvohuji... Ted se uvolgni Ski doli do pazi, loki, predlokti, do zagsti a do ru-
kou... Uvolrete si kazdy jednotlivy prst a nechte uviih odejit koneky jednotlivych
prsti ven... KdyZz budete mit ruce a paze @plivolnéné, mozna si vSimnete pocitu tepla,
taze, lechtani nebo pulsovani... VSesmito zpisoby vam vaseilo mizZze dat najevo, Ze
jste uvolrgna.

Nadale volg, piirozere dychejte. T& nechte pocit tepla a uvani sestoupit do hrudniku
a do licha. Nechte ho plynout také po stranagh,tdo Zeber, z lopatek do horfdisti zad,
dale doprosed zad i do jejich spodiésti. Uplré uvolnste svaly po obou stranach péte.

Nechte uvolani sestupovat dale do panve a do hyzdi..éddwmte si, jak se pocit tepla a
pohodli gesouva také stehny do Iytek ... do kotnik. do chodidel a prsty ven ... Pama-
tujte na klidné, pravidelni dychani ... uzivejte scipu uvolreni... Uvohujte se s kazdym
vydechem o trochu vic... T kdyZ jste uvoltna, projdte se znovu celynelem od hlavy
az po paty a zkontrolujte, jak jste se uvolnilakirbbyste tkteroucast €la nentla jese
zcela uvolgnou a v pijemném stavu, prostse nadechite a poSlete do tohoto mista
ozdravujici, os¥zujici kyslik. Uvolni tam nafti, a to se rozplyne.iPvydechu si pedsta-
vujte, Ze svoji kZi uvohujete a vydechujete veSkeré aapbolest a nefijemné pocity ...

a nechte vinu uvoklni projit celym &em, prsty na rukou a nohou ven...



S nadechem vdechujete $kvozdravny kyslik a s vydechem vydechujetecpmagti a
nepohodli. PoSlete g8yvdech, aby vam pomohl uvolnit tidst &la, ktera se je8tpotebuje
vice uvolnit ... potebuje byt vl&ngjsi ... citit se pohodlgi... Po kazdém nadechu a vyde-
chu se dvakrat vice uvalte. Kdyz si vSimnete, Ze jste j&3ickde napjata, hezky se na-
dechrite a do tohoto mista nasmjte teply vydech, aby tam veSkeré &apozpustil.
VsSimnéte si, jestli jest nekde mate mist&ko najgti, sousted’te se tam, hezky se nadeé&hn
te a znovu vydechujte do toho mista a nechte tepdjuch rozpustit napi a uvolnit ho
pryc.

Kdyz jste naprosto uvolma, chvili si vychutnavejte ten dobry pocit, pagie teplo a po-
hodu v celémde... S dalSim fijemnym nadechem si ikete pedstavovat, Ze do sebe
vdechujete zvlastni stlo nebo energii ... a toto 8tlo a energii ... a vyzivujici okysieni
posilate do svédbhy ... svému miminku... NiZete mu posilat, jak dlouho budete chtit,
poselstvi lasky ... fljiemného pocitu ...ustu ... zdravi... Teba vam budeifjemné polo-
Zit si ruce na Bisko a vysilat mu tato poselstvi...

Pamatujte na pomalé, pravidelné dychanédRukorenim tohoto cwieni sireknite, Ze do
stavu hluboké relaxace seihete dostat, kdykoliv si budetéap, kdyZ se prosttiikrat pri-
rozeré nadechnetaémi ozdravnymi nadechy a s kazdym vydechem neciukgjt nasti.

Ukorcete tel’ toto cvieni tim, Ze se zhluboka nadechnete nosem a vydechsty... Ve
sveém vlastnim rytmu, aZ budete chtit, se potkalvracejte do itomnosti. Citite se uvol-
néng, prijemns, citite divéru, jste pozornda, plna energie a méatgemny pocit pohody.

(Klaus, M., Kennell, J., Klaus, P.: Porod s dulstn, 235-237)



PRILOHA P V: ETICKY KODEX CESKE ASOCIACE DUL

1.

10.

Poslanim duly je poskytovatgedevsim psychickou (ale i fyzickou) oporu rodici
matce a jeji rodi& Dula Zew poskytuje emocionalni podporu a f&itné informace
jiz béhem thotenstvi, Zenu (a jejiho partnera) citlivymigpbem doprovaziippo-
rodu, rodirg je napomocna i v Sestingd Klade si za cil fispivat k dobrédesné a
duSevni pohotimatek a novorozefic

. DulaCAD* je piipravena klientku doprovéazet jaki porodu v nemocnici, tak v po-

rodnim dong nebo pi porodu doma.

Dula CAD neposkytuje zdravotnické sluzby a ielpira Zadnou zodpéginost za
zdravotni stranku porodu, pokud neni zatoperodni asistentkou nebo Iékau -
porodnikem. Dul&AD nezasahuje do kompetenci l&kaporodnich asistentek ani
dalSiho zdravotnického personalu.

Dula CAD klientku doprovazi bez ohledu na narodnost, &oéipostaveni a pést
klientky ¢i ¢lena jeji rodiny.

Dula CAD plné respektuje lidska prava, lidskougiojnost i svobodu volby klient-
Ky. PIné respektuje odpasnost klientky za sva rozhodnuti i za jejidfipadnou
zmeénu. Dula své sluzby poskytuje vzdy s akceptacviddialnich hodnot, postij
a prani kazdého jedince.

DulaCAD je plr¢ odpowdna za Ukony, rady i dopateni, které v rdmci své prace
poskytuje.

Dula CAD ma pravo odmitnout poskytnuti svych sluZeb zasdfch a kapacitnich
duvodi nebo z dvoda, které odporu;ji jejimu sdomi.

Dula CAD nesmi zadnym Zisobem zneuZzit ve vztahu ke klientce a jeji rogen
jich daveéru. Se vSemi informacemi ohleglmdravotniho, psychickéht socidlniho
stavu Kklientky a jeji rodiny naklada jako &wdrnymi a soukromymi, vyjma situaci,
kdy si vyzadéa pisemny souhlas klientky k pouzitigm vymezenych udéjke kon-
krétnimu @elu.

Dula CAD si vede zadznamy o setkanich s klientkou a ddfemych porodech. Od
klientky si ziskava zginou vazbu o jeji spokojenosti s poskytnutodi ggejlépe
formou pisemného dotazniku vlastnam@ivyplnéného klientkou).

Dula CAD je povinna se ibézné vzdlavat a udrzovati zvySovat GUrove svych
znalosti, schopnosti a dovednosti pro vykon préabe Bravidelg se &astni se-



e

tkani organizovanycBAD, vyuZiva moznosti konzultovat s kolegyni sloZitjSi
piipady a pravidekprochazi superviz{CAD urcuje frekvenci setkani, konzultaci a
supervizi a vede o nich zaznamy.

11.Eticka a odborna komigéAD** ma pravo a povinnost vyjadvat se k problédm
souvisejicim s odbornou a etickou Urovni poskytogfureb duly a k dodrzovani
tohoto etického kodexu. Komiseide porusovani odbornych a etickych pravidel
feSit pohovorem sifslusnou dulou, flpadré odebraninti pozdrzenim platnosti
certifikace duly.

12.Vzajemné vztahy mezi dular@iAD stavi na kolegialnimsestném a spotensky
korektnim jednani.

13. Povinnosti duly/CAD je dodrZovat tento eticky kodex. Dale ma povisinodjit
svou profesionalni i lidskotest, dodrzovat zakoryR, respektovat obegmzna-
vané moralni, etické a sponske normy a branit poskozeni dobrého jména a po-
vésti ¢leni Ceské asociace dul.

* Dula CAD je bud’ certifikovana dulaAD, ktera ziskala Ossdéeni o absolvovani kurzu,
dula &astnici se vycviku nebo absolventka staslaciho programu pro duly fadaného
organizaci, jejiz certifikdf AD uznava, a je zarowietlenkouCAD.

** Eticka a odborna komis€ AD se sklada z &lenky vyboruCAD a 3 odbornych konzul-
tantek kurzu pro dul¢AD. V ptipads potreby ji svolava vybof AD nebo valna hromada
CAD, které ji také zadavaji Ukoly. Pa#ty pro komisi niiZe veejnost podavat piserama
adresu sdruzenCAD, Cerného 513/5, 182 00 Praha 8).

(www.duly.cz)



PRILOHA P VI: DOTAZNIK CAD PRO ZENY, KTERE BYLY P Rl
PORODU DOPROVAZENY DULOU

Ceské asociace dul
ob&anské sdruzeni registrované u MMCR pod &.j. VS/1-1/48090/01-R

Sidlo: Cerného 513/5, 182 00 Praha 8
|CO 26542731; det & 1943131369/0800 G'S
www.rodina.cz/duly; duly@volny.cz

Kontaktni osobaMila Kramn@; tel.: 286 58 70 11; 776
153 123

Vazena pani,

obracime se na Vas s prosbou o vypinkratké ankety, tykajici se VaSich zkuSenosti
s podporou duly whotenstvi, i porodu a po Bm. Jelikoz sluzby, kteréenky nasi asoci-
ace poskytuji, jsou €echéach zcela nové, povazujeme z#gimté ziskavat 2Zmou vazbu a
informace od Zen, které péluly jiz vyuzily.

Vyplnény dotaznik prosimipdejte ,své“ dule nebo ho také&ikete zaslat na adresu asoci-
ace. Pokud Vam nebude &tana odpo¥di prostor vymezeny na tomto kstpouzijte volny

list papiru.

Dékujeme Vam pedem za&as ¥novany odpovdim na naSe dotazy.

S pranim vSeho dobréhoCeska asociace dul

1. Jak jste se o0 ,své" dule dozdéla? Kde jste ziskala kontakt?

a) odCeské asociace dul

b) doporuili Vam ji znami

¢) dula Vam své sluzby nabidla sama

d) jinak (OPHLE).....u e e

2. Co jste od duly hlavré o¢ekavala?



3. Jste s péi, kterou Vam dula poskytla, celko¥ spokojend?

4. Kdy a ¢im konkrétné Vam dula nejvice pomohla?

5. Je réco, co byste pisté chtéla jinak?

6. Byl s Vami u porodu také partner nebo jin& blizka osoba?

a) NE b) ANO Jak hodnotil(a) pFinos (fasti duly u  porodu?

7. Jak se k Vam jako k rodEce doprovazené dulou chovali zdravotnici?

8. Pozvala byste si dulu k porodu znovu?

9. Chcete nam sdit néco daldiho? Mate &jaké naméty & pripominky k praci dul resp. Ces-

ké asociace dul?

Jméno rodiky:
Jméno duly:
Misto porodu:
Termin porodu:

S tim, aby rékteré moje sctleni nebo poskeh byl piipadné pouZit ve vyukovych materidlechCeské

asociace dul nebo na jejich internetovych stankéach:
a) nesouhlasim b) souhlasim ¢) souhlasim jen ¥ipadé, Ze nebude pouzito mé
jméno

(prosim zaSkrtédte vybranou variantu)



PRILOHA P VII: DOTAZNIK CAD PRO ZDRAVOTNICKA
ZARIZENI

Ceska asociace dul
ob&anské sdruzeni registrované u MMCR pod &.j. VS/1-1/48090/01-R

Sidlo: Cerného 513/5, 182 00 Praha 8
|CO 26542731; det & 1943131369/0800 G'S
www.rodina.cz/duly; duly@volny.cz

Kontaktni osoba: Mila Kramné; tel.: 286 58 70 11; 76
153 123

Véazena pani, Vazeny pane,
obracime se na Vas s velkou prosbou o Wrlkratké ankety, tykajici se Vasich zkuSenos-
ti s praci duly.

Jelikoz sluzby, kterdenky nasi asociace poskytuji, jsodachéach zcela nové, povazujeme
za porebné ziskavat 2me informace o tom, jak géduly kehem porodu vnimaji porodni

asistentky, léka a sestry.

Vyplnény dotaznik niZete pedat dule nebo ho zaslat na adresu asociace.

Dékujeme Vam pedem za&as enovany této ankeét

Vybor Ceské asociace dul

1. Setkali jste se s dulou u porodu poprvé nebo ts réjakou dulou byli v kontaktu uz v mi-

nulosti?

2. Myslite si, Ze pitomnost duly byla pro rodi¢ku resp. jejiho partnera piinosna?

3. Jste celko¥ spokojeni se spolupraci zdravotnik a duly?



4. Byla Vam dula v reéem napomocna i pé€i o rodi¢ku?

5. Vidite néjaké negativni stranky na praci duly v tomto konkré&nim piipadé? (Pokud své

kritické pripominky povazujete za zavaznéjhete zaslat podh Etické a odborné komist’AD).

Chcete-li nam siit néco dalsiho nebo matejaké nansty ¢i piipominky k praci dul respCeské

asociace dul, prosintifite tak na zadni stranu této ankety.

JMENO rOAICKY ...v e Jménoduly ...

Y S Co T F= UL N oo o To 11

VasSe JMENO @ PraC. POZICE ...uuuieiitie et iee e tet e e e e e et e e e e e veane eanaeeees datum ............



PRILOHA P VIII: P RIHLASKA DO KURZU PRO DULY

Tento dvanactidenni kurzipravila Ceska asociace dul pro zajemkym praci duly. Jeho cilem je
poskytnout Gastnicim odborné znalosti a pomaci jim rozvinouteltnosti i osobnostni viastnosti
vhodné pro povolani duly, které sjped zejména v poskytovani informaci, psychické zicke
podpory Ze# i jeji roding v prabéhu €hotenstvi, porodu a poporodniho obdobi.

Program kurzu

« Psychologické, spotenské a dalSi souvislosthibtenstvi, porodu a raghvstvi
« Podstata prace duly, jejfipos pro Zenu a dit

» Lidsky vztah jako sotast prace duly

« Podpora Zeny &hotenstvi, pomociptvorb¢ porodniho planu

« Podpora rodiky a partnera v gibéhu I. doby porodni, metody tiSeni bolesti
« Podpora v pib¢hu Il. a lll. doby porodni, volba porodni polohy

« P&e o novorozence, kojeni, spravné nosetii d

« Podpora Zeny v Sestingd

» Komplikace i porodu

» Specifika porodu mimo nemocnici

« Relax&ni techniky, uvatovani, dychani

« Komunikasni dovednosti, zvladani konfliktnich situaci

« Psychicka krize, podpora Zeny s poporodni depresi

« Vyznam ,sebep&"“ u pomahajicich profesi

« SebezkuSenostni @éni, prace na osobnich tématech duly

« Diskuse, vzajemnérpdavani zkuSenosti

« Pohovory nad domacimi pracemi a zpravami z dopewazh porod

Lektorsky tym

Lektorsky tym tvéi PhDr. Ivana Hospodéva, Mgr. Barbora Jatikova, Mgr. Vlasta Jiraskova,
MUDr. Libor Kavan, Ilvana Konigsmarkova, Mgr. Tamavkarkova, Bc. \éra Novakova, Petra
Sovova, Olga Riedlova, Marie Vnékova. Organizénim garantem kurzu je Ing. Mila Kramna.

Terminy konani (budou ¢as ugesrény)

Kurz bude zahajen na &tku roku 2008 a bude zahrnovat Sest dvoudenni&ardgerozioZzenych
v prabéhu jednoho roku.

Misto konani
VétSina sousedni se kona v Praze, v miskde je i moZnostiespani; jedno soustEni bude
vyjezdni, roviZ se zaji&inym ubytovanim.

Cena kurzu je 9 900,- K (je mozné si poZadat o stipendijni misto za pdéluivcenu)



PRIHLASKA NA KURZ PRO DULY

JMENO, EMENI, tIHUL ...
AArESa, MEOINE P e ittt
ICO: e, Datum NArOZENI: .....ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeiienn
e (0] 12T
L1211 {0
Bl o e
Podminky G¢asti
Prihlasku niizete zaslat hil poStou nebo e-mailem na niZze uvedené adresy. &lidagihlasku

posilat elektronicky, jeji doteni Vam e-mailem potvrdime.

Zarazeni dastnic na kurz provadime na zaldad/bérovéhotizeni, které sestava z napsani moti-
vacéniho dopisu a osobniho pohovoru. O podminkackmoughorizeni budete das informovany.

Kurz je koncipovan pro 12-15 osob #eg@poklada krom aktivni (Easti na vyuce, také domaci
studium literatury, praci na osobnim rozvoji, pisenzpracovani domacich tkah (Fast u 3 po-
rodi jako dula. Uspdné absolventky obdrzi agliéeni o absolvovani kurzu.

Celkova cena kurzdini 9 900,- K a zahrnuje poplatek za vyuku, za materialy prokuya za
ubytovani Bhem vyjezdniho sousdini. Je mozné si pozadat o stipendijni misto zavp@aid
cenu.

S podminkami (asti souhlasim, podpis: ..........ccovvvviiiiiiinnennnn, datum: ............

“eska asociace dul

ob¢anské sdruzeni registrované u MR podg.j. VS/1-1/48090/01-R

Cerného 513/5, 182 00 Praha 8 #i&tov

ICO 2654 2731; €et¢. 19 43 13 13 69 / 0800AS
www.duly.cz; kurzy@duly.cz

kontaktni osoby: Mila Kramna: 776 153 123; PetdaV
737 956 288; Vlasta Jiraskova 602 747 065



PRILOHA P IX: SEZNAM DOPORU CENE LITERATURY PRO
UCASTNICE KURZU PRO DULY

* Porod s dulou (M. Klaus, J. Kennel, P. Klaus)*

* Lidsky pristup jako sotast profese (Karel Kdjva)*

* Partner u porodu (Penny Simkin)*

» Znovuzrozeny porod (Michel Odent)*

« Zdravé ¢hotenstvi, firozeny porod (Ingeborg Stadelmann)

* Prirozené &hotenstvi (Janet Balaskasova)

* Pravodce gemyslivé Zeny na cesk lepSimu porodu (Henci Goer)
* Laska jako ¥da (Michel Odent)

* Nova doba porodni (Vlastimil Marek)

« Privodce porodnicenteské republiky (Aperio)

* P&e v pitibchu normalniho porodu — praktickéinucka WHO

* Efektivni p&e v perinatologii (Murray Enkin et al.)

* Slzy po porodu (Elizabeth Geisel)

» Kojeni — dar pro Zivot (kolektiv autorek)

» materialy o kojeni Ligy La Leche

» Porod doma (Jana Dolezalova)

» Matka zend (Michel Odent)

* k témto publikacim musi mit duly vytweny pisemny komenta



PRILOHA P X: DESET MYT U O DULACH

1.mytus: ,Dula nenechd ragku, aby si vzala Iéky tiSici bolest.”
Skutenost:Dula rodi¢ku doprovazi, aby ji pomohla proZit bezpé&ny a uspokojujici porod
tak, jak ho pro sebe rodtka sama definuje.

2. mytus: ,Dula se bude plést do ndrbtrkad.”

Skute&nost:Dula nebude zasahovat do nazdrlékaia. Napomaha dobré komunikaci mezi
vSemi z(&astnénymi a svoji klientku podporuje, aby kladla smyslugné, relevantni otdzky. Na
zakladé dostatku informaci se pak klientka miZze rozhodovat. Dula nerozhoduje o gem
namisto své klientky.

3. mytus: ,Dula chce ,mit navrch.”
Skute&nost:Dula napomaha vztahu mezi personalem nemocnice, gaerem rodi¢ky a ostat-
nimi pritomnymi. Partner byva v jeji pritomnosti mnohdy aktivné;si.

4. mytus:,Dula pripravi zdravotni sestry o to nejlepSi z jejich grac
Skute&nost:Pro rodici Zenu nikdy neni podpory nadbytek. Dula & snazi pracovat se zdravot-
nimi sestrami v tymu a vita veskeré jejich navrhy dyzickou pomoc.

5. mytus: ,Dula m& negativni ndzor na nemoéohiaizeni.”
Skutenost: Dula chovéa nejvyssi Uctu k technologii, ktera zachiiuje Zivoty a je k dispozici
pro ne¢ekané okolnosti a rizikové situace.

6. mytus: ,Dula neni péébna, protoZe Zenu doprovazi zdravotni sestrangratamaradka,skdo
z rodiny, atd.).”

Skute&nost:Dula neposkytuje zdravotnické sluzby. Je jedinynélenem porodniho tymu, ktery
se plrg sousfedi na to, aby se rodici Zena citila ddfe. Neni cito¥ zapojena jako jsou rodinni
prislusnici a gratelé rodiéky. Vi co ofekavat a Zistava objektivni, i kdyZ rodi¢ku vidi v
bolestech.

7. mytus: ,Dula odejde, kdyZ matka dostane epidural

Skute&nost:Dula Zerg poskytuje oporu, & uéini jakakoliv rozhodnuti. | p ¥i epiduralni
anestezii roditka nepietrzitou podporu potiebuje. Za pgfitomnosti duly maze partner na
chvilku odejit, t¥eba pro néco k srédku nebo si kratce zdimnout, trva-li porod obzvlase
dlouho. Dula miZe fotografovat, podat piti, masirovat Ze&ruce nebo jen tiSe seét, kdyz
rodi¢ka odpativa.

8. mytus: ,Dula si taj& pteje miminko porodit.”
Skute&nost:Dula nemé dovednosti nebo znalosti na to, aby sandéé porodila. ZkouSet rodit
bez asistence vysSkolenych zdravotnikby bylo blaznivé a nezodpo¥dné.

9. mytus: ,Duly doprovazeji pouze porody v doméactnibs

Skutenost:Duly doprovézeji porody v porodnicich, v porodnichdomech a v domacnosti (za
piitomnosti porodni asistentky nebo porodnika). S ro@kou zistavaji doma, dokud nenitas
odebrat se do nemocnice nebo do porodniho domu (padk se nejedna o planovany porod v
domécnosti).

10. mytus: ,VSechny duly objimaji stromy a piji kealéko."
Skutenost:VétSina dul jsou vzdlané profesionalni Zeny. Je dleZité vybrat si takovou, ktera

vyhovuje vaSim predstavdm a odpovida vaSi osobnostRodle Tracey L. Steinvipravila Vlasta Jirask-
ova, 10/01.
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PRILOHA P XI

Vysledky srovnavacich studii ukazaly,
Ze zeny doprovazené vyskolenou
pravodkyni (dulou) v pruméru
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rodily rychleji

z porodu mély lepsi pocit

pfi porodu meély méné komplikaci

déle kojily

s ditétem travily vice ¢asu

své dité vnimaly pozitivnéji

meéné casto trpély poporodni depresi
vztah s partnerem hodnotily pozitivnéji

Ceska asociace dul

obcanske sdruzeni registrovane
u MV CR pod ¢.j.VS/1-1/48090/01-R

sidlo: Cerného 513/5, 182 00 Praha 8 - Stfizkov
kontakty:
220923 199, 776 163 123, 737 956 288

info@duly.cz

Vase dula

Dula CAD pro$la vycvikem a ziskala osvédéeni
(certifikovana dula CAD) nebo se vycviku Géastni.
Je vazana Etickym kodexem CAD.
Neposkytuje zdravotni péci a nezasahuje
do kompetenci zdravotnik.

www.duly.cz

www.duly.cz




olnoleIaN Z (exjuaisise jupodod) 'S |

. ‘nposod nqop nojas od Ausz elodpod

ByoIyohsd Auen Aysids op poaoidop ‘pez ezesep
yoowod noyea nyusisise jupoiod oid af nonp
nousio)sAn nyipos o egad JuenpiapuUl 8z ‘WijsAN©

Ayeld z (0810) 'O 'Y

. Auyoasa seu o agad jupotodod e

foiuooweu A eiodpod ‘ejepop weu a1ep ‘vlojsi B
pip) wesound wiisianfou AiAq npsyyod oysw 7
oinfeu eryowiod weu w9 U oxzel

oloH z (Bxiew) "N H , ‘Bygwod guuion weu

BI8 ‘NGoSo Nousjoys swew oz ‘pel Aq ‘yoizesew
ud jeprjs as nojnp s ‘uafoxods |Aq jezuey

‘BRIz B eliupeusn supoy potod 1w ez ‘wiisAp
"BUQSNZN BINP apng auwi oid el ‘eismeu wesf 1y

Ayeid z (expew) 4 o

2 'BIOSOA B JUAIDE ‘8IqOp ILU|BA j[apauUllSes A

os wiyyD ‘ereinop uaf wesl el ey oy weosl ejpeirz
ojzez fusezn jAq posod Aynip lnw ojus| ‘tserod e
Hpnqgznod aw jonoyzor fpzey ‘pood Aiqop gisw
wiesf wepoiod pajd nojnp s jueses oyspzey z7*

+00Z SS8ld UBWOAA BUQ ‘NOINP S PoJod
'snepy| d ‘leuusy o ‘snepy N

, 'BUBZ0I0AOU 8AS 0.id Ul BUO 8png
HSoAl[2d4) B Ayse| 82iA wi}

‘D001pO.I BUBISOP 8S

juszngzaod e Ajeayo 8oJIA win*

aoewojul B eiodo ‘wiusaloy s oowod
112P3Ul1Sas A ©

mypesso.d

yoAnaona|n yolbioibojoyeweiau jjiznod

‘oowod exoizAy ‘eiodpod exoiyoAsd
npoJod 1id <

1A1SA021p0. B polod eu eaeudiid 1ujenpiaipul
IAlSUSl0Y3]l 0P A <

1zeaosdop huaz

12AS BU B131P

Juapaalid af whyel

‘lgopqo wjupesez A
weulpoa yoilafl e
weuaz eyewod

av Ainp eu
Apjejuoy slnyysod weusz @
npotod wiuewJlou o B
yoe|np 0 aoBWIOUI IS ©

Anp oud Aziny alnziuebio <

wjusjswez whugopod s
Iweoeziueblo Iwjugiuelyez |
1wyse9 s elnoeudnjods «

2)p & Mlew o
agad nweisAs e jajolupolod A
Auswz juaiyzod slniodpod o

L00g N¥oJ po 1gosnd &
INp 29eI00SE BYSa)



