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Uvob

Pro svou zavérec¢nou praci jsem zvolila téma Vyjchodni nauky a jejich p¥inos pro
zdpadni spolecnost. Jak jiz ndzev napovidd, jedna se o pomeérné Siroké téma
vztahujici se k mnohym obortim lidské ¢innosti - filozofii, ndbozenstvi, historii,
psychologii, 1ékafstvi, ale i mnoha jinym oblastem. Toto téma jsem si vybrala
nejen pro sviij dlouhodobéjsi zajem o vychodni zptisob pojimani svéta, ale také
z divodu studia oboru socidlni pedagogiky, jehoz diilezitym predmétem je i
sociologie. A pravé zkoumani naboZenstvi je jednou z nejstarsich oblasti, jimiz
se sociologie zabyva.

Navic se domnivam, Ze se jedna o problematiku vysoce aktudlni, nebot jsme
v poslednich letech svédky pronikani celé fady vychodnich duchovnich tradic a
zpusobu zZivota do zapadniho svéta, coZz vyvolava radu otazek, na néz je treba
hledat odpovédi: Mohou vychodni nauky ovlivnit zdpadni chdpani svéta?
V ¢em mu mohou byt inspiraci? Nakolik vychodni nazirdni na svét ovliviuje
zdpadni zpusoby mysleni, chovani ¢i prozivani? Nalézt odpovédi na vyse
uvedené otazky si klade za cil pfedkladana bakaldrska prace.

KaZzdy pokus o predstaveni nabozenskych zdrojii rtznych civilizaci se
setkava s problémem vychodiska - formalniho srovnavaciho kritéria. Mnozi
autofi vymezuji problém z hlediska pojeti etiky, vztahu k politice a moci, pojeti
duchovniho principu. Jini vyuZivaji déleni teritoridlniho. Ve své praci jsem
pouzila jako srovnavaci kritérium hledisko pfinosu vychodnich nauk i praktik
pro zapadni spolecnost.

Dalsi dtlezitou otdzkou, kterou je nutné si polozit, je jaka uceni vlastné
zahrnout do vychodnich nauk. Podle teritoridlniho déleni sem Ize zaclenit i
judaismus ¢i islam. Predevsim zddvodu znacného mnozstvi informaci
dostupnych na toto Siroké téma a také pro predepsany rozsah prace jsem
nakonec zaméfila své usili pouze na dil¢i nauky - cyklické systémy Dalného
vychodu a ndboZenstvi vznikla na indickém tizemd.

V prvni kapitole se ve stru¢ném piehledu vénuji pocatecnim kontaktiim a
prolinani vychodni a zapadni civilizace od pocatku déjin pres antiku aZ do
soucasnosti. Zminuji se napfiklad o hedvdbné cesté jako o jedné z nejdtlezitéjsich
spojnic starovékych civilizaci, o objevnych vypravach, rozsifovani evropskych
kolonii i o krizi Zapadu v pocatcich 20. stoleti a nasledném hledani duchovni
pomoci a Sifeni novonabozZenskych hnuti v Evropé a Americe.

Druha kapitola se zaméruje na jednotlivé vychodni systémy - jmenovité na
hinduismus, buddhismus, taoismus a konfucianismus, u nichz jsou pfinosy pro
zapadni civilizaci nejpatrnéjsi. Zabyvam se zde jejich charakteristikou,



vvvvvv

v zdpadnim svété.

Treti ¢ast prace se snazi odpovédét na otdzku, nakolik vychodni nauky
ovliviiuji zdpadni zptisob mysleni, v éem mu mohou byt inspiraci a pfinosem.
Predchazi ji kratké pojednani o problémech soucasného svéta a moZznostech
jejich feSeni vzajemnou spolupraci Zapadu a Vychodu a jejich kulturnich
odkaz.

Zavérecna kapitola je zamysSlenim nad vyuZitim nékterych ptvodné
vychodnich technik ve vychové a vzdéldvani. V souvislosti s globalizaci
vystupuje do popredi myslenka multikulturniho vzdélavani a spolu s tim i idea
pluralismu, kterd spocdivd mj. vseznamovani stradicemi a rozmanitosti
ostatnich svétovych kultur, vychodni sméry nevyjimaje. Naméty pro tuto cast
jsem Cerpala zvlastni dlouholeté praxe vychovatele na ZS a ze zkusenosti
ziskanych na praxi v Centru volného casu Tydlidim v Nebovidech u Brna.

Pri tvorbé bakalarské prace bylo uzito zejména analyzy, metody srovnavaci,
metody empirické-nepfimé a dale pak metody induktivni a deduktivni.



1. SETKANI VYCHODU SE ZAPADEM

1.1 POCATKY VZAJEMNYCH KONTAKTU

Od pocatku lidskych déjin az do konce antické civilizace byla jednotliva
civilizaéni centra znacné izolovana jedno od druhého. Snad jen v oblasti Asie a
Evropy pfichazela tato centra do castéjsiho styku, a to zejména na konci
starovéku. Naproti tomu civilizace v Africe svyjimkou severnich oblasti
sdilejici osud stfedomorské civilizace, v Americe a Oceanii se vyvijely zcela
samostatné a izolované od Evropy a Asie prakticky az do zacatku moderni
industriadlni spolecnosti. Presto vSechny vykazovaly fadu shodnych ryst. Ve
vSech se objevovaly velmi silné sjednocujici faktory - ndbozenstvi, spolecenské
struktury, technicky pokrok, demograficky rtst, rozvoj obchodu. Ve vétsiné
civilizacnich center vedl tento vyvoj ke vzniku kolektivniho védomi, které se stalo
zdkladem ,nérodnich kultur” zdtraznujicich svou originalitu. Soucasné vsak
tento vyvoj tlacil jednotlivd centra k pfekracovani svych hranic. Cesty mezi
Cinou, Indii, Sttedomo¥im a Evropou, i kdyz stdle jesté fidké a nebezpecné,
postupné byly castéjsi a pocetn€jsi. Na nich leZela nejen tiha rostouci vymény
zbozi, ale zajistovaly i pohyb ideji.

Uz v nejstarSich kulturdch lze proto nalézat spojitosti s vychodni civilizaci
v umeéni a filozofii a miZeme tak bez nadsazky fici, Ze to, co dnes oznacujeme
jako zapadni svét, bylo jiz od nejstarSich dob nasyceno proudy vychodniho
typu. Rekové udrzovali ¢ilou kulturni vyménu se star$imi kulturami Vychodu,
ba vyptjcili si odtud mnohé pilife své civilizace.

DiilezZitou spojnici mezi Vychodem a Zapadem byla jiz od starovéku a
pozdéji i ve sttedovéku hedvibnd cesta’. Ta umoznovala vyménu zboZzi, ale i
kulturnich statkti mezi c¢inskou a fecko-fimskou civilizaci. Vedle téchto
vyspélych kultur zily ovSem také spole¢nosti méné pokrocilé, barbarské kmeny
Hunti, Turkt ¢i Mongold, které svymi vpady silné ohroZovaly obchodni styky
mezi Asii a Evropou. Jiz od 2. st. n. 1. staly se karavanni cesty nejistymi,
v disledku cehoz byl obchod mezi Vychodem a Zapadem uskuteciovan
pievazné po moii. Cinské dzunky se dostaly az do Perského zalivu a indiéti
namoinici pokofili Rudé mofe. Zde vyvstali jako soupefi Arabové, ktefi
zprostfedkovavali obchod mezi Evropou a Asii az do tureckého ovladnuti
Blizkého vychodu, kdy byla suchozemska cesta prakticky uzaviena a bylo tedy
tfeba hledat cesty nové.

! Vyraz hedvdbnd cesta, ktery vymyslel jeden geograf v 19. stoleti, zahrnuje zaroven material i rozsahlou sit komunikaci.
Cesta zacinala v Si-anu, vedla pfes Pamir stfedoasijskymi staty k Sttedozemnimu mofi a dale az do fimské fiSe.



Poté, kdy Arabové v sedmém a osmém stoleti obsadili a islamizovali
rozsahlé kriestanské oblasti Blizkého vychodu a severni Afriky, ucinili ze
Stfedomori "muslimské jezero" a zbavili tak kfestanstvo jeho orientalni
zdkladny. Krestanska civilizace, kterd timto ztratila svoji nejrozvinutéjsi a
nejlidnatéjsi ¢ast, byla nucena se nadale vyvijet ve specifickych a znacné
primitivnéjsich podminkach severozapadni Evropy.

Teprve cesty kolem Afriky do Predni Indie vedly Portugalce k navazani
prvnich pfimych styktt s domorodci, ¢imz se Evropané konecné vymanili
z dosavadniho arabského prostfednictvi. Méli tak konecné moznost poznat na
vlastni o¢i daleky Orient, ktery znala Evropa zatim spiSe jen z kiestanskych
misii ¢i ze spistt bendtského kupce Marca Pola, ktery jiz v poloviné 13. stoleti
ucinil velkou cestu napfic asijskym kontinentem.

Zatimco dosud se Evropa spiSe branila ndjezdiim kocovnych kment,
v poslednich desetiletich patndctého stoleti a v pocatcich stoleti Sestnactého se
situace obratila. Evropané odvaznymi objevnymi plavbami a vypravami
pronikali do mimoevropskych tizemi a postupné se usazovali zejména v Asii,
Americe a zcasti i v Africe. Evropa k tak mimofadnym podniktim jiz vyspéla a
otevfela si okna z relativni evropské uzavrenosti do svéta, aby se ho pokusila
ovladnout a proménit néktera jeho tizemi ve své kolonie. Vlastni kulturni vyvoj
v obsazenych tzemich, zejména v Americe, tim byl vSak mnohdy zcela
pretrhan.

Jina situace panovala ovSem tam, kde prvni koloniza¢ni vlna narazila na
pevnéjsi statni atvary - v Ciné, Japonsku & Koreji. Poéinani Evropanti zde
vyvolalo nedtvéru, obavy a strach zevropské civilizace stejné jako snaha
uchovat si vlastni nezavislost vedly kizolaci a omezily dynamicky rozvoj
vlastni zemé, ktery v Evropé naopak objevné plavby a vypravy vyvolaly.
Teprve po hospodarském pfevratu v Evropé v poloviné 18. stoleti se
evropskému kolonialismu podafilo rozsifit sva panstvi i v téchto oblastech.
Pronikani evropskych mocnosti do Asie bylo usnadnéno téZ pomalym vnitfnim
vyvojem kdysi mocnych orientdlnich fisi.

Jak se rozsitfovaly obzory evropského poznani i hranice jednotlivych kolonii,
rozsifovala se i kfestanska misionarska ¢innost!, jejimz prostfednictvim ziskala
Evropa prvni ucelené poznatky o nabozenstvi Dalného vychodu, buddhismu,
hinduismu, konfucianismu, taoismu a dalSich. Objevovani novych svétadilti
vyrazné inspirovalo zdpadni imaginaci. Zatimco humanisté Sestndctého stoleti

1]iz ve tfinactém stoleti doslo v souvislosti s mongolskym pokusem o vybudovani svétového kontinentalniho impéria k
velké expanzi evropskych misionaitt a obchodnikéi do nitra Asie. V prvnich desetiletich ctrnactého stoleti se sit
¢inorodych cirkevnich diecézi rozprostirala od gronské osady Gardar po ¢insky Peking



spojovali své utopické vize o vSeobecné regeneraci sveéta s Amerikou, v
sedmnactém stoleti vzhliZeli jezuité a karteziani s respektem k Cing, v niz vidéli
vzor civilizaéniho racionalismu, administrativni vykonnosti a filosofické
moudrosti.

1.2 PRONIKANI VYCHODNICH VLIVU DO ZAPADNIHO SVETA

,Stary kolonialismus” vyuzivajici své kolonie pfedevsim jako odbytisté pro
své vyrobky, jako zdroj surovin a penéz z dani, jimiZ zatéZoval mistni vladce,
byl koncem 19. stoleti pfekondn ,novym imperialismem”. Ten jiz byl dilem
vyspélych pramyslovych ekonomik, nikoli ekonomik obchodnich. Proto
velmoci provadély vyznamné financni investice pfimo do kolonii, hlavné do
dopravy, dtlniho podnikani apod. ale také do mensSich pramyslovych
podnikd. To vedlo kpfimé ekonomické a politické kontrole kolonii,
vykonavané jiz profesiondlni byrokracii.

S novym podnikanim se postupné meénila i spolec¢nost v koloniich, zejména
tam, kde podniky uZ vlastnili i mistni podnikatelé - v Ciné a Indii. Vznikala zde
nova mistni burzoazie, ktera usilovala o stale vétsi miru samostatnosti.
Ve spojitosti s tim se objevoval i ruast ndrodniho sebevédomi, prosazovaly se
liberdlni a demokratické mySlenky, namifené proti zavislosti na cizich
mocnostech. Dobre patrny je tento vyvoj napt. v Indii pocatku 20. stoleti, kde se
stdle vice projevovaly pochybnosti ze strany méstské inteligence, zda je
opravdu vhodné jen slepé nasledovat zapadni vzor. Stim souvisi také obrat
misionafské dynamiky, kterd vychdzela ze sebeuvédoméni probuzeného v 19.
stoleti, viry asijskych ndboZenstvi ve sviij uc¢inek na vzristajici krizi Zapadu.

Svédomim, Ze Indie disponuje daleko silnéjsi spiritudlni tradici nez
materialisticky orientovany Zapad, nabidl uz v roce 1893 Svimi Vivékinada na
tzv. Parlamentu ndboZenstvi v Chicagu Zapadu duchovni pomoc. Zde se na
pozvanti liberdlnich kfestanskych kruhtt USA konal kongres, kde rtzné tradice
a obnovna hnuti svétovych ndbozenstvi nasly moznost predstavit se a pokusit
se ziskat na Zapadé privrZence, zalozit organizace a zapustit kofeny. Tim byl
zapocat proces Sifeni novondbozenskych hnuti v Americe a odtud déle
v Evropé, ktery vedl k zesileni vzajemného ovliviiovani a konvergence mezi
nabozenstvim Vychodu a Zapadu.

V osmdesatych letech tato vlna prekrodila svij vrchol a novy rozmach zazila
nabozenska a esoterickd hnuti siln€ji zakofenéna v zapadnim svété. K nim patii
predevsim moderni spiritismus, jehoz pocatek miizeme polozit do roku 1848,
Teosofickd spolecnost zaloZena vroce 1875 v New Yorku Ruskou Helenou
Blavatskou za spoluptisobeni Americana Henri Steel Olcota a z ni roku 1913



vyrostld antroposofie.! Rozhodujici roli zde hrdly pfedstavy o karmé a
reinkarnaci spojené se zdpadnim evoluénim mySlenim, nikoli naposledy diky
asijskym vliviim, ¢innym prostfednictvim pfekladt svatych pisem Vychodu do
zdpadnich fe¢i v minulém stoleti. Teosoficky svétovy nazor dosahl velké
duchovni vyzafujici sily, kterd vykazuje vzrtstajici tendenci a spojenim
snovymi naboZenskymi, myslenkovymi a Zivotnimi formami se
vykrystalizovalo v hnuti New Age poprvé manifestovaném ve smyslu zlomeni
tradice zapadni kultury kolem roku 1968. VIna nové religiozity, ktera se zvedla
pocatkem sedmdesatych let, byla podporovana rozpadem tradic uvolnénym
nepokoji konce let Sedesatych. Indicti guruové, japonsti zenovi mistfi a tibetsti
lamové ziskavali nové prfivrzence, formy vychodni meditace nabyvaly na
popularité. Tento trend pretrvava dodnes. Spadem Zelezné opony navic
vychodni ndbozenska hnuti ziskala nové ,pole ptlisobnosti”, nové moznosti
svého rozsifeni, pfi¢emz zdjem Zapadu o duchovni tradici Vychodu nikterak
nepoklesl. SpiSe naopak. Globalizace dostava nabozenské skupiny téchto dvou
odliSnych svétt do stale tésnéjsiho kontaktu.

1 Zacatky teosofické spolecnosti byly poznamenany buddhismem, pozdéji za vedeni Annie Besantové nasledovalo silné
obraceni k hinduismu. Koncem 19. stoleti se toto hnuti rozsifilo v Americe a v Evropé, v mnoha zemich vnikly
jednotlivé sekce. V roce 1913 se z teosofické spolecnosti vyclenila némecka sekce a pod vedenim Rudolfa Steinera doslo
ke vzniku Antroposofické spolecnosti.
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2. JEDNOTLIVE NABOZENSKE SMERY VE STRUCNEM PREHLEDU

2.1. HINDUISMUS

Termin hinduismus se pouziva pro souborné oznaceni obsahlého komplexu
naboZenskych a filozofickych tradic, praktik a zvyklosti, jez vyznava asi 800
miliond lidi Zijicich pfevazné vIndii a Nepalu, menSiny téz v Bangladési,
Pakistdnu a na Sri Lance. Kromé naboZenskych a kultovnich predstav a
filozofickych uceni zahrnuje i etické a pravni normy, které jsou od vlastni
vérouky neoddélitelné. (1) Chceme-li hinduismus nazvat pouze nabozenstvim,
pak je to cyklicky ndboZensky systém, souhlasné pokracovani védského
naboZenského systému, které prubézné vstfebava i odliSné kulty. Definovat
hinduismus neni snadné, protoze nema zadné urcité krédo, knézskou
hierarchii, zakladatele ani fidici orgdn. (2) Nelze ani pfesné stanovit dobu jeho
vzniku, nebot to nebyl nahly zlom, ale pozvolny pfechod od védského
nabozenstvi kolem poloviny 1. tis. pf. n. 1. Diky ptivodu z pfibuznych tradic,
neustdlému vzdjemnému ovliviiovani a dlouhému vyvoji ve spole¢ném
zivotnim prostoru za podobnych politickych i socidlné ekonomickych
podminek, vSak vykazuji rizné hinduistické sméry mnoho spole¢nych znaku a
podobnosti. Mezi né patii napfiklad vira v cyklicky zanik a znovustvofeni
svéta, s ¢imz souvisi také vira ve znovuzrozeni (reinkarnaci) a v ucinnost zakonti
karmy. Hinduismus je jiné chdpani Zivota, jemuz jsou zapadni hodnoty zcela
cizi. Lidé na Zapadé maji sklon pohliZzet na Zivot jako chronologickou fadu
uddlosti v historii. Hindové vidi Zivot jako stale se opakujici kolobéh, v némz
ma lidska historie malou duleZitost.

VSechna hinduistickd nabozZenstvi Ziji s kastovnim systémem' i kdyz vétSina
znich po delsi ¢as tento systém potirala. Proti kastim se ¢as od casu zvedl
prudky odpor, avsak trvaly odboj proti cizovladé muslimti a kfestanti po
nekolik staleti zuZoval prostor pro reformu tradicnich spolecenskych struktur.
Tento prostor se otevfel teprve v novovéku, zejména po ziskani nezavislosti;
kastovni poradek je podle ustavy zrusSen, ve skutecnosti vsak dochazi k jeho
odbouravani pozvolna.

Nejrozsifenéjsi sekty hinduismu se zacaly vytvaret zhruba v dobé vzniku
posvatného textu Bhagavadgity* (Piseii Vzneseného, ukoncena snad ve 2. stol. pr.
n. 1.). Jedna se o sivaismus a visnuismus, zjehoz nauky vychdzi i na Zapadé

1 Slovo kasta je odvozeno od portugalského casta, neménitelné, rasa, kmen, rodina, a bylo pfeneseno na indicky socialni
systém. Ten rozliSuje ¢tyfi zdkladni vrstvy obyvatel: 1. brdhmdni - knéZi, znalci a ucitelé svatych pisem; 2. ksdtriové -
valecnici, Slechta; 3. vaisjové - rolnici, femeslnici; 4. siidrové - slouzici, délnici, povazovani za ritudlné necisté. Pozdéji
vznikly jesté nizsi kasty, vyvrZenci a nedotknutelni. Indické slovo pro kastu je jiti a znamena narozeni a jim pfedurcenou
formu byti, hodnost a pfislusnost k urcité kasté.

2 Epos Mahdbhdrata obsahuje kromé Bhagavadgity jesté dal$i posvatny text Rdmdjana. Jazykem posvatnych texti byl
sanskrt.
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znacneé rozsifené hnuti Hare Krsna, které predklada uceni véd!, nejstarsi literarni
pamatky indickych Arjt, v jeho ptivodni, ¢isté podobé, jeZ se zachovala diky
posloupnosti ucitelti a zaka (parampara). Toto hnuti se stalo jiz v Sedesatych
letech minulého stoleti uéebnicovym piikladem netradi¢niho nabozenského
sméru na Zapadé, casto odmitaného vétsinovou spolecnosti jako sekta. Ackoli
se hnuti ve svém vyvoji nevyhnulo mnoha skandaltim, je stale vice povaZovano
za autentického reprezentanta indického nabozenstvi, a to dokonce jiz i
samotnymi Indy.

Tfeti nejvyznamnéjsi sektou je sSaktismus, ze kterého cerpa predevsim
esotericky smér tantrismus. Tantrismus zpochybnuje vSechno, co bylo feceno
v naboZenskych spisech jinych sméri. K jeho obfadu patfi patero heterodoxnich
M, tj. pét substanci, které vSechny zacinaji v sanskrtu hlaskou ,m” a jsou jinym
smérim hinduismu nepfijatelné: maso (mdnsa), alkohol (madja), ryba (matsja),
souloZ (maithuna) a tanec s ritualnimi prvky (mudrd).

Co se tyce hinduistické vérouky, patfi k ni nedilné také filozofické Skoly.
VSechny rozpracovavaji uceni upanisad o reinkarnaci, uzndvaji moznost
vysvobozeni duse z kolobéhu Zivot(i, véfi v nesmrtelnou dusi nezavislou na
téle a za podminku jejtho vysvobozeni povazuji dodrzovani jistych etickych
zasad. Existuje Sest filozofickych skol, sankhja, njdja, wvaisésika, svétoveé
nejrozsirenéjsi joga, o které bude dale pojedndno podrobnéji, a védinta, coz je
nejmladsi hinduisticka filozofickd Skola. Zejména na ni navadzaly moderni
sméry hinduistického mysleni. Vychazel z ni napf. také bengalsky filozof Svimi
Vivékinanda, ktery proslul i na Zapadé svym ekumenickym pojetim naboZenstvi
jako univerzdlniho duchovniho hleddni, drazem na mezilidskou i
mezikulturni toleranci, vstficnost a vzdjemnou pomoc. Podobné myslenky
charakterizuji i tvorbu Rabindrandtha Thdkura, taktéz bengdlce, kterého za
hranicemi Indie proslavila sbirka duchovni lyriky Gitdridzali, za niZ mu byla v r.
1913 udélena Nobelova cena za literaturu. K nabozenské toleranci se hlasil i
Mahdtma Gdndi. Ze tfi cest, jimiZ Ize podle hinduismu dosahnout vysvobozeni,
zvolil volnou interpretaci cesty ¢intt ve smyslu nenasili ahinsd’> a soustredéni
vsech sil fyzickych i moralnich k verejné prospésné c¢innosti, zejména pak v boji
proti kolonidlni nadvladé. Ve dvacatych letech minulého stoleti usiloval touto
formou o nezavislost Indie na Britdnii, bojoval také za odstranéni
nedotknutelnosti® a kastovnich prehrad.

! Védy jsou nejstarsi literarni pamatkou Indie. Jsou sepsané v archaické formé sanskrtu; vznikaly postupné v obdobi asi
1500 az 400 pf. n. 1.

2 Na zakladé této filozofie nemaji hinduisté zabijet jiné tvory ani jim ¢init nasili, coZ je jeden z diivodd, pro¢ cti néktera
zvifata. Svétové prosluly je pojem posvdtnd krdva. Zabiti kravy povazuje pravovérny hinduista za smrtelny hiich, hovézi
maso nemuize poZzit.

kast. Jakykoli styk s nimi ritudlné poskvrnoval. Az indicka tstava zr. 1950 zrovnopravnila pfislusniky vSech kast a
zakazala kastovni diskriminaci a zejména nedotykatelnost.
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Na Zapadé doslo k nejvétsimu rozkvétu zajmu o indické uceni po roce 1955,
a sice mezi mladymi Americany a Evropany, ktefi nenalézali v kfestanstvi tak
hlubokou spiritualitu jako v hinduistickych ndboZenstvich: ¢etni guru nabizeji
v Evropé a v Americe kurzy pro nalezeni sebe sama, nabizeji vychodiska ze
zoufalstvi, pociti ménécennosti a izolace.! Tyto mise vyuzivaji predevSim
individudlnich forem neohinduistického synkretismu? ve kterych maji své misto
jéga, védinta, ndbozenstvi bhakti a i tantrismus stejné, jako prvky krestanstvi,
islamu a jinych dalnévychodnich naboZenstvi. Jsou casto velmi uspésné, ale
v samotné Indii jsou tyto tuspéchy sledovdny s podezienim, zejména tehdy,
propadaji-li guru touze po nabyvani svétskych statkii.

2.2 BUDDHISMUS

Jedna se o ndbozensko filozoficky systém zalozeny v 5. st. pf. n. 1. Buddhou
vseverni Indii. Klade dtraz na osobni medita¢ni praxi jako prostfedek k
dosaZeni vnitfni svobody a k odstranéni prozivani skutecnosti skresleného
subjektivnim vidénim. (3) Buddhismus je dnes oznacovan jako panasijské
naboZenstvi, které od prvni poloviny prvniho tisicileti n. 1. hralo a dosud hraje
ustfedni roli pfedevSim ve vychodni a ¢astecné v jihovychodni Asii.

O zivotnich osudech zakladatele buddhismu nemame zadné zpravy, které
by pochazely pfimo od soucasnikti a ocitych svédkt. Pisemné informace o jeho
Zivoté pochdzeji az z doby po jeho smrti; castecné jej poskytuje uz Pdlijsky
kinon®. Buddha se narodil kolem roku 564 pf. n. . jako syn panovnika Sdkjil
pobliz mésta Kipilavastu, lezictho na tupati Himaldje. Byl pojmenovan
Siddhdrtha Gautama (tj. Ten, ktery dosdhl cile). Do 29 let Zil obklopen pfepychem a
radovankami, zdsadni prfelom vjeho dosavadnim chdpdni zivota pro néj
znamenalo podle tradice az ¢tvero setkdni (setkani s bolesti, stafim, nemoci a
smrti). Buddhtv zivot od probuzeni az po fyzicky skon - velké vyvanuti
(parinirvina) byl naplnén pokojnym pusobenim, putovanim po severni Indii a
sifenim nového uceni. Prvni kazani proslovil v Sarnathu a vylozil zde uceni
stiedni cesty a tzv. Ctyfi uslechtilé pravdy: Véechno Ziti je strast; véechna strast
ma pric¢inu v zadosti, ,Zizni”; odstranéni této Zadosti vede k odstranéni utrpeni,
k pferuSeni fetézu novych zrodd; cestou k tomuto osvobozeni je uSlechtild

1 Priklady mohou byt transcendentdlni meditace Mahersi Jogiho, Hnuti Krsna Consciousness, Hnuti Hare Krsna, které své
centrum vybudovalo ve Spojenych statech pod vedenim Bhaktivédinty Svamiho Prabhupddy, hnuti Divine Light Mission ¢i
hnuti Bhagvana Rajneese aj.

2 Neohinduismus dal v 19. a 20. stoleti nové impulsy ndrodné osvobozeneckému boji. Dnes se snim setkdvame
predevsim ve vyssich spolecenskych vrstvach mést. Neohinduismus pfitom zacal jako reformni hnuti. Vyvijel oviem
znacné synkretické tendence usilujici o sjednoceni rtiznych nabozenskych tradic Indie, rovnéz se pokousel o propojeni
nabozenskych predstav a idedlti skiestanstvim a islamem. Hnuti se profilovala vriznych regionalnich a
nadregionalnich uskupenich (Brahma Samddz, Mise RimakriSna aj.). K neohinduismu lze pocitat rovnéz hnuti vedena
guru, plsobici ve formé misii na Zapadé. V Indii samotné je neohinduismus pomérné nachylnéjsi k materializaci a
agnosticismu neZ tradi¢ni indicka nadbozenstvi, ktera jsou i co do poctu stoupenct daleko vétsi a vlivnéjsi.

3 Jedna se o systematickou a nejupInéjsi sbirku ranné buddhistické posvatné literatury.
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osmidilnd stezka, stezka pravé viry, pravého mysleni, pravého mluveni, pravého
jednani, pravého zivota, pravého snazeni, pravé bdélosti a pravého soustfedéni.
Ve ctyfech pravdach Buddha formuloval vychodisko ze strastiplné pomijivosti
jevového svéta.

Buddhismus pozdéji obsahl cely kontinent od Indie po Sibif, od
stfedoasijskych pousti po indonéské ostrovy a tim, jak absorboval mistni
naboZenstvi a viry, vznikly v pribéhu historického vyvoje velke religiozni
rozdily v panteonu, ritudlu i vykladu Buddhova slova. Viibec nejrozsifenéjsim
smérem buddhismu je mahdjina, vjejimz radmci lze hovorit o cinském,
korejském, japonském, tibetském a mongolském buddhismu. Mahajana
znamend doslova velky viiz. Smysl pojmenovani této Skoly jako zosobnéni
mahdjanového idedlu je postava bddhisattvy. Jeji hlavni charakteristikou je
souciténi a milosrdenstvi.

Dalsimi buddhistickymi sméry jsou hinajina, kterou je rovnéZ mozno
diferencovat podle regiondlnich Skol (ty vSak maji vsoucasnosti uz jen
historicky vyznam), dale sarvdstivida a vadZrajina, ktera vysla z mahdjiny a
vstfebala do sebe podnéty tantrismu (viz. hinduismus). Tato forma buddhismu
je znacné rozsifena v Tibetu a Mongolsku. VadzZrajdna (téz tantricky buddhismus)
je zde zndma spiSe pod nespravnym terminem lamaismus s institutem tzv.
dalajldmii. Jde o velmi komplexni ndboZenstvi se subtilnim filozofickym
systémem, detailnimi psychologickymi nahledy a symboly, vizualizacnimi
technikami, jez mohou v clovéku vzbudit transformacni sily a tim pfivodit
komplexni védomi existence, umoznujici clovéku dosahnout stavu Buddhy
nejkratsi moznou cestou uz na tomto svété. Prostfednictvim transformativnich
systémtt a logickych argumenti se snazi o vyklad toho, co bylo poznano
holisticky a v meditativnim pohrouZeni. Dtlezitym dilem tibetského
buddhismu je Tibetskd kniha mrtvych (Bardo Thodol). Je ttvodem pro zivé, jak
premoci smrt a jak se miiZe proces umirani zménit v osvobozeni. C. Jung o této
knize tekl: ,Po dlouhd léta, hned od té doby, kdy byla poprvé publikovina, se stala
kniha Bardo Thédol mym stalym spolecnikem a vdécim ji nejen za mmnohé podnétné
myslenky a objevy, ale také za to, Ze jsem dosahl podstatného poznini v mnoha vécech”
(4, str. 134)

V soucasnosti je nejvysSim predstavitelem tibetského buddhismu,
duchovnim a svétskym vidcem Tibetu XIV dalajlima Tindzin Gjamccho.
Moralni, politickd a intelektualni vaha buddhismu vzrostla po odchodu
dalajlamy do exilu spolecné s 100 000 krajany béhem cinské vojenské okupace
v letech 1951-1959. Nyni stoji v cele exilové vlady v Indii a aktivné usiluje o
mezindrodni podporu tibetské opozice. Z téchto dtivodii podnika cesty po
zemich Asie, Evropy a Ameriky. V roce 1989 ziskal Nobelovu cenu miru.
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Specifickou ,0dnozi” buddhismu je ¢chanovy buddhismus, znaméjsi pod
japonskym jménem zen i zen-zen, pfedstavujici jeden z nejrozsifenéjSich a
sklonem jednak k meditaci, jednak kpraxi naprosto odliSuje od vyse
probiranych ¢tyf pravd. Zen-buddhismus je zpusob zivota a Zivotni ndzor,
ktery nelze zaradit do Zadné z formalnich kategorii zdpadniho mysleni. Neni to
nabozenstvi ani filozofie, neni to psychologie ani typ védy. (5) Krasné jej
charakterizuji slova basné ze sbirky Zenrin: ,Sedét klidné a nedélat nic; jaro
pfichdzi a trdva roste sama od sebe.” (5, str. 142) Tim ,,samo od sebe” se rozumi
prirozeny zptisob fungovani mysli. Nic neni pro zen cennéjsi nezZ spontannost.
Zenovy zivot zacina deziluzi z honby za cili, které ve skutecnosti neexistuji.
Clovék musi zadit tim, Ze ,ziskd pocit” relativity, a pozndnim, Ze zivot neni
situace, v niz by bylo mozno cokoli uchopit nebo ziskat. Zen je osvobozeni od
dualistického zptisobu mysleni, je poznanim absurdity vybéru, celého toho
pocitu, Ze zivot muiize byt signifikantné zlepSen neustdlym ,vybiranim”
dobrého.

Kofeny zen-buddhismu jsou ve stejné mife taoistické jako buddhistické.
Duchovni zaklad tvori indické Mahdjdnasiitry, které byly preloZeny do ¢instiny
béhem prvnich stoleti naseho letopoctu, stejné jako starocinské osvicenské uceni
taoismu. Z historického hlediska mtizeme zen povazovat za naplnéni (dovrseni)
dlouhych tradic indické a ¢inské kultury. Ve skutecnosti je vSak mnohem vice
¢insky neZ indicky - ma sice své kofeny na indicke ptidé, ale zformoval se az na
tzemi Ciny, kde jej mtizeme sledovat od 7. stoleti (ptisobeni 6. patriarchy Hui-
Soto) a diim c¢Einského mistra Lin-Ci (japonsky Rinzai), které ve 13. stoleti
zapustily své koreny také v Japonsku (mistr Ddgen), kde se dodnes tési velké
oblibé.

Pro zenovy buddhismus jsou typické dvé hlavni metody zen-zen cesty, které
maji meditujictho privést k osviceni: zazen - mléenlivd meditace v dfepu a
cviCeni koan. Zazen, kterému je denné vénovano mnoho hodin, pfiklada
podobné jako joga velkou dulezitost spravnému drZeni téla pri lotosovém sedu a
regulaci dychani. Vyvolava stav vnitfniho vyrovnani. Koan, ¢insky vynalez, je
raciondlné nefeSitelny, paradoxné protismyslny ukol, ktery ma cvicicimu
pomahat vypnout rozumové mysleni a ponorit se do hlubsich psychickych
vrstev, spojit rozStépenou mysl. Pro vétsinu skol zenového buddhismu jsou
dale typické metody zamérené na rozvijeni estetického citéni, napr. kaligrafie,
malba, aranZzovani kvétin, vytvareni meditacnich zahrad, ¢ajovy obfad apod.
Naépln zivota zenového mnicha je tedy charakterizovana jak vykony télesnymi
(meditace, bojova uméni), tak estetickymi.
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Zapadni zenovi buddhisté se v praxi zazenu vénuji zpravidla vedle svého

zaméstnani a vyhled4vaji moznosti prohloubeni svého vnitfniho Zivota na
sessinech, soustfedénych pobytech v nékterém zenovém klastefe, nyni casto
vybudovaném i v zdpadnich zemich, kde se zen zacal uplatiiovat po 2. svétové
valce.
Jeho propagace na Zapadé byva casto spojovana s japonskym buddhistickym
ucencem D. T. Suzukim. Zen-buddhismus zde brzy vzrostl v silné hnuti, které s
sebou prindselo i dalsi vyhonky (napf. v Americe beat zen-buddhismus). U nds
stejné jako jinde v Evropé se dnes v oblasti zenového buddhismu nejsilnéji
projevuje vliv mnicha Taisena Deshimarua, zakladatele Mezindrodni spolecnosti
zenu (AZI), jejiz pobocky je mozno nalézt témét po celém svété.

Buddhismus se $ifi od konce 19. stoleti také v evropskych intelektudlnich
kruzich naptiklad prostfednictvim Teosofické spolecnosti. Behem 20. stoleti zacal
buddhismus v mnoha formach pronikat na Zapad, zejména do USA. Mnohé
také vyplynulo z mezindrodniho uprchlického hnuti. V zdpadni Evrope,
Severni Americe, Austrdlii a jinde se utvofila pomérné velka asijska
spolecenstvi. Zapad je fascinovan zejména komplexnim svétondzorem
buddhismu, subtilni psychologii a meditacnimi cvi¢enimi.

2.3 TAOISMUS

Taoismus pfedstavuje cinské filozofické i nabozenské uceni. Spolu s
konfucianismem a buddhismem je tfetim nejvyznamnéjs$im duchovnim
proudem v Ciné. Ustfedni myslenkou taoismu je, Ze cely svét je bez ustani
v pohybu a vse je relativni a pomijivé, nebot kazda véc v sobé obsahu sviij
protiklad, v néjz se v pribéhu vyvoje proménuje. (6)

Filozoficky taoismus je nositelem a pokracovatelem tradic, které existovaly
mnohem dfive, nez se tato skola zacala nékdy mezi 5.- 3. stol. pt. n. 1. vydélovat
mezi ostatnimi jako taoistickd. Ustfednim motivem taoistického uceni jsou
rozvahy o tao, vécném, neproniknutelné tajemném a bezhrani¢ném prazdroji
veskerenstvi, a o relativni povaze byti, ktera ztao vznikd. Tao je nazyvano
velkou prazdnotou (tchaj-sii) a nebytim (wu), 0 samo znamena cesta, silnice nebo
stezka. V preneseném smyslu miiZze znamenat i metoda, princip nebo uceni.
Tento pojem vznikl béhem druhé poloviny vlady dynastie Cou (1112?2-256 pted
n. 1) jako odpovéd na moralni a politicky chaos, s nimz byla Cina v té dobé
konfrontovana. Mnozi myslitelé piinaseli ve svych vlastnich vizich jak Cinu
,zachranit” a jaka je nejlepsi ,cesta”, jak dat ¢inskému svétu zpét poradek.
Pitom nabyvalo slovo tao hluboky filozoficky vyznam. Problémy, kterym Cina
celila, byly nahliZzeny jako vysledek lidské agrese. Kdyby se cesta nevzdala,
potom by tao ve svété manifestovalo silu a dobrotu ,,samo od sebe”.
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Zhruba od 6. stoleti pf. n. 1. se zacind vynorovat taoismus jako jedna
z filozofickych Skol. Pravé vtomto stoleti zil Lao’c, ustfedni postava, jak
filozofické, tak i naboZenské podoby taocismu. Taoisticka filozofie se naléza
predevsim ve dvou textech. Prvni Tao-te-ting, jehoz autorem je Lao’c, podava
formou struénych a obsahové velmi hutnych basni zdkladni ideje uceni
Cerpajictho z davné tradice. Taoistické pozorovani svéta vedlo u Lao’c
k odhaleni bezejmenného prvniho principu wu-vei. Jeho podstatou je
spontaneita, odpoutanost, pfijimani vSeho bez jakékoli snahy zasahovat do
chodu véci ¢i je ménit. Nemini se vSak chybéjici jednani, ale spiSe jedndni bez
pokrytectvi, bez odevzdani jedndni samotnému. Kromé filozofickych koncepci
jsou vni i rady vladcim, jak spravovat zemi, a odsouzeni vykofistovani ¢i
vedeni valek ze ziStnych dtvoda.

Druhym klasikem filozofického taoismu je Cuang-c. Byl ostrym kritikem
konfucianismu a jeho tporné snahy detailné fidit spolecnost a v jejim ramci i
chovani jedince. Celym svym Zivotem vyznaval a uskutecnioval taoistickou ideu
ne-konéni (wu-wej) jako zékladniho Zivotniho postoje. Cuang-c’ovou tstfedni
myslenku lze popsat jako touhu po absolutnim Stésti, které se podle jeho
nazoru uskutecnuje transcedenci rozdilu mezi vlastnim ja a svétem
prostfednictvim naprosté jednoty s tao. Na rozdil od myslenkové hlubokého,
ale abstraktniho a nesnadno srozumitelného jazyka Tao-te-tingu, podava
Cuang-c taoistické myslenky barvitym zptisobem a s humorem aZ ironii, ¢imz je
ucinil pochopitelnéjsimi a pritazlivéjSimi.

Taoistické uceni se vyznacuje také hledanim fyzické nesmrtelnosti pomoci
kouzelnych ndpoji a jogy a rliznych taoistickych technik. Tyto techniky
pronikly do kaZdodenniho Zivota Citianti v podobé nejriiznéjsich praktik tzv.
péstovdni Zivota. Neni nahodou, Ze praveé taoisté se nejvice vénovaly lékarskym
naukdm a nezistné 1é¢ili vSechny, kdo jejich pomoc potfebovali. Altruismus a
laskavy vztah kjinym je pfimo soucasti taoistické cesty k osviceni, protoze je
zaroven jednim z praktickych zptsobf, jak se osvobozovat od vlastniho ega.

Od konce sedmdesatych let se postupnym uvoltiovanim situace v Ciné a tzv.
politikou otevirdni se zahranic¢i navraci do relativné normalnich koleji i Zivot
taoistické komunity. Poté, co bylo ndbozZenstvi opét povoleno, zacaly se
rekonstruovat klastery, znovu ozil klasterni Zivot, jsou prijimani novici, vydava
se literatura atd. Pfedevsim se vSak tési taoismus stdle rostoucimu zajmu po
celém svété. VSechny jeho aspekty, filozofické, naboZenské ¢i zdravovédné se
stavaji predmétem studia nejenom mezi véficimi a priznivci, nybrZz i na
akademické trovni.

2.4 KONFUCIANISMUS
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Konfucianismus 1ze patrné nejvystiznéji charakterizovat jako soubor myslenek
a nazort, eticky a filozoficky kodex, ndvod na spravny Zivot pozemsky a jeden
z pilift ¢inské civilizace a nepochybné i cinské politické kultury. (7) Vychazi
z uceni mistra Kchunga (latinizovana podoba jména starovékého mudrce zni
Konfucius, odtud konfucianismus') Zijictho na pfelomu 6. a 5. stoleti pt. n. I, jehoz
pranim bylo budovat stat jako spolecnost zalozenou na pofadku a blahobytu.

Historikové a néktefi sinologové vahaji oznacit konfucianismus za
naboZenstvi. ,Konfucianismus je jedinecny. Je i neni ndboZenstvim v zdpadnim
smyslu slova. Na jedné strané vidy hluboce prostupoval Zivotem Ciianil a stal se jeho
neodmyslitelnou soucasti, na strané druhé postrada jakekoli cirkevni struktury a osobni,
emociondlni a duchovni intenzitu ostatnich nabozenskych systémii.”? (8, str. 18)

Za zakladni text konfucianismu je povaZovano pét klasickych knih (Wu-ting) 3,
které patii k nejstar$im literarnim pamatkam Ciny viibec. Jde o knihy rtizného
zanru, které generace ¢inskych ucencti a vzdélancti studovaly a povazovaly je
za nosny pilif vzdélanosti. Patrné je studoval i sdm Konfucius. Je velmi
pravdépodobné, ze to byl pravé on, kdo knihy shromadzdil, opatfil fadou
komentafti a castecné také editoval. Mezi nejdiileZitéjsi texty konfucianismu
patfi neodmyslitelné také Hovory (Lun-jii), sepsané Konfuciovymi zdky az po
smrti Mistra, které poskytuji cenné informace o Konfuciové Zivoté i jeho uceni.
Za dob dynastie Chan ve 2. st. pf. n. 1, kdy se konfucianismus stal oficidlnim
statnim ndboZenstvim, se tyto knihy staly zdkladem pro zkousky uchazeca pro
prijeti do statnich sluzeb. Tim byla ddna nadvladda konfucidnstvi nad ostatnimi
tilozofickym systémy, ktera trvala v podstaté az do padu cisafstvi v roce 1911.

Zakladem konfucianismu byla vzdy idea, Ze lidé maji Zit v harmonii jeden
sdruhym a s pfirodou. K dosazeni téchto cili doporucoval mudrc systém
mezilidskych vztahti a dobré vlady. Podle jeho filozofie byl urozeny muz
takovy, ktery ovladal pét dovednosti: vybrané chovani, uslechtilost, dobrou
vili, pili a laskavost. Muz mél tyto dovednosti vyuZzit pro fizeni statu.

Konfucius se rovnéZ zabyval otazkami rodiny, ktera byla v Ciné povaZovana
za primdarni spolecenskou jednotku. Rodina byla pfirozenym prostfedim pro
moralni vychovu a mostem mezi jednotlivcem a spolecnosti. Podle Konfucia se
tfi z péti zdkladnich mezilidskych vztahti, které sam definoval, odehravaji
pravé uvnitf rodiny. Jsou to vztahy mezi otcem a synem, manzelem a

1 Pojem konfucianismus byl poprvé pouzit jezuitskymi misionafi ke konci 16. stoleti jako oznaceni pro ucence Konfucia
a jeho kolu. Cifiané davaji obvykle pfednost terminu ju-chia, tedy $kola mudrcova, coZ v praxi pojima nejen moudrosti
zprostfedkované samotnym Konfuciem, ale zahrnuje také veSkery vyvoj tradice po ném.

2 V konfucianismu nenalezneme slovo odpovidajici bohu ani svata pisma, nevznikla zde zadna cirkev ani sekta, nema
zadné knéze, nekonaji se Zddné pravidelné vefejné obfady a neexistuje ani osobni vztah k bohu.

3 Mezi pét klasickych knih byva fazena Kniha promén, Kniha pisni, Kniha dokumentii, Kniha obtadii a Letopisy jara a podzimu.
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manzelkou a stars$im a mlad$im bratrem. Zbylé dva vztahy jsou mezi prateli,
jediny rovnocenny vztah, a vztah mezi panovnikem a poddanymi.

Stat a narod Konfucius povaZoval za rozsifenou rodinou. Cisaf byl ofcem a
matkou prostych lidi, byl chdpéan jako sluzebnik lidu. Z predsokratovské tradice
konfucianismus prejal nejvyssi duchovni princip, Nebesa (Tchien), jejichz
nejvyrazn&sim projevem byl tzv. Mandit Nebes, povéfeni urcitého
imperativem pro c¢inského panovnika bylo hdjit zdjmy lidu a zajistit jim
blahobyt.

Ackoliv se v pribéhu historie konfucianismus vyvijel a ménil (zejména
vlivem pronikani prvkt buddhismu a taoismu na ¢inské 1izemi mezi 3. a 8. st.),
urcité stézejni myslenky pretrvavaly a staly se stabilizujicim prvkem cinské
civilizace. Za vice ne dva tisice let své existence se rozsifil i za hranice Ciny.
Hodnoty a imperativy tohoto uceni ztstdvaji hluboce zakofenény prakticky ve
vSech zemich Dalného vychodu a téch statech jihovychodni Asie, které maiji
vyraznou c¢inskou mensinu. Konfucianismus tak i dnes promlouva svou
moudrosti a autoritou k modernimu svétu a to i v Cing, kde v dusledku
komunistické nadvlady doSlo kjeho velkému utlumu. I soucasni lidé hledaji
stabilitu a zptisob, jak Zit v harmonii a davére.
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3. VLIV VYCHODNICH NAUK NA ZAPADNI SVET

Jak jiz bylo pfedeslano v pfedchozich kapitolach, vlivem celoplanetarniho
jevu oznacovaneho jako globalizace se jednotlivé naboZenské systémy dostavaji
do stile tésnéjsiho kontaktu. N&boZenstvi jsou nucena se navzajem
konfrontovat, ¢imZ se otevira pestra Skala moZnosti vzajemnych vztaht od
dramatickych konfliktd pres dialog po splyvani. Pfislusnici réiznych
naboZenstvi, Zijici v ndbozZensky pluralitni spole¢nosti, jsou nuceni sami pred
sebou i pfed druhymi hloubéji reflektovat a obhajovat svou viru - anebo se
uzavirat pred svym okolim, odmitat ho a démonizovat.

Proménuje se téz socidlni role nabozenstvi: nadboZenstvi se stavaji
vyznamnym nositelem a obhdjcem identity jednotlivych socialnich a kulturnich
skupin, mohou nabyvat vrchu militantnich fundamentalistickych smérd,
naboZenstvi se mohou stat ndstroji politickych, nacionalistickych a socidlnich
z4jm - anebo mohou budovat mosty smifeni a porozuméni pres hranice
narodu, stati a kulturnich okruhu.

Kontakt ndbozZenstvi mtize vést k oslabeni tradi¢nich nabozenskych instituci
a vzniku novych ndbozenskych hnuti, nékdy inspirovanych dosud vzdalenou
nabozenskou kulturou. Myslitelé, cerpajici z jednotlivych naboZenskych tradic,
mohou pfispét k debaté o spole¢nych hodnotach, na nichZ 1ze budovat pravidla
vzajemnych vztahti uvnitf "globdlni vesnice", napf. mezindrodni pravo c¢i
umluvy, tykajici se napr. etiky védeckého vyzkumu, ekologickych opatteni ¢i
kontroly zbrojeni. V tomto smyslu by mél byt spatfovdn zdsadni pfinos
vychodnich nauk na zapadni svét, a naopak. Nékdy se hovori o nutnosti vzniku
nového spiritualismu. Stoupencem této myslenky je i Jeho Svatost Dalajlama:
., Jsem hluboce piesvédceny, Ze musime vsichni spolecné nalézt novou spiritualitu. (...)
Nouwd koncepce by méla vzniknout stranou veskeriyjch niaboZenstvi, aby ji mohli pfijmout
vsichni lidé dobré viile.” (9, str. 99)

Ve spojitosti s témito snahami se ¢asto objevuje otdzka po smyslu hledani
inspirace u vychodnich kultur. Ma nam vtibec Vychod co nabidnout? Abychom
byli schopni odpovédét na tuto otdzku, podivejme se nejdrive, v jaké situaci se
soucasny svét nachazi.
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3.1 KRIZE SOUCASNEHO SVETA - HLEDANI VYCHODISEK

Dtiraz na racionalitu a objektivisticky postoj ke svétu (tolik typicky pro
euroamerickou civilizaci), ktery prevladl v 18. stoleti a polozil zaklady
védeckého a technologického rozvoje, zdanlivé otevriel cestu k blahobytu,
rozvoji a toleranci. Avsak pravé tento pfistup, ktery se opiral o Descartovu
tilozoftii a Newtonovu védu, nevedl ruku v ruce s priimyslovou revoluci jenom
k nové a prosperujici spolecnosti. Jeho odvracenou stranou se stala hluboka
environmentalni, spiritudlni a moralni krize zapadniho svéta.

Jak pfesvédcivé doklada americky fyzik Fritjof Capra, doslo k tomu v
diisledku nekritického uplatriovani karteziansko-descartovské vize svéta, podle
které je svét velky mechanismus slozeny z jednotlivych a nahraditelnych
soucastek. Tento postoj ma podle Capry nedozirné dusledky, jejichZ negativni
dopady pocituje celd moderni spolecnost. Fatalni chybou v tomto paradigmatu
bylo totiz pravé nepochopeni a opomenuti vzdjemnych vztahti a roli, do
kterych jednotlivé casti svéta vstupuji. Jednim z praktickych dusledka
nerespektovani vazeb v Zzivotnim prostfedi je napt. také proces klimatickych
zmén, které maji stale vaznéjsi dopady na cely svét.

Podobné sloZitd situace dnes panuje i na Vychodé. Castetné souvisi
smnohdy nekritickym napodobovdnim Zapadu, castecné s problémy
vyvérajicimi z vlastni kultury. Vezméme si kupfikladu zemé silné ovlivnéné
konfucianismem. Konfucius byl velkou pedagogickou osobnosti, kladl sam
diiraz na jednotu svych slov a ¢inti. Cely zivot vénoval studiu a vychové mladé
generace. MoZna i proto jeho velky vliv z minulosti pfetrval aZ do soucasnosti.
Ve svétové historii a hlavné v pracich zapadnich autorti jsou dodnes
Konfuciovy myslenky ¢asto zminovany. Mnoho vychodnich i zapadnich autorti
se hluboce zabyva kulturnimi odkazy vychodnich kultur. Jednostranné pojeti a
aplikace konfucianismu vSak maji i svou stinnou stranku. Vedly rovnéz
k negativnim dtisledkiim pro modernizaci vzdélavaciho procesu a tim i
k zastaveni rozvoje védy a techniky. Celych devét stoleti byly vyucovany jen
nékteré spolecenské predméty, jako literatura, hudba, mordlni chovani.
Nevyucovala se matematiky, fyzika, ekonomie ¢i vojenstvi. Empirické metody
¢i metody diskusni neexistovaly viibec, dodnes se teprve rozvijeji a zacinaji
aplikovat. S tim samozrfejmé souvisi fada problém, kterym musi Vychod dnes
a denné celit.

Proto hleddame-li odpovéd na otazku, jakym zptisobem muiZze vychodni svét
obohatit svét zdpadni, nelze tak ¢init bez nastoleni analogické otazky tedy, jak
muiize Zapad pozitivné ovlivnit Vychod. Vzhledem k tomu, Ze obé civilizace
vyrustaji na dosti odliSném kulturnim zakladé, 1ze hlavni pfinos jedné kultury
na druhou spatfovat predevsim v jejich vzdjemném obohacovani. Pro lepsi
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nazornost mtiZeme pouzit pfiméru o dvou koncich hole. Za jednu stranu hole
povazujme napt. analytickou logickou védu nasi moderni civilizace. Nas sluch
a zrak jsou prodlouzeny celym arzenalem ,vymoZenosti” od lékarského
fonendoskopu az po jadernou elektrarnu. Vidime stdle dale a hloubéji.
Jednotliva védecka odvétvi jsou tak specializovana, Ze ani nejgenidlnéjsi mozek
neni schopen obsahnout vSechny védomosti tohoto svéta. Nase véda je
raciondlni, ale ma sva uskali. ,Néco” jakoby ji ,chybélo”. Snad je to druhy
konec hole, intuitivni subtilni nazirdni filozofie Vychodu, ktera vidi svét
v §irsich souvislostech a usiluje o rovnovahu vsech jeho ¢asti.

Pokusme se prevzit z této kultury to dobré stejné jako jsme kdysi pfevzali
papir, hedvabi ¢i kompas. A nemusi jit jen o to ,uzitné”. Vychodni kultury
vychazi z odlisné filozofické tradice i hodnot. Na rozdil od zapadniho svéta
napt. velmi akcentuji vztahy a spolecenstvi a také tctu k rodiné a predkiim,
tedy hodnoty, které se ze zdpadniho svéta pozvolna vytraceji. Tato skutecnost
by mohla byt podnétna i socidlni pedagogice, ktera tyto oblasti tizeji zkouma.

Jak fekl na Féru 2000 Dalajlama: , Pro stastnéjsi budoucnost potiebujeme vice
harmonie, vzdjemné spoluprdce a udrzovdni lidskych hodnot. Ptitom mohou hrat
ditleZitou roli riizné tradice. 1 pies riizné filozofie vSechny sméfuji k soucitu, ldsce,
odpusténi, spokojenosti a sebe-discipliné. KdyZ se budeme nezaujaté ucit o tradicich
druhych, pak uvidime, Ze kazda tradice mad ten samy potencidl. Riiznorodost filozofii je
pro lidstvo nezbytnd. Rozmanitost filozofii pfedstavuje krdsu lidské inteligence. Stejné
jako riiznobarevnd zahrada je ptitazlivéjsi neZ jen jednobarevnd. Podobné je i svétovd
zahrada takto mnohem krdsnéjsi.” (10, z prepisu prednasky Jeho Svatosti
Dalajlamy, fijen 2000)

3.2 VYBRANE PRINOSY VYCHODNICH NAUK PRO ZAPADNI SVET

Jak se zdda, vzdjemnd inspirace Vychodu a Zapadu muZe byt pro nas
v soucasné dobé velkou vyzvou a snad i cestou z krize, ve které se dnesni svét
naléza. Citiané, jimz bylo vzdy vlastni veskrze dynamické vidéni svéta a bystry
smysl pro historii, si zfejmé tuto hlubokou souvislost mezi krizi a zménou
dobfe uvédomovali. Termin, ktery pouzivaji pro slovo krize (wei-ti), se sklada ze
znaki pro nebezpeci a prileZitost. Ano, ohroZeni, ve kterém se nachdzime, budiz
pro nas pitilezitosti k novému, kvalitnéjsimu zivotu. A nemusi jit nutné hned o
zménu celého naseho dosavadniho Zivota. Zacatkem pro nas muiZe byt tfeba jen
prosté pochopeni faktu, Ze jsou oblasti, ve kterych se nase poznani dostalo do
,slepé ulicky”, a zda se, Ze vyuziti nékolik staleti ovéfovanych poznatki
vychodnich nauk ndm miuize ukdzat novy smér, kterym se ubirat.

Oblast moderni védy
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Jednou z oblasti moderni védy, ktera se v diisledku svého prekotného vyvoje
potyka s mnohymi problémy!, je i oblast moderni fyziky. Filosofickymi dasledky
dramatickych zmén pojmt a predstav, jeZ se ve fyzice objevily béhem prvnich
tii desetileti 20. stoleti a které si vynutily zcela odliSné vidéni svéta (nové
paradigma), se ve své knize Tao fyziky zabyva jiZ zmifiovany Fritiof Capra. Ten je
presvédcen, Ze nas soucasna fyzika privadi k svétovému ndzoru, ktery je ve své
podstaté mysticky a vraci se tak v jistém smyslu ke svému pocatku pied 2500
lety. ,Je zajimavé sledovat vyvoj zdpadni védy po jeji spiralové cesté, kterd zacind
mystickymi filozofiemi starého Recka a potom stoupd a rozviji se v tichvatném vyvoji
intelektudlniho mysleni, které se stdle vice odvraci od svého mystického piivodu, az se
nakonec vyvine ve svétovy ndzor, ostie protikladny nazoru Dalného vychodu. Navzdory
tomu zdpadni véda v ndsledujicim obdobi tyto ndzory prekondvad a vraci se k myslenkdam
starého Recka a vychodnim filozofitm. Ale tentokrdt uz nejsou zaloZené jen na intuici,
ale i na velmi ptesnych vysledcich pokusii, znalosti svéta a na presné a diisledné
matematické formulaci.” (11, str. 14)

Autor v knize popisuje uzké vztahy mezi teoriemi moderni kvantové fyziky
a koncepcemi orientdlnich duchovnich nauk, zvlasté taoismu, buddhismu a
hinduismu, a doklada, ze holisticky pohled na svét, ktery se za¢ind vynofovat
ze zdkladti moderni fyziky, je slucitelny se starodavnou moudrosti Vychodu.
Hinduisticky taneénik Siva je pro Capruobdivuhodnou personifikaci
dynamické jednoty vesmiru a pomijivost jako vychodisko buddhismu
koresponduje s vysledky poznavani svéta zaloZeného na teorii relativity a
kvantové mechaniky.

Caprovy argumenty podporuje i fada prednich svétovych védct, napr. Niels
Bohr, ktery prohlasil: , Pii svém bdddni po sloZeni hmoty jsem se Casto obracel k tém
epistemologickym problémiim, se kterymi byly i v ddvné minulosti konfrontovini
myslitele jako Lao’c, kdyZ se snazili harmonizovat nasi lidskou pozici soucasné jako
divdkil i hercii pfi uZasném dramatu nasi existence.” (11, str. 4) Werner Heisenberg,
vlivny fyzik némeckého ptivodu a drZitel Nobelovy ceny za fyziku, zase fekl:
Obrovsky prinos teoretické fyzice, ktery ptichdzi po druhé svétové vilce z Japonska,
ukazuje na existenci vztahu mezi tradicni filozofii Ddlného vychodu a filozofickou
podstatou kvantové teorie. (...) V déjindch lidského mysleni asi obecné plati, Ze
nejplodnéjsi vyvoj se odehrdvd tam, kde se stfetdvaji dva riizné myslenkové proudy.
Tyto proudy mohou vychazet ze zcela odlisnych kulturnich oblasti, z riiznych dob, z
prostiedi odlisnych kultur a ndboZenskych tradic. Kdyz se tyto proudy opravdu
setkdvaji, kdyZz mohou skutecné interagovat, miizeme doufat, Ze povedou k novému,
zajimavému vyvoji.” (11, str. 4)

10Od urcité doby se stala moderni fyzika spiSe teoretickou védou, zvlasté v oblasti vyzkumu hmoty a vesmiru jako celku
(oblast ,,velmi velkého” a , velmi malého”). Soucasné matematika potfebna k modelovani je natolik slozita, ze je za
dosahem schopnosti soucasné védy (teorie strun).
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V Ceském prostfedi v oblasti biologie usiluje o navazani na Caprovy
myslenky Zdenék Neubauer. Zamétuje se pfitom vyhradné na taoisticky zptisob
mySsleni a ponechdva stranou ostatni vychodni mytické predstavy a nabozenské
postoje.

Oblast 1ékarstvi a zdravovédy

Dalsi oblasti, ve které zdapadni svét zacina ,tapat”, je oblast lékafstvi a
zdravovédy. Jsme sice schopni provadét slozité sofistikované operace nebo
prodlouZit zivot jedince o nekolik dlouhych let, na druhé strané vSak marné
bojujeme s civilizaénimi chorobami, které se stavaji skutecnou hrozbou. Kazdy
den jsme informovani o tom, jak pfekvapujicim tempem nartstaji problémy z
oblasti kloubd, patefe, alergii, cévnich a srdecnich chorob, zhoubnych nadorti ¢i
obavaného AIDS neboli ziskaného defektu imunity. Tato nemoc jakoby
dokumentovala klesajici odolnost clovéka na vSech frontach. Pod dojmeme
velkolepych operaci, transplantaci, ve vidiné zmén genetického kodu,
biotechnologii a dalSich tspéchti moderni mediciny se ponékud ztraci tolik
dilezitd prevence!, ktera je tak typicka pro zdravovédu vychodnich kultur.
,Prevence je vZdy pracnéjsi pro pacienta a méné pracnd pro lékate. Lidé vsak touzi, aby
tomu bylo naopak. Potfeba prevence bude nariistat. Lidstvo se brzy dostane do situace,
se kterou se dosud ve své historii nesetkalo. Pocet starych lidi pfevysi pocet lidi
v aktivnim véku. Zddny stit na tomto svété neni s to zajistit takovému mmoZstvi
starych lidi idedlni zdravotni a socidlni péci.” (12, str. 18)

Operujeme pojmy , bylo védecky dokdzano...”, aniz bychom néjak hloubéji
premysleli o tom, kolik z téchto védeckych diikazti plati déle neZ jen nékolik
desetileti. Pfed lety se napf. na zdkladé védeckych vyzkumi nesmél ¢lovék po
infarktu ani pohnout, zatimco dnes je na to ndzor zcela jiny. Zdkony Zivota
v pfirodé, vlastné nase ndzory na tyto zdkony se pronikavé méni. Proto se zda
rozumné vychdzet nejen ze soucasnych lékarskych trendd, ale také z historii
provérenych medicinskych technik. I génius 1ékarské védy Hippokrates napsal,
ze 1ékaf musi znat nauky svych predchtidcti, pokud nechce klamat sebe i jiné.

Kdyz nasi predkové prikladali bartky a poustéli zilou, c¢insti lékari
zabodavali do téla velmi jemné jehlicky a hlidali vanek energie, ktery rozeZene
stav nerovnovahy. Je podivuhodné, jak své hluboké znalosti dokdzali rozvinout
bez pfistrojii a métidel a viibec vSeho, co poskytuje technika. Jen svym bystrym
pozorovanim, intuici, jen svym mozkem. Vychodni 1écitelé znali tisice znaki,
podle kterych bylo mozZzné urcit, jaké je clovek konstituce a v jaké je kondici.
Svou diagnozu stanovili z nepfeberného mnozstvi informaci, od vrasek az po

1 Uréitou snahou o podporu zdravi a prevenci nemoci je ve skolském je prosttedi projekt Skola podporujici zdravi (té%
Zdravd skola). StéZejnim cilem programu a jeho kurikula je, aby se déti jiz od matefské Skoly naucily postojiim, které
spocivaji v tcté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi.
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zpusob chtize ¢i jednani s druhym ¢lovékem. My jsme zakonité zapomnéli, Ze
tyto véci je mozné vidét a umét hodnotit bez pomoci komplikovanych pfistrojti.

Dal$im rozdilem a patrné i prednosti mezi naSim pristupem a pfistupen
Vychodu byla ta okolnost, ze funkce lidského organismu byly posuzovany jako
¢ast celovesmirné filozofie. Stejné zakony byly stanoveny pro pohyb
vesmirnych téles i pro pohyb energie v organismu. Clovék je chapan jako
jedine¢ny komplex. V tomto smyslu neexistuje onemocnéni jen jednoho organu,
nebo dokonce jeho casti, ale jde vzdy o onemocnéni celého jedince. Lécbou
jednoho organu mutZeme ovlivnit jiny organ. Dochdzi k vzijemné podpote,
nebo naopak vzijemnému tlumeni jejich funkci. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
vibruji vesmir, a snim i ¢lovék, neustdle mezi dvéma poly - jangem a jinem,
které jsou sice protikladné, ale vzdjemné spjaté v rovnovazném stavu. Clovék je
zde chapan jako "utvar" ¢chi v mofi kosmické cchi, podléhajici tém samym
univerzalnim zdkonitostem ptisobeni jin-jagového principu jako vse ostatni. A
stejné tak, jako vSechny disharmonie ve svété vznikaji naruSenim souladu mezi
jinovou a jangovou slozkou ¢chi, je i nemoc lidského téla zptisobena narusenim
jeho vnitini jin-jangové rovnovahy.

Tradi¢ni ¢inskd medicina pouzivd mnoha réiznych zptisobd, jak v téle docilit
rovnovahy a harmonie. Mezi dvé hlavni harmonizacni metody patfi
akupunktura a fytoterapie, v samotné Ciné je za vrchol lécebnych praktik
povazovana meditace. V ramci akupunktury se vyuziva pusobeni na specialni
systém prenosu informaci v téle, kterym jsou tzv. akupunkturni drihy a body.
Nedocenitelnym prinosem k 1écbé je i dodrZzovani dietetickych zasad,
makrobiotika, a provadéni specidlnich ¢inskych cviceni nazyvanych céchi-kung
(cviceni na rozvoj vnitfni energie) a tchaj-ti-cchiian. VSechny tyto metody si dnes
ziskavaji stale vétsi oblibu i na Zapadé.

Dtivod, pro¢ je tradicni ¢inskd medicina jiZz po staleti vyuzZivana a proc se
stale vice rozsifuje také v zdpadnim svété, objasiiuje v itvodu své knihy predni
Cesky odbornik na tuto problematiku MUDr. Radomir RiiZicka nasledovneé:
,Léceni pomoci tradiéni cinské mediciny je velmi ticinné, nebot' odstrariuje samotnou
pricinu nemoci. Dokonce se da tvrdit, Ze tradicni medicina je k pacientovi mnohdy
Setrnéjsi s mensimi postrannimi 1i¢inky nez soucasna zapadni medicina.” (13, str. 12)

V ramci akupunktury se vyuziva plisobeni na specidlni systém prenosu
informaci v téle, kterym jsou tzv. akupunkturni drahy a body. V akupunkturnich
drahach!' cirkuluje Zivotni energie ¢chi a udrZuje tak jednotlivé organy

1 Tradi¢ni akupunktura ma systém dvandcti organd, a tedy i dvandcti parovych akupunkturnich drah (draha plic, draha
tlustého stfeva, draha zaludku, draha sleziny, draha srdce, draha tenkého stfeva, draha mocového méchyfte, drdha
ledvin, drdha obalu srdce, draha tii ohfivacli, draha zluéniku, draha jater). K nim lze jesté pridat takzvané spojky, dvé
mimoradné drahy (neparové drahy predni a zadni stfedni), svalové drahy a podobné.
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v rovnovaze scelkem. Pokud je jakymkoli zplisobem narusSena funkce
spravného toku energie a tim zptisobena porucha funkce organt, lze ji upravit
vhodnym podrazdénim odpovidajicich akupunkturnich bodd' a tim navodit
znovu stav zdravi. Na tyto struktury lze ptlisobit svétlem, magnety, pomoci
akupunkturnich jehel, masazi, pfiklddanim banék ¢i zahfivanim pelynkovymi
doutniky, tzv. moxou, neboli poZehovanim.?

Fytoterapie vyuziva rozsahlych znalosti ¢inské mediciny v oblasti rostlinné
fise? a jejich ucinkd na ¢lovéka. Rostlinné 1é¢ivé drogy se v Ciné nazyvaji jao a
jsou podavany podle energetického hlediska - podle ¢chi a krve. Jejich uziti je
tedy zaloZeno na zcela odlisSnych principech nez u fytoterapie zdpadni. Kazda
bylina ma svoji vlastni energii, jeZ vede kuzdraveni a musi byt v souladu
s energii nemocného. Bylinnou 1écbu lze téz provadét ve smyslu takzvané
aromaterapie, kde vdechovana viné bylin pfindsi ulevu od nékterych potiZi.
V ¢éinské mediciné ovSem byliny neslouzi vyhradné k 1écbé, ale téz k prevenci.
Dodavaji organismu potfebné chybéjici latky, ¢imZ pomadhaji predchazet vzniku
nemoci. Rada prostfedkii fytoterapie je proto vyuZivana v béZném jidelnicku,
coz tizce souvisi s dnes velmi zndmym systémem lécebné vyzivy, oznacovanym
jako makrobiotika. Tento systém prevzaty z tradi¢ni ¢inské mediciny byl upraven
na pomeéry zapadnich zemi predevsim osobou Georgie Ohsawa a Michno Kushi.
Hlavnim cilem této lécebné stravovaci metody je dosaZeni rovnovahy principt
jin a jang. Systém stravovani je zaloZen na kombinaci celych obilnych zrn,
lusténin, zeleniny spolecné s trochou divoce rostouciho neslechténého ovoce,
malym mnozstvim ryb nebo drobnych Zivocichti a divoce rostoucich olejnatych
semen. Predpokladd konzumaci takovych potravin, které se nalézaji
v nejbliz§im okoli nebo ve stejném klimatickém pasmu, nebot pfepravou se
jejich hodnoty nici.

7 e r

Relaxacni cviceni, joga

Béhem mnoha tisicileté historie vzniklo na rozsahlém tizemi Ciny velké
mnozstvi riiznych télesnych i duSevnich cviceni, ktera se postupné rozsitila do
celého tzemi jihovychodni Asie a odtud pak ddle do celého svéta. Lisi se od
sebe ucelem, zplisobem provedeni, fyzickou a duSevni narocnosti i efekty.
Nezanedbatelné jsou vsak i rtizné ritudlni, ndbozenské, meditacni, dechové
techniky pro dosaZeni dlouhého véku a k ziskani mimoradnych schopnosti a
sebeobrannd a dal$i rozmanita cviceni. V obdobi civiliza¢nich chorob se ukazuji

elektrickym odporem pokozky, i fadou dalich kvalit.

2 Zatimco akupunktura vznikla na jihu Ciny, kde je teplé podnebi, na severu, v chladném klimatu vznikla a byla
provadéna moxa ¢ili pozehovani.

3 Tradi¢ni medicina nepouziva jen byliny, ale i mineraly, skofdpky zvifat a hmyz. Ze zvifeci slozky to mize byt
napriklad shozend ktize hada, cikad, kosti sibifského tygra, zlu¢nik medvéda, roh nosorozce a podobné.
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tato techniky jako velmi ucinné. Jednotlivé cviky reguluji dychani, masiruji
vnitfni organy, povzbuzuji zZ1azy s vnitinim vylucovanim.

Za vrchol c¢inskych 1é¢ebnych praktik je povazovadna meditace probihajici
v duchovni roviné. V Ciné je pokladdna za vibec nejdileZitéjsi, nebot
predpokladem dlouhého Zivota je klidny a stabilni duch. Meditace je takovy
duSevni stav, v némz se nepokousime manipulovat svymi mySslenkami a city,
ale nechame je, aby samy dosahly klidu. Tim se projevi pfirozeny jas ducha.
Dosahnuti duchovniho blaha napomaha pozitivni pfeméné negativnich stavi
mysli a vede k nastoleni stavu rovnovahy mezi télem, rozumem a dusi. Tato
jednota se nazyva splynuti vtao. Meditace v taoistickém pojeti se 1isi od
meditacnich technik praktikovanych naptiklad v joze, o nichZ bude pojednano
nize. Hlavnim rozdilem je provadéni meditace za pIného védomi bez
ovliviiovani podvédomi.

Podobné lécebné ucinky se objevuji také u techniky reiki-do?, kterou objevil
koncem minulého stoleti japonsky teolog a doktor Mikao Usui ve spisech
jednoho z Buddhovych Zzakt. Po nasledném jednadvacetidennim pustu a
meditaci mu bylo Bohem udéleno zasvéceni do tohoto umeéni. Od této chvile
mél doktor Usui schopnost prenaset vesmirnou Zivotni energii - reiki a vzbudit
tuto schopnost u jinych. Pfes jeho pfimé duchovni nasledniky se reiki dostalo i
na Zapad. Reiki se v zdsadé projevuje paterym ucéinkem. PfedevSim vede
k hluboké relaxaci, soucasné uvolni zablokovanou energii, zvysi vibrace a tim
télu pridava zivotni energii, odstrani jedy z téla a pfivadi do téla zivotni silu.
Walter Liibeck, dlouholety a zkuSeny praktik této techniky, charakterizuje jeji
ucinky takto: ,Reiky, pokud se pravidelné aplikuje, snizuje Zivotni vykyvy. Krok za
krokem se Zivot stdvd jak vnitiné, tak navenek vyvizenéjsim. (...) Integraci proZitého se
Zivot stdle vice zkvalitiuje. Z védomi, Ze se ucime néco, co prispivd k obohaceni nasi
osobnosti, se rodi spokojenost.” (14, str. 29)

Jednou z nejvice uzivanych technik Déalného vychodu je dnes v zapadnim
svété bezesporu joga. Od poloviny dvacatého stoleti se jogova cviceni, zejména
diky svému blahoddrnému ptsobeni na organismus (prevence a lécba
zdravotnich poruch), zacala Sifit mimo Indii i svij ndboZensko-filozoficky
komplex do celého svéta.

V systému jogy oznacuje slovo psychickou a duchovni disciplinu, ktera
kontroluje a harmonizuje psychickou a duSevni energii a aktivitu v clovéku
takovym zptisobem, Ze je schopen usilovat o svou duSevni dokonalost. (15)
Zakladnim textem jogy je Jogasiutra z 2. stoleti pf. n. 1, jejimz autorem je
Patandzali. Hinduistickd vira, ze které joga vychéazi, nabizi nékolik cest

1 Reiky je japonskeé slovo pro univerzdlni Zivotni energii, bozskou silu, ktera nas ozivuje. Do je rovnéz japonsky a znamena
totéz co ¢insky tao, esky cesta.
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k dosaZeni mdksi neboli osvobozeni duse od vécného kolobéhu Ziti. Podle jogy,
ktera je jednou ztéchto cest, lze cilevédomeé odstrafiovat vtisky sanskdra
zkuSenosti a sklonti z minulych Zivotti, takZe mysl dosdhne absolutni cistoty a
je vysvobozena z dalSich reinkarnaci.

Vzhledem k tomu, Ze naSe bytost je komplexem sloZzky duSevni a télesné,
prolinaji se v joze cviceni fyzickd a mentalni. Mentdlnimu cviceni (rddZa jéga)
predchdzi ukaznovani a kontrola dechu (prindjima) a navozeni vhodného
fyzického stavu zaujimanim specifickych télesnych poloh (usina). Télesna
cviceni byla koncem 1. tis. n. 1. rozvinuta tantrickymi sméry do systémii znamého
jako hathajoga.

Co se tyce samostatnych jogovych cviceni ty jsou tzv. parasympatikotonni, (4.
zesilujici vliv parasympatiku).! Jsou tedy svou podstatou protistresova. Neni
zadnym tajemstvim, ze vétSina lidi dnes Zije v trvalém stresu, tedy trvalé
sympatikotonii, coZ je pro organismus velmi negativni. Jsme stdle pfipraveni na
boj, ale boj nepfichazi. Pfi aerobnim cviceni, které je v nasich podminkach velmi
oblibené, plavani, béhu, cyklistice dochazi kuvoliovani napéti (diky
vylucovani endorfinti), ale charakter samotného pohybu je vzdy
sympatikotonni. Tedy stresovy. Pfi jejich jednostranném provadéni miizeme
ztracet schopnost pfizpusobovat se soucasné dobé. Proto idedlem zistava
chvile aerobniho cviceni a chvile klidu v jogovych pozicich.

Jogova psychoterapie

Sjogou tzce souvisi jogovd psychoterapie, kterd je nejstarsi formou
psychoterapie viibec. Jejim cilem je pomoci clovéku, aby porozumél sam sobé
na vSech urovnich a aby pochopil vnitfni zdroje védomi. Psychologie
joginskych mistri je zaloZena na hluboké filozofii popsané v upanisadich,
v Bhagavadgité, ve védech a v jogasitrdch. JoginSti mistfi po staleti studovali
lidskou psychiku a vyvinuli sofistikované védecké metody, s jejichz pomoci
bezpecné provadéji své zaky pres bariéry mysli k realité, kterd je za hranicemi
mysli.

Cilem moderni psychoterapie je rovnéz pomahat jednotlivci, aby poznal sam
sebe. Ackoli i ona prinasi mnoho uzite¢nych technik a ovéfuje fadu zajimavych
teorii, nedosahuje hlubin, které jsou za hranicemi psychiky — nedostdva se
k dusi. V. modernim svété je duse vSeobecné povazovana za zaleZitost filozofie,
zatimco joginsti mistfi filozofii a psychologii timto zptisobem neoddéluji; jejich
psychologie je spiSe vyjadfenim jasné promyslené a formulované filozofie.

1 Autonomni vegetativni nervstvo ma dvé funkéni slozky sopaénym ucinkem. Nazyvaji se sympatikus a
parasympatikus. Sympatikus je systém, ktery pfipravuje organismus na boj v pfipadé nebezpedi. Je to systém zapinany
ve stresu. Nositelem ti¢inku je hormon nadledvin - adrenalin.

28



Klinicky psycholog a vynikajici znalec jégové psychologie Svimi Adzaja k tomu
fikd: , Moderni psychologie neni zaloZena na pevném zikladé filozofie odvozené z piimé
zkuSenosti. Je s to se zabyvat povrchovymi jevy, které Cini lidi nestastnymi, ale neni
schopna se zabyvat pri¢inami, které lezi v zikladé téchto jevil. (...) Tim, Ze joginsti
mistii uvddéji svou psychiku do kontextu filozofie, mohou tak postihnout zdroj lidského
utrpeni, které vznika z toho, Ze nezndme konecnou realitu.” (4, str. 10)

Nejen v jogové psychologii, ale i v mnoha psychoterapeutickych skolach je
chdpén rtst osobnosti jako opousténi vlastni omezené perspektivy. Terapeuti
poznavaji, Ze jejich klienti trpi proto, Ze jsou polapeni do identifikaci s pouhou
¢asti, s roli, s omezenym sebepojetim, nebo s ocekdvanim. V historii zapadni
civilizace existuje silnd a pretrvavajici tendence pohliZet na dvé strany polarit
jako na vzijemné protikladné krajnosti. Pojem kontrastu je v zapadni mysli
zakofenén a projevuje se ve vSech aspektech zivota. Je typické, Ze se clovék
snazi spojit se sjednou strankou protikladu a tu druhou odmitnout. VétSinou
usiluje o to byt Stastny spiSe neZ nesStastny, ispé€sny nez netuspésny, chytry nez
hloupy a tak dale az k nekoncicimu seznamu protikladnych kvalit. ,Chapdni
dvou koncit polarit jako antitetickych je vlastni redukcionistickemu zpiisobu myslent,
které je zovldsté patrné v zdapadnim nabozenstvi, kde dobro a zlo jsou postaveny proti
sobé a jsou povazovdny za konflikini a neslucitelné sily.” (4, str. 47)

Vychodni psychologické sméry, ve srovndni se sméry modernimi, vychdzeji
z odliSnych zakladnich pfedpokladti. Dualistické pojeti chape dvé stranky polarit
spiSe za komplementarni nez za antitetické a protikladné pary povazuje za
vzajemné se podporujici. Tohoto pojeti se co nejduslednéji pridrZzovala nejen
joga, ale také starobyla ¢inska filozofie, zejména taoismus.

Z tohoto hlediska se pristup moderni psychologie vyrazné lisi od jogové
psychologie, kterd hleda zptisob, jak eliminovat veskeré lidské utrpeni tim, Ze
péstuje uplnou nepfipoutanost, a tim, Ze transcenduje vSechny navykové vazby
a zavislosti. Tento pojem neulpivani nelze chdpat jako vyvlékani ze vztaht. Ve
skutecnosti mtize nepfipoutanost vést k plné€jsSim vztahtm, spiS nez by se
vztahtim vzdalovala. Svdmi Adzaja pise: ,Kdyz je clovék k nécemu pripoutany nebo
kdyz si na néco vytvoril ndvyk, miize si v duchu predstavit, jaké by to bylo, kdyby se
toho dokonce vzdal. Do jaké miry pak proZivd abstinencni p¥iznaky (fyzické nebo
psychické utrpeni), do té miry md vytvorenou silu ndvyku a zivislosti nebo
pfipoutanost k iluzornim formdm; a md soucasné zaostfenou i svou vlastni podstatu -
tedy ciré védomi, z néhoz vsechny formy vyvstivaji.”(4, str. 169) Cilem jogy je stat se
nezavislym na svété iluzornich forem, ale to neznamend nemit vztahy;
navykova zavislost vsak vztahy omezuje.

Také v ¢inském mysleni se clovék uci zit v harmonii a souhfe dvou sil
polarit. ,Mudrc uz naddle neusiluje o vyhlazeni negativni stranky - temnoty, smrti
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atd., odstranil by tak podzim a zimu z cyklu rocnich obdobi. Pak se vynofi takovy
nahled na Zivot, ktery nespatiuje cenu Zivota v boji za staly vzestup, ale predstavuje
Zivot jako tanec.” (4, str. 51) Sila a harmonie nespociva pouze ve zdlraznéni
pozitivniho aspektu, ale vuchovavani dynamické rovnovahy. Vétsina lidi
zdpadniho mysleni v ostrém kontrastu k tomuto hledisku hleda zpftisob, jak se
identifikovat stou strankou polarit, kterou povaZuje za pozitivni, a jak
odstranit stranku negativni. V zdpadni kultufe je velmi cenéna iluze o moznosti
existence dobra bez pritomnosti zla, svétla bez tmy a blaha bez strasti.
Spiritudlni tradice Vychodu poukazuji na to, ze protikladné dvojice jsou
vytvorem mysli.

Feng-Shui

Feng Shui' (doslova vitr a voda) je tradicnim ¢inskym uménim a védou o
zivoté v harmonii s okolnim prostfedim. Diky sbliZovani zdpadni a vychodni
kultury a diky snaze lidi ze Zapadu vice pochopit vychodni spiritualitu a
kulturnost mame dnes vice nez kdy jindy moZnost seznamovat se s touto
intuitivni vychodni technikou, pochopit jeji podstatu, ktera je vlastni vSem bez
rozdilu kultur, a vyuzit ji pfi utvareni krajiny, naSich domovti a viibec v celém
nasem Zivote.

Pres pocatecni neznalost a odpor se i zapadni civilizace pomalu seznamila s
timto uménim a v mnohém si jej pfivlastnila a pretvorila. Spravné praktikovani
umeéni vétru a vody by v sobé mélo skloubit tisiciletou znalost o fungovani
vztahti mezi nebem, zemi a ¢lovékem, a pochopeni nasich kulturnich tradic,
které jsou rozdilné od tradic Vychodu. Pfi spravném pochopeni a uZiti tohoto
uméni ndm budou nebeské sily naklonény, coz je pro nas vyhodou, protoze
diky spravné praci s energii dovedeme usporadat nas domov tak, aby v ném
zivotaddrna energie pozvolna proudila. Pro jednotlivé mistnosti plati rtizna
pravidla, ktera nejdou zobecnit do té miry, aby nam jednoduchym zptisobem
dala ndvod na Stastny domov, protoZe vSe je ovlivnéno hlavné osobou, ktera je
ustfednim tématem celé upravy. Z jejiho horoskopu urcujeme napriklad, v
jakém sméru by pfi spanku méla byt postel nebo jaké barvy pouZit pro posileni,
popiipadé oslabeni jednotlivych sektori domova, spravnou volbu doplnki a
jednotlivé uspofadani prostoru. V soucasnosti tohoto umeéni zacaly vyuzivat i
renomovani architekti a to nejen pfi projektovani rodinnych domd, ale i staveb
mostti a dalnic.

1 Starocinska obdoba geomantie. Nauka o tom, jak sprdvné umistit a orientovat budovy, okna a dvefe ¢ nabytek
v mistnosti, hroby atd., aby byly v souladu s proudénim ¢chi.
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Je jasné, ze vybrané pfinosy vychodnich nauk na zapadni spole¢nost maji
vzhledem k rozsahu prace pfedevSim ilustrativni charakter. SpiSe nez
podrobny rozbor pozitivnich vlivii Vychodu na zapadni svét bylo cilem
kapitoly poukdzat na moZnosti, které tu jsou a které lze vyuzit. To vSe pfi
uvédomeéni skutecnosti, kterou na jedné z prednasek Fdora 2000 vyjadfil Peter
Gabriel nasledovneé: ,Malit, ktery nepouzivd jen jednu barvu, md bohatsi vyrazové
prostredky. Kdyz ale barvy micha moc, vznikne jakési bahno, Sedivy kal. Z toho diivodu
si myslim, Ze potiebujeme nalézt rovnovihu mezi tim, nakolik véci misit a nakolik je
nechat oddélené.” (10, z prepisu prispévku Petera Gabriela, fijen 2000)

4. VYUZITI PRVKU VYCHODNICH NAUK V PRAXI VYCHOVATELE

Zavérecna kapitola si klade za cil poukazat na mozné vyuZiti nékterych
prvka vychodnich nauk ve vychové a vzdéldvani. V jistém smyslu je tato cast
snahou o naplnovani ideji Rdmcové vzdélavaciho programu (RVP), ktery je osou
reformy 8kolstvi v Ceské republice. Soucasti RVP jsou i priifezovd témata, ktera
maji prostupovat celym vzdélavacim systémem a jednim znich je také
multikulturni vijchova, o niz bude kratce pojedndno v tivodni ¢asti.

Soucasti kapitoly je také metodika, kterd mtize byt vyuZita v praxi uciteli ¢i
vychovateld. Cilem aktivit je nejen poskytnout Zaktim a ucitelim informace, ale
na zakladé prozitku je vést k porozuméni odlisné kultury. Cenné poznatky
k tomuto tématu jsem mj. ziskala na praxi v centru volného casu Tydlidiim
v Nebovidech u Brna.

4.1 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalismus je pojmové stézi definovatelny. Obsahuje v sobé viru, Ze
lidé srtiznymi kofeny mohou zit pospolu a udit se porozumét obraznosti
druhych. Usiluje o vzdjemnou komunikaci a souZiti pfes hranice rasy, jazyka,
rodu a véku bez predsudku ¢i iluzi! (16) Multikulturni problematika v sobé
dnes neodmyslitelné zahrnuje i téma multikulturni vychovy. Prakticky vzato jde
o pfipravu na setkani s odliSnou socidlni, politickou a ekonomickou realitou.
Z pedagogického hlediska tento termin vyjadfuje snahy vytvaret

1 Multikulturalismu se dostdvalo nejvétsi publicity a pozornosti od konce 60. let dvacatého stoleti pfedevsim diky
sebeuvédomovacimu ¢ emancipaénimu procesu rasovych, etnickych a sexudlnich mensin a déale i v kontextu
feministického hnuti. Na americkém kontinentu $lo pfedevsim o zdiiraziiovani skupinovych charakteristik ve vefejnych
institucich, zatimco v Evropé bylo toto téma aktualizovano v souvislosti s problémy kulturni integrace neevropskych
pristéhovalct. (16)
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prostfednictvim vzdélavacich programti zpusobilost lidi chapat a respektovat i
jiné kultury nez svou vlastni. (17).

Neni tfeba zvlast pripominat, Ze se jedna o tématiku vysoce aktudlni
zejména vzhledem k procesu vytvafeni postoji vhci rasové a etnicky
rozriznénym imigranttim, pfislusSnikim jinych ndrodti ¢ zahraniénim
studenttim. V ceském prostredi je dnes uz téméf béznym jevem, Ze vedle sebe
vjedné tfidé sedi nejen déti Ceské, ale i romské ¢i viethamské. Seznamit se
s jejich kulturnim prostfedim se zda byt nevyhnutelné, nebot je to jedina cesta,
jak pfekonat bariéry vyplyvajici z riznorodosti, jak se vzajemné lépe poznat a
porozumét si.

Vietnamci jsou podle oficidlnich zdroja tfeti nejpocetnéjsi skupinou cizincti
v CR.! Ve srovnani sobéany jinych statit Dalného vychodu jich u nés Zije
jednoznacéné nejvice. Do Cech prichédzeji jiz od 50. let 20. st. Pocet vietnamskych
déti na ceskych Skolach redlné stoupa a vliv viethamské kultury na ceské
Skolstvi tak zacina byt zjevny. Podobné vlivny je také romsky prvek ptisobici
v ¢eském Skolském prostredi. Je proto nezbytné si uvédomit, ze kazdy zak si
sebou potencidlné prinasi do hodiny i problematiku vlastni kultury. Tyto
interkulturni rozdily vSak nemuseji nutné znamenat jen problémy. Naopak.
Ucitelé raznych predméta je mohou vyuzit ve sviij prospéch, matematikou
pocinaje, filozofii a télocvikem konce. Rtzné kultury skytaji i rizny pohled na
véc, kazda kultura svéta prispiva k utvareni svétového kulturniho dédictvi,
mnohé informace tak pro nds mohou byt nejen zajimavé, ale i vyuzitelné,
abychom je nemuseli objevovat vZdy znovu. (Vzhledem k orientaci této prace je
dobré chapat viethamskou kulturu jako silné ovlivnénou konfucianismem, vliv
vychodnich nauk na ceské prostiedi je tedy zcela redlny. S prvky Dalného
vychodu se vSak mtiZeme setkat i pfi kontaktu s romskou komunitou. Vzdyt
,pravlasti” Romt byla Indie, cozZ je dodnes patrné napt. v romském jazyce.)

Multikulturni vychova je svoji povahou dvourozmérny proces. Jednak
sméfuje k utvafeni pozitivniho vnimani a hodnoceni odliSnych kulturnich
systému a k pfiméfenému chovani ve vztahu k pfislusnikiim jinych kultur a
dale jde o konkrétni vzdélavaci programy prizptusobené jazykovym,
psychickym a kulturnim potfebam etnickych, rasovych a ndbozZenskych
minorit. Kromé toho vsSak muZeme vyzdvihnout jesté jinou rovinu tohoto
procesu. Vuvodu ke knize S vietnamskymi détmi na Ceskych skolich na ni

1 Vietnamci tvot{ v CR tieti nejpoletn&jsi skupinu cizinctt s trvalym a dlouhodobym pobytem, a to po Ukrajincich a
Slovécich. V sou¢asné dobé Zije v CR podle posledniho Séitini lidu, domii a bytii 2001 Ceského statistického ti¥adu cca
18 tisic vietnamskych obcand, odhady se pohybuji kolem 35-40tisic. Néktefi vietnamsti obcané vsak odhaduji
zastoupeni Vietnamecti v CR aZ na podet 60-70 tisic. (18, str. 103)
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upozornuje PhDr. Jana Skdcelovd: ,,Soucasnd doba, ve které dochizi k setkdvani lidi
riiznych ndrodii a kultur, miiZe byt pochopena i jako sance a prostor pro rozvijeni
vzdjemnosti a tim i lidskosti. Pravé pies pozndni druhych miizeme kultivovat sami
sebe.” (18, str. 8) Ano, znalost odliSnych kultur uci Zaky nejen toleranci a
vzajemné spoluprdci, ale mtize je samotné i znacné obohatit. Vychodni kultury
vychazi z odlisné filozofické tradice i hodnot. Na rozdil od zapadniho svéta
velmi akcentuji vztahy a spolecenstvi a také tctu k rodiné a prfedktim. Tedy
nejen pochopeni a pfijeti jinakosti, ale i vzajemna inspirace vychodu a zapadu
miize byt velkou vyzvou pro dnesni dobu.

Na zavér snad jesté pfipomenme, Ze poznavani jinych kultur nemusi nutné
znamenat souhlas s témito kulturami, ¢i prijeti novych hodnot. Pfi multikulturni
vychové nikdy nejde o vytrhavani jedince z jeho lokalni kultury, o pouhé
péstovani ,svétoobcana”. Jak upozornuje Stanislav Strelec, ,jde spise o rozvijeni
vztahu k mistni kultute, spojeného s laskavym respektovanim a toleranci ke kulturam
jinym, s hleddnim spolecného. ... V Zidném pfipadé se nejedni o ,obétovdini
ndrodniho”, o smazdini rozdilii mezi ndrodnimi a etnickymi kulturami, nebot to by
znamenalo ve svych diisledcich zdanik kultury viibec.” (19, str. 25)

3.2 VYBRANE AKTIVITY

Vyuziti informaci o jakékoli kultufe pfi vyucovani mutze byt velmi
riznorodé, a to od cteni cestopisu ¢i zemépisnych atlasti pres aktivni praci
s détmi, které z dané kultury pfimo pochdzeji, az po vzijemnou spolupraci ci
diskuzi vSech déti ve tfidé. MuZe slouZit spiSe k vychovnym ¢i ke vzdélavacim
uceltim, k ziskadni znalosti, prozitkti i praktickych zkuSenosti.

Prace s mandalou

Tematika: symbolika a uklidrujici ptisobeni mandal, zamysleni nad jedinecnosti
kazdého clovéka

Charakter: tvarci ¢innost, prezentace, diskuse

Trodni: 30 minut

Pomiicky: pastelky, predtisténé mandaly, ukdzky mandalovych obrazcii (viz.
Ptiloha ¢. 1)

Cile: Usporadani vnittku mandaly souvisi s mySlenkami a tvahami na téma
pofadek, chaos, spoluprace. Navozuje zklidnéni, fyzické i psychické uvolnéni a
koncentraci. Ztéchto davodii je moZzné mandalu velmi dobfe uzit
k sebepoznavani, které je zakladem cilené pracovni ¢innosti. Cilem aktivity je
také poukdzat na podobnost kulturnich dédictvi; déti si uvédomuji, Ze
v raznych kulturdch mohou existovat podobné symboly nékterych obrazcti.
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Popis: Ucitel Zaktim ukaZe kruhové obrazce n€kolika mandal. Zdtrazni, Ze
kruhovy tvar mandaly provazi ¢lovéka od nejranné€jsich dob a ze se objevuje
v mnoha kulturach. Pedagog poukaZe na skutecnost, Ze mandaly se vyskytuiji i
v zdpadni kultufe, naptiklad jako okenni rtizice v gotickych kostelech (ukazka
viz. Pfiloha €. 2). Zdtirazni, Ze jde o jednu z nejrozvinutéjsich forem vyjadieni
mandaly pro své ojedin€lé spojeni svétla, barvy a tvaru do jednoty.

Nyni uditel rozda natisknuté tvary mandal a nechd zdky mandaly vybarvovat
dle vlastni fantazie a vnimani barev. Vybarvovani mandal ma dvé jednoducha
pravidla:

1. Pro zacatecnika je dutlezité, aby se drzel ve vymezenych hranicich a v tomto
prostoru také dal volny prtbéh své fantazii.

2. Vybarvuje se vzdy od vnéjsiho okraje smérem ke stfedu. Tato symbolika ma
ukazat cestu k vlastnimu nitru. (Nékdy je v popisu mandaly doporucen jiny
postup, ale to jsou vyjimky.)

Pokud si Zaci nevSimnou sami, upozorni ucitel na ojedinélost kazdé z mandal a
tim je nepfimo pfivede k ivaze o jedinecnosti kazdého z nas.

Obmeéna: Mandaly 1ze vytvaren také pohybem. Tyto mandaly uéi déti vnimat a
objevovat tvorbu kruhu vlastnim télem, coz podporuje a stimuluje hrubou
motoriku, nebo jednotlivymi ¢astmi téla, tedy koncetinami, trupem, hlavou. Pfi
pohybovych hrach situovanych do kruhu je vhodné pro lepsi a rychlejsi
orientaci vymezit ohranieni kruhu konkrétnimi predméty (lanem, Satky,
polstafi). Pozdéji se déti pti pohybovych hrach postupné naudi vytvorit kruh -
postojem, chytdnim se za ruce, lehem, kleknutim, to¢enim se po imagindrnim
obvodu kruhu. Tento typ her stimuluje orientaci v kruhu, zaroven uci vizudlné
a motoricky vnimat kruhovy prostor, jeho obvod, jadro a stred.

Poznimka: Mandala je symetricky diagram, soustfedény kolem svého stfedu a
vétsinou rozdéleny do ¢tyr stejnych kvadrant(i. V oblasti ndboZenskych ritudla
a v psychologii se za mandalu oznacuji kruhové obrazy ztvarnéné nejen
kresbou, malbou, plastikou, ale i tancem. Nejstarsi ndm zndmé mandaly
pochézeji ze severozapadni Ciny a jsou datovany do devétého az desatého
stoleti naseho letopoctu. V Tibetu a Nepalu se objevuji mandaly jako malby na
hedvabné latce, které slouzi jako pomiticka k meditaci. Buddhismus ptiklada
mandalam v ramci svych kultovnich ritualti zcela centralni postaveni a
povazuje je za dutlezity prostfedek ke sjednoceni chaotickych a rozptylenych sil
clovéka do jednoho stfedu po celé déjiny.

Zdvér: Ucitel shrne vyznam mandaly, zddrazni, Ze se objevuje v mnoha
kulturach. Pomoci mandal mtiZze clovék opét najit ztracenou cestu ke svému
stftedu, k vnitfnimu zdroji sily, kterd opét sjednoti rozptylenou dusevni energii,
a tim da jeho bytosti celistvosti. Kdybychom si mohli oznacit své misto
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uprostfed svéta, zvolili bychom vzdy kruh s jasnym stfedem. Proto nas
pozorovani nebo vytvareni mandal mtize vést zpét k sobé samému.

Prace s mandalou pfindsi necekané tcinky i ve vychovné praci s détmi. Kazdé
dité¢ se setkavd s mandalou uZ v zacatcich svého kresebného snazeni.
Podvédomé koncentruje kresbu do kruhovych tvari, z nichZz se pozdé&ji
vytvareji jednoduché obrazce napt. diim, strom nebo slunce. Mandalovy proces
je charakteristicky dvéma liniemi. V prvni jde o psychické prozivani, ve druhé o
postupné poznavani hry v kruhu napf. pohybové hry, smyslové cviceni,
samotné vybarvovani kruhové predlohy aj.

(zdroj: vlastni praxe v centru volného c¢asu Tydlidim)

Interkulturni diskuze

Tematika: ruzna témata, vedeni interkulturni diskuse

Charakter: diskuse

Trvani: podle potteby

Pomiicky: -

Cile: Zéci se uéi diskutovat o tématech, ktera mohou byt rtiznymi kulturami,
resp. jejich piislusniky vnimany jinak. Zaci si uvédomi, ze zvyky, které na nas
puisobi na prvni pohled exoticky, mohou byt v prostfedi jinych kultur velmi
efektivni reakci na Zivotni podminky. Z4ci budou moci zvazit, co ma ceska
kultura spoleéného s kulturami jinymi, ¢im jsou si podobni oni a cizinci, ¢im se
liSime.

Popis: Pfi této aktivité je velmi vhodnd pfitomnost zaka jiné narodnosti ¢i jiné
kultury nez ceské. Ucitel zvoli libovolné téma, které mtize byt v rliznych (ve
tfidé zastoupenych) kulturach vnimano odlisné. Ucitel po celou dobu diskuze
dava pozor na to, aby byl prostor ,mluvéich” z obou kultur vyvazeny. Nejprve
se vyslovi pfislusnici zastoupenych kultur a svij ndzor diikladné zdtvodni.
Tam, kde je to vhodné, uditel pobizi odtivodnéni otdzkami: Proc¢, zjakého
dtivodu se na to vase kultura takto diva, z ¢eho to plyne? Ucitel se snazi dovézt
zaky nejen ke konkrétnimu pozndni ndzori a jejich odtivodnéni, ale také
k tomu, aby nasli nékteré spole¢né rysy obou kultur. Aby si uvédomili, ze
nazory, hodnoty, zvyky, ritualy, naboZenstvi, ackoli jsou odlisné, jsou vzdy
vytvareny clovékem jako specifickd reakce na své zivotni prostfedi, ktera je ve
svych podminkdch velmi t¢inna.

Pozndmka: Pokud je ve tfidé Zak odliSné kultury (nez majoritni), je velice
dtlezité, aby nebyl automaticky povazovan za mluvciho dané kultury, protoze
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jl nemusi dobfe znat, i kdyz je jejim pfislusSnikem stejné, jako ceské déti
nemuseji znat kulturu svou. Ucitel by mél vymezit vzajemné role zakt ve trideé.

Zdvér: Zaci mohou zaZit zcela kulturné odli$nou argumentaci u témat a otazek,
na které byla dosud podle nich odpovéd jednoznacna. U¢i se diskutovat na
dané téma, naslouchat druhym, hdjit své vlastni stanovisko.

(zdroj: Cernik, J. a kol. S vietnamskymi détmi na Ceskijch $koldch, str. 207-208.)

Détska joga

Tematika: seznameni s novou pohybovou ¢innosti - jogou

Charakter: pohybova aktivita, hra, vypravéni

Trvani: dle potfeby

Pomiicky: podlozka, tvarovatelné hracky, relaxacni hudba

Cile: Déti se pri cvieni uvolni, nacvic¢uji spravné dychani béhem pohybu,
koordinaci, uvédomeéni si vlastniho téla. VSestranné rozviji duchovni, citovou,
rozumovou i télesnou stranku osobnosti. U déti se syndromem ADHD je joga
dobrym prostfedkem k odstranéni drobné nevyvazenosti télesné i psychicke,
zejména neklidu a nesoustfedénosti.

Popis: Zakladnim aspektem této cinnosti je motivace zdk(i. NejzndméjSim
druhem motivace pfi jakémkoliv cviceni je hlas ucitele, davajiciho instrukce
zaroven s prikladem fyzického pohybu, ktery déti napodobuji. Proto je velmi
vhodné, aby pedagog vSechny cviky vykonaval zaroven s détmi. V prvni ¢asti
cviceni se uditel zaméfuje na pohyby vrytmu dychani a vysvétli zakim
dtleZitost spravného dychani, jako zdkladniho predpokladu dobrého zdravi.
Pro lepsi pochopeni techniky mtiZe uvést pfirovnani: Pfedstavte si uprostred
hrudniku bod, béhem vydechu se plice smrstuji ze vSech smérti k tomuto bodu
(zptfedu, zezadu, shora i zdola) a ptfi nadechu se od tohoto bodu rozpinaji do
vSech sméri a toto vSe se patfi¢né projevuje na povrchu trupu, coz lze sledovat
pohledem nebo hmatem. Zaci si mohou tuto skute¢nost plné uvédomit pfi lehu
na zadech. V této poloze si polozi na hrudnik papirovou lodi¢ku a sleduiji jeji
pohyb.

Ke konci ¢innosti ucitel zaradi relaxacni cvicéeni. Upozorni zaky na skutecnost,
Ze v dnesni dobé je vénovano stdle méné pozornosti kvalitnimu odpocinku. Za
relaxaci se povazuje sledovani televize, poslech hudby, hrani poéitacovych her.
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Ale to ma se skutecnou relaxaci spoleéného jen malo. Pfi relaxaci je dilezita
mysl, kterd by méla byt zaméfena na vnimani pocitt, aniz by se zabyvala
¢imkoliv jinym. Zndmky dobrého uvolnéni jsou podobné jako pfi spanku -
pravidelné klidné dychani, pohodInd poloha bez pohybu, bezvladné koncetiny.
Nyni pedagog ndzorné predvede relaxacni polohy a cviky.

Zdveér: Jogova cvifeni jsou zaméfena na spravné drzeni téla, dychdni a relaxaci a
jsou zaloZena na uvédomeélém pohybu. Pedagog Zaky upozorni, zZe ptisobi také
na proces uceni. Zlepsuji pozornost a pamét.

(zdroj: vlastni praxe v centru volného casu Tydlidtim)

Jin a jang - uceni rovnovaze

Tématika: filozofie Dalného vychodu, polarita vnimdni svéta, vietnamska
tradicni kultura

Charakteristika: diskuze

Trvdni: 20 minut

Pomiicky: obrazek Am Duong (viz. Pfiloha ¢. 3)

Cile: Z&ci poznaji ptivod a vyznam zndmého a vsoucasné dobé dasto
pouzivaného symbolu jin a jang. Uvédomi si, Ze kazda véc ¢i situace mtize mit
pro jednoho clovéka vyhody, Zze kazdy zlidi miize na véc nahliZet zjiného
(opacného) uhlu pohledu. Jsou upozornéni na to, Ze opacné aspekty spolu
velmi tizce souvisi, a tak 1épe pochopi, jak dtlezita je rovnovaha.

Popis: V ttvodu si déti prohlédnou obrazek Am Duong - symbol vepfe. Ucitel se
zepta zakd, co na obrazku vidi, co to podle nich znamena. Probere s Zaky co
znamena symbol vepre (prasete) v tradi¢ni ¢eské kultufe, v soucasnosti, co asi
znamena ve Vietnamu (viz. poznadmka) Pokud si Zaci nevSimnou sami,
upozorni ucitel na symboly jin a jang (viethamsky Am Duong). Zepta se zakd,
zda symbol uz nékde vidéli a kde, jaky ma podle nich vyznam. Upozorni zaky
na to, Ze se tento symbol pouZival tradicné i ve Vietnamu. Vysvétli Zaktim jeho
vyznam. Pro nazornost se mtize ucitel napt. zeptat: Kdo rad a kdo naopak
nerad chodi do Skoly? A proc¢? Komu miize prinést uZitek stavba supermarketu
v krasném parku? Zaci si tak lépe uvédomi, ze jedna véc mize byt jednim
hodnocena kladné, zatimco druhy ji vnima zaporné, Ze pozitivni si nemtiZeme
uvédomit bez negativniho zaroven.

Pedagogicky pracovnik muize dale rozvinout diskuzi a hledat s zaky cesty,
jakymi se vzajemné kultury ovliviiuji, co si navzdjem prindsSeji. V pripadé
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kultury vietnamské a kultury Dalného vychodu muZeme hovofit o vzniku
kompasu, o ddvném vzajemném obchodu s Rimany a obyvatel jihovychodni
Asie, o vzniku stfelného prachu a ohnostroje, o vnimani protikladi jako nedilné
soucasti jedné skutecnosti, o vyuziti ryze, kofeni, ovoce. Neni totiz
samoziejmosti, ze si déti uvédomuji, co vSechno ze soucasné kultury pochazi
z prostfedi, odkud vietnamské déti pochdazeji.

Pozndmka: Starovéci Citiané si predstavovali, Ze cely vesmir a v souvislosti s
nim i kazdy clovék a jeho Zzivotni pochody maji v sobé dva zdapasici, ale
soucasné spoluptisobici a neodlucitelné prvky, 1épe feceno dvé formy existence:
jin a jang. Jin a jang tvofi komplex, ktery ma dynamickou povahu, je
v neustalém pohybu, ve stalé dynamické proméné, ale vzdy tak, aby splnovaly
podminky rovnovahy.

Prase je tradi¢né ve Viethamu symbolem blahobytu, bohatého rodinného
zazemi, hojnosti a klidného rodinného Zivota.

Zdveér: Vychovatel shrne vyznam symbolu Am Dugong. Ten v zdsadé vyjadfuje
nasledujici skutecnosti: Na vSem existuje néco pozitivniho i negativniho.
Protiklady (dobro-zlo, den-noc, Zena-muz, cerna-bild) se vylucuji jen v mySleni
lidi, ale ve skutecnosti nikoliv. Nemohou existovat jeden bez druhého. Kazdou
véc (i jev lze posuzovat z hlediska existence dvou vnitfnich protiklada. Je-li
prilis pozitivniho, je to negativni. Je-li priliS negativniho, je to pozitivni.
Poztistatkem tradicniho vnimani dichotomie svéta je ve slovanské, potazmo
ceské kultufe otdzka dobra a zla.

(zdroj: Cernik, J. a kol. S vietnamskymi détmi na eskych koldch, str. 198-199)

Na co se v praxi vyplaci zaméfit pfedevsim vychovu k toleranci? Na to, aby
si zaci uvédomili, Ze na zdkladé své osobni zkusenosti s nékolika jedinci odliSné
skupiny nemohou soudit skupinu celou. Pedagog by mél pracovat se
skutecnosti, ze na kazdou situaci muze existovat celé spektrum ndzort
z pohledu nejen individudlnich postoji, ale také zpohledu réiznych kultur,
resp. skupin. Xenofobie a rasismus casto vychazeji z obav Zaku, ze slabé
motivace a nevédomosti. Pokud se pedagogovi podafi predat zaktim fakta o
odlisné kultufe dané skupiny, nové informace, Sirsi souvislosti, podafi se mu
vzbudit u zakd zdjem o odliSnou skupinu, miize velice prispét ke zlepSeni
atmosféry ve své tridé, je-li tfeba, ale také v celé spolecnosti. Je velmi dulezité
zvazovat, zda predsudky, stereotypy ¢i jiné skupinové charakteristiky
(napriklad potvrzené védeckym ¢i statistickym vyzkumem) vypovidaji
skutecné o celé skuping, nebo jen o subjektivnim ndzoru toho, kdo predsudky ¢i
skupinové pojmy pouziva.
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ZAVER

S prvky Vychodu se v posledni dobé muiZeme setkat téméf "na kazdém
kroku", takze se na prvni pohled muize zdat, Ze vychodni kultura je nasi
zapadni civilizaci blize nez kdykoli pfed tim. Cvic¢ime jogu pro lepsi kondici,
vyuzivame akupunkturu, stravujeme se v asijskych bystrech a restauracich,
zakldddme cajovny, navstévujeme kurzy tchaj-ti, cestujeme na Dalny vychod
nacerpat atmosféru Orientu. Jsou vSak tohle skute¢né pfinosy vychodniho svéta
nasemu svétu zapadnimu? Nebo se setkavame spiSe stakovymi aspekty
vychodnich kultur, které jsou dobfe vyuzitelné ke komercénim tceltim a jsou tak
jen jinou formou zadbavy a rozptyleni? Nejen na tuto otazky, ale i na mnohé jiné,
jsem snazila odpovédét ve své bakalarské praci.

Prvni cast prace se zabyva strucnou historii vzdjemnych kontaktd a
pronikdni vychodnich vlivii do zdpadniho svéta. Nerozsifenéjsim naukam,
jmenovité¢ hinduismu, buddhismu, taoismu a konfucianismu, jejich
charakteristice, sezndmeni s pfedstaviteli a ucenim se vénuje druha kapitola.
Treti cast prace se zamysli nad krizi soucasného svéta. Ukazuje, Ze vychodni
holistickd perspektiva ndm muize pomoci pfi odstraniovani chyb, kterych jsme
se dopustili ve snaze pojimat svét prisné rozdélen€, nikoli jako celek, ve kterém
kazda slozka interaguje se zbylymi. Tento ,,omyl Zapadu” se dnes nejvice
zrcadli v hluboké ekologicke i moralni krizi.

Ustiednim tématem tfeti kapitoly a vlastné i celé bakalaiské prace je zvazeni
prinostt vychodnich nauk pro zapadni svét. Vzhledem k tomu, Ze vychodni a
zdpadni civilizace vyrustaji na odliSném kulturnim zdkladé, jsem pfesvédcena,
Ze 1ze hlavni pfinos spatfovat predevsim v jejich vzajemném obohacovani. Jsme
svédky toho, jak se v mnohych oblastech dostavd naSe zapadni poznani do
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,slepé ulicky”, a zda se, Ze vyuziti nékolik staleti ovéfovanych poznatki
vychodnich nauk ndm miize v mnohém ukazat novy smér, kterym se ubirat. V
soucasném globalnim svété se jednotlivé civilizace nevyvijeji oddélenég, ale
navzajem se ovliviiuji a ve své podstaté je jedna na druhé zavisla. Vychod stale
potiebuje techniku a silu Zdpadu a Zapad potfebuje mysticko-naboZenskou
slozku Vychodu.

Zavérecna cast prace poukazuje na mozné vyuZiti nékterych prvka
vychodnich nauk ve vychové a vzdélavani. Soucasti kapitoly je také metodika,
kterou je mozZné pouZit v praxi vychovatel( ¢i ucitelti. Domnivam se, Ze miize
byt velmi pfinosné sezndmit zaky s vychodnim zplisobem mys$lenim i jeho
pfinosy a naucit je tak vnimat svét holisticky, totiz Ze vSe souvisi se vSim -
duSevni s télesnym, Zivé s nezivym, dobré se zlym. Nicméné je tfeba zdtiraznit,
ze ackoliv je plisobeni Vychodu na Zapad silné (a to obzvlasté u mladych lidi),
je dtilezité zachovat si dostatek rozvahy. NemtiZeme si jednoduse dovolit luxus
posadit se do meditacni polohy a ziistat tak vécné. Prestoze ve vSech
orientalnich filozofickych a naboZenskych proudech existuji uZitecné prvky,
musime se naucit je pfirozenym zplisobem rozliSovat, coZ ndm umozni
zachovat si pozitivni stranky usporadani naseho zapadniho svéta.
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RESUME

Bakaldfskd prace nese nadzev Prinos viychodnich nauk pro zdpadni spole¢nost.
Prvni kapitola se zabyva vyvojem vzdjemnych kontakti vychodni a zapadni
civilizace od starovéku po soucasnost. Druhd kapitola seznamuje s vybranymi
systémy Dalného vychodu, jmenovité s buddhismem, hinduismem, taoismem a
konfucianismem sjejich nejrozsifenéjsimi naukami, hlavni mysSlenkami,
zdkladnimi texty a nejvyznamnéjSimi predstaviteli. Treti c¢ast se snazi
odpovédét na otazky, zda mohou vychodni nauky ovlivnit zadpadni chapani
svéta. V ¢em mu mohou byt inspiraci a pfinosem a nakolik vychodni nazirani
na svét ovliviiuje zdpadni zptisoby mysleni, chovani ¢ prozivani. Zavérecna
kapitola se mimo jiné vénuje tématu multikulturni vychovy a poukazuje na
mozné vyuziti nékterych prvki vychodnich nauk ve vychové. Z téchto davodi
je soucasti bakalarské prace metodika, kterd miize byt vyuzita v praxi ucitelt ¢i
vychovateld.
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ANOTACE

Bakalarska prace nese nazev P#inos vychodnich nauk pro zdpadni spolecnost.
Vénuje se historii vzajemného vztahu vychodni a zdpadni kultury, strucné
seznamuje s nejrozsifenéjsimi naukami Vychodu, jejich zakladnimi tezemi a
predstaviteli. Mimo jiné se snazi odpovédét na otdzky, v ¢em mohou byt
vychodni nauky inspiraci a pfinosem Zapadu. Zavéreéna kapitola pak
poukazuje na mozZnosti vyuziti vybranych aspekti vychodnich nauk v praxi
vychovatele. Proto je soucasti prace i strucnd metodika s nékolika aktivitami
zaméfenymi na multikulturni vychovu.

Klicova slova
Vychodni nauky, buddhismus, hinduismus, taoismus, konfucianismus,

nabozenstvi, zapadni spolecnost, kultura, multikulturni vychova, krize Zapadu,
hledani vychodisek, paradigma

Annotation
This Bachelor’s Work is called “The Contribution of the Eastern Teachings on

the Western Societies”. This Work is concentrated on the mutual relationship
between the East and the West cultures. Further it makes the brief introduction
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of the most spread Eastern teachings, their basic doctrines and their main
teachers and representatives. The closing chapter points out the possible use of
the selected aspects of the Eastern teachings for the educationalists common
work. Consequently the Work includes the brief methodology comprising a few
selected activities oriented on the multicultural education.

Keywords
Eastern teachings, Buddhism, Hinduism, Taoism, Confucianism, religion,

Western society, culture, multicultural education, Western society crises, search
for solutions, paradigm.
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PRILOHA ¢. 1: Ukazky mandalovych obrazcta
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(zdroj: http://www.help24.cz/)
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PRILOHA ¢. 2: Ukazka gotické rosety




Okenni rtiZice v katedrale Notre Dame, spojeni barvy, svétla a tvaru do jednoty.

(zdroj: http://wikipedia.infostar.cz/)

PRILOHA ¢. 3: Am Duong
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Am Duong: Vietnamsky tradi¢ni dfevorez

(zdroj: Cernik, J. a kol. S vietnamskyjmi détmi na Ceskijch skoldch, str. 199.)
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