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ABSTRAKT

Diplomova prace prezentuje problematiku 0sob s postizenim a to nejcastéjsi typy postizeni
v komplexnim pojeti. Zaméiuje se na mentalni postizeni, na problematiku télesného
postizeni, sluchové a zrakové postizeni. V navaznosti na problematiku postizeni ptedstavuji
1 problematika integrace osob s postizenim. Soucasti diplomové prace je empiricky vyzkum
kvantitativniho typu za pomoci techniky dotazniku. V ramci vyzkumu bylo stanoveno
celkem sedm hypotéz, které byly verifikovany. Vyzkum byl realizovan na vyzkumném

souboru N= 66, respondenti byli vybrani ndhodnym vybérem.

Klic¢ova slova: postiZeni, disabilita, postoj, socidlni participace, vyzkum

ABSTRACT

The diploma thesis presents the issue of people with disabilities and explores the most
frequent types of disabilities in a comprehensive sense. It focuses on mental disorders,
problems of physical disabilities and hearing and visual impairment. In relation to the issue
of disability I also deal with integration of persons with disabilities. The thesis includes
an empiric quantitative research using the questionnaire techniques. The research has
provided a total of seven hypotheses which were verified. The research was conducted

on the investigative file N = 66 and the respondents were selected at random.

Keywords: handicap, disability, attitude, social participation, research
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UvVOD

Predkladana diplomova prace se zaméfuje na problematiku osob s postizenim v lokalnim
prostiedi. Ackoli zdravy ¢lovek si to leckdy ani pIné neuvédomuje, lidé postizeni mentalné
nebo télesné jsou vSude kolem néds. V dneSni dob€ je pfitom bézné, ze tito lidé ziji
témer jako zdravy Clovek, studuji, chodi do prace ¢i provozuji celou fadu volnocasovych
¢1 kulturnich aktivit. Zatimco diive bydleli postizeni lidé z velké c¢asti v ustavech,
dnes je snaha, pokud je to mozné, umoznit jim vést samostatny a plnohodnotny Zzivot.
A praveé o tom je predkladana diplomova prace, kterd se zamétuje jak na jedince s télesnym,

tak i na jedince s mentalnim postizenim.
Cilem diplomové prace je zjistit a analyzovat postoje spolec¢nosti vii¢i handicapovanym

a rovn¢z sekundarn€ analyzovat determinanty jejich zaclenovani formou socidlni

participace.

Za ucelem naplnéni stanoveného cile je prace standardné roz€lenéna na dvé casti,
a to na Cast teoretickou a ¢ast analytickou. V teoretické ¢asti jsou nejprve predstaveny osoby
s mentalnim postizenim a jejich specifika véetné edukace, dale jsou ve druhé kapitole
predstaveny osoby s télesnym postizenim vcetné otazek integrace a inkluze téchto osob.
Treti kapitola je zaméfena pravé na vybrané otazky zivota osob s postizenim,
tj. pracovni aktivity, volnoCasové aktivity, moznosti pomoci ze strany statu

(odlehéovaci sluzby, socialni davky) apod.

Vyzkum byl realizovan kvantitativni vyzkumnou strategii, zpracovan byl statistickou
procedurou za pouziti techniky dotazniku. Dotaznik byl distribuovan néhodné

mezi respondenty. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v empirické ¢asti diplomové prace.
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1 CHARAKTERISKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Na pocatku je tfeba vymezit pojem handicap. Slovo handicap je pojem oznacujici neptiznivy
stav. nebo situaci daného jedince, ktery vyplyvd zporuchy ¢i @ defektu,
jejz omezuje nebo znemoznuje plnéni riznych tloh. Synonymem je pojem znevyhodnéni
(Fischer, Skoda, 2008, s. 19). ,, Poruchy a handicapy mohou vznikat v pritbéhu celého Zivota,
mira rizika je odlisna vzhledem kvéku a typu, druhu  poruchy (...)
(Fischer, Skoda, 2008, s. 23). “ Handicapy, poruchy a znevyhodnéni se na zékladé riiznych
pohledd tiidi a klasifikuje. Cleni se: ,,(...) druh handicapu a znevyhodnéni, jeho rozsah

(stupen, hloubka) a hledisko doby, kdy k jeho vzniku doslo. “ (Fischer, Skoda, 2008, s. 20).
Klasifikace podle autori Slavomila Fischera a Jitiho Skody (2008, s. 20):
Klasifikace handicapii a znevyhodnéni podle druhu

a) Poruchy télesné (somatické).

b) Poruchy komunikace.

c) Poruchy mentalni — do této kategorie patii rizné handicapy a znevyhodnéni v oblasti
rozumovych schopnosti. Jednd se napiiklad o disledek vrozenych defektd
(mentalni postizeni) a o defekty a poruchy ziskané v prib¢hu zivota (demence).

d) Poruchy chovani (Fischer, Skoda, 2008, s. 20).

Klasifikace handicapt a znevyhodnéni podle stupné:

a) Handicapy a poruchy lehkého stupné — minimalni odli$nost od normy (...) defekty,
poruchy a z nich vyplyvajici handicapy lze zvladnout bez zvlastni, specialni,
institucionalizované pomoci (Bartoniova a kol., 2007, s. 22).

b) Handicapy a poruchy stfedniho stupné - jiz vyzaduji specidlni pfistup,
metody a pomoc (...) pro praci s témito osobami je ve vétsiné piipadi nutna Gcéast
specialist

C) a specialnich instituci.

d) Handicapy a poruchy tézkého stupné — tito jedinci jsou plné odkazani na pomoc okoli
a spolecnosti (...) u osob s defektem v oblasti mentalni jsou nutné tstavy socialni
péce s celodennim pobytem, u osob s poruchami osobnosti jsou to naptiklad detencni

tistavy (Fischer, Skoda, 2008, s. 21-22).
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Klasifikace handicapt a znevyhodnéni podle doby jejich vzniku

a) Handicapy a poruchy prenatalni.
b) Handicapy a poruchy perinatalni.
¢) Handicapy a poruchy postnatalni (Fischer, Skoda, 2008, s. 23).

Jiny pohled pak uvadi, Ze postizeni je definovano v socidlnim kontextu. Pracuje se
s terminem funk¢ni zdravi. A to nastava, kdyz télesné funkce a struktury odpovidaji
zdravému cCloveéku, pokud cClovék déla vSe, co se od n¢ ocekdva a vykonava
to bez zdravotnich problému a pokud ¢lovek rozviji svoji existenci a aktivity v oblastech,

které jsou pro n¢j dulezité (Bartoniova, Opattilova, 2013, s. 38).

1.1 Mentalni postiZeni

Pficiny vzniku mentédlniho postizeni jsou endogenni nebo exogenni. Mezi endogenni
(coz jsou pfic¢iny genetické, dédiéné€) patii davné (mutace v zarode¢nych buikach)
nebo Cerstvé (spontdnni mutace). Exogenni pfiCiny jsou takové, které vznikaji
vlivem prostfedi. Mohou vzniknout vraném téhotenstvi, v pozdnim téhotenstvi,
pii abnormalnim porodu nebo béhem zivota diky uraziim ¢i neptiznivému vlivu vychovy

(Cerna a kol., 2015, s. 84).

Dulezitym faktorem je pravé dédi¢nost. Vznik lehkého mentalniho postizeni je pfipsan
zdédéné inteligenci a vlivu rodinného prostiedi. Snizeni intelektovych schopnosti miize byt
faktory se povazuji ty, do kterych se zafazuji onemocnéni matky v téhotenstvi.
Mezi  specifické genetické pfiiny patii naptfiklad poruchy chromozomu
(Bartonova, 2007, s. 30).

Mentalni postizeni je méefeno standardizovanymi testy inteligence. Nutno podotknout,
ze uroven intelektudlnich schopnosti se mize béhem zivota ménit. Je mozné ji zlepSovat
cvicenim. Mentdlni postizeni rozliSuyjeme na lehké (IQ je mezi 50 az 69),
stiedni (1Q je mezi 35 — 49), tézké (IQ je mezi 20 — 34), hluboké (IQ je maximalné 20),

jinou a nespecifikovanou. IQ nelze urcit (Pesova, Samalik, 2006, s. 56).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 12

1.2 Poruchy autistického spektra a Downiiv syndrom

Specifickd postizeni jsou poruchy autistického spektra a Downiiv syndrom.

Proto jsem je zatradil do samostatné podkapitoly.

Poruchy autistického spektra patii k pervazivhim vyvojovym  porucham.
Tyto poruchy se diagnostikuji na zaklad¢ projevli chovani. Jedna se o poskozeni nékterych
mozkovych funkci. Zaklad je neurobiologicky. Jedinec s poruchou autistick¢ho spektra
ma problém s orientaci v socidlnich dovednostech. Miize k tomu byt pfidruzeno mentalni
postizeni, ale nemusi. Pod poruchy autistického spektra spadd détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergriv syndrom, dezintegraéni porucha a Rettiv syndrom

(Sojkova, 2015).

Vyvojovou abnormalitu je mozno zaznamendvat od dvanactého meésice zivota ditéte.
Ptiznaky se mohou zacit projevovat velmi pomalu. Jinou moznosti je autistickd regrese,
kdy se jedna o vyvojovy obrat zpét. Dité ztraci ziskané vyvojové dovednosti,
obzvlasté¢ v oblasti fe¢i a socidlniho chovani. Kojenci s autismem se vyhybaji

o¢nimu kontaktu, nejevi zdjem o tvéare a hlasy.

Neobjevuje se u nich typicka vazba na matku, ptili§ neprojevuje strach z odlouceni od blizké

osoby nebo z cizich lidi (Hrdlicka, 2004, s. 36).

Opozdén byva rozvoj feci. U nékterych jedinch se vyvine, ale byva podivnd a napadna.
Pro fe¢ byva charakteristickd bezpfizvucnost, neemotivnost, narusend vétna stavba
nebo echoldlie. Miniméalni byva gestikulace a mimika. Déti si nedokazou hrat s ostatnimi
détmi. Typicka je soustiedénost na detail. Chovani je obsedantni, jedinci Ipi na neménnosti
prostfedi, maji své ritudly. Dojde-li ke zménam, jsou schopni reagovat vybuchy vzteku
a agrese. Na zvuky, pro nds b&€zné, mohou reagovat nepfiméfené. Napiiklad na zvuk
vysavace. Jak uz bylo zminéno vyse, k porucham autistické¢ho spektra mtize byt ptidruzeno

mentalni postizeni nebo epilepsie (Hrdlicka, 2004, s. 37 - 38).

Pficiny autismu se nepodafilo najit. Vyzkumy ukazuji, zZe urcitou roli zde hraji genetické
faktory, infekéni onemocnéni ¢i chemické procesy v mozku. VétSinou to byvaji kombinace.
Aby byl autismus diagnostikovan, musi byt splnéna diagnostickd triada. Jsou to problémy
v oblasti komunikace, socialniho chovani - v interakci, v pfedstavivosti - imaginaci
(byva stereotypni okruh z4jmu). U atypického autismu se neprojevuji vSechny symptomy.

Prvni ptiznaky byvaji odhalovany kolem tietiho roku Zivota. Neobvykly vyvoj je ve vSech
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oblastech triady, ale symptomy nenapliuji diagnosticka kritéria. Jedna z oblasti triady neni

naru$ena (Sporclova, 2007).

Jedinci s Aspergrovym syndromem maji podobné problémy jako lidé s autismem,
ale jsou na tom dobfte intelektoveé. Mnohdy jsou velmi nadani. U déti byva fe€ velmi podobné
feci dospélych. Tito lidé maji problém chéapat humor, ironii, nadsazku. Byvaji samotafsti.
Pohybové byvaji neobratni. Vyskytuji se u nich vyvojové poruchy chovani,

poruchy pozornosti, hyperaktivita nebo nedostateéna kontrola emoci (Sporclova, 2007).

Dezintegracni porucha se mtize objevit kdykoliv mezi druhym a desatym rokem. Stav ditéte
se nahle zhor$i a mize byt trvaly. Je moznost, Ze ho vystfida obdobi stagnace. Zhorseni
nastava v komunikacnich a socialnich dovednostech. Dité vykazuje znaky podobné autismu.

Po né&jakém obdobi miize nastat zlep3eni, ale uz se to nevrati k normé (Sporclova, 2007).

Rettiv syndrom je vrozené neurologické onemocnéni. Postihuje prevazné divky.
Vyskytuje se mezi Sestym az osmnactym mésicem véku ditéte. Dité ztrati, do té doby,
nabyté dovednosti v oblasti motoriky. Typicka je dyspraxie, coz je ,, neschopnost ucelného
pouzivani rukou. “(Rett, 2016). Potize také zpUsobuje apraxie, kdy tito jedinci nejsou
schopny ovladat své télo. Neni u nich mozné spojit myslenku s pohybem, kdy maji vili
pohnout télem, ale to je neposlouchd. DalSim z ptiznakl je nejistad chiize, kterda muze
vymizet. Co se tykd inteligence, tak ta se pfili§ urCit nedd, protoze je poSkozena fec
a ovladani téla. Proto byva stanovena stfedn¢ tézka retardace. MoZzné je i objeveni se

autistického chovani, které ale miize vymizet (Rett, 2016).

Lid¢ s Rettovym syndromem jsou schopni komunikovat diky oc¢nimu kontaktu.
S timto syndromem se poji cela fada problémt. Od dechové dysfunkce, kdy se dechova
centra nedostatecné vyvinula a zplisobuji tak supéni, polykani vzduchu nebo apnoické pauzy
pfes poruchy traveni az po bruxismus (skiipani zubll), strabismus (Silhani), epilepsii

¢i ristovou retardaci (Rett, 2016).

Downtiv syndrom je chromozomalni odchylka. Vznika kvtli prebyvani dvacéatého prvniho
chromozomu. Druhou variantou je, Ze se Cast dvacatého prvniho chromozomu pfipoji
k jinému chromozomu. Jedna se o ndhodny jev a jiné pfi¢iny nebyly prokdzany.
V nékterych odbornych publikacich se uvadi, ze vétsi pravdépodobnost vzniku Downova
syndromu u ditéte, je u starSich rodi¢i — tedy u matky nad tficet pét let a u otce

nad padesat let (Down syndrom, 2015).
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V minulych letech se lidem s Downovym syndromem fikalo, ze jsou ,,mongoloidni®.
To vzniklo tak, ze se oblicejové rysy téchto lidi podobaji obli¢ejovym rysim Asiatim

(Selikowitz, 2011, s. 38).

Diagndza muze byt stanovena hned pfi narozeni. Obcas se stane, Ze ptiznaky nejsou zjevné
a syndrom se hned u ditéte nerozpozna. U tohoto syndromu bylo urceno pies sto dvacet
symptomtl. Nicméné mnoho lidi jich mé& pouze Sest nebo sedm. Mezi typické rysy patii
odliSnosti tykajici se obli¢eje, hlavy, o¢i, vlast, krku, ust, rukou, nohou, svalového napéti,
velikosti postavy. D¢Eti mivaji  kulaty obliej, ktery byva z profilu plochy.
Hlava je vzadu oplostéla. O¢i jsou mirn¢ zeSikmené vzhiiru. Vyskytuje se na nich kozni fasa

probihajici vertikaln€ mezi vnitinim koutkem oka a kofenem nosu (Selikowitz, 2011, s. 41).

Nékdy tato fasa mliZze vymizet. Pokud je velkd, vyvolava dojem §ilhani. O¢ni duhovka muize
mit na sobé nazloutlé tecky, které pozdéji zmizi. Ani tfada, ani teCky na duhovce
vidéni nebrani. Vlasy byvaji jemné a rovné. Pro krk je typické, ze je kratky, Siroky
a na zadni strané mé volnou kuzi. Usta jsou mensi, jazyk vétsi, coz zpisobuje,
ze nekteré deti vyplazuji jazyk. Ruce jsou Siroké, prsty kratké. Dlan mé jen jednu pti¢nou
ryhu. Nohy jsou silné s Sirokou mezerou mezi palcem a ukazovackem. Koncetiny a krk
jsou ochablé. Lidé s Downovym syndromem dortstaji mensich vysek (Selikowitz, 2011,

S. 42-43).

1.3 Specifika jedince s mentalnim postiZenim
Psychické zvlastnosti jedince s mentalnim postizenim jsou zejména nasledujici:
Pocitky a vjemy

Pocitky a vjemy jsou momentalnim odrazem skutecnosti. Velky vliv na psychicky vyvoj
jedince ma pravé schopnost vnimani, ktera je u mentalné postizenych velmi opozdéna.
Jde o to, ze tito jedinci Spatn¢ vnimaji vztahy mezi pfedméty. DéEti nejsou schopny hledat
a nachazet pfedméty, pozorné¢ je sledovat a vyznat se v jejich vlastnostech.
Dilezité je v psychickém vyvoji sluchové vnimani souvisejici s rozvojem feci (Vitkova,
2004, s. 300).

Rozvoj reci
Re¢ je povazovana za nastroj mysSleni. Vyslovovani vét a rozliSovani se u mentalné

postizenych déti tvofi pozdéji nez je bézné. Nedostatky ve sluchovém vnimani souvisi

se zpomalenym tempem vyvoje artikulace. Rozdil najdeme mezi aktivni a pasivni slovni
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zasobou. Ta prvni je velmi mald. Déti malo pouzivaji ptidavnych jmen, sloves a spojek.
Hodné je vyuzivano zdjmen k oznaceni osoby, déle je stavba fe¢i mluvnicky nedokonala,

gramatickd shoda ve vétach je porusovana (Valenta, 2012, s. 231).
Mysleni

Mysleni je pozndvani skutecnosti. Problémem je zobectiovani, kterého tito lidé nejsou
schopni. Schopnost osvojovat si pravidla a obecné pojmy je Spatna. Je to nasledkem
poskozeni mozku. Zvlastnosti mySleni jsou nasledujici: nedtslednost v mysSleni,
neschopnost pouzit jiz osvojenych rozumovych operaci a nekriticnost mysSleni.
Kwvili kolisajici psychické aktivité se déti nemohou dlouho soustfedit a promyslet dany ukol

(Vitkova, 2004, 301-302).
Pamét

Pamét nam pomahd uchovavat si minulou zkuSenost, kterou jsme si zobecnili.
M4 své procesy: zapamatovani, udrzeni v paméti a vybavovani. Jednim z procest
je samozfejm¢ 1 zapominani. Déti s mentdlnim postizenim se snazi mechanicky
si zapamatovat uc¢ivo bez porozuméni. Kvili neschopnosti utvofeni si pfedstav maji déti
potize s logickym zapamatovanim si. Penzum zapamatovaného je mensi nez u zdravych déti,
mira zapominani je naopak daleko vétsi. S vybavovanim je problém. Za nedokonalou pamét’
muze Spatné zpracovani vnimaného materialu. Predstavy jsou totiz neuttidéné, coz vyvolava

problém pfi jejich vybavovani (Bendova, Zikl, 2011, s. 9).
Volni vlastnosti

Vile je projevovéana v cilevédomém jednani. Déti s mentalnim postiZenim maji slabou vili.
Souvisi to 1 s motivy a cili a projevy nezralé osobnosti. Snizeni volnich kompetenci
se nazyva hypobulie a uplné chybéni volnich kompetenci se nazyva abulie

(Vitkova, 2004, 303).
Emocionalni sféra

City délime na vyS$i a nizSi. VyS§i obsahuji uspokojovani duchovnich potieb,
niz8i uspokojovani organickych potieb. Dité s mentalnim postiZenim ma city nedostate¢né
odstuptiované, prozitky protikladné, opozdéné, maji problém s utvarenim vysSich citil
a Casto se prichyluji k chorobnym citovym projeviim jako je popudlivost, euforie, apatie

nebo poruchy nalad (Vitkova, 2004, s. 303).
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Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je vyznamnou soucésti lidské osobnosti. Sebehodnoceni déti s mentalnim
postizenim je ovlivnéno vychovou ve Skole a v rodin¢, kterd muize byt protichidna.
Projevuje se zvysené sebehodnoceni, které je disledkem nezralé osobnosti. Co se tyka usili,
tak to se pohybuje od nerealisticky vysokého k nerealisticky nizkému.
Za psychické zvlastnosti u lidi S mentalnim postiznim mutzeme povazovat napiiklad tyto:
neschopnost nebo velmi snizend schopnost porovnavani logickych vztahi, tékavost,
nedostatecna slovni zasoba a vyjadfovaci neobratnost, porucha pohybové koordinace,
impulzivnost, hyperaktivita nebo zpomaleni, citova vzruSivost, rigidita chovani, opozdény
psychosexudlni vyvoj, zvySena potieba uspokojeni a bezpe¢i poruchy v mezilidskych
vztazich a  komunikaci, nizkd  pfizplisobivost  pozadavkim  spolecnosti.

(Vitkové, 2004, s. 304).

1.4 Odlisnosti ve vyvoji osob s mentalnim postizenim

V této podkapitole popiSu odliSnosti vyvoje osob s mentdlnim postizenim

od novorozeneckého obdobi ptes dospélost az do stari.

Novorozenecké obdobi je dlouhé jeden mésic. Organismus se adaptuje na nové prostiedi.
Vyvojové odchylky u novorozenci jsou pokracovani z dob prenatalniho.
Neékteré vzniknou piimo pii porodu (napiiklad asfyxie). Nekteré odliSnosti
lze diagnostikovat uz v tomto ve€ku. Jednd se napiiklad o chromozomalni aberaci,

hydrocefalus nebo mikrocefalus (Pipekova, 2010, s. 307).

Od zacatku druhého mésice do jednoho roku je kojenecky vek. Je to obdobi, kdy zdravé dité
vyrazné roste a znatelné¢ se télesné vyviji. Pokud ma dit¢ t€Zké mentalni postiZeni,
1ze to poznat jiz v tomto veéku. Je-1i postiZzeni leh¢i, vyznacuje se malou aktivitou, spavosti,
klidnosti a dit¢ davd malé ¢1 skoro zadné odezvy na socialni interakci

(Plevova, Slowik, 2010, s. 135).

Naptiklad pro déti s Downovym syndromem je naptiklad typické, Ze jejich kiik je jemnéjsi,
a to kviili mezizebernim a bfiSnim svallim, které jsou ochablejsi. Co se tyka hrubé motoriky,
tak novorozenec pii roztazeni nohou neklade stejny odpor jako dit€¢ bez Downova syndromu.
Pokud leZi na bfiSku, nohy jsou nataZzené v prodlouzeni trupu a zadek je plossi neZ u jinych

deéti (Selikowitz, 2011, s. 60).
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Batoleci obdobi se datuje od druhého do tietiho roku zivota. V tomto obdobi dochazi
ke zménam v psychickych projevech, v chovani a prozivani. Dé&ti, u kterych je
diagnostikovano lehké mentdlni postizeni, jsou celkové opozdéné o rok nebo rok a pul.
U tézsiho mentalniho postizeni je vyvoj natolik opozdén, Ze ptlisobi jako by se nerozvijel

(Langmajer, Krejcitova, 2006, s. 290).

Uvedu zde opét priklad ditéte s Downovym syndromem pro které je typické, Zze ma v tomto
veéku problémy s rozkousanim tuzsi stravy. Nékdy tyto problémy pietrvavaji 1 do péti let
veku ditéte. Co se tyka feci, tak ta se opozd'uje. Nékdy se pro déti pouzivaji manuélni znaky,
protoze byvaji ditéti jasnéjsi nez slova. Pro malé déti je vhodny ,,Makaton,*

(systém grafickych symbola a znaku, které doprovazeji fe¢) (Selikowitz, 2011, s. 70-71).

Od ti do Sesti let trva predSkolni obdobi. U déti s postizenim se toto obdobi prodluzuje
o Ctyfi az pét let. Dilezité je, aby dit€¢ bylo svéfeno do péce odbornych pracovnikl
(psycholog, specialni pedagog, fyzioterapeut), ktefi by rodi¢im méli navrhnout,

jaky typ Skolského zafizeni je pro dité nejvhodnéjsi (Pipekova, 2010, s. 307).

Obdobi skolniho véku je za normalnich okolnosti od Sesti do patnacti let. U déti s mentalnim
postizenim zdvisi na diagndze. DéEti mohou plnit povinnou Skolni dochazku az deset let.
Dulezité je, véetné vyuky trivia, ucit déti i socidlnim dovednostem. Zejména posledni
zminéné hraji v zivoté postizeného vétsi roli nez znalost Cetni ¢i poctl. Ve vétsing piipada
zustavaji po cely Zivot zavisli na rodin€ nebo na asistentech. Moznost dal§iho vzdélavani

zavisi na stupni postizeni (Pipekova, 2010, s. 307-308).

Pifechod do dospélosti neboli adolescence probihd u zdravych jedinch od patnécti
do jednadvaceti let. Opét tu zalezi na stupni postizeni. Jedinci s lehkym mentalnim
postizenim maji moZnost se vyucit na uciliSti, ziskat praci (pfevaZzné manudlni)
a v lepSim pfipadé¢ zalozit rodinu a mit déti. Pro jedince s t€z§imi formami postiZeni,
je mozné zafazeni do chranéné dilny. VZzdycky je ale potieba asistence. V tomto véku
je problémem uspokojovani sexualnich potieb. Tito lidé jsou casto zneuZzivani

(Valenta, 2012, s. 48).

Zde stoji za zminku, Ze pro mladé lidi s Downovym syndromem je typickd nemotornost.
Kvili pfekotnému ristu, ktery je pro pubertu charakteristicky, dochazi k tomu,
7e nékteré Casti téla rostou rychleji nez jiné. Clovék tedy nema spravné proporce.
Dusledkem je, jiz zminéna neobratnost, ktera ale na konci tohoto obdobi vymizi.

Zmény se samoziejmeé tykaji 1 hormonalni oblasti. Je nutné jedince s Downovym syndromem
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naudit spravné hygiené. Rada lidi kviili suché pokoZce nepouziva mydlo, v puberts je nutné.
Jednim z vétsich problémii adolescence byva vétsi chut’ k jidlu. Pokud je problém
s nadvéhou, musi se vyloucit Spatnd funkce S$titné¢ zlazy. Je dulezité sledovat vysku
a hmotnost ditéte a pfesné jej méfit. V pripadech ménéni jidelnicku a snaha o redukci véahy,

se doporucuje kontaktovat dietologa (Selikowitz, 2011, s. 149-151).

Dospélost je v bézném pfiipadé charakterizovana tim, Zze mladi lidé dokon¢i studia,
ziskaji zaméstnani, uzaviou snatek a zalozi rodinu. Osoby s mentalnim postizenim
je tfeba podporovat v napliiovani jejich potteb, je dulezité jim zaridit kvalitni traveni volného
Casu. A vést je k samostatnosti prostfednictvim chranéného bydleni. Zde je prostor
pro fungovani poradenskych zatizeni, kterd mohou piispét ke zkvalitnéni Zivota postizenich

obyvatel (Bendov4, Zikl, 2011, s. 10).

Stafi nastdva u osob s postizenim riizn€. Na rychlost starnuti maji vliv biologické,
psychické a socio-kulturni faktory. Oproti jedincim bez postiZzeni, se stafi dostavuje
o pét az deset let dfive. NarGstaji totiz kombinace vad a duSevnich poruch.
Nékteti se dostavaji do socidlni izolace. Podle Pipekové (2010) v Ceské republice:
., (...) prevlada segregacni postoj k této skupiné osob jiz v obdobi prechodu do dospélosti,
kdy tito jedinci hledaji misto ve spolecnosti (...)," ale ta je zatadi do kategorie invalidni

dichodce (Pipekova, 2010, s. 309).

1.5 Edukace 0sob s mentalni postiZenim

Vstup do vzdélavacich zatfizeni je zatézové pro zdravé déti natoz pro déti s handicapem.
Déti se stale vice dostdvaji do kontaktu s lidmi, na které nejsou zvykli.
Mize dochéazet k nepochopeni ze strany okoli. Neznalost probouzi v lidech strach.

Dité¢ mlZe byt tak ter¢em posméchu (Bartonova a kol., 2007, s. 51).

Aby se mohlo dité s mentalnim postizenim co nejvice zaclenit do spolecnosti, je potieba,
aby od nejranéjSiho détstvi bylo pfiméfené stimulovano. Aby byla také uspokojena
jejich potieba Zivotni jistoty a citové vazby. Rand podpora neboli také vCasna intervence
je nazev pro soustavu sluzeb a programi, které jsou poskytovany détem a jejich rodindm.
Ukolem t&chto sluZeb je zmirnéni dasledka postizeni & jeho eliminace. Stiediska rané péce
zajistuji  tyto sluzby: vcCasna diagnostika; komplexni pfistup k péci o dite;
medicinsko-terapeutickd podpora a pedagogicko-psychologickd podpora. Diulezité je,

aby byla v¢as odhalena porucha ¢i handicap. Pracovniky ve Stfediscich rané péce jsou
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hlavng: specidlni pedagogové, psychologové, fyzioterapeuti, socidlni pracovnici,

pediatfi a neurologové (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 72).

Dalsi pomoc je nabizena dalSimi typy Skolskych poradenskych zafizeni.
Patfi mezi n¢ pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogickd centra.
Ve skole jsou poradenské sluzby zajistovany vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, Skolnim psychologem a Skolnim specidlnim pedagogem. VétSina béznych
zékladnich Skol ma jen prvni dva zminéné. Nékteré Skoly si mohou dovolit i Skolniho
psychologa. Poradenské sluzby se také vénuji i kariérovému poradenstvi (Bartoniova a kol.,
2007, s. 57).

Predskolni vzdélavani je zajisStovano v mateiské Skole, ve specialni tfid€ pii matetské skole
nebo v matefské Skole specidlni. Zavaznym dokumentem je Ramcovy vzdélavaci
program pro ptedSkolni vzdélavani. Tento dokument obsahuje pét oblasti, které¢ jsou
realizovany, a to: biologicka, psychologickd, interpersondlni, socialné-kulturni
a environmentalni oblast. U déti s mentadlnim postizenim je vychova v matetské Skole
zaméfena na zvladnuti sebeobsluhy a hygienickych navyki, pouZzivaji se kompenzacni
pomiucky, pocet déti ve tfide¢ je sniZzen. Co se tyka obsahu vzdé€lavani, tak: ,, charakterizuje
dilci zamery (proc, v cem je smysl a ucel), popisuje dilci vzdeéldavaci cile (k cemu vzdélavani
smeruje) (...)," déale popisuje Cinnosti a prilezitosti, které jsou détem vytvareny

a nabizeny (Bartotiova a kol., 2007, s. 61).

Piipravné tfidy funguji pti zakladnich Skolach. Nejsou zahrnuty do povinné Skolni dochazky.
Funguji podle Ramcové vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. Do ptipravnych
tfid jdou déti, kterym poradna doporucila odklad s tim, aby byly zatazeny do ptipravné tfidy.
V priabéhu dochézky do této tfidy, se provadi specidlné-pedagogicka diagnostika.
Na konci roku je vypracovana zprava o pribéhu predskolniho vzdélavani

(Zormanova, 2014, s. 75).

Dit¢ s mentdlnim postiZzenim muize byt vzdélavano na bézné zdkladni Skole,
na zadkladni Skole praktické nebo na zékladni Skole specialni. V zdkladni Skole je mozné
vzdélavani formou integrace, kdy ma Zdk vypracovany individudlni plan.
Mozné je také zatazeni do tfidy pro Zaky se zdravotnim postiZenim, kterd je ztizena pii bézné
zékladni Skole. Zakladni Skola prakticka je devitiletd a je rozdé€lena, stejn¢ jako be&zna
zékladni Skola, na prvni a druhy stupeni. Pfed pfijetim do zakladni praktické Skoly mize

pfedchazet diagnosticky pobyt, a to v délce od dvou do Sesti mésici.
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Vzdélavani zakt se prizpusobuje jejich psychickému a fyzickému vyvoji. Velky diraz
je kladen na moznost pracovniho uplatnéni. Skolni poradenské zafizeni pomaha zakam
pii vybéru ucebnich obort nebo stfednich Skol. Zakladni Skoly praktické pracuji podle
Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly, Alternativniho vzdélavaciho programu zvlastni
Skoly pro zdky romského etnika nebo Ramcoveé vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdelavani, ktery ma ptilohu, jenz upravuje vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim

(Bendova, Zikl, 2011, s. 31).

Ramcovy vzdélavaci program ZV LMP bere v potaz snizenou uroven rozumovych
schopnosti zakli. A urCuje podminky pro jejich vzdélavani. Obsahem tohoto programu
je priprava na spolecenské a profesni uplatnéni. Také stanovuje uroven vzdélavani zaku
S LMP, kterd musi byt Skolou respektovana. Cili RVP ZV LMP jsou: podnécovani
k tvotfivému mysleni, logické uvazovani, vedeni zakl k G¢inné komunikaci, ptiprava zaki
na samostatnost, vedeni zakti k toleranci, ohleduplnosti k ostatnim lidem, pomahéni

v poznavani a rozvijeni schopnosti a jejich uplatiovani (Zormanova, 2014, s. 75).

Na zakladni Skole specidlni je vzdélavani ptfizpisobeno snizené Urovni rozumovych
schopnosti zaki. U¢ivo je omezeno na osvojeni zakladnich dovednosti. Zamétuje se vice
na praktické predméty. Zaci jsou vedeni k osvojeni sebeobsluhy, aby zvladli pouZivat
pfedméty denni potifeby. Tato $kola je pro zéky, ktefi kvuli Grovni svych rozumovych
schopnosti nezvladnou pozadavky, jenz jsou obsazeny v RVP ZV LMP (Bartotiova a kol.,
2007, s. 71). Jsou zde vzdélavani zaci se stfedné téZkym mentalnim postiZenim.
Spadaji sem 1 zaci s vice vadami nebo autismem. Jejich vzdélavacim programem je
Ramcové vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni. Zaci se zdravotnim postizenim
mohou byt na zakladni Skole specidlni vzdélavani formou individualni integrace,
skupinové integrace nebo jinym zpisobem (tak se d&je u zaki s hlubokym mentalnim posti-
zenim). Na zavér dochazky ziskd zdk doklad o dosaZzeni zakladi vzdé&lani.
Dé&je se tak po ukonceni bud’ devatého nebo desatého rocniku nebo dostane vysvédCeni
o kurzu pro ziskéani zéklad vzdélani. Prodlouzeni Skolni dochazky je mozné do sedmnécti
let. Pokud ma zak zdravotni postiZeni, je mozno prodlouzit dochazku do dvaceti Sesti let

(Bartonova a kol., 2007, s. 72-73).
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2 CHARAKTERISTIKA OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

ICF je mezinarodni klasifikace funk¢nosti. Je to nadiazeny pojem ke kazdému omezeni
funkcnich schopnosti jedince. Cile této klasifikace jsou nasledujici: poskytuje védecké
zaklady pro porozuméni a studium stavu zdravi; davd k dispozici aparat pojmi,
které popisuji stav zdravi, a to z divodu zlepSeni komunikace mezi riznymi uzivateli;
dovoluje porovnani dat mezi zemémi, obory ve zdravotnictvi v pribéhu ¢asu a poskytuje

systém kodovani pro zdravotnické systémy (Bartoniova, Opattilova, 2013, s. 39-40).

Mezinarodni klasifikace ma dvé ¢asti, kazda z nich ma dvé slozky. Dil jedna zahrnuje
funk¢ni schopnosti a postizeni ¢lenéné na télesné funkce a struktury, aktivity a participace.
Dil dvé ma pod sebou faktory kontextu, ty se déli na faktory Zivotniho prostiedi a personalni

faktory (Bartoniovd, Opatiilova, 2013, s. 41).

Osobam s télesnym postizenim, s chronickym a dlouhodobym onemocnénim se vénuje védni
obor somatopedie. Tento ndzev pochazi z feckych slov soma (coz je télo) a paideia
(coz je vychova). Muzeme se setkat také s terminy pedagogika télesné postizenych
nebo pedagogika télesné postizenych a chronicky nemocnych. Spoleénym znakem
téchto osob je omezeni pohybu. A to postihuje celou osobnost Ccloveka.
Jako télesné€ postizeny je oznaCovan Clovek, ktery: ,,je omezen v pohybovych schopnostech
v dusledku poskozeni podpurného nebo pohybového apardtu nebo jiného organického

poskozeni* (Pipekova, 2010, s. 179).

Jedna se o dlouhodoby a trvaly stav. PoSkozeni je omezeni télesné funkce nebo struktury
(napfiklad odchylka nebo ztrata). Do télesnych funkci zahrnujeme lidské smysly
(funkce vidéni). T¢lo znamena lidsky organismus jako celek, proto mentalni funkce spadaji
pod télesné funkce. Poskozeni miZze byt pfechodné nebo trvalé, progresivni, regresivni,

staticke, preruSované nebo kontinualni.

Poskozeni je posuzovéano nezavisle na své etiologii a vyvoji. Napfiklad ztrata koncetiny
vysvétlit. Co je nutné si uvédomit je skutecnost, ze poskozeni miize byt projevem
zdravotniho problému, ale nemusi to znamenat, Zze by se postizeny Clovék mél brat
jako nemocny. Je mozné, Ze jedno poSkozeni doprovazi jiné. Tieba u nedostatku svalové sily
omezuje pohyb. Ve vzijemném vztahu s télesnymi funkcemi, jsou faktory zivotniho

prostiedi (Bartonova, Opattilova, 2013, s. 41-42).
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Pravé faktory Zivotniho prostfedi formuji materidlni a socialni prostiedi. Zivotni prostiedi,
v mezindrodni klasifikaci, m4 vztah ke dvéma riznym urovnim: uroven individua
a spolecnosti. Do prvni urovné spadd bezprostiedni jedincovo prosttedi. Domov, prace,
Skola. Probihd zde kontakt s rodinou, znamymi, kamarady nebo cizimi lidmi.
Uroven spole¢nosti obsahuje pohlavi, etnickou piislusnost, vék, zdravotni problémy,
zivotni styl, zvyklosti, vychovu, vzdélani, povolani, individualni schopnosti. V mezinarodni

klasifikaci nejsou klasifikovany faktory personalni (Bartoniova, Opatiilova, 2013, s. 44).

Pohyb je spousté¢ procest, jez jsou fizeny mozkem. V mozku jsou tfi lokality,
které jsou dulezité pro pohyb, a to: mozkova kira, mozkovy kmen a mozecek.
Pohybové vady se d¢€li na ne€kolik skupin. Pokud vady rozeznavame podle postizené ¢asti
téla, jsou to skupiny obrn centrdlnich a perifernich, deformace, malformace a amputace.
Prvni zminénd skupina zahrnuje mozek, michu a periferni obvodové nervstvo.

Caste¢né ochrnuti je paréza a uplné se nazyva plégie (Pipekova, 2010, s. 180-183).

Deformace tvoii skupinu vrozenych nebo ziskanych vad vyznacujici se nespravnym tvarem
nékteré Casti t€la. Mohou tim zacinat 1 nékteré druhy skolidz a kyf6z. Jsou to bud’ zmény
v zakfiveni patetfe, nebo labilni a nestdlé drZeni téla. Deformita patefe je trvald a stala.
Dalsi skupinou onemocnéni je progresivni svalova dystrofie. Je to onemocnéni svalii vzni-

kajici na zaklad€ dédi¢né metabolické poruchy (Valenta, 2012, s. 108).

Détskd mozkova obrna patfi mezi zdvazna postizeni. V nékterych textech se pouziva termin
pouze mozkova obrna. Dochdzi k ni v prvnich mésicich plodu, tedy doba vzniku je

prenatalni. Mlze byt zplisobena infekci matky, obéhové poruchy matka apod.

Béhem porodu muze také dochazet k porucham, coz je obdobi perinatdlni. Dochazi
k nedonoSenosti ¢i naopak pienoSenosti, pfi¢inou mohou byt komplikované porody.
A treti moZznost vzniku mozkovych obrn je v obdobi postnatadlnim, tedy do Sesti mésict
zivota ditéte. Mohou je zpUsobit infekce. Jde tedy o postizeni nezralého mozku

(Pipekova, 2010, s. 181-183).

Nékteré zdroje uvadéji, Ze se nesmi zaménovat détskd mozkova obrna s détskou obrnou.
Ta je zptusobena virovym onemocnénim, které mize byt podobné détské mozkové obrné.
U DMO se jedna o trvalé vyvojové poruchy pohybu a drzeni téla. Jsou k ni pfidruzeny

poruchy smyslii, mysleni a voimani (DMO, 2016).
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Pro mozkovou obrnu je typickd télesnd neobratnost, hybné postizeni, neklid,
nesoustfedénost, impulzivni reakce, vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj,
vady feci. OvSem nékteré z téchto znaktl se vyskytuji 1 u jedinci, kteti maji lehké mozkové

dysfunkce (Pipekova, 2010, s. 183).

Détskd mozkova obrna ma Ctyti formy. Diparetickou, hemiparetickou, kvadruparetickou,
hypotonickou. Obcas se uvadi i pata — dyskineticka. Prvni forma, dipareticka, je kieCovita
obrna. Postizeny jsou dolni koncetiny, zejména stehna a flexory nohy a bérce.
Chiize se nazyva nuzkovitou, protoze se kolena o sebe tiou. Lidé chodi po Spickach
s pokréenymi koleny. Forma hemiparetické postihuje horni i dolni koncetiny jedné poloviny
téla. V tomto piipadé byva primémé IQ 90. Pokud je postizend levd hemisféra,
tak u nékterych déti nemusi byt znatelné zadné kognitivni poruchy. Naopak u nékterych

muze byt inteligence snizena na 65).

Treti forma postihuje vSechny cCtyfi koncetiny, pfevazné dolni. Forma hypotonicka
vice postihuje dolni koncetiny. Objevuje se v kojeneckém véku. Po tietim roce Zivota
se méni ve spastickou nebo dyskinetickou formu. Pokud vSak pfetrvava,
pridava se k ni t¢Zka mentalni retardace. Svalové napéti je sniZzené. Dyskinetickd forma
zpisobuje mimovolné pohyby. Obecné je mozkova obrna kombinovéana
s vyvojovou duSevni poruchou, snizenym intelektem, poruchami fte¢i a chovani

(Pipekova, 2010, s. 184).

Lehka mozkova dysfunkce (LMD) je porucha centralni nervové soustavy. Psychické funkce
jsou oslabeny. Jedinec ma problémy v oblasti fizeni, kontroly, regulace, koordinace
a integrace chovani. Projevuje se zménou ndlad, psychickou nestabilitou, pohybovou
neobratnosti a psychomotorickym neklidem. I pfesto, Ze se n¢které piiznaky mohou objevit
v predskolnim vé&ku, byva diagnostikovana az po nastupu ditéte do zakladni Skoly.
Tam se teprve zacinaji projevovat specifické poruchy uceni a poruchy chovani

(Pipekova, 2010, s. 185).

Do kapitoly zabyvajici se osobami se zdravotnim postizenim patii také skupiny o0sob

se sluchovym a zrakovym postizenim. Ob¢ skupiny popisi v nasledujicich podkapitolach.
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2.1 Osoby se sluchovym postiZenim

Sluch je jednim z dulezitych smysli. Jeho funkci je nejen nas upozornovat na zvukové
projevy okolniho prostiedi, ale také pfijima informace, které ziskavame mluvenou feci.
., Snizeni funkce sluchového analyzatoru muze vyustit ve sluchové postizeni, které daného

Jedince vice ¢i méné limituje v mezilidské komunikaci (...) “(Valenta, 2012, s. 65).

Nejenze je tedy ztizeny pfistup k informacim obecné, ale i k informacim ohledné zdravi
a zivotniho stylu. Jsou jedinci, ktefti o sob& tvrdi, Ze nemaji fyzické postiZeni,

ale Ze jsou kulturni menSinou, komunitou neslysicich (Kurkova, 2010, s. 11).

Sluchové postizeni nastava v ptipadé€, pokud je ztrata sluchu takova, ze uz neni mozné
ji kompenzovat technickymi pomiickami. Kvalita zivota ¢lovéka je negativné ovlivnéna.
Dochazi tak ke komunika¢nim bariérdm mezi jedincem se sluchovym postizenim a slySicim.
Postizeni lze rozdélit na tfi oblasti: velikost sluchové ztraty, misto vzniku sluchové poruchy
a doba vzniku sluchové poruchy. Velikost sluchové ztraty znamena, ze Cloveék s timto
postiZzenim neslys$i zvuky niz8i nez je hodnota sluchového prahu. Klasifikace stupiii poruch
hovoii o c¢tyfech stupnich: lehkd porucha (ztrata 26-40 dB), stfedni porucha
(ztrata 41 — 60 dB), tézka porucha (ztrata 61 — 80 dB) a velmi tézka porucha
(spada sem i hluchota) — (ztrata 81 a vice dB) - (Valenta, 2012, s. 66-68).

Misto poSkozeni sluchového organu miZze byt na zakladni Urovni periferni (pfevodni,
percepcni, smiSené) a centrdlni poruchy. Pfevodni poruchy sluchu mohou vzniknout
poSkozenim zevniho nebo stfedniho ucha (zpiisobuje to naptiklad mazova zatka
ve zvukovodu, vpacené bubinky, zanét zvukovodu a bubinku). Percepcni poruchy zvuku
vznikaji poruchou vnitiniho ucha nebo sluchového nervu (miizeme sem zaradit stafeckou
nedoslychavost, poSkozeni sluchu nadmérnym hlukem, zanétem mozkovych blan,
uzivani toxickych latek nebo genetick¢ poruchy. SmiSena sluchovd vada znamena,

ze Clovek trpi percepcni 1 prevodni sluchovou vadou (Audionika, 2015).

Doba vzniku poskozeni sluchu souvisi s tim, zda je postizeni vrozené¢ nebo ziskané.
Sluchové vady mohou vzniknout v téhotenstvi, pfi porodu nebo v obdobi narozeni.
V téhotenstvi to mize zplsobit uzivani ototoxickych latek, alkohol, drogy apod.
Dale to jsou virové infekce u matky (zardénky), spalnicky, toxoplazméza. B€hem porodu
vada miiZze vzniknout pfi komplikovaném kleStovém porodu. Rizikem je krvaceni do mozku,
do wvnitinitho ucha a jeho poSkozeni. Porucha muize vzniknout u déti nedonoSenych

nebo u téch, které maji nizkou porodni hmotnosti (Logoped online, 2015).
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Osoby se sluchovym postizenim jsou pii komunikaci vazédny na zrakovy kontakt.
K ziskéni této pozornosti vyuzivaji tyto techniky: zvuk, dotyk, prostfednictvi jiné osoby,
vibrace, pohyb, svétlo. Komunikaci neslySicich upravuje zakon ¢. 155/1998 Sb.
o komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych (ve znéni novely ¢. 384/2008 Sb.).
Paragraf jedna obsahuje, Ze osoby si mohou vybrat kterykoliv z komunika¢nich systém,

ktery je uvedeny v zakon¢ (Valenta, 2012, s. 69-70).

Mluvend feC¢ je nejpouzivangjSim zpusobem mezilidské komunikace. U sluchové
postizenych déti je vyvoj fe€i opozdény, preruseni nebo omezeny. Je to kvili naruseni
zpétné akustické vazbé. Jednim z hlavnich cili vzdélavani sluchové postizenych,

je aktivni zvladnuti mluveného jazyka v psané podob¢ (Valenta, 2012, s. 70).

Odezirani je nutnou soucasti komunikace. Umoziiuje neslySicim komunikaci se slySicimi.
Neni to automatické. Je potieba se ho naucit. Jedinec k tomu musi mit ur¢ité vlohy
a dovednosti. Pro neslySici je odezirdni casto jedinym prostiedkem komunikace,
u nedoslychavych je podpirnym prostiedkem. Aby ¢lovék mohl odezirat, musi byt splnény
ur¢it¢ podminky, a to vnitini a vné&j§i. Mezi vnéjS$i patii dobré osvétleni obliceje
toho od koho je odezirdno, pfiméfend vzdalenost, pfiméfend velikost obou jedincii
a spravna artikulace odeziraného. Artikulace by méla byt pecliva, zpomalena a zvyraznéna.
Doty¢ny nemusi kiicet, protoze pii tissi artikulaci, je 1épe vidét. Vnitinimi podminkami
jsou zkuSenosti s odeziranim, urcitd Uroven socialnich dovednosti, dobry psychicky stav
(velky vliv ma naptiklad tnava) a hlavné urcitd dosazena uroven vyvoje feci

(gramatika, slovni zésoba) (Ruce.cz, 20006).

Mezi podpirné slozky patii celkovy vyraz obliceje, jednoduchd gesta, mimika. Dulezity je
i vzhled osoby. Naptiklad vousy u muzi, zvykacka ¢i jiné jidlo v tstech, nebo cigareta,
jejiz kout zhorSuje viditelnost. Kvalitu odezirdni také urCuje téma konverzace.
Jedinec se sluchovym postizenim by mél pfinejmensim tusit, o ¢em se bude mluvit.
Doporucuje se béhem rozhovoru pokladat kontrolni otdzky. Neslysici ¢i nedoslychavi

se neradi pfiznavaji k tomu, Ze neporozuméli (Ruce.cz, 2006).

Dal8i moznosti je prstova abeceda. Nékdy je pouzit termin daktylni, manualni abeceda.

Je to forma, pfti které se pouzivaji prsty v riznych polohach a nastaveni, k vyjadreni pismen.
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Ma formu jednoru¢ni a dvouru¢ni. Objevuje se v rtznych geograficky podminénych
variantach. ,, Prstovd abeceda vyjadruje jednotliva pismena polohami a tvarem prstii,
z nichz se syntetickym a sukcesivnim postupem tvori slova stejné, jako se hldasky spojuji

do slov v mluvené reci* (Valenta, 2012, s. 72-73).

Jednou z dal$ich moznosti je znakovy jazyk. Znakové jazyky v cizich zemich maji n¢které
rysy spole¢né nebo podobné (naptiklad gramatické struktury), ale vétSinou se dost odlisuji.

Univerzalni znakovy jazyk tedy neexistuje (Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka,

2016).

Znakovy jazyk je nevokalnim jazykovym systémem, ktery uzivaji neslysici. Znaky ¢eského
znakového jazyka tvofi mensi fonologické jednotky, které se produkuji soucasné.
Je to: misto artikulace, tvar ruky (rukou), vztah ruky (rukou) k télu (orientace dlané, prsti),
vzijemna poloha rukou, pohyb ruky (rukou). Cesky znakovy jazyk ma své specifické
vlastnosti. Jsou to procesy inkorporace, existence klasifikatordi a mimeticka deskripce.
Proces inkorporace znamend, ze puvodné izolované znaky pronikaji do sebe. Existence
klasifikatori — tim jsou mySleny zéastupné znaky spojujici se s jinymi.
Zastupuji tak wuréity vyznam. A mimeticka deskripce je vizualizace prostoru.
Umoziuje detailné popsat vlastnosti predmétu v dané prostorové souvislosti. Dal$i moznosti
Ceskych gramatickych pravidel, ale znaky si vypljcuje z Ceského znakového jazyka

(Valenta, 2012, s. 75-76).

2.2 Osoby se zrakovym postiZzenim

Pro obor, ktery se zabyva osobami se zrakovym postiZzenim, se vyuZzivaji dva terminy:
tyflopedie a oftalmopedie. Klasifikace Svétové zdravotnické organizace vymezila zrakové
vady podle oblasti postizeni analyzatoru zraku. RozliSujeme tedy stfedni slabozrakost,
silnou slabozrakost, tézce slaby zrak, praktickou slepotu a Gplnou slepotu. Uplna slepota
znamena totdlni ztratu zraku, nebo zachovani svétlocitu, ale s chybnou projekci.
V odborné oftalmologické literatufe najdeme déleni na: nevidomost, slabozrakost,

poptipadé poruchy binokularniho vidéni (Valenta, 2012, s. 88-89).

Zrakové vady muizeme dale rozdélit na refrakéni vady, okulomotorické poruchy,
postizeni Sife zorného pole a na poruchu barvocitu. Refrakéni vada znamena,

zZe se porusi spravny pomer mezi délkou oka a lomivosti optického prostiedi.
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Lze to korigovat brylovymi ¢o¢kami. Pokud je nepravidelné zakiivena cocka nebo rohovka,
jedna se o astigmatismus. Je odstraniovan brylemi s cylindrickymi skly. U okulomotorickych
poruch je ¢astecn¢ omezena funkce jednoho oka. Na sitnicich se nevytvareji dva rovnocenné
obrazy vytvarejici prostorovy vjem. Patfi sem Silhani (strabismus) a tupozrakost (amblyo-
pie). Pokud je postizena §ife zorného pole, znamena to omezeni prostoru. Porucha barvocitu

znamena, Ze je pti zrakovém vnimani ¢lovek nerozlisSuje jednotlivé barvy (Blazkova, 2005).

Rodi¢im zrakové postizenych déti se doporucuje navstéva Stiediska rané péce,
kde o déti pecuji jak specialni pedagogové, tak i psychologové. Pracovnici pomahaji
celé rodin€. S détmi se nejvice rozviji sluchové a hmatové vnimani. Déti mohou navstévovat
specialni matetskou Skolu nebo béznou matetskou skolu ¢i specilni tfidu v bézné mateiské
Skole. To uz rodiné pomahéd Specidlné pedagogické centrum. Se zakladni Skolou
je to to stejné. Nekteré ucivo je redukovano. A jiné hodiny jsou navySovany.
Naptiklad hodiny hudebni vychovy. Stfedni skoly jsou téz specialni pro zrakove postizené,

patii sem stfedni odborné skoly, gymnézia nebo i odborna uciliste.

2.3 Integrace

V nésledujicich odstavcich popiSi integraci obecné. Integrace je: ,,snaha poskytnout
v ruznych formdach vychovu a vzdélani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potrebami
v co moznd nejméné restriktivnim prostiedi, které optimalné odpovida jeho skutecnym
potrebam * (Vitkova, 2004, s. 17). V Piehledu pedagogiky Jan Priicha piSe, Ze integrace je:
,,akt zarazeni postizeného ditéte do bézné tridy materské, zakladni a stredni Skoly *“ (Priicha,
2009, s. 85). Existuji postizeni, u kterych je integrace snadnd a naopak postiZeni,
kde je velmi problematickd. V nékterych pifipadech je nutnd 1 ustavni péce.
Snadnéji 1ze zaclenovat déti s komunika¢nimi pfedpoklady. Lépe jsou na tom zrakové
postizeni, hife 1idé s mentalnim postizenim. ,, Skolni integraci chdpeme jako prostiedek k
dosazeni socialni integrace. Ta miize byt chapana jako adekvatni socializace integrujiciho

se jedince do socialni reality (Vitkova, 2004, s. 15-16).

V  Ceské republice byla integrace zavadéna od zaGatku devadesatych let.
V roce dva tisice sedm bylo tficet Sest tisic osmdesati péti postizenych zakl integrovano
ve tfiddch bézné zékladni Skoly. DalSich osm tisic devét se se vzdé€lavalo
ve specializovanych tfidach béznych zakladnich Skol. Nutno podotknout, Ze se jedna

pfevazné o déti s poruchami u€eni a chovani (Priicha, 2009, s. 85).
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Modely socidlni integrace jsou nasledujici: model medicinsky, socialn¢ patologicky,

model prostiedi a antropologicky model.

Model medicinsky vychazi z funkcénich pficin, takze se orientuje spiSe na péci.
Ptekonani a 1écba postizeni jsou cilem tohoto modelu. Ve zvlastnich zafizenich se provadi
podpirné vyucovani nebo specidlni terapie. Integraci se zde rozumi reintegrace
do bézné skoly po predchozi dochdzce do Skoly specidlni. Tento model pocitd s tim,

ze dit€ je to, které se ptizpiisobuje a nepiizpisobuje se Skolni systém (Vitkova, 2004, s. 16).

Druhy model je socialné patologicky. Tento model ptedpoklada, Zze podstatou obtiznosti
integrace je problém socialni nikoliv biologické povahy. Model se zaméfuje na otazku
socializace a diskriminace, které jsou podminéné postizenim. Postizeni jedinci jsou socidlné
nepfizpusobivi a musi byt adaptovani a normalizovani pomoci specidlni vychovy

a specialniho pfistupu k jejich specifickym vlastnostem, které jsou dany postizenim.

Model prostiedi se zamétuje na to, jakym zptisobem se ma Skola zménit, aby v ni mohli byt
1 postizeni jedinci. To znamend, Zze Skola poskytuje vSem zakiim vzdélani podle jejich
vzdélavacich potfeb. Coz ale vyzaduje potiebné persondlni i1 materialni vybaveni.
Tento model se také zabyva mimoskolni oblasti. To je jeho silné stranka. Pro antropologicky
model je kli¢ova interpersondlni interakce. Spociva v respektovani identity a jedine¢nosti
postizenych. Usiluje vSak také o tom, aby se postizeni jedinci naucili zit a zachazet
se svym postizenim. Role ditéte s postizenim je zde velmi ovlivnéna postojem uciteli

a spoluzaki (Vitkova, 2004, s. 16).

Integracnim procesem se rozumi redukce distance. Postizené dé&ti maji byt vzdélavany
v co nejveétsi mozné mife s détmi zdravymi. Nicméné se musi piihlizet na potieby
vSech zaki. RozliSujeme rtzné integrativni formy: fyzickou, funk¢éni, socidlni
a spolecenskou. Fyzicka (nebo lokalni integrace) tkvi ve skute¢nosti, Ze jsou na stejném
misté jak jedinci s postizenim, tak i bez postizeni. Funk¢ni integraci je nazyvéna ta,
které se ucastni ob¢ skupiny. Socidlni integrace znamena, Ze vSichni patii ke stejné skupiné
a spoleCenska integrace spoCivd ve skutecné ucCasti na spoleCenském zZivoté

(Vitkova, 2004, s. 16 -17).
Jak uz bylo zminéno, integrace je proces. Vzajemny proces, kdy se strany pfiblizuji
a méni se. Roste vzdjemnd sounaleZitost a pospolitost. Jsou tii procesy pfizptisobeni,

které vyzdvihuji cil integrace: asimilace, akomodace a adaptace.
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Akomodace uzndva samostatna prava postizenych. A znamend to prizplisobeni se.
Adaptace podporuje oboustranné prizptisobovani postizenych a zdravych jedinc.
Cilem je angazované Usili o usmifeni se s odporujicimi stanovisky a piiblizeni vétSiny
postizenému jedinci a naopak. Vede k permanentn¢ probihajicim a interaktivnim podobam

integrace.

2.4 Inkluze

Inkluze je zaclenéni vSech déti do vzdélavani bez ohledu na jejich postizeni, vzdélani,
socialni situaci, ndbozenstvi atd. Synonymem je spole¢né vzdélavani (Inkluze, 2010).
Inkluze mé své principy. Mezi né napiiklad patii, ze vSichni Zaci a pracovnici Skoly
jsou si rovni, Zaci jsou aktivni v zapojovani se do akci Skoly; odstraniuji se ptekazky v uceni,
rozdily mezi studenty se vnimaji jako inspirace a ne jako problém a podporuji se vztahy

jednak mezi Skolami, ale také mezi Skolou a mistni komunitou (Inkluze, 2010).

Koncept inkluze spociva v tom, Ze se zaci ve Skole potkavaji a vstupuji do kontaktti. Inklu-
zivni vzdélavaci systém je ,, trvaly proces zmén pro skolu hlavniho vzdélavaciho proudu“

(Bartoniova, Opatiilova, 2013, s. 75).

2.5 Edukace osob se zdravotnim postiZenim

Pti vstupu do skoly se zjiSt'uje, zda se jedinec mlize pohybovat sdm nebo potiebuje cizi
pomoc. Resi se komplexné celé prostiedi §koly. Aby se napfiklad zik mohl dostat do 3aten,
na toalety nebo do jidelny. Zakladni ptfedpoklad pro uspéSnou socidlni integraci

je pohyblivost. Vysoce ovliviiuje kvalitu Zivota ¢loveka s télesnym postizenim.

Na co je tfeba se zaméfit, je vhodné sezeni zaki, ktefi se nemohou pohybovat.
Neni u nich moZné ménéni polohy a pohybu jako u zdravych Zaka. Jsou druhy postiZeni,
které vyZzaduji zvlastni zfetel na sezeni. Jsou to naptiklad poskozeni patere, détskd mozkova
obrna, svalova dystrofie, rozs$tép patefe, postizeni koncetin, poSkozeni mozku apod.

(Pipekova, 2010, Jarmila, s. 220 - 221).

Co se tyka zapojeni zéka piimo do vyuky, tak je to v n¢kterych pfipadech mozné jen diky
pocitacové technologii. Pfi vyuzivani pocitati se klade diraz na fyzicky pfistup,
coz je napriklad adaptace kldvesnice. Existuji programy, které pomahaji zakiim rozSifovat

a prohlubovat si jejich vzdélavani (Valenta, 2012, s. 122).
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V Ceské republice se od revoluce posunulo vzdélavani lidi s postizenim. Nejprve byli
vzdelavani ve specidlnich Skoldch internatniho typu. Dnes miize plno déti navstévovat
béznou zakladni Skolu. Jak uz bylo zminéno vyse, je dilezité, jak je zak pohyblivy,
jak mtize komunikovat a jestli Skola sezene asistenta pedagoga. Ve statech v ramci Evropskeé
unie zUstavaji specialni Skoly, i kdyz snaha o integraci potazmo inkluzi je.

Pocet zaki v b&znych kolach se stale zvysuje (Cadova, 2012, s. 9).

Vietné bézny skol, mize dit€¢ navstévovat Skoly pii zdravotnickych zatizenich.
Mateiska skola, kterd je pii nemocnici, détské 1écebné nebo pii ozdravovné je urcena
pro déti od dvou do sedmi let. Cilem je ptekonat kritickou dobu, ktera souvisi s hospitalizaci
a udrzovat vyvojovou uroven. Normdaln¢ je plnén Rémcovy vzdélavaci program
pro ptedSkolni vychovu. Ttidy, které jsou zaroven hernami, jsou casto na oddéleni.
Pokud déti nemohou vstat z lizka, chodi ucitelky za nimi a pfinaseji jim i hrac¢ky (Pipekova,

2010, s 223 - 226).

Pfi nemocnicich, détskych lécebnach a ozdravovnach funguji také zakladni Skoly.
Opét funguji podle Ramcové vzdélavaciho programu. Ten je upraven podle zdravotniho
stavu jednotlivych zakt. V této zakladni Skole se vyucuje podle rozvrhu. Kazdy den
je vénovan jednomu z hlavnich predméth (Cesky jazyk, matematika, cizi jazyk)
a jednomu z vedlejsich predmétu (ty se 1isi podle toho, zda se jedna o prvni nebo druhy
stupett). Délku vyu€ovani stanovuje 1€kat a pohybuje se od jedné do ¢tyi vyu€ovacich hodin.
Probihd bud’ na pokojich, nebo v ucebnach. Vyuka v ucebnich mé nékolik vyhod:
jsou zde zaci Skolniho véku; vyuka se mlZe prokladat relaxaci; ucitel mé lepsi piehled
o tom, zda zak praci dokoncil a ptipadné mu muiize zadat dalsi préaci; pokud si zak nevi rady,
muze se ihned zeptat ulitele. Pokud zdk nemuze vstat z luzka, dochazi za nim ucitel.
zaka objektivné, ne necitlive, ale tak, aby Zak nemohl svého stavu zneuzivat (Pipekova,

2010, s 227 - 228).

Na nékterych oddé€lenich funguje pracovnik, ktery je nazyvan hernim specialistou.
Jeho tkolem je poskytovat sluzby nejen nemocnym détem (t€ém zdravym v rdmci osvétovych
programtl); zajiStuje ambulantni programy, které pfipravuji rodinu a dit¢ na hospitalizaci
(pomoci figurin, které maji na sobé na suchém zipu zjednodusené organy); navrhuje plany

hernich aktivit podle zamu ditéte a doprovazi rodice a déti na vySetieni.
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obav. Je zapotiebi, aby uzce spolupracoval se zdravotniky, protoze je soucasti 1écebného

procesu (Pipekova, 2010, s 228).
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3  SOCIALNI PARTICIPACE OSOB S POSTIZENIM

., Vyspélost spolecnosti se pozna podle toho, jak se dokaze postarat o lidi, kteri to potie-
buji“(cit dle (Vitkova, 2004, s. 305). Nekdy je tento citat piipisovan J. F. Kennedymu,
ale at’ uz to byl on nebo kdokoliv jiny poselstvi je stejné. Tieti kapitola je vénovana
specifickému zivotnimu stylu osob s postizenim mentalnim (nejen s mentéalni retardaci,
ale 1 s Downovym syndromem nebo s autismem) a zdravotnim. A také vztahu spolecnosti
k témto lidem. Béhem lidské historie se vystiidalo n€kolik obdobi s riznym pfistupem
k lidem s postizenim Nejprve nastalo represivni obdobi, kdy se spolecnost jakkoliv
postizenych lidi zbavovala, pak nastalo obdobi charitativni a nakonec obdobi humanitni

(Vitkové, 2004, s. 305).

3.1 Osobni asistence a odlehéovaci sluzba

Osobni asistenci se rozumi podpora lidi s postizenim. Osobni asistent poméaha postizenému
Clovéku v takovych Ccinnostech, které by jinak nezvladl (napiiklad sebeobsluha,
zajisténi domécnosti, doprovod za kulturnimi aktivitami apod.). Podle zdkona miize byt cena
osobni asistence maximalné sto tficet korun na hodinu (Spole¢nost pro podporu lidi

a mentalnim postizenim v CR, 2016).

Pro to, aby se clovék mohl stat osobnim asistentem, nemusi absolvovat Zzadné
odborné Skoleni. Pokud je potfeba n&jakého Skoleni, jedné se o specificky druh asistence.
Aby osobni asistence mohla fungovat, je potieba, aby se Clov€k s postizenim sam podilel
na osobni asistenci. Tim je mySleno organizovat a fidit praci osobniho asistenta.
Pokud tohoto ¢lovek s postizenim neni schopen, musi byt o néj postarano jinou cestou.
,,Osobni asistence probiha tak, Ze osobni asistent klientovi dopomdaha se vsim, co kvili

svemu postizeni nezmuze sam *“ (Vitkova, 2004, s. 191).

Nabidka odleh¢ovaci sluzby je urena pro rodiny lidi s postizenim. Mlze byt terénni,
ambulantni nebo i1 pobytova. Terénni odlehCovaci sluzba spociva v tom, Ze pracovnik
této sluzby piijede ke klientovi domi a postard se o postizené dité¢ nebo dospélého zatimco
si rodi€ muZe vytidit rizné véci. Ambulantni odlehCovaci sluzba se uskute€iiuje v zatizenich,
kam klient doveze svého postizené¢ho rodinného piisluSnika a necha ho tam nékolik hodin
a pak si pro n& opét piijede. Mlze se tak dit i n€kolikrat do tydne. A pii pobytoveé
odleh¢ovaci sluzbé zlstane ¢lovek s postizenim nékolik dni mimo domov (Spole¢nost pro

podporu lidi a mentalnim postizenim v CR, 2016).
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Ambulantni odlehCovaci sluzba se uskutecniuje v zafizenich, kam klient doveze svého
postizen¢ho rodinného pfislusnika, nechd ho tam né€kolik hodin a pak si pro n¢j opét piijede.
Muze se tak dit i nékolikrat do tydne. A pii pobytové odlehcovaci sluzbé ziistane ¢lovek
s postizenim nékolik dni mimo domov (Spole¢nost pro podporu lidi a mentalnim postizenim

v CR, 2016).

3.2 Socialni péce o osoby s postiZenim

Systém socialni péde patii pod Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky.
Je feSen zakonem ¢. 108/2006 Sb. Pied rokem 1989 zde fungoval totalitni centralismus.
S koncem komunismu se pomalu za¢aly rozvijet nestatni iniciativy, kdy soukromé a cirkevni
subjekty zacali zafizovat a spravovat domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.
Tato péce zahrnuje jak sluzbu bydleni, tak i1 zdravotni péci, rehabilitaci, pracovni uplatnéni,
vzdélavani, ale i1 kulturu a rekreaci. Socidlni zafizeni jsou denni, tydenni nebo celoroé¢ni.
Zatizeni s dennim rezimem (denni staciondfe) nabizeji ambulantné-edukacni,
socialné-terapeutické a aktivizacni sluzby. Tydenni stacionéfe nabizeji ubytovaci sluzby,
kdy klienti jezdi na vikendy za rodinami. Zafizeni s celorocnim pobytem skytaji nékolik
problémi. Mezi n¢ patii hospitalismus, kdy dlouhodoby pobyt zpiisobuje, ze lidé ztrati
zajem o svet, maji zhorSenou komunikaci a miZe nastat ztrata motivace k c¢innostem
a celkovému zdjmu o okoli. Problémem je, Ze rezim dne je dan zafizenim a klient
se musi pfizplsobit. Vytraci se moznost normalnosti Zivota. Co se tyka soukromého Zivota,
tak uzavieny kolektiv neposkytuje ptili§ modeld zenskych a muzskych roli a erotické vztahy

mezi klienty se mohou vystupiiovat do netesitelnych problému (Valenta, 2012, s. 39 — 40).

Co se tyka davek pro zdravotné postizené, tak existuji dvojiho druhu. Jsou to piispévky
na mobilitu a pfispévky na zvlastni pomilcku (zahrnuje 1 pfispévek na upravu bytu,
motoroveé vozidlo apod.). Prikaz osoby se zdravotnim postizenim muze ziskat osoba starsi
jednoho roku, ktera je télesn¢, smyslové nebo dusevné postizena. Postizeni musi omezovat
schopnost pohyblivosti nebo orientace. Na prukazku maji narok i osoby s poruchou
autistického spektra (Ochrance.cz, 2015).
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3.3 Problematika bydleni

V minulosti byli lidé s jakymkoliv postizenim davani do ustavii nebo zistavali s rodinou,
pro kterou to mnohdy byla velka zatéz. Obzvlasté tehdy, kdyz rodice zestarli a neméli
uz tolik sil starat se o své déti. Stavalo se, ze pokud rodice zemteli, jejich dospélé dit€¢ muselo
odejit do ustavu. V poslednich letech je snaha vytvafet takzvana chranénd bydleni.
Jednou z moznosti jsou i domy na pul cesty, které slouzi k nacvi¢eni dovednosti vyuzitelnych
v domécnosti (nakupovani, vafeni, prani). Spole¢né domacnosti mohou obvykle byt pro ¢tyfti
nebo pét lidi s mentdlnim postizenim. Kazdy ma pokoj a svlij vlastni majetek.
Béhem tydne chodi do prace a bud’ do bézné prace, nebo do chranéné dilny. Napiiklad
lidé s Downovym syndromem jsou vétSinou schopni zapojit se do spolecné domacnosti.
Je moznost, Ze s nimi bydli asistent nebo jen dochazi pomahat jim. Mark Selikowitz
doporucuje, aby tito jedinci byli uz od mladych let ptipravovani na to, Ze budou zit samo-
statné¢. Pak zména pro né nebude tak obtizna jako by byla bez dlouhodobé piipravy

(Selikowitz 2011, s. 162 — 163).

Mozné je také podporované bydleni. Tato sluzba je pro dosp€lé lidi s mentalnim postizenim.
Rozdil mezi podporovanym a chranénym bydlenim spoc¢iva v tom, kdo je vlastnikem bytu,
kde Clovek s postizenim zije. Chranéné byty vlastni organizace (nebo si je pronajima)
zajiStujici asistenci lidem. Podporované bydleni znamena, ze lidé Ziji ve svych bytech
(nebo pronajatych bytech) a organizace zajiSt'uje pouze asistenci (Spole¢nost pro podporu

lidi a mentalnim postizenim v CR, 2016).

Naptiklad neziskovéa organizace BONA se snazi o opétovné zaclenéni osob s dusevnimi
poruchami do spole¢nosti. Poskytuje, v Praze, chranéné bydleni. Ma vlastni objekty,
které maji pokoje jedno az dvouliizkové s vlastnim socidlnim zafizenim. V objektu,
ktery je bezbariérovy, je chranéna sklafska dilna. Kapacita je patnact osob

(Bona 0.p.s., 2015).

Dal8im ptikladem muze byt obcanské sdruzeni Proutek, které ptisobi v Jindfichové Hradci
a nabizi chranéné bydleni ve mést€ a okoli. Provozuje 1 chranénou dilnu.
Bydleni v Jindfichové Hradci je ve dvou bytech po Sesti osobéach a v jednom byté po dvou
osobach. Je mozno bydlet bud’ v panelovém domé (coz mési¢né stoji dva tisice osm set
korun) nebo rodinném domé (cena mize byt az tii tisice tfi sta korun). Bydleni je urceno

pro lidi s lehkym a stfedné téZkym mentdlnim postizenim. VEkoveé je to omezeno
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na 18 — 64 let. Asistenci poskytuji v dennich hodinach. Po ostatni dobu je asistent na telefonu

a pfipraven dojit za klienty (Proutek, 2016).

3.4 Pracovni prilezitosti

Vstup do redlného Zivota, hledani zaméstnani, nalezeni zaméstnani a pfivyknuti si mu,
je zatézi pro leckteré zdravé a dospélé jedince. Lidé s postizenim to maji
daleko komplikovangjsi. Uz jenom diky rodinné situaci, kdy rodi¢e mohou mit bud’ nerealna
ocekavani ¢i nedivéru v to, Ze by jejich déti mohly néco dokazat. Lidé s postizenim mohou
mit neredlné predstavy o své budoucnosti. Nemuseji mit viibec predstavu o zékladnich
vécech, jako jsou ceny riiznych véci, jak dlouho je potfeba pracovat, aby si néco mohli
koupit, nebo jim chybi informace, na koho se mohou obratit. Casto netusi nic o pracovnim
procesu. Coz mimo jiné obsahuje i skute¢nost, Ze do prace musime jit, kdyz se nam nechce,

musime snést kritiku apod. (Klenkova, Vitkova, 2011, s. 210).

Zakon 435/2004 Sb. § 67 pojednava o zaméstnanosti a definuje osoby se zdravotnim
postiZzenim, kterym je poskytovana zvySena ochrana na trhu prace. Osobami se zdravotnim
postizenim jsou fyzické osoby, které jsou orgianem socidlniho zabezpeceni uznany.
Jsou to osoby invalidni v prvnim, ve druhém a ve tfetim stupni a zdravotné znevyhodnéni.
, Skutecnost, Ze je osobou se zdravotnim postizenim doklada fyzicka osoba posudkem

nebo potvrzenim orgdnu socialniho zabezpeceni‘* (Zakon 435/2004 Sb.).

Zdravotné znevyhodnéna osoba je: ,,(...) fyzicka osoba, kterda mad zachovanu schopnost
vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, ale jeji schopnosti byt
nebo zustat pracovné zaclenéna, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuZit dosavadni
kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z ditvodu jejiho dlouhodobée
nepriznivého zdravotniho stavu; osobou zdravotné znevyhodnénou vsak nemiize byt osoba,

ktera je osobou se zdravotnim postizenim (...). “(Zakon 435/2004 Sb.).

Stat nabizi informace o téchto zaleZitostech prostfednictvim pedagogicko-psychologickych
poraden, specialné pedagogickych center nebo poradenskych sttediscich pii titadech prace.
Mimo stat nabizeji podobné sluzby i1 neziskové organizace. Piekazky, jeZ musi mladi lidé
s postiZenim piekonavat, jsou napfiklad informace o tom, kde préci hledat a jakym zplisobem
se o ni uchézet, dale jsou to jiz zminéné nerealné predstavy, nedostatek socialnich
kompetenci, nedostatecnd kvalifikace a na stran¢ zameéstnavatelli to jsou predsudky

¢1 zhorSena ekonomicka situace (Klenkova, Vitkova, 2011, s. 211-212).
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Nékteti lidé maji, jak uz bylo naznaCeno vyse, neredlné piedstavy o tom, jakou praci
by chtéli vykondvat. Obcas jsou to nesplnitelnd povolani, jako napiiklad povolani
se specifickou kvalifikaci (policista, fidi¢ autobusu) nebo osobni ptedpoklady
(taneCnice, modelka). Zaméstnani, kterd jsou uskutecnitelna, jsou vsSak pro tyto lidi
neatraktivni (uklizecka, pracovnik technickych sluzeb apod.) (Solovska, 2013, s. 184).
Lid¢ s mentdlnim postizenim mohou napiiklad byt oSetfovatelé zvifat, pomocnici

v knihovnach, postovni, opravaii nabytku apod.

Existuji agentury podporovaného zameéstnani, které pomohou sestavit zivotopis, poradi,
kde 1idé najdou inzeraty, jestli je dany typ prace pro ¢lovéka vhodny a jak se pfipadné chovat
u pohovoru. Moznost praxe je, le¢ omezena. V Ceské republice je tato moznost uréena

zakim s mentalnim postizenim, a to prostfednictvim tranzitnich programi.

Cilem téchto programi je vyzkouSet si praci v bézném prostiedi. Rozvijet své pracovni
a socidlni dovednosti. Tyto programy jsou nabizeny agenturami podporovaného
zaméstnavani. V Brné to je napiiklad obcanské sdruzeni AGAPO, v Praze Asistence o.s.,

v Olomouci SPOLU Olomouc (Klenkova, Vitkova, 2011, s. 213).

AGAPO je neziskova organizace pomahajici najit lidem se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim praci na otevieném pracovnim trhu v Brné a jeho okoli. Hledaji praci
nejen pro lidi s mentalnim nebo télesnym postizenim, ale také pro lidi s nizkou kvalifikaci
nebo bez kvalifikace. Finance ziskéavaji ze socialniho fondu z Evropské unie a ze statniho

rozpod&tu Ceské republiky.(AGAPO, 2015).

V Olomouci, jak uz bylo zminéno, funguje neziskova organizace SPOLU Olomouc,
ktera byla zaloZzena v devadesatych letech a vénuje se lidem s pfevazné mentalnim
postizenim. Pomdhaji lidem s postiZenim upeviovat pracovni navyky a podporovat
jejich samostatnost a nezavislost. Provozuji agenturu podporovaného zaméstnani,
ve které maji n€kolik programi (napf. Socialni rehabilitace — program Tranzit nebo program

Dokazu to sdm) (Spolu Olomouc, 2015).

Na webovych strankdch ministerstva prace a socialnich véci najdeme text, ktery se podoba
vyzvé, aby zaméstnavatelé zaméestnali osoby s postizenim. Zaméstnavatel ma dv€é mozZnosti.
Bud’ muze zfidit chranéné pracovni misto, nebo nabidnout pracovni misto. U prvni moZnosti

je vytvoteni chranéného pracovniho mista dotované ptislusSnym pracovnim uradem.
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A jistotu pro zameéstnance, ze po dobu dvou let nepfijde o praci. Tato podminka vSak
odrazuje nékteré zaméstnavatele. U druhé moznosti, nabidnuti pracovniho mista,
neni pro zaméstnavatele zadna dotace. Zaméstnavatel vSak nema zavazek zaméstnavat

¢loveéka s postizenim dva roky (MPSV, 2007).

Chranéné dilny jsou specifickd pracovist¢ pro osoby, které maji bud ztizenou,
nebo zadnou moznost uplatnéni se na volném trhu prace. Je to pracoviste, které je vymezeno,
jak uz bylo zminéno vySe, na zakladé dohody s uradem prace. Podminkou je,
aby v této diln¢ bylo zaméstnano Sedesat procent zameéstnancii s postizenim.
Tyto dilny slouzi k tréninku pracovnich dovednosti a upeviiovani pracovniho rezimu.

Cilem je pruprava pro praci v bézném zivoté (Pipekova, 2010, s. 312).

Smyslem podporovaného zaméstnavani je: ,, vyrovnavani prilezitosti pro pracovni uplatnéni
lidi se ztizenym pristupem na otevieny trh prace v diisledku zdravotniho postizeni (Pipekova,

2010, s. 313).

Jednim z cili je zvySovani mira samostatnosti lidi s postizenim a samoziejmé
také jejich sebedlivéry. Tato sluzba se orientuje na konkrétniho zaméstnance a poméaha
mu cely vyskoleny tym. Tato pomoc byvé stanovena na dva roky, ale pfizpisobuje se.
Podporu dostane i1 zaméstnavatel a to naptiklad rady ohledné administrativnich véci,
upravy pracovniho mista apod. Zaméstnavatelé, kteti maji nad dvacet pét zaméstnancd,
maji povinnost zamestnat osobu se zdravotnim postizenim. Praxe je vSak odlisné (Pipekova,

2010, s. 313).

3.5 Volnocasové aktivity

Definice volného Casu se léta proménovala. V dobéach Aristotelovych byl volny ¢as uréen
k rozumovani, ¢teni verSl, poslouchanim hudby a setkdvani se s prateli. Ve stfedovéku
se ve volném Case lidé modlili, rozjimali, hrali hry nebo tancovali. V soucasnosti jej chadpeme
jako cas, ktery je vyhrazen nam osobn¢ a nejsme nuceni do Zadnych cinnosti z divodu

spolecenskych ¢i rodinnych.

Volny c¢as se zaklada na tom, ze svobodné rozhodujeme, co chceme nebo nechceme délat.
To je v rozporu s pfistupem k volnému casu u lidi se zdravotnim postizenim.
Problematické to je hned v nékolika rovinach. Nekteti jedinci potiebuji asistenci jinych osob,
na kterych je ale zavislé jejich rozhodovani. Pokud tedy asistent nema volno, nemuze jedinec

s postizenim travit svilj volny €as tim, ¢im by chtél. Dal$im z ryst je kompetentnost.
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Tento pocit ziskame, pokud budeme cinnosti prakticky provadét a prozivat uspéch.

Samoziejmé zalezi na riznorodosti postizeni (Bartonova, Opattilova, 2013, s. 120).

I u déti a dospivajicich se zdravotnim postizenim se mohou vyskytnout nesvary,
které nachazime u zdravych nactiletych. Porusovani pravidel nebo tvofeni svych vlastnich.
Ptesto, ze jsou tito lidé pod daleko vétsSim dozorem, muze se u nich objevit koufeni,
zkouseni marihuany ¢i jinych drog nebo experimentovani se sexem. Proto je u téchto déti
a dospivajicich obzvlasté dilezity pozitivni vzor. Hry a sport mohou slouzit jako vychovny

a rehabilitadni prostiedek (Sance détem, 2012).

U osob s hybnym postizenim je nutno pocitat s tim, ze pohyb vykonaji jen s kompenzacni
pomitickou. Tou mohou byt berle, choditka nebo ortopedicky vozik. Specidlni hry jsou
pro ty, ktefi jsou upoutani na lizko. Omezujicim faktorem pii sportovnich ¢innostech
je spasticita. Pfi fyzické ndmaze nebo psychickém vypéti dochazi k mimovolnim pohybtm.
Dochazi tak ke zhorSeni pohybu. Pokud vSak je aktivita vybrana dobie, miize vést
k odstranéni poruch rovnovahy, snizovani svalového i psychického napéti (Bartoniova,

Opattilova, 2013, s. 120).

Sdruzeni, ktera nabizeji volnoCasové aktivity, jsou obcanské sdruzeni KONTAKT
bez Bariér, APA VCa$S nebo sportovni klub Moravia Brno. KONTAKT se vénuje vyuce
plavani. Cilem je motivovat zdravotné postizené k aktivnimu Zivotu a propojovat

je se zdravymi jedinci.

APA se téz vénuje sportu a mé riizné sekce: lyzaiské, hokejové, atletické, vénuje se 1 bfisnim
tanctim nebo plavani. APA na svych webovych strankéach piSe, ze jejim cilem je vytvareni
podminek pro rozvoj sportovnich, rekreatnich a télovychovnych aktivit,
informovani vefejnosti o téchto aktivitach a =zajisténi volnocCasovych aktivit.
Mezi sporty, které dale nabizi je 1 boccia nebo paravoltiz. Boccia je pohybova hra pro lidi
s tézkym télesnym postiZzenim. Je mozné ji provozovat na amatérské urovni nebo i1 na trovni

paralympijské (APA VCAS, 2015).

Paravoltiz je akrobatické cviceni na koni. Je vhodnd pro lidi s poruchou chovani,
ale dobrou fyzickou kondici. Je rehabilitacni metodou. Cvi€enci maji respekt ke zviteti
a zaroven musi spolupracovat s ostatnimi détmi ve skupin¢é. Moravia Brno se vénuje lidem

na voziku a vytvaii pro né (Bartoniova, Opatiilova, 2013, s. 121).
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3.6 Kulturni vyziti

Dosud v téchto kapitolach bylo zminéno jen sportovni vyziti. V nasi republice

uz od devadesatych let probihaji snahy o rozsiteni kulturnich aktivit lidi s postizenim.
Uvedu nékolik prikladi.

Jednim z nich je Studio Odza se sidlem v Praze. Studio Odza se prezentuje jako kulturni
centrum pro lidi s mentalnim postizenim. Je neziskovou organizaci zprosttedkujici kulturni
a umeclecké aktivity pro tyto lidi. Funguje od zacatku devadesatych let.
Nabizely se zde volnocasové aktivity jako naptiklad IT kurzy, kurzy fotografie
nebo i divadlo. Studio navstévuje kolem sedmdesati osob s mentdlnim postizenim
a samoziejm¢& dvé desitky dobrovolnikli. Klienti za aktivity plati symbolické ptispevky

od patnacti do padesati korun za lekci (Studio oaza, 2015).

V srpnu 2015 se v Neratoveé (Orlické hory) konal druhy ro¢nik divadelniho festivalu lidi
s postizenim — Menteatral. Letos se chysta ro¢nik tfeti. Festival pofada ob¢anské sdruzeni

Jiné jeviste, které vzniklo v roce 2011.

Na festivalu vystupuji jak ceské, tak i zahranicni soubory. DalSim divadelnim festivalem
je Vedle Jedle a v roce 2015 se konal jiz tfeti roc¢nik. Festival se prezentuje jako:
., (-..) integrovany divadelni festival, ktery ma za cil poskytnout moznost a prilezitost prezen-
tovat tvorbu divadelnim souborim lidi s handicapem. PrestoZe a zdaroven prdvé protoze
kazda skupina je jina (ma sva specifika), miize se jeden inspirovat druhym, jeden byt moti-

vaci pro druhého, vsichni se ucit od sebe navzajem** (Vedle jedle, 2016).

Mezi volnoCasové aktivity lze zatadit 1 terapii. Je jednou z moZnosti vyuziti volného casu.
Terapie je ptistup clovéka k ¢loveku, ktery mé odstranit neZadouci potiZe a vést ke zlepSeni.
Terapie mohou byt rizné zamcfené: dramaterapie, arteterapie ¢i psychoterapie.
Probihda pravidelné, v wurcitém case a miZe byt kratkodoba 1 dlouhodoba.
Rozdé€lujeme ji do nékolika skupin: terapie hrou, ¢innostni terapie, pracovni terapie,
psychomotorické terapie, expresivni a terapie za pritomnosti zvifata. Terapie hrou je urena
pro déti. Vyuziva se raznych hracek, loutek a masek. Cinnostni a pracovni terapie
jsou vyuzivany k plnéni cili okolnimi materidly. Pracovni terapie je zaméfena na zlepSeni
zdravi na zéklad¢ ¢innosti. V psychomotorické terapii se vyuziva pohybu a celkové stimulaci

jako hlavnich slozek. Expresivni terapie zahrnuje rizné umélecké aktivity a terapie
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s vyuzitim zvifete se uskutecniuje pii podpore samostatnosti, komunikace a socializace (Bar-

tonova, Opattilova, 2013, s. 144).

Arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, hippoterapie, ergoterapie, biblioterapie,
dramaterapie, bazalni stimulace a snoezelen patii k zakladnim terapeutickym piistuptim.
Uvedu dva priklady: snoezelen a bazalni stimulaci z nich. Snoezelen pochéazi z Nizozemi
z dvacatého stoleti, ze sedmdesatych let. Vychazi ze slov ,,snuffelen* (Cichat) a ,,doezelen*
(dfimat). Bylo to ureno pro vazné postizené lidi. Snoezelen je multismyslova mistnost.
Je vytvofena pro ucCely relaxace, zaziti osobni zkuSenosti a senzorické stimulace.
V mistnosti ¢lovek zaziva pocit bezpeci a duvery.

-----

Hlavnim principem je prosttedi s co nejSirSim spektrem smyslovych podnéta.
Utelem neni co nejvice podnétd, ale hluboce prozity zazitek. Do vybavy mistnosti patii
hudba, svételné stimuly, matrace, pfedméty pro manipulaci, stimuly pro €ich, zrak a hmat.
Dutlezitd je zde dobrovolnost. Kazdy se v mistnosti miize vénovat tomu, ¢emu chce.
,, Cilem Snoezelenu je celkové uvolnéni clovéka, ke kterému pomdha doprovazejici tim, Ze
necha klientovi volnost, navodi prijemnou atmosféru. Klient ma moznost vlastniho rozhodo-

vani volby cinnosti “ (Plechackova, 2014).

Dalsi z terapeutickych pfistupi je bazalni stimulace. Autorem je specialni pedagog Andreas
Frohlich. Do oSetfovatelstvi ji aplikoval Christel Bienstein. V zahrani¢i funguje
od sedmdesatych let dvacatého stoleti. Do Ceské republiky se bazalni stimulace dostala
diky Karoliné¢ Friedlové pfed Sestnécti lety. Bazélni stimulace podporuje lidské vniméni.
Zakladni prvky jsou pohyb, komunikace a vnimani, dale jsou to stimulace somaticka,
vestibularni a vibra¢ni. Mezi nadstavbové prvky lez zatadit stimulaci auditivni, oralni,
olfaktorickou a taktilni (Bartofiova, Opatiilova, 2013, s. 146). V Ceské republice existuje
Institut bazalni stimulace, ktery je akreditovany ceskymi ministerstvy: zdravotnictvi,
prace a socidlnich véci, Skolstvi a ministerstvem zdravotnictvi na Slovensku.
Sidlo mé ve Frydku-Mistku. Prvni kurz bazalni stimulace prob¢hl v roce 2003 na Univerzité
Palackého v Olomouci, o dva roky pozd¢ji byl Karolinou Friedlovou zalozen Institut,
kde je teditelkou. Institut organizuje nejen kurzy, ale provadi i supervize a odborné

poradenstvi proskolenym pracovnikiim (Friedlova, 2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYSLEDKY EMPIRICKEHO SETRENI

Vyzkumny soubor N tvofilo 66 respondentii, kteii byli vybrani ndhodné ze skupiny
zékladniho souboru. Zakladni soubor tvofili nahodni navstévnici serveru vyplnto.cz.
Jednalo se o anketni Setfeni o tficeti zjiStovacich otazkéch v zdsad¢ dichotomického typu.
Gavora o dichotomii hovoii i v kontextu odpovédi ANO - NE — NEVIM. Pro realizovany

vyzkum jsem pouzil obdobnou dichotomii.

4.1 Sociodemografické charakteristiky souboru

Vyzkumny soubor je tvofen pfevazné zenami, které tvofily vice nez tfi Ctvrtiny
vSech respondentil. Vice nez tfi ¢tvrtiny respondentt jsou v dospélém véku, tedy do 45 let
véku. Zastoupeni respondentli z hlediska trvalého bydlist€¢ je z poloviny zastoupeno
respondenty z malého mésta, vétsi Ctvrtinové zastoupeni pak patii vesnici a velkoméstu
pfipada mensi ¢tvrtina respondentl. Z hlediska rodinného stavu byla polovina respondenti
svobodnd, tfetina v manzelstvi a pouhd desetina dotazovanych patii mezi rozvedené
nebo vdovce. Podle pracovnich resortd je okruh respondentii rozdélen vice méné na tietiny,
kterému s mirnou pifevahou dominuje soukromy nevyrobni sektor. Neceld polovina

dotazovanych ma vysokoskolské vzdélani, ¢tvrtina odborné vzdélani s maturitou.

4.2 Vysledky univaria¢ni analyzy

1. | Pohlavi Zena 52 | 78,8%
Muz 14| 21,2%
2. | Veék Do 25 rokt vcetné 19 | 28,8%
26 — 35 roku 18| 27,3%
36 — 45 roku 14| 21,2%
46 — 55 roku 11| 16,7%
56 — 65 roku 2 3%
66 a vice rokt 2 3%
3. | Trvalé bydliste Vesnice 18 | 27,3%
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Malé mésto 33 50%

velkomeésto 15| 22,7%

4. | Rodinny stav Svobodny/a 34| 51,5%
Zenaty / vdana 25| 37,9%

Rozvedeny / rozvedena 6 9,1%

Vdovec / vdova 1 1,5%

5. | Resort, ve kterém pracujete | Statni nevyrobni sektor 19| 28,8%
Soukromy nevyrobni sektor 23 | 34,8%

Primyslovy sektor 6 9,1%

Zemédelsky sektor 0 0%

V soucasné dob¢ nepracuji 18| 27,3%

6. | Nejvyssi ukoncené vzde- Zakladni 1 1,5%
ldni Vyuden/a 21 3%

Stfedni odborna skola (s maturitou) 17 | 25,8%

Gymnazium 8| 12,1%
Vyssi odborna skola (VOS) 7| 10,6%
Vysoka skola (Bc. a Mgr.) 31 47%
7. | Zije ve Vasem blizkém V na$irodné (i §irsi) je takovy clovek | 12 | 18,2%

okoli clovek se zdravotnim V rodiné€ ne, ale v blizkém okoli ano 28| 42,4%

postizenim?
V roding, ale i v mém okoli takovy 6 9,1%
Clovek zije
Ne, nev§imnul/a jsem si 20 | 30,3%
ANO | NE |NEVIM
8. | Lidé s postizenim by méli mit stejna prava jako ne- 57 7 2

postiZeni.
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86,4% | 10,6% 3%
9. | Lidé s postizenim maji Castéji v zivot€¢ ekonomické 49 9 8
potize nez lidé bez postiZeni. 749% | 136% | 12.1%
10. | Lid¢é s postizenim maji vice partnerskych problémil 29 11 26
nez lidé bez postizeni. 43.9% | 16,7% | 39.4%
11. | Cim t&28i postizeni u ¢lovéka tim vice Zivotnich kom- 53 3 10
plikaci. 80,3% | 45% | 152%
12. | Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do ve- 51 4 11
fejného zivota. 77.3% 6,1% 16,7%
13. | Vzdélavani osob s postizenim piindsi vice kompli- 44 15 7
kaci nez vzdélavani osob bez handicapu. 66.7% | 227% | 10 6%
14. | Lidem s postizenim se v zahrani¢i zije lépe nez 9 3 54
v Ceské republice. 13,6% 4.5% 81.8%
15. | Socialni pomoc pro osoby s postizenim je dostacu- 5 45 16
Jici. 76% | 68,2% | 24,.2%
16. | Socialni davky jako jediny zdroj pfijmu lidem s po- 45 11 10
stizenim nestaci. 68.2% | 16,7% | 15.2%
17. | Lidem s postizenim se ve mésté Zije 1épe nez lidem s 19 10 37
postiZenim na vesnici. 28.8% | 15.2% | 56,1%
18. | Lidé bez postiZeni ¢asto vytvari viici lidem s postize- 19 28 19
nim konfliktni situace. 288% | 42.4% | 28.8%
19. | Obce a mésta osoby s postizenim do vefejného zivota 23 23 20
piili§ nezapojuji. 34.8% | 34.8% | 30,3%
20. | Lidé s postizenim Ziji velmi Casto s pocitem osaméni. 26 6 34
39,4% | 9,1% 51,5%
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21. | V zafizenich socialnich sluzeb se zije lidem s posti- 6 28 32
zenim lépe nez v jejich rodinach. 91% | 424% | 485%
22. | Rodina by se méla ze zakona dominantné postarat 0 28 18 20
svého postizeného Clena. 42.4% | 27.3% | 30,3%
23. | Nazory osob s postizenim jsou ve spole¢nosti obtizné 20 25 21
akceptovatelné. 30,3% | 37.9% | 31,8%
24. | Pro osoby s postiZzenim je nedostatek mist v zafize- 29 4 33
nich socialniho zabezpecovani. 43.9% | 6,1% 50%
25. | Lidé s postizenim nejsou ve spole¢nosti dost oceno- 33 14 19
vani. 509% | 21,2% | 28,8%
26. | Lidé s postizenim se Casto stavaji obéti trestnych ¢inil 38 4 24
¢i podvodi. 57.6% | 61% | 364%
27. | Lidé s postizenim by ke svym socidlnim davkam ¢i 50 1 15
dichodu méli jesté nadale pracovat dle svych schop- 758% | 15% 22 704
nosti.
28. | Socialni davky pro osoby s postizenim jsou nedosta- 38 6 22
tecné. 57,6% | 91% | 333%
29. | Rodina by méla pfispivat na jakoukoliv péci (statni ¢i 24 23 19
nestatni) o rodinného piislusnika s postizenim. 36.4% | 348% | 288%
30. | Osob s postizenim stale vice pocetné ptibyva. 18 9 39
27,3% | 13,6% | 59,1%

Tabulka ¢. 1
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7. Zije ve Vasem blizkém okoli ¢lovék se zdravotnim postiZzenim?

Necelé polovina respondentti nema v rodiné osobu se zdravotnim postiZzenim, ale v blizkém
okoli se takové osoby nachazeji. Toto tvrzeni nasvéd€uje tomu, Ze se lidé se zdravotnim
postizenim bézné vyskytuji a jsou soucasti kazdodenniho Zivota. Tento fakt mize ovlivnit
1 pfevazujici pocet zen jako respondentt, jelikoz obecné¢ vnimdm zeny jako vnimavéjsi
ke svému okoli. Necela tietina respondentl nezije nebo si nevsimla ve svém okoli takového

¢lovéka.

ne, nevsimnul/ajsem si |

v rodinég, ale i v mém okoli takovy .
¢lovék zije

v rodiné ne, ale v blizkém okoli ano || NG
v nasi rodiné (i irsi) je takovy clovek NG
0 10 20 30
Graf 7a Graf 7b

8. Lidé s postiZenim by méli mit stejna prava jako nepostiZeni
Préava postizenych jsou velmi kladné ptijimana, jelikoz jasna vétSina, vice nez tfi Ctvrtiny
respondentll souhlasi s rovnopravnosti osob se zdravotnim postizenim. Toto kladné piijeti

pfisuzuji k vSeobecné pozitivnimu nastaveni spole¢nosti v otazce postizenych osob.

Avsak jedna destina respondentti si mysli, Ze by tyto osoby nemély mit stejna prava.
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. Wee

9. Lidé s postizenim mayji ¢astéji v Zivoté ekonomické potiZe nez lidé bez postiZeni

Ekonomickou situaci postizenych neptizniveé vnimaji tii ctvrtiny respondentt. Jejich situaci
vnimaji jako slozit¢jsi nez u zdravého cClovéka. Tento nazor bude ovlivnén otazkou
nezameéstnanosti v ramci ¢eské republiky, ale to nebylo pfedmétem hlubsiho zkoumani.
VéEtsi desetina respondentt s timto vyrokem nesouhlasi a piiblizné stejny pocet to nedokaze

posoudit.
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10. Lidé s postiZenim maji vice partnerskych problémii nez lidé bez postiZenim

V otazce partnerského souziti se necela polovina respondentti domniva, Ze lidé s postizenim
to maji v partnerském Zivoté sloZit¢jsi nez zdravi lidé. Vétsi tetina to nedokaze posoudit

a neceld pétina respondentil s timto tvrzenim nesouhlasi.
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Graf 10a Graf 10b



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 50

11. Cim téZzsi postiZeni u ¢lovéka tim vice Zivotnich komplikaci
Vice nez tfi Ctvrté respondentil si mysli, ze s t€zS§im postizenim roste i mira budoucich
problému v béZném Zivoté. Jde o pomé&rmné vyznamny vysledek. Toto vSeobecné piesvédéeni
lze logicky pochopit. Necelé dvé desetiny respondenti nevi, kolik Zivotnich problémi
prinasi tézsi postizeni.
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Graf 11a Graf 11b

12. Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do vefejného Zivota

Tti ¢tvrtiny respondentd jsou pro veétsi mird zapojeni postizenych do vetejného Zivota,
coz lze vnimat jako zvySeny zajem o jejich v€lenéni do béZného Zivota. Necelé dveé desetiny
nevi. Toto je nékolikaté tvrzeni, kdy respondenti nevi, jak danou situaci posoudit.

Objevuje se minimalni pocet respondentd, ktefi tato tvrzeni odmitaji.
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13. Vzdélavani osob s postizenim pFinasSi vice komplikaci nez vzdélavani osob

bez handicapu

Necelé tfi Ctvrtiny respondentli opét vyjadiuji vétsi problémovost Zivota s postizenim
nez bez néj, tentokrat v oblasti vzdélavani. Necela ¢tvrtina respondentil si mysli, Ze postiZeni

nema vliv na vzdélavani ¢lovéka. Desetina respondentl nevi.

neviv [
ne

Graf 13a Graf 13b

14. Lidem s postiZenim se v zahranici Zije 1épe nez v Ceské republice

Vice neZ tfi Ctvrtiny respondentll nevi, jaka je Zivotni situace postizenych v zahranici.

Vétsi desetina respondentd si mysli, Ze se postizenym mimo Ceskou republiku Zije 1épe.
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15. Socialni pomoc pro osoby s postiZenim je dostacujici

Méné nez tii ¢tvrté dotazovanych je proti tomuto vyroku a Ctvrtina respondentii nevim.
Jde o né¢kolikaty ptipad toho, ze je mezi respondenty slabé povédomi o zivoté ¢loveka

s postizenim.

vevivi -

Graf 15a Graf 15b

16. Socialni davky jako jediny zdroj pfijmu lidem s postiZenim nestaci

Vice nez tii pétiny respondentli souhlasi s timto vyrokem. Ve vyzkumném souboru

je vyrovnany podil respondentd, ktefi nevi nebo s timto vyrokem nesouhlasi.
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¥ Wee

17. Lidem s postiZenim se ve mésté Zije lépe neZ lidem s postiZenim na vesnice

Jde o dalsi vyrok, u kterého chybi povédomi respondentl o zivote s postizenim, jelikoz vice
neZ polovina nevi, jak se lidem s postiZenim Zije v mést¢ nebo na vesnici. Ctvrtina
respondentl s vyrokem souhlasi, zfeymé& diky aktivité ze strany mést a lepsi bezbariérovosti

mést na rozdil od vesnic.
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Graf 17a Graf 17b

r o We

18. Lidé bez postiZeni ¢asto vytvari vici lidem s postiZzenim konfliktni situace

S vyrokem nesouhlasi dvé pétiny respondenti. Ctvrtina respondenti piipousti tuto moznost.

Stejné mnoZstvi respondentll nevi, jestli je to mozné.

NEVIM

ANO

Graf 18a Graf 18b



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 54

19. Obce a mésta osoby s postiZenim do vei'ejného Zivota prili§ nezapojuji
Prvni tvrzeni, u kterého se objevilo velmi vyrovnané jedno tfetinové riizné nazorové
pfesvédceni respondentl. Pfitom jak vyplyva s dfiv€jSiho tvrzeni, tak tii Ctvrtiny

jsou pro vétsi zapojeni postizenych do vetejného Zivota.

Graf 19a Graf 19b

20. Lidé s postiZenim Ziji velmi ¢asto s pocitem osaméni

Polovina respondentii nevi, jaké pocity zazivaji postizeni lidé. Dvé pétiny respondentii

s timto vyrokem souhlasi. Pouh4 desetina s vyrokem nesou!
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21. V zatizenich socialnich sluZeb se Zije lidem s postiZenim lépe neZ v jejich rodinach

V této véci neceld polovina respondentll nevi, jestli se v socidlnich zafizenich zije 1épe
nez v rodiné postizeného. Mensi polovina respondentli to nepovazuje jako lepsi Zivot.

Zbyla desetina si mysli, Ze je Zivot kvalitn¢jsi v socidlnim zatizeni.

Graf 21a Graf 21b

22. Rodina by se méla ze zakona dominantné postarat o svého postiZeného ¢lena

Dvé pétiny respondentll povazuji za nutnou hlavné péci rodiny o svého postiZzeného c¢lena.
Ctvrtina nesouhlasi s péc¢i rodiny na prvnim misté. V dané véci se tfetina respondenti

nedokazala rozhodnout.
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23. Nazory osob s postiZzenim jsou ve spolecnosti obtiZzné akceptované
Co se tykd nézorii postizenych ve spolecnosti tak je zajimavé, Ze se zde setkavame
s velmi vyrovnanym poctem odpovédi. AvSak jak vyplynulo z diivéjsiho vétSinového

tvrzeni, prava by postizeni méli mit stejna jako osoby bez postiZeni.

Graf 23a Graf 23b

24. Pro osoby s postiZzenim je nedostatek mist v zafizenich socialniho zabezpecovani

Rovna polovina respondentti nevi, jak to je s moznou obsazenosti socialnich zafizeni.

Mensi polovina vSak s tvrzenim souhlasi

v
v
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25. Lidé s postiZenim nejsou ve spole¢nosti dost oceriovani

V ptfipadé docenovani postizenych ve spoleCnosti pievldda jejich nedocenénost
a to v pifpadé vyroku rovné poloviny respondentil. Ctvrtina nevi, jestli jsou postiZeni

docenéni a mensi Ctvrtina povazuje jejich docetiovani za dostatecné.

ne [
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Graf 25a Graf 25b

26. Lidé s postiZenim se ¢asto stavaji obéti trestnych ¢inu ¢i podvodi
Pfevazna ¢ast s danym vyrokem souhlasi. Ztejmeé to bude ovlivnéno sdélovacimi prostiedky,
jelikoz se v nich objevuji zpravy o pachdni trestné Cinnosti na lidech s postizenim.

Ttetina respondentli nevi o pachéni trestné innosti.

Graf 26a Graf 26b
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27. Lidé s postizenim by ke s svym davkam ¢i diichodu méli jeSté nadale pracovat
dle svych schopnosti

Tt ¢tvrtiny s danym vyrokem souhlasi. Bude to ziejmé& i1 ovlivnéno piesvédcenim
respondentll, Ze pouze socialni davky nejsou dostatecnym piijmem pro Zivot postiZzenych.

Necela ¢tvrtina nevi, jak by to mélo s praci postizenych byt.

Graf 27a Graf 27b

28. Socialni davky pro osoby s postiZzenim jsou nedostatecné

Necelé tii pétiny respondentll povazuji socidlni davky pro postizené za nedostatecné.
Rovna tfetina nevi, jestli tyto davky postizenym lidem staci. Neceld desetina respondentti

je za dostate¢né povazuje.

Graf 28a Graf 28b
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29. Rodina by méla prispivat na jakoukoliv pé¢i (statni ¢i nestatni) o rodinného
prisluSnika s postiZenim

Odpovédi na toto tvrzeni jsou opét docela vyrovnané s mirnou pifevahou nézoru,

ze rodina by na svého postizeného ptislusnika pfispivat.

vevivi -
ve

avo

0 5 10 15 20 25
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30. Osob s postizenim stale vice pocetné pribyva

TH pétiny nevi, jaka je situace s poétem piibyvajicich postizenych. Ctvrtina si mysli,

ze pocet takovych osob roste.
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4.3 Prezentace vyzkumnych hypotéz

H1: Lidé s postiZzenim maji ¢astéji v Zivoté ekonomické potiZe nez lidé bez postiZeni.
Nezavisle proménnd: lidé s postizenim i1 bez postizeni

Zavisle proménna: ekonomické potize

Hypotéza H1 plati.

H2: Lidé s postizenim maji vice partnerskych problémii nez lidé bez postiZeni.
Nezavisle proménna: lidé s postizenim i bez postizeni
Zavisle proménna: partnerské problémy

Hypotéza H2 plati.

H3: Cim téZzs$i postiZeni u ¢lovéka tim vice Zivotnich komplikaci.
Nezavisle proménna: stupen postizeni
Zavisle proménna: Zivotni komplikace

Hypotéza H3 plati.

H4: Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do verejného Zivota.
Nezavisle proménna: lidé s postizenim
Zavisle proménna: zapojeni do vefejného Zivota

Hypotéza H4 plati.

HS: Vzdélavani osob s postiZenim prinasi vice komplikaci neZz vzdélavani osob

bez handicapu.
Nezavisle proménna: lidé s postiZzenim 1 bez postizeni
Zavisle proménnd: komplikace pii vzdélavani

Hypotéza HS plati.
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H6: Socialni pomoc pro osoby s postiZenim je dostacujici.
Nezavisle proménna: lidé s postizenim
Zavisle proménna: socialni pomoc

Hypotéza H6 neplati.

H7: Socialni davky jako jediny zdroj prijmu lidem s postiZenim nestaci.
Nezavisle proménnd: lidé s postizenim
Zavisle proménna: socialni davky

Hypotéza H7 plati.

4.4 Navrhy a opatreni
Na zékladé vysledki vyzkumu jsme zjistili, Ze postoje vetfejnosti viici osobam s postizenim
jsou vesmes pozitivni. Faktem zlstdva, Ze na mnohé otazky znacnd cast respondentll
odpovédéla neutralng, tedy, Ze nevédi ¢i nechtéji se k uvedenym tezim vyjadiit.
To je skupina respondenttl, kterd odpovédél, Ze nevi. Zde 1ze navrhnout nasledujici podnéty
k feSeni.
e Zvysit povédomi o problematice osob s postizenim
e Zapojovat postizené osoby do aktivit na daném pracovisti ¢i v lokélnim prostiedi
osob s postizenim
e Realizovat pfednasSkovou ¢innost mezi détmi a mladistvymi na téma Zivota
postiZzenym
e Na prikladech dobré praxe pfedstavit zivotni osudy vybranych osob s postizenim

e Zviditeliovat osoby s postiZenim

e Prezentovat uspéchy osob s handicapem napft, v paraolympijskych aktivitach
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ZAVER
Ptes zrychleny zplsob zivota v naSi spoleCnosti, zaméfeny spiSe na nezastavitelny

a rychly technologicky vyvoj, je prosocialni citéni nedilnou soucasti bézného zivota.

I ptesto, ze zdravi lidé vnimaji osoby s postizenim vesmés pozitivné a jsou jiz nedilnymi
¢lanky dnesni spolecnosti. Velka ¢ast bézné populace povazuje jejich fungovani v dennim
procesu za ztizené. Vzhledem k velkému podilu odpovédi, kde Gi¢astnici Setfeni na otazky
nebyly schopni odpovéd vibec, mam za to, ze i informovanost béznych obcant

V této problematice neni dostate¢na a komplexni.

Podle provedeného Setieni je zitejmé, Ze zde existuji pochybnosti ze strany vetejnosti
jak v otazce kvality a dostupnosti jejich vzdélavani, které je hodnoceno jako ztizené,
tak hlavné v jejich ekonomické situaci, kde vefejnost zastava nazor, Ze je spiSe

nezabezpecena ¢i nedostacujici.

Negativné vefejnost hodnoti I moznost vzniku a udrZeni partnerskych vztah,

které v okolnostech zminénych vyse vznikaji jen velmi tézko.

Zauspéch lze povazovat, ze zdravi lidé v dne$ni dobé€ jiz neplisobi vii¢i osobam s postizenim

represivné, ba naopak se snazi premyslet o jejich integraci a zapojeni do lokalniho prostredi.

Vysledkem jsou aktivity formou programil ze strany statu, mést a sdruzeni, na integraci 0sob

se zdravotnim postizenim a zplnohodnotnéni jejich béZného zivota.

Tyto aktivity nicméné nejsou vnimany jako dostacujici a vidim zde velky prostor pro jejich
rozvoj, ktery by denni Zivot postizenym lidem usnadnil. Pfesto, Ze vetejnost tyto programy

v

vnima na urovni jejich propagace, podle prizkumu nevéti v jejich dostate¢nou ucinnost.

Uspéchem by tedy nemélo byt pouze zviditelnéni takto postizenych osob a programi
na jejich podporu, ale hlavné redlné fungovani takto zamétenych aktivit, které témto osobam

plné€ zabezpeci a usnadni jejich zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 63

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

11.

AGAPO. Obecné prospésna spolecnost AGAPO. Agapo o.p.s. [online]. 2015 [cit.
2016-03-29]. Dostupné z: http://www.agapo.cz/0-nas/obecne-prospesna-spolecnost-
agapo

APA VCAS. APA Véas [online]. 2015 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z:
http://www.apavcas.cz

AUDIONIKA. O sluchu a sluchovych vadach. Audionika [online]. 2015 [cit. 2016-
03-23]. Dostupné z: http://www.audionika.cz/stranka/o-sluchu-a-sluchovych-
vadach

BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila PIPEKOVA. Psycho-
pedie: texty k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-
7315-161-4.

BARTONOVA, Miroslava, Dagmar OPATRILOVA a Marie VITKOVA. Pristupy k
detem a mladeZi se zdravotnim postizenim a socialnim znevyhodnénim mimo Skolu:

texty k distancnimu vzdeélavani. Brno: Paido, 2013. ISBN 978-80-7315-242-0.

BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentalnim postizenim ve $kole. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3854-3.

BERLIT, Peter a [PREKLAD DAGMAR KOLINSKA]. Memorix neurologie. 1.
Ceské vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024719150.

BLAZKOVA, Veronika. Kapitoly ze specialni pedagogiky. MSMT CR [online].
2005 [cit. 2016-03-23]. Dostupné Z: http://www.vzdelavani-
dvpp.eu/download/opory/final/05_blazkova.pdf

BONA O.P.S. Chranéné bydleni - vila Jitka. BONA o.p.s [online]. 2015 [cit. 2016-
03-29]. Dostupné z: http://www.bona-ops.cz/chranene-bydleni/vila-jitka

CADOVA, Eva. Metodika prace se zikem s télesnym postizenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-
80-244-3308-0.

CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim

postizenim. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karoli-

num, 2015. ISBN 978-80-246-3071-7.


http://www.agapo.cz/o-nas/obecne-prospesna-spolecnost-agapo
http://www.agapo.cz/o-nas/obecne-prospesna-spolecnost-agapo
http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/05_blazkova.pdf
http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/05_blazkova.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 64

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

CESKA KOMORA TLUMOCNIKU ZNAKOVEHO JAZYKA. Znakovy jazyk a
komunikace s neslySicimi. CKTZJ [online]. 2016 [cit. 2016-03-23]. Dostupné z:

http://www.cktzj.com/znakovy-jazyk-a-komunikace-s-neslysicimi

DMO.CZ. Co je DMO. DMO [online]. 2016 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z:

http://www.dmo.cz/index.php/o-dmo/1-co-je

DOWNSYNDROM.CZ. Zakladni informace. Spolecnost rodicti a pratel déti s
Downovym syndromem, z.s. [online]. 2015 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z:

http://www.downsyndrom.cz/zakladni-informace.html

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj 0sob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008.
ISBN 978-80-7387-014-0.

FRIEDLOVA, Karolina. Bazalni stimulace. Bazalni stimulace [online]. 2015 [cit.
2016-03-29]. Dostupné z: http://www.bazalni-stimulace.cz/o-nas/karolina-friedlova/

HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe].
Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. ISBN 8024730707.

HRDLICKA, Michal (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9.

INKLUZE.CZ. Principy inkluzivniho vzdé€lavani. Inkluze.cz [online]. 2010 [cit.
2016-03-21]. Dostupné z: http://www.inkluze.cz/clanek-491/principy-inkluzivniho-

vzdelavani

KLENKOVA, Jifina a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdélavani se zietelem na vé-
kové skupiny a druhy postizeni: Inclusive education - provisions for different age
groups and disabilities. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-
210-5731-9.

KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-
1018-8.

KURKOVA, Petra. Vzdéldvani zdkii se sluchovym postizenim z hlediska vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

2010. ISBN 978-80-244-2582-5.

. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovi psychologie. 2., aktualiz.

vyd. Praha: Grada, 2006. Psych¢ (Grada). ISBN 80-247-1284-9.


http://www.inkluze.cz/clanek-491/principy-inkluzivniho-vzdelavani
http://www.inkluze.cz/clanek-491/principy-inkluzivniho-vzdelavani

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 65

24. LOGOPED ONLINE. Vady sluchu. Logoped online [online]. 2015 [cit. 2016-03-
23].  Dostupné z: http://www.logopedonline.cz/vady-sluchu/vady-a-poruchy-

sluchu.html

25. MPSV. Zaméstnanec s mentalnim postizenim? Zkuste to!. Ministerstvo prace a so-
cidlnich véci CR [online]. 2007 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z:
http://lwww.mpsv.cz/cs/4725

26. OCHRANCE.CZ. Davky pro osoby se zdravotnim postizenim. Kancelai veiejného
ochrance  prav  [online]. 2015 [cit.  2016-03-29].  Dostupné  z:
http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-
problemy-a-jejich-reseni/davky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/

27. PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenska psychologie pro déti a mladez.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1216-4.

28. PIPEKOVA, Jarmila et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pteprac. a rozs. vyd.
Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-0.

29. PLECHACKOVA, Michaela. Snoezelen v multismyslové mistnosti. Dobromysl
[online]. 2014 [cit. 2016-03-29]. Dostupné Z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1901

30. PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. 1. vyd.
Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2968-8.

31. PROUTEK. Jindfichiv Hradec. Proutek - ob¢anské sdruzeni [online]. 2016 [cit.
2016-03-29].  Dostupné z:  http://www.proutek.cz/Uvod/chranene-bydleni-
2/jindrichuv-hradec/

32. PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: vivod do studia oboru. 3., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-567-7.

33. RETT. Priznaky Rettova syndromu. Spolek rodi¢u a pratel divek s Rettovym syndro-
mem [online]. 2016 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z: http://www.rett-cz.com/rettuv-
syndrom/co-je-rettuv-syndrom/priznaky-rettova-syndromu/

34. RUCE.CZ. Pravidla pro odezirani. Ruce.cz [online]. 2006 [cit. 2016-03-23].
Dostupné z: http://ruce.cz/clanky/53-pravidla-pro-odezirani

35. SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdelani, dospélost. Vyd. 2. Pieklad Dagmar Tomkova. Praha: Portal, 2011. Radci
pro zdravi. ISBN 978-80-7367-882-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 66

36.

37.

38.

39.

40.

41.

SOLOVSKA, Vendula a kol. Rozvoj dovednosti dospélych lidi s mentdlnim postize-
nim. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0369-8.

SPOLECNOST PRO PODPORU LIDI A MENTALNIM POSTIZENIM V CR.
Socialni sluzby a prace. Spole¢nost pro podporu lidi a mentélnim postizenim v CR
[online]. 2016 [cit. 2016-03-23]. Dostupné z: http://www.spmpcr.cz/pro-

rodinu/socialni-sluzby-a-prace/

SPOLU OLOMOUC. Agentura podporovaného zaméstnavani. Spolu Olomouc
[online]. 2015 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z: http://www.spoluolomouc.cz/socialni-

sluzby/agentura-podporovaneho-zamestnavani

STUDIO OAZA. Kdo jsme. Studio oaza [online]. 2015 [cit. 2016-03-29]. Dostupné
z: http://www.studio-oaza.org/kdo-jsme/

SANCE DETEM. Volny &as a volnogasové aktivity. Sance détem [online]. 2012 [cit.
2016-03-29]. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-

volnocasove-aktivity

SPORCLOVA, Veronika. Poruchy autistického spektra [online]. 2007 [cit. 2016-03-
21]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php

42.VALENTA, Milan a kol. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a so-

cialné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. ISBN 8024738295.

43. VEDLE JEDLE. Festival Vedle Jedle. Vedle jedle [online]. 2016 [cit. 2016-03-29].

Dostupné z: http://www.vedlejedle.cz/co-kdy-kde

44, VITKOVA, Marie (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a spe-

cidlni. 2. roz§it. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury.
ISBN 80-7315-071-9.

45. Zékon 435/2004 Sb., o zaméstnanosti ve znéni pozd¢jSich predpist.

ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014.

Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4590-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 67

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

a kol. a kolektiv

atd. a tak dale

apod. a podobné

S. strana

Sh. sbirky

1Q inteligen¢ni kvocient

RVP ramcovy vzdélavaci program
VAY) zékladni vzdélani

LMP lehké mozkové postizeni

ICF mezinarodni klasifikace funk¢nosti
DMO détska mozkova obrna

LMD lehka mozkova dysfunkce

J. F. Kennedy John Fitzgerald Kennedy

CR Ceska republika
0.p.s. obecn¢ prospeésna spolecnost
0.S. obcasnské sdruzeni

MPSV ministerstvo prace a socidlnich véci
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pane,

prosime o vyplnéni dotazniku, ktery zkouma postoje vuc¢i hendicapovanym
spoluob¢anim. Dotaznik je anonymni a za vyplnéni dotazniku predem dékujeme.
Prosime timto o pravdivé vyplnéni, jen tak bude mit vyzkum smysl.

1. Pohlavi
a) zena
b) muz

2. Vék

a) do 25 roku véetné
b) 26 - 35 roku

¢) 36 -45roku

d) 46— 55 rokti

e) 56— 65 roki

f) 66 a vice roku

3. Trvalé bydlisté
a) vesnice

b) malé mésto

¢) velkomésto

4. Rodinny stav

a) svobodny/a

b) zenaty/vdana

c) rozvedeny/ rozvedend
d) vdovec/ vdova

S. Resort ve kterém pracujete
a) statni nevyrobni sektor

b) soukromy nevyrobni sektor
¢) prumyslovy sektor

d) zemeédelsky sektor

e) vsoucasné dobé nepracuji

6. Nejvyssi ukoncené vzdélani

a) zakladni

b) vyucen/a

¢) stiedni odborna Skola (s maturitou)
d) gymnazium

e) vyssi odborna skola (VOS)

f) vysoka skola (bc. a mgr.)

i 2ije ve Vasem blizkém okoli ¢lovék se zdravotnim postizenim
a) v nasi roding (i sirsi) je takovy cloveék

b) v rodin€ ne, ale v blizkém okoli ano

¢) v roding, ale i v mém okoli takovy clovek zije

d) ne, nevs§imnul/a jsem si




ANO

NE

NEVIM

8. Lidé s postizenim by méli mit stejnd prava jako
nepostizeni.

9. Lidé s postizenim maji Castéji v Zzivoté ekonomické potize
nez lidé bez postizeni.

10. Lidé s postizenim maji vice partnerskych problému nez
lidé bez postizeni.

11. Cim téz8i postizeni u Clovéka tim vice zivotnich
komplikaci.

12. Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do
verejného zivota.

13. Vzdelavani osob s postizenim prinasi vice komplikaci
nez vzdélavani osob bez handicapu.

14. Lidem s postizenim se v zahraniéi zije 1épe nez v Ceské
republice.

15. Socialni pomoc pro osoby s postizenim je dostacujici.

16. Socialni davky jako jediny zdroj pfijmu lidem
s postizenim nestaci.

17. Lidem s postizenim se ve mésté zije 1épe nez lidem s
postizenim na vesnici.

18. Lidé bez postizeni Casto vytvari vuci lidem s postizenim
konfliktni situace

19. Obce a mésta osoby s postizenim do vefejného zivota
prilis nezapojuyji.

20. Lidé s postizenim ziji velmi Casto s pocitem osameéni.

21. V zarizenich socialnich sluzeb se Zije lidem s postizenim
Iépe nez v jejich rodinach.

22. Rodina by se méla ze zakona dominantné postarat o
sveho postizeného Clena

23. Nazory osob s postizenim jsou ve spolecnosti obtizné
akceptovatelné.

24. Pro osoby s postizenim je nedostatek mist v zafizenich
socialniho zabezpefovani.

25. Lidé s postizenim nejsou ve spolec¢nosti dost ocenovani.

26. Lidé s postizenim se Casto stavaji obéti trestnych ¢inu ¢i
podvodu.

27. Lidé s postizenim by ke svym socialnim davkam c¢i

vvvvv

28. Socialni davky pro osoby s postizenim jsou
nedostatecné.

29. Rodina by méla pfispivat na jakoukoliv péci (statni ¢i
nestatni) o rodinného piislusnika s postizenim.

30. Osob s postizenim stale vice pocCetné pribyva.




PRILOHA C. 2: UKAZKA ELEKTRONICKY VYPLNENEHO
DOTAZNIKU RESPONDENTA #1

# 1

Poradové cislo respondenta: 1

Unikatni ID na Vyplito.cz: 4122074

Datum a cas vyplnéni: 2015-10-24 23:30:56
Délka vyplnovani: 00.01:47

Poznamka:

1.) Pohlavi muz

2.) Vék do 25 rokl v¢etné

3.) Trvalé bydlisté  malé mésto

4.) Rodinny stav  svobodny/a

5.) Resort ve kterém pracujete  soukromy nevyrobni sektor

6.) Nejvyssi ukoncené vzdélani  vysoka Skola (bc. a mgr.)

7.) Zije ve Vasem blizkém okoli ¢lovék se zdravotnim postizenim? v rodiné ne, ale v blizkém okoli ano
8.) Lidé s postizenim by méli mit stejna prava jako nepostizeni. ANO

9.) Lidé s postizenim maji astéji v zivoté ekonomické potize nez lidé bez postizeni. NE

10.) Lidé s postizenim maji vice partnerskych problému nez lidé bez postizeni. NE

11.) Cim té25i postizeni u ¢lovéka tim vice Zivotnich komplikaci. ANO

12.) Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do verejného zivota. ANO

13.) Vzdélavani osob s postizenim prinasi vice komplikaci nez vzdélavani osob bez handicapu. ANO
14.) Lidem s postizenim se v zahrani¢i Zije |épe nez v Ceské republice. NEVIM

15.) Socidlni pomoc pro osoby s postizenim je dostacujici. ANO

16.) Socialni davky jako jediny zdroj pfijmu lidem s postizenim nestaci. ANO

17.) Lidem s postizenim se ve mésté Zije lépe nez lidem s postizenim na vesnici. ANO

18.) Lidé bez postizeni ¢asto vytvari vuci lidem s postizenim konfliktni situace. NE

19.) Obce a mésta osoby s postizenim do verejného Zivota prilis nezapojuji. NE

20.) Lidé s postizenim Ziji velmi ¢asto s pocitem osaméni. ANO

21.) V zafizenich socialnich sluzeb se Zije lidem s postizenim Iépe nez v jejich rodinach. ANO

22.) Rodina by se méla ze zakona dominantné postarat o svého postizeného ¢lena. ANO

23.) Nazory osob s postizenim jsou ve spolecnosti obtizné akceptovatelné. NE

24.) Pro osoby s postizenim je nedostatek mist v zafizenich socialniho zabezpecovéni. NEVIM

25.) Lidé s postizenim nejsou ve spolecnosti dost ocefiovani. NE

26.) Lidé s postizenim se Casto stavaji obéti trestnych cinu ¢i podvodu. ANO

27.) Lidé s postizenim by ke svym socialnim davkam ¢i dlichodu méli jesté nadale pracovat dle svych schopnosti. ANO
28.) Socialni davky pro osoby s postizenim jsou nedostatecné. NE

29.) Rodina by méla pfispivat na jakoukoliv péci (statni ¢i nestatni) o rodinného pfislusnika s postizenim. ANO
30.) Osob s postizenim stdle vice pocetné pfibyvd. ANO



PRILOHA C. 3: UKAZKA ELEKTRONICKY VYPLNENEHO
DOTAZNIKU RESPONDENTA #2

#2

Poradové cislo respondenta: 2

Unikatni ID na Vyplito.cz: 4122083

Datum a c¢as vyplnéni: 2015-10-24 23:42:28
Délka vyplnovani: 00.05:15

Poznamka:

1.) Pohlavi Zena

2.) Vék do 25 rokl v¢etné

3.) Trvalé bydlisté  velkomésto

4.) Rodinny stav  svobodny/a

5.) Resort ve kterém pracujete  soukromy nevyrobni sektor

6.) Nejvyssi ukoncené vzdélani  stfedni odborna Skola (s maturitou)

7.) Zije ve Vasem blizkém okoli ¢lovék se zdravotnim postizenim? ne, nevdimnul/a jsem si

8.) Lidé s postizenim by méli mit stejna prava jako nepostizeni. NE

9.) Lidé s postizenim maji astéji v zivoté ekonomické potize nez lidé bez postizeni. NE

10.) Lidé s postizenim maji vice partnerskych problému nez lidé bez postizeni. ANO

11.) Cim té25i postizeni u ¢lovéka tim vice Zivotnich komplikaci. ANO

12.) Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do verejného zivota. NE

13.) Vzdélavani osob s postizenim prinasi vice komplikaci nez vzdélavani osob bez handicapu. ANO
14.) Lidem s postizenim se v zahrani¢i Zije épe nez v Ceské republice. ANO

15.) Socidlni pomoc pro osoby s postizenim je dostacujici. ANO

16.) Socialni davky jako jediny zdroj pfijmu lidem s postizenim nestaci. NE

17.) Lidem s postizenim se ve mésté Zije lépe nez lidem s postizenim na vesnici. ANO

18.) Lidé bez postizeni ¢asto vytvari vuci lidem s postizenim konfliktni situace. NE

19.) Obce a mésta osoby s postizenim do verejného Zivota pfrilis nezapojuji. ANO

20.) Lidé s postizenim Ziji velmi ¢asto s pocitem osaméni. ANO

21.) V zafizenich socialnich sluzeb se Zije lidem s postizenim |épe nez v jejich rodinach. NE

22.) Rodina by se méla ze zakona dominantné postarat o svého postizeného ¢lena. ANO

23.) Nazory osob s postizenim jsou ve spolec¢nosti obtizné akceptovatelné. ANO

24.) Pro osoby s postizenim je nedostatek mist v zafizenich socidlniho zabezpecovani. NE

25.) Lidé s postizenim nejsou ve spolecnosti dost ocefnovani. ANO

26.) Lidé s postizenim se Casto stavaji obéti trestnych cinu ¢i podvodu. ANO

27.) Lidé s postizenim by ke svym socialnim davkam ¢i dlichodu méli jesté nadale pracovat dle svych schopnosti. ANO
28.) Socialni davky pro osoby s postizenim jsou nedostatecné. NE

29.) Rodina by méla pfispivat na jakoukoliv péci (statni ¢i nestatni) o rodinného pfislusnika s postizenim. NE
30.) Osob s postizenim stéle vice pocetné pfibyva. NEVIM



PRILOHA C. 4: UKAZKA ELEKTRONICKY VYPLNENEHO
DOTAZNIKU RESPONDENTA #3

#3

Poradové cislo respondenta: 3

Unikatni ID na Vyplito.cz: 4122084

Datum a c¢as vyplnéni: 2015-10-24 23:42:57
Délka vyplnovani: 00.04:21

Poznamka:

1.) Pohlavi Zena

2.) Vék 26 - 35 roku

3.) Trvalé bydlisté  malé mésto

4.) Rodinny stav  svobodny/a

5.) Resort ve kterém pracujete  soukromy nevyrobni sektor

6.) Nejvyssi ukoncené vzdélani  vysoka Skola (bc. a mgr.)

7.) Zije ve Vasem blizkém okoli ¢lovék se zdravotnim postizenim? ne, nevdimnul/a jsem si

8.) Lidé s postizenim by méli mit stejna prava jako nepostizeni. ANO

9.) Lidé s postizenim maji astéji v zivoté ekonomické potize nez lidé bez postizeni. ANO

10.) Lidé s postizenim maji vice partnerskych problémii nez lidé bez postizeni. NEVIM

11.) Cim té23i postizeni u ¢lovéka tim vice zivotnich komplikaci. NEVIM

12.) Lidé s postizenim by méli byt vice zapojovani do verejného zivota. ANO

13.) Vzdélavani osob s postizenim prinasi vice komplikaci nez vzdélavani osob bez handicapu. ANO
14.) Lidem s postizenim se v zahrani¢i Zije |épe nez v Ceské republice. NEVIM

15.) Socialni pomoc pro osoby s postizenim je dostacujici. NEVIM

16.) Socialni davky jako jediny zdroj pfijmu lidem s postizenim nestaci. ANO

17.) Lidem s postizenim se ve mésté Zije lépe neZ lidem s postizenim na vesnici. NEVIM

18.) Lidé bez postizeni Casto vytvari vuci lidem s postizenim konfliktni situace. ANO

19.) Obce a mésta osoby s postizenim do vefejného Zivota pfili§ nezapojuji. NEVIM

20.) Lidé s postizenim Ziji velmi ¢asto s pocitem osaméni. NEVIM

21.) V zafizenich socialnich sluzeb se Zije lidem s postizenim lépe neZ v jejich rodinach. NEVIM

22.) Rodina by se méla ze zakona dominantné postarat o svého postizeného ¢lena. ANO

23.) Nazory osob s postizenim jsou ve spolec¢nosti obtizné akceptovatelné. ANO

24.) Pro osoby s postizenim je nedostatek mist v zafizenich socidlniho zabezpecovani. ANO

25.) Lidé s postizenim nejsou ve spolecnosti dost ocefnovani. ANO

26.) Lidé s postizenim se Casto stavaji obéti trestnych cinu ¢i podvodu. ANO

27.) Lidé s postizenim by ke svym socialnim davkam ¢i dlichodu méli jesté nadale pracovat dle svych schopnosti. ANO
28.) Socialni davky pro osoby s postizenim jsou nedostate¢né. ANO

29.) Rodina by méla pfispivat na jakoukoliv péci (statni ¢i nestatni) o rodinného pfislusnika s postizenim. ANO
30.) Osob s postizenim stéle vice pocetné pfibyva. NEVIM



