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ABSTRAKT

Préace se zabyva problematikou alkoholismu a jeho vlivu na socidlni vztahy zavislého
jedince. V teoretické casti je pojednavano o alkoholu, jeho ucincich na ¢lovéka, o pfi¢inach
vzniku zavislosti a o dopadech nadmérmného pozivani alkoholu na socialni vztahy. Prace
pojednava také o uloze socialni pedagogiky v oblasti mozného preventivniho piisobeni a o
socialn¢ pedagogické praci se zavislymi, kdy uvadi moznosti prevence a zpisoby 1éCby

alkoholismu v Ceské republice.

Cilem praktické ¢asti této prace bylo formou kvantitativné kvalitativniho vyzkumu
zjistit, jaky vliv ma nadmérné pozivani alkoholu na socidlni vztahy zavislého jedince a zpétné

posoudit vliv socialnich vztahti na snahu zavislého tuto situaci fesit.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost, socialni vztahy, prevence, 1é¢ba alkoholismu



ABSTRACT

The thesis deals with issues of alcoholism and its effects on social relationships
dependent individuals. The theoretical part of the analysis of alcohol, its effects on humans,
the causes of addiction and the effects of alcohol abuse on the social relationships work also
discusses the role of social pedagogy in a possible preventative action and social and
pedagogical work with addicts and presents possibilities for prevention and treatment

methods alcoholism in the Czech Republic.
The practical part of this thesis was to provide a quantitative and qualitative research

to determine what effect alcohol abuse on social relations dependent individual and social

relations retroactively influence the effort to address this situation dependent.

Keywords: alcohol dependency, social relationships, prevention, treatment of alcoholism
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UvVOD

Nejen sociologické a psychologické prazkumy, ale piedev§im mé kazdodenni

ny

zkusenosti z praxe zvané "zivot" mi potvrzuji, ze dostatek kvalitnich socialnich vztahi je

vvvvvv

Socidlni sit’ si mizeme ptedstavit jako jemnou pavucinu vazeb, které¢ se od nas
rozbihaji do uzsiho rodinného a $ir§iho spolecenského okoli. Zahrnuji vSechny nase vztahy s
lidmi, které méme radi, se kterymi trdvime Cas a vzdjemné si poskytujeme néjaky druh
podpory. VSechny tyto vazby nds propojuji s okolnim svétem, poskytuji prostor pro
vzajemnou podporu, sdileni, spole¢né prozitky i umoziuji pomoc v nouzi. O nékteré se
muzeme opfit jako o pevny strom, kdyZ prozivame "Zivotni boufi" nebo "jen" potifebujeme

vycerpané spocinout v jeho stinu.

To vSak zcela neplati v pfipadé, Ze se zejména v rodinném prostiedi nachazi ¢lovek

trpici zavislosti na alkoholu, ptfipadné€ na jinych navykovych latkach.

O skodlivosti konzumace alkoholu toho bylo jiZ mnoho feceno a nejen v odborné
literatufe napsano. Avsak i pfes negativni dopady, které abuizus a zavislost na alkoholu pfinasi
jedinci, jeho rodin€ 1 spolecnosti, je dle mého nazoru v soucasnosti spolecnosti a

reprezentanty statni spravy tato problematika viceméné ptehliZzena a nad miru tolerovana.

Prevence v oblasti nelegalnich drog je spoleCnosti prezentovana vice nez prevence v
oblasti legalnich drog jako jsou pravé tabakové vyrobky a alkohol. Domnivam se vsak, Ze by
aktivita ze strany statni spravy méla byt vétsi zejména pii prevenci v ramci alkoholové

zavislosti a koufeni tabakovych vyrobki, a to primarné jiz u nezletilych déti.

Nezpochybnitelnym faktem podloZzenym erudovanymi vyzkumy je, Ze vlivem
alkoholu dochézi k narusovani zdravého psychosomatického rozvoje mladé generace, alkohol
se podili na zvySovani trestné Cinnosti, urazovosti a pracovni neschopnosti, coz ovliviiuje
negativné nejen spoleCenské vztahy, ale také to pfispiva k nasledné nadbytecné ekonomické
ZAtdzi statu, nebot 1écba zavislosti je v Ceské republice plné hrazena prostfednictvim

zdravotniho pojisténi.
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Téma diplomové prace jsem si vybrala zdmérng€, a to proto, ze ve svém zivoté, jak
v soukromi, tak i v zaméstnani, pfichazim do styku s lidmi, ktefi legalni ¢i nelegalni drogy

uzivaji nebo jsou na nich pfimo zavisli.

V duisledku jejich zavislosti u nich dochdzi mj. velmi ¢asto k socidlnimu vylouceni,
které¢ se vSak netyka jen jich samotnych, ale jejich zavislosti jsou v prvni fad¢ postizeny

vztahy v rodin¢ a posléze také dochazi k naruseni vztahli mezi ptateli a na pracovisti.

Studiem odborné literatury v rdmci vypracovavani této prace jsem chtéla ziskat vice
informaci k této problematice, abych nasledné mohla ziskané poznatky a védomosti vyuzivat

v ramci svého pracovniho i osobniho Zivota.

rowr

Cilem prace bylo v teoretické casti uvést, co lidi pfivadi k abuzu a zavislosti na
alkoholu a jaky vliv to ma na jejich socidlni okoli a socidlni vztahy. V praktické ¢asti prace
bylo cilem formou kvantitativné kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaky vliv ma nadmérné
pozivani alkoholu na sociélni vztahy zavislého jedince a zpétné jaky vliv maji socialni vztahy

na snahu zavislého tuto situaci fesit.
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I.  TEORETICKA CAST
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1. Alkohol

V Ceské republice i jinde ve svété je alkohol nejrozsifendjsi drogou. Jeho Gginky na
lidsky organismus jsou detailné prozkoumany a i ptes neblahé nasledky jeho dlouhodobé
konzumace pro lidsky organismus a potazmo i spolecnost je klasifikovan jako droga legalni a

jeho vliv na jedince a spolecnost je dle mého nazoru stale velmi podcenovan.

Pozivani alkoholu je nedilnou soucasti nékterych spolecenskych akei a u nékterych
lidi je béznou soucasti jejich zivotniho stylu. Alkohol je vefejné konzumovan mj. vrcholnymi
politiky nasi zemé, kdy jejich vefejné excesy po jeho poziti mizeme bohuzel sledovat

pomérné Casto prostfednictvim rtiznych médii.

Z tudaji Ceské statistického tfadu z roku 1999 vyplyvd, Ze primérnd spotieba
alkoholu na obyvatele ¢inila téméf 10 litrh Cistého lihu (100% alkoholu). V roce 2011 to jiz
bylo 16,45 litra ¢istého lihu (100% alkoholu), nasledné vlivem metanolové kauzy doslo v
roce 2013 k poklesu spotieby alkoholu na 13 litri ¢istého lihu (100% alkoholu). V této dobé

vSak stoupla spotieba konzumace piva a vina.

., Ndzev slova alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, coZ je oznaceni pro
zvldstni, jemnou ldtku. Chemicky se jednd o cirou, bezbarvou tekutinu, ktera ma
charakteristicky zapach a palcivou chut' s bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti 130 °C.
Molekula etylalkoholu se sklada z prvku uhliku, vodiku a kysliku* (Skéla, 1988, s. 9).

Skala uvadi, ze ,,alkohol vznikla zkvasenim cukru piisobenim kvasinek. Zkvaseni
probiha jen do koncentrace 14 — 16 % alkoholu, pri vyssich koncentracich jsou kvasinky jako
prvni obét alkoholu niceny viastnim produktem. Alkohol lze ziskat z jakékoliv formy Skrobu

nebo cukru ““ (Skala, 1988, s. 9).

Co je tedy pro konzumenty tim ldkavym pozitkem a divodem, pro¢ k pozivani
alkoholu viibec pfistupuji ? ,,V pocatcich alkoholického opojeni (prvni stadium opilosti)
vznikd u cloveka stav spokojeného a sdilného rozpolozZeni mysli. Obvykle se to projevuje i
navenek veselym vyrazem obliceje, Zivou mimikou, vyrecnosti a smichem. Clovék je
rozpustily, snadno a rad uzavira pratelstvi, dostavuje se u ného zvyseny pocit sebevédomi,

dojem, Ze by snadno prekonal vsechny Zivotni téZkosti. A praveé tento stav, v nemz se lidé citi
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znamenitymi a schopnymi, je casto nejsilnéjsim popudem, Ze clovek sahd po alkoholu a

povazuje alkohol za utéchu ve stésti i nestesti “ (Skala, 1988, s. 13).

Mnoho lidi v§ak nezna miru, a tak se v priibéhu konzumace dostavaji do stavu opilosti
(druhé stadium opilosti). Ve druhém stadium opilosti ,,se pijici clovéek stava nekritickym,
netaktnim, zacina kricet, zpivat a nedba o své okoli. Jeho jednani i chovani je impulzivni a
nepromyslené* (Skala, 1988, s. 13). V tomto stadiu se mj. objevuji problémy s udrzenim

rovnovahy i chiize.

Konzumace alkoholu zpiisobuje zavazné zmény v chovani. Tka¢ uvadi, ze i malé
davky snizuji usudek i koordinaci a nizké az stfedni davky alkoholu mohou zvysit vyskyt
nejriznéjsiho agresivniho jednéani (Tkac, 2011, s. 57). Je tedy zfejmé, ze Clovek v této fazi

muze byt nebezpecny sobé i ostatnim.

Pti tézké akutni otravé alkoholem (tfeti stddium opilosti) se dostavuje tnava, spavost
a Casto i zvraceni. Obli¢ej bledne a mize dojit i k Gplnému bezvédomi, necitlivosti a
mimovolnému moéeni a pokaleni. Clovék mize byt zmateny, miize blouznit a délat povyk

(Skéla, 1988, s. 13).

Tka¢ shodn¢ se Skalou uvadeji, ze velmi vysoké davky alkoholu mohou

konzumentovi zpusobit i smrt (Skala, 1988, s. 14 a Tkac, 2011, s. 58).
1.1 Historie

Alkohol a narkotika provazi clovéka od nepaméti. MiZzeme se tedy domnivat, Ze

¢loveék vzdy touZzil po prekracovani mezi, po novych zaZzitcich a nové extazi.

., Opium, kokain a alkohol byly prokazatelné konzumovany jiz v kulturach mladsi doby
kamenné. Napoje podobné vinu z datli, fiku a medu se vyrabéji uz alespon 10000 let. Vino z
hroznit alespon 5000 let “ (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 16).

D¢&jiny jsou bohaté na rizné ptiklady nadmérného uzivani alkoholu. Ve stfedni Evropé
16. stoleti bylo piti napfi¢ vSemi spolecenskych vrstvami takovym problémem, Ze byly
opakované vydavany cisarské vynosy, které¢ se vSak mijely uc¢inkem. Koncem 19. stoleti
dochazelo v Evropé v ramci industrializace Casto k vystfelkiim spojenym s konzumaci

alkoholu a na zakladé toho bylo jiz v roce 1892 ve Svédsku z iniciativy Risského snému
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nafizeno vyucovat ve Skoldch a ucitelskych seminafich o alkoholu, jeho ucincich a

nebezpecich (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 17).

1.2 Uéinky alkoholu na ¢lovéka

Alkohol ¢ili etanol konzumovany v malych davkach kratkodobé zpusobuje euforii a

pocit uvolnéni. To je prvotnim diivodem ¢lovéka, ktery ho vede k jeho konzumaci.

Naopak pii vétSich davkach muize byt alkohol spoustéem deprese, zpiisobuje také
ztratu koordinace pohybil téla, snizuje vnimavost, prodluzuje reakce, tlumi rozumové
schopnosti a mize vyvolat agresivitu. Plsobeni etanolu zavisi na tom, jak je organismus

zvykly ho pfijimat a jaka je celkova télesna konstituce cloveka.

Na lidské té€lo a psychiku ma mnohem vyznamnégjs$i vliv metabolit ethanolu, a to
acetaldehyd, ktery v téle vznikd pisobenim enzymu alkoholdehydrogenazy, ktery atakuje
zejména  proteiny  obsahujici  thiolové  skupiny (-SH). Teprve  pusobenim
acetaldehyddehydrogenazy se acetaldehyd v téle pomalu odbouravd az na neSkodnou
kyselinu octovou. Dlouhodobé a opakované ptsobeni ethanolu prostfednictvim acetaldehydu
vede k zavislosti na ném a tudiz k alkoholismu. Zptsobuje také cirhozu jater. Karcinogenni
ucinek acetaldehydu na c¢lovéka nebyl doposud definitivné stanoven. ZvySenad hladina
ethanolu miize stimulovat v téle ¢lovéka mikroorganismus Acinetabacter baumannii, ktery je
odpovédny za pneumonii (zanét plic), meningitidu a infekéni zdnéty mocovych cest. Uzivani
alkoholickych ndpoji jako "vnitini dezinfekce" je tedy znacn& dvouse¢nym prostiedkem.
Biochemicka podstata ptisobeni ethanolu je obdobna jako u methanolu, ale je méné¢ rizikova a

pouziva se jako protijed (antidotum) pii otravach methanolem.
2. Alkoholismus

Vysvétlit pojem alkoholismus je pomérné komplikované, nebot’ se jedna o jev slozity,
ktery ma rliznorodé pficiny a projevy, které mohou byt spole¢né i pro nékteré jiné rizikové

chovani.

Obecné pojem alkoholismus oznacuje zavislost na alkoholu jako chronickeé
recidivujici onemocnéni, které postihuje celou osobnost postizeného jedince jak po strance
fyzické, tak i po strance psychické. Negativné také ovliviiuje blizké a zejména pak rodinné

pfislusniky.
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Zavislost na alkoholu patii v Ceské republice mezi nejrozsifendjsi formy zavislosti.
Jak vyplyva z dokumentu Koncepce adiktologickych sluzeb v Ceské republice, tak "pokud
jde o uzivani alkoholu, odhadovany pocet osob ve veku 18—64 let uzivajicich alkohol rizikové
¢i Skodlivé se v CR pohybuje v intervalu od 990 tis. az 1,4 mil. (z toho 800 tis. az 1 mil. muzii
a 220-320 tis. zen). Pocet osob ve znacném riziku zavislosti nebo zavislych na alkoholu se
odhaduje na 50-150 tis. osob (z toho 40—135 tis. muzit a 7-10 tis. zen)“ (Miovsky a kol.,
2014, s. 15).

V soucasné dob¢ zacina byt velkym problémem zvySend konzumace alkoholu mezi
mladezi, kdy k tomuto velkou mérou pfispiva jeho snadnd dostupnost. Bohuzel doposud je
zneuzivani alkoholu na okraji zajmu nasi spolecnosti a vetejnosti je spiSe vice odsuzovana

drogova zévislost, ptipadné zavislost na sdzeni ¢i hracich automatech.

Experti Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, WHO)
zavislost definovali v Mezindrodni statistické klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémii (v textu dale Mezinarodni klasifikace nemoci piip. MKN), ktera byla v Ceské
republice zavedena ve své 10. revizi v roce 1994 a v pribéhu poslednich nékolika let byla

prubézné aktualizovana (oznacovana v textu dale jako MKN-10).

Definice zavislosti podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci v oddilu
Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-
F19) tedy uvadi, Ze syndrom zavislosti je "soubor behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje
silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy
i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti mize byt
pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu
latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich
substanci“ (10. revize MKN, tabelarni ¢ast, kapitola V., s. 198).

Mezi syndrom zavislosti v MKN-10 v oddilu Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19) je zahrnut chronicky alkoholismus,

dipsomanie a toxikomanie.
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Nespor uvadi, "Ze centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silna, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt
lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto
vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu U jedincii, u nichz se
zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze

tehdy, jestlize behem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:

a) silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b) potiZe v sebeovidadani pri uzivini ldatky, a to pokud jde o zacdtek a ukonceni nebo o

mnozstvi latky;

C) télesny odvykaci stav: Ladtka je uzivina s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro
tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouzZiva pribuzna latka s
podobnymi ucinky,

d) prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosdhlo
ucinkit puvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady Ize nalézt u jedincii zavislych na
alkoholu a opiatech, kteri mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo,

nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance),

e) postupné zanedbdvdni jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uzivané psychoaktivni

latky a zvysené mnozstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku,

f) pokracovani v uZivini pies jasny dikaz zjevné Skodlivych ndsledkii: poskozeni jater
nadmeérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmeérného uzivani latek nebo toxické

poskozeni mysleni" (NeSpor, 2011, s. 10).

Syndrom zavislosti ma na zédkladé MKN-10 pfidélen statisticky kod F1x.2, kdy na
misto x pted desetinnou tecku se dopliuje piislusna navykova latka. Jednotlivé druhy

navykovych latek se dle MKN-10 koduji nasledovné:
., F'10 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim alkoholu
F11 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim opioidii

F12 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim kanabinoidu
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F13 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim sedativ nebo hypnotik
F14 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim kokainu

F15 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzZivanim jinych stimulancii, vietné

kofeinu

F16 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim halucinogenii

F17 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim tabdku

F18 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim prchavych rozpustidel

F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim vice drog a jinych

psychoaktivnich latek* (10. revize MKN, tabelarni ¢ast, kapitola V., s. 200 - 201).
2.1 Priciny zneuZzivani alkoholu a zavislosti na ném

Clovék hleda v pozivani alkoholu nejprve pozitek, radost, uvolnéni, piipadné utéchu
pii n&jakém zivotnim nezdaru. Prostfednictvim UcCinkli alkoholu se mu zvySuje jeho
sebevédomi, zbavuje se moralnich zédbran a odbourava vnitini napéti a uzkost. Alkohol mu
muze zprostfedkovavat iluzi, Ze je oproti jinym vyjimecny, Usp&$ny a v kolektivu jinych lidi
oblibeny.

Doposud se pfesné nevi, pro¢ k zavislosti na alkoholu u nékterého ¢lovéka dojde, a
u jin¢ho ne. Skéla uvadi, ze "alkohol se svymi viastnostmi a ucinkem neuplatiuje u kazdého
jedince stejné a zalezi do znacné miry i na ruznych vilastnostech jednotlivce, zejména na jeho
VYSSI nervové cinnosti, na latkové premeéné, jejich poruchach a individualnich odlisnostech,

na ¢innosti zlaz s vnitrni sekrect apod. “ (Skala, 1988, s. 36).

Skala také uvadi, ze "ndchylni k zavislosti na alkoholu budou jedinci, u nichz alkohol
vyvolava zvlast silny pocit euforie a jedinci, kteri trpi takovym druhem fyziologické

nerovnovahy, na niz ma alkohol zvlastni, normalizujici viiv* (Skala, 1988, s. 37).

V odborné literatufe je také velmi Casto uvadéno, ze velmi vyznamnou roli pfi vzniku
zavislosti na alkoholu mé& vychova v détstvi a nasledny vliv party na mladého jedince.
Bohuzel velmi ¢asto je mlady jedinec pod vlivem socidlniho natlaku party nucen k pozivani

alkoholu, ptipadné jinych navykovych latek, kdy se ve vétSin€ tomuto tlaku podvoli z obavy,
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aby nebyl z party vyloucen nebo se nestal obéti Sikany v ramci této socialni skupiny. Tyto
party mohou byt spoustécim 1 upeviujicim mechanismem u jedinct, ktefi jsou nachylni k
vzniku zavislosti. Riziko vzniku mozné zavislosti je také podminéno zacatkem jeho

oy e

mladsi 15 let.

Tato skutecnost vyplyva mj. ze zpravy Organizace pro hospodaiskou spolupraci a
rozvoj (OECD) o konzumaci alkoholu détmi a mladistvymi ze dne 12.05.2015, ve které se
uvadi, ze od roku 2002 v na$i republice vzrostl pocet patnactiletych déti, které jiz maji
zkuSenosti s alkoholem, a to ze 70 % na 94 %. Ze zpravy dale vyplyva, Ze déti a mladistvi se
Casto cilené opijeji do némoty (www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogovapolitika/media/oecd-

fakta-o-konzumaci-alkholu-mezi-detmi-a-mladistvymi--133283/).

Jednou z pticin zneuzivani alkoholu détmi a mladistvymi je jeho snadna dostupnost a
vysoka mira tolerance celé spolecnosti k jeho konzumaci. V mnoha piipadech déti poprvé

alkohol ochutnaji pod dohledem a se svolenim svych rodict.

Vliv vychovy a rodiny nelze pii vzniku zavislosti samoziejmé opomenout. Soucasna
usp&chana doba, kdy vétSina rodicli nema na své déti dostatek Casu, zptsobuje vznik riiznych
projevll rizikového chovani. Dé&ti byvaji spiSe zahrnovany materialné a na uspokojovani
jejich psychickych (emocidlnich) potfteb nebyva ze strany rodic¢h piiliS Casu. Néasledna
frustrace z nedostatku pozornosti, porozuméni, lasky a neustaly tlak spolecnosti, Ze je nutno
se "bavit", mize vést ke vzniku zavislosti. Jedinec pak za¢ne hledat Unik z reality, a to 1 pted
sebou samym, napf. patologickym hranim pocitacovych her, sledovanim pornografie,
pfipadné pozivanim ¢i uZivanim navykovych latek. Tyto ¢innosti vyhledava ze zacatku proto,
aby potlacoval nepfijemné stavy a navozoval si pfijemné pocity, které vedou k uspokojeni

jeho potieb.

Opacnym extrémem, ktery muize vést ke vzniku zévislosti, je pfiliSna pozornost
rodict spojend s autoritaiskou vychovou. VétSinou v takové rodiné figuruje ptili§ piisny otec
a matka s pfili§ ochranitelskym postojem. Po ditéti je vyzadovan uspéch a poslusnost, ale
neuspokojuji a ptrehlizeji se jeho citové potieby. Dité se tak stdva loutkou v rukach rodicu,
kterd mé uspokojit jejich samolibost a velmi Casto také jejich nenaplnéné ambice. Vysledkem

takové vychovy byva zpravidla dité, které se potykéd se silnymi pocity ménécennosti, viny
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a mnozstvim zabran. Takové dit€¢ v sobé potlacuje projevy normalni agrese a nechava si
vzdy vSechno libit, i kdyZ tim vnitfn€ velmi trpi. Svym postojem si chece ziskat a udrzel lasku
rodicid, ale jelikoz jsou pozadavky rodict pfiilis vysoké, u ditéte se nedostavuji pocity
uspokojeni. Z toho pak prameni pocity sebepodcenovani, ménécennosti, stydlivosti, pocity
osamélosti, které v dospélém veéku u osob zavislych na alkoholu vedou ke S$patnému

pfizptsobovani se ve spolecnosti.

Skala uvadi, ze "nikdo neni predurcen k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, ale

nikdo také nemd predem jistotu, ze se jim nestane" (Skala, 1988, s. 39).

"Zavislost na navykovych latkdach je typem bio — pSycho — socialné — spiritudlniho
onemocneéni. Bio-psycho-socialné-spiritualni model zavislosti je dnes povazovan za nejvice
Vycerpavajici model této komplexné se rozvijejici poruchy. Probira jednotlivé aspekty. V
biologii cloveka se hledaji faktory, které by vysvétlily dispozice jedince k rozvoji zavislosti na
urovni genui, vrozenych predpokladi. Tyto faktory se obvykle precenuji a zdroven nejvice
odpovidaji paradigmatu medicinsky lécitelné nemoci. Aspekty psychologické se vztahuji k
ranym fazim vyvoje, k perinatalnim traumatum, k duSevnim poruchdam, k porucham

osobnosti, emotivnich i kognitivnich funkci (Kalina a kol., 2003, s. 91).
2.2 Faze vyvoje a symptomy zavislosti na alkoholu

Dodnes je v rdmci vyvoje zavislosti na alkoholu pouzivdna typologie zavislosti na

alkoholu z roku 1940 od E. M. Jellinka, ktera je rozdélena do Ctyt stadii.
I. poc¢atec¢ni (symptomatické)

Konzument poznal ucinek alkoholu jako drogy, ktera mu pifinasi pocit dobré ndlady. Na
ucinky alkoholu si jeho télo postupné zvyka, ale pro dosazeni pocitu "dobré nalady" musi
konzument zvySovat davky alkoholu. V tomto stadiu se konzument neopiji a konzumuje jen
tolik alkoholu, kolik potitebuje k dosazeni podnapilosti. V tomto stadiu je pro konzumenta

alkohol drogou, kterd mu "dava" a nic "nebere".
I1. varovné (prodromalni)

V individudlnim ¢asovém useku (u nékoho béhem par mésicii, u nékoho béhem nékolika let)

se konzument - pijak dostane do druhého stadia, béhem kterého u néj dochazi Casté&ji k
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podnapilosti, ale jen obCas k opilosti. V tomto stddiu se meéni zplsob pozivéani alkoholu,
nebot’ konzumentv organismus si jiz zvySenym davkam alkoholu pfivykl a k nabyti pocitu
"dobré nalady" je tedy potieba vétsiho objemu alkoholickych napoji. Z tohoto divodu pak

konzument vétSinou zac¢ina kombinovat alkoholické napoje typu piva a vina s lihovinami.
I1I. rozhodné (krucinalni)

V tomto stadiu pijak - abuzér "ztraci" kontrolu nad svym pitim. Piestava byt tim, kdo
alkohol ovlada, nebot’ alkohol jiz ovladl jeho. Po poziti alkoholu se u néj objevuji tzv.
okénka, kterd jsou zpisobena rychle stoupajici hladinou alkoholu v krvi a piecitlivélosti
chronicky poskozeného nervového systému. U pijana — abuzéra se dostavuje strach a
nejistota, nebot’ nevi, co pod vlivem alkoholu délal. V tomto stadiu se u n¢j projevi opilost jiz
po poziti i menSiho mnozstvi alkoholu, které by mu k ptivozeni podnapilosti v minulosti jen
tézko stacilo. Prohlubuji se problémy v rodin€ i zaméstnani. Pijan slibuje, ze jiz pit nebude, a
je schopny toto slovo drzet ne€kolik tydni nebo i mésicl. Po Case se vétSinou domniva, ze
jeho vile je silnd a on zvladne pit s mirou. V tomto stadiu to vSak nezvladne a pije, dokud na
to ma finan¢ni prostfedky nebo dokud neni odvezen na zachytnou stanici. Nasledné hleda
diavody, kterymi by své selhani sam sob¢ ospravedlnil, a opakované se dostava do stejnych
situacich, kdy marn¢ hleda divody svého piti. Pozdéji mize dojit k presvédéeni, ze vina na
jeho piti neni jeho, ale ostatnich — rodiny, zamé&stnavatele, party kamarada atd. Jeho chovani
a jednani byva vétSinou kritizovano, coZ mize pijan — abuzér pocitovat jako kiivdu a je to
pro n&j diivodem k dal§imu piti. Pokud pro n¢j byval alkohol pomocnikem pfi feSeni riznych
problémt, tak v tomto stadiu, které trva 1éta a nékdy 1 desetileti, mu bude alkohol vSechno jen

komplikovat a znesnadnovat (Skala, 1988, s. 42 — 44).

V tomto stadiu se abuzér snazi o piti s mirou, kdy vSak Skala uvadi, ze "podle
zkusenosti trva 5 -10 let nez si pacient prizna v tomto smyslu porazku a uznd, Ze jeho

problém vyresi jen trvala abstinence” (Skéla, 1988, s. 46).
IV. konec¢né (terminalni)

V tomto stadiu jsou u zavislych bézné tzv. ranni dousky, diky kterym jsou schopni alespoil
trochu fungovat a vykonavat bézné pracovni ¢innosti. Hladina alkoholu v krvi vS§ak musi byt

beéhem nékolika dalSich hodin pribézné dopliovana. V tomto stddiu dochdzi ke snizeni

vvvvvv
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Dochazi k projevim zhorSené¢ho zdravotniho stavu — nepiijemny tfes rukou, pocity strachu,
ktece v lytkach, pomocovani atd. V souvislosti s timto stddiem se uziva tzv. termin debaklu —

bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne (Skala, 1988, s. 44 - 46).

Vyse popsana vyvojova stadia se vztahuji na typy zavislosti na alkoholu, které podle

E.M. Jellinka nazyvame:

a) typ alfa — jedna jiz o nedisciplinované piti, které mize jedinci zpusobit spolecenské
problémy, nevykazuje vSak progresi, nevede ke "ztraté" kontroly, i kdyz se takovy exces
opakuje. Typ alfa Ize ztotoznit s druhym stddiem Jellinkovym, ve kterém jeji nositel, tj.
pijéak, zistane prakticky dozivotné a nepiekroc¢i do stadia tietiho, i kdyz vyjimky samoziejmeé

jsou.

b) typ beta — v tomto typu abuzu se nevytvaii ani psychicka, ani somaticka zavislost na
alkoholu, ale vlivem dlouhodobého abuzu dochazi ke zdravotnim komplikacim — gastritidy,
zanéty nervi, cirthozy aj. Prechod typu beta do typu gama nebo delta je méné Casty nez u

typu alfa.

C) typ gama — hlavnimi pfiznaky jsou zvySena tkanova tolerance na alkohol a ztrata kontroly

v piti. V tomto typu je vSak zavisly schopen abstinovat.

d) typ delta — v tomto typu zavislosti neni abuzer schopny abstinence. Pfi nedostate¢ném

ptisunu alkoholu dochazi k vyraznym abstinené¢nim piiznakim.

e) typ epsilon — Jellinek vyhradil tento typ pro zpusob abizu oznacovany jako dipsomanie.
Abtizer je oznacovan jako "kvartalni ozrala" (Skala, 1988, s. 46 - 47).

2.3 Nasledky dlouhodobé zavislosti na alkoholu pro jedince

Nasledky abuzu alkoholu jsou individudlni a jsou zavislé na dob& a mife jeho

konzumace s ohledem na zdravotni dispozice samotného ¢lovéka.

V Ceské republice je 800 tis. az 1 mil. muzi a 220 az 320 tis. Zen, které mizeme
zatfadit mezi rizikové konzumenty alkoholu. U nich miiZze vést dlouhodobé uzivani alkoholu k

vaznym problémim.
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Nasledky dlouhodobé zavislosti na alkoholu na jedince mtiizeme rozdélit do tii skupin:
1) somatické
2) psychické
3) socialni

Ad 1) Pii dlouhodobém uzivani alkoholu dochézi k funkénimu nebo organickému poskozeni

organtl ¢lovéka. Riziko poskozeni organti je u kazdého jedince individudlni.
Dlouhodobé a nadmérné uzivéani alkoholu negativné ptsobi:

- na imunitni systém, a to tim, Ze snizuje obranyschopnost proti infekénim chorobam

- na metabolismus (vznik anémie, aterosklerozy, podvyzivy aj.)

- na zlazy s vnitini sekreci (hormonalni nerovnovéha, impotence, diabetes)

- na travici soustavu (jicnové varixy, hepatitida, cirhdza, pankreatitida), ledviny (zejména u

pijakt piva), kiizi a svaly

- na ob&hovou soustavu (zvySuje krevni tlak, ktery mize byt pfi¢inou srdecniho selhani — tzv.

alkoholicka kardiomyopatie)

- na centralni nervovy systém (vznik neurologickych onemocnéni) a podili se na vzniku

nadorl (zeyjména jicnu, zaludku, stiev, jater, pankreatu, prostaty, mocového méchyte a plic).

Ad 2) Toxické ucinky alkoholu piisobi na nervovy systém. Nejvice v§ak na centralni nervovy
systém, kdy zplsobuji jeho doCasné a nékdy 1 trvalé poSkozeni, které se projevuje v psychice
a v samotném jednani ¢loveéka. To se nasledné odrazi v jeho spolecenské Cinnosti a ve vSech

socialnich vztazich.

Mezi projevy poskozeni mizeme zafadit poruchy vnimani, poruchy paméti, duSevni
unavnost, citovou labilitu, zvySenou sugestabilitu, oslabeni viile a naslednou degradaci celé

osobnosti.

Nejcastéjsimi psychickymi nemocemi u osob dlouhodobé zavislych na alkoholu jsou

alkoholické psychozy. Nejznaméjsi z nich je Delirium tremens, Anesteticky syndrom
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(Korsakovova psychoza), alkoholickd demence, alkoholické halucindézy a paranoidni

alkoholické psychozy.

Ad 3) Pfi dlouhodobé zavislosti na alkoholu jsou ovlivnény vSechny socialni vztahy
zavislého jedince. Primarné je zavislosti zasazen on sam a nasledné jeho rodina. Pfi
prohlubujici se zavislosti jsou pak negativn¢ ovliviiovany vSechny dalSi oblasti Zivota

zavislého jedince.
3. Alkoholismus a jeho vliv na socialni vztahy

V predeslé kapitole jiz bylo feeno, ze alkoholismus negativné ovliviiuje zdravi a
zivot zavislého ve vSech oblastech jeho zivota. Primarné je zavislosti ohrozen partner
zavislého a blizci rodinni ptislusnici. Postupem ¢asu s ohledem na vyvoj zavislosti dochazi k
naruseni i u dalSich socialnich vztahii zavislého. Tim dochéazi k eskalaci problému a v
pripad¢€, Ze zavisla osoba odmitd 1é¢eni, dochdzi velmi Casto k socidlnimu vylouceni a jeji

celkové degradaci.
3.1 Rodina

V souc€asné dobé neni jednoduché nalézt odpovidajici definici pro pojem "rodina".
Pojem "rodina" je tak obsahly, Ze mnoho autori odborné literatury se zamérn¢ zdrdha ho
definovat. Definice rodiny je také zavisla na kulturnim a civilizaénim prosttedi dané

spolecnosti a jejich hodnotach.

Auguste Comte nazval rodinu spojovacim mostem mezi jedincem a spolecnosti, kdy
timto srovnanim poukazoval na jeji primarni ulohu ve spole¢nosti. Rodina je pravem
povazovana za nejvyznamngjsi socidlni skupinu, ktera funguje jako primarni socializa¢ni

Cinitel.

Matousek uvadi, ze ,, hlavni smysl rodiny je reprodukcni. Rodina usnadnuje lidem
péci 0 déti a jejich vychovu. Kromé toho, Ze je rodina biologicky duleZitd pro udrzeni lidstva,
je také jednotkou spolecnosti. Reprodukuje ¢loveka jako organismus i jako bytost kulturni.
Zprostredkovava tradici dalsim generacim. Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem
spolecnosti, s jakym se dité setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vsem dalsim

skupinam “ (Matousek, 1993, s. 10).
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Z Narodni zpravy o rodiné vydané Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské
republiky v roce 2004 vyplyva, ze "v soucasné spolecnosti lze nékdy pozorovat snahy o co
nejsirsi vymezeni pojmu rodiny tak, aby se stal relevantnim pro jakoukoli formu souziti dvou
Ci vice lidi bez zavislosti na mezigeneracnim elementu, na pritomnosti déti ¢i na jakékoli

institucionalni vazbe" (MPSV CR, 2004, s. 9).

Dle mého nézoru ma byt at’ jiz uplna nebo neuplna rodina mistem, kam se jedinec rad
vraci, kde je mu dobfe a kde ho maji vSichni bezpodminecné radi. Bohuzel v mnoha

ptipadech to tak neni.

Zavisli jedinci se postupem ¢asu musi potykat s nartistajicimi socialnimi problémy. V
prvni fad€¢ dochazi ke zhorSeni vlastni osobnosti zavislého jedince, kdy diky tomu dochazi k

naruSeni zejména blizkych vztahi.

"Alkoholismus je rodinnda nemoc. Kdy? onemocni jeden Clovék, onemocni tim

zdroveri i jeho rodina'’ (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 90).

Proces vedouci jedince k zavislosti miZe probihat mnoho let a stejné tak dlouho miize
trvat, neZ si partner nebo rodi¢ zavislého uvédomi tuto hrozivou skute¢nost. VétSinou jsou
vztahy mezi zavislym a jeho partnerem ¢i rodi¢i dlouhodobym nadmérnym pitim naruSeny a

v

je tézké bez vngjsi intervence nezaujaté osoby zacit situaci fesit.

Mezi varovné piiznaky mozné zavislosti, které by méli partnery ¢i rodice zavislych
osob 0 mozném problému varovat, patii: ztrata spolehlivosti, pozdni ptichody, zmeSkané
schiizky, snizeny zajem o rodinu a praci, neplnéni slibii, nevysvétlitelné vydaje, zanedbany
vzhled, nedostatecnd péfe o domdacnost, izolace, nutkavé jednani, vykyvy v pracovnim

nasazeni, pretvarka a lhani.

Partner alkoholika Zije zpravidla v nejistoté a obavé, ze které se formuje tzkost a
strach. Nejprve se boji o bezpe¢i a zdravi zavislého partnera a pozdgji se u néj rozvijeji i
obavy ze spolecenské degradace celé rodiny. Pfi prohlubujici se zavislosti partnera se u ngj

dostavuje strach ze slovniho ¢i fyzického napadani, strach o bezpecnost déti atd.

Mezi partnery dochézi Casto k nesouladu 1 v oblasti intimity a sexu, coz mtiZze byt pro

partnera zavislého divodem vzniku pocitu zneuznani a nejistoty, nebo naopak odporu ci

vvvvvv
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dochdzi ke snizeni libida a mnohdy i k impotenci. Nesoulad v této oblasti mize byt pfi¢inou

vedouci k odcizeni, zarlivym scénam a k hadkam.

"Na nepritomnost touhy partnera alkoholika reaguji muzi a Zeny rozdilné. Bylo
zjisténo, Ze zdjem o sexualitu u Zen v takové situaci znacné klesa. Méne to plati o muzich,
kteri si spiSe najdou novou partnerku anebo se stanou sbérateli mimomanzelskych

dobrodruzstvi" (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 61).

Partner zéavislého je také nadmérné zatiZzen starosti o rodinu, protoze alkoholik v

v

roding prestava plnit své funkce. Diky zavislosti mize dojit k mensi ¢i vétsi izolaci rodiny od

ptibuznych ¢i pratel.

Pokud je partner zavislého schopny o problému mozného alkoholismu hovofit, je to
dobfe, ale vétSinou to k nicemu nevede. Zavisly jedinec si dlouhou dobu nechce pfiznat, ze
ma s alkoholem problém. Mysli si, Ze méa nad alkoholem moc a je schopny mit svoje piti pod
kontrolou. Je to jen jeho iluze a moZzna jeho tajné piani. Domluvy ¢i rady nejsou k ni¢emu a
zavisly striktné odmitd jakoukoliv pomoc. Partner zavislého nemé4 mnoho Sanci, jak to sam

zmenit, ale mize zacit nejprve pracovat sam se sebou.

Je vhodné zajimat se o nemoc, kterou alkoholismus bezesporu je a snaZit se pochopit
fenomén zavislosti. Je také velmi vhodné nalézt v této situaci podporu sdm pro sebe a nestat

se tak spoluzavislou osobou.

Nejvétsi chybou je zacit alkoholika kontrolovat a dohlizet na n¢ho. Tento tlak ze
strany partnera ma na alkoholika zpravidla opacny a destruktivni ucinek. Nuti ho to
vymyslet si stdle nové vymluvy, Isti a 1zi. To ho nésledné pied partnerem stavi na Groven
ditéte a vyvolava to v ném pocity viny, které ho mohou paradoxné piivést k dals§i konzumaci

alkoholu.

Pro partnera alkoholika je vyhodou, pokud si uvédomuje, Ze alkoholismus je nemoc a
ze lez je charakteristickym rysem zévislosti. Tyto skute¢nosti mu mohou byt pfinosné pfi
feSeni konfliktnich situaci, které mohu byt a vétSinou i byvaji diky zavislosti partnera velmi
Casté. Ze své vlastni zkusenosti vim, jak je t€zké lhani ze strany dospélé osoby v klidu a bez

emoci pfijmout. Je to ponizujici a troufam si fict, Ze pro ob¢ zacastnéné strany.
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Nedostatecné informovani partneti zavislych osob se velmi ¢asto dopoustéji chyb,

které piispivaji k udrzovani nemoci zavislé osoby.
Dle Uhlingera a Tschui jde o:

"Wéitani. Alkoholik je nemocny clovek. Nikoho by jiste nenapadlo vycitat tomu druhému,

ze ma cukrovku nebo rakovinu.

- Uvadeni duvodii proti piti, poté co se napil. Alkoholik se nenachazi v normalnim stavu a

hrozi nebezpeci, Ze by mohl reagovat agresivnée.

- Rikat mu: "Kdybys mé mél rad, s pitim bys prestal." Problém alkoholismu nemad nic

spolecného s laskou, kterou k vam chova.

- Snazit se mit jeho piti pod kontrolou. To mu nezabrani v piti, ale naopak ho to priméje pit
tajné.
- Dat pruchod hnévu. Pokud se budete viici nému chovat nepratelsky, uz mu nedokdzete

pomoct. Jakmile se bude citit zavrzeny, bude pit jesté vice.

- Resit jeho problémy, misto aby je Fesil sam. V takovém pripadé se alkoholik citi pod

ochranou a nema potrebu se lécit.

- Prijimat jeho IZi jen proto, abyste zabranili konfliktu. Dejte mu klidné na védomi, Ze
nejste naivné duverivi.

- Veérit jeho slibiim. Rad by je dodrzel, ale neni toho schopen. Reknéte mu, Ze na vds plati
c¢iny, nikoli slova.

- Davat mu rady. Alkoholik je zavisly tvor, ktery se naopak povazuje za nezavislého. Rady
ani kritiku nesndsi.

- Obeétovat se pro druhého. Mate pravo se nesmirit se s tim vS§im, stanovit urcité meze,

myslet na viastni dobro” (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 58).

Je ztejmé, ze alkohol ma nicivy vliv na zavislého, ale také na celou jeho rodinu —

zvlasté pak na partnerku/manzelku.
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Dle Skaly lze reakce partnerky a i rodiny na vzrustajici problémy s alkoholem u

zavislého schematicky fadit takto:
"1. Zena, respektive celd rodina, popirad, Ze by se v rodiné vyskytoval néjaky problém.

2. Zena ¢i ostatni ¢lenové rodiny se pokouseji Fesit problém viastnimi silami. Manzelka se
vymlouva a snazi se zapirat manzelovo piti. Déla, co miize, aby udrzela alespon zdani
normalnosti vzajemnych vztahu. Jednou vyhrozuje odchodem, odchazi, ale opét se vraci.
Nemluvi na manzela nebo mu stale domlouvd. Hrozi zZddosti o rozvod, poda ji a zase ji
odvola. Chybi ji jakakoliv diislednost, previada u ni zoufala, ale mdlo ucinna snaha o

zvrdceni poméri k normalu.

3. Rodina trpi, jeji rozklad je jiz zjevny. Clenové rodiny a manzelka predevsim se izoluji od

spolecnosti.

4. Protoze predchozi zpiisob jednani neni trvale mozny a je neucinny, rodina se do

spolecnosti vraci, ale jiz bez svého clena zavislého na alkoholu, od kterého se distancuje.

5. Kdyz problém naddle trva, manzelka ¢i rodina hledd pomoc a porozumeéni u druhych, at' u

Jjednotlivych osob nebo instituci.

6. Se ziskanou pomoci i se ziskanymi zkuSenostmi se znovu dari znovu obnovit rovnovahu

zdravé casti rodiny — tj. bez abuzera.

7. Nastoupi-li pacient lécbu, ktera dobre probihd, a manzelka pri ni spolupracuje, dochazi
opét k novému usporadani celé rodiny, tentokrat vcetné pacienta. Tato faze zdaleka neni pro
manzelku lehkou zadleZitosti, protoze predpoklada vytvoreni novych vzajemnych vztahii, které
predtim manzeluv abuzus a zavislost dlouhou dobu deformoval. Toto obdobi je pro manzelku
velmi narocné a vyzaduje od ni schopnost prizpiisobit se novym pomeérum a nové rodinné
rovnovaze, pri niz nejen abstinujici manzel, ale i ona musi ménit sebe samu. Zde je
pochopitelné rozhodujici, do jaké miry zustaly citové vztahy manzelky k partnerovi pozitivni"

(Skéla, 1988, s. 88 — 89).

Zejména Zeny, at’ jiz jako partnerky zévislého nebo jako samy zdvislé osoby, jsou
velmi ¢asto obéti domaciho nasili. Zarlivost v kombinaci s alkoholem byva pii¢inou mnoha

scén domaciho nésili.
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"Pravidelné stridani vasnivych vyznani, ran, vydirani sebevrazdou a obvinujicimi

vyéitkami uvrhuje Zeny do velkého zmatku “ (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 65).

Mnoho Zen po cela dlouhd Iéta snasi biti a ponizovani ze strany partnera. Staly se

totiz obéti svych protichtidnych pocitil a ty jim zabraiiuji situaci fesit.
Uhlinger a Tschui k tomuto uvadgji tyto priklady:

- "Partnerovo nasili povazuje za druhotny problém spojeny s jeho pitim alkoholu. Mysli si, Ze

kdyz mu poda dostatecné diikazy ldsky, prestane partner nejen s pitim, ale i s bitim.

- Citi vinu za manzelovu nespokojenost a jeho alkoholismus, predstavuje si, Ze utrZené rany
jsou casto zaslouzené. Domniva se, Ze kdyby se ji podarilo byt vzornou manzelkou,

nezavdavala by muzovi ditvody k tomu, aby se dal unést.

- Rika si, Ze by manzel jeji odchod neunesl, a odmita ho opustil z obavy, aby nepil jesté vic

nebo si dokonce nesahl na Zivot.

- Necha se obmekcit a presvédcit jeho plamennym vyznanim. Miluje ji, mrzi ho, Ze ji ublizil,

a prisaha, ze uz to nikdy neudeld, slibuje ji, Ze prestane pit.

- Zistava kviili détem. Chce se za kazdou cenu vyhnout rozvodu. Domniva se, Ze pro déti je

vzdycky lepsi rodina problematicka nez neuplna.

- Ma malou sebediiveru a predstavuje si, ze vychovat své deéti sama nezvladne. Obava se, zZe

se 0 né po materidlni strance nedokaze postarat"” (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 66).

Ze sveé praxe policistky a policejni krizové interventistky vim, Ze prace s obéti
domaciho nasili je velice problematickd a Casto pro toho, kdo ma snahu pomoci, i velmi
vycerpavajici. Obét stejné jako zavisly jedince musi ziskat osobni motivaci k tomu, aby svijj
problém zacala fesit. Ta se vSak mnohdy nedafi, 1 kdyZ jsou nabizeny mozné alternativy
feSeni a aktivni formy pomoci. Mnoho obéti ¢i zavislych osob se totiz domniva, Ze jejich
problém za né vytesi n€kdo jiny a neuvédomuji si nebo si nechtéji pripustit, Ze to jsou prave

oni, ktefi na sobé musi zacit intenzivn¢ pracovat. Bohuzel ne vzdy se to podafi.
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3.2 Déti v rodiné zavislého

Zpravidla jsou déti velmi vnimavé a dokazi rozpoznat zhorsujici se rodinné klima ¢i
napéti mezi rodic¢i diive, nez si to jsou rodice schopni uvédomit ¢i sami pfipustit. Je nasnade¢,
ze rodi¢ zavisly na alkoholu nebyva pro dité pfijatelnym vzorem, zdrojem jistoty a bezpeci,

coz neptiznivé ovliviiuje jeho psychosomaticky vyvoj.

Rodi¢ zavisly na alkoholu vétSinou negativné ovliviiuje ekonomickou, kulturni a
socialni pozici rodiny, coz snizuje jeji socialni prestiz a status. Dit¢ tim byva velmi ¢asto

frustrovano a stigmatizovano, a to zejména mezi svymi vrstevniky a okolim.

K ohrozeni zdravi ditéte rodi¢em zavislym na alkoholu — matkou mize dojit jiz v
pribéhu samotného té¢hotenstvi, kdyz matka i pfes graviditu dale pozivé alkoholické napoje.

Dité je tak ohroZeno mj. fetdlnim alkoholovym syndromem.

Rodi¢ zavisly na alkoholu v§ak mize ohroZovat na zdravi své dit€ i v jeho pozdé&jSim

veku, a to tim, Ze se mu nedostateéné vénuje napt. v oblasti hygieny a stravovani.

Déti zavislych rodi¢h jsou vice nez jiné déti ohrozeny Spatnym zachézenim - moZznym
fyzickym ¢i psychickym tyranim ¢i sexualnim zneuzivanim. I kdyz je o dité viceméné dobte
postarano ze strany druhého nezavislého rodice, je velmi pravdépodobné, ze 1 tak bude dité
zavislosti jednoho z rodi¢l dozivotné poznamenano. Staci k tomu Spatné rodinné klima,
nepiima ucast pii hadkach ¢i poty¢kach mezi rodi¢i. Dité se pak vétSinou uzavira do sebe,

obrni se a zije v nediivéie a ve strachu.

Wegschneider - Cruse reakce déti vyrustajicich v rodinach, kde se vyskytuje zavislost,
shrnula takto:

- "Rodinny hrdina prebira odpovédnost, nahrazuje nefungujiciho dospélého.
., Zachranuje rodinu". Typicky nejstarsi sourozenec, nahrazujici nefungujiciho otce a
pecujici o mladsi deti. V lécbeé posilujeme generacni linii. "Hrdinovi" by méli dospéli
dovolit vratit se do détstvi. Nemél by se povaZovat za odpovédného za problémy v
rodiné, ale védet, Ze jsou to probléemy dospélych, za které on nemiize a které neni

schopen resit.
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- Obétni beranek odvadi pozornost od problémiui dospélych tim, Ze déla problemy sam.
Chodi za Skolu, krade, IZe, pere se, experimentuje s alkoholem nebo drogami, nebo
v§echno dohromady. Je zde vhodna prace s celou rodinou a "dovolit" ditéti zbavit se
. syndromu". Emocné ani jinak neodmeénovat problémové chovani ditéte, ale chovani

adaptivni.

- Ztracené dite. Je stazené do sebe, uzaviené, nekomunikujici. Pred bolesti vnéjsiho

sveéta unikd dovnitr a do snéni. Je treba vénovat mu potrebnou pozornost a opatrné ho

vevr

- Klaun. Saskuje a tim odvadi pozornost od problémii s ndvykovou ldtkou v rodiné.
Lépe, kdyz se dospéli sméji, nez aby na néj nebo na sebe kiiceli. Saskovani by se
nemélo odmeénovat. Meély by se hledat vhodnéjsi zpiisoby, jak pomoci ditéti se uplatnit

a posilit sebevedomi.

Ve vsech téchto pripadech je samoziejmé podstatné také to, nakolik se v rodiné podari
zvlddnout problém s alkoholem nebo jinou ndavykovou latkou. Uspésnd lécba dospélého
pronikavé zvysuje nadéji na pozitivni vyvoj u jeho deti” (Wegschneider — Cruse, 1989 in
Nespor, Csémy, 1996, s. 72 — 73).

Ztotoziuji se s nazorem, ze by dité¢ mélo védét, ze zavislost je problémem dospélych a

neceka se od néj, ze bude tento problém fesit nebo ze je za néj odpovedné.

Zpusoby chovani, které déti prevzaly, aby v rodin¢ postizené alkoholismem piezily,
pro n& v dospélém zivoté predstavuji velky handicap, s nimz si mnoho z nich nedokéaze do

konce zivota poradit.
., 1) Dospélé deti alkoholikii si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni.
2) Dospéle deti alkoholikii maji tézkosti pri dotahovani ukolu do konce.
3) Dospeélé deti alkoholik IZou v situacich, kdy by bylo stejné snadné Fict pravdu.
4) Dospele deti alkoholikii posuzuji samy sebe bez slitovani.
5) Dospeélé deti alkoholikii maji problém se bavit.
6) Dospelé deéti alkoholikii berou samy sebe velice vazné.

7) Dospeéle déti alkoholiki maji problémy s ditvérnymi vztahy.
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8) Dospele deti alkoholikii reaguji neprimerené na zmeny, které nemohou ovlivnit.
9) Dospéle deti alkoholikii neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi.
10) Dospele deti alkoholikit obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lide.

11) Dospélé déti alkoholikii jsou bud’ mimoradné odpovedné, nebo mimoradné

nezodpovedne.

12) Dospele deti alkoholikii jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, zZe jejich loajalita

je nezaslouzend.

13) Dospele deéti alkoholikit jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do pribehu
néjaké udalosti, aniz by vdzné uvazovaly o jinych alternativach chovani nebo o moznych
dusledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitrnimu chaosu, k averzi vici vlastni osobé a ke
ztraté kontroly nad svym prostredim. Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby veci

daly zase do poradku” (Woititzova, r. 1998 ,s. 21).

V soucasné dobé se pfi pretrvavajicich problémech mohou tyto déti, ptipadné dospélé
déti alkoholikii obratit na odborniky v rdmci rodinné terapie nebo jim mohou byt pfi jejich
problémech napomocné svépomocné skupiny napf. Al-anon, Modry kiiz nebo A-klub.
Mnozstvi informaci, které jim mohou byt ndpomocny pii snaze piekonat jejich problémy a
také ziskat informace o alkoholismu jakoZto nemoci a moznostech 1éCby, lze najit

prostfednictvim informacni sité na internetu.
3.3 Pratelé

Pod pojmem pratelstvi si kazdy clovék piedstavuje néco jiného. Pratelstvi je
mezilidsky vztah, ve kterém jsou si lidé blizci, rozumi si a chtéji pro toho druhého jen to
nejlepsi. Zakladem kvalitniho pratelském vztahu by méla byt vzédjemna diivéra, upfimnost,

schopnost empatie, touha pomoci a vzajemna potieba travit spolu volny cas.

Uz fecky filozof Aristoteles rozeznaval tfi druhy ptatelstvi — ptatelstvi pro prospéch, z
touhy nebo z dobré ville. Z tohoto rozdéleni je zfejmé, ze prvni dva typy ptatelstvi vydrzi
zpravidla jen kratky cas, nebot’ jsou ovlivnény egoistickymi pohnutkami jedince. Pouze
pratelstvi z dobré vile lze tedy povazovat za dobré a pro zivot Clovéka jakozto tvora

spolecenského za piinosné.
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V soucasné konzumni spolecnosti vSak mnozi lidé ztraci vnitini hodnoty a vyménuji
je za hodnoty materidlni. Pii honbé za tspéchem a hromadénim bohatstvi lidé casto
egoisticky piehlizi potfeby ostatnich lidi v¢. svych blizkych, jsou lhostejni a bezohledni ke

vSemu kolem nich.

U zavislého jedince dochazi velmi Casto ke zméné okruhu kamaradi a znamych.
Zavisly jedinec, ktery rezignoval na své z4jmy a konic¢ky, nema se svymi starymi kamarady
zadné spolecné téma, které by je spojovalo, a tudiz nema divod se s nimi nadale stykat.
Starym kamaradim mutze také ,,novy zivotni styl” zavislého jedince vadit, nedokdzi mu
pomoct, stydi se za n¢j. Velmi Casto se také obavaji o sniZeni své vlastni prestize, pokud by se
zavislym jedincem nadale udrzovali ptatelsky vztah a z téchto divodl se kontaktu s nim

umysln¢ vyhybaji.

Pro svou zavislost ztraci postupem casu zavisly jedince sviij socidlni status a dostava
se do socialni izolace. Pii konzumaci alkoholu v restaurac¢nich zatizenich navazuje ne pftilis
kvalitni socidlni vztahy s potenciondlné¢ problémovymi konzumenty alkoholu ¢i se stejné
zavislymi jedinci. S nimi rozhodné nemtiZe ziskat potfebny nahled na svoji zavislost a bludny

kruh zavislosti se tak roztaci.

V ptipadé€ zapoceti 1éCby je u zavislého velmi dilezité, aby se vyhybal pfatelim, ktefi

nejsou motivovani ho v jeho boji proti alkoholu podpofit.

3.4 Zaméstnani

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozich kapitolach, zavislost jedince ho ovliviiuje ve vSech
oblastech jeho zivota. Nelze tedy opominout rizika a problémy, které mu zavislost na
alkoholu mize zpisobit v zaméstnani. Vzhledem k poctu problémovych a rizikovych
konzumentl a zavislych jedincl at’ na alkoholu, nebo na jinych navykovych latkach lze

predpokladat, Ze problému v zaméstnani zplisobenych navykovymi latkami bude ptibyvat.

Zavisly jedinec predstavuje pro svého zaméstnavatele, pfipadné zaméstnance mozny
problém, ktery postupem casu eskaluje spolecné s prohlubujici se zavislosti. Interpersonalni
vztahy na pracovisti byvaji diky zavislosti jedince naruSeny napf. hddkami, fyzickym

napaddnim, kradezemi atd.
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Zavisly jedince v mnoha piipadech dostatecné neplni své pracovni povinnosti, déla
chyby, ztraci pracovni vykonnost a kvalita jim odvadéné prace je celkové nizsi. Jeho absence
v zaméstnani se mohou také zvétSovat. PfiCinou miize byt jeho vysSi nemocnost nebo
vybirani si dovolené z diivodu jeho pfedchozi nadmérné intoxikace navykovou latkou. Pro
jeho zavislost u n¢j hrozi 1 vétsi riziko pracovnich urazi ¢i dokonce smrtelnych pracovnich
urazu.

V Ceské republice jsou pracovné pravni vztahy upraveny zdkonem ¢&islo 262/2006
Sb., zdkonik prace ve znéni pozd¢jsich predpist. Zaméstnanec a zaméstnavatel jsou povinni

se timto zakonem v ramci pracovnépravnich vztaht fidit.

V tomto zdkong je v § 106 odst. 4 pism. e) vyslovné uvedeno, ze zaméstnanec je
povinen "nepozivat alkoholické ndpoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracoviste, nevstupovat pod jejich viivem na
pracoviste zaméstnavatele a nekourit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucinkiim
koureni vystaveni také nekurdci. Zakaz pozivani alkoholickych ndpojii se nevztahuje na
zaméstnance, kteri pracuji v nepriznivych mikroklimatickych podminkach, pokud poZivaji
pivo se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozZivani téchto ndpojii je
soucasti plnéni pracovnich ukolit nebo je s plnénim téchto ukolii obvykle spojeno” (§ 106, z.

¢. 262/2006 Sb., zakonik prace).

Podle Nespora existuji urCité faktory, které zvysuji riziko problémut zpisobenych

alkoholem a jinymi navykovymi latkami na pracovisti (NeSpor, 2001, s. 212).

Tabulka €. 1: Co zvySuje a sniZuje riziko problémi pusobenych alkoholem a jinymi

navykovymi latkami v pracovnim prostiedi

Co zvySuje riziko Co sniZuje riziko

Piti alkoholu na pracovisti se toleruje nebo se | Na pracoviSti se povazuje za normu
dokonce povazuje za normu. naprostad stfizlivost a ta se také prosazuje
formalnimi a neformalnimi prostfedky.

Nadmérny nebo pfili§ dlouho trvajici stres. Pfiméfena mira zatéze.

Dlouhodoba prace piescas vedouci ke staviim | Praci lze dobfe planovat a rozvrhnout.
vyCerpani a chronické tnavy, narazovy
charakter prace.

Trojsménny provoz Jednosménny provoz
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Snadna dostupnost alkoholu v pracovnim | Ke sniZeni spotfeby alkoholu dochazi tam,
prostiedi pronikave zvysuje riziko | kde je alkohol obtizné¢ dostupny.
souvisejicich problémi.

Odcizenost. Prace ma smysl.

Izolovanost a nedostate¢ny dohled ze strany | Dohled ze strany nadfizenych, dobra
nadfizenych. komunikace.

Prace je monotdnni a nudna. Stiidani rznych pracovnich aktivit.

Sexualni obtézovani riziko fyzické nebo slovni | Prace v bezpecném a korektnim prostiedi.
agrese.

Prace probihd daleko od rodiny a kvalitnich | Prace v blizkosti bydliste.
pratel.

Zdroj: www.drnespor.eu/Work12b.doc (10.08.2015), Nespor K. Navykové latky a pracovni prostiedi. Ceské
pracovni lékatstvi 2001; 2(4):212-216.)

Jestlize zavislost jedince naruSuje pracovnépravni vztahy, ma zaméstnavatel zdkonnou
moznost dle ust. § 55 odst. 1 pism. b) zakona ¢islo 262/2006 Sb. takového zaméstnance za
hrubé poruSeni pracovni kdzné okamzité propustit. Vétsinou k tomuto kroku zaméstnavatel
pfistoupi pravé z divodu intoxikace alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou v pracovni

dobé.

V ramci prevence v boji proti zavislosti je zde prostor 1 pro zaméstnavatele, a to
zejména pro osoby z persondlnich odd¢€leni. Tyto osoby mohou pfispét pii vybéru svych
zamé&stnancll mj. prostfednictvim zaméstnaneckych lékaii k Sifeni prevence a osvéty k
zdravému zivotnimu stylu. Personalisté by také méli byt lidmi, ktefi své zaméstnance znaji a
v ptipad€ problémt by jim mohli a méli byt napomocni. V piipadé zavislého jedince, ktery
ma ve veétSin¢ pripadi naruseny nebo zcela zniCeny své osobni vztahy, to mohou byt prave
posledni osoby, které mu mohou byt ndpomocné pii feSeni jeho problémi a mohou ho

motivovat k 1é¢bé zavislosti.

Vypoveéd' ze zaméstnani pro hrubé poruseni povinnosti zavislému v jeho boji s touto
nemoci nepomize a mélo by se k ni pfistoupit az po rozhovoru se zavislym jedincem, a to v

ptipadé, Ze striktné odmitne svoji zavislost fesit.
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4. Moznosti prevence a 1é¢by alkoholismu v Ceské republice

Nebojim se fict, ze primarnim zdrojem prevence zavislosti na navykovych latkach by
méla byt vychova v rodiné. Jenze zadna "Skola pro rodice" neexistuje a vychovu déti vesmes
rodi¢e kopiruji dle zaZitych vzorct chovani a vychovy ziskanych od svych rodi¢t. Céap
definuje socialni imitaci nebo-1i napodobu chovani druhych a identifikaci jako ,,zamérné usili
o prevzeti zpiisobu chovani modelu, se kterym se jedinec identifikuje, ke kterému ma silny
emocni vztah* (Cép, 2001, s. 194). Nemusim snad ani uvadét, Ze ne viechny vzorce chovani

rodic¢i a styly jejich vychovy jsou dobré a pro dité piinosné.

V naSi republice je spolecnosti konzumace alkoholu dlouhodobé velmi
bagatelizovana. Jen mala c¢ast populace vidi v konzumaci alkoholu ¢i tabakovych vyrobku

problém nebo si ho odmitaji pfipustit s tim, Ze se jich problém zéavislosti netyka.

Jako policistka se také zcastiuji kontrolné bezpecnostnich akei na useku ochrany
déti a mladeze pted konzumaci alkoholu. Mnohokrat jsem tak byla pfitomna feSeni prestupkil
s provozovateli restauracnich zafizeni a také pifi jedndni s rodici podnapilych déti. Reakce
rodi¢i byvaji razné. BohuZel vétSina argumentli rodi€li je praveé bagatelizujicich a
omlouvajicich s tim, ze ,kdyz byli mladi, tak alkohol také zkouseli“. Od téchto rodict se

preventivniho ptisobeni na poli zavislosti jen tézko dockame.

V soucasné dobé¢ se vSak nékteti rodi¢e snazi ziskavat tipy a rady, které by jim mohly
byt ve vychové déti pfinosem, v béznych komer¢nich Casopisech, odbornych casopisech, na
internetu nebo 1 literatufe zaméfené na vzdélavani a vychovu. Uvést vSak ziskané poznatky
do praxe nemusi byt vzdy jednoduché. Pro¢ ? Chce to Cas, trpélivost a viili na obou stranach.

Ne vzdycky se to pfes vynalozenou snahu podaii.

Rodina jakozto instituce je dlouhodobé v krizi. Z odborné literatury vyplyva, ze
pfi¢inami krize soucasné rodiny je zejména jeji pretizenost, atomizace a dezintegrace. Funkce
rodiny nejsou plnény a Casové zaneprazdnéni rodice na své déti nemaji piili§ casu nebo ho
vénuji jinym zalezitostem. Nelze se pak divit, Ze tyto frustrované déti propadaji nudé,
beznadéji a vysvobozeni pak nalézaji v pasivnim konzumu za pomoci televize, pocitace nebo

v riznych partach, kde je v soucasné dob¢ naprosto bézna prave konzumace alkoholu a drog.
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,,Dospivani je charakteristické potrebou emancipace od rodiny a osamostatnénim.
Z toho vyplyva, ze identifikace s rodinou nahrazuje identifikace s vrstevnickou skupinou

(Vagnerova, 2007, s. 263).

., Identifikace je pokusem o posileni viastni hodnoty ztotoznénim s nekym, koho Ize
obdivovat* (Vagnerova, 2007, s. 270). Ne vzdy vSak jde o postoje, hodnoty a ideély, které

jsou pozitivni a prosocialni.

Prostfednictvim rtiznych médii jsou lidem v soucasné dobé prezentovany velmi Casto
vystielky a excesy mj. nasich politikti, umélci a sportovct. Prave tito lidé by mohli a méli by

byt pozitivnimi vzory pro mladou generaci. Bohuzel tomu tak neni.

Jsme zprostiedkované svédky hadek, osofovani a vulgarit, které znéji z ust nasich
prednich pfedstavitelti statu napii¢ celym politickym spektrem. Casté ,,virdzy* a vefejna
propagace koufeni a pozivani alkoholu samotnou hlavou naSeho statu, bagatelizovani
dopravnich nehod spojenych s pozitim alkoholu ¢i drog osobami poZivajici poslaneckou
imunitu ¢i vlivnymi podnikateli atd. rozhodné nepfispivaji k pozitivnimu klimatu ve

spole¢nosti, a uz viibec nemohou slouzit jako vzor pro mladou generaci.
4.1 Moznosti pusobeni socialni pedagogiky a socialni prace

Spatné rodinné zdzemi a vliv spolecnosti se taktéZ negativné odrdzi ve Skolstvi.
Troufam si fict, Ze nejen Skoly v Ceské republice, ale i1 jinde ve svéte v soucasné dobé fesi
vazné problémy s kazni, nezajmem rodict o kooperaci se Skolou a problémy s nartstajicim

rizikovym chovanim svych 74kl a studentt.

Skola v soucasné dob¢ zahlcuje své zaky ¢i studenty velkym mnoZstvim informaci a
vyrazné se profiluje jako vzdé€lavaci instituce, ale svoji vychovnou funkci vice ¢i méné
opomiji. Zde je tedy prostor pro realizaci a uplatnéni pozice socidlniho pedagoga. Vnimadm to

s ohledem na soucasnou a budouci generaci déti jako velmi potifebné a zadouci.

Skolni prostfedni s erudovanymi uéiteli, psychologem, specialnim pedagogem,
socialnim pedagogem, metodikem prevence, vychovnym poradce a vychovatelem by mohlo a
mélo by byt pro déti mistem, kde ziskaji nejen vzdélani, ale budou zde také vychovavani ke

zdravému zivotnimu stylu, osvoji si zde pozitivni vzorce socialniho chovani, rozvinou zde
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sveé psychosocialni dovednosti a nauci se zvladat zatézové situace. Tim budou 1épe ptipraveni

pro svij dalsi zivot a osobnostni rust.

Pravé socialni pedagog by mél byt ve Skole tim, kdo se krom¢ socialni edukace a
socialni vychovy bude zajimat o problematiku rizikového chovani a nasledné, napt. spole¢né
se specialnim pedagogem a vychovatelem, bude ptisobit na poli primarni prevence dané

instituce.

Je ztejmé, Ze zavislost jedince neovlivitluje pouze jeho Zivot, ale negativné postihuje
zejména okruh jeho nejblizsich, kdy ekonomické a socidlni dopady na vSechny zucastnéné

jsou znacné.

., Socidlni pedagog miize pracovat s lidmi zavislymi na alkoholu v jakékoli fazi jejich
zavislosti nebo v kterékoliv fazi potieby se z této zavislosti vymanit*“ (MatousSek a kol., 2005,

5. 217).

Socialni pedagogika je v jednom z pojeti tohoto v&dniho oboru vymezena jako Zivotni
pomoc. Pojem "pomoc" lze dle Krause vysvétlit jako "aktivni ucast pri reseni konkrétni
Zivotni situace, a to s konkrétnim cilem, ktery vyplhyva z daného ohrozeni nebo nouze. Je to
soubor cinnosti, kterymi se snazime kompenzovat odhalené nedostatky, tj. aktivizovat ¢loveka

a pomdhat mu zajistit socialni i psychickou stabilitu a socialni nezavislost, tedy zkvalitnit

Jjeho zivot *“ (Kraus, 2008, s. 135).

Zavislé osoby a jejich rodiny pomoc skute¢né potiebuji. V systému 1é€by zavislosti na

alkoholu vedle dalSich profesi hraje vyznamnou roli i socialni prace.

"Socialni prace je spolecenskovedni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejichz
cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmiriovani a reSeni socidlnich probléemu. Socialni prace
se opira jednak o ramec spolecenské solidarity, jednak o ideal naplnovani individualniho
lidskeho potencialu. Socidalni pracovnici pomdahaji jednotliveum, rodinam, skupinam i
komunitam dosahnout nebo navratit zpiisobilost k socidalnimu uplatnéni. Kromé toho
pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky. Socidlni prace je

hlavnim pristupem p¥i poskytovani socialni pomoci* (Matousek, 2003, s. 213).

Socialni pracovnik zabyvajici se praci se zavislymi jedinci by mél byt obezndmen s

fenoménem zavislosti, mél by umét motivovat zavislého a plisobit na né¢ho preventivné s
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cilem motivovat ho k nastoupeni 1é¢by. M¢él by se orientovat v systému poskytované péce,
aby mohl poskytovat erudované informace, které by mohly snizovat obavy a stres z mozné

1éCby.

Uplatnéni socidlniho pracovnika je zZadouci v predlécebné, 1écebné 1 doléCovaci fazi
zavislosti, kdy muze byt mnohdy jedinou osobou, kterd pomaha zavislému pii feSeni

rodinnych, pracovnich, pravnich ¢i jinych problému a pii vlastni resocializaci abtzera.

Pfi socialni praci nelze piehlizet z4jmy a potieby osob z nejbliz§iho okoli zavislého na
alkoholu a je zadouci pomahat jim piekonavat jejich nelehkou situaci. Tyka se to zejména

jejich déti, rodicu a partnerti.
4.2 Prevence

Prevenci miizeme vnimat jako soubor intervenci, které maji za ukol zamezit ¢i snizit
vyskyt a Sifeni rizikového chovéani. Obecné se prevence déli na primérni, sekundarni a

tercialni.

Primérni prevence — je zaméfena na osoby a problematiku rizikového chovani, kterymi tyto
osoby mohou byt ohrozeny (doméaci nasili, tyrani, sexualni zneuZivani, Sikana, zavislosti aj.).
Primarni prevence by méla probihat v rodinach a na Skolach, kde by méli byt nezletili a
mladistvi pfimérené ke svému v€ku informovani a moznych rizicich a uskalich, kterd je

mohou v Zivoté potkat.

Sekundarni prevence — se v ramci zavislosti zaméfuje na osoby, které jiz zkuSenost s
uzivanim né¢jaké navykové latky maji, ale v souCasnosti jsou jejimi piileZitostnymi
konzumenty €1 experimentdtory. Snahou je motivovat je, aby dale tyto latky neuzivali a

nestali se na nich zavislymi.

Tercidlni prevence — je jiZ zaméfena na osoby, které jiz navykové latky uZivaji. Jejim
smyslem je predchdzeni zdravotnim nebo socidlnim potizim souvisejicim s rizikovym

chovanim u osob, které nejsou motivované s uzivanim navykovych latek ptestat.

U uzivatell drog je, v ramci této prevence uplatiovan pfistup Harm reduction

spocivajici mj. v bezplatné vyméné injek¢nich stiikacek, rozddvani kondomt atd. za ucelem
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zamezeni Sifeni nebezpeénych nakazlivych nemoci, jako jsou napft. hepatitida A, B, C nebo

HIV.

Vsechny déti jsou od ptirody zvidavé, v§imaji si riiznych véci a situaci kolem sebe.
Uz od ptedskolniho véku jsou déti schopné piijmout informace o mozné Skodlivosti
navykovych latek. Sta¢i k tomu vyuzit piikladi, které se k nelibosti mé i mnoha lidi dnes na

vefejné pristupnych mistech bézné vyskytuji, napft. ,,na mol* opili

bezdomovci vélejici se kolem nakupnich stfedisek ¢i kolem nddrazi, zdrogovand mladez

potulujici se kolem détskych hiist, cigaretovym koufem obtézujici lidé na zastavce atd.

O skodlivosti alkoholu se vSak déti ptili§ nedozvi ani od svého pasivniho kamarada,
kterym jim je v souCasné dobé az piili§ Casto televize. Televizni reklamni smr§t’ na rizné
druhy alkoholickych napojt, které vesmés propaguji, Ze bez nich by se clovék nedokézal
"potadné pobavil" a bez nich je vlastné "out", plisobi na déti podprahové a v podstaté je tak
laka k jejich konzumaci. V piipadé, Ze rodie déti nadmérné konzumuji alkohol, je velmi
pravdépodobné, Ze takové déti nebudou v alkoholu vidét mozny problém a alkohol zacnou

drive ¢i pozdéji taktéZ konzumovat.
Gohler a Kiihn uvadi jako moZnosti prevence navyku v roding toto:

"Protidrogova osvéta a funkce prikladu

- vyckat situace

rozhovory bez agitace

- neomlouvat vlastni navyky

diskutovat obsahové vyvazené
Aktivita misto pasivniho konzumniho chovani

- poukdzat na alternativy ke konzumu televize

z pocatku nebrzdit aktivity

nesplnit kazdé prani — pripustit frustrace

podporovat experimenty
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Vychova k ne-zavislosti
- vyvdzenost mezi pozadavkem na vykon a akceptaci
- vyhybat se nevhodnym ocekdavanim
- pri konfliktech se neodvracet

- whybat se mohutnym vykyviim ve vychove” (Gohler a Kiihn, 2001, s. 95).

V piipadé, Ze se dit¢ stane abluzerem nékterych navykovych latek, se velmi casto
rodi¢e divi a kladou si otazku: "Jak se to jen mohlo stat, vzdyt jsme pro nase dite delali

vSechno a odstranovali jsme mu z cesty vSechny prekazky ?!" (Gohler, Kiihn, 2001, s. 97).

Z odborné literatury vyplyva, Ze je nutné dat détem jasné hranice a tad, ale také je
dalezité ucit je samostatnosti, kterd je klicem k uspéchu a podili se tak na vzniku pocitu

sebejistoty, vlastni hodnoty a hrdosti.

U nesamostatnych déti, kterym rodiCe "zametaji Zivotni cesticku", tento pocit nemiize
vzniknout a pak pfi prvnim problému, ktery musi samostatné fesit, tdpaji. Dostavuji se pocity
selhani a frustrace, které mohou byt rizikovym faktorem, jeZ je mulZe pfivést k uzivani

navykovych latek.

Prevence ohlednd alkoholu a cigaret, tj. legalnich drog, je v Ceské republice
dlouhodobé nedostate¢nd. Napis na krabic¢ce cigaret rozhodné od kouteni nikoho neodradi a
miniaturnim pismem v rohu televizoru problikavajici upozornéni v reklamné na alkoholicky
napoj, ze alkohol se mize prodavat az od 18 let, je jen k pousmani. Malo kdo si toho napisu

totiz skute¢né v§imne a malokoho toto sdéleni vlastné zajima.

Pfi psani této prace jsem si uvédomila, jak to maji z&visli na alkoholu vlastné¢ diky
nasi konzumni spolecnosti té¢Zké. Reklama na spottebitele nelitostn€ utoci ve vSech médiich,
v prostiedcich hromadné dopravy a na jejich zastavkach, na riznych billboardech umisténych
na nemovitostech, vyvésnich §titech restauracnich zafizeni atd. Myslim si, ze pro nas, ktefi se
se zavislosti na alkoholu nepotykaji, je t€Zké pochopit podstatu a pocity zavislého, ktery musi
kazdy den odoldvat svodiim alkoholu. Musi to byt tézkd a vyCerpavajici prace, kdyz ¢lovek
bojuje proti protichlidnym povelim mozku, ktery si zada piisun alkoholu a svoji vlastni vili

se nenapit.
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Na zakladnich $kolach a na nékterych stfednich kolach v ramci Ceské republiky
probihaji preventivné-bezpecnostni programy, které se zaméfuji na prevenci rizikového
chovani. Tyto programy zajistuji samotné Skoly mnohdy ve spolupraci s riznymi
neziskovymi organizacemi, strazniky Méstskych policii, policisty Policie Ceské republiky

atd. Snad si ne€ktefi Zaci a studenti z téchto programi do zZivota "néco" prospésného vezmou.

Statni instituce by mély k problematice zneuzivani alkoholu a jinych navykovych
latek zaujmout piisnéjsi postoj. Snad tomu tak v brzké dobé bude, nebot’ v souc¢asné dob¢é ma
byt ve vyborech Poslanecké snémovny projednavan vladni navrh zakona o ochrané zdravi
pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ktery by mél nahradit dosud platny zakon ¢.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdéjsich predpist.

Na prevenci by se mél vyClenit dostatek prostiedki, které vSak nebudou investovany
do nesmyslnych projektd, ale zacili se opravdu na konkrétni projekty a osoby (napf.
volnocasové aktivity pro déti atd.). Bohuzel neznam nikoho, kdo by si po pfecteni letacku ¢i
obdrZeni reklamniho pfedmétu tekl, Ze pfestane pit alkohol, pfestane koufit nebo ho to odradi
od touhy zkusit néjakou drogu. Timto smérem mifend prevence podle mé rozhodné

nefunguje.

Velmi vhodnym opatfenim spolecné s cilenou preventivni ¢innosti by mohlo byt
snizeni dostupnosti alkoholu a samoziejmé 1 ostatnich drog pro déti a mladistvé. Také by se
méli pfisnéji sankcionovat provozovatelé pohostinskych zatfizeni, ptip. konkrétni prodejci za
prodej nebo podani alkoholu ¢i tabdkovych vyrobkil détem a mladistvym. Otazkou vSak
zlustava, zda by tato opatfeni méla pozitivni efekt, nebot’ imysIné nerespektovani zakoni ¢i

nafizeni je v Ceské republice velmi ¢astym jevem.
4.3 Adiktologie

Véda zabyvajici se pfi¢inami vzniku, prevenci, 1é¢bou, ale i vyzkumem problematiky

zavislosti se nazyva adiktologie.

"Adiktologicka lécebne-preventivni péce zahrnuje prevenci téchto poruch, jejich
véasnou identifikaci a intervenci, poradenstvi, lécbu, socialni rehabilitaci a reintegraci osob

temito poruchami postizenymi. Pri poskytovani adiktologické péce maji byt na zaklade bio-
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psycho-socidlniho modelu zavislosti vyuzivany specifické lécebné, edukativni, preventivni
postupy a postupy socidalni prdce, jejichz efektivita je dostatecné zdokumentovana a

prokdzana" (Miovsky a kol., 2014, s. 9).
4.4 Lécba zavislosti

Kdyz uz si zavisly clovék uvédomi, ze své problémy s abuzem alkoholu jiz nezvlada,
je to jeden z klicovych momentl, ktery miize byt dilezitym pro rozhodnuti vyhledat
odbornou pomoc. K tomuto rozhodnuti vSak pftili§ mnoho zavislych samostatné nedospéje a
odbornou pomoc vétSinou vyhledaji az na zakladé opakované kritiky a natlaku od rodinnych

prislusniki nebo zaméstnavatele.

"Lécba osob zavislych na alkoholu a 7eSeni biologickych, psychologickych i
socidlnich problémii, které jsou s ni spojené, spociva v nasledujicim: ubirat na sile a energii
oném destruktivnim, degradujicim tendencim v mysleni a chovani jednotlivcii tim, Ze
rozvijime tendence konstruktivni a vytvarime tak jejich progresivni prevahu. Rehabilitace
zavislych 0S0b - jejich lécha a dolécovani - miize za priznivych podminek preristat do

dimenze ristu osobniho a spolecenského" (Skala, 1987, s. 73).

Lécba zavislosti na alkoholu v Ceské republice mize byt ambulantni, ustavni,

substituéni a mize byt také provozovana v soukromych zatizenich.

Vétsina zavislych obvykle dava ptrednost 1é¢bé ambulantni pied dlouhodobou 1é¢bou
ustavni. Jako divody jsou vétSinou zminovany obavy ze ztraty zaméstnani a nemoznost byt s

rodinou.

Tka&¢ uvadi, ze ,, klicovou ulohu v terapii zavislosti na alkoholu mad psychoterapie.
Vetsinou je pouzivana skupinovd dynamicky orientovand psychoterapie. Terapeuticky
program luzkovych oddéleni casto pouziva principy terapeutické komunity* (Tkac, 2011,

s. 60).

"Psychoterapie je lécebné piiSObeni psychologickymi prostiedky na nemoc, poruchu,
¢i anomalii, kterou pacient trpi. Psychoterapie pomaha odstranit nebo zmirnit potize
pacienta a snazi se odkryt priciny jeho potizi. Pomoci psychoterapie dochadzi ke zmenam v
prozivani a chovani pacienta, dochadzi ke zméné nahledu nejen na jeho problém, ale i na

vlastni Zivot a jeho hodnoty" (Plocova, 2006, s. 128).
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Cilem terapie je, aby si zavisly uvédomil sviij problém, priznal si ho a ziskal

potiebny nadhled a motivaci ke zméné Zivotniho stylu bez dal§iho abuzu alkoholu.

Dle Tkafe ma u ostatnich klinickych stavli vyvolanych uzivanim alkoholu
psychoterapie podplrny vyznam a to v soucinnosti s moznostmi vyuziti farmakoterapie

(Tkac, 2011, s. 60).
Mezi dalsi 1écebné zpusoby lze zatadit:

-, casnou intervenci

- detoxifikaci senzitizaci — antabusovy efekt
- lécbu dudalnich diagnoz

- lécbu cravingu

- ndcvik socialnich dovednosti

- podpiirnou farmakoterapie “ (Tkac, 2011, s. 60).

Jelikoz alkoholismus se netyka jen zavislého jedince, ale také negativné plisobi na
1é€by ma pro zéavislého pozitivni efekt a ve vétSiné piipadld je to pro n¢j motivaci, aby v

zapocaté 1écbe vytrvat.

Snahy zavislého o abstinenci jsou ohroZovany cravingem, tzv. baZzenim, silnou touhou
nebo pocitem puzeni latku uzit. Craving je charakteristickym znakem zavislosti a jeho

nezvladnuti velmi ¢asto zvysuje riziko recidivy.

Recidiva byva pravidlem a definitivni abstinence je vyjimkou. Pohled na
recidivujiciho jedince se po mnoha letech zménil. Uz neni povazovan za slabého a Spatného
Cloveka, ktery opét podlehl svodim alkoholu. Nyni se na takového jedince pohlizi jako
na ¢loveka, ktery nerozpoznal varovné signaly upozoriujici ho na situace ¢i vznik mozného
problému a ktery nenasel vhodné feSeni a znovu propadl alkoholu. Diivodu pro recidivu
muze byt mnoho, napf. nesoulad v partnerském vztahu, problémy v rodiné, stres v
zaméstnani, financni téZkosti, psychickd nepohoda atd. Recidivy se obdvaji nejen zavisli

jedinci, ale také jejich rodiny a terapeuti.
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Pokud si zavisli ze své recidivy vezmou ponauceni a snaZi se rozpoznat jeji poc¢inajici
signaly, mize jim to byt pfi jejich dal$i 1écbé velmi prospesné. Mezi signaly pocinajici

recidivy mizeme zahrnout:

— "Zavislostni chovani — toto oznaceni se uziva pro zpuisoby jednani a postoje, které si
clovek vyvinul ve vztahu ke konzumaci alkoholu; jedna se napriklad o lhani, kradeze,

nespolehlivost nebo o kompulzivni projevy.

- Eskalace citii — city a pocity se vyhrocuji a stavaji se ¢im dal neudrzitelnéjsi. Priklad:

nuda, uzkost, sexualni frustrace, popudlivost nebo deprese.

— Zavislostni myslenky — slouzi k ospravedInéni piti alkoholu. Priklady: "Mam za sebou
vy s . v e ’ , roy "onm v . Vv . .
tézkou praci, tak si potrebuji dat v abstinovani pauzu.” "ProtoZe mi neveéri, Ze jsem s pitim

prestal/a, tak s nim zase zacnu * (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 123).

Prevence recidiv je zaloZzena na vyuziti strategii a na modelu kognitivné-
behaviordlnich terapii, kde si zavisly osvojuje urcité vzorce chovéni, které by pak mél
uplatiiovat v problémovych situacich, aby nepodlehl moZznému selhéni, jez by zapficinilo

opétovnou recidivu.

Pfi¢inou recidivy muaze byt také nemoc. Zde je vhodné byt zavislému oporou, aby
nezacal z divodu nudy ¢i pocitu osaméni opétovné pozivat alkohol. Také je dulezité
dohlédnout na slozeni 1éCiv tak, aby nebyla recidiva zptsobena pro alkoholika nevhodnym

lékem s obsahem alkoholu.

Dtlezitou soucasti boje s recidivou je vyhybani se mistliim, kde je podavan alkohol,
pfipadné i lidem, ktefi jsou spoustéci negativnich emoci nebo chtéji zavislého, ktery se

rozhodl pro 1é¢bu, od jeho timyslu odradit a opétovné ho ke konzumaci alkoholu zlékat.

Nase zdravotnictvi se jiz v minulych letech snazilo likvidovat problémy spojené s
abuzem alkoholu, kdy legislativné byl tento boj zakotven mj. v zdkoné ¢. 120/1962 Sb., o

boji proti alkoholismu.

Slouzily k tomu protialkoholni zatizeni trojiho druhu: zachytné stanice, ordinace
Ambulance pro 1écbu alkoholismu a jinych toxikomanii (v textu pifipadné dale OAT) a

luzkova oddéleni ztizend na psychiatrickych klinikach.
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Soucasna legislativni Gprava boje proti alkoholismu je upravena zdkonem ¢. 379/2005
Sb., o opatienich k ochran¢ pted $kodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a

jinymi ndvykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zadkonii, ve znéni pozdéjsich predpist.

V tomto zékoné jsou v ,, Hlavé Ill. OMEZENI DOSTUPNOSTI ALKOHOLICKYCH
NAPOJU* (zakon &. 379/2005 Sb., ¢astka 133, s. 7095) mj. uvedeny §§ vztahujici se na
podminky prodeje a podavani alkoholickych napojt, k zakazu prodeje nebo podavani

alkoholickych napoji a povinnosti osob prodavajicich alkoholické napoje.

V ., Hlavé 1V. OPATRENI K PREDCHAZENI A MIRNENI SKOD ZPUSOBENYCH
TABAKOVYMI VYROBKY, ALKOHOLEM A JINYMI NAVYKOVYMI LATKAMI*“ (zdkon ¢.
379/2005 Sb., castka 133, s. 7096) jsou uvedeny napt. §§ vztahujici se k zakazu vstupu pro
osoby, které jsou zjevné pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek, k vySetfeni
pritomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky, k oSetfeni v protialkoholni a

protitoxikomanické zachytné stanici.

V § 20 jsou uvedeny ,, Tipy odborné péce poskytované osobam Skodlive uzivajicim
tabakové vyrobky, alkohol nebo jiné navykové latky a osobdam na téchto latkdch zavislym* (z.

¢. 379/2005 Sb., ¢astka 133, s. 7097).
4.5 Zarizeni a organizace pomahajici pri 1é¢bé alkoholismu

Typy odborné péce o osoby zavislé na tabdkovych vyrobcich, alkoholu nebo jinych

navykovych latkéach jsou dle vyse uvedeného platného zdkona:

“a) akutni luzkova péce, kterou je diagnosticka a lécebna péce poskytovand pacientiim, kteri
se pozitim alkoholu nebo jinych navykovych latek uvedli do stavu, v nemz jsou bezprostiedné

ohroZeni na zdravi, pripadné ohrozuji sebe nebo své okoll,

b) detoxifikace, kterou je lécebnd péce poskytovana ambulantnimi a ustavnimi

zdravotnickymi zarizenimi pri predchdzeni abstinencniho syndromu,

c) terénni programy, kterymi jsou programy socidlnich sluzeb a zdravotni osvéty pro

probléemoveé uzivatele jinych navykovych latek a osoby na nich zavisle,

d) kontaktni a poradenské sluzby,
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e) ambulantni lécba zavislosti na tabakovych vyrobcich, alkoholu a jinych navykovych

latkach,

f) staciondrni programy, které poskytuji neliizkovou denni lécbu probléemovym uzivateliim a
zavislym na alkoholu a jinych navykovych latkach, jejichz stav vyzaduje pravidelnou péci bez

nutnosti vyclenit je z jejich prostredi,

g) kratkodoba a strednédobd ustavni péce, kterou je lécba problémovych uzivatelii a
zavislych na alkoholu a jinych navykovych latkach ve zdravotnickych zarizenich lizkové péce

v obvyklém rozsahu 5 az 14 tydnui,

h) rezidencni péce v terapeutickych komunitdach, kterou je program lécby a resocializace ve
zdravotnickych zarizenich luzkové péce a v nezdravotnickych zarizenich v obvyklém rozsahu

6 az 15 mésic,

i) programy ndsledné péce, které zajistuji zdravotnickd zarizeni a jina zarizeni; obsahuji
soubor sluzeb, které nasleduji po ukonceni zakladni lécby a pomdhaji vytvaret podminky pro

udrzeni abstinence,

J) substitucni lécba, kterou je kratkodobd nebo dlouhodobd lécba zavislosti na navykovych
latkach, jez spociva v podavani nebo predepisovani latek nahrazujicich puvodni navykovou
latku, je provadena ve zdravotnickych zarizenich ambulantnich sluzeb pod vedenim lékare; *

(z. €. 379/2005 Sb., ¢astka 133, s. 7098 — 7099).

Velkym pomocniky v boji proti alkoholismu jsou z mého pohledu nestatni a neziskové
organizace, jejichZz velkou vyhodou je anonymita poskytovand vSem jejim clenim. K
nejznaméj$i organizaci zabyvajici se problémem alkoholismu bezesporu patii skupina

Anonymnich alkoholik.
Anonymni alkoholici

Jsou celosvétovou svépomocnou organizaci zalozenou na dobrovolnosti a anonymité
svych ¢lenll v roce 1935 v Americe. Zakladateli byli na alkoholu zavisli bankovni analytik
William Griffith Wilson a 1ékat Robert Hollbrook Smith, ktefi jsou v komunité Anonymnich
alkoholikli znami jako Bill W. a dr. Bob.
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Anonymni alkoholici (v textu dale AA) jsou spolecenstvi muzli a zen, ktefi spolu
sdileji své zkuSenosti, silu a nadégji, ze dovedou vyfesit sviij problém a pomohou ostatnim k
uzdraveni z alkoholismu. Nejedna se o zadnou sektu, cirkev, politickou organizaci ¢i
jakoukoliv jinou instituci. Jedinym pozadavkem pro Clenstvi v AA je touha piestat pit. Nejsou
zde zadné povinné poplatky ani vstupné. Na chod AA se piispiva vlastnimi dobrovolnymi

ptispévky.

V soucasné dob¢ je uvadeéno, ze tato organizace ma vice jak 2 milidony Clenti ve 141
zemich svéta. V Ceské republice je nékolik desitek skupin Anonymnich alkoholikii, které
nyni funguji ve 47 méstech (seznam téchto mést je uveden na strankach

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html).

Jednotlivé skupiny AA funguji samostatné a pravidelné se setkdvaji pii svych
mitincich, v nichz vzajemné sdileji své osobni peripetie spojené s abizem alkoholu. V ramci
setkavani se uci a osvojuji si zasady tvorené programem Dvanécti krokt, které jim v piipadé
dodrzovani mohou byt prospésné v jejich boji proti zavislosti. Program Dvanacti kroki je

soucasti diplomové prace a tvofi ptilohu P L.

AL-anon / Alateen
"Al-Anon je sdruzeni pribuznych a prdtel alkoholikui, kteri se snazi vyresit svij
spolecny problém, tim Ze se spolecné sdileji své zkuSenosti a poznatky o sobé samych a Zivoté

s alkoholikem.

Alateen je program uzdraveni pro mladistvé mezi 12. a 20. rokem veku. Program je
adaptovan z programu Anonymnich alkoholiki a jeho zdkladem je 12 krokii, 12 tradic a 12
pojmii sluzby. Jedinou podminkou clenstvi v Al-Anonu je mit pribuzného nebo pritele s

problémem alkoholismu" (Www.alanon.cz). Program 12 kroku je pfilohou P II této prace.

ODbe¢ tyto sdruzeni véri, ze alkoholismus je nemoc, ktera postihuje celou rodinu a jsou
pfesvédceni o tom, ze v pfipadé zmény postoji k alkoholikovi mu Ize pomoci v jeho
zotaveni. Svoji ¢innost vykondvaji stejné jako sdruzeni Anonymnich alkoholik pouze z

dobrovolnych ptispévki svych ¢lent. Jejich priméarnim cilem je pomoc rodindm alkoholikd.


http://www.anonymnialkoholici.cz/
http://www.anonymnialkoholici.cz/
http://www.alanon.cz/
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Skupinu Al-alonu miizeme najit v Praze, Bmné i v Ostravé. Na tizemi Ceské republiky
v minulosti fungovala jedna skupina Alateen, a to v Praze. Jeji ¢innost je nyni pozastavena a
v soucasné¢ dobé¢ je saturovana skupinou Dospélé Déti Alkoholikil, a to opét jen v Praze,

nebot’ Cinnost brnénské skupiny byla z blize nezjisténych divodi preruSena.

Dospélé Déti Alkoholiki

Spolecenstvi Dospélé Deéti Alkoholikti (z angl. Adult Children of Alcoholics —
ACA/ACo0A) je uzdravujici program, ktery praktikuje dvanacti-krokovy program zalozeny
na dvandcti tradicich pfevzatych od skupin Anonymnich alkoholikii. Je uréen Zendm a
muzim, ktefi jsou negativné ovlivnéni tim, Ze vyrustali v alkoholické ¢i jinak dysfunkéni

rodiné.

"Dospélé Deéti Alkoholiku byly oficidlné zaloZeny v roce 1978 v New Yorku. Za

hlavniho zakladatele je povazovan Tony A. spolu se skupinou Alateen.

Skupina Alateen a Tony A. vytvorili specidlné zamérenou skupinu, jez se odtrhla
od Al-Anon a stala se prvni skupinou DDA. Nova skupina se jmenovala Generations a
zamérila se na uzdraveni se z dusledkii vyrustani v dysfunkcni rodiné, zatimco zamérenim Al-

Anonu je bezmocnost nad alkoholem™ (http://www.dda.euweb.cz/historie.html).

Jedinou podminkou ¢lenstvi je touha vylécit se z nasledkti vyristani v alkoholické ¢i

jinak dysfunkéni roding.

KLUS (KLub Usilujici o Stfizlivost nebo také Klub Lidi Usilujici o Strizlivost)

Ke vzniku tohoto klubu v roce 1948 inspirovala legendu ceské adiktologie doc.
Jaroslava Skdlu pravé americkd organizace Anonymnich alkoholikd. Oslovily ho jejich
myslenky obsaZené v programu "12 krokd" a forma fungovani zaloZena na sobéstacnosti a

snaze o usilovani o stiizlivost.

Clenové tohoto klubu se schazeli jednou tydné v Ustavu narodniho zdravi v Praze na
Vinohradech a jejich ¢innost pfedchazela vlastnimu vzniku protialkoholniho oddéleni v Praze

U Apolinate, které bylo zalozeno 10. zati 1948.


http://www.dda.euweb.cz/historie.html
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V soucasné dobé je poslanim KLUSu sdruzovat lidi zavislé na alkoholu, drogach a
hracich automatech a pomahat jim v boji proti zavislosti. Pobocky této organizace najdeme

v Havlickové Brod¢, Semilech, Pardubicich a ve Svitavach.
Modry k¥iz v Ceské republice

Je nestatni neziskova organizace, kterd poskytuje bezplatné ambulantni socidlni
sluzby lidem, ktefi jsou ohrozeni zavislosti na alkoholu, jinych navykovych latkach a
hraéskych aktivitach a jejich rodinnym ptisluSnikiim a blizkym osobam. Poradny Modrého
kiize v Ceské republice jsou v Ostravé, Karving, Ceském T&3ing, Frydku — Mistku,

Valasském Mezifi¢i a Vseting a jsou tvoreny vzdy socidlnim pracovnikem a terapeutem.

Shrnuti:

V Ceské republice existuje velké mnozstvi statnich i nestatnich organizaci, které
poskytuji sluzby lidem zéavislym na alkoholu, jinych névykovych latkach a hracskych
aktivitach ve snaze pomoci jim zbavit se jejich zavislosti.

Pti zadéani slova ,,alkoholismus® v informa¢nim systému Internet je béhem 0,29 s
nalezeno ve vyhledavaci 664 000 odkazil, které mohou jedince nasmérovat na internetové
stranky zabyvajici se touto problematikou. Lze zde najit mnoho tipli a rad jak predchazet
vzniku zavislosti a v ptipad¢ jiz vzniklé zavislosti jak a kde ji 1&€it.

Pomoc zavislym osobam s feSenim jejich problémul je nabizena a poskytovana v
zavislého svoji zavislost a problémy s ni spojené chtit feSit. Nedostatek nadhledu na zavislost

a nizka osobni motivace jsou zpravidla témi nejvétsimi piekazkami v zapoceti 1éCby.
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1. PRAKTICKA CAST
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5. Vyzkum zaméreny na problematiku alkoholismu a jeho vlivu na socialni

vztahy

., Vyzkum znamend systematické zkoumani prirodnich nebo socialnich jevii s cilem

ziskat poznatky, jez popisuji a vysvétluji svet kolem nas *“ (Hendl, 2009, s. 23).

V rédmci zaméteni této diplomové prace jsem si v praktické ¢asti vyzkumu zvolila
kombinaci kvantitativné kvalitativniho vyzkumu tvofeného dotaznikovym Setfenim a

uskute¢nénymi hloubkovymi rozhovory v ramci zde uvadénych kazuistik.

., Kvantitativni a kvalitativni  pristupy vychazeji z jinych epistemologickych
predpokladu, vetsinou zkoumaji jiné problémy, pouzivaji jiné analytické postupy a davaji
odlisné zavery. Tyto zdavery vsak nejsou lepsi, horsi ani souperici. Napriklad p¥i postupu
pouziti kvalitativni metodologie a posléze kvantitativni metodologie, Ize vytvorit dostatecné
hlubokou teorii potvrzenou na Sirokém vzorku. Pro doplnéni a zjisténi riiznych aspekti je

mozné pouzit oba pristupy “ (Svaiiéek, Sed'ova, 2007, s. 25).

., Podstatou kvantitativniho vyzkumu je vybér jasné definovanych promeénnych,
sledovani jejich rozloZeni v populaci a méreni vztahu mezi nimi. Logické usuzovani je v
kvantitativnim pristupu deduktivni: na pocatku je existujici teoretické tvrzeni, které je na
zdklade precizni operacionalizace prevedeno do hypotéz a ndsledné ovérovano. Vystupem

vyzkumu je ovéreni urcité hypotézy ¢i teorie (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 22).
5.1 Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Cilem vyzkumu v praktické c¢asti diplomové prace bylo zjistit, jaky ma vliv
nadmérného pozivani alkoholu na socialni vztahy zavislého jedince a zpétné, jaky je vliv

socialnich vztahu na snahu abuzera tuto situaci fesit.

Na zaklad¢ prostudované¢ odborné literatury, ziskanych osobnich zkuSenosti se

zkoumanym jevem zejména pozorovanim a predikci byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.
Vyzkumna otézka €. 1:

Jaké zmény v ramci socialnich vztahi jedince zpisobuje alkoholismus ?
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Vyzkumna otézka ¢. 2:

Co je pro zavislého jedince nejvétsi motivaci pro boj se zavislosti na alkoholu ?

Podotazky:

Jaky vliv ma alkoholismus na socialni vztahy jedince v rodin¢ ?
Jaky vliv m4 alkoholismus na socidlni vztahy jedince mezi ptateli ?
Jaky vliv m4 alkoholismus na socidlni vztahy v zaméstnani ?

Je rodina hlavni motivaci pro zavislého pii 1écb¢ alkoholismu ?

Na zéaklad¢ vytvorenych vyzkumnych otdzek a podotazek byly formulovany tyto
hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Alkoholismus mé negativni vliv na vztahy jedince v rodiné.
Hypotéza ¢. 2: Zeny alkoholi¢ky se ¢asté&ji rozvadéji nez muzi alkoholici.
Hypotéza ¢.3: Alkoholismus ma negativni vliv na vztahy jedince mezi piateli.
Hypotéza ¢. 4: Alkoholismus ma negativni vliv na vztahy jedince v zaméstnani.

Hypotéza €. 5: Nejvétsi motivaci jedince pro boj se zavislosti je rodina.

5.2 Metody vyzkumu a charakteristika respondentu

V rédmci provadéného kvantitativniho vyzkumu jsem si jako hlavni nastroj vyzkumu
vybrala dotaznikové Setfeni, které patii mezi jednu z nejcastéjSich metod pii provadénych
vyzkumech. Gavora dotaznikové Setieni vymezuje jako ,, spiisob pisomného kladenia otazok

a ziskavania pisomnych odpovedi* (Gavora, 2000, s. 122).

Vyhodou dotaznikového Setfeni je rychlé a hromadné zjistovani nazort, postojd,

faktti, hodnot, potfeb atd. zejména ve spole¢enskych védach.
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Dalsi pouzitou metodou vyzkumu v této praci je rozhovor, ktery je nejcastéji
pouzivanou metodou v ramci kvalitativniho vyzkumu. Je pro néj pouzivano oznaceni
hloubkovy rozhovor (in-depth interview), ktery lze , definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika

otevienych otdzek* (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, s. 159).

Respondenty v rdmci rozhovorl byly osoby, které osobné¢ znam. Tato skute¢nost mi
byla vyhodou pfi provadénych rozhovorech, nebot’ pro tyto osoby jsem osobou spolehlivou,
davéryhodnou a ¢estnou. Z téchto divodu se nebaly zneuZiti svého ,,pfibéhu* a odhaleni své
pravé identity. V rdmci provadénych rozhovorti jsem vyuzila svych schopnosti a pracovnich
zkuSenosti mj. spocivajici ve schopnosti empatie, vhodné volené¢ho stylu komunikace,

schopnosti pozorovani a vniméni neverbalnich projevi.

Pfed samotnym uskutecnénim rozhovorl byla respondentiim s dostatecnym casovym
pfedstihem predlozena teoretickd ¢ést této diplomové prace, aby se mohli seznamit s jejim
obsahem a mohli si vytvofit pfedstavu o tom, co je obsahem diplomové prace a co chci
vyzkumem v ramci této prace zjistit. Nasledné¢ byly s respondenty dohodnuty terminy
uskute¢néni rozhovorti v mistech jejich bydlisté. Rozhovory s respondenty byly po jejich
pfedchozim Ustné udéleném ,,informovaném souhlasu® nahravany na mobilni zaznamové
zafizeni, kdy po prepisu rozhovorl a nasledném vytvoreni kazuistik byly hlasové zdznamy

dle vzajemné dohody vymazany, aby nemohlo dojit k jejich zneuZiti neopravnénou osobou.

V ramci provedenych nestruktualizovanych rozhovorli byla respondentim poloZena
pouze jedna pfedem piipravend otdzka vychazejici ze zkoumané problematiky a to: ,,Jakym
zpusobem jste ve svém Zivoté ovlivnéni zavislosti na alkoholu ?* Pfipadné dalsi otazky byly
kladeny nahodile v rdmci kontextu plynouciho z rozhovoru v ramci vypraveéni ,,osobniho
ptibéhu®.

Vyse uvedené metody vyzkumu byly vybrany s ohledem na zkoumanou problematiku

a s ohledem na zdmérné vybrané respondenty tohoto vyzkumu.

Fenomén alkoholismu a zavislosti postizeni jedinci jsou vétSinovou spoleCnosti stale
velmi stigmatizovani. Z tohoto divodu se abstinujici alkoholici, ktefi se chtéji z podruci
zavislosti vymanit, kdy v mnoha piipadech se jedna o jedince zastavajici vyznamné posty a

funkce v raznych spole¢nostech ¢i statni sprave, striktné dozadovali zachovani anonymity.
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Vytvotené dotazniky byly s ohledem na pozadavek zachovani anonymity jednotlivych
respondentl pfedany mnou povérené osobé na skupinach Anonymnich alkoholikli ve mésté
Brn¢ a v Praze a taktéz respondentiim z tad skupin jedné ordinace AT v Brn¢. Celkem bylo
pfedano 180 dotaznikli a zpétné vyplnénych jich bylo vraceno 117, tj. 65 %, coZ povazuji s

ohledem na zkoumanou problematiku za uspéch.

Pted realizaci vyzkumu jsem piedlozila v rdmci provadéného predvyzkumu vytvoreny
dotaznik 10 respondentim s cilem zjistit, zda jsou vytvoiené dotaznikové otazky pro
respondenty srozumitelné a zda budou respondenti na vSechny otdzky ochotni odpovidat. Na
zaklad¢ ziskanych dat provedenym piredvyzkumem doslo k tpravé dotazniku do finalni

podoby.

V ramci predvyzkumu jsem si také ovéfila ndro¢nost sbéru dat zejména s ohledem na

Cas a skute¢nost, zda se daji data ziskan4 dotaznikovym Setfenim dobie zpracovat.

Dotaznik byl tvofen celkem 24 otdzkami. V dotazniku jsem pouzila otdzky oteviené i
uzaviené, tzn. takové, které neumoziovaly respondentiim doplnit jejich vlastni postoj nebo
odliSnou variantu odpovédi, a také otazky polouzaviené, tzn. smiSeni oteviené a uzaviené
otazky, kdy respondent, nevyhovuji-li mu nabizené odpovédi, pouZzije moznost doplnit vlastni

odpovéd —a,b,c..., jiné.

V prvni ¢asti dotazniku jsem zjiSt'ovala zakladni demografické tidaje — pohlavi, vék,
nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny stav a pocet déti. Dalsi otazky jsem formulovala tak, aby
mi zjiSténa data byla podkladem pro kvalitativni analyzu, kdy néslednou detailni interpretaci

ziskanych vysledkl jsem mohla potvrdit ¢i vyvratit mnou formulované hypotézy.

Vzor dotazniku, ktery byl v rdmci realizovaného vyzkumu ptedlozen respondentiim je

soucasti ptilohy P III této diplomové prace.

Vyplnéné a zpétné dorucené dotazniky jsem nasledné zpracovala a vyhodnotila

pomoci programu MS Excel, ve kterém jsem k danym otazkam vytvofila grafy.

Soucasti praktické ¢asti diplomové prace jsou také dveé kazuistiky osob, které byly ¢i
jsou ve svém Zivoté ovlivnény zavislosti na alkoholu — neléceny alkoholik a jeho rodina a

dosp€la osoba, kterd vyrustala v rodiné alkoholika.
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Tyto kazuistiky byly vypracovany na zakladé zjisténych informaci po provedenych
hloubkovych rozhovorech s doslovnymi citacemi vyrokll zacastnénych osob a nejsou

doslovnym ptepisem uskutecnénych rozhovor.
5.3 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Prvnimi péti otdzkami v dotazniku jsem zjiStovala demografické udaje — pohlavi, vék,

rodinny stav, nejvyssi dosazené vzdélani a skutecnost, zda je zavisly jedinec rodi¢em.

Vyhodnocenim zpétn€ vracenych 117 dotaznikli bylo zjiSténo, Ze respondenty
vyzkumu je 62 muza tj. 53 % a 55 Zen tj. 47 %. Nejmladsim respondentem byla osoba ve
véku 29 let a nejstarSim respondentem byla osoba ve véku 62 let. Primérny vék

zucastnénych respondentii byl 44 let.

Otazka ¢. 1 - Pohlavi respondentii
Graf¢. 1

= 53% muzi tj. 62
respondentt

= 47% zen tj. 55
respondentek
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Nejcastéji uvadénym rodinnym stavem bylo ,rozvedena — rozvedeny“. Tuto

skute¢nost uvedlo 88 respondentti tj. 69 %.

Otazka ¢. 3 - Rodinny stav
Graf ¢. 2

1%

B 1% svobodna/y

= 20% vdana/zenaty
" 69% rozvedena/a
= 2% vdova/vdovec

= 8% bez partnerského
vztahu

Vzdélani respondentii bylo riiznorodé. Mezi respondenty bylo 66 osob tj. 56% se

sttedoSkolskym vzdélanim s maturitou a 28 osob tj. 24 % respondentli mélo vysokoskolské

vzdélani. Déti ma 99 respondentt tj. 85 % zucastnénych respondentd.

Otazka ¢. 4 - Vzdélani
Grafé. 3

m 2% zéakladni

m 12% stfedni oborné

1 56% stfedni odborné s
maturitou

® 6% vyssi odborné

m 24% vysokoskolské
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Odpovéd na otevienou otazku €. 6 ,,Jak dlouho se 1éCite se zavislosti na alkoholu ?*
byly rtizné. Nejkratsi doba 1é¢by byla 2 roky, nejdelsi doba uvadéné 1écby byla 22 let.

Primérné doba trvani 1é€by respondentti byla 9 let.

Otazka €. 7 - Ovlivnil negativné Vas alkoholismus
Vase vztahy v rodiné ?
Graf ¢. 4

= 950% ano
® 506 ne

O

Vyhodnocenim odpovédi na otazku ¢. 7 ,,Ovlivnil negativné¢ Vas alkoholismus Vase

vztahy v rodiné ?* bylo zjisténo, ze 111 respondentt tj. 95% uvedlo, Ze vztahy v rodiné byly
alkoholismem negativné ovlivnény. Pouze 6 respondentl tj. 5% uvedlo, Ze vlivem

alkoholismu nebyly vztahy v rodin€ negativné ovlivnény.

Otazka ¢. 8 - Jaké mate diky Vasim problémiim s
alkoholem vztahy v rodiné ?
Graf ¢. 5

B 9% dobré

® 19% spise dobré
= 37% spise Spatné
= 35% Spatné

”~
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Na otazku ¢. 8 ,,Jaké mate diky VasSim problémtim s alkoholem vztahy v roding ?*
bylo vyhodnocenim dat zjisténo, ze 43 respondent tj. 37% uvadi, ze vztahy v rodin€ jsou
spiSe Spatné. DalSich 42 respondenti tj. 35% uvedlo, Ze vztahy v roding jsou Spatné. Jen 10
respondentl tj. 9% uvedlo, Ze vztahy v rodin€ jsou dobré. Zbyvajicich 22 respondentt t;.

19% uvedlo, Ze vztahy v rodin€ jsou spise dobr¢.

V ramci otazky €. 3 bylo zjisténo, Ze 88 respondentt tj. 69 % z celkového poctu 117 je
rozvedenych. Provedenym vyhodnocenim bylo zjisténo, Ze mezi rozvedenymi respondenty je
49 Zen tj. 56% a 39 muzl tj. 44%. Naslednym vyhodnocenim otazky ¢. 9 bylo zjisténo, ze v
85 pripadech tj. 97% podal Zadost o rozvod partner zavislého jedince. Pouze ve 3 ptipadech

podal zadost o rozvod sdm respondent — ve vSech ptipadech respondentky.

Otazka ¢. 9 - Pokud jste rozvedeny/a,
kdo podal Zadosto rozvod ?
Graf ¢. 6

3%

= 97% partner respondenta

= 3% sam respondent

Vyhodnocenim otazky ¢. 10 ,,Co bylo pficinnou rozpadu VaSeho manzelstvi ? bylo

zjisténo, ze 70 respondenttl tj. 80% uvadi jako pticinu alkoholismus na jejich stran¢. DalSich
11 respondentl tj. 12% uvadi, ze doSlo k vzijemnému odcizeni. Jako pfi¢inu rozpadu
manzelstvi uvedlo 5 respondentd (Zen) tj. 6% domaci nésili. Dalsi 2 respondenti tj. 2%

uvedli, ze pfi¢innou rozpadu manzelstvi byla nevéra.
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Otazka €. 10 - Co bylo hlavni pFri¢inou rozpadu
Vaseho manzelstvi ?
Graf ¢. 7

2%

® 80% alkoholismus
® 2% vzajemné odcizeni
" 6% domaci nasili

m 2% nevéra

Na otazku ¢. 11 ,,Zménil se diky Vasemu alkoholismu okruh Vasich ptatel ¢i

znamych?* odpovédélo 94 respondentt tj. 80%, ze ano. Zbyvajicich 23 respondenti tj. 20%

uvedlo, Ze ne.

Otazka €. 11 - Zménil se kvuli Vasemu alkoholismu
okruh Vasich pratel ¢i znamych ?
Graf¢. 8

= 80% ano
u20% ne

Vyhodnocenim otazky ¢. 12 ,,Vyhybaji se Vam pratelé kvili Vasemu problému s

alkoholem ?* bylo zjiSténo, ze 38 respondentt tj. 32% uvedlo kladnou odpovéd’. Spise ano,

uvedlo 42 respondentti tj. 36%. Pouze 21 respondentt tj. 18% uvedlo, Ze ne. Zbyvajicich 16

respondentti tj. 14% uvedlo, ze nevi, zda se jim pratelé kvuli jejich problému s

alkoholem vyhybaji.
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Otazka ¢. 12 - Vyhybaji se Vam pratelé kviili vaSemu
problému s alkoholem ?
Graf ¢. 9

u 32% ano
= 36% spiSe ano
= 18% ne

B 14% nevim

Na otazku ¢. 13 ,,VE&di Vasi pratelé, ze se 1éCite ze své zavislosti na alkoholu ?* uvedlo
71 respondentt tj. 61%, kladnou odpovéd’. Odpovéd spiSe ano, uvedlo 32 respondenti tj.
27%. Jen 9 respondenttl tj. 5% uvedlo odpovéd’ ne. Zbyvajicich 5 respondentt tj. 4% uvedli,

ze nevi, zda jejich pratelé vi, ze se 1é¢i ze zavislosti na alkoholu.

Otazka ¢. 13 - Védi vasi pratelé, Ze se 1éCite ze své
zavislosti na alkoholu ?
Graf ¢. 10

50, 4%

= 61% ano
® 27% spiSe ano
= 5% ne

B 4% nevim

Na otdzku €. 14 ,,Maji pratelé, ktefi védi o VasSem problému s alkoholem, snahu Vam
pomoci ?“ odpovédélo 25 respondentii tj. 21% kladné. SpiSe ano, odpoveédélo 77
respondentti tj. 66%. Jen 15 respondentt tj. 13% uvedlo, ze jejich pratelé nemaji snahu jim

pomaoci.
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Otazka ¢. 14 - Maji pratelé, kteri védi o VaSemu
problému s alkoholem, snahu Vam
pomoci ?

Graf é. 11

= 21% ano
B 66% spisSe ano
= 13% ne

Vyhodnocenim otazky ¢. 15 ,,Vyhybate se zamérné v ramci Vasi snahy o 1é¢bu
alkoholismu nékterym svym pfatelim ¢i zndmym ?* bylo zjisténo, ze 62 respondenti tj. 53%
uvedlo kladnou odpovéd’. Spise ano, uvedlo 30 respondentt tj. 26% a odpovéd’ ne uvedlo 25

respondentti tj. 21%.

Otazka €. 15 - Vyhybate se zamérné v ramci Vasi snahy
o 1é¢bu alkoholismu nékterym svym
prateliim ¢i znamym ?

Graf ¢. 12

= 53% ano
® 26% spise ano
= 21% ne

Z 92 respondentil, ktefi odpoveédéli na otdzku €. 15 ,,ano* a ,,spiSe ano®, v rdmci
otazky €. 16 vyplynulo, ze 54 respondentl tj. 59% se zamérn¢ vyhyba svym piatelim nebo
znamym, protoze se pied nimi stydi za problémy, které si zptisobili nadmérnym pozivanim
alkoholu. DalSich 18 respondentl tj. 20% uvedlo, Ze se pfatelim a znamym zamérné

vyhybaji, protoze ti nemaji pochopeni pro jejich snahu v rdmci boje se zavislosti (napf. nuti
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ho do piti). Jako hlavni divod, pro¢ se vyhybaji pratelim a znamym, uvedlo 11 respondentti
tj. 11%, ze si s nimi nerozumi a nemaji si co fict. Z divodu poucovani a odsuzovani na
zaklad¢ zazitych stereotypt ohledné alkoholiki (slaba vile atd.) ze strany piatel ¢i znamych

se pratelim vyhyba 9 respondentt tj. 10%.

Otazka €. 16 - V pripadé, Ze ano a spiSe ano, uved’te,
jaky je Vas hlavni diivod ?
Graf ¢. 13

B 59% stydi se pfed nimi
®20% nemaji pochopeni
= 11% nemaji si co fict

= 10% poucuji je

Na otazku ¢. 17 ,Jste v soucasné dobé zaméstnan ?“odpovédélo kladné 101

respondentti tj. 86%, 16 respondentd tj. 14% uvedlo, Ze jsou nyni bez zaméstnani.

Otazka ¢. 17 - Jste v sou¢asné dobé zaméstnan/a ?
Graf ¢. 14

u 86% ano
= 14% ne

-
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Vyhodnocenim otazky ¢. 18 ,,Ovlivnila Vas vase zavislost na alkoholu v zaméstnani
?* vyplynulo, ze 114 respondentil tj. 97% ovlivnila v zaméstnani jejich zavislost na alkoholu.
Zbyvajici 3 respondenti tj. 3% uvedli, Ze jejich zavislost na alkoholu je v zaméstnani

neovlivnila.

Otazka €. 18 - Ovlivnila Vas vaSe zavislost na alkohol v
zaméstnani ?
Graf ¢é. 15

3%

u97% ano
= 3% ne

Otazku ¢. 19 v dotazniku vyplnili pouze respondenti, ktefi odpoveédéli na otazku ¢. 18
kladn¢. Z téchto 114 respondentl uvedlo 81 respondentt tj. 72%, Ze nejvice je zavislost na
alkoholu v zaméstnani ovlivnila nartstajicimi problémy pii plnéni pracovnich tkoll. DalSich
13 respondentt tj. 11% uvedlo, Ze diky zavislosti méli v zaméstnani Casté absence. Jen 8
respondentl tj. 7% jako divod uvedlo, Ze divodem bylo sniZeni kvality provadéné prace.
Vzristajici konflikty a problémy se spolupracovniky ¢i nadiizenymi uvedlo 7 respondentt t;.
6%. Zbyvajicich 5 respondentt tj. 4% uvedlo, Ze diky své zavislosti na alkoholu v ramci

zamé&stnani pachali trestnou ¢innost.
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Otazka ¢. 19 - Pokud ano, ¢im nejvice ?
Graf ¢. 16

®61% hrozba rozvazani
pracovniho poméru

m 22% doporuceni osob a
organizaci zabyvajici se
1é¢bou zavislosti

= 11% nabidka pomoci v
ramci zamé&stnani

® 6% odeslani k zavodnimu
1ékafii

Na otazku ¢. 20 ,,Byl nékdy Vas problém s alkoholem divodem k rozvédzani
pracovniho poméru ?* Odpovédélo 101 respondentt tj. 86% kladné. Zbyvajicich 16
respondentt tj. 14% uvedlo, ze jejich problémy s alkoholem nebyly divodem k rozvazani

pracovniho poméru.

Otazka ¢. 20 - Byl nékdy Vas problém s alkoholem
divodem Kk rozvazani pracovniho
poméru?

Graf ¢. 17

u 86% ano
u14% ne

Na otdzku €. 21 odpovidali pouze respondenti, ktefi v otadzce ¢. 20 odpoveédéli kladné.
Z téchto 101 respondentli uvedlo 86 respondentt tj. 85%, ze kvuli problémim s alkoholem
byli jednou propusténi ze zaméstnani. DalSich 11 respondentt tj. 11% uvedlo, ze kvuli
alkoholu byli propusténi jiz dvakrat. Zbyvajici 4 respondenti tj. 4% uvedli, Ze o zaméstnani

pfisli kvili problémtim s alkoholem minimalné tiikrat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 66

Otazka €. 21 - Kolikrat jste kviili problémiim s pitim
priSel/a o zaméstnani ?
Graf ¢. 18

4%

= 85% jednou
® 11% dvakrat

= 4% mininalné tfikrat

Na otazku €. 22 ,,Zajimal se V4§ zamé&stnavatel o VS problém s alkoholem a snazil se
Vs motivovat k 1é¢bé ?7*“ uvedlo 18 respondenti tj. 15% kladn€. Zbyvajicich 99 respondent
tj. 85% uvedlo, ze se jejich zaméstnavatel nezajimal o jejich problém s alkoholem a nesnazil

se je motivovat k 1écbé.

Otazka ¢. 22 - Zajimal se Va§ zaméstnavatel o Vas
problém s alkoholem a snazil se
Vias motivovat k 1é¢bé ?
Graf ¢. 19

= 15% ano
u 85% ne

Na otazku €. 23 odpovidalo pouze 18 respondentt, kteti na otazku ¢. 22 odpovédéli
kladn€. Z téchto respondentii odpovédélo 11 tj. 61% tak, ze je zaméstnavatel motivoval k
1é€be tim, ze jim pohrozil rozvazanim pracovniho poméru v ptipade, ze se nezacnou 1écCit.
Dalsi 4 respondenti tj. 22% uvedli, Ze jim zaméstnavatel doporucil organizace a osoby, na
které se mohou v ramci svych problému spojenych s nadmérnym pozivanim alkoholu obratit.

Pouze 2 respondenti tj. 11% uvedli, Ze jim byla ze strany zaméstnavatele nabidnuta pomoc



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 67

pfi feSeni jejich problému zptisobenych nadmérnym pozivanim alkoholu. Jen 1 respondent t.
6% uvedl, ze byl zaméstnavatelem odeslan na vySetfeni k zédvodnimu lékati, ktery ho

nasledné motivoval k zahéjeni 1écby.

Otazka €. 23 - Pokud Vas motivoval, tak jakym
zpusobem ?
Graf ¢. 20

®61% hrozba rozvazani
pracovniho poméru

® 22% doporuceni osob a
organizaci zabyvajici se
l1écbou zavislosti

11% nabidka pomoci v
ramci zaméestnani

Na otazku ¢. 24 ,,Co bylo Vasi nejvétsi motivaci pro zahajeni 1écby zévislosti na
alkoholu ?* odpovédélo 98 respondentt tj. 84%, Ze nejvétsi motivaci pro zahajeni 1écby byla
rodina. DalSich 11 respondentt tj. 9% uvedlo, Ze nejvétsi motivaci byla obava ze ztraty
zaméstnani. Pouze 2 respondenti tj. 2% uvedli, zZe pro né byly nejvétsi motivaci pro zahajeni
1é¢by jejich zdravotni problémy. Jen 2 respondenti tj. 2% uvedli, ze je k 1é€bé motivoval
pobyt na protialkoholni zachytné stanici. Zbyvajici 4 respondenti tj. 3% uvedli jako jiné
divody — soudni rozhodnuti, incident s policii, novy partnersky vztah, vlastni rozhodnuti

(,, uz jsem to se sebou nemohl vydrzet ).
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Otazka ¢. 24 - Co bylo Vasi nejvétsi motivaci pro
zahajeni 1é¢by zavislosti na alkoholu ?
Graf ¢. 21

2% 3%
2% -7 = 84 % naléhani rodiny

® 9% obava ze ztraty
zaméestnani

2% zdravotni problémy

® 2% pobyt na zachytné
stanici

= 3% jiné

Diskuse:

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma nadmérné pozivani alkoholu na socialni
vztahy zavislého jedince a zpétné, jaky je vliv socidlnich vztahi na snahu zavislého tuto
situaci fesit.

Hypotéza ¢. 1: Alkoholismus ma negativni vliv na socialni vztahy jedince v

rodiné.

Vyhodnocenim zjis§ténych dat v ramci provadéného vyzkumu formou dotaznikového
Setfeni byla hypotéza €. 1 potvrzena. To, Ze vztahy v rodin€ byly alkoholismem negativné
ovlivnény, uvedlo 111 respondentii tj. 95%. Pouze 10 respondentl tj. 9% uvedlo, Ze ma

vztahy v rodin€ 1 pies své problémy s alkoholem dobré.

Ze 117 respondentil bylo 88 respondentil tj. 66% rozvedenych. Z téchto respondentt

uvedlo 70 tj. 80%, Ze pticinnou rozpadu jejich manzelstvi byl pravé alkoholismus.

Hypotéza & 2: Zeny alkoholi¢ky se ¢astéji rozvadéji nez muzi alkoholici.

Whodnocenim zjisténych dat v ramci tohoto vyzkumu byla hypotéza ¢&. 2

potvrzena. Provedenym vyhodnocenim dat bylo zjisténo, ze mezi rozvedenymi 88
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respondenty je 49 Zen tj. 56% a 39 muzu tj. 44%. Z 88 respondentl uvedlo 85 respondent
tj. 97% , ze zadost o rozvod podal jejich partner.

Hypotéza ¢. 3: Alkoholismus ma negativni vliv na socialni vztahy jedince mezi

prateli.

Po vyhodnoceni zjisténych dat byla hypotéza €. 3 potvrzena. Ze ziskanych dat bylo
zjisténo, ze se respondentim jejich pratelé kvili jejich problémtim s alkoholem zadmérné
vyhybaji. Toto uvedlo 38 respondentt tj. 32 % a z dat od dalSich 42 respondentt tj. 36% bylo
zjisténo, ze se domnivaji, ze z okruhu jejich ptatel se jim vyhyba vétSina. Pouze 21
respondenti tj. 18% uvedlo, Zze se jim kvuli jejich alkoholismu pratelé nevyhybaji.
Zbyvajicich 16 respondenti tj. 14% uvedlo, Ze nevi, zda se jim ptatelé kvili jejich problému

s alkoholem vyhybaji.

Také 92 respondentil uvedlo, ze se zamérné vyhyba svym ptatelim nebo zndmym. 54
respondentl tj. 59% uvedlo, Ze hlavnim divodem je, ze se pfed pfateli a znamymi stydi za
problémy, které si nadmérnym pozivanim alkoholu zptisobili. DalSich 18 respondentti tj. 20%
uvedlo, Ze se pfatelim a zndmym zamérné vyhybaji, protoZe ti nemaji pochopeni pro jejich
snahu léCit se ze zavislosti (napf. nuti je do piti). Jako hlavni diivod, pro¢ se vyhybaji
pratelim a znamym, uvedlo 11 respondentt tj. 11%, Ze si s nimi nerozumi a nemaji si co fict.
Z dtvodu poucovani a odsuzovani na zaklad¢ zazitych stereotypti ohledné alkoholiki (slaba

vile atd.) ze strany pratel ¢i znamych se pratelim vyhyba 9 respondentt tj. 10%.

JelikoZ respondenty vyzkumu byly zavislé osoby, které se snazi se svoji zavislosti t.c.
bojovat a v dobé vypliovani dotazniku se nenachazeli v recidivujici fazi své nemoci, je
patrné, ze alkoholismus skute¢né negativné ovliviiuje socidlni vztahy, a to v jakékoliv fazi

zavislosti.

Hypotéza ¢. 4: Alkoholismus ma negativni vliv na socidlni vztahy jedince v

zaméstnani.

Po vyhodnoceni ziskanych dat byla hypotéza ¢. 4 potvrzena. Celych 114
respondentt tj. 97% uvedlo, ze je jejich zavislost na alkoholu v zaméstnani negativné
ovlivnila. Pouze 3 respondenti tj. 3% uvedli, Ze jejich zavislost na alkoholu je v zaméstnani

neovlivnila. 101 respondentd tj. 86% uvedlo, ze jejich zévislost byla pficinou rozvazani
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pracovniho pomeéru, a to v nékolika pfipadech 1 opakované. Pouze 16 respondentt tj. 14%

uvedlo, Ze jejich problémy s alkoholem nebyly divodem k rozvéazani pracovniho poméru.

Nejvice respondenttl tj. 81 respondentti (72%) uvedlo, Ze je zavislost na alkoholu v
zaméstnani ovlivnila nejvice narGstajicimi problémy pfi plnéni pracovnich ukolt. DalSich 13
respondentl tj. 11% uvedlo, ze diky zavislosti mé&li v zaméstnani Casté absence. Jen 8
respondentl tj. 7% jako divod uvedlo, Ze divodem bylo sniZeni kvality provadéné prace.
Zbyvajicich 5 respondentt tj. 4% uvedlo, ze diky své zavislosti na alkoholu v ramci
zaméstnani pachali trestnou Cinnost. Vzriistajici konflikty a problémy se spolupracovniky ¢i

nadfizenymi uvedlo 7 respondentt tj. 6%.

V ramci proveden¢ho vyzkumu vyplynulo, Ze pouze u 18 respondentl tj. 15% mél
zaméstnavatel zdjem a snahu motivovat zavislého jedince, aby nastoupil 1é€bu. Z téchto
respondentl odpovédelo 11 tj. 61% tak, ze je zaméstnavatel motivoval k 1é¢be tim, ze jim
pohrozil rozvazanim pracovniho poméru v piipadé, ze se nezacnou 1écit. I kdyz se jednalo o

direktivni zptsob motivace, je ziejmé, ze pro 11 respondentil to byla motivace G¢inna.
Hypotéza €. 5: Nejvétsi motivaci jedince pro boj se zavislosti je rodina.

Whodnocenim ziskanych dat byla hypotéza ¢. 5 potvrzena. Ze 117 respondenti
uvedlo 98 tj. 84%, Ze nejvetsi motivaci pro zahajeni 1écby zavislosti na alkoholu byla rodina.
DalSich 11 respondenti tj. 9% uvedlo, Ze nejvetsi motivaci byla obava ze ztraty zaméstnani.
Pouze 2 respondenti tj. 2% uvedli, Ze pro n¢ byly nejvétsi motivaci pro zahajeni 1écby jejich
zdravotni problémy. Jen 2 respondenti tj. 2% uvedli, Ze je k 1é€bé motivoval pobyt na
protialkoholni zachytné stanici. Zbyvajici 4 respondenti tj. 3% uvedli jako jiné divody —
soudni rozhodnuti, incident s policii, novy partnersky vztah, vlastni rozhodnuti (,, uz jsem to

se sebou nemohl vydrzet ).

Na zakladé zjisténych poznatkd o alkoholismu jako nemoci lze predpokladat, Ze 1 v
tomto piipadé Slo pfevdzné o direktivni motivaci ze strany rodiny (napf. hrozba rozvodem,
nemoznost vidat déti atd.), protoZe zavislost na alkoholu méni 1 milujici jedince v otroky
alkoholu a veskeré city k rodinnym pfislusnikiim jdou vétSinou stranou. Prioritou pro
zavislého je zajiSténi si piisunu alkoholu, kdy zavisli jedinci tomu podfizuji svilj zivot na
ukor svych socialnich vztahi s moznosti upadnuti do socialni izolace. Tuto domnénku

potvrzuji 1 data ziskana timto vyzkumem, ze kterého vyplynulo, Ze 111 respondentti tj. 95%



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 71

uvedlo, ze vztahy v rodin¢ byly alkoholismem ovlivnény negativné. Je tedy ziejmé, ze 1 pres
negativn¢ pusobici vliv alkoholismu dokéze rodina v nékterych ptipadech motivovat
zavislého jedince k 1é¢be. 1 kdyz ne vzdy se podaii alkoholismem naruSené rodinné vztahy

napravit, coz pocet rozvedenych respondenti (66%) potvrzuje.

5.4 Kazuistiky

V této Casti prace uvadim také dvé kazuistiky osob, které byly ¢i jsou ve svém zivoté
ovlivnény zavislosti na alkoholu — neléceny alkoholik a jeho rodina a dospéld osoba

vyrustajici v rodin€ s alkoholikem.

MIREK A SPOL.

Mirek: 50 let, Zenaty, vyucen, t.¢. v ¢aste¢ném invalidnim dichodu
manzelka Dana: 48 let, vdand, vyucena
syn Honza: 26 let, zenaty, 2 déti, vyucen

syn Ivan: 24 let, svobodny, bezdétny, vyucen

Mirek ma dlouhodobé zjevné problémy s alkoholem, ale nechce si je, tak jako mnozi
jini, pfipustit. Pofad si mysli, Ze nad alkoholem ma moc on, a vibec si neuvédomuje, Ze

alkohol uz zcela ovladl jeho.

Mirek zacal pit uz jako dit€. Poprvé se napil piva, kdyZ mu bylo asi 8 let. Chut’ piva
mu piekvapivé chutnala. Rodi¢e nevidéli mozny problém a bavili se tim, jak malému
Mirkovi pivo chutna. Mirek se poprvé opil, kdyZ mu bylo 10 let. Vypil asi 3 piva a citil se pry
velmi piijemné. Pozdé&ji zacal rodi¢lim potaji upijet alkohol, ktery méli doma. Bylo mu jedno,
jestli to je pivo, vino nebo domadci lihoviny — slivovice, meruikovice. Nepohrdl ni¢im.
Rodi¢lm zacal krast 1 cigarety. Pred rodiCi svoje piti 1 koufeni tajil. Védé€l, Ze uz by jim
dopijeni lahve piva vtipné nepfipadalo a piti slivovice ¢i meruiikovice uz viibec ne.

S partou kamaradu zacal pravidelné od 15 let, vzdy o vikendu, navs§tévovat hospody a

vesnické zabavy. Piti alkoholu bral jako normu, kterd byla v parté na vesnici normalni. V
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parté nebylo problémem opatfit si alkohol. Skoro kazdy mél doma rodice, kteti palili alkohol
nebo méli svilj vinohrad a potazmo vlastni vinny sklipek. Po ukonceni odborné¢ho ucilisté
nastoupil Mirek do své prvni prace. Zde byl piid€len k parté starSich zednika, kteti ho ucili
femeslu, ale naucili ho také piti alkoholu v pribéhu prace. Mirek na to rad vzpomind. Nemél
problém mezi "staré fachmany" zapadnout. Dokézal s nimi drzet tempo. Jak pracovni, tak i to
v piti. K Mirkové smule u n¢j alkohol dlouhou dobu nezpiisoboval Zadné vétsi potize. Obcas,
kdyz smichal vice druhii alkoholickych napojti, se dostavila kocovina s bolesti hlavy,
ptipadné i zvraceni, ale nikdy ne v nesnesitelné mitfe. Mirek toho vydrzel opravdu hodné. Po
navratu z vojny se vratil ke své praci zednika. Pozdé&ji se oZenil, postavil si dim a stal se
otcem dvou synd. Spole¢n¢ s manzelkou si obc¢as dali spolecné lahvinku vina nebo si zasli
spole¢né do hospody mezi kamarady na pivo ¢i na néco ostiejsiho.

¢

Syn Honza tika: ,, Myslim si, Ze se tatovi piti vymklo z ruky asi nékdy po ctyricitce.*
Mirek uz musel pit v podstaté kazdy den. Rano v praci si daval s kolegy pivo nebo panaka,
aby se jim lépe pracovalo. Nyni je schopny v pracovni dob¢ vypit klidné i litr vodky. Potad
Vv tom nevidi zadny problém. Jeho syn Honza, ktery do firmy, ve které otec pracoval,
nastoupil na brigadu, byl zdéSeny. ,, Védel jsem, Ze tata chlasta, ale netusil jsem, Ze je to s nim
az tak vazné. Rano, kdyz nds vezl autem do prdce, tak se cely trasl, byl nervozni a
nesoustiedeny. Jak si dal pandka vodky nebo slivovice, tak se zklidnil a byl schopny prace. V
prubéhu prace vSak spolecné s dalsimi kolegy dal popijel. Ti jeho kolegové do piti nutili i mée.
Meé alkohol moc nechutnd a jen obcas v horkém pocasi si dam pivo nebo pandka

Jigemeistera na lepsi traveni.

Z brigady nakonec Honza po mésici odeSel. “Nebyl jsem schopny divat se kazdy den
na tatu, jak nasava. Jako dité jsem nesnasel, kdyz prisel domii opily. To se vétsinou choval
Jjako debil, nadaval mamce a neskutecne smrdel. Obcas ji pri hadkach i uhodil. Jak ja ho za
to nenavidel. Kdyz jsem vyrostl, parkrat jsem se s nim kviili mamce porval. Ma smitlu, Ze jsem

I3

ho predrostl a jsem silnéjsi. Dneska se mé boji. Driv jsem se ho hodné bal ja.*

Nedavno chtél Mirek pod vlivem alkoholu napadnout svoji manzelku. Zacal na ni
zarlit a podezirat ji z nevéry, aniz by k tomu mél realny divod. Ta v obavé o své zdravi
zavolala policii. Na zdkladé toho incidentu a na doporuceni policistii se Dana zacala zajimat
0 moznosti, jak svému muzi z jeho zjevné zavislosti na alkoholu pomoc. Ziskala n¢kolik tipti
a rad, ale svého muze doposud k aktivni spolupraci neziskala, protoze on si jest¢ problém s

alkoholem nepfipustil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 73

Dana mé svého manzela stile velmi rdda. Ona sama se alkoholu také nevyhyba.
Pfiznava, ze svoje smutky a starosti nyni ob¢as zahani pravé za pomoci lahve sektu nebo
vina. ,, Vim, Ze alkohol mi moje problémy nevyresi, ale alespon na chvili otupi tu moji
mnohdy nesnesitelnou bolest v dusi.“ Po alkoholu je Dan¢ vétSinou Spatn€. Boli ji hlava, je
plactiva a depresivni. V soucasné dobé ji ptid€lava starost i jeji mladsi syn Ivan. Ten si
zpusobil mnozstvi problémil, které vyustily ve statisicové exekuce. Ty se mu snazi rodice
pomahat splacet, ale on na druh¢é strané¢ déla dalsi a dalsi dluhy. Je to zaCarovany kruh, z
kterého se mohou jen téZko dostat. Dana tika: ,,Jsem uz ze v§eho strasné unavend. Snazim se,
aby doma vsechno fungovalo, pracuju, abych nas uzivila a mohla splacet Ivanovy dluhy.
Bojim se, abychom kwviili jeho exekucim neprisli s manzelem o nas diim. Je toho na me strasné
moc, uz to nezvladam. Mirek to 7esSi tim, Ze Ivanovi porad jen naddava a svoje nastvani na

ného a potazmo na cely svet pak zapiji v hospodeé. *

Honza se snazil svoji matku podpofit a nabidl ji, Ze se k nému miiZze ptestéhovat s
vidinou toho, Ze to otci bude vadit a zacne svoji zavislost fesit. Dana tuto nabidku odmitla.
Chce s manZelem zustat, 1kdyz ji jeho problémové piti vadi. Honza se trapi, protoze vidi, jak
problémy s otcem a bratrem matku nici. ,, Neddvno mi v noci volala. Plakala a chtéla, abych
k ni okamzité prijel. Byl jsem unaveny z prdace a nechtélo se mi. Uprosila mé. Nasel jsem ji

‘

doma zhroucenou a uplakanou. V predsini na zemi lezel ozZraly tata.” Honza chtél matku
odvést k sobé domt, ale ona to odmitala. Prosila ho, aby ji s otcem pomohl. Honza to
razantné odmitl. ,, Rekl jsem mamce, at’ ho tam nechd a nestard se o ného. Lezel tam pokdleny
a pocurany. No, byl to teda neskutecny pohled. Délalo se mi z ného Spatné. LezZel tam jak
dobytek.“ Dana plakala a prosila syna o pomoc. Omlouvala otcovo piti a tak jako vzdycky
chtéla vytesit nasledky Mirkova piti. Honza byl nekompromisni a zadal matku, aby se
rozhodla pro néjaké feSeni — odchod od manzela, snaha dostat ho do 1é€ebny, vyhlaseni

osobniho bankrotu na bratra Ivana atd. Marné.

Dana je neStastnd a zacind se dostavat do bludného kruhu splaceni dluht za svého
mladSiho syna Ivana. Honza ma strach, aby nezacala hledat Gtéchu v naruci alkoholu, ale
neni schopny ji pfesvédCit k Zzadnému kroku, ktery by mohl pfispét k vyfeSeni jejich
problémti. Snazil se ji dokonce zprostfedkovat setkani na skupiné Al-anonu v Brné, ale matka
odmitd o problémech nejen s alkoholem s kymkoliv mluvit. Mirek pije s pocitem, ze
rozhodné neni alkoholik a kdykoliv bude chtit, tak s tim muze pftestat. ,, Nevim, co porad

Honza nebo Dana resi. Proste piju. Pijou i jini a ja v tom nevidim problém. Minule jsem to
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prehnal a byl jsem jako hovado, ale co. Nikdo mi nebude mluvit do toho, jestli piju moc nebo

mdalo. Je to moje véc. Penize na zivobyti i na chlast jsem schopny si jesté vydeélat.

Mirka uz ani netrapi zhorSujici se zdravotni stav, kterému rozhodné pozivani alkoholu
neptispiva. ,,Jsem nemocny, mam castecny invalidni diichod, nabéh na cukrovku a vysoky
krevni tlak. Cely Zivot diu po stavbach, tak mam holt zhuntovany zdravi. Jestli chcipnu ted’
nebo za par let, je mi jedno. Duchodu se rozhodné diky nasim politikiim nedoZiju, tak si chci

uzivat zZivota, co to da. “

Mirek se tedy hodla dal utapét v alkoholu s pocitem, ze si uziva zivota. Staci mu k
tomu lahev vodky nebo par dobte vychlazenych piv. Honza si posteskl: ,, Moji synové tatu —
svého dedu na rozdil ode mé miluji a vzhlizi k nemu. Kdyz je strizlivy, tak se jim dokdze
vénovat a je neskutecné, jak si ten spolecny cas dokazi navzajem uzit. Jsou fascinovani
Jjeho pracovitosti a zrucnosti. Radi mu pomdhaji na zahradé nebo kolem domu. Skoda, Ze se

tech chvil bez alkoholu u néj nenajde vic. Byl mizerny tata, ale mozna by jesté stihl byt super

déda.

Situace v rodin€ je na kritickém bod¢. Mirek je alkoholik, ktery si to vSak nechce
pfiznat. Jeho manzZelka Dana, aniz si to uvédomuje se stala diky Mirkovi spoluzavislou
osobou. Dokud si neuvédomi, Ze odstrafiovani nasledkt Mirkova piti a potazmo Ivanovych
dluhlt nemé fesit ona, ale musi je zacit feSit oni sami, bude neStastnd a mozna se stane
alkoholi¢kou také. Honzu situace v roding trdpi, snazi se byt matce oporou, ale trpé€livost mu
jiz dochazi. Vadi mu jeji nerozhodnost situaci fesit. S bratrem Ivanem se kvili jeho dluhiim
nékolikrat pohadal a v soucasné dobé spolu nemluvi. S otcem Honza v rdmci moZnosti

vychazi.

MILENA

Milena: 38 let, svobodna, vysokoskolsky vzdé€land, 2 nezletilé déti

Rodi¢e Mileny se rozvedli, kdyz ji bylo 7 let a jeji sestie 5 rokti. Jesté rok po rozvodu
se vSak otec v domé nepravidelné zdrzoval. Hlavnim diivodem pro rozvod rodi¢i byl otctiv

alkoholismus.
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Milena na svého otce nerada vzpomind. Podle jejich slov ho méla jako mald velmi
rada, ale vadilo ji, Ze byl ¢asto pod vlivem alkoholu. Diky tomu u nich doma dochazelo mezi
rodi¢i k velmi Castym hadkédm, do kterych se také zapojovala Milenina babicka (matka

matky).

Milena uvedla, ze uz v péti letech jasné véd€la, co znamend byt stfizlivy a co
znamena byt opily. ,, St7izlivost jsem vnimala tak, Ze se tata vrati domit a bude ,,normalni*
bude si s nami hrat, bude vesely a prijemny. Opily pro mé znamenalo, Ze tata neudrzi
rovnovahu, bude divné zapachat, spadne na postel, rozpouta se domaci hadka, bude se kricet

a ja budu mit se sestrou velky strach. “

Souziti Mileninych rodict ovliviiovala také negativné pfitomnosti babicky. Dle
minéni Mileny mély matka i1 babicka velky podil na tom, Ze otec zacal pit alkohol ve vétsi
mife. Uvedla, Ze otec pracoval v uranovych dolech a po ptfichodu z prace jeSté¢ sam
pfestavoval dim, pracoval na poli a zahrad€. Byval velmi ¢asto unaveny, ale od babicky a
matky se mu nedostavalo slov uznani. Jesté dneska si Milena vybavuje ¢astou a nelichotivou
vetu, ktera ji v détstvi zranovala a kterou babicka velmi Casto sméfovala k matce na adresu
otce: ,,Je to lempl, uplné neschopnej. Ja jsem ti vikala, aby sis ho nebrala, ale kdyz ty sis
nedala rict.“ Milena je presvédcena, Ze otec od rodiny utikal mimo diim, aby se tak vyhnul
kontaktu s babit¢kou a matkou, které ho stile jen kritizovaly. Utéchu a pochopeni zagal
nejprve hledat v restauracnich zatizenich s partou kamaradi u sklenice piva, pozdéji pil i
doma. M¢I néekolik skrysi, ve kterych si schovaval alkoholické napoje. Nesoulad rodict se
postupem casu stupiioval. Otec na matku velice Zarlil a v pfipad¢ opilosti byla tato skutecnost
jednou z mnoha pficin, kterd v ném vyvolavala agresivni stavy. Mnohokrat musela pfijet
zasdhnout 1 policie, kterou vétSinou kvili hluku a kiiku z jejich domu ptivolal nékdo ze

sousedu.

Milena tekla: ,, O matku jsem se v priubéhu hadek nikdy nebdla. Vedela jsem, Ze si to
proti otci vidy ukvici a taky jsem si byla jista, ze otec by ji nikdy neubliZil. Naopak matku
Jjsem pri hadkach videla nékolikrat s noZzem v ruce a o otce jsem se bala. Vadilo mi sice, Ze je
opily, ale nechtéla jsem, aby mu matka ublizila. Z tohoto divodu, kdyz se doma schylovalo
K hadce, tak jsem méla ve zvyku posbirat v kuchyni vsechny noze a ty jsem pak schovavala do
sveho kuftiku s hrackami, aby je matka nemohla najit. Pri tom jsem vidycky prozZivala velkou

uzkost a neskutecny a nepopsatelny strach. “
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Milenin otec nakonec démonu alkoholu tplné propadl. Domil chodil kazdy den opily,
vSechny vydélané penize propil a hadky, které v té dobé vyvolavala vétSinou jen matka ¢i
babicka z ditvodu jeho opilosti, nedostatku penéz, nezajmu o rodinu, domacnost atd., byly na
kazdodennim poiadku. Otec podle Mileny na vSe rezignoval a pomalu se zabijel alkoholem.
Doma od babicky a matky velmi Casto slychala véty typu: ,,je fo neschopnej vozrala..., s
vozralcem nikdo nic neudéld..., vsichni chlapi jsou hajzlové..., Zenska se o sebe musi umeét

postarat sama..., chlapi jsou k nicemu... atd.

V té dobé Milena vnimala a velmi téZce nesla Spatnou atmosféru, ktera v rodiné
jedné z mnoha vétSich hadek mezi rodici zacala v Sesti letech koktat. Také vzdy prozivala
velky strach o svoji mladsi sestru, kterou vzdy pti hadkach mezi rodi¢i schovéavala k sobé do
postele. ,, Ten, kdo to nezazil, nemiize viitbec pochopit ten hrozny pocit strachu, bezmoci a
kolikrat i neskutecné paniky, kterou jsme musely se sestrou prozivat v priibéhu hdadek mezi

rodici — lidmi, které jsme obé i pres jejich chyby bezvyhradné milovaly.

Rozvod rodich vnimala Milena pozitivng. Ptala si, aby byl uz doma klid. Po odchodu
otce z domu se rodinné klima zlepSilo, kazdodenni hadky ustaly. Po dobu tfi let od odchodu

otce z domu vSak musela Milena dochazet na logopedii, aby se zbavila své koktavosti.

Milenina matka po odchodu otce od rodiny navézala n€kolik dalSich partnerskych
vztahtl, které vSak nebyly nikdy pf#ili§ funk¢ni a koncily po par tydnech, mésicich nebo po par
letech. ,, Zadny muzsky to u nas doma nemél nikdy lehké. Moje matka je velmi dominantni, v
nékterych vecech velmi narocna a v podstaté neumi nikoho za nic ocenit ani pochvalit. Na mé
i sestru byla v obdobi nasi puberty velmi prisnda a narocna. Vétsinou nam jen svymi
poznamkami snizovala jiz tak nizké sebevéedomi. Kdyz si to zpétné uvedomim, tak se viibec
nedivim, Ze otec zacal pit. Souziti s matkou a potazmo babickou pro néj muselo byt skutecnée

velmi frustrujict. *

Milena tekla: ,, Moje mladsi sestra svoje détstvi uplné vytésnila. Jeji prvni vzpominky
zacinaji az néekolik let po rozvodu rodicii. Na otce doma v podstaté nevzpominame. Rozhodné

‘

ne pred matkou. Je to pro nds tabu.*

Po rozvodu se Milenin otec odstéhoval ke své matce. Nikdy uz nemél Zadny staly
vztah. Tvrdil, Ze miloval pouze Mileninu matku a o jinou Zenu nestoji. Milena ho se sestrou

po rozvodu navstévovala vzdy jen o letnich prazdninédch, kde u néj stravily jeden tyden. V
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podstaté se o n¢ vSak starala jejich babicka — matka otce. Otec sviij volny ¢as dcerdm v
podstaté nikdy moc nevénoval. Nejdiive to bylo z diivoda jeho velké pracovni vytizenosti a

po rozvodu a odstéhovani se z diivodu jeho propadnuti alkoholismu.

., Kdyz mi bylo asi 12 let, byly jsme se sestrou opét u otce na prazdnindach. V té dobé
uz byl tezky alkoholik, ktery nds v podstaté porad jen buzeroval a mel na nds nemistné
pozndamky. Rekla bych i se sexudlnim podtextem. Vzpomindm si, jak jsme se jednou spolecné
jeli na kole vykoupat k rybniku. Bylo horko a my se sestrou jsme na sobeé mély oblecené jen
plavky. Otec byl samoziejmé uz od rana pod parou. V jednom momenté mé otec predjel na
kole a pri tom mi strhl horni dil plavek a hrozné se tomu smal. V tu chvili se ve mné néco
zlomilo a ja ho zacala neuvéritelné nenavidet. Toho pocitu ponizeni a studu, co jsem v ten
okamzik citila, jsem se nemohla dlouho zbavit. Uz nikdy jsme tam k nému na prazdniny

¢

nejely. Myslim si, ze mu to vitbec nevadilo.*

Po smrti babicky — otcovy matky uz Milena se sestrou s otcem do kontaktu viibec
nepfisla. V ptipadé, ze ho n€kde ndhodné potkala, vétSinou piedstirala, ze ho nevidi. Styd¢la
se za n¢ho, protoZze jeho osoba pod vlivem dlouhodobého piti alkoholu velice zchéatrala.
., Parkrat se mi stalo, Ze jsem presla na druhou stranu pres silnici jen proto, abych ho
nemusela mijet na chodniku, i kdyz jemu by to bylo jedno. Vetsinou byl totiz tak opily, Ze

absolutné nevnimal sve okoli.

Jeho zdravotni stav se rychle zhorSoval. Od 1ékait mél zakazano pit alkohol a koufit,
ale jejich doporuceni nedodrzoval. Nasledkem toho ve 42 letech prodélal tézkou mozkovou
mrtvici, pfi které uplné ochrnul a prestal komunikovat. Poslednich 15 let svého Zivota pak

stravil v 1écebné pro dlouhodob& nemocné.

, Kdyz otec v 57 letech zemrel, cekala jsem zrovna své prvni dité. Nedlouho pred tim
jsem si Fikala, Ze bych se s otcem mohla usmirit, ale nakonec jsem to neudélala. Za téch 15
let, co byl v lécebne, jsem ho ja ani moje sestra nebyly ani jednou navstivit. Nebyly jsme

schopné mu odpustit détstvi probrecené pod perinou.

., Moje matka byla a je velice prisna. Nikdy mi prilis neprojevovala fyzickou
naklonost, byla odtazita a panovacna. Velmi casto jsem se v détstvi a v dobé dospivani citila
osaméla a nemilovand. Poprvé jsem se opila asi v 15 letech v parté déti u nds na vesnici z

domaci slivovice. Moc mi to nechutnalo, ale po nékolika pandcich se u mé dostavil euforicky
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stav. Citila jsem se sebevedomé a ucinky alkoholu ve mné uvolnily moji vnitrni uzkost a

73

napeti.

Milena pak spolecné s partou zacala pit alkohol minimalné¢ 1x tydné. VétSinou o
vikendu. Pied matkou se to snazila tajit tim, ze v té dob¢ piespavala u své sestienice. Pod
vlivem alkoholu méla v 15 letech sviij prvni pohlavni styk. ,, Zjistila jsem, Ze alkohol a sex mi
pomahaji odbouravat moje uzkosti a frustrace. Musim Fict, Ze jsem byla do 25 let velmi
promiskuitni, a to i pres to, ze jsem od 20 let méla trvalého partnera, s kterym mam jedno
dite. Delalo mi prosté dobre, Ze jsem pro nékoho atraktivni, Ze mé nékdo obdivuje a chvali.
Saturovala jsem si tim ziejmé své frustrace z détstvi zpiisobené moji matkou, babickou a

3

otcem.

,,Moje matka neuméla moc varit a to byl jeden z ditvodu, pro¢ mé prihlasila po
zakladni skole na odborné ucilisté - obor kuchar/ka. Ja jsem neprotestovala, byla jsem zvykla
se matce ve vSem podvolit. Skola mé nebavila, ale dokoncila jsme ji a udélala jsem si i
nadstavbu s maturitou. V dobé mého studia na ucnaku jsem prevzala doma v podstate cely
chod domacnosti. Od uklidu, prani, Zehleni az po vareni. Do toho prdce kolem domu, na
zahradeé i na poli. Samoziejmé bez jakéhokoliv ocenéni i pochvaly ze strany matky. O
vikendu jsem pak utikala k parté a alkoholu. To bylo pro mé svétlo na konci tunelu -
vysvobozeni, i kdyz diky otci jsem dobre védéla, ze alkohol neni sluha, ale je to zIy pan. Bylo
mi to jedno. Zacala jsem prostrednictvim ucinku alkoholu stejné jako miij otec utikat pred

3

matkou a vilastné sama pred sebou. ‘

Po ukonceni Skoly nastoupila Milena do zamé&stnani, ve kterém ptevladal muzsky
kolektiv. ,, Byla jsem mladd krdasna holka — i kdyz ja si to o sobé nemyslela a o ndpadniky
jsem neméla nouzi. Vzhledem k mému kladnému pristupu k sexu jsem byla obletovanad a

zadana. Alkohol a sex byl v té dobé moji berlickou ve zvladani utrap mého osobniho Zivota.

Milena uvedla, Ze hrozné touzila po ditéti. Chtéla mit vedle sebe né¢koho, koho miize
bezmezné¢ milovat a on bude milovat ji. Myslela si, Ze se prostiednictvim dité zbavi svého
pocitu osaméni. S jejim tehdejSim ptitelem se ji dlouho oté¢hotnét nedatilo. Ve vztahu nebyla
ptilis St’astnd, ale méla pocit, ze v 29 letech uz je na prvni dité nejvyssi cas. V té dob¢ jesté
obcas s partou kamarada zasla na diskotéku nebo na zdbavu a alkoholu a mimopartnerskému
sexu se rozhodné nevyhybala. , Jednou jsem dokonce usnula venku na ulici. Byla jsem tak

opila, ze jsem si viibec nic nepamatovala. Domut mé dovlekl obecni straznik. *
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Poté, co zjistila, ze je téhotnd, samoziejmé nepila, i kdyz néasledna prohlubujici se
krize v partnerském vztahu hrozici rozchodem mésic pied terminem pldnovaného porodu
byla pro jeji psychiku naro¢na. ,, Na dité jsem se strasné tésila. Byla jsem Stastna, i kdyz nam
to s pritelem dlouhodobé moc neklapalo. Kdyz mi mésic pred terminem porodu oznamil, Ze
udrzuje nekolik mésicu jesté jiny vztah a nevi, pro ktery se md nyni rozhodnout, byla to pro
mé rana. Citila jsem bezmoc, zradu a nejvic mé ubijelo to, zZe se partner ani tak nezajimal o
mé a nase dite, ale stale dokola se mnou chtél probirat jen své pocity a problémy spojené s

jeho pripadnym rozchodem se mnou nebo jeho druhou pritelkyni. *

Do partnerského vztahu Mileny a jejiho pfitele samoziejmé zasahovala také matka
Mileny a neptimo i jeji sestra, které s nimi sdilely spole¢nou domécnost. Matka Mileny byla
s jejim pritelem stale nespokojena. Stejné jako tehdy se svym manzZelem méla pocit, ze
Milenin pfitel je neschopny a liny, coz nebyla samoziejmé pravda. To k piijemnému
rodinnému klimatu v rodiné€ piili§ nepfispivalo a Milenin partner pak zacal travit velmi
mnoho ¢asu mimo domov. Tento nesoulad Milena nastésti s ohledem na vymodlené
téhotenstvi a matefstvi nefesila ut€kem k alkoholu, ale svoji energii a Cas radéji vénovala
studiu na vysoké Skole. ,, Studovala jsem dalkove a vidycky jsem se tésila na prednasky.
Uzivala jsem si to, protoze jsem mohla bez pocitu viny opustit domdcnost a matka mi

I3

nemohla vycitat, Ze sviij cas travim bezucelné a zbytecné.

Po porodu se situace zklidnila. Milenin partner se rozhodl, Ze ziistane s ni a synem.
,Byla jsem Stastna, Ze mam zdravé dité a zaplavila mé neskutecna vina lasky. Nic kromé
mého syna mé v podstaté nezajimalo. Pritel sice ziistal se mnou a néjaky cas nam to docela

fungovalo, ale Stastny nebyl v podstaté ani jeden z nds. “

Milena se se svym partnerem nakonec rozesla, kdyz bylo jejich synovi 7 let. V té€ dob¢
jiz 3 roky udrzovala milenecky vztah s Zenatym muZem, s kterym ma nyni druhé dité&. Jeji
pfitel od narozeni jejich syna udrzoval paralelni mimopartnersky vztah. ,, Rozesli jsme se v
dobrém. Vedeéli jsme, Ze nam to nefunguje a nyni spolu mame daleko lepsi vztah. Pritel je se
svoji pritelkyni Stastny. Zrejmé u ni naSel uznani, klid a pochopeni, kterého se mu u nas
doma, diky mé matce, nedostavalo. “

V soucasné dob€ s ohledem na narozeni druhého syna Milena vibec nepije. Po
navratu z prvni rodiCovské dovolené zpét do zaméstnani se parkrat pii néjaké spolecenské

akci opila, ale k alkoholu ji to cilen¢ netdhne. ,, Uvédomuju si, jaké mam stesti, ze jsem diky
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rodové dispozici k alkoholismu tomuto démonu nepropadla, i kdyz jsem tomu sla hodné a dost
casto naproti. Moje zaméstnani, nékteri mi kamarddi a studium na vysoké Skole mi otevrelo
oci a potazmo i dusi. Poucila jsem se a hlavné jsem dospéla k vécem, které mi pomdahaji
prekondvat moje frustrace z detstvi a zvladat kazdodenni bézné starosti. Prijala jsem fakt, Ze
moji matku, které bude pristi rok 70 let, nezmenim. Ma cukrovku a je po dvou tezkych
mozkovych mrtvicich. Zivot s ni nebyl a neni viibec jednoduchy, ale jd jsem pripravend se o
ni starat, jak nejlépe to dovedu. Vim, Ze moji péci a pomoc nikdy neoceni a vzdy pro ni bude
ve vSem lepSi moje mladsi sestra, ktera pro ni nic nedeéld, ale je mi to uz jedno. Mam dvé
mnou sdilel spolecnou domdcnost, ale to uz bych chtéla od Zivota asi moc. I kdyby se rozhodl
opustit svoji soucasnou rodinu, nejsem si jistd, jestli by souziti s moji matkou zvladl. Ona
sama se vyjadrila, Ze si nepreje, aby s nami néjaky chlap bydlel. Co na to Fict? No, dneska uz
neziju s pocitem, ze se musim kazdému zavdécit, a znam uz lépe svoji cenu, ale porad je u mé

«

na ¢em pracovat, ze. "
Shrnuti:

Analyzou uskutecnénych hloubkovych rozhovori bylo potvrzeno, Ze alkoholismus
negativné ovliviiuje socialni vztahy, a to zejména v rodiné. Tato skutecnost byla potvrzena

u obou zde uvedenych ptipadi.
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ZAVER
Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol. Teoreticka Cast je tvofena Ctyifmi

kapitolami, které jsou dale systematicky ¢lenény na jednotlivé podkapitoly, stejné tak jako

pata kapitola, ktera je empirickou casti prace.

V prvni kapitole se zabyvam obecnym vykladem pojmu alkoholu, jeho historii a

u¢inkt alkoholu na ¢lovéka.

Mrwe

alkoholu, fazemi vyvoje a symptomy zavislosti a v neposledni tadé taktéz nasledky

dlouhodobé zavislosti na alkoholu na ¢lovéka.

V tieti kapitole se vénuju problematice alkoholismu a jeho vlivu na socialni vztahy a

to zejména v roding, v zaméstnani a mezi prateli.

Ve ctvrté kapitole pojedndvam o uloze socidlni pedagogiky v oblasti moZného
preventivniho plsobeni a socialné pedagogické praci se zavislymi, kdy se zde snazim
zdaraznit velky vyznam socidlni sluzby. V této ¢asti uvadim také zptisoby 1é¢by v ramci
Ceské republiky a v zavéru taktéz uvadim nékteré nestatni a neziskové organizace zabyvajici

se problematikou alkoholismu.

Pata kapitola diplomové prace je zaméfena na vyzkum vlivu nadmérného poZzivani
alkoholu na socialni vztahy zavislého jedince a zpétné€ vlivu socialnich vztahii na snahu tuto

situaci fesit. Soucasti paté kapitoly je dotaznikové Setfeni a dvé kazuistiky.

Cilem prace bylo v teoretické asti zjistit, co lidi pfivadi k ablzu a zavislosti na
alkoholu a jaky vliv to ma na jejich socialni okoli a socidlni vztahy. Cilem praktickeé ¢asti
diplomové prace bylo zjistit, jaky ma vliv nadmérného pozivani alkoholu na socialni vztahy
zavislého jedince a zpétné posoudit vliv socidlnich vztahli na snahu zavislého jedince tuto

situaci resit.

O navykovém chovani a zavislosti na alkoholu a jeji 1écbé existuje mnoho odbornych
1 laickych publikaci. V ramci této prace jsem jich hodné precetla a vSechny se shoduji v tom,
ze pro uspesnou lécbu alkoholismu je nutné, aby si zavisly jedinec pfipustil, Ze ma s

alkoholem problém, pfiznal si ho a ziskal potfebny nahled a motivaci k tomu, aby zménil
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svij zivotni styl a alkoholu se dokonce svého Zivota vyhybal. Tato rada je jednoducha, ale

jak je vSeobecn¢ znamo, neni v ramci ndvykového chovani a zavislosti snadné se ji fidit.

Je zfejmé, ze vlivem nadmérného pozivani alkoholu dochdzi k naruSovani vSech
socialnich vztaht zavislého jedince, ktery je tak ohrozen socidlnim vyloucenim a celkovou
degradaci své osobnosti. Pokud jsou rodinné ¢i pratelské vztahy alkoholika naruseny, miize
byt pravé zaméstnavatel (nadiizeny, personalni pracovnik) ¢i socidlni pracovnik tim, kdo
muze takového jedince motivovat k zahdjeni 1é¢by a pomahat mu s feSenim problémd, které
mu zpusobilo nadmérné pozivani alkoholu. Domnivam se, ze kazda snaha pomoci zévislému

je zadouci, 1 kdyz v mnoha piipadech je marna.

Cile této prace byly v teoretické i praktické €éasti naplnény. Ziskala jsem mnoho

novych védomosti, které jisté uplatnim v rdmci svého osobniho i pracovniho Zivota.

Tato prace by mohla poslouzit také mym spolupracovnikiim a dalSim osobam, které
stejn€ jako ja, v rdmci svého zaméstnani, ptichazeji velmi Casto do styku s osobami zavislymi
na alkoholu ¢i drogéach. Ti by se prostfednictvim této prace mohli o fenoménu zavislosti
dozvédét néco nového, aniz by museli procitat velké mnozstvi publikaci. Mohlo by to pfispét
ke zméné jejich stereotypniho pohledu na zdvislé jedince a véfim, Ze by k témto osobdm

mohli zaujimat i jiny - lid$t&;si ptistup.
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PRILOHA PI: DVANACT KROKU

“DVANACT KROKU
1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase zivoty se staly neovladatelné.
2. Dospeli jsem k vire, Ze sila vétsi nez nase miize obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji villi a svuj Zivot do péce Boha, tak jak ho my sami

chapeme.
4. Provedli jsme diikladnou a nebojacnou mordlni inventuru sebe samych.
5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.
6. Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Bith odstranil vSechny tyto nase charakterové vady.
7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.
8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli jsme k ochoté jim to nahradit.
9. Provedli jsme tyto ndpravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolil s vyjimkou kdy toto
pocinani by jim nebo jinym uskodilo.
10. Pokracovali jsem v provdadeni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové jsme se
priznali.
11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviiyj védomy styk s Bohem, jak jsme Ho

chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani Jeho vile a sily ji

uskutecnit.

12. Vysledkem téchto Krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v diisledku toho jsme
projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikum a uplatiiovat tyto principy ve

vSech nasich zadlezZitostech” (Anonymni alkoholici, 1996, s. 67 — 68).



PRILOHA PII: DVANACT TRADIC

"Dvandact tradic
1. Nase spolecné blaho by mélo byt na prvnim misté; osobni uzdraveni zavisi z prevazné
casti na jednote.
2. Pro ucel nasi skupiny existuje pouze jedna konecna autorita-milujici Buh, tak jak se
sam vyjadruje v nasem skupinovéem svedomi. Nasi vedouct jsou pouze spolehlivi sluzebnici,

kteri vsak neviladnou.

3. Pribuzni alkoholikit mohou, kdyz se setkaji, aby si vzajemné pomohli, nazyvat sebe
Rodinnou Skupinou Al-Anon pokud jako skupina nepatri k jiné organizaci. Jedinou
podminkou clenstvi v Al-Anon je mit pribuzného nebo pritele s problémem alkoholismu.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pripadii, které ovliviiuji jiné skupiny
nebo Al-Anon nebo AA jako celek.

S. Kazda rodinnd skupina Al-Anon ma pouze jediny primarni ucel — pomoci rodinam
alkoholikii. Napliujeme jej tim, Ze my sami uplatitujeme Dvandct Krokii, povzbuzenim a

porozumenim nasim blizkym alkoholikiim a prijetim a utéchou rodinam alkoholikui.

6. Nase Rodinné Skupiny Al-Anon by nikdy nemeély podporovat, financovat nebo
propujcovat nase jméno jakémukoliv vnéjsimu podnikani, aby nds problémy tykajici se penez,
majetku a prestize neodchylily od naseho prvoradého duchovniho cile. PrestoZe jsme
samostatnym subjektem, méli bychom vzdy spolupracovat s Anonymnimi Alkoholiky.

7. Kazda skupina by méla byt plné sobéstacna a odmitat prispévky z vnéjsku.

8. Cinnosti tykajici se dvandctého kroku AI-Anon by se nikdy nemély stat
profesionalnimi, i kdyz nase servisni centra mohou zaméstnavat specialni pracovniky.

9. Nase skupiny jako takové by nikdy nemely byt organizované; ale miizeme vytvorit
servisni vybory nebo komise primo zodpovédné tém, kterym slouzi.

10.  Rodinné Skupiny Al-Anon nemaji nazory na vnéjsi zalezitosti; proto by nase jméno

nemeélo byt nikdy zataZeno do verejné kontroverze.



11.  Nase zasady verejnych vztahi jsou zalozZeny spise na pritazlivosti nez na propagaci,
potiebujeme vidy udrzovat osobni anonymitu na urovni tisku, rozhlasu, filmu a televize.
Potrebujeme peclive strezit anonymitu vSech clenit AA.

12.  Anonymita je spiritudalnim zdakladem vsech nasich tradic, vidy nam pripominajici,

abychom kladli principy pred osobnosti” (http://alanon.cz/al-anon-literatura/dvanact-tradic/).


http://alanon.cz/al-anon-literatura/dvanact-tradic/

PRILOHA PIII: VZOR DOTAZNIKU

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou Univerzity Toméase Bati ve Zling, Institutu

meziooborovych studii Brno, fakulty humanitnich studii.

Rada bych Vas timto pozédala o anonymni vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude

soucasti mé diplomové prace na téma "Alkoholismus a jeho vliv na socidlni vztahy".

Velice Vam dékuji za Vasi ochotu a cas, ktery mi vyplnénim tohoto dotazniku

vénujete.
Bc. Jarmila Chudosovcevova
1 Pohlavi
a) muz b) Zena
2 Vék

3. Rodinny stav
a) svobodna/y ¢) rozvedena/y e) partner/ka
b) vdana/zenaty d) vdova/vdovec f) bez partnerského vztahu

4. Vzdélani
a) zékladni ¢) stfedni odborné s maturitou e) vysokoskolske

b) stiedni odborné d) vyssi odborné

5. Mate déti ?
a) ano b) ne



10.

11.

12.

13.

Jak dlouho se 1é¢ite se zavislosti na alkoholu ? (forma lécby neni rozhodujici)

Ovlivnil negativné Vas alkoholismu Vase vztahy v rodiné ?

a) ano b) ne

Jaké mate diky Vasim problémiim s alkoholem vztahy v rodiné ?
a) dobré

b) dobré s vyhradami

c) spiSe Spatné

d) Spatné

Pokud jste rozvedeny/a, kdo podal/a Zadost o rozvod ?

a) partner b) vy

Co bylo hlavni pri€¢inou rozpadu Vaseho manzelstvi ?
a) alkoholismus na mé stran¢

b) domaci nasili

¢) vzajemné odcizeni

d) nevéra

€) JINE AUVOAY ettt ettt ettt

Zménil se kviili Vasemu alkoholismu okruh Vasich pratel ¢i znamych ?

a) ano b) ne

Vyhybaji se Vam pratelé kviili VaSemu problému s alkoholem ?
a) ano b) nektefi ano C) ne d) nevim
Védi Vasi pratelé, Ze se 1é¢ite ze zavislosti na alkoholu ?

a) ano b) néktefi ano Cc) ne d) nevim



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Maji pratelé, ktei'i védi o VaSem problému s alkoholem, snahu Vim pomoci ?

a) ano b) nékteti ano c) ne

Vyhybate se zaimérné v ramci Vasi snahy o 1é¢bu alkoholismu nékterym svym
pratelim ¢i znaAmym ?

a) ano b) spiSe ano c) ne

V pripadé, Ze ano a spiSe ano, uved’te, jaky je Vas hlavni diivod ?

a) stydim se pfed nimi za problémy, které jsem si zpusobil/a nadmérnym pozivanim
alkoholu

b) poucuji a odsuzuji me na zakladé zazitych stereotypti ohledné¢ alkoholikt (slaba
vule atd.)

¢) nemaji pro moji snahu o boj s alkoholismem pochopeni (nuti me¢ do piti)

d) uz si s nimi nerozumim, nemame si co fict

€) JINE AUVOAY ..eeviieiiieeiiieeiie ettt ettt et e e e et e e b e e taeesbeeaeeessessseeenree e

Jste v sou¢asné dobé zaméstnan/a ?

a) ano b) ne

Ovlivnila Vas vaSe zavislost na alkoholu v zaméstnani ?

a) ano b) ne

Pokud ano, ¢im nejvice ?

a) narustajici problémy pfi plnéni pracovnich ukola

b) sniZeni kvality mnou odvedené prace

c) Casté absence (napt. z davodi opilosti ¢i nemocnosti)

d) vzristajici konflikty a problémy se spolupracovniky, nadiizenymi

e) pochybeni v ramci bezpecnosti prace (Casté urazy, ohrozeni spolupracovnik aj.)

f) péachani trestné ¢innosti na pracovisti — kradez, zpronevéra aj.



20.

21.

22.

23.

24.

Byl nékdy Vas problém s alkoholem diivodem Kk rozvazani pracovniho poméru ?

a) ano b) ne

V kladném pripadé, uved’te kolikrat jste kviili problémiim s pitim priSel/a o
zaméstnani ?

a) jednou b) dvakrat  c) tiikrat a vic

Zajimal se Vas zaméstnavatel o Vas problém s alkoholem a snaZil se Vs
motivovat k 1é¢bé ?
a) ano b) ne

Pokud Vas motivoval, tak jakym zpisobem ?

a) doporucil mi organizace a osoby na které se mohu v rdmci mych problémi
spojenych s nadmérmym pozivanim alkoholu obratit (napi. AA, psycholog, socialni
pracovnik, pravnik aj.)

b) nabidl mi poskytnuti pomoci v rdmci zaméstnani (Gprava pracovni doby, poskytnuti
pujcky, zajisténi nahradniho bydleni atd.)

c¢) odeslal mé& na vySetteni k zavodnimu 1€kafti, ktery mé motivoval k zah4jeni lécby

d) pohrozil mi rozvazanim pracovniho poméru v ptipad¢, ze se nezacnu lécit
(ambulantnég, Gistavng)

€) JINYM ZPUSODCIIL ..evviiiiiieiieciiieieeete et ete et et e et e eeteebeeseaeesbaesaseesseessseensaessseenseensnas

Co bylo Vasi nejvétsi motivaci pro zahajeni 1é¢by zavislosti na alkoholu ?
a) naléhani rodiny (partner, rodice, déti)

b) obava ze ztraty zaméstnani

¢) zdravotni problémy

d) pobyt na zachytné stanici



