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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je sezndmeni s rodem Lycium (kustovnice). Prace je soustfedéna
pfedevS§im na druh kustovnice ¢inské (Lycium chinense). Pocatek prace pojedndva o taxo-
nomickém zarazeni, botanickém popisu, rozsifeni a historii tohoto rodu. Déle je zminén
vyskyt, charakteristika a péstovani kustovnice ¢inské. Jsou popsany i obsahové latky, 1é¢i-

vé ucinky, formy konzumace, pfiprava a divkovani a gastronomické vyuziti.

V uzsim pojeti jsou rozebrany i dal§i vybrané druhy rodu Lycium, kustovnice cizi (Lycium
barbarum), kustovnice ruténskd (Lycium ruthenicum), kustovnice evropska (Lycium euro-

paeum), kustovnice bleda (Lycium pallidum) a sukulentni druhy.

Kli¢ova slova: Lycium, kustovnice ¢inskd, plody, bioaktivni l4tky

ABSTRACT

The aim of this dissertation work is acquaintance with the genus of Lycium. The dissertati-
on mainly concentrates on the kind of Lycium chinense. The beginning discusses taxono-
mic classification, botanical description, distribution and history of this genus. Next is
mentioned the presence of Chinese wolfberry, its characteristic and cultivation. Contained
substance are described along with medicinal effects, forms of consumption, preparation

and dosage, and culinary uses.

In the narrower concept other selected species of genus Lycium, such as Lycium barba-
rum, Lycium ruthenicum, Lycium europaeum, Lycium pallidum and succulent species are

examined.

Keywords: Lycium, Lycium chinense, fruits, bioactive substances
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UVOD

V soucasnosti vzristd zdjem o 1éCivé rostliny, protoZe vétSina pouZivanych syntetickych
1€kt mohou zplisobovat alergie a mit vedlejs$i d¢inky. Spravné podany rostlinny 1€k byva
v tomto sméru Setrnéjs$i. V ¢inské medicing se po staleti vyuziva 1é¢ivych Gcinkt rostlin ve
fytoterapii. Obsahové latky rostlin piisobi na nd$ organismus v rdmci pfirozenych kom-
plexti. PouZivaji se Cerstvé rostliny, z nichZ Ize lisovat §tdvy, pak rostliny suSené pro pfi-
pravu ¢aja. Také se vyrabi extrakty v lihu nebo vin€. I zdpadni medicina se zacina zabyvat

tradicnimi ¢inskymi postupy a vyuZzivat mnohaletych pozorovani [1].

V dnesni dob¢ jsou velmi populdrni plody kustovnice ¢inské, které 1ze nalézt v prodejnach
se zdravou vyZivou, internetovych obchodech, ale i v supermarketech. Latky obsaZené ve
vSech Céastech rostliny maji celou fadu biologickych aktivit. Zejména jsou prozkoumany

plody rostliny, oznacované pod ndzvem goji.

Kustovnice se objevuje v mnoha 1éCivych a potravinovych smésich. V ¢inské medicing je
oznacovana jako ,,plody dlouhovékosti nebo ,,ovoce radosti*. V soucasné dob¢ je kustov-
nice ¢inska v asijské lidové i oficidlni mediciné povaZzovéna za adaptogen [2]. Tyto rostlin-
né adaptogeny jsou netoxické a pomdhaji t€lu odoldvat stresovym podminkdm, udrzovat

normalni metabolické procesy a obnovovat ztracenou rovnovéhu [3].

Na uzemi Ceské republiky je pfedevSim vysazovéna kustovnice cizi, jako okrasna dievina.
V nékterych publikacich je oznacovédna za jedovatou a také zaménovana s kustovnici ¢in-
skou. Ostatni druhy kustovnic uvedené v praci jsou mén¢ znamé, ale i jejich plody jsou

YV 2

vhodné ke konzumaci a obsahuji zdravi prospésné latky.
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1 ROD LYCIUM (KUSTOVNICE)

1.1 Taxonomické zarazeni

Kustovnice patii do rodu rostlin z Celedi lilkovitych (Solanaceae), ktera se fadi mezi vyssi
dvoudélozné rostliny. Mezi lilkovité patii okrasné, toxické, ale i zemedélsky vyuZzivané
druhy [4]. Celed’ obsahuje pies 2500 druht piiblizné v 96 rodech. Lilkovité jsou rozsifeny
témer po celém svéte, avsak nejvice druhti roste v tropech a subtropech. Druhovou rozma-
nitostf lilkovitych je Jizni a Stftedni Amerika. U nds je celkem 11 rodu a vice jak 30 druhd,

které se péstuji nebo zplanuji [5].

Tato ¢eled’ zahrnuje byliny, kefe, stromy i lidny vétSinou se stfidavymi, celokrajnymi, pi-
lovitymi aZ zpefenymi listy. Rostliny jsou lysé nebo chlupaté a listy mohou byt lepkavé

nebo vlhké. Plody maji tvar bobule nebo tobolky [4, 6].

Mezi nejdulezitéjsi zastupce této Celedi patii lilek brambor (Solanum tuberosum), ktery
zaujima ¢tvrté misto v produkci potravin. Do rodu Solanum dale patii druhy, jako je rajce
(Lycopersicon), paprika (Capsicum), mochyné (Physalis) a dal$i. Siroké uplatnéni &eledi
lilkovych je v lékafstvi a farmacii. Pro lékafstvi se vyuziva rulik (Atropa), blin
(Hyoscyamus), durman (Datura), pablen (Scopolia), pokiin (Mandragona) aj. Cennou
rostlinou této Celedi je tabdk (Nicotiana). Mezi okrasné druhy rostlin patii petinie (Pe-
tunia), durman (Datura), kustovnice (Lycium), lilik (Nicandra) a dalsi. Pro geneticky a
biotechnologicky vyzkum jsou vyuZivané druhy z rodl Lycopersicon, Petunia, Nicotiana a

Solanum.

Lilkovité obsahuji jedovaté alkaloidy, mezi nejzndméjsi patii atropin, hyoscin, tropin, so-

lanin, nikotin, atropamin, physalin, tomatin a mnoho dal$ich [5, 7].

1.2 Botanicky popis

Kustovnice jsou trnité nebo netrnité kefe s opadavymi nebo vytrvalymi listy. Kratce fapi-
katé, stiidavé listy se nékdy vyskytuji ve svazeccich. Drobné, jednoduché, celistvé listy
nékdy az siln€ duznaté (sukulentni) jsou vétSinou nahromadéné na koncich kritkych vété-
vek. Povrch rostliny je pokryt jednoduchymi chlupy. Kvéty jsou jednotlivé nebo ve sva-
zeCcich na Stihlych stopkach. Kalich ma zvonkovity tvar, zakon¢eny dvéma az péti zuby
s ndlevkovitou korunou. Z kvétu obycejné vyCniva pét ty€inek. Maji dvoupouzdry seme-

nik, ktery se méni za plodu v peckovici a obsahuje vétsi pocet zplostélych semen. Bobule
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maji kulovity az podlouhly tvar se zbytky vytrvalého kalicha a jsou zbarveny do Cervené,
Zluté, oranZzové nebo Cerné barvy. Kustovnice patii mezi nendrocné kefe, rostou na

P 4

chudych ptudach. Dobie snasi vyslunnd mista a sucho [6, 8].

Obr. 1 Kvet kustovnice [9]

Obr. 2 List kustovnice [10]

Obr. 3 Plod kustovnice [9]
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1.3 Rozsireni

Celkem existuje asi 90 druhli rodu kustovnice, které jsou rozsifené v mirném pa-
su a subtropech. Piedevs$im v jizni ¢asti Jizni Ameriky a v jizni Africe a v menSi mife i v
mirnych oblastech Asie a Evropy. Kustovnice ¢inskd (Lycium chinense) je pivodem
z Jihovychodni Asie. Kustovnice cizi (Lycium barbarum) je roz$itena po celé Evrop¢, pu-
vodem z Ciny. V Ceské republice se vyskytuje v Zivych plotech a nejvice na Zelezni¢nich
naspech. Tyto dva druhy jsou si blizce pifbuzné, oba maji v Ciné a dal$ich asijskych zemi
dlouhou tradici jako potravindiské a 1éCivé rostliny [11]. Pivodem z oblasti Sttedomoii a
Malé Asie je kustovnice evropska (Lycium europaeum). Pro kazdy druh existuje nékolik

synonym. Dalsi druh - kustovnice ruténskd (Lycium ruthenicum, roste v Malajsii [2, 8,

12].

1.4 Historie a pojmenovani kustovnice

Zminka o kustovnici se datuje uz v 16. stoleti v ¢inském 1€kopise Pen-cchao kang-mu [13].
V roce 1753 botanik Carl Linné ve svém dile Species Plantarum jako prvni pouZil pojme-
novani Lycium barbarum. Po 15 letech pftiSel popis Philipa Millera, ktery vSak popisuje
pod stejnym jménem jako C. Linné jinou rostlinu. K omylu doslo z diivodu, ze Linné udal
puvod druhu ze severni Afriky a Blizkého vychodu [14, 15].

Kustovnice se dlouhodobé pouziva v ¢inské, korejské a japonské mediciné [2]. O kustov-
nici jako nejvyznamngjSim adaptogenu a 1éCivé bylin€ hovoii spis sepsany cisafem Shen
Nung, ktery byl bylinkdfem a mytickym otcem zemédé&lstvi a Zil ptiblizné¢ kolem roku
2800 pf. n. 1. [16]. Byl povaZzovén za zakladatele farmakologie a zaradil rostlinu mezi tzv.
,,vyjime&n4 dieva“ pro 16¢bu ,,$patné“ &chi [2]. Napsal knihu Sennong bencaojing (Senun-
gtiv kdnon bylin), ve které popisuje vice nez 365 16&ivych piipravki [17]. Cinsky lékat Li
S’-&en (1518 - 1644) vysvétloval dlouhové&kost obyvatel vesnice Nan-&chiou Eastym pitim
vina z plodi této rostliny.

Lékafti z obdobi dynastie Ming (1368 - 1644) uvadéli, Ze rostlina vyborné plisobi pii 1é€be

revmatismu a koZnich nemoci. Déle hovofili o tom, Ze odstraiiuje Gnavu, zlepSuje pamét’ i

/////

vV,

zumoval plody kustovnice a dozil se véku 252 let [16]. Himal4jSti péstitelé a zaroven kon-
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zumenti oznacuji kustovnici ovocem Stésti, protoZe podle nich tento pocit vyvolava [18].
Himal4jsti 1éCitelé pouZzivaji rostlinu pii vaZznych srde¢nich chorobach a rakoviné [2].

Nézev Lycium pochézi z teckého lykion nebo lykos. Slovo lykion znamena trnity ket. Lykos
z feckého piekladu znamend vik, ktery svymi zuby trha odév, tak jako ket svymi trny.
Cesky piirodovédec Josef Svatopluk Presl vytvoiil z ruského kust, Eeské rodové jméno kef
[19]. Ceskymi lidovymi ndzvy se oznaluje jako Gertovy nité, Eerttiv plot, hanba, babf trn,

vrbice a divoka vrba [20].
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2 ZASTUPCI RODU LYCIUM

2.1 KUSTOVNICE CINSKA (Lycium chinense)

Synonymum: Lycium ovatum
Celed’: Solanaceae

Nérodni ndzvy: Anglicky - Chinese boxthorn, Chinese wolfberry, Chinese dererthorn, Goji
berry, Chinese matrimony vine, Cinsky - Hsien Jen Chang, Gougqji, Korejski - Gugija, Han-

ja, Japonsky - Kuko [15, 16]

Od pocatku tohoto stoleti je rostlina nazyvana Goji, coZ je oznaceni odvozené z ¢inského

nazvu gouqi [11].

2.1.1 Vyskyt

Ptivod kustovnice &inské je v jizni Ciné a tibetskych tidolich.[16]. Nejrozsahlejii p&stovani
je na severu Ciny v oblasti Ningxia [13]. Kustovnice plané roste v severnich a zdpadnich
oblastech Ciny, Japonsku, Koreji. V Himal4ji se vyskytuje az do vysky 2 500 metrii nad
mofem. Zejména ji najdeme na suchych svazich a u cest. Nejvice se péstuje v Ciné, Japon-
sku, na Javé€ a také v chranénych udolich Mongolska. Najdeme ji 1 ve Stiedni a Malé Asii a
jihoevropskych zemich [11, 21, 22]. Je zdomacnélou dfevinou na Havajskych ostrovech

[3].

Keft byl pied 1éty rozSiten do Anglie a ostatnich zemi (USA, pobfezni staty Evropy) [8].
Péstovani pro komercni ucely bylo zaloZeno od roku 1987. Do Evropy se dostala na pfe-
lomu tisicileti, obchodovani s plody bylo uvolnéno mezi rokem 2002 a 2007. Jiz dfive se
objevovala jako soucést ne€kterych potravnich doplnkt [13]. Na prvnim misté s produkci
kustovnice je Cfna (33.000 tun ro¢né) [8]. Vroce 2004 se vyvezlo 95.000 tun goji
z obhospodatované plochy 82.000 hektard v hodnoté 120 miliond USD [15].

2.1.2 Charakteristika

Kustovnice ¢inska je opadavy ket dosahujici 1 - 3 m vysky. Ma bilé nebo Sedé vétve s ku-
Zelovitymi trny, které se n¢kdy prodluzuji a nesou listy a kvéty. Listy jsou stfidavé, pod-
louhlé, kopinaté az vejCité, na bazi se zuzujici v kratky rapik. Na nitkovitych stopkédch vy-
rustaji kvéty, které jsou jednotlivé nebo po 2 - 5 svazeccich [1]. Jeden stonek miva 1 - 3

oboupohlavni kvéty [16]. Kalich je vrascity, nepravideln¢ lalo¢naty az zubaty. Kolovita
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koruna je fialové zbarvena a vy¢nivaji z ni ty¢inky. M4 elipsoidni semenik usazeny ve vel-
kém blanitém, miskovitém kalichu [22]. Plodem je 1 - 2 cm ovdlnd ¢ervenooranzova bobu-
le sladké chuti [2]. KaZdy plod obsahuje 10 - 30 drobnych Zlutych semen, které jsou ulozZe-
né v lepkavém miSku [16]. ZvldStnim druhem je Lycium chinense var. macrocarpa, ktera

s s

vytvari velké mnoZstvi plodi [2].

Obr. 4 Kustovnice cinskd [15]

2.1.3 Péstovani

Tento druh neni ndro¢ny na podnebi ani na péci [18]. Sta¢i mu chudé a suché pidy a je
velmi odolny vii¢i chorobdm a Skiidctim [22]. Nejvice ji vyhovuji piscitojilovité pudy a
zalévani jednou za mésic [18]. Nevadi ji ani pidy v ptimoiskych lokalitich. VyZaduje
slunné stanovisté a nevyviji se ve stinu. Kef je pomérné velky, vytvaii Zivé ploty a vyZadu-
je slunnd stanovisté. RozmnoZuje se semeny, ale i vegetativné pomoci odkopkill nebo fizka

[16].

V naSich podminkéch velmi dobfe roste i ptezimuje. Nevyhodou je, Ze kvete pozdé v 1ét¢
aZz na podzim, proto md malé mnoZstvi plodd, které dozrdvaji vétSinou az v listopadu. Plo-
dy se sklizeji v pIné zralosti a snadno se deformuji. Pfi sklizni se plody setfdsavaji do pla-
chet, protoze pii kontaktu s pokozkou by mohlo dojit k oxidaci a zCerndni bobule. Poté se
susi pfi teploté do 35 °C ve stinu. Potom se uzaviraji do nekovovych tmavych nadob. Na

naSich zahradich je ptedevsim roz$itena kustovnice cizi (Lycium barbarum) [2, 18].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

2.1.4 Etnobotanika

Plody, listy, kiira a semendcky (klini rostliny) kustovnice se vyuZivaji v tradi¢ni ¢inské
medicing jiZ tisice let. Ve starém textu S’-8u (v pchin-jin Shi Shu) piSe autor Lu-ti (v
pchin-jin Luli), Ze Clovek pti pojidani plodi a listd z kustovnice ,,se citi Stastny a plny
sily*“. Podle starého potekadla se doporucovalo, aby ¢lovék neuzival kustovnici ,,paklize
ma cestovat tisice mil od domova®, protoZe pusobi jako silné tonikum a afrodiziakum.
Podle starych ¢inskych receptur se z kofene, listu, lodyhy a plodu pfipravuji hojivé masti.
Kombinaci kofene, naté, semendcku, kvétu a plodu vznika dalsi 1écebny piipravek. Tyto
¢asti rostliny se sklizely v urCitou dobu, suSily ve stinu a pfes noc se nechaly nasdknout
vinem. Poté se suSily 49 dni pod Sirym nebem, aby nasdkly energii ze slunce a mésice. Pak
se rozmélnily na prasek, smichaly s medem a upravily do formy tablet. Legenda pravi, Ze
mistr Cang (v pchin-jin Zhang) uZival tento medikament dvakrit denné a proto se dozil
vice jak 100 let. Diky 1éku byl i ve vySSim vé&ku stale vitalni, vykonny a narostly mu nové
zuby. V korejské mediciné je plod doporucovéan lidem s chronickym kasSlem a slabosti.

Podle japonské tradice je plod vhodny pro osoby trpici dstielem a cukrovkou [3].

2.1.5 Obsahové latky
Plod (Lycii Fructus)

Tab. 1 Obsah nutricnich hodnot suSenych plodii kustovnice ¢inské v g/100g [23]

Nutri¢ni hodnoty g
Cukry 70
Bilkoviny 14,4
Tuky 1,1

Vlédknina 2
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Tab. 2 Obsah vitaminit v mg v 100 g plodu kustovnice cinské [2, 22]

Vitaminy mg
Provitamin A 19,6
Vitamin B, 0,08
Vitamin B, 0,14
Vitamin Bg 0,67
Vitamin C 43

Tab. 3 Obsah sterolit v plodech kustovnice ¢inské v % [2, 22]
Steroly %0
gramisterol 44
citrostadienol 18
lophenol 9
obtusifoliol 6
cycloartenol 6

Tab. 4 Obsah aminokyselin v % v plodech kustovnice cinské [2, 22]

Aminokyseliny %
Prolin 0,65
Alanin 0,37

Arginin 0,19
Serin 0,14
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Tab. 5 Obsah minerdlnich ldtek v mg ve 100g plodii kustovnice cinské [2, 22]

Mineralni latky mg
Fosfor 56
Vépnik 22,5
Zelezo 1,3

V plodech jsou obsaZeny zejména sacharidy, ale i bilkoviny, tuky a vldknina (Tab. 1) [23].
Energetickd hodnota plodii je ptiblizné 357 kcal/100 g, coZ odpovida 1500 kJ na 100 g
[24]. Déle jsou zastoupeny vitaminy B, B, Bg, ale v nejvyssi mife vitamin C, kterého je
500 krét vice neZ v pomeranci (Tab. 2) [2, 22, 24]. Vyskytuje se i vitamin E. V k. ¢inské se
vyskytuji steroidni alkoholy, které jsou podobné cholesterolu tzv. steroly. Tyto latky ¢és-
te¢n¢ zabranuji vsttebavani cholesterolu v téle [1]. Zejména je obsaZen gramisterol, ci-
trostadienol, lophenol, obtusifoliol, cycloartenol, f — sitosterol aj. (Tab. 3) [2, 22]. Dalsi
dalezitou skupinou jsou aminokyseliny, hlavné obsah esencidlnich AMK, které ¢lovek
potiebuje pro syntézu svych bilkovin, ale organismus je neumi sam vytvofit. Plody obsahu-
Ji napriklad tryptofan, izoleucin, arginin, alanin, prolin, serin aj. (Tab. 4) [1, 2, 22].
V plodech nechybi ani skupina minerdlnich latek. Z makroelementi je obsaZen fosfor,
vapnik a zelezo a z 21 mikroelementd napft. zinek, germanium, méd’, selen, aj. (Tab. 5) [2,
22]. Germanium je prvek, ktery je mélo zastoupen v potravindch, piisobi proti rakovinnym
bunikkdm [2]. Pfitomné jsou imunologicky aktivni polysacharidy, které v téle odbourdvaji
volné radikaly, coZ ma vliv na zpomaleni starnuti. Jsou posilujici sloZkou imunitniho sys-
tému, stimulantem hypofyzy (vylu¢ovani regenerativniho riistového hormonu) a podporuji

rust bunék [2, 22].

Dalsi skupinou jsou toxické alkaloidy. Tyto latky vznikaji v rostlinich jako odpadni pro-
dukty metabolismu AMK. Mira toxicity zavisi na mnoZstvi davky a na citlivosti ¢lovéka
k danym druhim alkaloidi. Obsah téchto latek v rostlinich se pohybuje od stopového
mnozstvi aZ po nékolik procent [1]. V kustovnici ¢inské je piitomen alkaloid kukoamin
[2]. Vyskytuji se i tzv. seskviterpeny [1]. Jako antioxidanty plisobi pfitomné flavonoidy a
karotenoidy, predev$im [-karoten, lutein, lykopen, zeaxanthin a physalien [2, 16]. Vy-
znamnou latkou v plodech je karotenoid betain, ktery zajiStuje usporu energie

v organismu. Je ochrannou latkou bun¢k a tkani, zabranuje jejich dehydrataci. Podili se na
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1é¢be jaternich chorob a regeneruje jaterni buiikky. Dokaze sniZovat hladinu sacharidd a

lipidt v krvi [2].
Kura korene (Lycii radicis cortex)

Kira kofene obsahuje peptidy tzv. lyciuminy a glykosidy - lyciumosidy. Obsahuje nenasy-
cené mastné kyseliny, linolovou a linolenovou, které ptiznivé pisobi na lidské tkang. Dale
obsahuje alkoloid lyciumwithanolid A a B, jiZ zminény alkaloid kukoamin a sterol (-

sitosterol [2].
Listy (Lycii folium)

V listech se nachdzi vitaminn A, vitaminy skupiny B, vitamin C, cukry, tuky a bilkoviny

[16].

Obr. 5 Morfologie: rostlina — 1, kvét — 2, plod — 3, koren —4 [1]
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2

2.1.6 Lécivé ucinky
Vyuziti ploda v alternativni asijské mediciné se traduje uZ po mnoho stoleti. PouZiva se
pro prevenci a 1écbu riiznych onemocnéni ve vychodni Asii vice nez 2000 let. Do Evropy

se vyuZziti tohoto kefe dostalo teprve nedavno [18, 25]. Pro 1éC¢ivé tcinky slouzi nejen plod,

ale 1 ostatni ¢dsti rostliny — listy, kiira a koteny [18].

V Ciné je tento druh uzndvan za tonifikaéni a posilujici prostiedek, ktery je pfiddvan do
mnoha druhit smési [1]. Plody Ize pouzit i s jinymi toniky (zvlh¢ujicimi rostlinami) ke
zvlh¢eni plic. Kombinuje se naptiklad se sedoulkem, cibuli lilie, kofenem kokotiiku nebo
s 1ékotici. Podavd se osobdm trpici suchym kaslem, suchosti v ustech nebo zahlenénim.
Plody diky obsahu karotenoidii a flavonoidid slouZi ke stabilizaci krevnich vldsecnic
v ocich. Jsou vhodné pro lidi trpici suchyma a zac¢ervenalyma ocima, bolesti v oCich. Stabi-
lizuje vlasecnice, Zily a tepny v celém téle. Pouziva se jako prevence vzniku kieCovych Zzil
a studenych koncetin. UZivani kustovnice predchdzi vzniku Sedého a zeleného zdkalu. Po-

uziva se ve smeési s kvétem chryzantémy, plodem morusovniku a kvétem komule Davidovy

[3].
Plody

Jsou idedlnim doplikem pro sportovce, staré, nemocné a téZce pracujici osoby. Jejich
ucinky jsou prospéSné pro osoby trpici vysokym krevnim tlakem a hladinou cukru v krvi
[2]. SniZuji hladinu LDL (low-density lipoprotein) a VLDL (very low-density lipoprotein)
cholesterolu v krvi. Psobi hepatoprotektivné - regeneruje jaterni bunky a chrani je pied
poskozenim medikamenty a toxiny. Zesiluje u¢inky chemoterapie a radioterapie, chrani
pacienty trpici rakovinou pted sniZenim poctu bilych krvinek [3]. Podileji se 1 na stimulaci
cervenych krvinek. Jsou medikamentem pro o¢ni choroby, jako je zanét spojivek, rozma-
zané a slabé vidéni, ale i pfi Serosleposti a svétloplachosti. Plody se uZzivaji pfi plicni tu-
berkul6ze, zapalu plic, nervovém oslabeni a impotenci [2]. Dédle pomahaji pfi pohybovych
potizich, bolestech zad a kloubti, bolestech hlavy a zdvratich [1, 21]. Je vhodnym piiprav-
kem pii 1écbé détské vyhublosti, rachitidy a chudokrevnosti. Omezuji huceni v uSich,
zpeviiuji Slachy a nehty. Plody podporuji traveni, Cinnost stiev a pozitivné pisobi pii men-

struaci. Slouzi pro 1é¢bu riznych alergickych onemocnéni, napiiklad lupénky [2].
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Kiira korene

z 2w

Latky obsazené v kofenech maji antibakteridlni a antipyretické i¢inky a schopnost rozsitfo-
vat cévy [16]. Pasobi pozitivné pfi kasli, vyskytu krvi v moci nebo pfi vykaslavani krve. I
ktira kofene se pouZziva pfi diabetu, hypertenzi a vysokém cholesterolu [22]. Napoméha pfi

ZaludecCnich viedech a abscesech [1].

Listy

Listy se uzivaji pii Serosleposti, silné menstruaci a poSevnim vytoku [22].
Semena

Semena obsahuji latky, které zastavuji krvaceni a jsou vhodné k 1écb¢ pohlavnich organti a
ledvin [2]. Olej ze semen se pouZivd na suchou pokozku, pfi svédéni a také jako antibioti-

kum [26].

2.1.7 Vyzkumné studie

V ¢inské studii po dobu dvou mésicii uzivalo dvaactyficet muzi, ktefi trpéli neplodnosti
pul unce (ptiblizné 15 g) plodu kustovnice denné. Po ukonceni 1é¢by vykazovalo tfiatficet

muzu normdlni plodnost [3].

V dalsi studii podstoupilo pétasedmdesat pacientii s pokrocilym stidiem rakoviny imunote-
rapii. Nékterym z nich byl podédvan polysacharidovy vytaZek z bobuli kustovnice. U paci-
entd, ktefi podstoupili pouze imunoterapii, doSlo k vymizeni projevli nemoci u 16,1 %.
Zatimco u pacientll s kombinovanou 1é¢bou to bylo 40,9 %. U téchto pacientl byla také

prokdzana delsi doba od projeveni dalSich ptiznakti nemoci [27].

V USA v roce 2008-2009 byla provedena lékarska studie, kterou absolvovali ndhodné vy-
brani pacienti. Tito pacienti po dobu 14 nebo 30 dnli uZivali dZus, ktery byl pfipraven ze
150 g Cerstvych plodii goji. Druhé skupiné pacientii bylo poddvéano placebo. Studie proka-
zaly zlepSeni subjektivniho a psychického stavu pacientli konzumujici dZus a dale prospés-
nost pro funkci travici, obé¢hové a svalové soustavy. Nebyly zaznamenany zZadné vedlejsi

Geinky [28].
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2.1.8 Formy konzumace

Vev s

Nejdostupnéjsi formou kustovnice ¢inské u nds jsou suSené plody, které pfipominaji rozin-
ky, ale maji trpcejsi chut’. Pokud se plody zdaji tvrdé, staci je namocit [16, 18]. Dale mi-
zeme bobule konzumovat Cerstvé, vafené, kandované nebo nakladané do medu [22]. PIné
vyzréalé plody se pouZivaji na vyrobu §tdvy a ovocnych koktejli [18]. Semena kustovnice
Ize prazit a pouzit jako ndhrazku kdvy. Mladé vyhonky kustovnice slouZzi k piipravé Caje,
ke kterym se pfiddva anyzové semeno [16]. Také existuje olej, lisovany ze semen [14].
MiiZzeme se setkat s kustovnici ve form¢ prasku, kapsli, kapek a tinktur. Dal$i moZnosti je
pfiprava vina nebo mraZenych plodt. [11, 18]. Mimo jiné se plody kustovnice a jeji Casti

vyuZzivaji v kosmetice jako pletové krémy, télovd mléka a dalsi [22].

2.1.9 Doporuceni

Pro déti do tif let véku je konzumace goji nevhodnd. Doporucend denni davka pro déti v
rozmezi véku 3 — 10 let je hrst suSenych plodd. Po 10. veéku je ddvka stejnd jako pro dospé-
Iého Cloveka, dve hrsti téchto plodl, coz odpovida priblizné 30 g [18]. Pii vyssi konzumaci
mohou nastat problémy s nespavosti. Pro t¢hotné Zeny jsou plody nevhodné kvuli riziku
zvysené krvacivosti [18, 24]. Pro pacienty trpici prijmy, plynatosti a nadymanim bficha je
nevhodné. Je vhodné, aby se kustovnici vyhybaly osoby piecitlivélé na rostliny z Celedi

lilkovitych [3].

2.1.10 Produkty

Produkty kustovnice ¢inské se prodavaji zejména v BIO kvalité, kdy od pocatku pestovani
az po jeji zpracovani nebyly pouzity chemikalie a umélé dosouseni. Cilem je zachovani jeji

vysoké nutri¢ni hodnoty [29].
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Susené plody jsou bez pifidanych konzervantd. Kvalitni produkt se vyznacuje velmi su-

chymi a pevnymi plody. Star$i plody nebo nespradvné skladovani se projevi zmeknutim.

Obr. 6 Susené plody [30]

St'ava z plodi (SonnenMacht Premium Goji BIO)

Je pripravovana v BIO kvalité bez ptidatnych barviv a konzervantti. UZivani 30 ml dvakrat
denné vede k usmérnéni emoci, stresovych tlakl, podpofeni spanku. Plisobi pozitivné ne-

vv_ 2

jen po psychické strance, ale dodava prospésné latky k udrzeni dobrého zdravotniho stavu.

Obr. 7 BIO stdva [31]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

Caj (Cisaisky &aj)
Velmi cenny michany ¢aj s blahodarnymi G¢inky. Smés Caje obsahuje vyhonky listi goji,
které piisobi proti starnuti bunék, diky vychytdvani volnych radikala. Proti celkové slabosti

je ke smési pridan houzevnatec jedly, detoxikacné ptsobi Cinska datle. Jako stimulant pi-

sobf zlaty kotfen a funkci rozsifovani cév plni pfidana klanopraska.

| CISARSKY
CA]J

Laj 2 wyhankl
kustovnice dinske el

b
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v ToRAY]
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Obr. 8 Caj z vyhonkii [32]
Ampule (Goji 4000 mg)

Doporucuje se jedna lahvicka jednou nebo dvakrit denné pred jidlem. Objem lahvicky je

10 ml, obsahuje plody kustovnice ¢inské z oblasti Ningxia, med a ethanol.

-
GOJI 43000MG @ :

-ﬂm

Obr. 9 Ampule Goji [33]
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Olej (Goji olej BIO)

Olej je lisovany za studena ze semen plodl kustovnice ¢inské, bez umélych barviv a kon-
zervanta [34].

Obr. 10 Olej ze semen [35]
DzZem (DZem Goji 300 g klastérni oficina)

Z kustovnice lze také pfipravovat dZzem, ktery obsahuje plody goji, jablka, vodu, frukt6zu,
pektin a kyselinu citronovou. Podil ovoce je v 100 g vyrobku zastoupen z 50 %. Diky pou-

zité fruktéze je vyrobek vhodny pro diabetiky.
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Obr. 11 DZem Goji [36]
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Kvaseny napoj (kombucha + goji kvaseny napoj)

Kombinaci odvaru z goji a kombuchy ziskdme osvéZujici ndpoj. Je lehce fermentovany
diky bakteriim kyseliny mlécné a kvasinkovym kulturdm. Pitim tohoto népoje s doporuce-
nou denni ddvkou minimélné 0,2 1 ziskdme vitamin C, B;, B,, polysacharidy a esencidlni

aminokyseliny [37].
Ty¢inka (ty¢inka Goji bar)

Pro rychlé doplnéni energie, ale i vitamini a minerdl je vhodna ceredlni tyCinka, ktera
z 23% obsahuje plody goji. Bezlepkova tyCinka ma energetickou hodnotu ve 100 g vyrob-
ku - 2105 kJ/501 kcal.

iy

Wolfbern;

GOJI BAR

YOGURT

Obr. 12 Tycinka Goji [38]

2.1.11 Priprava a davkovani

Odvar se pripravuje z 6 — 12 g ploda, které se vaii v pal litru vody, ale lze vafit i ve vin¢.
Doba varu je pfiblizné¢ 5 — 10 min. Plody se konzumuji spolu s odvarem dvakrat denn¢ na

la¢no. Pokud ptipravujeme odvar z kiiry kofenti je denni ddvka 9 — 15 g.

Dalsi variantou je piiprava tinktury. Po dobu 4 tydni nechdme louhovat 80 g plodi v litru
40% etanolu. Nakonec se ptidd med. Spolecn¢ s plody konzumujeme 3 1zice dvakrat denné

na lacno.

Vino se vyrdbi z kila rozmélnénych plodu, které vlozime do latkového sacku a nechame
luhovat v nddobé¢ s deseti litry vody. Nddobu dokonale uzavieme a nechdme obsah kvasit

asi 14 dnu. Poté dvakrat denné uZivame 2 dl.
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Vev s

Nejcastéjsi vyuziti kiry kofeni je pfiprava zahusténého odvaru tzv. sirupu. Asi 2 kg vétvi
zalijeme 15 - ti litry vody. Obsah svafime na polovinu objemu. Nésleduje scedéni a odpa-

feni do konzistence sirupu. Denni davka je 7,5 g [1, 2].

2.1.12 Vyuziti v gastronomii

Plody kustovnice maji pfijemnou sladkou chut’, pouZivaji se samostatné¢ nebo ve smési
s jinymi rostlinami. Cerstvé i suSené plody lze pouZit do obilnych a ryzovych kasi, mouc-
nikd, peciva, ovocnych knedlikii apod. Jsou vhodnou surovinou pro piipravu vegetarianské

stravy.

V Cing slouZ{ jako hlavni piisada do masitych jidel, kde je velmi oblibend s vepiovym mo-
zeckem, vepfovymi platky a vyhonky z bambusu. Chutnd i s dribeZim masem a rybami.
Spolecné s ryzi slouzi jako vhodnd piiloha. Dals§i moZnosti je vyuZziti plodlu pro pfipravu
masovych vyvarl a zeleninovych polévek. Listy jsou vhodné do saldtu nebo je vhodné

upravit jako Spenat. Jako bylinu v kuchyni miizeme vyuzit mladé rostliny [2, 16, 22].

2.2 KUSTOVNICE CIZI (Lycium barbarum)

Synonymum: Lycium halimifolium, Lycium lanceolatum, Lycium vulgare [3, 41]

Pod Ceskymi jmény je zndma jako kustovnice kosnikolistd, babi trn, druidska nit, jericho,

kustovnice cizi obecnd, trn ¢erveny, vrbina a Zivy plot [3, 39].

2.2.1 Vyskyt

Kef je ptivodem z jihovychodni Evropy a z Ciny. Zahrnuje velkou oblast Stfedomoi, teplé
Gasti Sibife, Stiedni Asii, Mongolsko a v severozdpadni Ciné provincii Ningxia. V roce
1772 ve strednich a jiznich ¢astech Evropy zplané€la. Déle se rozsitila do severni Afriky a
Severni Ameriky [5, 40, 41]. V Ceské republice diive tvofila pfevdzné Zivé ploty, nyni je
spiSe povazovana za plevel a pouzivana zejména na zni¢enych ptadach, diky své nenéroc-

nosti na péstovani [42].

2.2.2 Charakteristika

Opadavy, trnity ket dortistajici do vysky 1 — 3 m. M4 prutovité, obloukovité, Sed¢ zbarvené
vétve. Listy jsou jednoduché s kratkym fapikem, na dlouhych vyhonech stifidavé, na krat-
kych vyhonech rtzicovité. Cepel listdl je podlouhld a? podlouhle kopinatd, Sedozelend.

Kvéty jsou svétle fialové, po 1 — 3 na kratkych vyhonech s ndlevkovitou trubkou. Z kvéta
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vycnivaji tyCinky. Pii odkvétini se barva kvéth méni z fialové do Zluté. Doba kveteni je
v mésici kvétnu aZ srpnu. Kalich je zvonkovity s tupé zaspicatélymi dvéma cipy. Plody je

¢ervené, podlouhlé bobule, dozravajici od srpna do fijna [40, 42].

2.2.3 Vyznam

Dekorativni rostlina s hustymi, obloukovité prepadavymi vétvemi. Tvoii nepropustné Zivé
ploty, které neni nutno sestfihdvat. MnoZeni je pomoci kofenovych fizkd, rostlina se rychle
§iti snadno zarlistd neudrzovand mista, rumisté, vysypky a piikré svahy. Dobie snasi vyssi
obsah soli a znecisSténd ovzdusi, proto jsou vhodnou dievinou pro vysadbu okolo doprav-
nich komunikaci, Zelezni¢nich trati a nevyuZzivanych mist sidlist. Roste na zdsaditych, va-
penatych kyprych nebo kamenitych ptidiach. VyZaduje slunnd stanovisté. Je dileZitou nek-

tarodarnou rostlinou pro vcely a ¢melédky.

Tato rostlina je malo prozkoumand, ale obsahuje znacné mnoZzstvi latek prospésné pro lid-
sky organismus jako napiiklad vitaminy A, C, E a minerdly. V nékterych literaturach je
rostlina oznacovéna za jedovatou, protoZze patii do Celedi lilkovitych, do které se fadi rost-
liny, obsahujici jedovaté alkaloidy [5, 7, 14, 40]. V Ciné se plody vyuZivaji v tradi¢ni me-
dicin€, ale v mnohem vétsi mife se vyuziva kustovnice ¢inska [41]. Tento druh je pouZivan

proti bolesti zad, celkové slabosti, pfi horeCce a zdvratich. SlouZi jako afrodiziakum [43].

2.2.4 Rozdil mezi kustovnici ¢inskou a kustovnici cizi

Nekdy je slozité presné urcit, z kterého botanického druhu plody pochédzeji. Pro pfesné
urceni musime mit k dispozici celou rostlinu. Zakladnimi prvky pro rozliSeni je barva kvé-
tu, ale hlavné tvar listu. U kustovnice ¢inské jsou listy fapikaté, spiSe vejcité zatimco u
kustovnice cizi jsou kopinaté a bez fapikt [44]. Kustovnice ¢inskd m4 trojcipy kalich, tma-
veé zelené listy na rozdil od k. cizi s dvojcipym kalichem. Kustovnice ¢inska byla povazo-
vana podle Lamarckova popisu z roku 1792 za poddruh kustovnice cizi. I v souCasnosti

jsou tyto druhy spolu Casto spojované[14].

V 1ékatskych knihdch existuji urcité nesrovnalosti tykajici se 1é¢ebnych tcinki téchto dru-

ht. Nékteré hovoii o Lycium chinense a nékteré o Lycium barbarum [11].
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2.3 KUSTOVNICE RUTENSKA (Lycium ruthenicum)

Synonymum: Lycium foliosum, Lycium tataricum

2.3.1 Vyskyt

Tento druh kustovnice je pivodem ze stfedni Asie. Je rozsitena od jihovychodniho evrop-
ského Ruska pies zemé& Kazachstan, Kyrgyzstan, TadZikistdn, Turkmenistdn, Uzbekistan,
Afghénistan, Pakistan, ddle Mongolsko az do ¢inskych provincii zejména Ningxia, Gansu,
Shaanxi a Xinjiang. Bé&zné distribuovana v jihozdpadni Asii, Evropé a Americe.
V indickych Himaldjich se vyskytuje aZ ve vySce 3700 metri nad moiem. BéZné roste
v pasmu 400 — 3000 m.n.m. Nachdz{ se na solnych pidich a pisecnych mistech, roste na
okrajich silnic. Preferuje suchd a slunna stanovisté. Obdobi kvétenstvi je od ¢ervna do srp-

na.

2.3.2 Charakteristika

Je mrazuvzdorny, neopadavy, trnity ket dortstajici do vysky 20 — 100 cm. M4 Sedavé az
belavé vétve. Listy jsou prisedlé, carkovité az kopistovité, na vrcholu tupé, celokrajné.
Vyrustaji ve svazeccich po 2 — 6. Kvéty vyrustaji v pazdi listl, koruna je trubkovitd, purpu-
rov€ zbarvena. Plodem jsou fialovo-Cerné kulovité bobule o velikosti asi 6 — 9 mm. Bobule
se sklizi v zai{ v plné zralosti. RozmnoZuje se pomoci kmenovych fizkli, vyhonkl nebo
semen. Barevné plody obsahuji ve vod¢ rozpustné barvivo, které se vyuziva v tradiéni

Amchis medicin€ do rtiznych bylinnych piipravki.

Obr. 13 Plody kustovnice ruténské [45]
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2.3.3 Obsahové latky

Plody jsou bohatym zdrojem karotenoidd, vitaminu B, B, a vitaminu C a esencidlnich
mastnych kyselin. Obsahuje stopové prvky, zejména Zelezo, zinek a selen. Obsahuje malé
mnoZzstvi tropanového alkaloidu — hyoscyaminu. Stejné¢ jako v kustovnici ¢inské se vysky-
tuje velké mnozstvi polysacharidl, karotenoidy a esencidlni aminokyseliny. M4 antioxi-

dacni a protirakovinné ucinky.
2.3.4 Lécivé ucinky
Pouziva se k 1écbé diabetu, anémie, impotence. Podporuje imunitni systém, napomaha

k 1é¢bé€ plicnich onemocnéni, podporuje funkci ledvin a jater. UZivani podporuje 1é€bu pii

problémech s vidénim.

Tento druh je malo prozkoumany, ale v indické oblasti Ladakh ma velky vyznam pro tra-
di¢ni medicinu a pro identifikaci dalSich bioaktivnich latek potiebnych pro rozvoj novych
rostlinnych pfipravki. V této oblasti je rostlina nazyvédna jako ,,Khizer,,. Nejsou znamé
zadné toxické ucinky. Tibetskd medicina oznacuje tyto plody jako ,,Pangma,, - vrchol.
Podle této mediciny rostlina umi vylécit kardiovaskuldrni onemocnéni, problémy pii men-

struaci, menopauze, onemocnéni mocovych test atd.

2.3.5 Poutziti

Kustovnice ruténskd je dostupnd ve formé& kapsli, tablet, ale pouze ve smési s ostatnimi
bylinami. Plody se konzumuji syrové nebo vatené. Lidé ptipravuji z vymackanych plodii
zahustény koncentrét, ktery pouzivaji k vyrob¢ rtiznych ndpoji. Lze plody piidavat do ce-

redlnich smési, jogurtl aj. Z plodl a listli mizeme pfipravit Caj [43, 45, 46].

2.4 KUSTOVNICE EVROPSKA (Lycium europaeum)

Synonymum: Lycium mediterraneum

Tento druh se vyskytuje v oblasti Stfedozemniho mote, ptedev§im Portugalsko. Velmi
trnity ket s listy (ob)kopinatymi. Kvéty jsou jednotlivé nebo po 2 — 3, kalich je pétizuby,
koruna dzce nalevkovitd, rizova nebo bild. M4 vyc¢nivajici ty€inky, nitky jsou bez chlupti a

plodem je ¢ervend bobule [47].
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2.5 KUSTOVNICE BLEDA (Lycium Pallidum)

Synonymum: Lycium pallidum var. Oligospermum

Rostlina se nachazi v Mexiku ve statech Sonora, Zacatecas, Chihuahua, San Luis Potosi a

v jihozdpadni Americe - Kalifornie, Colorado az Texas.

Keft dlouhy az 2 metry s kopinatymi listy ¢aste€né ve svazeccich. Je fidce vétveny s Casto
pokroucenymi a trnitymi vétvemi. Kvéty jsou zelenavé Zluté s cervenym odstinem, po 1 —
2 v uzlabi. Nitky ty€inek jsou lysé, trubka koruny asi 3 krét delsi nez kritké, zaoblené cipy.
Plodem jsou kulovité ¢ervené bobule az s 50 semeny. Obyvd skalnaté svahy a ¢4ste€né

zastinéné utesy.

Domorodi Ameri¢ané povazovali rostlinu za posvatnou, pouZivali ji proti bolesti zubl.
Pouziva se jako Cerstvé, vafené nebo suSené ovoce, vhodné pro vyrobu sirupll a riznych

ndpoju [48, 6, 49].

Obr. 14 Kvet kustovnice bledé [48]

2.6 SUKULENTNI DRUHY

Do rodu Lycium patii i sukulentni druhy jako naptiklad Lycium sokotranum a Lycium
sandwicense. Prvni zminény druh roste na ostrové Sokotra a na jeho souostrovi Abd al
Kuri. Je endemickym druhem a roste v piscitych a kamenitych ptidiach nebo ve vnitrozemi
do vysek 800 m.n.m. Bohat¢ vétveny ket dortistajici do vysky 1 — 2 metrt. Listy vyristaji

ve svazeCcich, jsou stiidavé, zploSté€lé a duznaté. Kvéty se tvoii v pazdi listl se Zlutou
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trubkovitou korunou. Plodem je ¢ervend bobule o velikosti 0,5 — 1 cm [50].

Obr. 15 Lycium sokotranum [50]

Lycium sandwicense je domorodou rostlinou Hawajskych ostrovii. Je to rozlehly ket dosa-
hujici vySky do dvou metrd. Pro rist jsou vhodné piscité a kamenité pidy a slunnd stano-
vis§té. Tvofi jednotlivé, malé, bilé nebo namodralé kvéty. Listy jsou svétle zelené

s voskovym povrchem. Plody jsou cCervené bobule, spiSe slané, ale vhodné ke konzumaci
[51].

Obr. 16 Lycium sandwicense [51]
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ZAVER

Prace byla zaméfena na pfiblizeni rodu Lycium a jeho vybranych druht. Rod Lycium se
fadi do Celedi lilkovitych, kterd zahrnuje i druhy, které obsahuji jedovaté alkaloidy. Kus-
tovnice jsou trnité nebo netrnité kefe s opadavymi nebo vytrvalymi listy. Maji jednoduché,
drobné listy, kvéty vyristaji jednotlivé nebo ve svazeccich. Kalich ma zvonkovity tvar
s nadlevkovitou korunou. Plodem jsou vétSinou ¢ervené bobule. LéCivou bylinou byla popr-

vé oznacena cisafem Shen Nung. Celkem je zndmo asi 90 druhti rodu kustovnice.

Nejzndméj$im druhem je Kustovnice ¢inskd. Nejen plody, ale i koten, listy a semena maji
dlouhou tradici v ¢inské medicing, jako zdroj biologicky aktivnich litek. Jsou obsazeny
vitaminy skupiny B, vitamin C a E, steroly, esencidlni aminokyseliny a nékteré mineralni
latky. Vyznamnymi slozkami jsou karotenoidy a flavonoidy s antioxida¢nim t¢inkem. Du-
lezity je predevs$im karotenoid betain pro regeneraci bun€k a tkani. Zdravi prospésné jsou i
pfitomné imunologicky aktivni polysacharidy plsobici proti starnuti a posilujici imunitu
¢loveéka. Plody kustovnice 1ze susit, kandovat, naklddat vafit nebo lisovat pro Stdvu, vyra-
bét rizné nédpoje a sirupy. PouZiva se pro piipravu ¢ajii, odvard, vina a tinktur. Je vhodnou
pfisadou do ceredlnich smési, pe€iva, ptiloh, polévek a k masu. M4 mnohostranné 1é¢ivé
ucinky. Jeji ticinky ocenéni sportovci, lidé s ndrocnym zaméstndnim a starsi osoby. Plsobi
pozitivné pii pohybovych potiZich, problémech s vidénim, pii alergiich a plicnich onemoc-
nénich. Podporuje krvetvorbu, snizZuje horeCku a napoméhd traveni. SnizZuje cholesterol a

hladinu cukru.

Dal§fm popisovanym druhem je kustovnice cizi, pivodem z jihovychodni Evropy a Ciny.
Diive vysazovana jako okrasnd dfevina, nyni spiSe povazovéana za plevel, diky své nena-
ro¢nosti na podminky rastu a rozmnozovani. Jeji plody se také vyuzivaji v tradi¢ni ¢inské
mediciné, ale zcela pfevazuje vyuZziti kustovnice ¢inské. Z botanického hlediska, je rozdil
mezi t€émito druhy v morfologii, kdy kustovnice cizi méd kopinaté listy a dvojcipy kalich,
zatimco kustovnice ¢inskd ma vejCité listy a trojcipy kalich. Zvlastnim druhem je kustov-

nice cizi australskd, ze které se lisuje olej s antibakteridlnimi a antifungdlnimi G¢inky.

U kustovnice ruténské nelze opomenout jeji antioxidacni a protirakovinné ucinky. Rovnéz
jsou v ni obsaZzeny vitaminy, minerdlni latky, esencidlni aminokyseliny, minerdlni latky,
karotenoidy a polysacharidy. Jeji plody jsou zbarvené do fialovo-Cerné. Tato rostlina se

predevSim vyuziva v indickych oblastich.
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Zminénym druhem je i kustovnice evropskd, kterd se vyskytuje v oblasti Stfedozemniho

more.

Kustovnice bledd obyva ¢asti jihozdpadni Ameriky a Mexika. I tyto plody se béZn¢ kon-

zumuji, v Cerstvém, suseném nebo vafeném stavu.

Existuji i druhy, které maji duznaté listy a patii k sukulentnim rostlindm. Jejich bobule jsou

slané chuti, ale také urcené ke konzumu.

Vzhledem k velkému obsahu vyznamnych latek a Sirokému spektru 1é¢ivych ucinkt
v téchto rostlindch je moznost jejich uplatnéni nejen v doposud tradicni medicing, ale i

v moderni farmacii.
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