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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje volnému Casu a volnoCasovym aktivitdm zakim prvniho a

druhého stupné.

V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy déti, Skola, volny Cas, volnoCasové aktivity,
mladsi skolni vek, starSi Skolni veék a pedagogicky pristup k vychové ve volném cCase a k
volnému ¢asu samotnému.

Prakticka cast je u zakl provedena metodou dotazniku. Problematika volného casu a
volnocasovych aktivit je podrobena analyze.

Vysledky, které byly v této praci zjiStény mohou byt pouzity pro organizatory

volnoc¢asovych aktivit.

Kli¢ova slova: volny cas, volnocasové aktivity, mladsi Skolni vek, starS$i Skolni vék,

faktory ovliviiujici volny €as, moZznosti trdveni volného €asu, zajmova ¢innost.

ABSTRACT

The Bachelor thesis is dealing with free time and free time activities of children from
primary and secondary school.

In the theoretic part of the thesis are defined terms children, school, free time, free time
activities, primary school age, secondary school age and pedagogic approach to education

in the free time and in the free time itself.

The practical part of the thesis is performed by using of student questionnaries. The issues

of free time and free time activities are submited to analysis.

The results that were discovered in this study, can be used for organisators of free time

activities.

Key words: free time, free time activities, primary school age, secondary school age,

factors affecting free time, possibilities of the spending free time, goups of the interests.
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UvVOD

,, Volny Cas je nejdulezitéjsi casti naSeho zivota.* Diderot
Tato mySlenka francouzského filosofa a encyklopedisty plati piedev§im pro ty, ktefi se

teprve s Casem, at’ uz casem volnym nebo ¢asem uréenym k povinnostem, u¢i nakladat.

V tomto sméru je ceka jest¢ dlouha cesta a to, jaky bude jeji cil, nezalezi pouze na nich
samotnych, ale také na nas ostatnich, ktefi jsme na této jejich cesté prtivodcei, radci a

spole¢niky.

Témito cestovateli jsou mysleny déti, zejména ty, absolvujici povinnou $kolni dochazku. V
praci bude rozebran jejich volny ¢as a jeho népln at™ uz v ramci Skolnich krouzka ¢i

ostatnich mimos$kolnich aktivit.

V tomto veéku je pomér Casu urCeny k povinnostem ku volnocasovym aktivitdm
nerovnomérné rozvrzen, je potieba klast diraz a zfetel na podobu a kvalitu zajmové

¢innosti a népli volného casu.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je pfiblizeni problematiky traveni volného ¢asu Zzaka
mladsiho 1 starSiho Skolniho véku. Teoretickou ¢ast budu vénovat vymezeni pojmil
spojenych s volnym casem, funkci volného Casu a smysluplné vyuZiti volného casu.
Moznosti traveni volného casu jak v ramci zdjmovych aktivit nabizenych Skolou, ale také
mimoskolni ¢innosti. Dale na moZnosti vybéru volnocasovych aktivit Zaky a na srovnani

moznosti zajmovych €innosti zakl zijicich ve méste a na vesnici.

rowr

Prakticka cast bude vytvofena pro ovéfeni si teoretickych poznatkl s praxi. Pro ziskéni
informaci bude provedeno Setfeni na prvnim i1 druhém stupni zdkladni Skoly. Vhodnou
metodou bude dotaznik. Budu se opirat o kvantitativni vyzkum s dominantni technikou
dotazniku na to, jak Zaci zakladni Skoly travi svilj volny Cas.

Dotaznik bude vyhodnocen tfemi metodami, pomoci tabulek, kde vysledky budou uvedeny
jak ciselné, tak 1 pomoci procentualniho vyjadieni, pro lepsi a snadnéjSi zjistitelnost
vysledku vyuziji i grafického znazornéni a hlavné slovni vyjadieni. Vysledky budu
zpracovavat, jak pro odpovéedi zakl ctvrtych tiid, tak pro zaky tfid osmych. Tabulky i1 grafy
budou pro porovnani odpovedi jednotlivych ro¢nikii uvadény vedle sebe a i nasledné

komentaie se budou vénovat jak jednotlivym ro¢nikim, tak i porovnani.
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Chtéla bych potvrdit nebo vyvratit hypotézu, ze Zaci Ctvrtych tiid travi vice volného Casu
s rodici, nez zaci osmych tiid. Pfedmét zkouméani mé druhé hypotézy bude, zda ma vétSina
zaku svij Cas organizovany. A tieti hypotéza poukaze na to, zda vétSina zakt povazuje
traveni svého volného Casu za smysluplné. Kazdd z hypotéz bude podlozena minimalné

odpovéd'mi ze dvou otazek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 10

. TEORETICKA CAST
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1 OBLAST VOLNEHO CASU

Volny cas je doba, kterou mame kazdy sam pro sebe, a zalezi jen na nas samotnych, jak s

nim nalozime a jak jej zuzitkujeme.

Je to ta Cast lidského zivota vymezend mezi ¢asem pracovnim (vykon povolani, Skolni
dochazka u déti) a casem vazanym (biofyziologické potieby, chod rodiny, provoz

domaécnosti, péci o déti a dalsi nutné mimopracovni povinnosti).

Clovék ma k dispozici ve svém volném cCase Cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici, jsou to

odpocinek a zabava, rozvoj zajmové sféry, zlepseni kvalifikace a Gi€ast na vefejném zivote.

Hranici mezi ¢asem pracovnim (n¢kdy uvadén jako povinny) a vazanym je tzv. Cas
polovolny, pro ktery jsou charakteristické aktivity, které pifinasi radost a zaroven i

prakticky uzitek (ruéni prace, kutilstvi, zahradkateni).

wAnalyza zabyvajici se riiznymi moznostmi ,,Jak zachdzet s volnym casem? *“ ukazuje, Ze je
mozno jej spotiebovat, vénovat, spoFit, nebo naopak promrhat. Cas lidského Zivota vietné
casu volného je riizné vniman a ¢lenén, méren a vyuzivan. Do hry vstupuji cetné zpiisoby,
souvislosti a dusledky jeho realizace: ,,carpe diem* (,,uzivej dne“, tedy marnotratny
pristup, ktery neprihlizi k budoucnosti) i jeho protiklad, kterym je naopak dusledna
ekonomie a cilevedomost uplatiovana také v prdaci i osobnim Zivoté, urychlovani ci
zpomalovani pritbéhu volného casu a jeho napliiovani hodnotnou cinnosti, nebo naopak

Jjeho vyprazdiovani nicnedélanim.

Zvlast u déti je zapotiebi jejich volny €as organizovat, aby doSlo v co nejvetsi mite k
zuroceni a k zuzitkovani. Déti jsou ovlivnény vnitfnimi faktory, kde zde mame na mysli
jejich vztah k aktivitam a institucim, a faktory vnéjSimi, kde hlavni roli hraje rodina, Skola,
vrstevnické skupiny a v neposledni fadé - byt s malou procentualni ucasti jsou to

hromadné sdé€lovaci prostfedky a informacni technologie.
Volny cas provazi Clovéka cely zivot a hraje v ném dulezitou roli. V nasledujici
podkapitole volného ¢asu popisi jednotlivé pojmy, kde nejvétsi ¢ast budu vénovat pojmim

déti a volnocasové aktivity.

'HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA ., Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy,
1.vyd. Praha: Portal, 2008, s. 10 — 11

2HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA 1., Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy,
1.vyd. Praha: Portal, 2008, s. 11
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1.1 Vymezeni pojmiu

Dité — je ¢loveék v prvnim obdobi svého zivota. Ditétem je jedinec nachazejici se v uritém

veékovém rozmezi, které oznacujeme jako détsky vek.

Zakladni formalni vymezeni ditéte je vymezeni jeho détskym vékem a zakladni obsahové
vymezeni ditéte je vymezeni tim, co se v détském veéku odehrava, co jej odlisuje od jinych
vek cloveka.

Nejcastéji se setkdvame s rozliSenim fazi détského veéku, mladi (adolescence), dospélosti a
stafi. Détsky vek je ¢asti nejbouflivéjsiho vyvoje lidského Zivota a z primarniho pohledu je
mozné jej rozdé€lit na ranou, stfedni a pozdni fazi. Na zdkladé raznych specifik lze
definovat détsky veék do deviti obdobi a to: 1. prenatalni, kdy se jedinec utvaii v mat¢iné
téle od chvile poceti, 2. obdobi novorozenecké, po narozeni ditéte zhruba do véku tretiho
meésice, 3. kojenecky vek, od tietiho mésice do jednoho roku zivota ditéte, 4. batoleci vek,
od jednoho roku do tfi let zivota ditéte, 5. predskolni obdobi, od tii let do Sesti let ditéte, 6.
obdobi nastupu do skoly, kde se klade duraz ¢i vyzdvihuje vyznam piechodu nebo-li
zlomu, 7. obdobi Skolniho véku, které je rozdéleno do tii fazi, raného, stfedniho a starSiho
Skolniho véku a zahrnuje dobu v€ku od Sesti do asi patnacti let, 8. pubescence, ta se
prekryva se Skolnim vékem a jeji vymezeni je u kazdého jiné, 9. zakonceni je adolescence,

jejiz vékové rozmezi je od osmndcti do dvaceti let.

,, lakhle je definovdno dité z pohledu jeho detského veku. Dalsi definici ditéte je definice
uvedend v Umluvé o pravech ditéte, kterd byla 20. listopadu 1989 prijata Valnym
shromazdenim OSN a kde se pravi, ze , ditétem se rozumi lidska bytost mladsi 18 let... "

tedy viastné do dovrseni plnoletosti, pravné dané nezavislosti. ** 3

Ditétem je tedy clovek, jenz legislativné neni svépravny, nachédzi se pod zakonné

definovanou péci jinych osob, zpravidla rodict.
Skola — je misto uréené pro vzdélavani ditéte od skolniho véku, tedy Sesti let.

Vzdélavaci systém, a tudiz i $kolstvi, se v jednotlivych statech lisi. V Ceské republice je
stanovena povinna Skolni dochazka na devét let. V dnesni dobé€ si mohou rodice zvolit pro
své déti statni zdkladni Skoly, jazykovou Skolu, gymnizium nebo vyuZiji studia na
soukromych Skolach. Jakmile Z4ci dokonci povinnou zakladni Skolni dochédzku, je jim

umoznéno zvolit si své pokracovani ve studiu na stfednich Skoldch nebo vyuceni se

SHELUS, Z., Dité v osobnostnim pojeti, 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 88
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n¢jakému femeslu. Na téchto Skolach je pak studium ukonceno dosazenim maturitniho
vysvédceni nebo vyuéniho listu. Studentim, kterym se podafilo dosdhnout maturitni

zkousky je pak umoznéno studovat na vysokych skolach.

Volny ¢as — je mozno definovat tolika moznymi zpiisoby a jiz v tvodu byla uvedena jedna
z moznosti, jak volny ¢as interpretovat a v nasledujicich kapitolach jest¢ volny cas bude
rozebiran, tak si ho zde definujme pouze jako opak nutné prace a povinnosti. Je to doba,
kdy si sami mizeme svou ¢innost zvolit, provozujeme ji dobrovolné a pfinasi ndm pocit

uspokojeni a uvolnéni.

Volnocasové aktivity — prvnim prostfedim pro uskute¢novani volnocasovych aktivit je

rodinné prostiedi.

J$ 24 v 24 w e

Rodina pro tyto aktivity vytvaii ptiznivé podminky, jednotlivce motivuje a vytvaii pro né
hodnotové vychodiska. Zpiisob realizace volnocasovych aktivit se v jednotlivych rodinach
1i8i, a to, zejména v zavislosti na jejich Zivotnim stylu, na potfebach ditéte a na socidlnim

zazemi.

Od skoly, jako primarni vychovné instituce, se oCekava, ze své zaky bude vychovavat a
motivovat (v ramci $kolnich krouzk a volitelnych pfedméti) v ptislusniky mladé generace
prospésné pro spoleénost. Skola v této oblasti plni funkci vzdélavaci, vychovnou, kulturni,

socialné-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzacni.

,, Volnocasové aktivity Skoly v letech skolni dochazky odkryvaji zajmy a nadani deéti a
mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Jejich prostrednictvim
pomahaji utvaret pozitivni vztah deti a mladych lidi k dalsim zpusobiim vzdélavani

prostiednictvim volnocasovych aktivit, k budouct profesi a celému Zivotu. “*

Mladsi Skolni vék — je definovan vékem od Sesti do jedenacti let veku ditéte, tudiz se jedna
o zaky prvniho stupné zdkladni Skoly. V tomto véku rozumovy vyvoj ditéte je silné
ovlivilovan prostfedim, vyucovanim, pfipravou na vyucovani i ¢innosti, jimz se dité vénuje

ve volném case.

S vyzravanim smyslovych orgadnt se zdokonaluje celkové vnimani. I pozornost déti v
tomto véku se zlepsuje, ptestoze je v prvnim a druhém rocniku jesté velmi labilni. Na
rozdil od ptedstav, které jsou u téchto déti nazorné a konkrétni. Za konkrétni je mozno v

tomto véku oznacit 1 pamét’ a mySleni. Fantazie uz nema takové vysadni pravo jako u déti

*HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny cas, 1. vyd. Praha. Portal, 2004, s. 66 — 67
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ptedskolniho véku, kdy byla nahrazovdna nedostatkem zkuSenosti. Roste vyvoj feci,
pfedev§im se obohacuje slovnik a pouzivani delSich, tedy slozenych vét. Objevuji se
intelektualni city, tim je mySlena radost ze spravné ukonceného ukolu, ze samostatnosti.
Vyznamnou ulohu zde hraje obsahové¢ bohatd a zajimava Cinnost, jiz se dit€¢ vénuje mimo
Skolu. V estetickém citéni se dit¢ odprostuje od fantastiky a nenésilné prechazi do
realismu, vécnosti a stiizlivosti. Postupné je schopno i analyzy, coz je prvni krok k

pochopeni.®

Starsi Skolni vék — tato vékova kategorie je vymezena vékem od patnécti do dvaceti let,
jednotlivé smyslové organy jsou jiz plné vyvinuty. Vniméni se zjemnuje a mlady clovék je
schopen rozliSovat jednotlivé vjemy. Pozornost se dostava z lability do koncentrace, a to
predevsim v souvislosti se stabilizaci z4jmu. Pfedstavivost v tomto obdobi je jiz velice
vyspé€la, tedy bohatd a pfesnd. Fantazie je a zvlast’ tvlirci fantazie - pokud je podporovana
vychovou - dosahuje pomérné vysoké urovné. Zlepsuje se pamét’ v souvislosti s rozvojem
logického mysleni a zvySuje se i podil slovné logického zapamatovani. Celkova pamét’ je v

tomto obdobi na vrcholu.®

1.1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as by mél byt, a je vyuzivan, jako Cas pro zrekreovani neboli zotaveni, relaxaci ¢ili
uvolnéni, odpocinek, a v neposledni fadé¢, také kompenzace pracovni a socidlni zatéze 1
vzdélavani.

Rekreaci ve volném case je rozumén proces, ktery ma aktivni charakter, jedna se o

obnoveni sil vlastnim tsilim, vyluéujicim pasivitu.’

Rekreace je nové tvorfeni nebo také znovustvoreni, jsou to jednotlivé ¢innosti, které jsou
zaméfeny na obnoveni vyCerpanych sil. Rekreace jako takova, neni zaméfena jen na
fyzické ¢i psychické problémy, ale typickym pro rekreaci je také proZitkovy charakter za
pomoci prostiedi, ve kterém se dany jedinec nachdzi, ale také za ptlisobeni ostatnich

jedinct ve zminéném prostiedi.

SHAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA 1], Pedagogicke ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy,
1.vyd. Praha: Portal, 2008, s. 86 — 87

SHAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA 1., Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy,
1.vyd. Praha: Portal, 2008, s. 99

"HODAN, B., DOHNAL, T., Rekreologie, 2.upr.roz. Vyd. Olomouc: UP v Olomouci, 2008, s. 36 - 38
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Relaxaci ve volném case je uvolnéni a odpocinek, coz je v podstaté jedna z
nejptirozenéjsich ¢innosti jedince, kdy po aktivni ¢innosti nasleduje odpocinek, ktery brani
nadmérné unavé a totalnimu vyCerpani téla. Naopak mnohdy zvysSuje naslednou

produktivitu jedince.

Jedinec ma moznost relaxace v podobé samovolného uvolnéni c¢etbou knih, poslechem
hudby, ¢i jinou individualni ¢innosti nebo také miZze vyuzit nabizenych relaxacnich

technik, které rovnéz pfispivaji k odstranéni t&lesné i mentalni vycerpanosti.®

Vychovné - vzdélavaci funkci volného ¢asu mizeme rozdélit na z4jmové, obcanské a jiné
profesni vzdélavani. Zajmové vzdélani je sméfovano k naplnéni volného casu déti a
mladeze se ziskanim dalSich védomosti a dovednosti mimo $kolu a napomaha tak

doplnovat védomosti a poznatky ziskané ve Skole.

Je kladen diraz na to, aby tato ¢innost byla co nejblize sou¢asnym zajmtiim a potfebam déti
a mladeze. Pfedevsim je vSak Zadouci, aby byla pruzna a pestrd k jejim pozadavkim,

z4jmiim a soucasnym trendtim.’

Zdravotni funkci se rozumi vychova mimo vyucovani a to pfedev§im tim, Ze se vytvari
denni rezim tak, aby co nejvice podporoval spravny télesny a dusevni vyvoj déti. Toho

dosdhneme stiiddnim riiznych ¢innosti (dusevni a télesné, studia a odpocinku).1°

1.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného Casu je svym obsahem vyhodnoceni volného ¢asu organizacemi a
institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji, nebo miniméln€¢ napomahaji vytvaret
podminky. Koncepcemi je urcen dalsi vyvoj propracovany na zakladé rozvoje spolecnosti a

oboru samého.

SHODAN, B., DOHNAL, T., Rekreologie, 2.upr.roz§. Vyd. Olomouc: UP v Olomouci, 2008, s. 36 — 38
SHODAN, B., DOHNAL, T., Rekreologie, 2.upr.rozs. Vyd. Olomouc: UP v Olomouci, 2008, s. 39
WpAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volného
¢asu, 1.vyd., Praha: Portal, 1999, s. 42
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Pedagogické zhodnocovani volného cCasu se rozviji jako specifickd soucéast systému
vychovy a vzdélavani a pedagogika volného Casu poskytuje vychodiska pro poznani a

rozvoj jeho jednotlivych sougasti.!!
Pedagogika volného ¢asu pomysiné odpovida na tyto otazky:

Kde se uskuteciiuji? Tedy prostiedi, prostor, zafizeni, mista, kde se dané aktivity uplatiuji

a pro jejichz vznik a rozvoj se vytvareji ptiznivé piredpoklady.

Kdo se tcastni a kdo zde plisobi? Zajemct o volnoCasové aktivity, ktefi piisobi v rtiznych

funkcich a na rtiznych Grovnich pfipravenosti.

Co a jak se zde d¢je? Tendence a rysy vychovného zhodnocovani volného ¢asu. Rozvijeni
obsahu a jednotlivych metod ¢innosti, jimiz se koncepce, cile a hodnoty v nich obsaZené,

uplatiiuji ve vychovné a spolecenské praxi.

Oc¢ dal usilovat? Nahlédnéme na soucasny pohled zhodnocovani volnocasovych aktivit v

soucasnych spolecenskych podminkach.

1.3 Teorie volného ¢asu

Na volny ¢as je mozné nahliZzet z n€kolika hledisek, a to sice z hlediska ekonomického,
sociologické a socialné - psychologického, politického, zdravotné - hygienického,

pedagogického a psychologického.

Z ekonomického hlediska se pohlizi na spole¢nost, kolik je ochotna zainvestovat do

zafizeni pro volny ¢as a zda a jakym zptisobem se alespon ¢ast investic vrati.

Zde se z volného cCasu stalo odvétvi, které je vyuzivano pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, tak 1 komer¢né€. Primysl volného ¢asu, ktery byl piivodné zaméten na vzdélavani a

kultivaci osobnosti upustil od tohoto zdméru a stal se komeré&ni zaleZitosti.!?
Ze sociologického a socidlné - psychologického hlediska je sledovéano, jak Cinnosti ve
volném cCase prfispivaji k budovani mezilidskych vztahli a zda napomahaji k jejich

prohlubovani.

UHAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA ., Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy,
1.vyd. Praha: Portal, 2008, s. 12 — 13

2PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volného
¢asu, 1.vyd., Praha: Portal, 1999, s. 17 — 20
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K dosazeni socializace jedince slouzi vytvareni formalnich i neformalnich skupin na

zakladé spoleéného zajmu.t3

Z politického hlediska se fesi jak moc, a zda viibec, bude stat zasahovat do volného ¢asu
obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda bude soustfedéna pozornost i na zafizeni a

Gistavy vénujici se volnému &asu.*

Stat by zcela urcité nemél zasahovat do volného cCasu déti a mladeze a do véci s tim

spojenych, nemél by narusovat jeho zakladni specifika.
Zdravotné - hygienicky pohled sleduje, jak 1ze podpofit zdravy télesny vyvoj ¢lovéka.

Zajima se predevSim o uspofaddni rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince,

hygienu prostiedi i socidlnich vztahtl, hygienu dusevniho Zivota.'®
Zdravotni stav ¢lovéka je odrazem spravného vyuzivani volného Casu.

Pedagogické a psychologické hledisko se zaméfuje na kontrolu poméru vékové a
individudlni zvlastnosti k respektovéni jejich volného Casu. Déle zvazuje do jaké miry a
jakym zptisobem c¢innosti ve volném case prispivaji k uspokojeni biologickych a
psychickych potfeb jedincii.’® Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze by
mélo podporovat jejich aktivitu. Poskytnout prostor pro seberealizaci, uspokojeni potieb
novych dojmi, kladné citové odezvy a piedevsim pocity bezpedi a jistoty. Cinnosti ve
volném Case konané dobrovolnou aktivitou a vhodné¢ motivovanymi pedagogy, poskytuji

prileZitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti mladého clovéka.

BpAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volného
¢asu, 1.vyd., Praha: Portal, 1999, s. 17 — 20
UpAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volného
¢asu, 1.vyd., Praha: Portal, 1999, s. 17 — 20
SPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volného
¢asu, 1.vyd., Praha: Portal, 1999, s. 17 — 20
BPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volného
¢asu, 1.vyd., Praha: Portal, 1999, s. 17 — 20
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2 VOLNY CAS DETI VCERA A DNES

Volny cas je také piedevs§im Cas, v némz si ¢lovék svobodné zvoli a nasledné se vénuje
takovym cinnostem, které mu pfindseji radost i odpocinek. Cinnosti, které obnovuji a
rozvijeji télesné a duSevni schopnosti.

Ve volném case se ¢loveék chova nejptirozenéji, vSe kond prevazné svobodné a dobrovolné,

at’ uz jde o ¢innosti pro sebe, pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu.'’

Nasledujici kapitoly budou vénovany historii volného ¢asu, faktoram ovliviiujici volny cCas

a organizaci volného Casu.

2.1 Historie volného ¢asu

Tak jak se spolecnost vyvijela, vyvijel se i obsah a pojeti volného ¢asu. Po druhé svétové

valce Ize zaznamenat ve vyvoji spole¢nosti, a tim i1 volného ¢asu, tfi etapy.

Prvni etapu Ize vymezit 50. - 60. léty, kdy prioritou zivotniho stylu spolecnosti je prace a
protipolem je pak volny ¢as. Z toho vyplyva, Ze volny cas byl pfedev§im zdrojem

nacerpani novych sil, odpo¢inku, rekreace a oddechu.®

Podobna situace je i1 v zatfizenich uréenych pro vychovu mimo vyu€ovani. Naplni v téchto
zafizenich v dané dobé je odpocinek, prochazky, pobyt venku a hromadnd organizace

pfipravy na dal$i vyucovani.

Druhou etapu zahrnuji 70. - 80. léta, zde je typickou charakteristikou odklon od striktniho
rozdéleni prace a volného Casu. Volny cas je zde chipan jako mozZnost, kdy jedinec
uspokojuje hmotné i1 kulturni potieby, slouzi nejen k odpocinku, ale lidé se cht&ji bavit a
mit jisté prozitky.®

Objevuje se touha po vzdélani spojena s potiebou seberealizace, rozviji se bohata zdjmova
¢innost. K podobnym zménadm dochazi i ve vyvoji volného ¢asu déti a mladeze. Vznikaji
zajmové krouzky, a to nejen organizované skolou, ale také mimo ni. Rozviji se sit’ zafizeni
vénujici se volnému Casu déti a dorostu, vznikaji domy pionyrt a rtizna kulturni zafizeni

mladeZe a dal$i kulturné — vychovna zatizeni.

17N}:EMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 17
®NEMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Bro, 2002, s. 15
NEMEC, J., Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 15
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Volny cas je spolecnosti vice vniman a hodnocen jako odpocinek a zdbava. Volny cas
prestava byt vysadou vladnoucich vrstev, jeho mnozstvi, povaha a struktura je ale
samoziejmé ovlivnéna druhem a typem prace. Velky vyznam sehrava zivotni strategie a

taktika umoznujici vytvofit si a stanovit svijj volny Cas.

V' soucasné dobé se volny Cas stava prevazné cilem lidského snazeni nikoli jen
prostiedkem. Tato skutecnost se promitd do socidlniho jevu tim, Ze jedinec se snazi ziskat

co nejvice prostiedkil i za cenu prodlouzené pracovni doby ¢i druhého zaméstnani.?°

Misto toho aby lidé vyuzivali zkracovani pracovni doby pro sviij svobodny rozvoj,
pfijimaji del§i a Casto i druhé zaméstnani. To je zplsobeno nartistajicimi naroky sebe
samych, ale také rodiny, Casto hnané financnimi divody. A tak uspokojeni zakladnich
potieb vyvolava potieby dalsi a dalsi. Clovék se tak stava ,,sam sob& otrokem.“ Préce,
obstaravani potiebnych véci, zafizovani a nakupovani, tim v§im se pfipravuje o volny cas,

ve kterém by mohl Zit §t’astné, ochuzuje se o setkdni s blizkymi a o chvile s nimi stravené.

2.1.1 Historie volného ¢asu déti a mladeze

Devatenacté stoleti je nazyvano epochou narodnich statl, je ve vyvoji spole¢nosti znacné
dynamické, predevSim v oblasti hospodaisko — politické, nastdva rozvoj primyslu,
st¢hovani chudych lidi z venkova do mést, kde jsou jiz déti mnohdy zapojovany do
pracovniho procesu.

V roce 1833 vychdzi v Anglii zakon proti détské praci, nastavaji Cetné problémy s mladezi,

s jejim vzd&lavanim, vychovou i volnym ¢asem.?!

V roce 1844 vznikd v Anglii YMCA jako kiestanské sdruZzeni mladych, k ndm se dostava
az po roce 1919 zasluhou prezidenta T. G. Masaryka. YMCA pavodné budovala zatizeni
pro volny ¢as, dnes pecuje o duchovni a vzdélanostni rozvoj ditéte, zaméiuje se také na

sport, Zivot v pfirodé, cestovani.??

Vedle vychovnych systémil, jako jsou salesiani a skauting, je zde bohata spolkova ¢innost

ve volném case. Jedna se o spolky pévecké, ¢tenatské, vzdelavaci i charitativni. Takovym

20N]E:MEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 15
“INEMEG, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 18
2ZNEMEC, 1., Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 18
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predstavitelem v Ceskych zemich je Americky klub dam, ktery je pozdéji pfejmenovan na
Americky klub ¢eskych dam. Zaméfuje se predevsim na charitativni a kulturni ¢innost, ale

soustied’uje se pouze na velka mésta.

Z télovychovnych sbort lze uvést Sokol, Orel, DTJ (D¢lnické télocvicné jednoty),

katolické a evangelické krouzky a nedé€lni skoly.

V Némecku vznikaly na stfedni Skole prvni krouzky prace se studenty po vyucovani. Po
roce 1901 vznika hnuti Wandervogel, které existovalo v dobé prvni republiky, a to i mezi
némeckou mladezi na ¢eském tuzemi. Slo o vylety zaméfené na pobyt v piirodé a lidové
uméni.?®

V USA vydava D.C.Beard knizku pro chlapce ,,Co d¢lat a jak to délat”, ktera méla

podpofit aktivitu a samostatnost ve volném case.

V roce 1905 zaklada organizaci Boy Pioneers of Daniel Boone. Tato organizace za ptispéni
amerického objevitele novych cest po Apacskych horach méla byt pro mladé chlapce

vzorem a motivovat je k vypravam ¢&i vyletim z mést do piirody.?

Dalsim aktivistou zakladajici oddily, koncipujici systém vychovy v pfirod¢ a sestavujici

cely vychovny systém a soubor her je E. T. Seton.

Beard a Seton svymi €iny vstupuji do fad amerického skautingu, Seton pozdéji svou praci
osamostatiiuje ve woodcrafterskou ligu, ktera nasla ptiznivce i u nés. Nejvétsiho rozsiteni

po svété viak dosahl skauting anglicky, zalozeny Robertem Baden — Powelem.?

V Cechach roku 1912 zalozil Antonin Benjamin Svojsik skautskou organizaci pro déti od 8
do 18 let, Ceskd verze skautingu se rozsifila pod nazvem Jundk a s n€kolika drobnymi
prestavkami pracuje dodnes. Znamym spisovatelem a aktivnim pracovnikem skautského

hnuti byl Jaroslav Foglar.

Po roce 1945 byly pro déti vytvofeny Domy pionyri a mladeze, Stanice mladych:
techniktl, pfirodovédct, turistl, odboraiské domy kultury, Skolni druziny a Skolni kluby,
Skoly s celodennim vychovnym systémem, $koly s internaty, Lidové §koly uméni, Domovy

mlédeze a internaty mladeze.

V Evropé jsou zakladany herni prostory, hfisté, sportovni a turistickd zafizeni, stiediska

volného casu déti a mladeze, domy mladdeze a kultury, letni tabory. Jejich rozvoj je

23N}:EMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 18
24N];MEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 18
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podporovan statnimi orgény vcetné legislativnich opatieni a zdkonnych norem. Rozvijeji se

soutéze a mezinarodni vymeénné tabory.?°

S vyvojem volného ¢asu dochazi k jeho obsahovému rozliSeni a k ptiblizeni se potfebam a
z4jmum jednotlivcl riznych vékovych a socialnich skupin mladé generace. S pomoci obci,
sdruzeni dospélych a mladeze, pedagoglh se vytvareji nové typy instituci a Cinnosti.
Nejprve to byla zatizeni urcend pro dospélé, ¢ast pozornosti se piesunula i na déti a mladez
jako hfisté, muzea, galerie, parky, planetaria. Pozd¢ji vznikaji zafizeni uplné¢ nova
zamétfena pouze na déti, jako jsou kluby, sportovni zafizeni na Skoléch, détské zahrady,

letni kolonie a détské farmy.

K rozvoji vSak dochazelo jen v zdpadoevropskych zemich, v ostatnich ¢astech Evropy byl
vyvoj opozdén a takova zatizeni byla urCena pouze pro déti ze slabSich vrstev, a nebo pro

zdravotn¢ handicapované.

Dvacété stoleti ptineslo védecky a technicky rozvoj, ale také valky s krutymi nasledky. To
ovlivnilo chovani pfedev§im mladeze, kterda se jiz nechovala tak jako mladez v
predchozich obdobich, nevyrustaly ve stejnych podminkach jako jejich rodi¢e a zménily se

také hodnoty ve spolecnosti.

V 60. letech vznikd v USA hnuti hippies. To se stavi kriticky ke stavajicimu zivotnimu
stylu, piiklani se k orientalni filosofii a sméfuje k zdkladnim tradicnim hodnotam.
Jednotlivi Gi¢astnici pochazi z bohatych a vzdélanych rodin.?’

Pocatek 70. let vede ke vzniku organizace bojujici za ochranu zivotniho prostfedi hnuti

Greenpeace, u nas hnuti Brontosaurus.?®

V 70. - 80. letech se zviditelnuji skupiny mladeze ze socialné neadoptovanych. Do volného
casu pronikd konkurenéni prostiedi 1 vlivy hromadnych sdé€lovacich prostiedkl
komer¢niho sektoru, zatizeni volného Casu ovliviiuji celospole¢enské podminky, zejména

pojeti socialni sféry a vychovy mladeze.

V zemich vychodni a stiedni Evropy se rozs$ifuji mimoskolni aktivity, u nas dochazi k
nariistu letnich détskych taborh, k posunu dochazi v oblasti zdjmové Cinnosti, zdjmové

krouzky jsou vyuZzivany nejen piilezitostng, ale stadvaji se i pravidelnosti.

26N}:EMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 18
*’NEMEG, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 18
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2.2 MimosSkolni vychova a zajmova ¢innost

Mimoskolni vychova je vychovnd Cc¢innost, kterd je organizovana mimo Skolu. Je
zabezpeCovana zafizenimi a organizacemi jako jsou jiz jednou zminované Domy déti a

mladeze, Centra volného Casu, Junak, Brontosaurus a jiné instituce.

Nézev mimoskolni vychova vlastné vyvoldva pocit, ze vSechny cinnosti, které déti a
mlédez vykonavaji, jsou odvozeny od vychovné pozice skoly. Od tohoto odvozeni se vSak

upustilo a je nahrazeno ¢innosti mimoskolni s détmi a mladezi.

Na utvareni se soudobého ¢lovéka ma rostouci vliv volny Cas, ptitomnost déti, mladeze a
dospélych. Volny ¢as vytvaii nejen samostatnou oblast vlivu, ale stal se také soucasti zivota
a pusobeni rodiny. Roz$ifuje oblast lidské svobody, rozhodovani se sam o sob¢, ale také o
druhych. Z rozmanité nabidky aktivit pro volny ¢as maji jedinci velké moznosti rozvijet

individudlni ale i kolektivni zajmy.

Népln volného casu déti a mladdeze mimo vyucovani je vyznamnym doplnénim
vychovného piisobeni. Napomahd tak vést jedince k vyuzivani svého volného casu,
uvédomit si moznost konat riizné zajmové Cinnosti a uspokojovat a sméfovat své lidské

potieby.?®
Podminky pro vychovu mimo vyucovani poskytuji rizné instituce:

Skolni druziny — se zaméfuji na déti prvniho stupné. Tato zafizeni nav§tévuji predevsim
Z4ci niz§ich roéniki. Skolni druzina ma kromé funkce vychovné a zdravotni také funkci
socialni, a to z toho divodu, Ze détem v nizkém véku zajist'uje bezpecnost v dob¢, kdy jsou
jejich rodice ¢i zakonni zastupci v zaméstndni. Néplni téchto druzin jsou vSestranné

¢innosti spojené s pohybovymi aktivitami.

Skolni kluby — vénuji svoji pozornost détem star$im, tedy zaktim druhého stupné zakladni
Skoly. Organizatofi ¢i vedouci téchto klubii musi vychazet z v€kovych zvlastnosti, z vétsi
samostatnosti a jiz rozpoznatelné vyhranénosti zajmt déti. Zde uz socialni funkce neni

prioritni, proto $kolnich klubai ubyva. Skolni kluby jsou z tohoto diivodu a z divodu

ZNEMEC, 1., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 21
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ekonomickych problémt $kol ruSeny, ¢imz dochazi ke snizovdni moznosti ovliviiovat

volny ¢as déti tohoto veku.

Stiediska pro volny cas déti a mladeze — jednd se o instituce, které realizuji zajmové
¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Tato organizovana ¢innost je pravidelnd a
rozdélena do péti skupin: spolecenské védy, prirodni védy, estetické vychovy, techniky a
télovychovy a sportu. Vénuji se i prilezitostné zajmové ¢innosti jako jsou soutéze, zabavy a

prazdninové akce. Velkou vyhodou téchto organizaci je otevienost bez omezeni véku.

Détské domovy — jsou to vychovna Gstavni zafizeni, jejichz tkolem je dbat na aktivni a
kladné vyuzivani volného Casu. V téchto institucich jsou zafazeny ¢i umistény ty déti,
jejichz rodice ¢i jini ptibuzni ve vychové selhali a nemohou se o dité postarat. I v téchto
domech je takovym détem poskytnuta zajmova Cinnost v riznych typech vychovnych

zafizenich.

Domovy mladeze — slouzi k ubytovani a vychové stiedoskolské mladeze, vedou studenty k
uspé€snému ukonceni vybraného vzdélani a pfispivaji Kudrzeni zajmu o zvolenou
smysluplnou ¢innost nebo aktivitu konanou ve volném case. Vzhledem k véku je potieba

dodrZet podminky dobrovolnosti, tedy udrZzovat na nejvyssi mozné hranici motivaci.

Zakladni umélecké Skoly — jsou ueny pro déti a mladeZ se zdjmy a schopnostmi
Vv estetické oblasti. Mohou se zlepSovat v oborech hudebnich, hudebné - pohybovych,

literarn€é — dramatickych a vytvarnych.

Jazykové Skoly — tyto Skoly jsou zaméfeny na vyuku cizich jazykd, pfipravuji Zaky na

studium na stfednich a vysokych Skolach v daném zaméteni.

Cirkve a nadbozenské spoleCenstvi — tyto instituce zaméiuji svoji ¢innost na vychovu déti a

mladeZe mimo vyu€ovani (salesidnska stfediska mladezZe, sdruzeni evangelické mladeze).

Obsah zajmové cinnosti se rozliSuje podle veku ditéte, ale i po dospélosti jedince a v
navaznosti na jeho predchozi pfipravu. Mlads$i Zaci nemaji piehled o moZnostech
zajmovych ¢innosti, proto je dobré jim predkladat k vybéru fadu rozmanitych aktivit a
sledovat, jak se projevi jejich zajem o nové véci a touha poznat je. U dospivajiciho jedince
je potfeba umoznit mu poznavat svét, orientovat Se Vném a poskytnout mu prostor a
umoznit mu do n¢j zasahovat. Hledaji takové Cinnosti, které o nich vypovidaji, jak se

utvaii a odpovidaji jejich predpokladiim, v nichz by uspéli a dosahli uspokojeni.*

SNEMEC, 1., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 23
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Zajmové Cinnosti lze podle obsahu rozdélit na védeckotechnické a védecké,
technickopraktické, spolecenskovédni, pfirodovédné, estetickovychovné, télovychovné a
sportovni. Pedagogové, vedouci nebo organizatoii by mély ve svych institucich zjistovat,
k ¢emu déti maji predpoklady, co znaji, v jakém prostiedi se pohybuji. To by mélo piispét
k nabidce takové zajmové Cinnosti ¢i aktivité, ktera by danému ditéti nejvice vyhovovala.
Zajmova Cinnost musi byt vedena organizatorem a méla by obsahovat cil, obsah, ukol,

materidlni a organizac¢ni ¢innost.

2.3 Volnocasové aktivity na vesnicich a menSich méstech

Déti Zijici na vesnicich jsou ochuzeni o moznosti vyplnit hodnotné svij volny ¢as, pokud
chtéji rozvijet své schopnosti a dovednosti, musi za svou zdjmovou ¢innosti do vétSich
mést. Casto je to oviem problémové, at’ uZ z pohledu finanéniho a bezpeénostniho, tak i
Z hlediska nedostate¢nych vlakovych a autobusovych spojeni. Témto détem je tak ztizena
moznost realizovani se v néjakém krouzku dojizdénim. Ale 1 tyto déti si potiebuji najit své

zazemi ve volném cCase.

Kdysi byly vesnice povazovany za vhodnéjsi prostiedi k vychové déti nez mésta. Byly
vidinou mista, kde neni zadna kriminalita, drogy a jiné néstrahy. V dnesni dob& tomu tak
jiz neni. Vesnice nejsou povazovany za idedlni prostfedi. Dnes uZz i na vesnicich se
setkavame s piipady kriminality, s drogami a jistou bezprizornosti. Jsou zde 1 jiné
problémy, od kazdodennich rutinnich problémi rodin az po problém zatizeni vesnic velkou

nezaméstnanosti svych obyvatel.3

Pokud v téchto vesnicich a mensich méstech, které cCasto byvaji v zké spojitosti
s ptirodou, nebydli lidé zaméfeni na zdjmovou Cinnost tykajici se turistiky, pobytu ve volné
ptirod¢ ¢i cykloturistiky, téZko pak své potomky povedou k témto Cinnostem. Proto je
velmi dulezité, aby i tyto vesnice a mensi mésta méla sva zafizeni nebo organizace vénujici
se z4jmovym cCinnostem v oblasti kulturné — spoleCenské cinnosti nejen pro déti a

mladistvé, ale 1 pro jejich rodice, tedy dospelé.

Nékteré vesnice maji 1 své pévecké, tane¢ni a hudebni soubory, ale také tradi¢ni jsou
hasi¢ské sbory. V tad€¢ vesnic funguji rGzné sportovni krouzky, velkou tradici maji 1

kvalitni divadelni soubory, Skaut a velké oblibé se t€si tabornické organizace. Na vyplnéni

SIBEZINKA, W., Filozofické zdklady vychovy, 1.vyd., Praha: Zvon, 1996, s. 118
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volného ¢asu se podili i farni ufady, svym zaméfenim nejen na déti, mladez, ale i celé

rodiny.

Volnocasové aktivity mensich mést jsou samoziejme i tady ovlivnény Méstskymi ufady a
Skolami, jakym zplisobem maji vybudovanou péci o volny ¢as déti a mladeze. Tak jako na
vesnicich ani zde nemize byt nabidka tak rozmanita jako ve velkych méstech. Ale i zde se
uz objevuji Domy déti a mladeze. Pti Skolach pracuji skolni druziny, Skoly Casto nabizeji

fadu zajmovych krouzkd a riznych jinych aktivit. 32

Neékteré charakteristiky hodnoceni tvrdi, Ze se v menSich méstech pomyslné spojuji
negativa vesnic a velkych mést. Mensi mésto nejen Ze nema takové moznosti, jako mésta
velka, ale dochazi zde mezi lidmi k mnohem vétSimu odcizeni neZ na vesnicich. Lidé se
mezi sebou nedruzi a neznaji se. | v téchto méstech je potieba zachovat aktivni kulturné —
spolecensky Zzivot, pokracovat v divadelnich spolcich, v zachovani knihoven, muzei a
pamatniki, sportovnich aktivit a klubovych ¢innosti. Budoucnost volno¢asovych aktivit na
vesnicich a mensich méstech zalezi na politice Méstskych tfadt, moznostech a piistupech

pedagogu a aktivité jedinci.

2.4 Organizace Sokol

Organizace Sokol je nejvyznamnéj§i a nejstar$i organizace vznikla na uzemi Cech a
Moravy. Jeji zaloZeni spadd do obdobi Narodniho obrozeni, do doby sebeuvédomovanti si,
do doby 19. stoleti.

Organizace vzesla z ideji ,, vychovy rozumu k osvicenému vzdeélani a vychovy K vroucimu

viastenectvi. “ 3

Tyto ideje byly rozSifeny o sloZku tvofenou télesnou a brannou vychovou. Cilem
organizace ovSem nebylo kvalitni naplnéni volného Casu, nebot’ situace nebyla po strance

spole€enské, socialni ani politické pfipravena.

,,Cilem byla vychova cloveka dokonalého po strance télesné i duSevni, ktery se stane
zakladem silného, zdravého a mravného narodniho celku. Prostrednictvim individuadlni

vychovy dosahnout kolektivniho narodniho sebevedomi, které povede k narodni svobode.

R2IPOTEVSKY, G, Era prazdnoty, 1.vyd., Praha: Prostor, 1998, s. 119
BCHLUP, O., KUBALEK, J., UHER., Pedagogicka encyklopedie I1. Dil, 1.vyd., Praha, 1939, s. 637
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Soucasti programu Sokola byla také idea slovanské vzdjemnosti umoznéna ndstupem

svobodnéjsiho Zivota v konstitucni monarchii po padu Bachova absolutismu. “3*

Zakladatelé¢ Sokola jsou Jindfich Fiigner a Miroslav Tyrs. Podileli se na vzniku prvniho
Sokola, 15. tinora 1862 v Praze. Byla vytvofena organizace siln€¢ podobna vojenské.

Typické byly povely a potadova cviéeni, t€locvicné nazvoslovi ale také i kroj.

Sokolské jednoty se po zemi rychle Sifily, v roce 1871 existovalo 106 organizaci s dvanacti
tisici Cleny, které oslovovaly jedince riznych v€kovych skupin. V roce 1884 byla zalozena
eska obec sokolska sdruzujici viechna sokolska uskupeni v Cechach a roku 1892 pak

Moravskoslezské obec sokolské sdruzujici sokolska uskupeni na Moravé a ve Slezsku.®®

., Véc sokolska vsak, jak ke vSem stavim a vrstvam se obraci, znamena prozatim tolik, co
telesné a z casti i mravni vychovani a slechténi vseho ndroda ceskoslovanského, odchovani
jeho k sile, statecnosti, uslechtilosti a brannosti zvysené, a musi tudiz hledet, aby koncem

veskery lid octnul se v okruhu jejim. “%

Po vzniku Ceskoslovenska se pocet ¢lent zvySuje, sokolské organizace zacinaji vznikat i

na Slovensku, a téz v tehdejsi Podkarpatské Rusi, a v zahranici.

Ve ticatych letech méa Sokol 750 tisic ¢lent. Jeho naplni je ¢innost spravni a hospodarska,
technickd a vzdelavaci. Kazdy Sokol je tvofen fadou komisi a odborl a stava se z néj
ale také zajistovala vlastni Girazové pojisténi a ruzné socialni fondy. Pusobeni rozsifovala
od pofadovych cvi¢eni k vodnim sportim, hram, tabofeni, letnim a zimnim sportim. Od

roku 1882 zacal Sokol potéadat tzv. Slety, se zaméfenim na osvétu a vzdelani.

Béhem druhé svétové valky hraly velkou roli odboje. To vyustilo v rozpusténi samotné
organizace nacisty v roce 1941. Po valce se organizace obnovila, ale na jeji existenci se
podepsala rtiznorodost politické situace. Po néstupu k moci komunistické strany byla
organizace Sokol reorganizovana a v roce 1952 opét zruSena, rozpusténa. Po roce 1989 je
¢innost Sokola obnovena, mnohy majetek navracen, ale organizace jiz nedosahuje

takového postaveni a rozmachu.®’

¥NEMEC, 1., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 123. publikace, Brno, 2002, s. 41
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Sokol byl mimotadné vyznamnou a uzndvanou organizaci V obdobi narodniho obrozeni a
téz mezi dvéma svétovymi valkami. Jeho ideji se stal harmonicky rozvoj osobnosti.
Myslenkou bylo vykiesat zdravy, vyspély a vSestranné zalozeny narod. Snazil se ptsobit

na spolecnost prostiednictvim télesné, branné a osvétové vychovy.
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3 ZAKLADNI SKOLA NADRAZNI 5

Zékladni skola Nadrazni 5 se nachdzi na misté, kde se kifizuji ulice Nadrazni s ulici
Dukelskou, na misté blizko centra Vyskova. Je to nejvétsi vySkovska skola, kterd kromé
zakladniho vSeobecného vzdélani nabizi 1 vzdélani s rozsifenou vyukou matematiky a
hudebni vychovy. Skola mimo jiné nabizi nepfeberné mnozstvi krouzki a volno&asovych
aktivit, a to byl hlavni diivod, proc¢ jsem si tuto skolu zvolila pro zpracovani praktické Casti
své bakalarské prace. V nasledujicich kapitolach ptiblizim Skolu z hlediska historie, jejiho

zameéteni a volnocasovych aktivit.

3.1 Historie a zaméieni Skoly

Ve Vyskoveé v 19. stoleti existovaly jenom dvé skoly, némecka obecna a méstanska skola.
V roce 1880 byl pocet obyvatel vyssi o 500 osob. I pres tento fakt, trvalo nékolik desitek
let, nez dosdhla ceska obec vytéeného cile, postavit novou ceskou méstanskou skolu.
Touha VySkovant po vlastni Skole silila, jejich houZevnatost a vytrvalost byla odménéna. S

nastupem prvniho ¢eského starosty Aloise Soucka se dockalo €eské Skolstvi rozvoje.

Roku 1884 podal Dr. Ctibor Hecelet Zadost u zemské Skolni rady v Brnég, aby byla zfizena
eska chlapecka méstanska skola ve Vyskové. Zadosti bylo vyhovéno, ale kola se stala
trnem v oku zdej$im némeckym obCaniim a musela byt zaviena. Méstska rada v roce 1905

na zakladé usneseni zakro¢ila a vynesla ustanoveni na postaveni nové §kolni budovy.®

Rapidné zacal upadat zajem o navstévu némecké méstanské Skoly, ta byla udrzovana
pouze navstévou Ceskych déti, které samoziejmé némecky neumély, ale mély rodice
zaméstnané v némeckych zavodech a institucich a byly na nich existen¢né zavisli. To byl
obraz némeckého Skolstvi 20. stoleti. V roce 1905 bylo povoleno zfidit ceskou méstanku.
Otazka byla, kde tato mé&st'anka bude umisténa, a tak se po dobu tfi let tisnily v prongjmu

némecké méstanské skoly. Nezbyvalo nic jiného nez postavit vlastni Skolu.

K samotné vystavbé budovy se pfistoupilo o rok pozdéji, roku 1906, a dokonéena byla 14.
¢ervna 1908. Budova Skoly byla a slavnostné€ vysvécena olomouckym arcibiskupem ThDr.
FrantiSkem Bauerem, pozdé¢jSim kardindlem. Slavnostniho aktu se zucastnila 1 méstska

rada a ¢lenové okresniho vyboru. Slavnosti se nezucastnili, zemsky hejtman markrabstvi

BKOTULAN, V., Wskovskd zastaveni — Vyskov, Viyskov: Mésto Vyskov, 2003, s. 6
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moravského Serenyi a mistodrzitel markrabstvi moravského pan Heinold - Udyski.
Tehdejsi pokrokovy tisk o jeho ustanoveni napsal jako by dal policek ceskému

obyvatelstvu Moravy a Slezska.

Pisemna svédectvi soucasnikii dokladaji, Ze se jednalo tehdy o nejvétsi méstanskou skolu v
celém Rakousku - Uhersku. Byla to moderni §kola, mohla se chlubit té€locvi¢nou, Satnami,
kreslirnou, p¥irodopisnymi, fyzikalnimi a zemé&pisnymi kabinety a rysovnou. Skola byla po
vSech strankach velmi dobfe vybavena, coz potvrdil i okresni inspektor Antonin Kotrly pfi
své navstéve ve dnech 24. a 25. Cervna 1908 slovy: " Neni Skoly méstanské na Moravé, jez

by se ji rovnala."”

Tato nadherna secesni budova poskytovala zastitu nejdiive prvnim spojenym Skolam, a to
chlapecké méstanské skole a divéi méstanské Skole, ty spravoval spolecny feditel, ale také
Skoldm obchodni, rolnické a hospodéiské. Ve dvacatych letech zde naSlo utocisté i

muzeum.

Tak jako vSe, tak i slibn¢ se rozvijejici vzdélavaci instituci ptibrzdila 1. svétova valka.
Skola poskytla azyl mistnimu gymnéziu, které muselo byt vystéhovano z divodu vyuziti
prostor vojenskou nemocnici. VéEtSina pedagogii musela byt mobilizovana. Ve Skole Zaci
stradali nejen diky valce samotné, ale také zapasili s krutou zimou, nedostatkem pedagogt,
s malymi zasobami otopu. Museli sbirat kovové predméty a dokonce ze starych novin §ili
podesve vojakiim do bot. V kone¢nych mésicich valky a povaleéné dobé zasdhla zemi
Spanélska chiipka a té se nevyhnuly ani zaci Skoly. Valka zménila vSe, nejen okolni svét,
byti, ale také moralni hodnoty lidi. Zanechala netplné rodiny, sirotky, vedla k hospodaiské

krizi, socidlnim nepokojim a veliké nezaméstnanosti.

V dobé vzniku Ceskoslovenské republiky byla némecka méstanka premisténa do Lysovic a
Ceska méstanskd Skola byla roku 1919 ve Vyskové rozdélena na div¢i a chlapeckou. Obé
mély své vlastni feditele. Dochdzka byla osmiletd a tak po absolvovani tfeti méStanky
vetsSina zactva ze Skoly odchézela. Stfedni odborné tfidy vSak pozadovaly absolvovani Ctyt
tfid méstanské Skoly, proto se Skola piizptsobila a zfidila ¢tvrtou tfidu. Byla to tfida
koedukovand, tedy spolecnd vyuka pro chlapce i divky, kterou vedli ti nejlepsi ucitelé.

Byla navs$tévovana zaky z celého Sirého okoli.

K dal$imu temnému obdobi doslo v roce 1938. V zatijové mobilizaci byly vSechny Skoly

uzavieny a propujéeny K vojenskym ucelim. Koncem valky roku 1945 byla Skola velmi
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siln¢ poSkozend, vybaveni bylo znicené, rozbita okna, vyvracené dvete, zniceny krasny

vchod, opadand omitka.

Po druhé¢ svétové valce dochazi k opravé a modernizaci budovy, byly nainstalovany nové
kotle Gstfedniho topeni a t¥idy dopliiovany télesy. Skolskd soustava prosla &etnymi
zménami, které nebyly vzdy ku prospéchu. Z méstanskych skol se staly stiedni skoly 1.
stupn€. V nasi skole byly umistény dvé takové, teditelé se zde Casto stiidali. Ale od roku
1950 je zahdjena pionyrska ¢innost, je vybudovana kuchyné a ve stejném roce zacal provoz
1 Skolni druZiny.

Od 1. zati 1953 na Skole funguje osmileta Skolni dochdzka. Zacina obdobi, kdy je na Skole
jedno feditelstvi, a tedy i jeden feditel. Prvnim feditelem byl Jaroslav Stromecky. Skola
byla tak vytizend, ze v jednom S$kolnim roce ji navstévovalo 1222 zakt, kde na jednu tfidu

ptipadalo zhruba ctyficet zaki a tudiZ vyu€ovani na smény bylo nutnosti.

S nariistajicim poc€tem zakl musela byt Skola rozSifena o pobocku, kterd se pozdéji
osamostatnila. Rok 1960/1961 piinesl dalsi zménu v podobé devitileté $kolni dochazky.
Budova se postupné rozristala o $kolni dilny, $kolni zahradu, $atny v suterénu $koly. Skola
prosla i dal8i renovaci co se tykd novych kabinetli, opravené té€locvicny s Satnou. Nejvetsi
opravou a renovaci byla pfistavba v letech 1983 - 1984, kde se ze Skoly stava tiipatrova

budova se Skolni kuchyni, jidelnou, kabinety a dal§imi sedmi tfidami.

Nyni mé Skola k dispozici ptistavbu Skoly se sportovni halou a druzinou skoly, posilovnu,
uc¢ebnu hudebni vychovy, uc¢ebnu fyziky, Satny, bezbariérovy pfistup a moderni jazykové
ucebny. Byt si Zéakladni Skola Nadrazni 5 v historii proSla véalkou, epidemii a nékolika
politickymi reformami, patii dnes k nejlépe vybavenym Skolam a poskytuje vzdélani na
nejlepsi trovni.

Kromé vSeobecného zaméfeni disponuje $kola rozSifenou vyukou matematiky a hudebni
vychovy. Od roku 1986 =zacfala Skola vytvaret tfidy zaméfené na matematiku a
ptirodovédné predméty, v letosnim $kolnim roce to bude jiz tficata tfida. Zaci z téchto tiid
prokazuji kazdoro¢né velké znalosti v téchto pfedmétech a uplatiiuji je v riznych typech
olympiad a soutézi. V Matematické olympiddé zaci dosahuji jedny z nejptednéjSich mist.
Zaci vyssiho stupné pak Gspésné soutézi v Pythagoriadg.

popularizuje soutézemi typu PisSkvorky, Sudoku a Logicka olympiada. Piirodovédna Cast je

podporovéana znalostni soutézi Piirodovédny klokan. Zaci matematickych tiid prezentuji
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Skolu i v ostatnich olympiddach chemickych, biologickych, zemépisnych a fyzikalnich.
Absolventi matematickych tifid nasledné studuji na gymnaziich nebo prumyslovych
Skolach. Ti nejlepsi pak maji moznost studovat na matematickém gymnéaziu v Brn¢ -
Gymnazium ti. Kpt. JaroSe. Zaroven s timto gymndziem Skola spolupracuje v ramci
projektu Podpora piirodovédného a technického vzdélavani na stiednich $kolach. Zaci
matematickych tiid se také angazovali na zaloZzeni Casopisu Kvasak a jiz patnactym rokem
do n¢j pravidelné aktivné ptispivaji.

Skola z4kim nabizi také rozsifené vzdélani v oblasti hudebni vychovy a her na hudebni
nastroje. Uzce spolupracuje se ZUS Vyskov a ZUS Ivanovice na Hané, s hudebni §kolou
Yamaha a pro zaky prvnich tiid zabezpecuje hru na zobcovou flétnu. Rozsifend vyuka
hudebni vychovy ma jiz na Skole velkou tradici, prvni ro¢nik byl otevien ve $kolnim roce
1998 - 99, a pro velky zajem je oteviran kazdoroéné. Pocet hodin hudebni vychovy byl pro
velky zajem navySen, Zaci jezdi na soustiedéni a hudebni soutéze peveckych sbort po cele
Ceské republice. Na gkole pracuji &tyfi pévecké soubory pod odbornym pedagogickym

dozorem - Prvinaccei, Noticka, Slunicko a Motylek.

3.2 Volnocasové aktivity nabizené Skolou

Na $kole funguje Skolni vzdé&lavaci program Skolniho klubu pii Zakladni §kole Vyskov,
Nédrazni 5, ptispévkové organizace. Klub nabizi rodi¢im organizovanou ¢innost pro jejich
déti v mimoskolni dob¢ a nabizi volnocasové aktivity pro zhruba 300 zakt 2. stupné a pro
zéaky 1. stupné, ktefi nenavstévuji Skolni druzinu.

ANy

slovni zasobu, a to nejen jazyka mateiského ale jazykl cizich, zdokonaluji si dosavadni
znalosti a logické mysleni, uci se pracovat s informa¢nimi technologiemi a jsou zapojovani

do tvorby skolnich webovych stranek.

Na skole byl vytvofen koutek, kde se zaci mohou starat a peCovat o drobné zivocichy,
zkoumat rostliny a prirodu Vyskovska. Sbehli zaci zakladaji pokusy, nasledné je hodnoti a
dosahuji kyzenych vysledkii. Zaci maji moznost se zGlastnit rtiznych hudebnich
vystoupeni, vystav a jinych kulturnich nabidek. Skola nezapomina ani na rozvoj télesné
schranky, proto umoziuje zaklim rozvijet svoji fyzickou zdatnost v raznych sportovnich

disciplinach.
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Hlavnimi formami vzdélavani, které Skola nabizi, jsou pravidelnd Cinnost individuélni a
¢innost pfilezitostna.
Pravidelnd cinnost je zde zastoupena zajmovymi krouzky: jazyk a komunikace,

matematika a jeji aplikace, informa¢ni a komunikaéni technologie, ¢lovék a spole¢nost,

¢lovek a ptiroda, uméni a kultura, ¢lovék a zdravi.

Individualni c¢innost je prace vénovana predevsim talentovanym zakiim prostfednictvim
ptipravy na jednotlivé typy olympiad a soutézi. Dale je to také Cinnost vénovana redukci
specifickych poruch uceni a také je to prace s zdky osmych a devatych tiid, kteti pracuji na

svych ro¢nikovych projektech.

Ptilezitostnd Cinnost je vyplnéna kulturnimi vystoupenimi, sportovnimi akcemi, Skolni
akademii, jarmarkem. Tyto akce probihaji béhem celého roku, napomadahaji rozvijet

komunikaci a schopnost pracovat v tymu i samostatn¢.

Skolni klub vyuziva materialnich a technickych prostfedkii §koly v dobé, kdy neprobiha
fadné vyucovani. Cinnost krouzka probihd v ucebnach, télocvién€, na htistich ale také
mimo Skolu. Samoziejmosti je zde kladeni dirazu na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi.
Ty jsou limitovany a jasné vyjadfeny Skolnim fadem, vnitfnim fddem Skolniho klubu,
ptipadné fady odbornych uéeben. Zaci jsou s témito fady seznameni hned na zaGatku

Skolniho roku nebo na prvni hodin€ zajmového krouzku.

Cinnost v krouzcich zajiStuji pedagogicti zaméstnanci Skoly, ale jednotlivé krouzky mohou
vést 1 externi pracovnici s piisluSnou kvalifikaci. Pedagogové svoji ¢innost s détmi vedou
se zaméfenim na jejich specialni potfeby a svou ¢innost koordinuji se zéastupci Skoly a

Skolskym poradenskym zatizenim.

Skolni klub je provozovan za tUplatu, jeji vy$e je stanovena feditelem po dohodé se
ziizovatelem. Uplata miZe byt snizena u z4dkii se socialnim znevyhodnénim. Je
provozovana kazdy rok po dobu trvani Skolniho roku v odpolednich hodinach, béhem
vikenddl a dnii pracovniho volna. Zak méa moznost se piihlasit na zadatku §kolniho roku, o
pfijeti vSak rozhoduje feditel §koly. Zak je ve §kolnim klubu b&hem roku hodnocen, klub

ma mit pfedev§im motivujici charakter a mél by pozitivné zaka posouvat.

Kazdy rok Zaci vypliuji anonymné dotaznik nebo ¢lanky o akcich, jejichz autory jsou

pfimo Zaci a uvetejiuji je na webu Skoly, ve Skolnim casopise nebo v tisku. Vyhodnoceni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 33

dotaznikd zpracovavaji vedouci krouzkd a slouzi k jejich potiebé pro lepsi koordinaci

organizaci klubu v nasledujicim roce.

Ze sportovnich aktivit maji zaci k dispozici tyto krouzky: Florbal ml. Zaci 4. — 6. tf.,
Florbal st. Zaci r. n. 2001-2, Florbal elévové r. n. 2005-6, Sport’ak 1. — 2. tf., Sportovni hry
divky 4. — 7. tf., Basketbal 4. — 7. tf., Florbalova pruprava elévové 3. — 5. tf., Florbalova
priprava st. Zaci 6. — 8. tf., Parcour, Turisticky, polonéza, Tan¢irna, Miové hry 2. — 5. tf.,
\olejbal 1. — 3. tfida, Volejbal 4. - 6. tiida, Sportovni krouzek 1. — 3. tf., CviCeni na
gymballu, Mali joginci, Gymnastika 1. — 2. ro¢. Z dalSich aktivit jsou k dispozici tyto
krouzky: Zdravotnicky, Seminaf CJ, Zivot v davnych dobach, Cestina s usmévem,
Knihovnicky, Zakovskd samosprava, Konverzace v némeckém jazyce, Videozpravicky
aneb TV Pétka, Hrajeme na kytaru zac¢., Hrajeme na kytaru pokr., Trackmania 6. — 9. roc¢.,
Badatelsky piirodovédny krouzek, Piirodovédny 6. a 7. ro¢. vikendovy, Kvasak, ZOO
action team, Zvifata kolem nas, Matematika 9. C, D, Matematika 9. B, 3D Grafika, Maly
kuchtik 1. — 5. tf., Vareni 6. — 9.tf., Chemické pokusy 8. a 9. ro€., Pocitac¢e pro nejmensi 2.
-3. roé., Vytvarné techniky 1. — 5. tf., seminai CJ pro 9.A, Debrujafi 6. roé., Keramika,

Fotograficky, Dramaticky.

Skola kromé zminénych zajmovych krouzki také nabizi $kolni poradenské pracovisté s
vychovnou poradkyni, specialnim pedagogem a metodikem. Velkou zajimavosti Skoly je
EEG Biofeedback, jedna se o metodu napomahajici zakim s dysfunkci o nabyti souladu
mozkovych vin. Skola hradi tuto netradi¢ni vyuku nejen svym zakim, ale také svym

pedagoglim, ktefi pracuji s témito zaky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Ve své praci se budu opirat o kvantitativni vyzkum s dominantni technikou dotazniku

zaméifeného na to, jak zaci zékladnich Skol travi sviij volny Cas.

4.1 Charakteristika vyzkumu, pouzité metody

Pro vytvoreni praktické c¢asti jsem se rozhodla vyuzit metody dotazniku. Ten jsem
vytvofila na zakladé uvédomeéni si, Ze jej budou vyplilovat zaci velkého vékové rozptyleni

a proto jsem se jej snazila ptizptsobit jak zakiim ¢tvrtych tfid, tak zakam tfid osmych.

Po sestaveni dotaznikti jsem jej nechala vyplnit détmi svych pfibuznych a znamych, kde
veékoveé rozmezi bylo od deviti do patnacti let. Na zdklad€ vracenych vyplnénych dotaznikii
jsem provedla drobnou korekturu, abych dosahla co nejvyssi srozumitelnosti. Po téchto

upravach jsem pristoupila k samotnému Setteni.

Prosttednictvim pedagogi bylo osloveno 169 déti, 66 déti ctvrtych tiid a 103 déti osmych
ttid. Déti dotazniky vypliiovaly ve svych tfidach s vykladem, jak dotaznik vyplnit a
samotné vyplnéni dotazniku nebylo ¢asové limitovano. Déti nebyly rozdéleny na pohlavi, i

kdyz jsou v dotazniku na pohlavi tdzany.

Névratnost dotazniku byla velikd. Ve ¢tvrtych tfidach dotaznik vratilo vyplnény 60 déti,
z ¢ehoz pouzitelnych a cCitelnych bylo 59. V osmych tfidach dotaznik vyplnilo déti 70 a
pouzitelnych a ¢itelnych bylo 66.
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4.2 Stanoveni hypotéz

Jednotlivé hypotézy mi pomohou potvrdit nebo vyvratit, zda zéci jednotlivych tfid travi
svlj volny ¢as smysluplné.

Hypotéza €. 1

» Zaci 4. tiid travi vice volného ¢asu s rodici nez Zaci 8. tirid.*

Hypotéza €. 2

4 o

» VétSina zaki ma sviij volny ¢as organizovany.“

Hypotéza €. 3

» VétSina zakl povaZuje traveni svého volného ¢asu za smysluplné.«
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4.3 Prezentace vysledki

Jednotlivé informace ziskané z dotazniku byly zpracovany, vyhodnoceny v tabulkach a

grafech a pot¢ interpretovany.

Otdazka ¢. 1a se zamérila na zjisteni pohlavi dotazovaného.

Jsi chlapec/divka?

Tabulka ¢. 1a — otazka €. 1

chlapec 27 33 45,8% 50,0%
divka 32 33 54,2% 50,0%

Graf ¢. la—otazka ¢. 1

Jsi chlapec / divka?

MZaci 4. tiidy MZaci 8. tiidy

54,2%

50,0%

50,0%

45,8%

chlapec divka

Jak ukazuji odpovédi na prvni otazku, tak ve 4. tfidach je chlapct témét 46% a divek 54%,
je tedy ziejmé, ze ve Ctvrtych tfidach pievazuji divky. V osmych tfidach jsme dosahli
shody, tedy divek i chlapct je shodné 50% a 50%. Porovname-li roéniky mezi sebou tak i
zde je chlapcti ve ctvrtych tfidaich méné nez v osmych a pocty divek v obou ro¢nicich jsou

témet vyrovnany.
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Otazka ¢. 1b se zameérila na bydlisté dotazovaného.

Bydli$ ve mésté/na vesnici?

Tabulka ¢. 1b — otazka €. 1

34ci 4. tiidy 34ci 8. tiidy 3aci 4. tiidy 3aci 8. tiidy
35 30 59,3% 45,5%
24 36 40,7% 54,5%

Graf ¢. 1b — otazka ¢. 1

Kde bydlis?

Emésto Hvesnice

59,3%

54,5%

45,5%
40,7%

Zaci 4. tifdy Zaci 8. tidy

Na druhou ¢ast prvni otazky tykajici se bydleni dotazovanych zakti odpovédelo ve ¢tvrtych
tiidach 35 zéka, tedy témér 60%, ze bydli ve mésté a 24 zaka, tedy 41%, ze bydli na
vesnici. U zakidl osmych tiid to bylo 30 zakd bydlicich ve méste, tedy 46% a 36 zaka
bydlicich na vesnicich, tedy 55%. 15% rozdil mezi Zaky jednotlivych ro¢nikl Zijicich na
vesnici, je pravdépodobné také ovlivnén davérou rodici ve vyssi vék zakd a jejich

samostatnosti a schopnosti dopravit se do skoly.
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Otazka ¢. 2 se zabyvala zjisténim oblibené cinnosti ve volném case.

Co délas ve volném case nejradéji?

Tabulka €. 2 — otazka €. 2

Televize 7 6
Pocitac 2 23
Zajmové krouzky(zpév, hudebni nastroj, keramika...) 6 4
Cetba (knihy, ¢asopisy) 3 0
Sport 28 15
Kultura (divadlo, kino, muzeum) 1 0
Ucim se do skoly 0 0
Jsem doma 1 3
Chozeni ven 7 6
Nic 1 1
Néco jiného 3 8

Graf ¢. 2 — otazka €. 2

Co délas ve volném case nejradéji?
M Zici 4. tiidy WZaci 8. tiidy
28
23
15
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Z druhé otazky vyplyva, Ze pro zaky ctvrtych tfid je nejzajimavéjsi a nejlakavejsi sport, a

to téméf polovinou hlasti dotazovanych, kdezto u zakli osmych tfid se jednd o pocitac,

sport poptipad¢ jinou moznost. Zde by mohlo jit u zakt osmych tiid o ztratu motivace v

z4jmovych krouzcich.
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Otazka ¢. 3 se zabyvala zjisténim straveného casu u televize.

o rw

Jak ¢asto se divas na televizi?

Tabulka ¢. 3 — otazka €. 3

Kazdy den 34 40 57,6% 60,6%
3-4x do tydne 14 11 23,7% 16,7%
1-2x do tydne 4 10 6,8% 15,2%
O vikendu 6 4 10,2% 6,1%
Nikdy 1 1 1,7% 1,5%
Graf ¢. 3 — otazka €. 3
Jak casto se divas na televizi?
W7aci 4.tiidy W Zaci 8. tiidy
60,6%
57,6%
23,7%
i 16,7% 15,2%
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U otéazky ¢islo tfi Zaci obou ro¢nikit shodné vybrali nejcastéjsi odpoveéd’ ,, Kazdy den®, a to
az 60%, druhou nej€astéjSi odpoveédi byla odpovéd ,,3-4 do tydne* u obou roc¢niki
s rozdilem 7%, u odpovédi ,,1-2 do tydne* se cetnost odpoveédi u ctvrtych a osmych
ro¢nikid rozchdzi s odpovédi ctvrtou ,,O vikendu* a odpovéd’ posledni ,,Nikdy* se ro¢niky

odpovéd'mi shodli kolem 1,5 a 1,7%.
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Otazka ¢. 4 se zaméTFila na cas straveny na pocitaci.

Jak casto délas néco na pocitaci?

Tabulka ¢. 4 — otazka €. 4

Kazdy den 22 43 37,3% 65,2%
3-4x do tydne 14 9 23,7% 13,6%
1-2x do tydne 14 6 23,7% 9,1%
O vikendu 7 8 11,9% 12,1%
Nikdy 2 0 3,4% 0,0%

Graf ¢. 4 — otazka ¢. 4

Jak casto délas néco na pocitaci/notebooku/tabletu?
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Otézka ¢islo ¢tyti ukazala 37% a 65% zaki pracujicich na pocitaci ,,Kazdy den“. Odpoved’
»3-4x do tydne* byla zvolena 24% a témét 14%, treti odpoveéd’ ,,1-2x do tydne* zvolilo
opét 24% a 9%, u odpovédi ,, O vikendu* to byly témét shodné odpovédi po 12% a
posledni odpovéd’ ,,Nikdy* u zaki ¢tvrtych ro¢nika byla vyuzita jen 3% a u zakd osmych

ro¢nikli nebyla vyuzita viibec.
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Otazka ¢. 5 se zabyvala zjisténim, s kym zaci travi svij volny cas.

S kym nejcéastéji traviS volny ¢as?

Tabulka ¢. 5 — otazka €. 5

Sam/Sama 3 16 5,1% 24,2%
S rodici 24 6 40,7% 9,1%
Se sourozenci 14 8 23,7% 12,1%
S kamarady 17 35 28,8% 53,0%
S domacim mazlickem 17 2 28,8% 3,0%
Nékdo jiny 1 0 1,7% 0,0%
Graf ¢. 5 —otazka ¢. 5
S kym nejcastéji travis volny cas?
W 7aci 4. tiiddy @ 7aci 8. tiidy
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Nejcastéjsi odpovedi na patou otazku, tykajici se toho, s kym zaci nejCastéji travi volny
Cas, byla u zaku ctvrtych tfid odpoveéd’ s ,,Rodici“, a to 41% a dalsi nasledovala shodné ,,S
kamarady* a ,,S domécimi mazlicky*. U zakii osmych tfid to byla odpovéd ,, S kamarady*,
a to 53%, dalsi odpoveédi v potadi bylo ,,Sdm/Sama“. Zde je vidét, jak se zaci behem let

osamostatiiuji a vyhledavaji spiSe spolecnost kamaradi nez rodict.

Jelikoz zde néktefi zaci odpoveédeéli viceCetné a neni mozné upiednostnit jednu odpoveéd

pied druhou, tak byl pocet odpovidajicich navysen a o pocet vicecetnych odpovédi.
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Otazka ¢. 6 zkoumala, kde Zaci travi cas po Skole.

Kde jsi po $kole nejcastéji?

Tabulka ¢. 6 — otazka €. 6

Venku 13 13 22,0% 19,7%
Doma 30 41 50,8% 62,1%
V krouZzku 20 9 33,9% 13,6%
S rodici 4 2 6,8% 3,0%
Jinde... 8 2 13,6% 3,0%

Graf ¢. 6 — otazka ¢. 6

Kde jsi po Skole nejcastéji?
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Otazka Sesta souvisela s travenim volného Casu po Skole. Jak odpovédi ukazuji, Zaci
ctvrtych tiid si jako nejCastéjsi zvolili odpoveéd’ ,, Doma®, a to téméf 51% a nasledovala
odpovéd’ ,,V krouzku®, a to 34%. U zaki osmych tiid byla nejcastéji vybranou odpovedi
odpovéd’ ,, Doma* a to dokonce 62% a druhou nej€astéji vybiranou odpovédi, byla
odpovéd’ ,, Venku* s 20%. Z toho vyplyva, bez rozliSeni véku a pohlavi, ze déti nemaji

zé4jem nebo nejsou vedeny k zajmovym ¢innostem a sviij volny ¢as travi doma.

Jelikoz zde nékteii zaci odpoveédeéli viceCetné a neni mozné upiednostnit jednu odpoveéd

pied druhou, tak byl pocet odpovidajicich navysen a o pocet vicecetnych odpovédi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 44

Otazka ¢. 7 zjistovala, zda Zaci navstévuji néjaky zajmovy kouzek.

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

Tabulka ¢. 7 — otazka ¢.7

ano 53 46 89,8% 69,7%

ne 6 20 10,2% 30,3%

Graf ¢. 7 — otazka ¢. 7

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
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K milému ptekvapeni, zde graf na otazku, zda zéaci navstévuji né€jaky zajmovy krouzek
ukazuje, ze zaci ctvrtych tfid zajmovy krouzek navstévuji t€éméf v 90%, pouhych 10%
nenavstévuje zaddny a u zakl osmych tfid zdjmovy krouzek navstévuje 70% a 30%
nenavstévuje zadny. MoZnosti pro¢ u starSich Zakl je procento nenavstévovani krouzka
vy$$i, mize byt ztrata zajmu o ¢innost, navstévovany krouzek je vékové omezeny, nebo
zéaci nejsou vedeni k zdjmovym cinnostem a nebo i zde mohou byt Zaci ze slabSich

socidlnich vrstev a situace jim neumoziuje navstévovat vybrany krouzek.
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Otazka ¢.8 se zameérila na 10, jaky krouzek si Zaci zvolili.
Jaky krouZek navStévujes?

Tabulka ¢. 8 — otazka €. 8

zabavna logika 2 4% fotbal 6 13%
chemik 1 2% lukostrelba 5 11%
chovatelstvi 3 6% vytvarny 4 9%
keramika 2 1% hasic 3 7%
vytvarny 9 17% tanec 12 26%
dyslekticky 3 6% jezdectvi 2 1%
naboZenstvi 3 6% florbal 2 13%
jezdectvi 2 1% pévecky sbor 3 7%
tanec 6 11% volejbal 3 7%
florbal 14 26% skaut 3 7%
sebeobrana 4 8% Sokol 1 2%
rugby 3 6% plavani 1 2%
hra na hudebni hra na hudebni

nastroj 19 36% nastroj 15 33%
rybar 2 1% keramika 1 2%
ping pong 2 4% naboZenstvi 1 2%
plavani 4 8% basketbal 2 4%
basketbal 4 8% parcour 5 11%
hasic 1 2% chovatelstvi 4 9%
maly kuchtik 11 21% rugby 2 1%
volejbal 1 2% atletika 1 2%
tenis 3 6% bojové uméni 2 1%
anglictina 3 6% Serm 1 2%
gymnastika 2 4% mazoretky 1 2%
atletika 1 2% astronomicky 1 2%
Sokol 1 2%

mazoretky 1 2%

cvi¢eni na gymballu 1 2%

pévecky sbor 2 4%

micové hry 1 2%

skaut 1 2%

fotbal 1 2%

bikros 1 2%

lezecky 1 2%
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Graf ¢. 8 —otazka ¢. 8
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Otazka ¢&islo osm byla pomérné hodné rozsahla diky pestrosti zajmovych krouzkil. Zaci
ctvrtych tiid jako nejnavstévovangjsi krouzek zvolili ,,Hru na hudebni néstroj“, a to 36%,
druhym a tietim nejnavstévovanéj$im krouzkem u zaka ¢tvrtych tid jsou ,,Florbal®“ s 26%
a ,,Maly kuchtik* s 21%. U zakid osmych tfid je nejnavstévovanéjsi také ,,Hra na hudebni
nastroj s 33%, nasleduje ,,Tanec* s 26% a shodné¢ ,,Fotbal* a , Florbal*“ se 13%. ,,Hra na
hudebni néstroj* je nejnavstévovanejsi pravdépodobné z toho divodu, Ze Skola ma tiidy s
rozSitenou vyukou hudebni vychovy. Dale je potéSujici, ze sport ve form¢ florbalu a

fotbalu je také hojn¢ zastoupen.
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Otazka ¢. 9 zkoumala ditvod prihlasent do zajmového krouzku.

Proc¢ jsi se do krouzku prihlasil/a?

Tabulka &. 9 — otazka &. 9

Chtél/a jsem to sdm/sama 46 37 86,8% 82,2%
Chtéli to rodice 23 6 43,4% 13,3%
Kvili kamaradce/kamaradovi 9 4 17,0% 8,9%
Jiny davod (pF. ovlivnila mé

skola, televize ...) 0 4 0,0% 8,9%

Graf ¢. 9 — otazka €. 9

Proé jsi se do krouzku prihlasil/a?
M Zaci 4. tfidy M Zaci 8. tiidy
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Chtél/a jsem to sdm/sama Chtéli to rodice Kvali kamaradce/kamarddovi Jiny divod (pf. ovlivnila mé

gkola, televize...)

Na otdzku pro¢€ jsi se do krouzku piihlasil/a odpoveédéli Zaci ctvrtych ttid 87%, ze krouzek
navstévovat chtéli, 43%, ze si to ptali rodi¢e a 17% uvedlo, Ze kvili kamaradce. U zaki
osmych t¥id uvedlo 82% zaku, ze krouzek navstévovat chtélo, 13% ze si to tak piali rodice
a po 9% navstévuji krouzek kvili kamaradovi nebo z jiného diivodu jako napiiklad udrZeni

kondice, pfivedla mé k tomu sestra popiipad¢ shlédnuté video.

Jelikoz zde né&kteti zaci odpoveédeli viceCetné a neni mozné uptednostnit jednu odpoved’

pted druhou, tak byl pocet odpovidajicich navysen a o pocet viceCetnych odpovédi.
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Otazka ¢. 10 zjistovala ditvod nenavstévovani krouzku.

Pokud do Zadného krouzku nechodiS, vyber z moZnosti, pro¢ ne.

Tabulka ¢. 10 — otazka ¢. 10

Nechci nikam chodit 5 17 83,3% 85,0%
Nechtéji to rodice 1 1 16,7% 5,0%
Ze zdravotnich dlvodi 0 0,0% 0,0%
Jiny divod... 0 2 0,0% 10,0%

Graf ¢. 10 — otazka €. 10

Pokud do Zadného krouzku nechodis, vyber z moznosti
proc ne.
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Z odpovédi na otazku ¢islo 10 vyplyva, ze u zakh ctvrtych tiid jen 5 zakid nikam chodit
nechce a jen u 1 Zaka si to nepfteji rodice. U zakli osmych tiid 17 zaka do krouzku chodit
nechce a jen u jednoho si to nepieji rodice a 2 Zaci uvedli, Ze k nenavs§tévovani krouzku
maji jiny divod. U této otazky nebyl komentai v procentech uveden védomée, aby vyse

procent nebyla zavadéjici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 49

Otdzka ¢. 11 zjistovala, jak casto Zaci do krouzkii chodi.

Jak ¢asto do krouzku chodis?

Tabulka ¢. 11 — otazka ¢. 11

Ox tydné 6 20 10,2% 30,3%
1x tydné 7 8 11,9% 12,1%
2x tydné 14 13 23,7% 19,7%
3x tydné 11 11 18,6% 16,7%
4x tydné 13 6 22,0% 9,1%
5x tydné 7 4 11,9% 6,1%
6x tydné 0 1 11,9% 1,5%
7x tydné 0 1 0,0% 1,5%
8x tydné 0 2 0,0% 3,0%
1x za 14 dni 8 0 13,6% 0,0%

Graf ¢. 11 — otazka ¢. 11
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Na tuto otazku Zaci Ctvrtych tiid nejCastéji odpovidali ,,2x tydné“ a to 24%, dale ,4x
tydne€* a to 22% a treti nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,3x tydné*“. Nejcastéjsi odpoveédi zaki
osmych tfid je ,,0x tydneé* a to 30%, ,, 2x tydneé* a to 20% a tfeti nejcastéj$i odpovedi je

»3X tydné* a to 17%.
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Otdazka ¢.12 se zamérila na zjisténi traveni volného casu s rodici.

Travi s tebou volny ¢as rodice?

Tabulka ¢. 12 — otazka ¢. 12

Ano, pravidelné 19 10 32,2% 15,2%
Ano, obcas 34 42 57,6% 63,6%
Ne, nemaji ¢as 5 9 8,5% 13,6%
Ne, nezajimaji se o to 1 5 1,7% 7,6%

Graf ¢. 12 — otazka ¢. 12

Travi s tebou volny cas rodice?
M Zaci 4 tfidy ®Zaci 8. tidy
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Na otazku, zda s zaky travi ¢as rodic¢e uvedli zaci ¢tvrtych ttid, Ze ,, Ano, pravidelné 32%,
,, Ano, obCas* 58% a ,, Ne, nemaji ¢as* 9%. Zaci osmych tiid uvedli, Ze ,, Ano, pravideln¢*
15%, ,, Ano, obcas* 64% a ,, Ne, nemaji ¢as* 14%. Z daného grafu vyplyva, ze se rodice

svym détem vénuji, at’ uz mladsiho ¢i starSiho Skolniho v&ku a travi spolu volny cas.
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Otazka ¢&. 13 se venovala mimoskolni aktivite.

Co ti po Skole zabere nejvice ¢asu?

Tabulka ¢. 13 — otazka ¢. 13

Uceni do Skoly 28 21 47,5% 31,8%
Krouzky 24 21 40,7% 31,8%
Pobyt venku s kamarady 5 14 8,5% 21,2%
Jind moznost... 6 10 10,2% 15,2%

Graf ¢. 13 — otazka ¢. 13

Co ti po Skole zabere nejvice casu?
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Na otazku ¢islo 13 Zaci Ctvrtych tfid odpoveédéli 48%, ze nejvic €asu jim po Skole zabere
,UCeni do skoly“, 41% vénuji ,,Krouzkim* a 10% vénuji jesté ,,Jiné Cinnosti®. U zakd
osmych tfid shodné 32% zaci vénuji ,, Uceni do Skoly* a ,, Krouzkim®, 21% vénuji

»Pobytu venku s kamarady*.

Jelikoz zde nékteii zaci odpovédeéli viceCetné a neni mozné upiednostnit jednu odpoveéd

pied druhou, tak byl pocet odpovidajicich navySen a o pocet viceCetnych odpoveédi.
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Otazka ¢. 14 zjistovala, zda zZdci navstevuji krouzek zrizeny skolou.

Chodis do néjakého krouzku, ktery organizuje Skola?

Tabulka ¢. 14 — otazka ¢. 14

ano 42 27 71,2% 40,9%
ne 17 39 28,8% 59,1%

Graf ¢. 14 — otazka ¢. 14
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Na otdzku chodi§ do néjakého krouzku, ktery organizuje Skola, Zaci ctvrtych tiid

odpovédéli 71% ,,Ano* a 29% ,,Ne®, u zakti osmych tfid ,,Ano* odpovédélo 41% a ,,Ne*
odpovédélo 59%. Z tohoto grafu je ziejmé, ze zaci mladsiho Skolniho véku vice vyuzivaji

zajmovych krouzkl nabizenych skolou.
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Otazka ¢. 15 se venuje zjisteni, zda je Zak spokojeny s tim jak stravi svij volny cas.

Jsi spokojena/y s tim, jak travis sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 15 — otazka €. 15

ano 50 56 84,7% 84,8%

ne 9 10 15,3% 15,2%

Graf ¢. 15 — otazka ¢. 15
Jsi spokojena/y s tim, jak travis svij volny ¢as?
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Zaci na otazku zda jsou spokojeni s tim, jak travi sviij volny &as odpovédéli shodné a to

85% ,,Ano“ a 15% ,, Ne“. Je to pfijemné zjisténi, ze zaci ctvrtych i osmych tiid jsou z vétsi
¢asti spokojeni s tim, jak vyuziji svlij volny ¢as bez ohledu na to, zda navstévuji krouzky

nebo se vénuji individudlni ¢innosti.
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Otazka ¢. 16 zjistovala, zda mohou zdci vyuzit sviij volny cas dle svého uvaizeni.

MiiZeS vyuZit sviij volny cas tak, jak si sam/sama prejes?

Tabulka ¢. 16 — otazka €. 16

ano 46 54 78,0% 81,8%

ne 13 12 22,0% 18,2%

Graf ¢. 16 — otazka ¢. 16
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Na tuto otazku zaci ctvrtych tfid odpovédeli 78% ,, Ano* a 22% ,,Ne* a Zaci osmych tiid

odpovédéli 82% ,,Ano“ a 18% ,,Ne“. Tento markantni procentualni rozdil ukazuje, ze zaci

jak ctvrtych tak 1 osmych tfid si mohou organizovat sviij volny ¢as dle svého uvazeni.
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Otazka ¢. 17 se zamé¥ila na zjisteni, zda se Zaci ve svém volném case nudi.

Nudis se ve svém volném ¢ase?

Tabulka ¢. 17 — otazka ¢. 17

Denné 4 5 6,8% 7,6%
Nékolikrat tydné 11 11 18,6% 16,7%
Parkrat mésicné nebo méne 25 31 42,4% 47,0%
Nikdy 19 19 32,2% 28,8%

Graf ¢. 17 — otazka ¢. 17
Nudis se ve svém volném case?
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Na otazku zda se Zaci nudi ve svém volném cCase, odpovedéli zaci ctvrtych tiid, ze ,,Denné*
7%, ,,N&kolikrat tydné* 19%, ,, Parkrat mésicné nebo méne* 42% a ,,Nikdy* 32%. Zaci

osmych tfid odpovidali obdobné a to ,,Denné*“ 8%, ,,N&kolikrat tydné* 17%, ,, Parkrat
meésiéné nebo méne* 47% a ,,Nikdy* 29%. Z odpovédi vyplyva, Ze Zaci obou rocnikl sviyj

volny ¢as umi vyuzit konstruktivné.
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Posledni otazka se zamérila na to, zda si Zaci mysli, Ze travi spoustu casu u televize a

pocitace.

Myslis si, Ze ty a tvoji pratelé travite vice ¢asu u televize a pocitace nez venku?

Tabulka ¢. 18 — otazka ¢. 18

ano 40 51 88,9% 98,1%
ne 2 1 4,4% 1,9%
nevim 3 0 6,7% 0,0%

Graf ¢. 18 — otazka ¢. 18

M Zaci 4. tfidy ®Zaci 8. tfidy

98,1%
88,9%

6,7%
4,4% 1,9%

_ R

ano ne nevim

Na tuto otazku zaci Ctvrtych tfid odpovédeli témer 89% ,,Ano®, 4% ,,Ne“ a 7% ,,Nevim*®.
Zaci osmych tiid odpovédéli 98% “Ano*, 2% ,, Ne“, odpovéd , Nevim“ nebyla vyuzita.
Odpovédi na tuto otazku mohou byt disledkem dne$ni ptetechnizované doby, kdy déti
misto venkovnich aktivit travi volné chvilky u televize, pocitacli, tabletli, mobilnich

telefonua a hetnich konzoli.
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4.4 Zhodnoceni vysledkii

Jak ukazal vyzkum, volny Cas zaki mladsiho Skolniho véku je organizovany piedevsim
rodici, je to z velké Casti ovlivnéno samoziejmé vékem déti, kdy rodiCe chtéji a musi mit
ptehled, co jejich déti ve volném case délaji. Naopak volny ¢as zakl starSiho Skolniho
veéku jiz neni tak ovlivnén dohledem rodicl, z velké ¢asti si tito zaci svlj volny cas

organizuji samy.

Hypotéza prvni: ,,Zaci &tvrtych tiid travi vice volného &asu s rodi¢i nez Z4aci osmych
tiid*, se tedy potvrdila. Odpovédi na tuto hypotézu se mi dostalo pomoci otazky ¢. 5 —
»S kym nejcastéji travis volny ¢as?*, kde zaci ¢tvrtych tiid 41% zvolili odpoved’ ,,S rodici®
a zaroven to byla nejcastéjsi odpovéd’ zaki mladSiho Skolniho véku, naproti tomu Zaci
osmych tfid zvolili odpovéd’ ,,S rodi¢i“ jako jednu z nejslabsich z konkrétné definovanych
odpovédi a otazky ¢. 12 — ,, Travi s Tebou volny ¢as rodice?, kde zaci ctvrtych tiid
odpovédéli na otazku odpovédi ,,Ano, pravidelné a ,,Ano, obcas* dohromady 90i% a Zaci

osmych tfid na stejnou otdzku odpovédeli necelymi 80% opét ,,Ano, pravidelné* a ,,Ano,

obcas‘.

Druha hypotéza: ,,VétSina Zaki ma svij volny ¢as organizovany“, byla potvrzena na
zéklad¢ otazek 7 a 11. Otazka Cislo 7 — ,,Navstévujes n¢jaky zajmovy krouzek?*, byla zaky
ctvrtych tfid zodpovézena 901% odpovédi ,,Ano* a u zakd osmych tfid 70i1% odpovéedi
»Ano*“. Z téchto odpovédi tedy vyplyva, Ze zaci obou vekovych kategorii maji sviij volny
¢as organizovany minimaln€ po dobu, kterou stravi ve svych zdjmovych krouZcich. Otazka
¢islo 11 — ,Jak casto do krouzku chodis?“, byla zaky ctvrtych tfid zodpovézena
nasledovné, odpovédi ,,2x tydné®, ,,3x tydné®, ,4x tydne*“ se pohybovaly v rozmezi od
19% do 24%. U zakt osmych tiid se jevi jako nejcastéji zastoupena odpoved’ ,, 0x tydné®,
jelikoz jsou odpovédi vice rozptylené a to od ,,2x tydné* az do ,,8X tydné*“ Tyto vysledky i
tak ukazuji jak ¢asto Zaci navstévuji své zajmové krouzky a tudiz i organizovanost volného

casu.

Treti hypotéza: ,,VétSina zZaku povaZuje traveni svého volného ¢asu za smysluplné®,
byla potvrzena pomoci otazek 15, 16 a 17. Otazka cislo 15 se zaméfila na zjiSténi: ,,Jsi
spokojena/y s tim, jak travi§ svij volny &as?“ Zaci Gtvrtych tiid s zaky osmych tiid
odpovédeli na otazku shodné 851% ,,Ano*, coz je dikazem, Ze témeét vSichni Zaci obou
ro¢nikl jsou spokojeni s tim, jak travi svlij volny ¢as a da se predpokladat, Ze jestlize jsou

zaci spokojeni, pak v tom vidi i jisty smysl. Odpovédi na otazku ¢islo 16 ptiblizuji vice
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K potvrzeni této hypotézy. Otazka Cislo 16 — ,, Mize§ vyuzit svij volny Cas tak, jak si
sdm/sama piejes?*. Odpovedi ,, Ano* zaki ¢tvrtych tiid byla ve vysi 78% a u zaka ta stejna
odpovéd ziskala 82%. To je opét diikazem toho, Ze pokud Z4ci maji moznost si sviij volny
¢as zorganizovat samy, tak jej stravi dle svého uvazeni, tudiz v oCich zaki smysluplné.
Otazka cislo 17 — ,,Nudis se ve svém volném case?*, byla zaky ¢tvrtych tiid zodpovézena
42% ,, Parkrat mésicné nebo méné* a u zakd osmych tiid 47% zvolena tatdz odpovéd’. To
je dukazem, ze zaci svlj Cas vyuzivaji smysluplné, at’ uz, jak dokazuji ostatni hypotézy,

prevazné s rodi¢i nebo v zajmovych krouzcich.

Protoze byl vyzkum provadén jen v takovém rozsahu, kdy byly osloveny pouze urcité
ro¢niky, neni tedy mozné brat tyto vysledky jako obecné voditko, ale spiSe jako maly
prazkum. Nelze tento vyzkum povazovat stoprocentné za vypovidajici o dané problematice

a ani jej nelze nijak zobecnit.

Aby bylo mozné, vyzkum pouzit jako obecny piehled, musel by byt vyzkum proveden
Vv podstatné vétsim rozsahu, ve vSech v€kovych kategoriich, tedy oslovit zaky vSech
ro¢nikd. Dotaznik by musel vyplnit stejny pocet zaki zijicich ve méstech a na venkové,

kde je mensi nabidka zdjmovych krouZzk.

Jak ukézal dotaznik, déti svlij volny Cas travi riizn€. Mladsi Zaci diky véku nemohou az tak
rozhodovat o svém volném c¢ase a vétSinu Casu travi s rodi¢i nebo podle toho, co si rodice
preji. StarSi Zaci maji preci jen v tomto ohledu trochu vyhodu, ale i zde jsou ovlivnéni

svym vékem a jakoby ztraceli zjem o volnocasové aktivity.

Dotaznik dal ukazal, Ze vétSina déti je spokojena s tim, jak travi svilj volny cas. At uz
traveny srodici, venku skamarady anebo Vv zajmovych krouzcich. Veskera cinnost
provadéna ve volném case zaky bavi a vénuji ji dostatek Casu. Najdou se ovSem 1 zaci,
kteti by chtéli rizné zdjmové cinnosti navstévovat, ale neni jim to dopiano, at uz
Z finanénich divodi, z divodi nemoznosti dojizdéni za zdjmovou CcCinnosti nebo

neprovozovani daného krouzku v dostupné vzdalenosti.

Ale 1 ptesto velké mnoZstvi déti navstévuje organizované zdjmové krouzky, a to 1 déti Zijici

na venkové, kde tyto krouzky jsou nabizené v menSim rozsahu.

U mladsich déti je nabidka zdjmovych cinnosti mnohem pestiejSi a predevSim
organizovan¢jsi. Zaci mladsiho Skolniho v€ku se zatim hledaji, proto zkousi rizné zdjmové
¢innosti, coz prohlubuje jejich védomosti a dovednosti. Postupné si déti zvoli krouzky, ve

kterych se budou zdokonalovat a cilené se budou vénovat jen takovym cinnostem, kter¢ je
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budou bavit. Star§i zaky jiz neni potieba tolik kontrolovat ¢i je aktivné zapojovat do
organizovanych ¢innosti, zde uz nechavaji rodic¢e détem spiSe svobodnou volbu.

Oblasti zajmi u vSech déti se 1isi. OvSem velmi pifijemnym zjisténim je, ze mezi
nejoblibenéjSimi z4jmy je stale sport, 1 kdyz vétSina déti ptiznava, ze pomérné hodné ¢asu
travi u pocitace Ci televize. Oblibenym krouzkem dotazovany déti je kurz vateni, do
kterého se hlasi bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Celkové maji zajmové krouzky velky vliv na
déti, napomahaji utvaret jejich osobnost, setkavat se s vrstevniky stejného nebo podobného
zaméteni, uci se navazovat kontakty. DE&ti maji moZnost se vénovat riznym zajmovym
¢innostem bcéhem roku, ale také v nich pokracovat béhem prazdnin. Spousta krouZzkii
nabizi ,,své sluzby* nejen ve Skolnim roce, ale i béhem letnich prdzdnin, a to nejen
Vv jednotlivych dnech, ale i v podobé tadbort. Jedna se pak o tdbory pro mladsi déti
jednodenni a pro ty vétsi vicedenni, kde se déti mohou utuzovat nejen v individudlnich
schopnostech, ale i v kolektivu. At uz tak nebo onak, je potfeba dnesni déti vice vést ke

krouzklim, zajmovym ¢innostem a K utvareni sama sebe.
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ZAVER
Préci jsem vénovala détem mladsiho a starSiho Skolniho véku, konkrétné détem ctvrtych a

osmych tiid, tomu jak travi svlij volny cas a jakym z4jmovym aktivitam se vénuji.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka je rozdélena
do tii kapitol, které na sebe plynule navazuji. Prvni kapitola nds uvede do problematiky
volného casu, kde jsem definovala volny Cas a jeho zakladni funkce. Dale jsem zde
objasnila vychovu k volnému cCasu a volny Cas jako nastroj k rozvijeni sebe samého.

Z prvni kapitoly je zfejmé o Cem celé bakalatska prace pojednava.

Ve druhé¢ kapitole jsem se zaméfila na historii volného ¢asu. Na postupny vyvoj zajmovych
¢innosti, krouzkii a faktory, které ovliviiuji trdveni volného Casu, mezi néz patfi rodina,
vliv Skoly, vliv jednotlivych vrstevnik i prostfedi. Druhd kapitola je také vénovéana
jednotlivym organizacim a institucim vénujicim se volno¢asovym aktivitam. Mezi Skolské
instituce patii Skolni druziny a Skolni kluby, mezi ty mimoskolni pak patii napiiklad,
umeélecké skoly, sportovni kluby a riznd hnuti. Z hnuti vénujicich se volnému casu déti a

mléadeze jsem si pro piiblizeni vybrala Sokol.

Treti kapitola je vénovana Skole, na které jsem provadéla vyzkum. V jednotlivych
podkapitolach jsem piedstavila a ptiblizila Skolu Nadrazni 5, poukézala na jeji historii a

pfedevsim na moznosti volnoc¢asovych aktivit a krouzkl nabizenych touto skolou.

Nasledovala praktickd ¢ast, kterd méla ovefit teoretické poznatky s praktickymi
zkuSenostmi. Oslovila jsem, se svolenim feditele Skoly, Zaky ¢tvrtych a osmych tfid jiz
zminované Skoly Nadrazni 5. Pomoci vyplnénych dotaznikii a jejich nasledném
vyhodnoceni se mi podafilo potvrdit vSechny tfi hypotézy. To, ze Zaci Ctvrtych tiid travi
vice volného casu srodi¢i nez Zaci osmych tfid, Ze vétSina zakli ma svlij volny cas
organizovany, Ze vét§ina zakl povazuje traveni svého volného €asu za smysluplné.

Dnesni mladez, byt hodné ovlivnéna technickym pokrokem, ma mnohem vétSi moznosti,
jak vyuzit sviij volny Cas, jak a kam sméfovat své volnocasové aktivity. Je jim nabizeno
nepieberné mnozstvi zajmovych aktivit ¢i krouzkli zaméfenych na nauceni se néceho

nového nebo na rozsifeni svych znalosti a schopnosti.

Na rodi¢ich, vychovatelich, pedagozich pak je, nasméfovat dneSni déti tim sprdvnym

smérem. Ukézat jim cestu jak nejlépe vyuzit volny €as nez jen svévolnym uplynutim doby.
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Zpusob jak se pobavit, néco dokazat nebo vytvofit, at’ uz individualné nebo Vv kolektivu.

Moznosti jak se Sezndmit s novymi lidmi, pfirodou a také jak poznat sam sebe.

Zaveérem bych rada dodala, ze vSechny tfi hypotézy potvrdily a minimalné¢ v mych ocich
povznesly dneSni déti na lepSi Groven, nez jak je prezentuji vyzkumy zvefejiované v
médiich. Vyplnéné dotazniky a jejich zpracovani je dikazem opaku, déti bez ohledu na
rozliSeni véku ¢i pohlavi maji zdjem o aktivity a jiné Cinnosti, at’ uz individudlni ¢i

kolektivni, s rodinou ¢i kamarady.
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krouzku, ktery
organizuje skola?

a) ano

14. 15.

b} ne

Mizes vyuZit svij
volny cas tak, jak si
sam/sama prejes?

16.

17 Nudis se ve svém volnem
. case?
Mysli§ si, 7e ty atvoji 8 ano
pratelé travite vice
1 8 - . b} ne
. casu u televize a
pocitaCe neZ venku? o neyim

a)
b}

Jsi spokojenaly J ano
s tim, jak travis svuj

;oW e
volny cas?

a) ano

b} mne

Denné

NEkolikrit tydné

Pirkrat mésiéné nebo méné
Nikdy

a)
b)
c}

DEKUJI TI ZA VYPLNENI DOTAZNICKU!



