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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou stravovani déti ve Skolnich jidelnach. Teoretic-
ka ¢ast pojednava o skolnim stravovani z pohledu historie, o systému a legislativé a dale o
nutri¢nich pozadavcich zakii mladsiho Skolniho véku. V neposledni fadé pojednava o zasa-
dach pro sestavovani jidelnicku, které se fidi spotfebnim kosem, potravinovou pyramidou,

pestrosti stravy a sezénnosti.

Prakticka ¢ast zahrnuje jednak prizkum plnéni spotiebniho kose, pestrosti stravy a sezon-
nosti pouzitého ovoce a zeleniny na 26 zakladnich Skolach Jihomoravského kraje za zaii

2015 a dale sestaveni jidelnich listkl dle vyzivovych norem.

Kli¢ova slova: Skolni stravovani, energetické a nutricni pozadavky, spotiebni koS, doporu-

¢ena pestrost stravy, sezoénnost, jidelnicky

ABSTRACT

This diploma thesis focuses on a topic’s of Children's eating habits in school canteens. The
theoretical part deals with school canteen’s history, system and legislation, nutritional
requirements of children of age between 7 — 10 years old. Last but not least, the theoretical
part deals with creation of menus according to a consumer basket, food pyramid, recom-

mended dietary variety and seasonality.

The practical part contains a survey of fulfilling the requirements concerning consumer
basket, recommended dietary variety and fruit and vegetables seasonality and composition
of menus according to the nutritional standard. In total, 26 South-Moravian basic schools

were involved in the survey.

Keywords: School meals, energy and nutrient requirements, consumer basket, recommen-

ded dietary variety, seasonality, menus
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UvVOD

Prostiednictvim jidla ziskava ¢loveék potifebnou energii, kterou nasledné vyuziva pro za-

kladni zivotni funkce organismu (bazalni metabolismus), praci a sportovni aktivity.

Z obéda by m¢l ziskat lidsky organismus z celkového mnozstvi doporuc¢enych dennich da-
vek 35 %. Toto doporuceni reflektuje i tzv. spotfebni koS, ktery stanovuje, kolik gramu
urcité potraviny by mél stravnik pti obédé denné snist v zavislosti na jeho véku. Neni real-
né do kazdého obéda zakomponovat vSechny potraviny v odpovidajicim mnozstvi, proto je

spotiebni kos pocitan jako spotieba potravin za cely mésic.

Vedle vyzivové a sytici funkce mé Skolni stravovani i vyznamnou edukacéni funkci, kdy
zejména v dobé mladsiho Skolniho veku, lze stravnikiim predstavit nové druhy potravin a
jejich vyuziti.

Tato diplomova prace pojedndva o stravovani déti ve Skolnich jidelndch, jejiz cilem bylo
v praktické casti nejprve provést prizkum plnéni spotiebniho koSe, pestrosti stravy a se-
zonnosti U 26 zakladnich $kol Jihomoravského kraje a nasledné navrhnout jidelnicky, které
budou plnit legislativné stanové vyzivové normy prostfednictvim nového webového porta-

lu.

Teoreticka ¢ast struéné pojednava o Skolnim stravovani z hlediska historie, systému a legis-
lativé. V dalsi ¢asti se zamétuje na energetické a nutricni poZadavky zaka mladSiho Skolni-
ho ve&ku, které slouZzily jako podklad pro vytvoteni vyZivovych norem. Jako pomitcka pro
plnéni spotiebniho koSe slouzi doporucena pestrost stravy a potravinova pyramida, které

jsou detailnéji popsany v ramci teoretické casti DP.
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. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNI STRAVOVANI V CR A OKOLNICH ZEMI

1.1 Struéna historie Skolniho stravovani

V obdobi po 2. svétové valce méli ob¢ané nasi zemé omezeny piistup ke zdroji potravin.
Vznikla tedy otazka, jak tyto potraviny kombinovat s cilem naplnit potfebné vyzivové dav-
ky. Odpovéd’ na ni se rozhodla hledat skupina sestavena z odbornikii z oblasti véd, admi-
nistrativy a praktikti zabyvajicich se vyzivou a stravovanim, ktefi na konci roku 1945 zalo-
zili Spolecnost pro racionalni vyzivu. Nejvice pozornosti vénovala nejzranitelnéjsi skupiné
obyvatelstva, détem, S cilem zlepsit jejich stravu v obdobi, ve kterém vyzivove stradaly.
Jednalo se o tézkou dobu vzhledem Kk politické situaci a oblast stravovani ve Skolnich ji-
delnach se tak zlepSovala jen po malych kriaccich, at’ se jednalo o pouzivané nacini, vyba-
veni nebo dostupné druhy potravin. Proto se ze zacatku spise jednalo o charitativni ¢innost,
poskytovanou rodi¢i a jednotlivymi Skolami. V zadném piipadé nemohla byt fe¢ o jednot-
ném systému. Tehdejsi stravovani poskytovalo détem mléko, svaciny a teplé jidlo.
Na pocatku 50. let se postupné zacala charita ménit v systém. Odbornici vytvofili a nasled-
n¢ uvetejnili doporucené vyzivové davky pro rozvijejici se détsky organismus. V této dobé
bylo registrovano 3 500 Skolnich jidelen, ve kterych se stravovalo na 308 000 stravnika. [1,
2, 3]
Skute¢ny systém vSak vznikl o néco pozdéji, a to na zacatku 60. let minulého stoleti, kon-
krétné€ v roce 1963, kdy byla vydana 1. smérnice v oblasti Skolniho stravovani. Tato smér-
nice obsahovala:

e Vyzivové denni davky Zivin, vitaminu, mineralnich latek dle véku stravnika

e Organizacni pokyny, napf. ustanovila povinnost krajim zfidit inspektory

Skolniho stravovani a zfidit stfediska pro vzdélavani zaméstnanci Skolnich
jidelen [1, 61]

V priabéhu 70. let 20. stoleti se zvySoval pocet Skolnich jidelen. Tento trend souvisel s vy-
stavbou sidlist’ a zvySovanim poctu zaméstnanych Zen. Pocet Skolnich jidelen se tak zvysil
na vice nez 10 000. Tyto jidelny zajist'ovaly stravu pro 65 % studentti, 90 % zaka a 100 %
déti z matefskych Skol. V rdmci Skolnich jidelen se v této dobé stravovali pouze zamést-
nanci $kol, nikoliv cizi stravnici. [4, 5, 6]
Na pocatku 90. let byly legislativné upraveny finan¢ni pfispévky s ohledem na trh, coz

Skolnim jidelndm umozZznilo zcela naplnit pfedepsané doporucené vyzivové davky, které
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byly upraveny stejnou vyhlaskou. V 90. letech 20. stoleti vznikla Spole¢nost pro racionalni
vyzivu. Tato instituce vydava do dne$ni doby ¢asopis Vyziva a potraviny. [7]

V dobé¢ milénia byla metodickd pomoc statni spravy utlumena. Byla zruSena funkce meto-
dikd, jejichz napln prace véetné ¢innosti kontrolni noveé spadala pod jednotlivé kraje. Zmé-
nou zakona se vétSina Skolnich jidelen stala soucasti jednotlivych skol, které nabyly pravni
subjektivity. V prvnim desetileti 21. stoleti doslo k vydani n€kolika ptedpist, viz kapitola
Legislativa, které se zabyvaji $kolnim stravovanim. [6]

Na konci roku 2013, k vyro¢i zavedeni systému skolniho stravovani, vydalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy zpravu, podle které bylo evidovéano 8 125 skolnich jidelen,

které zajist'uji stravovani pro cca 1,65 mil stravniki. [8]

1.2 Systém ZS

Systém Skolniho stravovani v ¢eskych zékladnich Skolach je postaven na propracovaném a
ve svéte jedineCném systému. Jeho historie saha az do pocatku 60. let minulého stoleti viz
kapitola Stru¢na historie $kolniho stravovani. Skute¢nost funk¢nosti tohoto systému bez
vyraznych zmén, i ptes zasadni zmény v oblasti politiky a ekonomiky, svéd¢i o jeho kvali-
t&, které nedosahlo mnoho jinych zemi, ackoliv jejich Skolni stravovani ma delsi historické
koteny. [2]
Tento systém zajiSt'uje zdkladni funkce:
e Sytici — obéd zajistuje stravnikim 35 % doporucené vyzivové davky a
mnohdy se jedné o jediné teplé jidlo dne
e Vyzivova — poskytujici stravnikiim pokrmy plnici vyZivové hodnoty
e Zdravotni — 8kolni jidelny musi pfipravovat jidlo ze zdravotné nezavadnych
potravin a podavat jidlo zdravotn¢ nezdvadné
e Edukacni — diky stravovani ve Skolnich jidelnach dochazi k edukaci stravni-
ki i jejich rodicu [1, 4]
Zakladni Skoly poskytuji stravu svym stravnikiim jednim z nésledujicich zptisobti:
e Skolni jidelna, ktera jidlo sama p¥ipravuje a nasledné vydava

e Skolni jidelna — vyvatovna, piipravuje jidla, ktera nasledné vydava vydejna
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e Skolni jidelna — vydejna vydava jidla pfipravené jinym provozovatelem vy-
varovny. Po domluvé s provozovatelem miize vydejna v ramci svého pro-

stiedi pfipravovat doplikova jidla. [9]

1.3 Legislativa

Ceské $kolni stravovani se ¥idi, oproti vétsiné svétovych zemi, velkym mnoZstvim piedpi-
st. Predpisy jsou mysleny vyhlasky, zakony, metodiky, pokyny, aj.
Zakladni legislativni apravou v této oblasti je vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravo-
vani, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Tato vyhlaska byla od svého vydani nékolikrat noveli-
zovéna. Dvakrat se jednalo o novelizaci z divodu navysSeni finan¢nich limiti stanovené
v ptiloze €. 2 vyhlasky 107/2005 Sb. Pii druhé novelizaci vyhlaSky v roce 2011 doslo nejen
ke zvySeni financnich limitd, ale také ke zméné toleranéniho pasma pro cukry volné, pro
které ptivodné platilo toleranéni pasmo + 25 %, nové pak byla stanovena pouze horni hra-
nice rovna 100 %. Naposledy byla tato vyhlaska novelizovana v roce 2015, diky niz se sta-
lo dietni stravovani soucasti §kolniho stravovani. Tuto vyhlaSku zpracovava dle zakona
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. [9, 63, 64, 65]
Diky piesahu oblasti do spravy jinych ministerstev byla vyhlaska sepsana a je dale aktuali-
zovana ve spolupréci s dal$imi ministerstvy:

e financi (co, kolik a kdo zaplati),

e zdravotnictvi (hygienické pfedpisy, vyZivové davky),

e Vnitra (povinnost izemnich celki a obci),

e prace a socialnich véci (dopady na socialni stranku rodin). [10, 11]
Skolnim stravovanim se podle vyhlasky o $kolnim stravovani rozumi stravovaci sluzba pro
déti, zaky, studeny a dal$i osoby, jimzZ je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabez-
peceni, plného pifimého zaopatieni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celo-
dennich sluzeb nebo internatnich sluzeb. [9]
Dal§im zédkonem vydanym MSMT je zakon 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani, kterym se musi Skolni jidelny fidit bud’
jako samostatné Skolni zatizeni, nebo jako soucast Skoly. V pfipadé, Ze je Skolni jidelna
zatazena piimo pod samotnou Skolu, na dodrZzovéani zdkona dohliZi samotné vedeni Skoly.

V piipadé, Ze je Skolni jidelna samostatnym pravnim subjektem, je odpovédnou osobou za
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plnéni zdkonnych povinnosti feditel/ka Skolni jidelny. O samotném provozu skolni jidelny

se tento zékon zminuje pouze okrajove. Tento zékon stanovuje podminky:

O

pro zalozeni nebo zruseni skolni jidelny,

pozadavky na vedeni dokumentace,

o

O

zpusob financovani nakladi od statu

platebni podminky za stravovani od stravniku. [12]

O

Mezi dalsi zakladni predpisy se fadi predpisy vydané ministerstvem zdravotnictvi. Mezi
e Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby,
stanovuje hygienické pozadavky na podévana jidla, osobni a provozni hygi-
enu pro vSechny provozovny piipravujici pokrmy, tj. i pro Skolni jidelny.
Napft. stanovuje teplotu pokrmu pfi servirovani. [13]

e Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, pojednava o hygienic-
kych pozadavcich na provoz Skolnich jidelen a $kol. [14]

e Vyhlaska ¢. 602/2006 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky za-
vaznych, v aktudlnim znéni, ktera stanovuje povinnost zavedeni postupu dle
HACCP. [15]

Mezi souvisejici zdkony vydané Ministerstvem zeméd¢lstvi se fadi:

e Zakon 166/1999 Sb., o veterinarni pé¢i a o zméné souvisejicich zakont, kte-
ry stanovuje:

o pouzivat latky, suroviny, polotovary a potraviny vyhovujici podmin-
kam tohoto zakona,

o smyslové a vyzivové pozadavky podavanych pokrm1,

o podminky pro pfipravu, znaceni a skladovani pokrmui. [16]

e Vyhlaska ¢. 475/2002 Sb., kterou se stanovi rozsah znalosti pro ziskani
osveédceni prokazujiciho znalost hub, zptisob zkousek, jakoz i nalezitosti
zéadosti a osvédceni, podle které musi provozovatel nebo odpovédny za-
stupce vlastnit osvéd¢eni prokazujici znalost hub. [17]

V neposledni fadé se Skolni zafizeni musi fidit také zdkonem vydanym Ministerstvem fi-

nanci 262/2006 Sb. zakoniku prace, natizeni vlady €. 564/2006 Sb., o platovych pomérech
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zaméstnancu ve veiejnych sluzbach a spravé, které se zabyvaji odménovanim zaméstnanct

Skolnich jidelen. [18, 19]

1.4 Skolni stravovani v okolnich zemich

Mezi zemé sousedici s Ceskou republikou patfi Némecko a Rakousko. Obé tyto vyspélé
zem& umoziuji zékim zékladnich Skol navstévovat Skolni jidelny, ve kterych konzumuji
podavané pokrmy. Zatimco v Némecku tuto sluzbu nabizi pievaznd vétSina zakladnich
skol, v Rakousku se jedna o nizké procento zakladnich Skol, které nabizi $kolni stravovani.

Ani jedna z téchto zemi nema systém $kolniho stravovani, jako je tomu v Ceské republice.

1.4.1 Némecko
Némecké skoly navstévuji zhruba 2 mil zaku, ktefi maji v pfevazné vétSiné svych Skol
moznost konzumovat obéd podavany ve Skolnich jidelnach. V drtivé vétsiné skol je tato
sluZzba umoznéna diky osobnimu zapojeni rodicii, kdy se napft. rodice dle rozpisu stfidaji a
zajistuji tak samotnou piipravu jidel a jejich néasledny vydej a to bez naroku na odménu.
Tento systém v CR fungoval po 2. svétové vélce, viz kapitola Stru¢na historie $kolniho
stravovani. V kazd¢ oblasti, ¢i dokonce v kazdé Skole je stravovani feSeno odlisné, zejména
diky absenci zakona, ktery by se touto problematikou zabyval. [20, 21, 22]
Podle vysledkt studie KESS jsou v Némecku vyuzivany 4 druhy systémt stravovani. Vice
nez 50 procent dotazanych Skol pouze pokrmy, dodané od externich dodavatelti, vydava.
Pouhych 22 % z celkového mnozstvi Skol si samo jidlo pfipravuje v ramci vlastni Skolni
jidelny. Zbyvajici ¢ast vyuziva mrazené €i chlazené pokrmy. Pfi¢emz nejvhodnéjsi pokrmy
jsou pokrmy, které si pfipravuji Skoly samy. Timto zpasobem je zajisténa delsi doba, po
kterou je udrzovana konstantni teplota, dale je zajisténo poskytovani vétsich porci a Castéj-
§i podavani masa v pokrmech. [20]
Na zakladé studie se dale ukazaly Spatné stravovaci navyky zaku:

e 25 9% zakid nesnida,

e 15 % nesvadi,

® 5 % nesnida ani nesvaci.
Svacina, kterou si nejcastéji kupuji cestou do Skoly nebo piimo v bufetu, je z drtivého
mnozstvi tvofena pfevazné ze sladkosti. MenS$i procento pak tvoii svaciny, které si zaci

ptinesou z domu. V takovém piipadé se obvykle jedna o oblozeny chléb.
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V roce 2002, na zéklad¢ neuspokojivych vysledkli mezinarodniho hodnoceni, zahajila vla-
da program na podporu zvyseni poétu zaku stravujicich se ve Skolnich jidelnach a zvySeni

kvality jidel podavanych v jednotlivych jidelnach. [23, 24]

1.4.2 Rakousko

Postupnym zvySovanim poctu zaméstnanych zen imeérné stoupd potieba zajistit zakiim
stravovani, zejména obéd, prostfednictvim jednotlivych skol, stejné tak jak tomu bylo
v Ceskych zemich v 70. letech, viz kapitola Struéna historie Skolniho stravovani.
V Rakousku poskytuje Skolni obédy pouze 23 % z celého mnoZstvi rakouskych $kol, které
tak zajist'uji stravovani ptiblizné pro 200 000 zakt. Toto mnozstvi ptedstavuje pouhych 17
% z celkového mnozstvi zakli povinné Skolni dochazky. Valnd vétSina rakouskych kol
stravovani neposkytuje. Zaci nejnizsich tiid jsou po dopolednim vyuéovéani rozvaZzeny na
obéd domi. Star$i zaci pak maji svaciny, které si pfinaseji ze svych domovu. [25]
Skolnich jidelen je zfizeno malo, ale na druhé strand poskytuji pokrmy piipravené
z kvalitnich surovin, které zakiim zajist'uji pestrou a rozmanitou stravu. Obvykle maji zaci
na vybér z bézné rakouské stravy nebo alternativnich pokrm, které maji nizsi podil masa.
Ale 1 pfesto jsou v rakouskych Skolnich jidelnach podévany pokrmy se snizenym zastoupe-
nim sacharidll a zvySenym obsahem tuki, coz plyne z nadmérného zatfazeni masovych po-
krmd, jejichz Casté zarazovani zplisobuje omezeny piistup stravnikl k potravinam bohatym
na vladkninu, a vznika tak 1 absence balastnich latek v potravée. Pfi prizkumu byl sledovan 1
obsah soli v pokrmech, na zakladé¢ kterého bylo odhaleno pouziti az dvojnasobného mnoz-
stvi soli oproti stanovené maximalni hodnot¢.
V posledni dobé se Rakousko zacalo zamétovat na stravovani svych obCanl a to zejména
na Skolni stravovani. Ve $kolach jsou zaméstnani odbornici na vyzivu, diky kterym jsou
predkladany pokrmy vysoké kvality, a berou na zietel i samotna prani déti. Samoziejmosti
dodrZovani kvality jidel je nepodavani tzv. fastfood pokrm.

Zatizeni se snazi pfipravovat pokrmy:

1. Atraktivni

2. Chutné

3. Rychle servirovatelné
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Ptiprava jidel v prostorach $kol probiha pouze Vv internatnich zafizenich. Ostatni $kolni
jidelny pfipravuji chlazené nebo mrazené pokrmy, ale pfevdzna vétSina z nich vyuziva ca-

teringové firmy nebo dovazi jidla z jinych Skolnich jidelen. [25, 26]
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2 ENERGETICKE A NUTRICNI POZADAVKY ZAKU 1. STUPNE
ZAKLADNICH SKOL

Energetické a nutri¢ni pozadavky se méni v zavislosti na vyvojovém obdobi a na fyzické
aktivité kazdého jedince.
V Ceské republice jsou energetické a nutriéni pozadavky fizeny vyhlaskou vydanou v roce

1989 Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Tato vyhlaSka stanovuje pro zéky 1.

stupné na ob&d nasledujici hodnoty. [27]

Popis Jednotka |7 - 11r. obéd
Energie kJ 3200
Ziviny

Bilkovina rostlinna |g 15
Bilkovina Zivocisna |g 13
Bilkovina celkem |g 28
Tuky g 24
Sacharidy g 110
Mineralni latky

Vapnik mg 230
Zelezo mg 6
Vitaminy

Vitamin A ug 260
Vitamin B1 mg 0,4
Vitamin B2 mg 0,4
C mg 22

Tabulka 1 Energetické a nutri¢nich hodnoty obé&du pro zaky 1. stupné

Hodnoty vychazi ze skutecnosti, Ze ve v€kovém obdobi zahrnujici Zaky 1. stupné dochazi
ve srovnani s predchozimi roky ke sniZeni tempa ristu. S touto skutecnosti pfimo imérné
klesa potieba Zivin, na druhé strané vSak stoupa celkova spotieba energie v zavislosti na
zvysené télesné aktivité. Vyzivoveé se zacinaji pfiblizovat K pottebam dospélého cloveka.
[28, 50]

V roce 2011 ptevzala Spole¢nost pro vyzivu ,,Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin‘“ sesta-
vené Némeckem, Rakouskem a Svycarskem (DACH) a to za podpory statnich organizaci.

Nejedna se o aktualizaci vyhlasky, pouze o pievzeti doporuc¢enych hodnot. [29]
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2.1 Ziviny
Zékladni kdmen pfijimané energie tvoii ve vyziveé déti bilkoviny rostlinného a zivocisného
puvodu, jejichz pomér v pfijimané stravé by mél byt v rovnovaze. Mnozstvi piijimanych
bilkovin s rostoucim vekem klesd. Zatimco arginin a histidin, patfici mezi zékladni amino-
kyseliny, nejsou fazeny u dospélého ¢loveéka jako esencidlni, u déti rychle rostoucich faze-
ny jsou. Vyzivovou doporuc¢enou davku piijimané bilkoviny v détstvi piedstavuji 2 g/kg.
Pti pozivani nadbytecného mnozstvi bilkovin miize dojit k naruSeni vyvoje, diky vytvoiené
nerovnovaze ve vyzive, kdy dochézi:

e k nadmérnému zatizeni ledvin

e ke zvySeni mnozstvi vylucovaného vapniku moci, coz vede k odvapnovani kosti a

muze zpusobit kloubni onemocnéni.

V ptipadé¢, ze neni ditéti poskytovano dostatecné mnozstvi bilkovin ve stravé, mize docha-
zet k vyraznému ubytku vahy, ke svalové atrofii a porucham imunity. [30, 31, 32]
Nejvyssi energetickou hodnotu maji tuky, jejichz pfijimané mnozstvi by nemélo piesah-
nout 30 % doporucené denni energetické davky. Na pocatku zivota je doporucovano poda-
vat ve stravé 4 g/kg hmotnosti. Toto mnozstvi se snizuje se zvySujicim se vékem a u déti
mezi 10 — 16 rokem by piijimané mnozstvi nemélo piesahnout hodnotu 1,5 g/kg. Prevazné
mnozstvi pfijimanych tukd by mél byt ve formé nenasycené, coz mé u déti vliv na vyvoj
mozkovych funkeci. Na mozek ma pozitivni vliv v pribéhu celého Zivota. Diky tukiim
dokaze télo vstiebavat vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K), dale tvofi energetické za-
soby, podileji se na pfenosu podnétll, poskytuji ochrannou funkci organti a chrani lidsky
organismus proti tepelnym ztratam a ztratam vody. [4, 29]
Nejvyssi energeticky piijem by mél pochazet ze sacharidi a to ve vysi 50 — 60 %. Z toho
by monosacharidy, které¢ zplisobuji obezitu a kazivost zubii, m¢ly predstavovat max. 10 %.
Zbyvajici ¢ast maji pokryt polysacharidy a vldknina. V zavislosti na vaze by mély déti pfi-
jimat 10 — 12 g bilkovin. [29, 33, 34, 35]

2.2 Mineralni latky

Zakladnim mineralnim prvkem v Zivoté ditéte je vapnik. Vapnik je naprosto zésadni lat-
kou, kterd zajist'uje spravny metabolismus kostni tkané, svalového a nervového systému a
metabolismus hormont. Pfi nedostatku vapniku ve stravé dochazi k mineralizaci kosti,

porucham rlstu, kiivici a dal$im vaZnym zdravotnim problémim.
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Nejvyznamnéjs$im stopovym prvkem V zivoté ditéte je Zelezo, jehoZ nedostatkem dochazi
ke sniZzeni imunity a télesné vykonnosti, chudokrevnosti, inav¢, bledosti. V opacném pfi-
pad¢ pti pozivani 10nasobného doporuceného mnozstvi se projevi toxické piiznaky — pra-
jmy, zvraceni, zacpa, poruchy srazeni krve, horecka, poruchy ledvin a jater. Primarné se

organismus chrani sim sniZenim resorpce mnozstvi Zeleza ve stieve. [30, 36, 37]

2.3 Vitaminy

Mezi zakladni vitaminy se fadi vitamin A, B1, Bz a C. Vitamin A (retinol) je vitamin roz-
pustny v tucich, ktery chrani pted Serosleposti a infekénimi nemocemi.

Vitamin B; (thiamin) chrani pfed onemocnénim beri-beri, pfi kterém je naruseno energe-
tické hospodafteni lidského organismu, nastavaji kardiovaskularni poruchy, edémy a nervo-
v¢é poruchy.

Vitamin Bg (riboflavin) ma nezastupitelnou funkci v metabolismu bilkovin, tukt a sachari-
da. Je nezbytny pro spravnou funkci sliznic a klize, kde se zaroven projevuje jeho deficit.
Vitamin C je beze sporu zadkladnim vitaminem ve vyZzZivé €loveéka. Lidsky organismus je
zcela zavisly na jeho pfijmu z potravy. Tento vitamin patii mezi snadno vstfebatelné vita-
miny. V téle je jeho koncentrace nejvyssi v mozku a to az 100x neZ v jinych organech. Vi-

tamin C chrani pied oxidaci nenasycenych mastnych kyselin. [31, 33, 34, 38]
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3 ZASADY PRO SESTAVOVANI JIDELNICKU

Zadny zakon ani vyhlaska striktné neuréuji ani nedoporuduji receptury, na zékladé kterych
by musel byt vytvoien Skolni jidelni¢ek. Tato legislativni volnost umoziuje pruznéji recep-
tury inovovat, ménit ¢i pridavat, oproti vyzivovym hodnotdm, které museji byt v ramci
stravovani dodrzovany.

V pribéhu vyvoje Skolniho stravovani byly sestaveny soubory receptur, ze kterych jsou

Skolni jidelni¢ky sestavovany. [28]

3.1 Spotiebni ko$

Jako spotiebni ko$ je v praxi oznacovana ptiloha ¢. 1 vyhlasky 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, ve znéni pozd¢jSich predpist, kterd uvadi vyzivové normy vyjadiené jako
,Prumérna mésicni spotieba vybranych druht potravin na stravnika a den v gramech, uve-
deno v hodnotach ,,jak nakoupeno®. [9] To znamena, Ze spotiebni ko$ kalkuluje se ztratou
okrajenim, ofezanim a ocisténim. [61]
Jedna se ve svéte o jedineény predpis vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t¢lovycho-
vy a vytvotreny ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi. [60, 61]
Spotiebni koS se sklada z 10 zakladnich komodit, které predstavuji klicovou roli v ptijmu
Zivin, viz kap. 3, nutnych pro spravny vyvoj stravnikl a jejich zdravi nebo naopak omezuje
pfijem potravin, které maji na organismus pfi pfijimani jejich nadmérného mnozstvi, nega-
tivni vliv (cukry, tuky). Procentudlnim vyjadienim zajiSt'uje obéd 35 % doporucené denni
davky. U piedskolniho ditéte je ve Skolce dokonce pokryvano 60 % doporucené denni dav-
ky. [39, 40, 60]
Pro vyhodnoceni spotfebniho koSe se pouziva nasledujici postup:
1. Sectou se skutecné spotieby jednotlivych potravin za dany mésic dle vydejek v
gramech
2. Vysledné mnoZstvi se vynasobi piisluSnym koeficientem (napt. maslo 0,8, sdjové
maso 3,5, atd.) = skute¢na spotieba
3. Vynésobi se teoretickd spotifeba jednotlivych skupin potravin poctem stravnikll =
teoreticka spotfeba
4. Procentudlni porovnani teoretické a skutecné spotieby. V rdmci komodit tuky volné

a cukry volné je stanovena pouze horni hranice plnéni. U komodity lusténiny, zele-
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nina a ovoce je naopak stanovena pouze dolni hranice. U ostatnich komodit se 1ze

pohybovat v toleran¢nim pasmu plnéni £ 25 %. [66]

3.1.1 Maso

Maso obsahuje bilkoviny se 3. nejvyssi biologickou hodnotou a to po vejcich a mléce, ve
form¢ rozpustné a nerozpustné. Zatazenim masa do jidelnicku dojde k pokryti az jedné
tietiny vyzivové doporucené davky.

Tato komodita obsahuje dale skryté tuky, jejichZ mnozstvi zavisi na druhu zvifete a umis-
téni svaloviny.

Maso je dale zdrojem dvojmocného Zeleza, které je oproti trojmocnému Zelezu obsazeném
v rostlinnych zdrojich 1épe stravitelné. Se zvySujicim se obsahem Zeleza maso tmavne.
Proto hovézi maso pokryje az 15 % vyZivové doporucené davky oproti driibezimu, které
jeho potiebu pokryje pouze z 5 %.

Maso, konkrétn& vepiové, je v Ceské republice hlavnim zdrojem vitaminu B, jehoZ zafaze-

nim do jidelni¢ku je pokryto az 75 % vyzivové doporucené davky. [41, 42]

3.1.2 Ryby

Ryby fadime do jidelnickl pro jejich vysoky obsah vyvazeného poméru aminokyselin, kte-
ré si lidsky organismus nedokaze vytvorit sam. Rybi maso je cenéno pro obsah cystininu,
lysinu, methioninu a treoninu.

Pozitivni vliv na lidské srdce a krevni ob&éh maji obsazené omega 3 polynenasycené mastné
kyseliny (eikosapentaecnova EPA a dokosahexaenovd DHA). Tyto kyseliny si lidsky orga-
nismus nemiiZze sdm vyprodukovat a je nutné zahrnovat do jidelnicku potraviny bohaté na

tyto tuky. [43]

3.1.3 Miléko

Mléko se tadi mezi nejhodnotnéjsi zdroj bilkoviny. Po vejcich ma mléc¢na bilkovina nej-
vyss$i biologickou hodnotu a zaroven ji lidsky organismus dokédze az z 98 % stravit diky
vétsimu obsahu aminokyselin s kratkym fetézcem. Je bohaté na Ziviny — obzvlasté amino-
kyseliny, které jsou zastoupeny v idedlnim poméru pro lidsky organismus.

MlIéko je cenéné pro vysoky obsah vitamint skupiny B a dale je nosi¢em vitamini A a D.

Z hlediska mineralnich latek zajist'uje télu piijem vapniku, ktery je z mléka lidskym orga-

nismem dobie vstiebavan diky laktoze, lysinu a vy$e zminénému vitaminu D. [44, 45]
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3.1.4 MiIlé¢né vyrobky

Mlééné vyrobky jsou vyrabény z mléka, proto jsou stejné jako mléko bohaté na bilkoviny.
Do mléénych vyrobki fadime syry, smetanu, tvarohy a fermentované mlé¢né vyrobky. [46]
Fermentované vyrobky jsou zdrojem bifidogennich bakterii, které maji pozitivni vliv na
traveni a imunitu. [47]

Pti pfipravé pokrmi se snazime vyuzivat Cerstvé syry ptripadné syry tvrdé, které jsou vSak
ve srovnani s ¢erstvymi syry hufe stravitelné. Tavené syry se snazime pii piipravé pokrmui

zcela vynechat vzhledem k obsahu fosfatovych soli. [45]

3.1.5 Tuky volné

Tuky poskytuji nejvyssi mnozstvi energie, rovné dvojnasobnému mnozstvi energie pocha-
zejici ze sacharidi a bilkovin.

Spotiebni kos sleduje mnozstvi tuku volného, napt. sadlo, olivovy olej, slune¢nicovy olej,
atd.

Pro ptipravu salatu je vhodné&jsi pouzivat olivovy olej, zatimco pro tepelnou upravu oleje
S vy$§im bodem zakoufeni.

Spotiebni ko§ stanovuje maximalni hranici 100 %, tak aby nedochazelo k potenciadlnimu

vzniku obezity. Toto toleran¢ni pasmo bylo stanoveno jiz vyhlaskou v roce 2005. [48]

3.1.6 Cukr volny

Cukr volny ptedstavuje cukr nakoupeny a pridavany pii ptipravé do pokrmt. Cukr, ktery je
obsazen v nakoupenych potravinach se do této komodity nezapo¢itava. [61]
Stejné jako u tukl tak i u cukri volnych je od roku 2011 stanovena ve spotfebnim kosi

horni hranice rovna 100 % a to z obdobného duivodu, jak je tomu u tukd volnych. [48]

3.1.7 Zelenina a ovoce

Ovoce a zelenina jsou potraviny bohaté na vodu, vitaminy a mineralni latky, na druhé stra-
né maji zanedbatelnou nutri¢ni hodnotu.

Hodnota plnéni zeleniny v ramci spotiebniho koSe byva oproti hodnoté ovoce snadnéji na-
plnéna a to zejména diky jejimu podavani v polévkach ¢i tepelné upravené piiloze. Je
vhodné podavat Cerstvé zeleninové a ovocné saldty nebo podévat Cerstvou zeleninu jako

oblohu na talifi. [40, 45, 49]
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3.1.8 Brambory

Brambory svym obsahem zivin, vitamind a mineralnich latek maji v jidelniccich nezastupi-
telnou roli. Z 15 % obsahuji sacharidy a ze 2 % vlakninu. Pfi vafeni a nasledné pomalé
zchlazovani vznika tzv. rezistentni Skrob, ktery ptisobi podobé¢ jako vlédknina. Po so6ji po-
skytuje nejvetsi mnozstvi rostlinné bilkoviny.

V Ceské republice historicky pattily brambory mezi nejvyznamngj§i zdroj vitaminu C

VvV zimnim obdobi. [38, 50]

3.1.9 LuSténiny

Lusténiny jsou dle vyhlaSky Ministerstva zemé&délstvi ¢. 329/1997 Sb. vylusténa, sucha,
CiSténa a tfidéna zrna luskovin. Hlavnimi divody nizké spotieby lusténin jsou horsi senzo-
rické vlastnosti, ¢asova narocnost a travici problémy.

Mezi nejcastéji zatfazované luSténiny v ramci jidelnickl patii fazole, ¢oc¢ka a hrach. Pti-
¢emz trh nabizi dalsi lusténiny, pomoci kterych lze napliiovat hodnotu spotiebniho kose.
Takovymi luSténinami jsou cizrna, bob a soja.

Lusténiny je vhodné nechat pies noc namocené a pied samotnym varenim slit vodu, ve
které byla lusténina macena, protoze do vody pies noc lusténiny vyloucily latky, které zpt-

sobuji nadymani. [71]

3.2 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida predstavuje dalsi zptisob hodnoceni skladby jidel. Vyobrazuje vyva-
zenou smes potravin, které lidskému télu zajisti dostate¢né mnozstvi energie, esencialnich
a obranych latek. Oproti spotfebnimu kosi se jedna o casové méné naro¢ny zpusob hodno-
ceni. Na druhé strané potravinova pyramida neumi zohlednit v€k stravnika a je nutné dopo-
ru¢ované mnozstvi potravin upravit. [50, 52]

Potravinova pyramida je zaloZena podle potieb, tradic a moznosti Ceské republiky.
V jinych zemich pro tento zptisob hodnoceni potravin nepouzivaji pyramidu, ale napf.
uspotadani potravin do podoby lodi, duhy, tornada, aj.

Hodnoceni skladby probiha na zakladé umisténi pozitych potravin za poslednich 24 hodin

do pater a ¢asti pyramidy. [53, 54]
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Obrazek 1 Potravinova pyramida [55]

Vyse je zobrazena potravinova pyramida vytvofena Ministerstvem zdravotnictvi. Tato py-

ramida je sestavena z 6 skupin potravin umisténych do 4 pater, ktera urcuji frekvenci a

v

byt konzumovany nejcastéji, potraviny z vrcholu pyramidy by mély byt konzumovany

v malém mnozstvi. V ramci patra jsou potraviny setazeny zleva doprava dle vhodnosti ke

konzumaci. Zadna potravina neni Spatna nebo dobra, klicovou roli hraje jeji mnoZzstvi

V jidelnicku.
Potravinova pyramida Doporuceni/den 1 porce
1. patro 3 — 6 porci 1 krajic chleba

1 rohlik

1 miska ovesnych
vlocek

1 kopecek ryze

125 g varenych
téstovin
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2. patro

Zelenina

3 — 5 porci

1 paprika

1 mrkev

2 rajCata

1 miska hlavkové-
ho salatu nebo
¢inského zeli

Pul talife brambor
nebo sklenice ne-
fedéné zeleninové
stavy

Ovoce

2 — 4 porce

1 pomeran¢ nebo
bandn

1 jablko

Miska jahod, bo-
ravek nebo rybizu

Sklenice nefedéné
ovocné Stavy

3. patro

Mléko

Mlécné vyrobky

2 — 3 porce

250 ml mléka

200 ml jogurtu

50 g syra

Ryby

Maso

Vejce

LuSténiny

1 -2 porce

1 miska s6jovych
bobt

1 miska uvareného
s6jového masa

125 g masa

2 varené bilky

4., patro

0— 2 porce

10 g cukru

2,5 g soli

10 g tuku

Tabulka 2 Doporucené porce potravinové pyramidy [56]
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3.3 Doporucena pestrost stravy

DPS neboli doporucend pestrost stravy stanovuje pocet jednotlivych druht pokrmii
vV kazdém mésici. DPS byla sestavena tak, aby pii plnéni stanovenych hodnot, byly plnény
také hodnoty stanovené spotiebnim kosem a vyzivové hodnoty.

Je dulezité mit na paméti, Ze se nejednd o hodnoty stanovené legislativné. Jedna se o po-
miicku, kterou vytvotila Krajska hygienické stanice Usteckého kraje.

Cilem pracovni skupiny nebylo vytvofit navod pro sestaveni jidelnicku, nybrz ukazat smér
pfi sestavovani jidelnicki. U potravin tzv. zddoucich udéava pestrost stravy minimalni frek-
venci jejich pouziti pti piipravé pokrmi. Mezi Zadouci potraviny fadime ryby a lusténiny.
Na druhé strané stanovuje doporuc¢eni maximalni hranice pro tzv. méné zadouci potraviny.
Do této skupiny pak fadime sladké pokrmy a vepfové maso. [57, 58]

Jako pomiucka byla sestavena tabulka, viz nizZe, ve které je uvedena u kazdé potraviny do-
porucena frekvence v mésici a prostor pro sledovani skutecnosti.

Polévky

e Mezi nejvice preferované polévky patii zeleninové se zavaikou vyrobenou
zZ riznych druhti obilovin (jahly, kuskus, aj.).

e Za lusténinové polévky jsou povazovany i takové, ve kterych neni luSténina jako
hlavni slozka, ale obsahuje luSténinové zavarky. Lusténinové polévky nejsou do-
porucovany kombinovat s uzeninami.

e Drozdové polévky ptipadné polévky s drozd'ovymi knedli¢ky jsou Zadouci vzhle-
dem k obsahu vitaminu B a bilkoviny.

e Vyvary jsou doporuCovany piipravovat v umirnéném mnozstvi. Do jidelnicku neza-
fazujeme vyvary pfipravené z uzeného masa a kosti. [58]

Hlavni jidla

e Vzhledem ke stravitelnosti a nizkému obsahu tukti je pro ptipravu pokrmi doporu-
covano driibezi maso.

e Rybi maso by m¢lo byt zafazeno ve frekvenci uvedené vysSe v této kapitole a to pro
svij obsah kvalitnich bilkovin a esencidlnich omega 3 mastnych kyselin (kyselina
eikosapentaenovou EPA a kyselina dokosahexaenovou DHA).

e Mnozstvi vepfového masa pouzivaného v pokrmech by mélo byt snizovano ve pro-

spéch libovéjsiho driibeziho masa.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

e Pro pfipravu pokrmt z jinych druhi mas Ize vyuzit maso hovézi, krali¢i i zvefinu.

[58, 59]
Prilohy

e U priloh je zadouci jejich rovnomérné stfidani a obohaceni o alternativni ptilohy
(kuskus, bulgur, jahly, pohanku, aj.). Pii pfipravé knedliku 1ze vyuzit vedle klasic-
ké mouky i mouku pohankovou, celozrnnou, cizrnovou. [58]

Obecna doporuceni

e Na zaklad¢ vyse uvedeného je doporu¢ovano podavat maso jako hlavni jidlo 3 — 4 x
tydné€ a ve zbyvajicich dnech zaradit bezmasy a piipadné sladky pokrm. Ve dni,
kdy je poddvan bezmasy hlavni chod, neni nutné jidelnicek doplnit o masovou po-
lévku. V soucasné dobé je doporucovéano plnit hodnotu masa ve spotfebnim kosi
spiSe ke spodni hranici a doplnit tak jidelni¢ky o lusténiny k horni hranici.

e Stravnikiim je podavano smazené jidlo maximalné 1x mési¢né. Sladky pokrm je do
jidelnicku zafazen v maximalni frekvenci odpovidajici 2 pokrmim v mésici.

¢ Do jidelnicki by méla byt zafazovana zelenina kazdy den a to bud’ do polévek,
bezmasych hlavnich chodd nebo ve formé salatu. Pii dodrzovani tohoto pravidla
dochazi k navyku stravnikt na tuto komoditu.

e Pfi podavani mléka jako napoje je Zadouci podavat i napoj nemlécény. [57, 58, 60]

3.4 Sezonnost

S pojmem sezénnost se setkavame u zeleniny a ovoce. V prirod¢, bez lidského zasahu, ma
kazdy druh ovoce a zeleniny obdobi, kdy dozrava, a je urceno ke sklizni a pfimé spotiebé.
V tomto obdobi ma ovoce a zelenina nejvice vyzivovych latek, mineralnich latek a vitami-
nd. [4, 57]
Doporuceni pro sestaveni jidelnickli podle sezonnosti:
e Na jafe je do jidelnickl nejvhodnéjsi zatazovat vyhonky a kofenovou zele-
ninu.
e Bcéhem léta l1ze jidelnicek vyrazné obohatit o rozmanité druhy ovoce a zele-
niny.
e V podzimnim obdobi by mé¢l byt jidelni¢ek z hlediska ovoce a zeleniny za-

loZen na konzumaci brambor, hrusek, jablek a hroznového vina.
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e V zim¢, kdy pfiroda spi, se do jidelnickli doporucuji zaradit uskladnéné
brambory, zavatreniny, kompoty a jiné produkty vyrobené v 1ét¢€ z Cerstvych
surovin, ur¢ené na toto obdobi. [66]

V ramci tabulky ¢. 3 jsou uvedeny ptiklady ovoce a zeleniny dle obdobi sezonnosti. [67]

Obdobi | Potravina
Leden Pérek, sladké brambory, rizickova kapusta, reficha

o veyv

Unor Feficha, rGzi¢kova kapusta

Bfezen |sladké brambory, nové brambory, riiZickova kapusta

Duben nové brambory, jarni cibulka, cibule, polnicek

Kvéten hldvkovy salat, chiest, pazitka, Spenat

Cerven | brokolice, bilé zeli, fazolky, mrkev

Cervenec | brokolice, cuketa, hrugky, hrasek, rajéata
Srpen jahody, jablka, bila fedkev, Svestky
Zari kvétak, kukutice, okurky, fedkvicky

Rijen kapusty, dyné, celer, brambory

Listopad | pdrek, polnicek, Spenat, fiky
Prosinec | mandarinky, datle, jablka, pérek

Tabulka 3 Sezonnost ovoce a zeleniny

Diky pofadani farmaiskych trhGi vzrostl zijem o Cerstvé sezonni potraviny
v domacnostech. Pon€kud opacna situace je u vétSiny Skolnich jidelen, i piesto ze pouziva-
ni Cerstvych sezonnich surovin Setfi finan¢ni prostfedky jak na surovinach, tak na energii.
Jeji spotieba je pii zpracovani téchto surovin nizsi se zachovanim vyssich vyzivovych hod-

not. [68]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE PRACE

V ramci této diplomové prace byly stanoveny 2 hlavni cile. Nejprve provést prizkum u

vybranych 26 zakladnich $kol Jihomoravského Kkraje v oblasti plnéni komodit spotiebniho

kose (ptilohy €. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani v platném znéni). A dale

sestavit 2 mésicni vzorové jidelnicky prostfednictvim nového webového portalu, jez pro-

chazi testovaci fazi jednotlivych funkcionalit. Portadlem vykazované hodnoty plnéni komo-

dit spotitebniho kose ovéfit kontrolnim vypoctem v MS Excel.

Cile teoretické Casti diplomové prace:

e popsat Skolni stravovani, jeho historii, systém a legislativu

e charakterizovat energetické a nutri¢ni pozadavky zak mladsiho Skolniho véku

e definovat zasady pro tvorbu jidelnicku

Cile praktické ¢asti diplomové prace:

e na zékladé¢ ziskanych zdrojovych dat graficky vyhodnotit:

O

o

pocet ZS porusujicich limity plnéni komodit SK

u jednotlivych ZS podet komodit nedosahujici dolnich hranice SK

u jednotlivych ZS poéet komodit pevysujicich SK

procentualni plnéni jednotlivych komodit SK za jednotlivé ZS

vyhodnotit pestrost jidelni¢ka ZS zapojenych do prizkumu

vyhodnotit sezénnost zeleniny podavané ZS zapojenych do priizkumu
sestaveni 2 mé&sicnich jidelnickd dle vyhlaskou stanovenych vyzivovych no-
rem

porovnat portadlové hodnoty plnéni SK s hodnotami vypocitanymi pomoci

MS Excel
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5 METODIKA A POUZITE MATERIALY

5.1 Analyza komodit spotiebniho koSe

5.1.1 Vzorek dat

V ramci diplomové prace byla sesbirana data procentudlniho plnéni komodit spotiebniho
kose a jidelni listky od 26 zakladnich skol Jihomoravského kraje.
Cilem prace bylo vyhodnotit:

1. Procentudlni stav plnéni jednotlivych komodit spotiebniho kose dle piilohy €. 1
vyhlasky 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani v platném znéni vydané Minister-
stvem skolstvi, mladeze a télovychovy.

2. Pestrost stravy podévanych jidel navrzena Ministerstvem zdravotnictvi.

3. Sezonnost pouzitych potravin pii ptiprave jidelnicki.

5.1.2 Popis dat

Kazda oslovena zakladni Skola poskytla Skolni jidelnicky a procentudlni stav plnéni spo-
titebniho koSe za mésic zafi roku 2015.

Vsechny Skoly zapojené do prizkumu mély vlastni jidelnu, ve které¢ vedouci skolni jidelny
pripravoval/a mési¢ni jidelnicky, podle kterych pak ostatni zaméstnanci jidelny pokrmy pro
zaky ptipravovali. Za plnéni hodnoty spotfebniho koSe dle vyhlasky jsou odpovédni vedou-

ci jidelen, kteti k vyhodnocovani plnéni pouZzivaji dostupné pocitatové softwary.

5.1.3 Metodika hodnoceni prizkumu
Ziskana data byla hodnocena z pohledu:
1. PInéni hodnot spotiebniho koSe.

Pro toto hodnoceni byla sestavena tabulka 3, ve které jsou data barevné rozlisena

dle stavu plnéni toleranc¢nich pasem a to néasledujicim zplisobem:

e Hodnoty, které jsou niz$i, nez je minimalni dolni hranice toleran¢niho

pasma, jsou oznaceny modre.
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e Hodnoty, které se pohybuji v rozmezi hranic toleran¢niho pasma, jsou ozna-

¢eny oranZove.

e Hodnoty, které jsou vys$i, nez je stanovena horni hranice toleran¢niho

pasma, jsou oznaceny Sede¢.
2. Plnéni pestrosti stravy dle doporucené pestrosti. Pro vyhodnoceni byly sestaveny:
e tabulka 5 hodnotici ¢etnost podavanych polévek,
e tabulka 6 hodnotici ¢etnost podavanych hlavnich chodu,
e tabulka 7 hodnotici ¢etnost podavanych piiloh.
Tabulka 9 piedstavuje navrh nové pestrosti podavanych piiloh.
3. Sezoénnosti, kterd byla hodnocena dle sestavené tabulky 10.
Sesbirana data byla graficky zpracovana pomoci nasledujicich typi graft:
1. Vysecovych, pomoci kterych byla hodnocena nasledujici kritéria
e pomér plnéni spotiebniho kose (obrazek 6)
e podet ZS porusujicich limity plnéni komodit SK (obrazek 7)
2. Sloupcového, pomoci kterého byla hodnocena nasledujici kritéria
a. Neplnéni komodit SK dle jednotlivych ZS (obrazek 8)
b. Pfeplnéni komodit SK za jednotlivé ZS (obrazek 9)
€. PInéni komodity maso (obrazek 10)
d. Plnéni komodity ryby (obrazek 11)
e. Plnéni komodity mléko (obrazek 12)
f. Plnéni komodity mlé¢né vyrobky (obrazek 13)
g. Plnéni komodity tuky volné (obrazek 14)
h. Plnéni komodity cukry volné (obrazek 15)
i. Plnéni komodity zelenina (obrazek 16)
J. Plnéni komodity ovoce (obrazek 17)

K. Plnéni komodity brambory (obrazek 18)
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I.  Plnéni komodity lusténiny (obrazek 19)

m. Normativ pro pouziti soli u jednotlivych ZS (obrazek 20)

5.2 Sestaveni vzorovych jidelni¢ki

5.2.1 Popis pripravy jidelni¢ki

V ramci diplomové prace byly dale sestaveny 2 vzorové mésicni jidelnicky pro 100 zakt
mladsiho Skolniho véku (7 — 10 let) pomoci webového portalu, ktery v souc¢asné dob¢ pro-
chazi testovaci fazi pred uvedenim na trh.
Cilem prace bylo sestavit jidelnicky na zakladé:

e VyZivovych norem

e Pestrosti stravy

e Zatazeni novych receptur

Pouzité suroviny:

byly zafazeny do spravné komodity SK

prepocitany odpovidajicim koeficientem

e piepocitany na pocet stravnikl

e piepocitany na vékovou skupinu
Generované hodnoty plnéni SK sestavenych jidelnicku byly ovéfeny pomoci kontrolniho
prepoctu kalkulovaného v MS Office Excel, jehoZz vypocet bude na portale uverejnén

z diivodu transparentnosti vypoctu.

5.2.2 Webovy portal

Pro piipravu vzorovych jidelnickd byl vyuzit webovy portal www.spokojenajidelna.cz,
ktery byl vytvofen se stejnym cilem jako ostatni softwary tj. aby ulehcil planovéani a admi-
nistrativu vedoucim Skolnich jidelen. Tento portal nabizi mimo jiné pfihlaSeni pies webové
rozhrani, které umoznuje vedoucim jidelen nahlédnout do svych jidelnicku a jejich editaci
nezéavisle na misté. Nabizi uzivatelsky piijemné prostiedi, které umoziuje rychlou adaptaci
na software a snadné planovani mési¢nich jidelnicku i za¢inajicim vedoucim Skolnich jide-

len.
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Planovani jidelni¢ka

Portél nabizi jak vybér z jiz z nanormovanych receptur, tak moznost vytvofit si vlastni re-

cepturu. V ramci nanormovanych receptur Ize filtrovat podle nasledujicich kritérii:

1. chodt

polévky

obédy a vecete
snidan¢ a svacinky
salaty

predkrmy a polévky
moucniky a dezerty
napoje

jiné

ptilohy

pridat ptilohu

nevyzaduje ptilohu

2. kategorii:

bilkovinové a alternativy
dezerty a sladké peceni
dipy, omacky

driibezi maso

drabky

hovézi a teleci maso
krali¢i maso

lusténinové pokrmy
mleté maso

napoje

pecivo a slané peceni
pokrmy bez masa
pokrmy s masem
pokrmy z ryze a obilovin
polévky

pomazanky
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e piilohy

¢ rybi maso

e salaty, ovoce a zelenina

e skopové a jehnéci maso

e sladké a mlécné pokrmy

e svacinky

e t(¢stovinové pokrmy

e uzeniny

e Vepioveé maso

e zeleninové pokrmy

e zeleninové piilohy

e zvéfina
Mezi dalsi funkcionality portalu patii hodnoceni receptur dle realnych cen. Ceny vychazeji
z pramérnych mési¢nich cen spole¢nosti Tesco, na kterou je tento portal napojen.
Pti planovani jidelnickil je nutné nastavit pocet stravnikii dle vékové skupiny. Tyto para-
metry lze nastavit za cely tyden nebo, Vv piipadé ménicich se hodnot Vv prib¢hu tydne, Ize

tyto parametry nastavit individudlné pro kazdy den.
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Vyhodnoceni

Vyhodnoceni napldnovaného jidelni¢ku z hlediska plnéni vyzivovych norem probiha gra-

ficky a procentualné podle aktudlné vybrané vékové skupiny.

Cerven 2016

Maso - Ryby - Mléko -
g = > = 0 -

0 0% 0% 0 %
MIlééné = Tuky = Cukry -
vyrobky — — —
- P= = A -

0 —l oo d g —1 g9

¢ SKUPINA

Vie
M5 3-6
MS 7+
Cc36
c7-10
c114
C 1518
* 75710
Z5114
z515-18

JAK NA SPOTREBNI KO3?

Obrazek 2 Spotiebni kos

Portal umoziuje v soucasné podobé¢ vygenerovat 3 tiskové sestavy:

e tisknout jidelnicek, ktery pak mize byt fyzicky umistén na poZadovana mista

Po

30.5.2016
Obéd
Ut
31.5.2016
Obéd
St
1.6.2016

Obéd

Obrazek 3 Jidelni¢ek
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e tisknout vSechny receptury, ur¢ené pro samotné kuchaiky a za ucelem archivace pro

ptipadné budouci kontroly

TISKNOUT

Krémova cibulova polévka

Postup

Cibuli nakrajime na prouzky a osmazime ji na masle dozlatova. Pfidame Izici $krobu, zalijeme zeleninovym vyvarem, dochutime soli a pepfem a vaiime asi 10 minut.
Vypneme plamen a do horké polévky pfiddme cream cheese. Bagety nakréjime na kosti¢ky a ope¢eme je, polévku poddvdéme posypanou krutony z baget, parmazanem a

petrzelkou.

Obrazek 4 Receptury

e tisknout nakupni seznam, zahrnujici veskeré pouzité suroviny v recepturach v dany

tyden

Maso a masné vyrobky

hovézi libové zadni 525 kg

hovézi steak libovy 4,55 kg

vepiové panenka 437 kg

kr(iti stehno bez kosti 1,31 kg

pérky z vepfového masa 93% 875 g
Ryby a moiské plody

losos uzeny 875 g
Miéko a mlééné vyrobky

konzumni smetana 12 % tuku 3.5 kg

14 kg

Kunin zakysand smetana 12 % tuku

Obrazek 5 Nakupni seznam
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Vyhodnoceni prizkumu plnéni spotiebniho kose

Kazda Skola je povinna dodrzovat limity plnéni spottebniho koSe dle pfilohy €. 1 vyhlaSky
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, vysledky archivovat a predkladat kontrolnim orga-
nim.
Vyhlaska stanovuje pro komodity maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky a brambory tole-
ran¢ni pasmo + 25%. U komodit tuky a cukry je dle aktualniho znéni vyhlasky stanovena
pouze maximalni hranice, kterou ptredstavuje hodnota 100 %. Naopak pro komodity zele-
nina, ovoce a lusténiny hranice 100 % predstavuje hranici minimalni, pod kterou by hodno-
ty ,,jak nakoupeno* nemély klesnout.
Zéakonem stanovené limity byly naplnény u 56 % komodit. Zbyvajicich 34 % komodit SK
porusovaly toleran¢ni pasma vyhlasky.

e 17 % stanovené hodnoty nedosahlo

e 27 % toleran¢ni hranici ptekrocilo

Pomeér plnéni spotrebniho kose

B Nesplnéni
W Splnéni

m Peplnéni

Obrazek 6 Pomér procentualniho plnéni hodnot SK dle vyhlasky
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VyseCovy graf (obrazek 6) vychazi ze zdrojovych dat uvedenych v tabulce 4, ve které jsou

hodnoty barevné odliseny nasledujicim zptisobem:

e oranzova barva oznacuje hodnoty, které plni spotfebni ko§ v rozsahu stanovenym
vyhlaskou
e modré barva predstavuje hodnoty, které¢ nedosahuji limit stanovenych vyhlaskou

e Sedé¢ oznacené hodnoty pfesahuji stanovené limity
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89 91 90 83 27 98 129 93 83 135

91 99] 103 87 24 64 139 103 87 122

86 104 95 368 75 60 126 114 81 75
107] 147 86 88 84 89 124 139 93 96

96 53 39 86 88 39 87 45 174 97
124 96 75 145 113 77 115 86 148 109
114] 135 82 138 91 65 112 34 147 146
107] 219 69 138 104 54 100 49 226 141
116f 133 77 154 115 58 121 44 203 130
135 86 67 183 94 69 97 114 161 161
111 140 88 160 95 103 101 95 157 146

98[ 178 83 149 89 76 109 82 170 85
129 85 82 168 117 96 108 125 113 149
127 84 82 100 112 69 114 79 185 137
122] 112 89 171 107 106 97 52 119 103
136 23 85 118 122 59 127 31 134 122
137 134 78 116 100 47 116 74 124 123
119 74 98 194 115 61 104 54 138 89
152 94 102 151 116 59 121 40 159 100
124] 138 98 189 116 64 106 51 149 110
133 68 83 139 98 63 127 53 148 93
130 67 90 203 108 94 102 43 105 77
132 71 9 111 122 59 95 76 139 85
114 223] 107 136 104 66 122 52 121 87
128 65| 101 145 111 88 108 78 153 113
156 70[ 107 76 112 105 116 69 117 109

Tabulka 4 Plnéni komodit spotiebniho kose jednotlivych ZS
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Na zaklad¢ hodnot uvedenych v tabulce plnéni komodit spotfebniho koSe byl sestaven
vysecovy graf obr. 7, ktery nazorné zobrazuje pocet poruseni limitnich hranic spotieb-

niho koSe za jednotlivé Skoly.

Pocet MS porusuijicich limity plnéni
komodit SK

m 0 poruseni
® 1 porudeni
M 2 porudeni

3 poruseni
H 4 porusSeni
M 5 poruseni
W 6 poruseni

® 7 poruseni

Obrazek 7 Pocet poruseni v plnéni za jednotlivé Skolni jidelny

Ze viech 26 ZS plnila viechny komodity v zakonnych toleranénich pasmach pouze ZS
¢. 2.
Zbyvajicich 25 ZS zapojenych do prizkumu ve sledovaném mésici porusily toleranéni
pasmo minimalné v 1 komodité.

e 1 poruseni vykazuje 1 ZS, ktera jako pievazna vétsina ZS nedosahla minimalni

hranice 100 % u ovoce

e 2 poruseni vykazuji 2 ZS

e 3 poruseni vykazuji 2 ZS

e 4 poruseni vykazuji 3 ZS

e 5 poruseni vykazuje 10 ZS

e 6 poruseni vykazuje 6 ZS

e 7 poruseni vykazuje 1 ZS
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Nejhiife plnila vyzivové hodnoty SK skola ¢islo 23, ktera v daném mésici nesplnila 7 ko-

modit:

Maso
Ryby
Tuky
Zelenina
Ovoce
Brambory

Lusténiny

Vice nez 50 % hodnot nesplnilo dalSich 7 zakladnich Skol:

7S 5 v komoditach ryby, mléko, zelenina, ovoce, brambory, lu§téniny,

ZS 8 v komoditach ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky, ovoce, brambory,

ZS 18 v komoditach ryby, mlééné vyrobky, tuky, ovoce, brambory, lu§téniny,
ZS 21 v komoditach maso, ryby, mlééné vyrobky, ovoce, brambory, luiténiny,
ZS 22 v komoditach maso, ryby, mlééné vyrobky, tuky, ovoce, lusténiny,

ZS 23 v komoditach maso, ryby, tuky, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny

ZS 25 v komoditach maso, ryby, mlééné vyrobky, tuky, ovoce, brambory.

Z téchto 7 zakladnich Skol, u kterych je evidovano vice nez polovi¢ni poruseni komodit:

2 ZS (8.5 a&. 23) prevazné nesplnily jednotlivé komodity,
2 7S (€. 8 a &. 25) pievazné prepliiovaly komodity,

3 ZS (€. 18, &. 21 a &. 22) mély pomér nesplnéni a pieplnéni stejny.

Obrazek 8 znazoriuje pomoci sloupcového grafu nenaplnéni SK u jednotlivych zakladnich

skol.

Sloupcovy graf (obr. 9) zobrazuje pieplnéni SK u zakladnich Skol zapojenich do prizku-

mu.
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Nesplnéni komodit za jednotlivé jidelny

w

o]

[y

oI II|II‘I‘I‘ I“I|II||““

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 192021 2223 242526

Obrazek 8 Nesplnéni komodit dle jednotlivych ZS

Preplnéni komodit za jednotlivé jidelny

0 III ‘||‘|““‘|‘|| “|‘

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 192021 2223 242526
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Obrazek 9 Pieplnéni komodit dle jednotlivych ZS

U 2/3 $kolnich jidelen zakladnich $kol doSlo k pfeplnéni hodnot tuki, které predstavuji

z nutri¢niho hlediska spolu s cukry nejvétsi nebezpedi.
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5.2 Analyza jednotlivych komodit spotiebniho koSe

Maso

Z4dna ze ZS, v ramci prizkumu, neklesla u komodity maso pod 75% hranici, pfedstavujici
minimalni hranici plnéni SK. Hodnoty této komodity se pohybuji mezi meznimi hodnotami
86 % a 156 %.

Ze 42 % byla maximalni hranice 125 % piesazena. Pti piepliiovani hodnoty je stravnikiim
podavano vétsi mnozstvi vazaného tuku a bilkovin.

Dlouhodoby nadbyteény piijem bilkovin zatézuje jatra a ledviny.

Nadbytec¢ny piijem tukl negativné plisobi na kardiovaskularni systém, poskytuje nadmérné

mnozstvi energie, kterd se pti nevyuziti uklada do tukovych zasob a zptisobuje obezitu.

Maso
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Obrazek 10 Plnéni komodity ,,maso*

Ryby

Komodita ryb byla u 35 % ZS pieplnéna v rozmezi 133 % - 223%. Na druhé strané téméf
stejné mnozstvi tj. 31 % ZS nedosahlo na dolni hranici toleranéniho pasma. Skolni jidelny
plnily pouze v rozmezi 23 % - 74 %. Nejnizsi hodnotu plnéni 23 % vykazala $kola ¢. 16,
kterd na druhé stran€ vykazuje pfepliiovani komodity maso, coz poukazuje na nedodrzova-
ni doporucéeni pestrosti stravy. Navic v ramci provedeného prizkumu ryby predstavovaly
nejhtife plnénou komoditu SK.

Neplnéni této komodity zvysuje riziko spojené s nedostate¢nym piijmem linolové a linole-

nové kyseliny. Tyto kyseliny se fadi do skupiny omega-3-mastnych kyselin a pfedstavuji
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esencialni mastné kyseliny, které si lidsky organismus neumi vytvofit. Dostatecné mnozstvi
téchto latek v organismus zajistuje spravnou funkci nervil, imunity, bunéénych stén a za-

jistuje dalsi zdroj energie a antioxidanti.

Ryby
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Obrazek 11 Plnéni komodity ,,ryby*

Miléko

Mléko ptedstavuje jeden ze zdroji nejkvalitnéjSich a dobte stravitelnych bilkovin, a diky
vysokému obsahu vapniku pfispiva ke spravnému rustu déti a snizuje riziko spojeného se
vznikem osteopordzy v dospélosti.

Tuto komoditu nesplnilo 12 % z celkového mnozstvi oslovenych $kol a to v rozmezi 39 %

- 69 %. Na zaklade¢ téchto vysledkii bylo mléko komoditou druhou nejhtite plnénou.
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Mléko
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Obrazek 12 Plnéni komodity ,,mléko*

Mlécné vyrobky

Komodita mlééné vyrobky byla plnéna z 35 %. U ostatnich zakladnich $kol (65 %) byla
komodita piepliovana. Nejvyssi hodnotu 368 % dosahla skola ¢. 3, coz vedlo k pteplnéni
této komodity o 243 %.

Pti dlouhodobém zatazovani nadbytecného mnozstvi mlécnych vyrobkt vystavuji zakladni
Skoly déti riziku ve formé piijmu nadmérného mnozstvi fosforecnych soli, které jsou pou-

zivany pii vyrobé vybranych typl syrt a které zabranuji vyuziti vapnika.

Mlécné vyrobky
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Obrazek 13 PInéni komodity ,,mlé¢né vyrobky*
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Tuky volné
Vice nez polovina oslovenych Skol, konkrétn€ 58 %, pouzilo pii ptipravé pokrml vétsi
mnozstvi tukll, nez stanovuje vyhlaska. Pfeplnéni se pohybovalo v rozmezi 104 — 122 %.
Protipol k vyse uvedenému predstavuiji 2 ZS, které plnily komoditu pod hranici 30 %.

e Skola 2 pInila komoditu na 24 %.

e Skola 1 plnila komoditu na 27 %.
Kyzeného snizeni pouzivanych tuki mohou skolni jidelny dosdhnout diky potizeni moder-
nich technologii, napt. konvektomatl, snizenim frekvence podavanych smazenych pokrmi
(viz kapitola Doporucena pestrost stravy) a snizenim pouzitého tuku k masténi pokrmi

napf. maso podavané v zeleninové smési, vepiové s mrkvi apod.

Tuky volné
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Obrazek 14 Plnéni komodity ,,tuky volné*

Cukry volné

Horni hranice plnéni byla v ptipad¢ cukrt volnych piekrocena pouze ve 3 ptipadech Skol
¢. 11, €. 15 a¢. 26, coz predstavuje 12 % ze vSech oslovenych Skol.

Hranice byla piekro¢ena max. o 6 %, coz z nutri¢niho hlediska nepiedstavuje vysoké riziko
vzniku obezity.

Dodrzovanim doporucené pestrosti stravy, snizenim pouzivaného cukru pfi ptipravé slad-
kych jidel a nahrazenim slazenych napoji ovocnymi ¢aji, mohou Skoly snizit mnozstvi

pouzitého cukru a plnit tak hodnotu stanovenou vyhlaskou.
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Cukry volné
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Obrazek 15 PInéni komodity ,,cukry volné*

Zelenina
Z 15 % (4 ZS) nebyla u oslovenych $kol dosazena minimalni hranice plnéni komodity ze-
leniny, ktera je podle vyhlasky stanovena na 100 %.
Z hlediska pozadavkl na vyzivu a na pestrost stravy je zadouci zarazovat zeleninu do ji-
delnick Castéji.
Zeleninu Ize podavat:

e ve formé teplych pfiloh,

e jako oblohu,

e jako soucast hlavniho masového chodu,

e jako samostatné bezmas¢ jidlo.
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Zelenina
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Obrézek 16 Plnéni komodity ,,zelenina“

Ovoce

Stejné jako pro zeleninu, tak i pro ovoce vyhlaska stanovuje dolni hranici plnéni na hodno-
tu 100 %. Bohuzel v této komodité je evidovano 84 % porusenti, tj. 21 ZS v ramci $kolnich
jidelnickl neposkytuje svym zakim dostatecny piijem ovoce.

Ovoce bylo zatazovano prevazné ve formé ovocného salatu nebo soucast hlavniho bezma-
s¢ho sladkého jidla, které dle pestrosti stravy by mélo byt zafazovano maximalné 2krat
mésicn€. Dalsi moznosti, jak dosahnout minimalni hranice SK, je poskytnout ovoce ve

formé ovocnych salatovych bart.
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Obrazek 17 Plnéni komodity ,,ovoce*

Brambory

Meznimi hranicemi této komodity jsou 75 % (minimalni hodnota) a 125 % (maximalni
hodnota).

Z4dna ze zakladnich kol zapojenych do tohoto priizkumu neklesla pod dolni hranici tole-
ran¢niho pasma. Naopak z 62 % doslo k pfekroceni horni hranice v maximalni vysi 226 %
u ZS &. 8. Ostatni preplnéni se pohybovala v rozmezi od 134 % do 203 %.

Tyto vysledky poukazuji na nedodrZzovani doporuceni pestrosti stravy, kdy do jidelnicka
jsou brambory a bramborova kaSe zarazovany vice nez 7x, coz také brani edukaci zakd na
nové druhy pfiloh, jako jsou napt. kuskus, jahly, burgur, aj.

Brambory se ve Skolnich jidelni¢cich objevuji castéji nez jiné druhy piiloh zejména

z divodi finanéni dostupnosti této suroviny a diky stravovacim zvyklostem.
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Brambory
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Obrazek 18 PInéni komodity ,,brambory*
Lusténiny

Pro komoditu lusténiny vyhlaska stanovuje stejné jako pro zeleninu a ovoce pouze mini-
malni hranici plnéni 100%.

U 9 ZS evidujeme nesplnéni uvedené hranice, coz piedstavuje 35 % z celkového poétu
zékladnich Skol. Rozmezi nesplnéni této komodity se pohybuje v rozmezi od 75 %
do 97 %.

V neplnéni stanovené hranice hraje vyznamnou roli nedodrzeni doporucené pestrosti stra-
vy. Mnozstvi pozivanych lusténin lze bez vyrazného povsimnuti Si stravnikem zvysit pii
pouziti lusténin na zahust'ovani polévek, ptidavanim lusténinové mouky pfi ptipravé kned-

likd, podavanim lusténin jako pfiloh, apod.
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Lusténiny

180

160
140
120
100

30 e M
60
40
20
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Obrazek 19 PInéni komodity ,,lusténiny*

Sil — chybéjici komodita spoti‘ebniho koSe

Stejné jako cukry a tuky, tak 1 stl pfedstavuje dilleZitou komoditu pro kontrolu, zda nedo-
chazi k ptepliiovani horni hranice tj. 100 % normativu. Stl se spolu s tuky volnymi a cukry
volnymi, zafazenych do SK, se nachazi na vrcholu potravinové pyramidy. Proto by méla
byt sil zafazena do SK a stanovena pro ni maximalni hranice plnéni 100 %. Nadmérny
pfijem soli miZe zpusobit vysoky krevni tlak a kardiovaskularni onemocnéni.

Mnoho surovin, ze kterych se vyrabi pokrmy, jiz sl v sobé obsahuje. Proto by k dosolova-
ni pii technologické upravé mélo dochédzet v rozumné mite, kterou pro déti mladsiho Skol-
niho véku ptredstavuje horni hranice 1,15 g g/den tj. 0,40 g/obéd.

Nize uvedeny graf predstavuje normativ pro pouZiti soli u jednotlivych ZS.
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Obrazek 20 Normativ pouziti soli u jednotlivych ZS

6.2 Pestrost stravy jednotlivych Skol

Skoly &. 1 — 4 nabizeji svym stravniki mlad§iho $kolniho véku vybér z 2 — 3 jidel, diky
kterému mohou Skolni jidelny nabidnout Sir$i Skalu pokrmt. Na druhé stran€ zaci mladsiho
Skolniho véku si vétSinou z nabizenych obédl vyberou pravé ty, které obsahuji potraviny,
které znaji ze svych domovi, nebo ty, které jim chutnaji, diky cemuz je ohrozena pestrost
stravy.

Skoly ¢&. 5 — 26 pak zaktim podavaji kazdy den pouze 1 ob&d a mohou tak I1épe kontrolovat

vyvazenost jejich jidelnicku.

Polévky
Z vyhodnoceni pestrosti podavanych polévek vyplyva, ze z 26 Skolnich jidelen 18 za cely

mesic nenabizelo ani jednou drozd’ovou polévku. Pticemz drozdova polévka ¢i polévka
s drozd’'ovymi knedlicky jsou zdrojem bohatym na vitaminy B.

Dobré vysledky vykazuji jidelny v oblasti podavani zeleninovych polévek, které se vy-
znamné podileji na plnéni hodnoty zeleniny ze spotifebniho koSe.

Vyvary jsou doporuéovany podavat v umirnéném mnozstvi. Skolni jidelny &. 1, &. 2, & 3 a
¢. 16 podavaly vyvary, 1 kdyz nenaplnily doporucenou ¢etnost ostatnich polévek. Na druhé
stran€ Skolni jidelny 10 a 23 podavaly za cely mésic vyvar pouze jednou.

Doporucenou ¢etnost lusténinovych polévek splnilo 12 z 26 oslovenych Skol.
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Zeleninova (LusSténinova |[Droidova |Vyvary

Norma |12x 3x 1x umirnéné
1 11 4 0 6
2 9 4 0 8
3 10 3 0 6
4 11 4 1 5
5 16 2 0 3
6 16 2 0 2
7 12 3 1 3
8 17 2 0 2
9 16 2 0 3
10 12 2 0 1
11 14 3 1 2
12 10 1 0 4
13 14 1 1 3
14 13 3 0 4
15 16 2 0 3
16 11 3 0 6
17 13 1 0 4
18 12 3 0 4
19| 14 3 1 3
20 14 2 0 4
21 15 2 0 3
22 7 3 1 4
23 19 1 0 1
24 14 3 1 3
25 16 2 0 3
26 14 2 1 3

Tabulka 5 Pestrost podavanych polévek v mésici zati 2015

Hlavni jidla

Pro sladké pokrmy a vepfové maso stanovuje doporucena pestrost stravy maximalni hranici

opakovani v mésici.

Zatimco u sladkého pokrmu horni hranici prekrocilo 6 Skolnich jidel (1, 2, 3, 4, 16, 24), u

veprového masa byla doporucena Cetnost piekroc¢ena ve vSech Skolnich jidelnach.

Prekvapivy vysledek podava vyhodnoceni plnéni pestrosti stravy dribeziho hlavniho cho-

du, kde hodnoty neplni 17 z dotazanych skol. 10 $kol z dotazanych podavalo jako hlavni

chod ryby pod doporucenou hranici.
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Zadna z oslovenych Skol nenabizela ve sledovaném mésici v doporu¢eném mnozstvi hoveé-

zi/krali¢i maso. Nejcastéji tyto druhy masa podévaly Skolni jidelny €. 2 a ¢. 3 ve shodné

¢etnosti rovné 4.

Bezmasy zeleninovy
Dribei |[Ryby [Vepfové |Hovézi, krilik [pokrm Sladky pokrm
Norma |3x 2X 4x max. 5x 4x 2X max.
1 9 3 19 2 4 5
2 9 2 16 4 8 3
3 13 5 15 4 16 4
4 9 4 14 3 5 3
5 3 3 8 2 3 2
6 0 2 11 2 3 2
7 2 2 12 0 1 2
8 2 3 12 0 2 2
9| 0 2 14 1 2 2
10 2 1 8 1 2 1
11 2 2 14 0 2 2
12 0 2 8 1 2 2
13 2 1 11 1 2 2
14 3 1 13 0 2 1
15 2 2 11 1 3 2
16 0 0 14 1 2 3
17 1 2 11 1 2 1
18 1 1 12 1 2 2
19| 4 2 11 1 1 2
20 1 2 13 0 2 2
21 4 1 10 2 1 2
22 2 1 8 0 3 1
23 3 1 12 2 2 1
24 3 3 11 0 1 3
25 3 0 13 1 2 2
26 3 1 14 0 0 2

Prilohy - souc¢asna podoba

Tabulka 6 Pestrost podavanych hlavnich chodl v mésici zaii 2015

Z 26 skolnich jidelen jich 8 (€. 2, €. 4, €. 5, ¢. 7, €. 8, €. 12, €. 20, €. 22) do podavanych

piiloh nezatadilo lusténiny ani jednou za cely mésic a nesplnilo tak doporu¢enou normu.

Velké mnozstvi oslovenych kol (18 ZS) nepodavalo bramborovou kasi ve stanovené nor-

me.
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Nejcastéji se jako prilohy podéavaji ve Skolnich jidelnach brambory, kdy normu splnilo 9

Skolnich jidelen a dalsich 13 doporuc¢ené mnozstvi ptepliovalo.

Brambory |Bramborovakase |Téstoviny [RyZe |Houskové knedliky |Bramborové knedliky [LuSténiny
Norma |5x 2x 3x 4x 2X 1x 1x min.
1 10 0 4 8 4 1 1
2 6 4 6 8 6 1 0
3 11 3 11 4 2 2 1
4 13 3 5 6 3 1 0
5 8 0 3 4 2 0 0
6 7 0 3 4 2 0 1
7 5 0 2 3 2 2 0
8 5 2 5 3 2 0 0
9 5 2 3 4 1 1 1
10j 5 0 3 2 1 1 1
11 6 2 3 3 2 0 1
12 5 1 3 2 1 0 0
13 3 1 3 3 2 1 1
14 8 0 3 1 4 0 2
15 5 0 4 4 3 1 1
16 6 0 1 3 4 0 1
17 5 0 2 3 4 1 2
18 5 0 4 3 3 1 1
19 6 1 3 4 2 0 2
20 6 0 2 3 4 1 0
21 3 2 3 4 3 1 2
22 2 1 2 3 3 1 0
23 6 1 3 3 5 0 1
24 5 1 1 4 4 1 1
25 6 0 3 4 3 1 2
26 3 2 3 2 4 2 2

Tabulka 7 Pestrost podavanych pfiloh v mésici zati 2015

Nova doporucena pestrost piiloh

Navrh na zménu pestrosti stravy v oblasti ptiloh je zaméfen pfevazné na snizeni opakova-
telnosti jednotlivych pfiloh a umoznit tak zakomponovat alternativni ptilohy.

Navrhovana struktura pestrosti slu¢uje bramborové ptilohy tj. brambory, bramborova kaSe
a bramborové knedliky do 1 skupiny a snizuje ptivodni mnozstvi 8 bramborovych ptiloh na
doporucovanou cetnost rovnu 7. Do této kategorie by spadaly vafené brambory, Stouchané
brambory, bramborové kase, halusky, bramborové knedliky.

Pfi podéavani lusténin, u kterych je v sou¢asném modelu nastavena minimalni hranice cet-
nosti na hodnotu 1, neni zajisténa dostatecna edukace zak, které jsou v tomto véku nejvice

oteviené zkouseni novych potravin a pokrmi. Proto navrhovany model zvySuje minimalni
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hranici na hodnotu 2. Jak vyplyva z prizkumu, tak vétSina skol jako luSténinovou piilohu
podava cocku a hrach. Pri¢emz jako dalsi alternativni luSténiny 1ze pouzit napf. cizrnu.
Snizenim mnozstvi téstovin, ryze a houskového knedliku vznikne dalsi prostor pro poda-
vani alternativnich pfiloh, kterymi by mohly napt. jahly, kuskus, bulgur, quinoa, aj.
Doplnénim pestrosti stravy o celozrnné pecivo a zeleninu pak vznikne prostor pro rozvoj
udrzitelného a zdravého stravovani.

Stejné doporuéeni, ale v obecnéjii rovingé popisuji Petrova a Smidova (2014).

PlUvodni norma

Brambory 5x
Bramborova kase 2X
Téstoviny 3x

- Ryze 4x

<

=)

E
Houskové knedliky 2x
Bramborové knedliky 1x
Lusténiny 1x min.

Tabulka 8 Soucasné doporuceni pestrosti stravy

| Pavodni norma

Bramborové 7x
Téstoviny 1x
Ryze 3x
z Houskové knedliky 1x
;‘—; Lusténiny 2x min.
a

Kuskus, bulgur, kroupy | 1x
Jahly, quinoa, pohanka |1x
Celozrnné pecivo 1x
Zelenina 1x

Tabulka 9 Navrhované doporuceni pestrosti stravy
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6.3 Sezonnost zeleniny v hlavnich chodech

Nejpestiejsi zptsob zapracovani zeleniny do jidelnicka poskytovala skola ¢. 4, kdy hlavni
chody piipravovali z 15 druhtl sezénni zeleniny v mésici zaii. Skola ¢. 3 poskytuje svym
zaktim vybér z 3 jidel, kdy v pfevazné vétSin€é dna bylo 3. jidlo zaloZeno na zeleniné.
V jidelniccich bylo podano 14 druhi zeleniny.

Nad 10 druht sezonni zeleniny podavaly také Skoly ¢. 1 (13 druht) a ¢. 16 (11 druht).

Zbyvajici skoly pak nevyuzily ani tietinu sezoénni zeleniny, kterou trh nabizi.

Jako jedinou nesezonni zeleninu podavaly pouze Skolni jidelny ¢. 11, ¢. 23 a ¢. 25, které

shodné vyuzily do pokrmii hraSek.

Ovoce/zelenina

12|

13|

14

15

16|

17|

18

19

20,

21

22

23

24

25

26

Brokolice

Celer

Cibule

Cuketa

Cekanka

Dyné

Fazolové lusky

Houby

Kapusta

Kedlubna

Kukufice

Kvétak

Lilek

Mrkev

Olivy zelené

Okurka

Paprika

Pastifiak

Patizén

Petriel

Polnicek

Pérek

Rajée

Redkev

Redkvitky

Repa

Reficha

Salat

Spenit

Zeli

sezéznni zel

Hrasek

Hrasek

Hrasek

Tabulka 10 Sezénnost zeleniny v hlavnich chodech




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 61

6.4 Vyhodnoceni jidelni¢ki

V ramci webového portalu byly sestaveny 2 obédové mésicni jidelnicky na mésice duben a

kvéten 2016. Kazdy jidelnicek byl sestaven pro 100 stravniku ve véku 7 — 10 let.

Vzorové jidelni¢ky jsou umistény na portale a dostupné vedoucim skolnich jidelen, ¢imz je
podpotena snaha o rozsifeni seznamu odborné sestavenych vzorovych jidelnicku, které plni
hodnoty spotfebniho kose. Na jejich nedostatecné mnozstvi upozoriiuje ve svém c¢lanku

Sev¢ik (2015).

Hodnoty spotfebniho koSe u uzenin jsou piepocitavany koeficientem 1,0 dle metodiky
MSMT, na kterou se odkazuje statni zdravotnicky ustav v roku 2012. V ramci koeficientu
1,0 se pocita se ztratou o€isténim, okrajenim ¢i ofezanim. Vedle této metodiky vypracovalo
v roce 2015 dalsi metodiku Ministerstvo zdravotnictvi, podle kterd by mélo dochazek ke

snizeni koeficientu dle skute¢ného obsahu masa ve vyrobku.

Vytvotené vzorové jidelnicky plni toleranéni pasma dle vyhlasky MSMT. Nicméné aby
k tomuto mohlo dojit, muselo byt mléko jako napoj podavano nejen u sladkych pokrmd,
ale také u pokrmti bezmasych. Podobny problém bude nastavat i u $kol, které nepodavaji
mléko zakiim jako svalinku. Zde se potvrzuje nazor garantky Skutecné zdravé Skoly dr.
Hany Krej¢i z roku 2015, ktera uvadi, ze mléko je dilezitou soucasti vyzivy déti, ale hodi
se spiSe ke snidani a svadiné nez k samotnému obédu. V této oblasti vydala v roce 2009
metodiku Spole¢nost pro vyzivu, ktera doporucuje z diivodu ¢astého odmitani mléka, po-
davat mléko ochucené. Zde ale naraZime na problém, ze se do vyZivy déti dostavaji cukry,
obsazené v ochucenych mlécich, které ale nejsou zachyceny ve spotfebnim kosi, kde se
pocitaji pouze cukry volné, jak uvadi 1 pani Strosserova v Casopise Vyziva a potraviny

v roce 2014.

Samotné plnéni hodnot spottebniho kose bylo sledovano pomoci funkcionality Spotiebni

v

kos.
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Duben 2016
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Obrazek 21 Plnéni SK v dubnu 2016
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Kveten 2016

=B Bl

Maso Ryby Mléko
% o i
Mleéne Tuly - — Cukry . —
vyrobky — —
o = A -
o% 0% 0% i B%
: =0% 391 * =B% - %
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T4 %
A3 %
I 3 =
o% 0% 0%
=0 =% |-k 3
Lusténiny Vejce - Ostatni -
BO % - —
& 0 = & -
ox ox _ 0% o% _ 0 o

Obrazek 22 Plnéni SK v kvétnu 2016

Portalem generované hodnoty SK byly validovany pomoci kalkulace v MS Excel.
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Spotfeba komodity

Tolerancni dle vyhlasky Celkova teoreticka

pasmadle den/stravnik obéd |Pocet dnli |mésiéni spotieba
Komodita vyhlasky 7-10let vmésici |dle vyhlasky Maximum |Minimum
Maso +25% 64 21 1344 1680 1008
Ryby +25% 10 21 210 262,5 157,5
Mléko +25% 55 21 1155 1443,75 866,25
Mlécné vyrobky [+25% 19 21 399 498,75 299,25
Tuky max. 100 % 12 21 252 252 0
Cukry max. 100 % 13 21 273 273 0
Zelenina nad 100 % 85 21 1785 0 1785
Ovoce nad 100 % 65 21 1365 0 1365
Brambory +25% 140 21 2940 3675 2205
Lusténiny nad 100 % 10 21 210 0 210

Tabulka 11 Parametry a vypocet teoretické spotieby dle vyhlasky v dubnu 2016

Skutecna Spotieba

spotreba Skutecna spotieba |Pocet celkem/stravnici Skutecné |Plnéni SK
Komodita celkem/stravnik [dle véku stravnik |celkem plnéni SK |dle portdlu [Rozdily
Maso 1636,50 1145,55 100 114 555,00 85% 40%
Ryby 235,00 164,50 100 16 450,00 78% 41%
Mléko 1239,00 867,30 100 86 730,00 75% 38%
MlIécné vyrobky 425,20 297,64 100 29 764,00 75% 37%
Tuky 164,55 115,18 100 11 518,15 46% 25%
Cukry 64,30 45,01 100 4 501,00 16% 9%
Zelenina 5339,21 3737,45 100 373 744,70 209% 101%
Ovoce 2071,15 1449,81 100 144 980,50 106% 53%
Brambory 3 140,00 2198,00 100 219 800,00 75% 29%
Lusténiny 300,50 210,35 100 21 035,00 100% 44%

Tabulka 12 PInéni SK v dubnu 2016 a generované rozdily oproti portalu

Spotieba

Tolerancni komodity dle Celkova teoreticka

pasmadle vyhlasky PocetdniGv |mésicni spotfeba
Komodita vyhlasky den/stravnik |[mésici dle vyhlasky Maximum |Minimum
Maso +25% 64 22 1408 1760 1056
Ryby +25% 10 22 220 275 165
Mléko +25% 55 22 1210 1512,5 907,5
MIécné vyrobky |+ 25 % 19 22 418 522,5 313,5
Tuky max. 100 % 12 22 264 264 0
Cukry max. 100 % 13 22 286 286 0
Zelenina nad 100 % 85 22 1870 0 1870
Ovoce nad 100 % 65 22 1430 0 1430
Brambory +25% 140 22 3080 3850 2310
Lusténiny nad 100 % 10 22 220 0 220

Tabulka 13 Parametry a vypocet teoretické spotieby dle vyhlasky v kvétnu 2016
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Skutecna Skutecna Spotieba PInéni SK

spotieba spotiebadle ([Pocet celkem/stravnici Skutecné |dle
Komodita celkem/stravnik |véku stravnikd celkem pInéni SK [portalu [Rozdily
Maso 2121,00 1484,70 100 148 470,00 105% 77%
Ryby 307,00 214,90 100 21 490,00 98% 67%
Miéko 1692,50 1184,75 100 118 475,00 98% 77%
Mlééné vyrobky 602,50 421,75 100 42 175,00 101% 69%
Tuky 237,72 166,40 100 16 640,05 63% 48%
Cukry 50,00 35,00 100 3 500,00 12% 8%
Zelenina 5 225,69 3657,98 100 365 798,30 196% 391%
Ovoce 2 056,80 1439,76 100 143 976,00 101% 74%
Brambory 3398,50 2 378,95 100 237 895,00 77% 43%
Lusténiny 408,70 286,09 100 28 609,00 130% 89%

Tabulka 14 PInéni SK v mésici kvétnu 2016 a generované rozdily oproti portalu

Generované hodnoty splnéni komodit SK, za obdobi duben 2016 a kvéten 2016, jsou na

portdlu v soucasné dobé kalkulovany chybné a to diky Spatnému propisovani zadaného

poctu stravnikl v jednotlivych vékovych skupinach do samotného vypocétu plnéni SK a

stanoveni cilové hodnoty.

Po odstranéni nedostatkti pak bude moci vedouci Skolni jidelny vygenerovat nasledujici

typy tiskovych sestav:

e Jidelnicek viz pfiloha €. 1

e Receptury viz ptiloha €. 3

e Nakupni seznam viz pfiloha €. 4

e Zakladni vyZivové hodnoty viz pfiloha €. 5
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7 ZAVER
V roce 1963 byl vytvofen systém Ceského skolniho stravovani, ktery je bez vyraznych

zmén funkéni az do dnesni doby, 1 pies politické a ekonomické zmény. Tento fakt svédci o

kvalité, kterou nedosdhlo mnoho vyspélejSich zemi svéta.

Skolni jidelny jsou povinny poskytovat détem, zaktim a studentiim, Vv zavislosti na jejich
véku, dostateny piijem zivin prostfednictvim vybranych druhii potravin. Tyto udaje vy-

chazi z tzv. spotiebniho kose (pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., v aktualnim znéni).

V ramci mé diplomové prace byl proveden priizkum plnéni spotiebniho kose u 26 ZS
JMK, z nichZ pouze jedina ZS naplnila spotfebni ko§ v toleranénich pasmech ve viech 10
komoditach SK. Nejhorsi vysledek vykazovala zakladni Skola, kterd porusila vyzivové
normy Vv 7 komoditach. Z celkového pohledu ¢inil pomér plnéni SK 54 %. U zbyvajicich

46 % komodit doslo k prekroceni nebo k nenaplnéni toleran¢nich pasem SK.

Vedle vyhodnoceni SK bylo hodnoceno plnéni pestrosti stravy, které predstavuje pouze
doporuceni, nikoliv legislativné zavazné hodnoty. Za jednotlivé chody bylo evidovano nej-

vice poruSeni u drozd’ové polévky, vepfového masa a bramborova kase.

Poslednim hodnocenym kritériem prizkumu byla sezénnost pouzité zeleniny a ovoce, pfi
jejichz vyuziti dochazi k uspote financnich prostredki, diky potiebé nizsi energie pro zpra-
covani suroviny za zachovani vysSich vyzivovych hodnot. Jako jedind nesezonni zelenina

byl ve Skolach v ramci jidelni¢kd podavan hrasek.

V druhé ¢asti diplomové prace byly navrZzeny 2 mésicni obédové jidelnicky pomoci nového
webového portalu, ktery probihd v soucasné dobé testovaci fazi, pfed uvedenim na trh. Oba
dva jidelnic¢ky byly pomoci portalu hodnoceny z pohledu plnéni toleran¢nich pasem jednot-
livych komodit SK stanovené vyhlaskou a jejich vysledky byly srovnany s vypoctem pro-
vedenym pomoci MS Excel. V dobé odevzdani této DP portal generuje chybné hodnoty
plnéni komodit SK diky Spatnému propisovani poctu stravnikli v danych vékovych katego-

rii a pracuje se na oprave této chyby.
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OVOCE. ZELENINA Jablko

NAPOJ 1 Hefmankovy ¢aj
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POLEVKA Bramborova polévka
HLAVNI CHOD Kufe na paprice
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HLAVNI CHOD Ovocny salat

NAPOJ 1 Voda s citronem a medufikou

St

Obéd

POLEVKA Hovézi polévka s ryii
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NAPOJ 1 Vishovy caj
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POLEVKA DriibeZi vyvar se syrem

HLAVNI CHOD Colcannon - z brambor a nového zell
NAPOJ 1 Drink s jablkem a celerem

NAPOJ 2 Ovocny aj



Po

4.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

Ut
5.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPQJ

St

6.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPOJ

NAPOJ

r

cCt

7.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

Pa

8.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPQJ

NAPOJ

Po

11.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

yvar z clzrny
Hovézl pldtky na saldtu z rukoly a suSenych raj¢at s bramborami
Jablko

1 Hefmankovy ¢aj

Bramborovd polévka
Kufe na paprice
Houskovy knedlik
Owvocny saldt
1 Voda s citronem a medurikou

Hovézi polévka s ryil

Mrkev dusena
Brambory vafené
1 Jahodovy &a)
2 Miéko polotuéné

Hifvovd polévka BZLP
Pohanka s éervenou ¢ockou a masem BZLP
Pomerané

1 Vigfiovy éa)

Dribedi vyvar se syrem

Colcannon - z bramber a nového zell
1 Drink s Jablkem a celerem
2 Ovocny &a)

Hovézi polévka s domdcimi nudlemi
Kufecl platek s bramborovou kasl
Kiwl

1  Owvocny &a)



Ut
12.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPQJ

NAPOJ

St

13.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPQJ

Ct
14.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPQJ

Pa

15.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPQJ

Po

18.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

ut
19.4.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPO.J

Polévka brokolicova
Jable¢nik se Svestkami
1 Migko polotuéne
2 Jahodowy &a)

Raj¢atova polévka s Jdhlami a clzrnou
Filet z nilského okouna s Cokovym saldtem
Bandn

1 Brusinkowy £a)

Barevnd bramboracka
Bramborove knedliky plnéng uzenym masem na zelném salatu
1 Vishowy &aj

Mrkvova krémova polévka BZLP
Kufeci maso v zeleninove remulddé
Bramboroveé hasé s pohankou BZLP
Jablko

1 Hefmankovy ¢a)

Krémova clbulovd polévka
Rumpsteak se saldtem dubdckem a vafenymi brambaorami
Hrugka

1 Owvocny &a)

Rajatova polévika s Jahlami a clzrnou
Téstoviny s lososem bzlp
Mektarinka

1 Jahodowy ¢a)



St

20.4.2016

Obéd

POLEVKA Frankfurtskd polévka
HLAVNI CHOD Rizoto z kriitho masa
NAPOJ 1 Cals matou a Jablkem

Ct
21.4.2016

Obéd

POLEVKA Drabeiiwyvar s krupkami

HLAVNI CHOD Rychld vepfova panenka s bramborovym saldtem
OVOCE, ZELENINA Jablko

NAPOJ 1 Hefmankowy ¢a)

Pa

22.4.2016

Obéd

POLEVKA Dribeii wyvar s ovesnymi viockami
HLAVNI CHOD Svigkova rychld BZLP

HLAVNI CHOD Houskovy knediik

NAPOJ 1 Broskvovy ¢a)

Po

25.4.2016

Obéd

POLEVKA Zeleninovéd polévka s pohankou a zelenym hraskem
HLAVNI CHOD Krevety s kuskusem a zeleninou
NAPOJ 1 Bylinny &a)

Ut
26.4.2016

Obéd

POLEVKA Skvéla dynova polévka
HLAVNI CHOD RyZowy nakyp s Jablky bzlp
NAPOJ 1 MIéko polotuéné

NAPO. 2 Ca) s métou a Jablkem

St

27.4.2016

Obéd

POLEVKA Bramboracka s pohankou BZLP
HLAVNI CHOD Bolofiske Spagety

OWVOCE, ZELENINA Bandn

NAPOJ 1 Jahodovy ¢a)



Ct
28.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPOJ

Pa
29.4.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPOJ

1

Staroceska hrachova polévka
Kachni salat s ryZl po Plemontsku
1 Owocny €a)

Cockova polévka s dynf a kokosovou smetanou
Mieté fizky z krdlika

Bramborovd kase

Hefmdnkowy ¢a)



PRILOHA P I1: JIDELNICEK KVETEN 2016

Po

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPOJ

NAPOJ

Ut

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

St

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPO.J

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPOJ

Pa

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPOJ

Brokolicova polévka BZLP
Svestkové knedliky bramborové
1 Migko polotuéné
2 Cwvocny ¢a)

DribeZi vyvar s krupkam|
Vepiovd pecené s lusténinovym saldtem
Pomerant

1 Jahodowy &a)

Hovézi polévka s celestynskymi nudlemi
Kufecl prsa s bylinkovou krustou
Jablko

1 Brusinkovy &a)

Polévka z vajetné |iEky
Téstoviny s brokolicl a kritim masem
1 Cal s métou a Jablkem

Rajtatovd polévka s vl
Peéeny pstruh s bylinkami
Bramborovd kase

1 Hefmankowy &a)



Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPQJ

ut
10.5.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

St

11.5.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
NAPOJ

Ct
12.5.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPOJ

1

Paolévka fazolovd s kysanym zelim
Pecené kraliél stehno na smetané s tymidnem a Zamplony

Bramboroveé toldrky
Broskvowy ¢a)

Cesnekova polévka
Bramborové knedliky
Vepiovy vrabec se Spendtem

Clbulatka s vejcem
Hovézl &piz se zeleninou a bramborami
Cal s matou a Jablkem

Skvéld dyfiova polévka
Cotkovy saldt s kriitim masem

Hlfvovd polévka BZLP
Jahlové rizoto

Banan

Ovocny &a)



Po

16.5.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPO.J

Ut
17.5.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
NAPOJ

NAPOJ

St

18.5.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

Ct
19.5.2016

Obéd

POLEVKA
HLAVNI CHOD
MAPOJ

NAPOJ

Pa
20.5.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

1
2

DroZzdovd polévka
Hovézl kousky na mandlich
Kiwt

1 Brusinkovy ¢a)

Zeleninova polévka s pohankou a zelenym hragkem
Hrachové karbandtky

Bramborova kase

Owocny &a)

Migko polotuéné

Drabe#l vywar s masovyml knedlicky
Zadélavané vepfove se zeleninou a téstovinami
Pomerané

1 Bylinny ¢a]

Bramboratka s pohankou BZLP
Zapecené kufe s bramboram| a smetanou
Mi€ko polotuéné

Jahodowy &a

Minestrone
Pizza zeleninova
Jablko

1 Broskvovy &a)



Po

23.5.2016

Obéd

POLEVKA Mrkvowa krémova polévka BZLP
HLAVNI CHOD Vepiova pecené s lusténinovym saldtem
OWOCE, ZELENINA Mandarinka

NAPOJ 1 Hefmankovy &aj

ut
24.5.2016

Obéd

POLEVKA Rajéatova polévka s Jahlami a clzrnou
HLAVNI CHOD Zapectené brambory se Spenatem BZLP
NAPOJ 1 Bylinny ¢a

NAPOJ 2 Migko polotuéné

St

25.5.2016

Obéd

POLEVKA Zelenlinova polévka s kvétdkem
HLAVNI CHOD Houbovy gulas

HLAVNI CHOD Houskowy knedlik

NAPOJ 1 Ovocny £a)

NAPOJ 2 Miéko polotuéné

Ct
26.5.2016

Obéd

POLEVKA Polévka koprova (kulajda)

HLAVNI CHOD Twarohovo-bramborové knedliky s ovacnym piellvem
NAPOJ 1 Jahodowy £a)

NAPOJ 2 Miéko polotuéng

Pa

27.5.2016

Obéd

POLEVKA Vywar z clzrny

HLAVNI CHOD Kufecl prsitka v clzrnovém tésticku, spendtovad bramborova kase
OVOCE, ZELENINA Hrugka

NAPO 1 Broskvowy £a)



Po

30.5.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

Ut
315.2016

Obéd

POLEVKA

HLAVNI CHOD
HLAVNI CHOD
OVOCE, ZELENINA
NAPOJ

1

Selska polévka |
Halutky se zelim
Hruska

1 Hefmankovy &aj

Spendtova polévka s clzmou

Zapékané fllety se zeleninou a smetanou
Brambory vafené

Jablko

¢a) s matou a Jablkem



PRILOHA P II1: RECEPTURY 1. 4. 2016

€esnekova polévka

Suroviny
Na 10 porcf.
Surovina Hrubé mnozstvl Clsté mnozstvl
voda 250049 250049
brambary syrové 60049 36049
moiska sil s jédem 20q 20¢g
cesnek 30qg 279
Sédlo 25g 25g
chléb konzumni 15049 1509
Postup

Oloupané brambory nakrdjime na kosticky, zaljeme vodou, osolime, pfivedeme k varu a vafime 10 minut. Pfiddme prolisovany éesnek, sadlo, piivedeme k varu a Jesté 5 minut povafime.
MlZeme poddvat s oprazenym chlebem nakrdjenym na nudli¢ky. Ihned poddvame nebo pfekiopime do gastronddoby a uchovame pil stanovené teploté do doby vydeje po dokoncenl pokrmu.

Mrkvovo ovocny salat

Suroviny
Na 10 porcl.
Surovina Hrubé mnoZstvi Cisté mnozstvi
mrkev 40049 4009
Jablko 4ks 4ks
mango ks 1ks
Postup

Vsechny uvedené suroviny smichame.

Pecené divoké kralici stehynko

Suroviny
Na 10 porci.
Surovina Hrubé mnoZstvi Clsté mnozstvi
kralicf stehno 10 ks 10 ks
voda Sdi 5di
pepf Cerstvé mlety 25 12itka 2.5 2Icka
paprika sladkd mletd 25 12icka 25 12icka
cesnek 12.5 strouzek 12.5 strouzek
clbule Sks Sks
hoftice pinotucna 2.5 lzice 2.5 Izice
Otma Gurman Jemny kecup 7.5 Izice 75 Izice
mofsk4 sil s jodem 254q 2549
Postup

Kralici stehna viozime na hluboky plech a zalljeme marinadou umichanou z uvedenych Ingrediencl. Nechame odlezet v chiadu.
VioZime do trouby a peéeme domé&kka. Ke koncl peéenl mizeme piidat trochu mésla na zjemnénfl omacky.
Podavame napf. s pecenymi nebo Stouchanymi brambory s pohankou, prelévame omackou.



Smetanové brambory s kofenovou zeleninou

Suroviny
Na 10 porel.
Surovina Hrubé mnozstvi Clsté mnozstvi
brambory syrove 2000g 2000g
mrkev ks 3ks
pastifak 3ks 3ks
Postup

Brambory, mrkev a pastinak oloupeme a nasledné nakrajime na tenke platky. Mezl tim s1 pfedehfejeme troubu na 170°C. Pfipravime sl plech, ktery vymazeme maslem a Jednou polovinou Eesneku.
Miéko, smetanu, stl a kofeni ddme do stfedné velkého kastrolu a pfivedeme k varu. Do tekutiny vioZime platky brambor, mrkve a pastindku, pfivedeme znovu k varu a zamichdme.
Dame péct do trouby cca 40 minut. Po 40 minutach mizeme podavat.

Ovocny €aj
Suroviny
Na 1 porci.

Surovina Hrubé mnoistvi Clsté mnozstvi

ovocny ¢a] 25g 25g

voda 250 mi 250 ml
Postup

Nalijeme vodu do hrnce a pfivedeme Ji k varu. Vroucf vodou zalljeme sacek s vodou.



PRILOHA P1V: NAKUPNI SEZNAM 1. 4. 2016

Ostatni

voda

Maso a masné vyrobky

krahel stehno

Ovoce, zelenina a houby
brambory syrové
mrkev
Jablko
pastinak
clbule
mango

cesnek

Pecive

chléb konzumni

Sypké potraviny

mofska sl s jodem

Konzervy a polotovary

Otma Gurmén Jemny kecup

OleJe, tuky a margariny

Sadlo

Kofeni a dochucovadla
hoftice pinotu¢na
paprika sladka miletd

pepf cerstvé mlety

Napoje

ovocny ¢a)

n2

182

49

42

157

210

175

75

875

75
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v gramech:
Bikoviny

Sacharidy
Tuky

v procentech:

Bikoviny

Sacharidy
Tuky




