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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva povrchové aktivnimi latkami rostlinného ptivodu. Prvni ¢ast je sou-
sttedéna na klasifikaci béznych povrchové aktivnich latek, dalsi kapitoly pak pojednavaji
o saponinech, jejich sloZzeni a moznych aplikacich. Druhé ¢ast prace je zamétfena na rost-
linné zdroje saponinil, jejich zdkladni charakteristiku a vlastnosti. V zavérecné kapitole
jsou uvedeny piiklady komer¢nich produktii s obsahem saponinli ziskanych z vybranych

rostlin.

Klicova slova: Povrchové aktivni latky, saponiny, rostliny, kosmetika

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with plant origin surfactants. The first part is focused on the
classification of conventional surfactants, other chapters deal with the saponins, their com-
position and possible applications. The second part focuses on plant sources of saponins,
their basic characteristics and properties. The final section provides the list of commercial

products with saponins extracted from selected plants.

Keywords: Surfactants, saponins, plants, cosmetics
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UVOD

Povrchové aktivni latky, nazyvané také tenzidy, vykazuji diky své specifické struktufe
fadu vyznamnych vlastnosti vyuzivanych v mnoha primyslovych odvétvich. Plsobi na
fazovém rozhrani, kde snizuji povrchové, resp. mezifazové napéti. Plni funkci emulgatort,
solubiliza¢nich ¢inidel, pénidel, kondicionacnich ptipravki, nékteré z nich se vyznacuji
1 antimikrobnimi U¢inky. V dnes$ni dobé jsou povrchové aktivni latky soucasti mnoha ko-
mercnich produktl, které jsou urceny zejména k myti a Cisténi a jsou aplikovany jak

v domécnostech, tak v primyslu.

Trendem soucasné doby je pouzivat piipravky s co nejmensim obsahem syntetickych latek,
s nizkym iritaénim potencidlem a optimalnimi environmentalnimi vlastnostmi. Saponiny,
tedy povrchové aktivni latky ptirodniho plivodu, ziskdvané z rostlinnych nebo Zivocisnych
zdroji, predstavuji v tomto sméru slibnou alternativu. Tyto latky pfi protfepani ve vodném
roztoku siln€ péni a jsou povrchové aktivni. Proto mohou byt soucasti Cisticich prostredki,

déle jsou aplikovany ve farmacii, mediciné, v potravinafstvi, ale i k technickym tcelim.

Jako absolvent ostravské SZS a VOSZ v oboru Farmaceuticky asistent se mou oblibenou
oblasti stala farmakobotanika. Proto mi bylo blizké i téma této bakalarské prace, jejimz
cilem je blize charakterizovat saponiny, informovat o rostlindch a produktech tyto latky
obsahujicich, zejména téch, které maji vyznamné vyuziti v kosmetickém ¢i farmaceutic-

kém pramyslu.
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1 POVRCHOVE AKTIVNI LATKY

Povrchové aktivni latky (PAL) je skupinové oznaceni latek, které se jiz pti velmi nizkych
koncentracich hromadi na fazovych rozhranich. Interakcemi s molekulami disperzniho
prostiedi vyrazné ovliviiuji energetické poméry celého systému a snizuji mezifazové napé-
ti. PAL tedy vykazuji povrchovou aktivitu, kterd se Casto vizualné projevuje pénénim. Déle
také stabilizuji nebo dle potfeby rozrusuji disperzni systémy, snizuji tfeni, urychluji nebo
zpomaluji technologické procesy a také se aktivné zcastiiuji biochemickych pochodl

v zivych organismech [1] s. 15.

Povrchové aktivni latky byly ¢lovékem pouzivany jiz od praddvna — a to ve form¢ mydel,
které byly ptipravovany z prachu a rostlinnych oleji. Pozdéji byla mydla vyrabéna za pou-
ziti Zivo¢isného tuku, dfevéného popela a z ¢asti rostlin, které obsahovaly uhli¢itan drasel-
ny ¢i jiné soli alkalickych kovii. Povafenim smési téchto latek doslo ke zmydelnéni tuku na
volné mastné kyseliny, které byly poté neutralizovany. V pribehu let se mydlarstvi rozsiti-
lo do vSech vétSich svétovych mést a stalo se vyznamnym femeslem. V obdobi prvni sve-
tové valky byla z divodu nedostatku rostlinnych a zivociSnych tukii mydla postupné na-
hrazovéana syntetickymi tenzidy vyrabénymi z ropnych surovin. V sou€asnosti jsou povr-
chové aktivni latky obsazeny v fadé ptipravkd, vyuzivanych zejména k myti, prani a ¢isté-
ni.

Povrchové aktivni latky jsou také oznaCovany jako surfaktanty z anglického slova “sur-
factant® nebo tenzidy z némeckého slova “tensid”. V nésledujicim textu budou vyuzivany

zejména pojmy ,tenzid“ a ,,povrchové aktivni latka® [2] s. 769 [3] [9].

1.1 Struktura povrchové aktivnich latek

Molekularni struktura povrchové aktivni latky je podstatou snizovani povrchového napéti.
PAL ve své molekule obsahuji dvé protichidné ¢asti — a to hydrofobni a hydrofilni
(Obréazek 1). Hydrofobni je ta ¢ast molekuly, kterd odpuzuje vodu. Hydrofilni ¢ast je po-
larni a tudiz ma velkou afinitu k vod¢ a ve vodném prostiedi je velmi hydratovana. Latky
s takovou strukturou se souhrnné oznacuji jako amfipatické. Chemickd struktura PAL je
vhodné kritérium na posouzeni aplikacnich moznosti tenzidu jako pomocného ptipravku ve
funkci solubilizatoru, emulgatoru, dispergatoru, praciho a cisticiho prostiedku. Polarni

skupina urcuje ionicitu. Pokud ve vodném roztoku disociuje, je t¢innou slozkou PAL ani-
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on, kation nebo vykazuje chovani amfolytu. V ptipadé¢, Ze k disociaci polarni skupiny ne-

dochazi, jedna se o neionickou PAL [1] s. 15 [6].

Hydrofilni ¢ast

Hydrofobni ¢ast

Obrazek 1: Struktura PAL [4]

1.2 Kilasifikace povrchové aktivnich latek

Povrchové aktivni latky je mozno klasifikovat z vice hledisek, a to na zakladé¢: hydrofobni
slozky, iontového charakteru, ¢iselné hodnoty HLB, biologické degradability, z hlediska
aplikaci atd. Dle schopnosti disociovat ve vodné fazi se PAL rozdé€luji na ionické a neio-

nické [1] s. 28.

1.2.1 Ionické povrchové aktivni latky

Ionické tenzidy obsahuji funkéni skupiny, které ve vodném prostiedi disociuji za vzniku
zapornych, kladné nabitych iontl nebo jejich naboj zavisi na pH prostiedi. Tyto ionty jsou
nositelem povrchové aktivity a podle vysledného typu se tedy ionické PAL dale d€li na

anionické, kationické a amfoterni [1] s. 28.

1.2.1.1 Anionické povrchové aktivni ldatky

Anionické povrchove aktivni latky jsou v soucasné dobé jedny z nejvyznamnéjSich tenzidl
tvoticich velkou ¢ast celkové svétové produkce. Nositelem povrchové aktivity je anion.
Nejvyznamnégj$imi zastupci jsou karboxylaty, sulfaty a sulfonaty. Podle poctu polarnich
funkénich skupin a poctu disociovanych skupin je dale mizeme rozd€lit na: monofunkcni
(obsahuji jednu polarni skupinu), bifunkéni (obsahuji dvé polarni funkéni skupiny), poly-
funkéni (obsahuji vice polarnich skupin) a oligomerni polyfunk¢ni tenzidy (obsahuji vice

disociovanych funk¢nich skupin a polarnich neionizovanych skupin) [1] s. 30-31 [8] [10].
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Mezi vyznamné reprezentanty této skupiny patii mydla (Obrazek 2), coz jsou soli vysSich
mastnych kyselin a byly jedny z prvnich povrchové aktivnich latek, které jsou pouzivany
dodnes. Velkou pfednosti je jejich biologickd odbouratelnost. V zavislosti na typu kationtu
se déli na mydla sodna, draselna a mydla organickych zasad. Mydla se ziskavaji alkalickou
hydrolyzou tukd za varu s koncentrovanym roztokem NaOH — tento proces se nazyva
zmydelnovani nebo také saponifikace. Uvarené mydlo se déle vysoluje a béli. Mydla maji
vynikajici praci a ¢istici schopnosti, nevyhodou je vSak jejich snizend odolnost vici tvrdé

vodé [1]s. 30-31 [8] [10].

Obrazek 2: Obecna chemicka struktura mydla

1.2.1.2 Kationické povrchové aktivni latky

Kationické povrchové aktivni latky jsou slouceniny, které obsahuji jednu nebo vice funkc-
nich skupin. Tyto skupiny ve vodném roztoku disociuji za vzniku kladné nabitych organic-
kych iontd, které jsou nositelem povrchové aktivity. Vyskytuji se ve forme primarnich az
terciarnich aminti a kvartérnich amoniovych soli, které jsou z hlediska stupné disociace
nejvyznamnéj$i. Ekonomicky vyznam kationickych PAL se vyrazné zvysil diky jejich je-
dine¢nym vlastnostem. Mnohé z kationickych tenzida jsou biologicky aktivni a podili se
na snizovani ristu, piipadné usmrcovani mnohych mikroorganismii. Déle se také staly
velmi popularni v textilnim primyslu pii vyrobé zmékcovadel. Avivazni prostfedky
s obsahem téchto latek kromé avivazniho ucinku vykazuji také vyznamny mikrobicidni

efekt [17's. 35 [8] [9].

Kationické tenzidy se déle pouzivaji do kondiciona¢nich ptipravkl pro vlasovou kosmeti-
ku. Strukturni variabilita je nepomérné vys$si nez u anionickych PAL. Anionické povrcho-
vé aktivni latky nelze kombinovat v recepturach s kationickymi PAL, nebot’ se vzajemné

srazeji na nerozpustny aglomerat. Vyjimkou jsou slouceniny obsahujici ve své molekule
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kromé ionické také neionickou €ast, kterd zajisti rozpustnost vzniklého aglomeratu ve vodé
a tudiz je pak lze za urCitych podminek kombinovat. Biologick4 rozlozitelnost kationic-

kych PAL je obecné hor$i nez u anionickych typt [8].

Prikladem je cetyltrimethylammonium bromid (INCI: cetrimonium bromide), ktery se po-

uziva jako ucinné antiseptické ¢inidlo (Obrazek 3) [9] s. 67.

CH

W+ _
N —cCH, Br

| 3

3

CH,

Obrazek 3: Cetrimonium bromide

1.2.1.3 Amfoterni povrchové aktivni ldatky

Amfoterni povrchové aktivni latky jsou slouceniny se dvéma nebo vice kyselymi a zésadi-
tymi funkénimi skupinami. Ve své molekule tedy obsahuji anion ikation, coZ umoziuje
kombinovat je v recepturach jak s kationickymi, tak s anionickymi tenzidy. Pfikladem je
kokamidopropyl betain (INCI: cocamidopropyl betaine) (Obrazek 4), ktery je spole¢né
s anionickym lauret sulfaitem sodnym (INCI: sodium laureth sulfate) hojné vyuzivan jako

soucast receptur vlasovych Sampont [1] s. 38 [8].

O
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O

Obrazek 4: Cocamidopropyl betaine
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1.2.2 Neionické povrchové aktivni latky

Neionické povrchové aktivni latky jsou slouceniny, které ve vodném roztoku nedisociuji
a jejich rozpustnost je zajiSténa pfitomnosti funkénich skupin v molekule, které maji afini-
tu k vodé, jako naptiklad -OH, —NH,, —O— a dalSich. Neionické tenzidy jsou netoxické
a jsou snadno biologicky odbouratelné. Jde o velkou skupinu amfifilnich latek s riznou
chemickou strukturou a tedy i Sirokou variabilitou vlastnosti i praktickych aplikaci [1]

s. 38 [4].

vvvvvv

nu, dale zde patii estery mastnych kyselin a glycerolu, estery polyglycerolu, estery sacha-

r6zy a velmi perspektivni skupina alkylpolyglykosidu (viz. kapitola 1.2.2.1) [9] s. 69.

1.2.2.1 Neionické povrchové aktivni latky na bazi glykosidit

Tyto tenzidy, nazyvané také alkypolyglykosidy, se fadi mezi latky, kde hydrofilni a hydro-
fobni ¢ast molekuly pochdzi z obnovitelnych rostlinnych surovin. Jejich charakteristicka
glykosidicka vazba alkylového fetézce ovliviiuje vysledné vlastnosti. Alkylpolyglykosidy
jsou stabilni vi¢i hydrolyze a to jak v alkalickém, tak v neutralnim prostfedi. Hydrofilni
cast molekuly tvofi Skroby (kukuficny, bramborovy, pSeni¢ny) a hydrofobni slozkou je

mastny alkohol, ktery se vyrabi z rostlinnych tuki.

Jejich vyuziti je hlavné v mycich, pracich a kosmetickych Cisticich prostfedcich — a to jako
hlavni nebo vedlejsi tenzid. Mohou byt také vyuzivany jako emulgatory v emulznich kos-
metickych ptipravcich nebo je lze aplikovat v praskovych detergentech. V poslednich le-

tech roste jejich vyznam zejména diky dobré biologické odbouratelnosti [8].

Ptikladem je lauryl glukosid (INCI: lauryl glucoside) (Obrazek 5), ktery je Setrny
k pokozce a jiz pti nizkych koncentracich se vyuziva k hloubkovému cisténi porta. Ve vla-
sové kosmetice k Setrné péci o poskozené vlasy a do ptipravkd, které jsou urceny k barveni

¢i béleni [36] s. 75.

O

HO"

Obrazek 5: Lauryl glucoside
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2 SAPONINY

Saponiny jsou biodegradabilni ptfirodni latky glykosidni povahy, hojné se vyskytujici
v mnoha rostlinach, zejména celedi rdesnovité (Polygonaceae), silenkovité (Silenaceae),
ruzovité (Rosaceae), bobovité (Fabaceae), krticnikovité (Scrophulariaceae), liliovité (Lili-
aceae), aralkovité (Araliaceae), prvosenkovité (Primulaceae) a dalSich, v mensi miie pak

v ne¢kterych druzich moiskych zivoc¢icht [19] [28] s. 260.

Nézev saponiny pochazi z latinského slova “sapo” neboli mydlo. Klasicka definice sapo-
nind je zaloZena na jejich povrchové aktivité, kdy jiz pti velmi nizkych koncentracich sni-
Zuji povrchové napéti na rozhrani mezi plynnou a tekutou fazi. Mezi dvéma tekutymi fa-
zemi pusobi jako emulgatory a mezi tuhou a tekutou fazi jako dispergujici ¢inidla. Lze je

tedy fadit mezi rostlinné povrchové aktivni latky [17] s. 217.

Ve vodnych roztocich saponiny tvoii micely a lze je tedy charakterizovat prostfednictvim
kritické micelarni koncentrace (CMC), kterd se na grafech zavislosti riznych fyzikalnich
vlastnosti na koncentraci tenzidu projevi zfetelnym zlomem. Pfedpoklada se, ze saponiny
agreguji na zaklad€ hydrofobnich interakci aglykont, pficemz hydrofilni cukerné skupiny
smétuji k vodné fazi. Pti studiu CMC saponintt Quillaja typu byly zjistény hodnoty od 0.5
do 0.8 g/l pti 25 °C [46] s. 244.

Kombinace vyse uvedenych vlastnosti pfedurcuje saponiny pro vyuziti v mnoha priimyslo-
vych odvétvich, jako naptiklad ve farmaceutickém, potravinaiském a kosmetickém (viz.
kapitola 2.3). Mezi nejstar$i znamé typy patii saponiny, ziskavané z Mydlice Iékaiské (Sa-

ponaria officinalis), které byly vyuzivany po staleti jako saponaty [11] [17] s. 217 [19].

2.1 Struktura saponini

Saponiny patii mezi amfipatické glykosidy izoprenového piivodu, které maji vysokou mo-
lekulovou hmotnost. Hydrofobni ¢asti je aglykon (sapogenin) a hydrofilni ¢ast je tvofena
sacharidovou slozkou. Dle charakteru sapogeninu jsou rozdéleny do dvou zékladnich ttid,
kterymi jsou triterpenické a steroidni saponiny. Podle funk¢énich skupin se dale déli na ne-
utralni, kyselé a zasadité. Kysely charakter je dan karboxylovou skupinou aglykonu nebo
sacharidovou slozkou. Kyselé saponiny jsou vétSinou saponiny triterpenické a mezi zésadi-
té patii nckteré steroidni saponiny, které ve své molekule obsahuji dusik a fadi se tak ke
steroidnim alkaloidim. Na sapogenin se glykosidicky nebo ve formé& esteri vaze az

12 monosacharidi nebo uronovych kyselin. Oligosacharidovou slozku saponinli skoro
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vzdy tvoii bézné cukry, které jsou navdzané na hydroxyl v poloze C-3, ale mohou byt na-
vazany i na jiném uhliku. U steroidnich saponini to byvéa vazba na karboxyl C—26 a u tri-
terpenickych na C—28. Saponiny mohou obsahovat jeden, dva nebo tfi cukerné fetézce a
podle toho se nazyvaji mono-, bi- nebo tridesmozidy. Retézce mohou byt rozvétvené, pii-
cemz pentdzy se pripojuji na konci fetézce. Timto se steroidni saponiny odlisuji od stero-
idnich glykosidt. Nékteré saponiny také obsahuji esterové vazané kyseliny, napiiklad ky-

selinu octovou a jantarovou [17] s. 216 [46] s. 240.

2.1.1 Steroidni saponiny

Steroidni saponiny jsou obvykle sloZzeny z 27 atom uhliku. Strukturou jsou velmi podob-
né triterpenoidnim saponiniim a zakladni skelet je tvofen cyklopentanoperhydrofenantre-
nem. Cukerné slozky jsou spojeny glykosidickou vazbou, pficemz toto spojeni byva ob-
vykle B a nachdzi se na C-3 pozici. Tato skupina saponinii se objevuje piedevs§im
v Celedich agavovité (Agavaceae), amarylkovité¢ (Amaryllidaceae), smldincovité (Diosco-
reaceae), liliovité (Liliaceae). Drtiva vétSina steroidnich saponind je zaloZena na furostanu

nebo spirostanu (Obrazek 6) [14] s. 457 [15] s. 74-79.

CH,

Obrazek 6: Chemicka struktura a) furostanu, b) spirostanu [12] s. 66

2.1.2 Triterpenické saponiny

Triterpenické saponiny jsou obvykle slozeny ze 30 atomil uhliku ptipojenych k sacharido-
vé jednotce. NejznaméjSimi sacharidy triterpenickych saponinti jsou hexozy (D-glukoza,
D-galaktoza), pentozy (D, L-arabindza, D-xyléza) a uronové kyseliny (D-glukuronova).
Nachazi se predevsim v ¢eledich jirovcovité (Hippocastanaceae), rdesnovité (Polygonace-
ae), zapotovité (Sapotaceae), prvosenkovité (Primulaceae), silénkovité (Silenaceae)

[14] [15] [17] s. 222.
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Aglykony jsou pentacyklické triterpenoidy a déli se na typy P-amyrinovy, a-amyrinovy
a lupeolovy typ (Obréazek 7). NejcastéjSim piipadem je B-amyrinovy typ, ktery reprezentuji
sapogeniny: protoaescigenin, presenegin, kyselina glabrinova, kyselina oleanolova, hede-

ragenin, gypsogenin, kyselina kvildjova a primulagenin [14] [15] [17] s. 222.

CH3  HiC_ _CHy
HiC_  CHs HsC
H3C
CHs ‘H_\ CHz '\—\ CH3
CHs
HaC™ “CHy
f-amyrinovy-  ot-amyrinovy-  lupeolovy typ

Obrazek 7: Chemicka struktura a, f - amyrinového a lupeolového typu [17] s. 222

2.2 Ziskavani a analyza saponini

Bioaktivni slou¢eniny, jako jsou saponiny, se z rostlinnych materiali ziskdvaji pomoci
extrak¢énich metod, které lze rozdélit do dvou zakladnich kategorii, a to na konvenc¢ni a tzv.

zelené technologie.

Do konven¢nich metod extrakce, které jsou zalozeny na rozpustnosti latek z rostlinného
materidlu v rozpoustédle, mlzeme zafadit maceraci, reflux, néslednou extrakci
a Soxhletovu extrakci. Pro tyto metody je zapotfebi vétstho mnozstvi rozpoustédla,
v nékterych pripadech zvysena teplota, mechanické michani, poptipad¢ ttepani. Saponiny
se z rostlinného materialu extrahuji vétsinou vodou nebo zfedénym etanolem a ze zahusté-
nych vyluht se vysrdzeji méné polarnimi rozpoustédly jako naptiklad éterem. Vyuzit se da

také jejich schopnost vazat se na cholesterol [11] [17] s. 218.

Mezi zelené extrakéni metody patii extrakce ultrazvukem (UAE), zrychlend extrakce roz-
poustédlem (ASE) a extrakce podporovana mikrovinnym ohfevem (MAE). Tyto metody
jsou zaloZeny na méné nebezpecné chemické syntéze s vyuzitim SetrnéjSich chemickych

latek a obnovitelnych surovin. Jako extrakcni ¢inidlo se pouziva voda [11] [19].

Z obou skupin extrakénich metod ziskdvani saponini pfevazuji metody konvencni, jak

zndzoruje Obrazek 8.
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Zrychlenad extrakce
rozpoustédlem
5%

Mikrovlinna
extrakce
11%

Macerace
36 %

Extrakce
ultrazvukem
14 %

Nasledna extrakce

Soxhletova
extrakce
2 %

Obrazek 8: Grafické znazorneni procentualniho zastoupeni extrakcnich metod —

konvencni metody (Zluté), zelené metody (zelene) [11]

2.2.1 Metody stanoveni saponinii

Pted samotnou kvantifikaci saponinti z rostlinnych zdroji je nejprve vhodné provést jed-
noduchou zkousku na ptitomnost saponind. Jednou z moznych metod je vloZeni rostlinné-
ho materialu do zkumavky, ktera se naplni vodou a poté je protiepavana po dobu 2 minut.

Vytvofeni stabilni a trvalé pény po dobu 15 minut indikuje pfitomnost saponint.

Stanoveni obsahu saponinil v rostlinnych materidlech je obvykle provadéno pomoci metod
spektrofotometrickych, kterymi se vyhodnoti celkovy obsah saponini a metod chromato-
grafickych, jejichz vysledkem je stanoveni konkrétnich typli. Spektrofotometrické stano-
veni saponinll je velmi populdrni, jelikoz tato metoda je jednoduchd, rychld a levna.
Z chromatografickych metod se nejCastéji vyuziva vysokouc¢inna kapalinova chromatogra-

fie (HPLC) a chromatografie na tenké vrstvé (TLC) [11].
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2.3 Aplikace saponinii

2.3.1 Vyuziti ve farmacii

Saponiny vykazuji mnoho biologickych a farmakologickych vlastnosti, jako naptiklad an-
tibakteridlni, antivirové, protiplisiové, protizanétlivé a protinddorové ucinky. Jsou také
velmi €innymi expektorancii, kdy zajist'uji zvyseni tvorbu hlenu, ztekucuji ho a napoma-
haji tak vykaslavani. Maji diureticky ucinek, ktery je vyvolavan drazdénim a zménou per-
meability ledvinového epitelu. V neposledni fad¢ jsou vyuzivany jako adjuvans, tedy sloz-
ky vakcin pro zvySeni imunitni reakce a vykazuji také antioxida¢ni a antiobézni Ucin-

ky [11][28] s. 262 [47].

Mnohé saponiny se vyznacuji tim, ze drazdi sliznice, vyvolavaji kychéni, zvraceni a pri-
jmy. Pfi nitrozilni aplikaci zplsobuji rozklad cervenych krvinek (hemolyzu). Pokud jsou
pfijimany ordlng, jsou pomérné neskodné, jelikoz nejsou absorbovany ze sttevniho traktu.
Saponiny jsou toxické zejména pro studenokrevné ZivoCichy, nckteré typy se pouZzivaji
jako jedy pro ryby. Saponiny jsou aplikovany také pfi tvorb& farmaceutickych emulzi ¢i

suspenzi u nerozpustnych nebo omezené rozpustnych latek [28] s. 262.

2.3.2 Vyuziti v potravinarstvi

Saponiny v potravinaiskych aplikacich slouzi zejména jako ochrana proti mikrobidlnimu
kazeni potravin. Bylo prokazano, ze n€které typy v kombinaci s tepelnym oSetfenim inak-
tivovaly bakterie obsazené v pomeran¢ovém dzusu. Cajovy saponin v kombinaci s dal§imi
antimikrobidlnimi latkami byl aplikovan naptiklad pfi oSetfeni citrusového ovoce

k potlaceni vyskytu plisni [11].

V potravinafstvi jsou vyuzivany pénotvorné a emulzifikacni vlastnosti téchto latek. Sapo-
niny z Quillaja saponaria (Mydlokor tupolisty) byly vyuzity v ndpojovych emulzich jako
nahrada syntetickych tenzidii ze skupiny Tweenti. Tyto pfirodni povrchové aktivni latky

prokazaly ucinek také pii stabilizaci enkapsulac¢nich systémt obsahujicich vitamin E [11].

Rostlinné zdroje Yucca schidigera a Quillaja saponaria byly v roce 2003 akceptovany
americkym FDA (Food and Drugs Administration) jako bezpe¢nd potravinarska aditiva.
Extrakt z kiiry mydlokoru jev Evropské unii zndm pod kédem E 999 a pouZzivan jako péno-
tvornd latka pfi vyrobé nealkoholickych ochucenych ndpoji. Dalsi vyuziti ma jako emulga-

tor v pekarenskych produktech a cukrovinkach [12] s. 67 [48].
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Dalsi studie se zabyvala vyuzitim saponinu z Yucca schidigera jako emulgéatoru pii vyrobé
biodegradabilnich filmt odlévaci technikou, u kterych byly zaznamenany dobré mechanic-

ké vlastnosti, nizké hodnoty propustnosti pro vodni paru a snizené ¢asy suseni [12] s. 67.

2.3.3 Vyuziti v kosmetice

Ptirodni povrchové aktivni latky se v posledni dobé staly velmi oblibenymi v kosmetice,
kde nahrazuji nebo spiSe snizuji obsah tenzida syntetickych. Saponiny maji vynikajici de-
tergentni vlastnosti, avSak jejich cena je vysokd, proto se z ekonomického hlediska stale

kombinuji s tenzidy syntetickymi [27].

Saponiny se pouzivaji ve vlasové kosmetice diky jejich Cisticim a pénicim ucinkdm, navic
zlepSuji hydrataci, napomahaji udrzet vlhkost uvniti vlasu a zlepSuji také jejich pevnost,
odolnost, pruznost a vitalitu. Pouzit je lze také v krémech proti vraskam, kdy napomahayji
ptirozené produkci kyseliny hyaluronové v kiizi a tim jeji hydrataci. Lze vyuzit naptiklad
PAL pochazejici z Mydlice lékaiské, Bfe¢tanu popinavého a Agave. Castou slozkou byva-
jitaké saponiny ziskdvané z Mydlokoru tupolistého [27].

2.4 Rostliny s obsahem saponint

Lécivé ucinky rostlin jsou znadmy jiz po staleti. Mohou byt vyuzivany jak v Cerstvé, tak
suSené form¢. Mnohé rostliny maji u¢inné latky, u nichz jsou pfi nizkych koncentracich
zaznamenavany vhodné lécebné ti¢inky, ale naopak pfti vyssich koncentracich jsou jedova-
té. Nekteré se daji aplikovat pouze zevng, jiné jsou naopak vhodné k vnitinimu uziti nebo

se uzivaji obéma zpuasoby [24] s. 17-27.

Velice dilezitymi parametry jsou postupy pii urcovani rostlin, misto sbéru, pomtcky pfi
sbéru, ro¢ni obdobi, pocasi, ristova faze 1éivych rostlin ¢i jejich ¢asti pfi sbéru a mnoha
dalsi kritéria, kterd je nutno dodrzovat. Dal§i vyznamnou f4zi ndsledujici po sbéru je zpii-
sob suSeni a konzervovani lé¢ivych rostlin. SuSeni mohou ovliviiovat vnitini faktory: dru-
hové, anatomické, fyziologické vlastnosti, charakter obsahovych latek jednotlivych rostlin
a obsah vody. Vnégjsi faktory jsou fyzikalni jevy prostfedi, ve kterych se rostlina nachazi,
teplota vzduchu a relativni vlhkost. U suSeni nejde pouze o kvalitu, ale také o kvantitu
ucinnych latek, pozadovany vzhled, barvu a viini. Na zéklad¢ chemické analyzy jednotli-
vych ¢asti Cerstvych rostlin je pro jednotlivé typy vypracovand metodika spravného suseni.

Susit se mize pii piirozeném nebo umélém zdroji tepla [24] s. 17-27.
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V problematice 1é¢ivych rostlin je ¢asto zminovan termin ,,droga“, kterym se rozumi usu-
Sené nebo jinak konzervované rostliny nebo Zivoc¢ichové, popiipadé jejich ¢asti nebo pro-
dukty jejich metabolismu, ve kterych se primarné hromadi ¢inné latky [26] s. 9.
Obsahove latky tvofi soubor vSech chemickych soucasti drogy a déle se d¢li na:

e hlavni G¢inné latky

e latky podminujici G¢inek drogy

o vedlejsi ucinné latky

e latky modifikujici G¢inek drogy at’ v kladném ¢i zaporném smyslu

e balastni latky bez farmaceutického uc¢inku

Rostlinné drogy se jako lé¢ivé latky pouzivaji bud’ piimo ve formé 1é¢ivych ptipravki ne-
bo neptimo jako suroviny, ze kterych se poté izoluji ucinné latky stavajici se soucasti 1é¢i-
vych ptipravkl. Lécivé ptipravky vyrabéné piimo z rostlinnych drog jsou naptiklad cajové
smési, granulaty, tablety, extrakéni 1ékové formy ¢i prasky. Obsahové latky jako alkaloidy,
glykosidy a saponiny se z drog ziskavaji extrakci, silice destilaci, oleje ¢i tuky lisovanim

nebo jinymi vhodnymi postupy [26].

Saponiny jsou sekundarnimi metabolity, které se Siroce vyskytuji v celém rostlinném kra-
lovstvi. Nachazeji se ve vice nez 500 rostlinach, z toho nejméné v 90 rozdilnych celedich.
Obsahove latky se izoluji ze vSech €asti rostlin, avSak nejvice maji tendenci se koncentro-
vat v kofenech. Saponiny mohou tvofit az 30 % hmotnosti n¢kterych rostlin. Chovaji se
jako chemicka bariéra ¢i §tit, ktery chrani rostlinu pfed patogeny a bylozravci. Z tohoto
divodu se vyskytuji zejména v rostlinnych tkanich, které jsou nejvice ohrozeny houbovou

nebo bakteridlni ndkazou a také hmyzimi predatory [14] s. 457 [15] s. 75.
Jak jiz bylo uvedeno, rostlin, které obsahuji saponiny, je nepfeberné mnozstvi. V této kapi-
tole jsou vybrany rostliny s vy$§im procentem saponintl, pfipadné s vyznamnym potencia-

lem pro vyuziti v medicing, farmacii, potravinaistvi ¢i kosmetice.
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2.4.1 Mydlice lékarska (Saponaria officinalis)

Mydlice 1ékatska je trvala bylina z ¢eledi silenkovitych (Silenaceae). Je vysokéd 30-70 cm,
jeji lodyhy jsou rozvétvené a lysé. Kiizmostojné listy jsou vstficné, vejcité podlouhle kopi-
naté, na okraji drsné. Kvéty mydlice jsou pravidelné, péticetné, maji trubkovity tvar a ka-

lich m4 bilou az naruzovélou barvu.

Uzivanou ¢asti je koten (Radix saponariae rubrae). Kofen se sbira z jednoletych nebo
dvouletych rostlin nejlépe v &ervnu nebo zafi. Radné oistény kofen se susi pti 40-50 °C,
aby se zachoval co nejvyssi obsah saponint. Kofeny jsou vietenaté, dlouhé az 20 cm, na
povrchu ¢ervenohnédé barvy, podélné ryhované, na lomu s bilou kiirou a zlutym dievem.

Droga je bez pachu, nahoiklé, skrablavé a mydlovité chuti.

Koten mydlice lékaiské obsahuje 2—-5 % smési saponinti. Tato smés saponinll se nazyva

saporubrin s hlavnim aglykonem gypsogeninem.

Pouziti Mydlice lékaiské je dilezité v medicing, lidovém lécitelstvi, ale predevSim ma
technické vyuziti. V medicin€ se aplikuje jako expektorans, pii onemocnéni dychacich
cest, jako metabolikum pfi poruchéch latkové vymény a jako diaforetikum pti prochladnu-
ti. Cast&ji se viak vyuziva zevné ve formé vyplacht, obkladii, koupeli pti revmatickych
onemocnénich, bolestech kloubl a koznich onemocnénich. Farmaceuticky pramysl pouzi-
vé izolovany saponin na vyrobu pozadovanych l1éCivych ptipravki. Nejcastéjsi uplatnéni

ma v technickém primyslu, pfi vyrob¢ pracich a Cisticich prostiedkd.

Vlastnosti: antiflogistikum, diaforetikum, diuretikum, expektorans, metabolikum, sekreto-

Iytikum [17] s. 229 [21] s. 286 [22] s. 230 [23] s. 61 [24] 5. 227 [28] s. 268.

Obrazek 9: Mydlice lékarska [21] s. 287
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2.4.2 Prvosenka jarni (Primula veris)

Prvosenka jarni je trvala bylina z ¢eledi prvosenkovitych (Primulaceae). Tato rostlina je az
30 cm vysoka s kratkym vélcovitym oddenkem a ¢etnymi zlutymi, tenkymi kofinky. Listy
jsou podlouhle vejcité, nedélené, tupé a nepravidelné vroubkované. Kvéty maji trubkovity
kalich s péti zebry, dlouhou kvétni stopku, nazloutle zelenou barvu, jsou pravidelné
a prijemn¢ voni. Plodem je jednosemennd, jednopouzdra tobolka. Kvete od dubna do kvét-

na.

Uzivanou casti je kvét a to cely s kalichem nebo jen koruny (Flos primulae cum calyce,
Flos primulae sine calyce) a také oddenek s koteny (Radix primulae). Koteny se vyttidi,
ocCisti a susi nejlépe umélym teplem do 35-40 °C. Obe¢ rostlinné ¢asti se susi ve stinu a su-
Seni musi probihat velmi rychle. Kvétni droga ma medovou viini a naslddlou chut’. Kotfen
voni po anyzu a ma neptijemnou Skrablavou chut’. Sbér kotfentl je ve volné piirod¢ zakaza-

ny, protoze jde o chranénou rostlinu.

Hlavni G¢innou latkou prvosenky jarni jsou saponiny a to v mnoZzstvi az 10 %. Saponin
primulasa s aglykonem primulagenin A se vyskytuji zejména v kalichu a kvétnych stop-
kach. Obsah saponintl je pfedevSim v kotfenech, kde dosahuje dvakrat maxima a to v obdo-
bi kvétu a poté na podzim. Pfi dlouhodobém skladovani procento saponini klesa a postup-
né nabyva anyzové ving. Déle prvosenka jarni obsahuje flavonoidy, silice, vitamin C,
tiisloviny, fenolové glykosidy jako jsou primverin a primulaverin [21]s. 330 [22]

s. 276 [23] s. 73 [24] s. 281-282.

Obrazek 10: Prvosenka jarni [21] s. 331
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Prvosenka jarni ma vyuziti v medicing, ve farmaceutickém primyslu, lidovém lécCitelstvi a
také v domacnosti. V medicin€ se aplikuje jako sekretolytikum, expektorans, pii onemoc-
néni dychacich cest na uvolnéni hlenu, ulehceni vykaslavani, pti zadpalu pradusek, astmatu
i pfi chiipkovych onemocnénich. Déle se také mtze aplikovat jako mocopudny prostiedek
pfi onemocnéni mocovych cest. V lidovém IéCitelstvi se uplatituje jako posilujici prostie-

dek pfi nespavosti, migréné a bolesti hlavy.

Vlastnosti: diuretikum, expektorans, laxativum, sekretolytikum [21] s. 330 [22] s. 276 [23]
s. 73 [24] s. 281-282.

2.4.3 Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum)

Jirovec mad’al je strom z Celedi jirovcovité (Hippocastanaceae), ktery je vysoky az 30 m.
Koruna stromu je koSata se vstficnymi dlouze fapikatymi listy, které jsou dlanité péti nebo
sedmicetné. Kvéty jsou sestaveny do jehlancovitych lat a maji péticipy, zvonovity kalich
a pctiplatecnou bilou korunu se Zlutou a cervenou skvrnou. Plodem je tobolka, ktera je

opatiena ostny a obsahuje 1-3 semena ,kastany*. Tento strom kvete v kvétnu a cervnu.

Uzivanou ¢asti je kvét (Flos hippocastani), loupané semeno (Semen hippocastani) a ojedi-
néle také kira (Cortex hippocastani). Semena se sbiraji zrala a pouze samovoln¢ vypadnu-
ta, ktera se poté dikladné susi v tenkych vrstvach do 60 °C. Bily i riizovy kvét se sbird za
suchého pocasi a susi se ve stinu. Droga je hotké chuti a bez zapachu. Ze suchych semen,
které obsahuji az 20 % saponinti se izoluje saponin, ktery se nazyva aescin. DalSimi obsa-

hovymi latkami jsou flavony (fraxin, aesculin) [17] s. 227 [21] s. 192 [23] s. 99-100.

Obrazek 11: Jirovec madal [21] s. 193
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Obsahové latky ptiznivé ovliviiuji obéhovou soustavu, zilni tok, posiluji arterioven6zni
spojky a zabranuji tvorbe otokll. Droga také usnadiiuje odkaslavani a rozpousténi hlenti pfi
zanétech hornich i dolnich cest dychacich. Aplikuje se také pti perifernich cévnich one-

mocnénich.

Vlastnosti: adstringens, antihemoroidikum, antirevmatikum, antikoagulans, expektorans

[17]'s. 227 [21] s. 192 [23] s. 99-100.

2.4.4 Meésicek lékaisky (Calendula officinalis)

Mésicek lékarsky je jednoletd rostlina z Celedi hvézdnicovité (Asteraceae), kterd je asi
50 cm vysoka. Listy jsou stfidavé, kopinaté nebo eliptické, na povrchu opatiené chloupky.
Kvéty jsou oranzové zluté barvy, mohou byt trubkovité i jazykovité a tvoti velké ubory,
které¢ maji ploché lizko, dvojtady zakrov a po odkveteni zlstavaji vzpiimené. Plodem je
riznym zpusobem stoc¢end ostnata nazka, kterd je ¢lunkovité ¢lankovand. Doba kvétu se

pohybuje od ¢ervna do podzimu.

Uzivanou casti je kvét mésicku s kalichem (Flos calendulae cum calyce) nebo kvét mesic-
ku bez kalichu (Flos calendulae sine calyce). Kvéty se sbiraji za suchého pocasi a to bud’
s lizkem nebo bez ltizka. Dale se susi rychle a ve stinu, na slunci by nezistala zachovana
barva. Mohou se susit také umélym teplem a to pii teploté 35 °C, za silného vétrani a chra-
nény pied svétlem a vlhkem. Droga je bez vyraznéjSiho zapachu, mirn¢ slané, trpké a hot-
ké chuti [21] s. 276 [23] s. 167 [24] s. 236 [28] s. 274.
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Obrazek 12: Meésicek lekarsky [21] s. 277

Hlavnimi u¢innymi latkami jsou triterpenické saponiny (kalendula saponiny), hoi¢iny (ka-

lenden, kalendulin), karotenoidy, silice, kyselina salicylova, flavonoidy, vitamin C a dalsi.
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Megsicek lékarsky ma vyuziti v medicing, lidovém lécitelstvi, kosmetice a v potravinaiském
pramyslu. Casto je obsazen v ajovych smésich, napiiklad pii poruchach funkce jater,
zluéniku, pti kiecovych stavech travicich organti, na snizeni nadmérného poceni a pfti avi-
tamin6ze. Zevni pouziti je také velice Siroké, mésicek podporuje hojeni ran, ma antibakte-
rialni uCinek, lze aplikovat pifi paradontdze, pfi zdnétech dutiny ustni, také na omrzliny
a prolezeniny. V potravinafstvi se pouziva jako pfirodni barvivo na upravu barvy masla,
syrt apod.

Vlastnosti: antibakteridlni, antiflogistikum, dermatologikum, cholagogum, spasmolytikum

[21]s. 276 [23] s. 167 [24] s. 236 [28] s. 274.

2.4.5 ZenSen pravy (Panax ginseng)

Zensen pravy je trvala rostlina z Geledi aralkovité (Araliaceae), jejiz stonek je vysoky az
60 cm. Listy se skladaji z péti listkti, které jsou uspotadany ve tvaru dlané nebo péticipé
hvézdy, jejich tvar je ovalny nebo vejcovity se Spicatym koncem a vroubkovanym okra-
jem. Kvéty jsou sloZeny z péti okvétnich listkli, které jsou zelenobilé barvy. Plodem jsou
tobolky ve tvaru ledvinky, které jsou zpocatku zelené a poté se barvi do fialova az ¢ervena,
ptiemz kazdy plod obsahuje dvé vejcovitd semena. Oddenek tvoii uzliny, které vytvari
koteny, kazdym rokem se utvoii jedna uzlina, tudiz podle poc¢tu oddenki 1ze urcit vek rost-
liny. Kofeny jsou Zlutobilé a skladaji se z hlavniho kotfene, postrannich kofenti a kotinkd,
jsou duznaté a jejich zbarveni je zluté. Kofeny i s oddenkem, ndhradnimi i postrannimi
koteny pfipominaji svym tvarem lidské télo. Péstovani je velmi naro¢né, protoze trva dva
az tii roky, nez semena zensenu vzklici. Nesmi se péstovat na ptimém slunci a velmi dile-

7it4 je také Cistota pidy [23] s. 127 [33] . 23-24 [34] 5. 4-79.

Obrazek 13: Zensen pravy [37]
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Uzivanou ¢asti je koten, pficemz nejkvalitn€jsi jsou kotfeny Sestileté, protoze v této dobé
obsahuji nejvice Gginnych latek. Cerstvé koteny obsahuji 70—80 % vlhkosti a vysoky obsah
Skrobi, tudiz na slunci nevyschnou. Vysouseni se tedy provadi po odstranéni korkové vrst-
Vy.

Zensen obsahuje velké mnozstvi aktivnich latek, hlavnimi slozkami jsou saponiny (ginse-
noidy), polysacharidy (panaxové kyseliny A, B, C), silice (sesquiterpen, panaxiol, panaxi-
odol), steroly (fytosterol, sitosterol), aminokyseliny (gama-aminomaselna kyselina, argi-
nin), peptidy, organické kyseliny, mineralni latky (draslik, fosfor, hot¢ik, mangan), vitami-

ny (kyselina panthotenova, nikotinova), oligosacharidy a dalsi.

Jeho vyuziti je jak v lidovém lécitelstvi, mediciné, tak farmacii. Podporuje metabolismus,
zlepsuje fyziologickou aktivitu, zrak, krevni obéh, mozkové funkce, uklidiiuje mysl, od-
strafiuje unavu, podporuje funkci traviciho ustroji, je také ucinny pti l€cbé cukrovky, 1éci

nadorova onemocnéni a zpomaluje starnuti.

Vlastnosti: antibakteridlni, antioxida¢ni, hepatoprotektivum, metabolikum, stimulans
a mnoho dalsich jiz zminénych v pfedchozim odstavci [23]s. 127 [33] s. 23-24 [34] s. 4-
79.

2.4.6 Kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris)

Kotvi¢nik zemni je jednoletd, poléhava, drsné chlupata rostlina z celedi kacibovité (Zygo-
phyllaceae) pochazejici z oblasti Stfedomofti, kterd se postupné rozsitila do celého svéta.
Listy jsou vstiicné, nestejné velké a podlouhle vejcité. Kvéty kotvi¢niku jsou zluté, tvotreny
péti korunnimi platky, které jsou hvézdovité rozlozeny. Plodem jsou hvézdicovité uspota-

dané trojboké dily, které jsou ze spodni strany opatieny ostnitymi bradavicemi, trnitymi

Obrazek 14: Kotvicnik zemni [37]
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Uzivanou casti je nejcastéji nat’ (Herba tribuli), kterd se sklizi v prib¢hu celé vegetace,

dale koteny (Radix tribuli) a také plody (Fructus tribuli) a kvéty (Flos tribuli).

Uginnymi latkami jsou steroidni saponiny (okolo 2,8 %), alkaloidy (harman, harmin), fla-

vonoidy, glykosidy, pryskyfice, tisloviny, vitamin C a dalsi.

Rostlina se pouziva v lidovém léCitelstvi a farmacii. Ve farmacii je vyuziti ve formé ex-
traktii, tablet ¢i cajovych smési. Kotvicnik je zndm pro své afrodiziakalni ucinky a jeho
schopnost ovliviiovat hladinu a napodobovat funkce pohlavnich hormontl, zejména hladinu
testosteronu u muzii a estrogenu u Zen. Plody se pouzivaji k 1écbé zarudlych oci, na po-
drazdénou pokozku, na vysoky krevni tlak a kardiovaskuldrni onemocnéni. Déle se kotvic-
nik také vyuziva pii 1é€bé infekci mocovych cest, ledvinovych onemocnéni, véetné roz-
pousténi ledvinovych a mocovych kament, stimulaci sekrece zaludeCnich $tav, zlepSeni

peristaltiky stfev, ma antikoagula¢ni vlastnosti a snizuje obsah cholesterolu v krvi.

Vlastnosti: afrodiziakum, antiseptikum, diuretikum [30] s. 442-443 [31] [32] [33] s. 50-53.

2.4.7 Lékofrice lysa (Glycyrrhiza glabra)

Lékofice lysa je vytrvala bylina z ¢eledi bobovité (Fabaceae), ktera dortista az do dvoume-
trové vysky. Listy jsou dlouhé s kratkostopkatymi, stiidavymi, lichozpetfenymi, na rubu
lepkavymi listy. Kvéty jsou modrofialové barvy, motylovitého tvaru a maji zvonkovity

kalich. Plodem jsou kozovité, cervenohnédé lusky, které jsou asi 2,5 cm dlouhé.

Uzivanou ¢asti jsou koteny (Radix liquiritae) a koteny s vyb&zky (Radix liquirita glabrae),
které se sbiraji v ¢ervnu nebo fijnu a nejlépe v dob€, kdy rostlina zacina kvést. O¢isténé
koteny se omyji, mohou se také oloupat a poté se susi a to nejvyse pfti teploté 40 °C [21] s.
232[22]s.308 [23] s. 116 [24] s. 308-309 [28] s. 264-265.
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Obrazek 15: Lekorice lysa [21] s. 233
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Ususena droga se uchovava chranéné pred vlhkem, svétlem a Sktidci. Lékotice ma sladkou

chut’ a slabé charakteristické aroma.

Obsahove latky v 1ékoftici tvofi pfedevsim triterpenické saponiny (glycyrrhizin) v obsahu
az 15 %, které podmiiiuji sladkou chut. Glycyrrhizin je az 50 krat sladsi nez titinovy cukr
a ve vode péni. Déle jsou zde obsazeny silice, tfisloviny, flavonoidy, hoi€iny, fytoncidy

a dalsi.

Pouziti je jak v humanni, tak ve veterinarni medicing, farmacii, potravinaiském primyslu,
lidovém lé¢itelstvi, cukrarstvi a likérnictvi. Lékotice se pouziva pii 1é€bé vlhkého kasle,
onemocnéni dychacich cest, dale k 1é€eni ledvinovych kament, dny, revmatickych one-
mocnéni, ptisobi mocopudné a ma protizanétlivé ucinky. Zevné ji lze aplikovat pii hojeni

ran.

Vlastnosti: antiflogistikum, expektorans, laxativum, karminativum, spasmolytikum, sekre-
tolytikum a chutové korigens [21] s. 232 [22]s. 308 [23] s. 116 [24] s. 308-309 [28]
S. 264-265.

2.4.8 Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)

Divizna velkokvéta je dvouletd az vytrvald bylina z ¢eledi krti€nikovité (Scrophulariace-
ae), ktera v druhém roce doriistd az dvou metrii. Listy jsou soustfed'ovany v ptizemni rizi-
ci, v druhém roce jsou listy stfidavé a husté plstnaté. Kvéty jsou hroznovité uspotadany,
maji pétidilny, zvonkovity kalich a jsou péticipé, srostlé a zIluté barvy. Plodem jsou vice-

semenné pukavé tobolky [21] s. 126 [23] s. 157-158 [24] s. 129 [28] 5. 263-264.

Obrdzek 16: Divizna velkokvétd [21]s. 127
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Uzivanou casti jsou kvéty (Flos verbasci), které se sbiraji od ¢ervna do srpna nejlépe poz-
dé odpoledne. Poté se susi v tenké vrstvé, rychle a na vzduchu nebo uméle pti teplotach do
60 °C aby si droga zanechala ptivodni zlutou barvu. Miize se také sbirat list divizny. Droga

ma charakteristickou sladkou medovou vuni 1 chut’.

Divizna obsahuje hlavné kyselé saponiny, slizy, tfisloviny a flavonoidy. MnoZstvi obsaho-
vych latek béhem kvétenstvi znacné kolisd. Pfi nespravném uskladnéni za vlhka mnoZstvi

saponintl v droze znateln¢ ubyva.

Vyuziti divizny je Siroké, a to v medicing, farmaceutickém primyslu, lidovém lécitelstvi
a likérnictvi. Casto je obsaZena v ¢ajovych smésich, které jsou pouzivany pii onemocnéni
dychacich cest, kde povzbuzuje ¢innost prilduskovych z1az. Zevné ji lze aplikovat na ob-
klady pti viedovych onemocnénich, na hemoroidy, téZko se hojici rany, bolesti ucha a také
jako kloktadlo.

Vlastnosti: antiflogistikum, slabé diuretikum, expektorans, sekretolytikum, spasmolytikum

[21]s. 126 [23] s. 157-158 [24] s. 129 [28] s. 263-264.

2.4.9 Séja lustinata (Glycine max)

Séja lustinatd je jednoletd bylina z eledi bobovité (Fabaceae), ktera dortistd do vysky
100 cm. Listy jsou fapikaté, trojcetné, plstnaté chlupaté. Lodyha je husté ochlupend
s malymi svétle modrymi nebo fialovymi kvéty. Plody jsou chlupaté lusky, které obsahuji

az pét zlutych semen bohatych na bilkoviny a olej [17] s. 266-267 [23] s. 117 [35].

Obrazek 17: Soja lustinata [38]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

Uzivanou casti jsou semena, ze kterych se lisuje olej (Sojae oleum raffinatum) a jsou vyu-
zivana v potravinafstvi jako levny zdroj bilkovin a olejii (15-25 %). Tento olej obsahuje
glyceroly kyseliny linolové (50 %), olejové (25-30 %), linolenové (2—10 %) a poté mensi
mnozstvi kyseliny palmitové, stearové a arachové. S6jovy olej ma Siroké technické pouziti,
naptiklad pro vyrobu mydel a lakii. Ve farmacii se casto pouziva jako dietetikum pfi atero-

sklerdze a ve formé emulze v parenteralni vyzive.

Obsahové latky jsou isoflavony, triterpenické saponiny, bilkoviny a olej. S6ja se pouziva
vnitiné u Zen v prechodu pii ubytku estrogend, coZ se projevuje zvysenym pocenim, boles-
tivymi stavy, snizenou vlhkosti vaginalni sliznice a psychickymi problémy. Klinické studie

dokazuji navazani isoflavonti na hormonalni receptory.

Vlastnosti: dietetikum [17] s. 266-267 [23] s. 117 [35].

2.4.10 Mydelnik (Sapindus mukorossi)

Mydelnik je listnaty strom z ¢eledi mydelnikovité (Sapindaceae), dortistad vysky az 25 m.

vvvvvv

Kvéty jsou malé a nazelenalé, kvetou v Cervenci a srpnu. Plodem jsou kulaté ofechy, které¢
jsou 2 az 2,5 cm velké a maji zlutohnédou barvu. Tyto plody se nazyvaji mydlové ofechy

a obsahuji vysoké mnozstvi saponintl [39].

Obrazek 18: Mydelnik [39]
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Mydlové ofechy byly vyuzivany ve farmacii jako expektorans, davidlo, pti 1é¢bé nadmér-
ného slinéni, epilepsie, lupénky a migrény. V medicin€ je lze aplikovat pii 1é€bé ekzému
a lupénky. Maji také insekticidni G€inky, tudiz se vyuzivaji pro odstranéni v§i z pokozky
hlavy. Mydlové ofechy jsou také pouzivany pfi vyrobé mydla, pracich prostfedkd a Sam-

pontl.

Vlastnosti: expektorans, antiepileptikum [39].

2.4.11 Mydlokor tupolisty (Quillaja saponaria)

Mydlokor tupolisty je stalezeleny strom z Celedi rtizovité (Rosaceae), ktery dortsta do
vysky az 25 m. Listy jsou jednoduché, sttidavé, kozovité, s palisty. Kvéty maji zajimavou

morfologii a jsou oboupohlavné.

Uzivanou casti je kiira mydlokoru (Cortex quillajae), kterd obsahuje az 10 % saponini.

Hlavnim obsazenym sapogeninem je kyselina kvilajova.

Izolované saponiny maji vyznamné vyuziti — a to jako pomocné latky na piipravu emulzi,
disperzi a jako ptisada do kosmetiky. V kosmetice se pouzivaji jako soucast vlasovych
tonik, jsou také obsazeny v Sampodnech proti lupiim, ustnich vodach a zubnich pastach.
Jejich detergencnich ucinki se také vyuziva na Cisténi textilii a kiizi a jsou také aplikovany
jako pénidla v hasicich pfistrojich. Ve farmacii se pouzivaji jako expektorans, kdy napo-
mahaji uvolilovani hlenu z dychacich cest a lepSimu vykaslavani. Tyto saponiny lze pouzit

také zevné ve formé obkladd na 1é¢bu koznich viedu.

Vlastnosti: expektorans [17] s. 230 [23] s. 102 [49].

Obrazek 19: Mydlokor tupolisty [49]
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3 KOMERCNI PRODUKTY S OBSAHEM SAPONINU

V této kapitole jsou vybrany komer¢ni produkty, které obsahuji saponiny ziskané prevazné
z rostlin popsanych v kapitole 2.4. Jejich pouZiti a ucinek je dan obsahem saponinti a dal-

Sich ptisad ¢i obsahovych latek.

3.1 Zubni gel SMILE, Aloe Fresh (ESI)

Zubni gel s jemné bélicim ucinkem obsahuje vytazek z Aloe vera, Jirovece madalu, Lisej-
niku islandského, Tea tree oleje a dalSich. Diky kombinaci vytazkii z rostlinnych zdroji
pfirozenou cestou béli a Cisti zuby. Dale ma také antibakteridlni a antiseptické ucinky,
predchézi tvorbé zubniho kazu a napomaha hojeni drobnych ranek v dutin€ Gstni. Saponin
aescin, ktery je obsazen v Jirovei madalu, posiluje stény cév a vlaseCnic, zlepsSuje prokrve-

ni, ma antibakteridlni, mirné sviravé a protizdnétlivé ucinky [40].

Obrazek 20: Zubni gel SMILE, Aloe Fresh [40]
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3.2 Miésickova mast (Dr. Popov)

Megsickova mast se pouziva k regeneraci suché, poranéné, zhrublé pokozky nebo na oSetie-
ni mozoll, pfi maséazich, 1ze ji aplikovat také jako détskou prsni mast. Diky bohatému za-
stoupeni u¢innych latek, jako jsou naptiklad kalendula saponiny, flavonoidy a spousta dal-

Sich, ma mésickova mast vyborné dezinfekcni, protizanétlivé a hojici vlastnosti [41].

Mésickova

Obrazek 21: Mésickova mast [41]

3.3 Cistici krém s mydlokorem a hefmankem (Burt's Bees)

Ptirodni krém s mydlokorem a hefmankem cisti oblicej od necistot, mastnoty a make-upu.
Vytazky z hefmanku, aloe a echinacei pokozku zklidiji a diky glycerinu a kakaovému
maslu dochazi k hydrataci pokozky. Extrakt z mydlokoru pomahd pokozku distit, dobie
peéni a je bohaty na antioxidanty. Tento ptipravek obsahuje také spoustu dalSich pfirodnich

extraktii, diky kterym je pokozka hydratovana, ¢istd a svézi [50].

crime nettoyanie
| en profondeur
| o MA

Obrazek 22: Cistict krém s mydlokorem a hermdnkem [50]
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3.4 Prostiedek na myti nadobi s mydlici 1ékaFskou (Ulrich)

Tento prostiedek na myti nadobi je Setrny k pokozce, obsahuje suroviny, které napomahayji
odstranit mastnotu a necistoty. Podil syntetickych tenzidd, ktery tento vyrobek obsahuje, je
vyrazn€ snizen diky obsahu extraktu z Mydlice 1¢katské. Je vyroben na bazi kokosového
oleje, kyseliny mlécné a vody. Pii vyrobé se pouzivaji pouze obnovitelné zdroje a surovi-

ny z ekologického zemédélstvi.

Spiilmittel
5

Obrazek 23: Prostredek na myti nadobi s Mydlici lékarskou [42]

3.5 Mydlové orechy (Yellow & Blue)

Mydlové ofechy jsou plody Mydelniku (viz kapitola 2.4.10) a pouzivaji se jako rostlinné
praci prostiedky, které se hodi pro jemné a Setrné prani. Pfi prani neni tieba avivaznich
prostiedki diky jejich zmékcujicimu G¢inku. Aroma po vyprani je neutralni, proto lze pou-
zit aromatické piisady jako naptiklad esencidlni oleje. Jsou vhodné pro lidi s citlivou po-
kozkou, pro prani jemnych tkanin, barevného pradla, jelikoz opakovanym pouzitim nedo-

chazi k blednuti barev [42].
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Obrazek 24: Mydlové orechy [42]

3.6 Kotvi¢nik zemni nat’ (Dr. Popov)

Nat’ kotvicniku zemniho je sypana droga, ktera je urcena pro piipravu Caje. Tento Caj je
diky obsahovym latkdm kotvi¢niku, jako jsou steroidni saponiny, flavonoidy a spousty
dalsich, vhodny pro spradvnou funkci metabolismu, podporu ¢innosti pohlavnich organt,
¢innosti nervové soustavy, pro zdravi Ust, dasni a pro lepsi ¢innost kardiovaskuldrniho sys-

tému [41].

Obrazek 25: Kotvicnik zemni nat’ [41]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

3.7 Species pectorales planta (Leros)

Cajova smés Species pectorales planta se pouZiva jako podptirna 1éba pii onemocnéni
dychacich cest a kasli, pfi¢emZ podporuje odkaslavani a uvoliuje hleny. Cajova smés je
sloZena z 1€koticového kotene, diviznového kvétu, jitrocelového a podbélového listu, naté
maty peprné a plodu fenyklu. Saponiny, které jsou obsazeny v l€koticovém kotfenu a di-

viznovém kvétu, maji expektoracni ucinek [43].

A 'n:"-a_. PECTORALES

o SPICIE

Obrazek 26: Species pectorales Planta [43]

3.8 Panax ginseng extractum (The Central Pharmaceutical Co.)

Zensen pravy ve formé kapsli se vyuziva jako celoroéni doplndk stravy. Je bohatym zdro-
jem saponind, polysacharidl, vitaminii, mineralnich latek, aminokyselin atd. Diky témto
obsahovym latkdim ma vyborné ucinky na organismus — a to stimulaéni, relaxacni, protina-
dorové, antioxida¢ni a navic také snizuje hladinu cholesterolu, stimuluje imunitu, podporu-

je hormonalni funkce a mé spoustu dalsich ptiznivych u¢ink [34] [44].

s

PANAX GINSEN(
EXTRACTUM

i) CAPSLLES -
o e #Egé =

Obrazek 27: Panax ginseng extractum [44]
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3.9 Sarapis Soja (Sanamed)

Sarapis Soja je doplné€k stravy, ktery se uziva v obdobi klimakteria. Soja lustinata je boha-
tym zdrojem isoflavont, triterpenickych saponinti a bilkovin (viz kapitola 2.4.9), kdy
v kombinaci s extraktem z cerveného jetele, vitaminem C a Zelezem napomaha pfi tinave,

vycerpani a posiluje imunitu [45].
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Obrazek 28: Sarapis Soja [45]
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ZAVER
V posledni dobg je ve vSech primyslovych odvétvich zaznamenan velky trend nahrazovéani

syntetickych latek rostlinnymi surovinami ¢i extrakty. Diivodem jsou zejména pozadavky

na nizkou toxicitu, dobrou biodegradabilitu a Setrnost k Zivotnimu prostiedi.

Cilem této bakalarské prace bylo bliz§i sezndmeni s povrchové aktivnimi latkami rostlin-
né¢ho ptivodu neboli saponiny. V prvni kapitole byly stru¢né charakterizovany bézné povr-
chové aktivni latky, jejich chemicka struktura a zékladni rozdé€leni. Druhd ¢ast je zaméfena
na saponiny, jejich strukturu a zékladni klasifikaci, stejné jako potencidlni metody ziska-
vani a praktické aplikace ve farmacii, potravinai'stvi a kosmetice. V dal$ich kapitolach jsou
uvedeny vyznamné rostlinné zdroje téchto latek a ptiklady komeréné dostupnych produkti,

které saponiny obsahuji.

Vzhledem k faktu, Ze saponiny se vyznacuji nejen vybornymi emulzifikacnimi a pénotvor-
nymi vlastnostmi, ale naptiklad i antibakteridlnimi, antivirovymi, protinddorovymi a dal-

$imi uc€inky lze predpokladat, Ze jejich vyuziti bude v dalSich letech vzristat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ASE

CMC

FDA

HLB

HPLC

INCI

MAE

NaOH

PAL

TLC

UAE

Zrychlena extrakce rozpoustédlem (Accelerated Solvent Extraction)
Kritickd micelarni koncentrace (Critical Micelle Concentration)
Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drug Administration)
Hydrofilné- lipofilni rovnovaha (Hydrofobic-Lipofilic Balance)

Vysokoucinnd chromatografie (High-Performance Liquid Chroma-
tography)
Mezinarodni nomenklatura kosmetickych ptisad (International No-

menclature of Cosmetics Ingredients)

Extrakce podporovand mikrovinnym ohifevem (Microwave Assisted

Extraction)

Hydroxid sodny

Povrchové aktivni latka

Tenkovrstva chromatografie (Thin Layer Chromatography)

Extrakce ultrazvukem (Ultrasound Assisted Extraction)
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REJSTRIK
Adstringens
Afrodiziakum
Antibakterialni
Adjuvans
Antiepilepticky
Antiflogisticky
Antihemoroidikum
Antikoagulacni
Antirevmaticky
Antisepticky
Antivirovy
Dermatologicky
Diaforeticky
Dieteticky
Diureticky
Expektoracéni
Hepatoprotektivni
Cholagogum
Karminativni
Laxativni
Metabolicky
Sektretolyticky

Spasmolyticky

Latka se sviravym uc¢inkem
Latka zvySujici pohlavni touhu
Latky ptsobici proti bakteriim
Latka s podporujicim, zesilujicim ti¢inkem
Latka snizujici zachvaty epilepsie
Latka ptisobici proti hemoroidim
Latka ptisobici proti srazeni krve
Latka ptisobici proti revmatismu
Latka s antimikrobidlnimi G¢inky
Latky pusobici proti virim

Latky k 1é€bé onemocnéni kiize
Latka usnadniujici poceni

Dietni preparat

Mocopudny prostifedek

Latka usnadnujici vykaslavani

Latka s regeneracnim uc¢inkem na jaterni buiiky

Latka zvySujici vylucovani zluci
Latka proti nadymani

Latka s projimavymi ucinky

Latka zlepSujici funkci metabolismu
Latka podporujici sekreci hlenu

Latka uvoliujici svalovy stah
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Ptiloha P I: Vybrané rostliny s obsahem saponinti
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PRILOHA PI: VYBRANE ROSTLINY S OBSAHEM SAPONINU

[11] [12] [15]

Sbirana ¢ast rostliny

Cesky nazev rostliny Celed’ &esky cesky Saponin
Latinsky nazev 5 Sbirana ¢ast rostliny

rostliny Celed’ latinsky latinsky Obsah saponinii [%]
Bi‘e¢t’an popinavy Aralkovité List bre¢anu Hederaglykosidy
Hedera helix Araliaceae Folium hederae 5
Divizna velkokvéta Krti¢nikovité Kvét divizny Verbaskovy saponin
Verbascum
densiflorum Scrophulariaceae | Flos verbasci —
Guajak posvatny Kacibovité Dievo guajaku Gvajakovy saponin
Guiacum sanctum Zygophyllaceae Lignum guajaci —
Jirovec mad’al Jirovcovité Semeno jirovce Escin
Aesculus
hippocastanum Hippocastanaceae | Semen hippocastani 20
Kotvi¢nik zemni Kacibovité Nat’ kotvi¢niku Terrestroidy
Tribulus terrestris Zygophyllaceae Herba tribuli 2,8
Lékofrice lysa Bobovité Kofren lékoFice Glycyrizin
Glycyrrhiza glabra Fabaceae Radix liquiritae 2-15
Mésicek lékarsky Hvézdnicovité Kvét mésicku Kalendulovy saponin
Calendula officinalis | Asteraceae Flos calendulae —
Mydlice lékaiska Silénkovité Koten mydlice Gypsogenin
Saponaria officinalis | Silenaceae Radix saponarie 2-5
Mydlokor tupolisty | Tavolnikovité Koiten mydlokoru Kvilajovy saponin
Quillaja saponiaria Spiraeaceae Cortex quilajae 10

Neutralni a kyselé sa-

Pritrznik lysy Nehtovcovité Nat’ priitrZniku poniny
Herniaria glabra llebraceae Herba herniariae 3-9
Prvosenka jarni Prvosenkovité Kofen prvosenky Kyselina primulova A
Primula veris Primulaceae Radix primulae 5-10
Pi‘esli¢ka rolni Pi‘eslickovité Nat’ pieslicky Ekvizetonin
Equisetum arvense Equisetaceae Herba equiseti 4-5
Smilax lékarsky Liliovité Sarsaparilovy kofen Sarsapalirozid
Smilax officinalis Liliaceae Radix sarsaparillae 2-4
Vitod senega Vitodovité Kof'en vitodu Senegin
Polygala senega Polygalaceae Radix senegae -
ZenSen pravy Aralkovité Kofen ZenSenu Ginsenoidy
Panax ginseng Araliaceae Radix ginseng 3

— % obsah saponint nebyl nalezen







