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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Vnimani duchovnich hodnot u dnesnich mladych lidi“ se zabyva
duchovnim vniméanim, Zivotnimi hodnotami, spiritualitou. Zkouma, jak v dnesni dobé¢
mladi lidé vnimaji duchovni hodnoty. Prace je rozdélena na Cast teoretickou, kterd je
vénovana poznatklim z oblasti duchovnich hodnot a ¢ast praktickou. V té jsem pomoci
kvantitativniho vyzkumu, provedené¢ho formou dotaznikti, hledala odpovédi na stanovené
hypotézy. Dotaznik byl zaméfeny na zivotni hodnoty, duchovni vnimani a preferenci
hodnot u mladych lidi.

Hlavnim cilem této mé prace bylo s pomoci odborné literatury a vysledku dotaznikového

Setfeni zjistit, v co mladi lidé véfi ¢i jsou bez viry, jaké vyznavaji hodnoty.

Kli¢ova slova:

spiritualita, duchovni vnimani, nabozenstvi, volny ¢as, zivotni hodnoty.

ABSTRACT

The bachelor thesis "Perception of spiritual values among young people today" deals with
spiritual perception, values of life, spiritualitions. It investigates new contemporary
perceive spiritual values. The work is divided into a theoretical and a practical section.

The theoretical part focuses on knowledge in the field of spiritual value.

Theoretical part is followed by the practical part, for which I used a quantitative research
conducted through questionnaires seeking answers to the hypotheses. The questionnaire
focused on values of life, spiritual perception preferred values of young peaple.

The main objective of this work was, with the aid of professional literature and the results
of a the questionnaire survey, whether young peaple believe or their are without faith and

what kinds of values they prefer.

Keywords:

Spirituality, spiritual perception, religion, leisure time, value of life.
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UvVOD

“

,Tvtlj Zivot je to, co z néj délaji tvé myslenky

Marcus Aurelius

Duchovni hodnoty vtomto svéte? Patii vibec duchovni hodnoty do tohoto
ptetechnizovaného, uspéchaného, konzumniho svéta a ztracejicich se hodnot? Jistéze ano.
Clovék by mél o svou duchovni stranku pecovat, aby odolaval kazdodenni psychické
zatézi v této spolecnosti. Najit si as pro sebe, své potieby, pfani a sny. Myslim, zZe je
potteba, abychom se nad touto problematikou zamysleli a chvili se ji vénovali.

Zména rezimu v ¢eské spolecnosti, vyvoj komunikaénich a informacnich technologii ma
na svédomi jiny hodnotovy zebfiCek nez byl pied 20 lety. Tyto problémy nabyvaji
v soucasné hektické dobé na vyznamu. Nasledkem je prudky vzestup patologickych jevil
1 depresivnich onemocnéni za posledni desitky let. ZvySujici se pocet sebevrazd a drogoveé
zévislych mladych lidi za¢ind byt alarmujici.' Vytracejici se moralni hodnoty, ctnosti
v dnesni dobé vzbuzuji spise udiv nez tctu. Jak v dnesni dobé mladi lidé vnimaji duchovni
hodnoty? Vnimaji viibec n¢jaké duchovni hodnoty nebo podlehli konzumnimu svétu, ktery
obklopuje nas vSechny? Psychologie marketingového trhu vyuzivd dnesniho mddniho
zdravého Zivotniho stylu. Pojem spiritualita se stale vice pouziva, ale ne bohuZzel v pravém
slova smyslu. Z duchovna se stala soucast zivotniho stylu. Bio, eko, joga modda, Zit
duchovné v souladu s piirodou, neni levna zalezitost. Ale kdo tento produkt koupi, jde
jedno procento z ceny vyrobku na pomoc potfebnym lidem, zachrané pralesi a tak dale.
Mame vykoupené svédomi s pocitem, Ze jsme udélali n&co dobrého.* Mladi lidé poznavaji
svet nastrah a zkouSek, bez zkuSenosti. Kdo jiny jim ma pomoci v tomto slozitém svéte,
neZ my dospéli. Neustdlé sté¢Zovani si nas dospélych, jak jsou mladi nemorélni,
nevychovani, necitelni nevede nikam. Je pravé na nas ukézat svét détem tak, aby prozily
hodnotny spokojeny Zivot a predavali ho dale svym generacim. Zamyslim se nad tim, jak
muzeme v sobé probudit a o€istit svoji dusSi. Pohladme tedy svoji dusi a ona nas za to

odmeéni ...

"BARTKO, Daniel. Moderna psychohygiena. Bratislava: Obzor, 1965. Mala moderna encyklopédia s.192.
2 MOJE PSYCHOLOGIE, &asopis, Duchovno jako Zivotni styl, kvéten 2016



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 9

V této své praci jsem se zaméfila na duchovni vniméni dnesnich mladych lidi. Soustiedim
se na veékovou skupinu 17-20 let, kterou oznacuji jako adolescenci nebo mladi lidé.
V teoretické Casti vysvétluji uskali tohoto obdobi. Déle vysvétluji duchovni potteby, pojem
spirituality a jak nds muze obohatit, jako stézejni Cast této prace. V dnesni hektické dobé
vidime vzrlstajici patologii a jeji negativni vlivy. Proto se zamyslim nad tim, jak je
dilezité mit v sobé smysl Zivota a véfit, zvlasté u dneSnich mladych lidi. Jako ptiklad
popisuji razné spiritudlni prostfedky na psychohygienu duse, coz je v dneSni dob¢ velice
dalezité. Vzrastajici civiliza¢ni choroby, které vznikaji ze stresu a napéti jsou v dnesni
dob¢ stale CastéjSim jevem a mohou mit negativni nasledky pro celou nasi spolecnost.
Vsichni bychom se proto méli snazit, aby nase duchovni i fyzické zdravi bylo mozna co
nejlepsi.
Pro ucely bakalafské prace jsem oslovila skupinu studenti stfedni $koly socialni SPSEIT,
Purkynova 97, Brno.

< Cast teoreticka se zabyva v prvni &asti vymezenim pojmu adolescence, Zivotnimi
hodnotami jako dilezitou soucést spirituality. V druhé ¢asti jsou popsany duchovni
rozmé&ry osobnosti, a jak nas muze spiritualita pfiznivé obohatit. V tieti ¢asti je popsana
rodina jako dilezity zdklad formovani osobnosti, dale pak vyuziti volného Casu a jaké
muzeme pouzit spiritualni praktiky jako je joga, relaxace, meditace.

< Cast prakticka zjistuje, formou dotaznikd, zda studenti vnimaji duchovni hodnoty,
v co véti a jaké preferuji hodnoty.

% Cil prace — zjistit, zda studenti vnimaji duchovni hodnoty, v co véfi a jakou
preferenci hodnot mayji.

¢ Dil¢i cil prace - odhalit, zdali studenti maji formy spiritudlniho prozivani. Zda

vychézeji z modernich ¢i z tradi¢nich duchovnich hodnot.

Tato prace by méla byt pfinosem a piispénim k pochopeni, Ze duchovni hodnoty jsou
kli¢em pro zdravy, spokojeny a plnohodnotné prozity zivot.

Pti zpracovani bakalaiské prace jsem zjistila, ze téma duchovnich hodnot je velice Siroké
a prolind se vSemi sférami naSeho zivota. Oblast literatury pro takto obsihlé téma se
dotyka oborti, jako jsou psychologie, pedagogika, medicina, sociologie atd. Na odborné

urovni se tématu vénuji autofii P. Ric¢an, S. Kucerova, V. E. Frankl, D. Bartko.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Jiz J. J. Rousseau vedl hlubsi uvahy o adolescenci jako o svébytném obdobi. Jeho
koncepce ,,pfirozené vychovy* a tzv. navratu k pfirodé byla opiena o rozlisny pohled na
jednotlivé etapy zivota. Vyvoj cloveéka rozdélil do péti stadii a adolescenci vymezuje mezi
15 — 20 rokem, toto obdobi nazyva ,,obdobim boufi a vasni®.

Pocatkem 20. stoleti se o obdobi adolescence zacal intenzivné vénovat americky
psycholog G. Stanley Hall. Své teorie a vyzkumy shrnul do prukopnické publikace
Adolescence. Byl prvnim akademickym védcem, ktery zkoumal toto téma. Velice ho
ovlivnilo hnuti Sturm und Drang (Boufe a vzdor) mladych némeckych umélct v 18.

’ ’ v . . ’ PN s r 3
stoleti. Toto hnuti povazoval za ilustrativni vyjadfeni dospivani.

1.1 Vymezeni adolescence

Vétsina autori adolescenci vycleiuje jako vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou
dospélosti zpravidla mezi 15. az 20. rokem véku. Je to obdobi piipravy na dospélé role.
V adolescenci jsou mladi lidé témét plné fyzicky a sexualné vyvinuti, kdezto socidlné
zkuSenost a zodpovédnost.
Pro adolescenci je charakteristické:*
¢ Fyzické vyzrani — ukoncuje se proces ristu a ustaluje se také vaha
+ Osamostatiiovani se — touha stat se dosp€lym, rodice ztraci svou nadfazenou
pozici
% Nejistota — obavy z budoucnosti, co budu délat po skole, kde budu bydlet
¢ Hledani — vlastni misto ve svété, urovnavani vlastnich hodnot, postojt, cili
¢ Socializace — budovani novych skupin pratel, kde je vétsi narok na hloubku
vztahu -porozuménim, spolecné cile
% Rovnocenny c¢lovék — bystry tsudek v diskuzich s dospélymi, nemaji
pfedsudky, ale Zadné zkuSenosti

s PécCe o zevnéjSek — fyzicka krasa je dulezita soucast sebepojeti

3 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 1,6,17
* KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Bmo: CERM, 2002. ISBN 80-214-2203-3.
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% Sexualni aktivita, partnersky Zivot — sex neni jen télesnou a ,,prestizni* zalezitosti,

vznika potieba se k nékomu citove vazat.

Adolescenci rozdéluje Macek® do tii fazi:
% Casnou adolescenci (10 — 13 let)
+¢ Stiedni adolescenci (14 — 16 let)
¢+ Pozdni adolescenci (17 — 20 let)

V tomto obdobi zivota dochazi ke komplexni pfeméné osobnosti v socidlni, psychické

a somatické oblasti. Zacatek tohoto obdobi souvisi s plnou reprodukcni zralosti a zaveér

tohoto obdobi obvykle nastava dosazenim psychické a ekonomické nezavislosti.®

U mladych lidi se celkové méni osobnost a jeho pozice. Dosahuje rovnovahy mezi vnitinim

a vn&jSim svétem. Ziskavaji nové role spojené s vyssi socialni prestizi. Mladi 1lidé si

vtomto obdobi vybiraji osobni vzory, navazuji intimni vztahy, vybiraji povolani,

uvédomuji si sebe sami, osamostatiiuji se od rodiCovské autority. Stdle vice se zajimaji

o své vrstevniky. Objektivnéji a vécnéji dokazi hodnotit lidi a predméty kolem sebe. Maji

ovSem malo zivotnich zkusenosti. Dokdzou ovladat projevy citd, pudi, nalad. Velkou roli

hraje jejich vzhled a nejdiileZitéjsi v tomto obdobi je pro né piatelstvi.’

Podle Vagnerové ® je adolescence proces osamostatiiovani se a rozvoje identity a rozdéluje

ji do dvou fazi:
+»+ Faze postupné stabilizace — na pocatku dospivani dochazi k urovnani vztahl s rodiéi. To
znamena, ze dosahli urcité samostatnosti a nemaji potfebu demonstrativnich projevu.
Mladi lidé miZou kolisat mezi odmitanim a opétovnym pfijimanim rodiny a toto kolisani
vyusti ve zklidnéni adolescent(l. Najdou si svou cestu, jak vychazet s rodiéi a pfitom si
udrZuji samostatnost.

+» Faze psychického osamostatnéni — zde dochazi kindividualizaci jedince a vytvoreni
jedinecné osobnosti. Vétsinou si svoji identitu utvareji napodobou vzor(, které znaji.

Podle E. Eriksona je dospivani, obdobim, kdy mladi lidé hledaji svou vlastni identitu.

Klade si otazky ,,Kdo jsem a kam patiim?* Hledaji na né¢ odpovédi, jsou emocné labilni,

S MACEK, P. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, s. 45,46

¢ MACEK, P. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, s. 10

" KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Brno: CERM, 2002, s. 106, 107

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie L.: détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 321
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dilezita je pro né€ vlastni zkuSenost, na kterou nikdy nezapominaji a nesou si ji v mysli

a pocitech cely zivot. Vtomto obdobi poukazuje E. Erikson také na takzvané

»psychosocialni moratorium®. Vysvétluje to jako odklad dospélosti — odmitani

zodpovédnosti a vyuzivani prostoru k experimentovani v oblasti sexualni. Snazi se

odpoutat od rodicti a jsou nezavisli v rozhodovani, nicméné v socidlni oblasti jsou stale

zavisli na rodicich.

V adolescenci jsou mladi lidé konfrontovani s fadou vyvojovych ukolt, s kterymi se musi

vypotadat. Zde je jejich piehled:’

¢ Prijeti vlastniho téla a fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role

¢ Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencidl v bézné kazdodenni zkuSenosti — intelektudlni zrani

¢ Uplatnéni emociondlnich a kognitivnich moZznosti vrstevnickych vztaht, schopnost
a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

s Zmeéna vztaht k dospélym — autonomie, vzajemny respekt a spoluprace nahrazuje
emociondlni zavislost

¢ Ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a urcité jistoty jako je volba povolani

«» Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a rodinny Zivot

¢ Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti — ziskdni kompetence
pro socialné zodpovédné chovani

X/

¢ Pfedstava o budoucich prioritach v dospé€losti, dilezitych osobnich cilech

X/

¢ Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a zivotu

Podle Cacky'® je optimalni stanoveni cilé na horni hranici svych moznosti. Pfijatelné
je 1 mirné sebeptecenovani, toto je vzdy lepsi varianta nez se vzdat pred prvni prekézkou.

Velice zajimavy &lanek k zamysleni napsala Labusova.'' Spole¢nost vytvati dojem, jak
moc se starame my dospéli o celkovy rozvoj nasich déti a mladeze. V déjinadch nikdy
nebylo vénovano tolik péfe a pozornosti jako dnes, nebyla k dispozici tak sofistikovana
legislativa na ochranu lidskych a détskych prav. Rodi¢e neméli takovou svobodu vychovy,

vtom jakym zplsobem a k jakym hodnotdm mohou své déti vychovavat, jako dnes.

o MAVCEK, P. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, s. 16,17
0 CACKA, Otto. Psychologie duSevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék
""LABUSOVA, E. [10.09.2016]. [online]. Dostupné z http://www.evalabusova.cz/vyvoj/adolescence.php
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A pfesto, je to paradox vétSina soucasnych déti nezaziva to nejzakladnéjsi a nejpodstatnéjsi
- bezpodmine¢nou lasku svych rodi¢l, jejich moudré jedndni, dostatek stravené¢ho
spolecného cCasu, vychova k zivotaschopnym hodnotdm. Takzvané onemocnéni zapadni
kultury, ztrata etickych a moralnich hodnot, v tomto s pani doktorkou pln¢ souhlasim.

Timto ¢lankem jsem chtéla navazat na dalsi kapitolu o hodnotach. Tyto Zivotni hodnoty
jsou dilezité pro na$ duchovni rozmér, a to zejména u mladych lidi hledajicich vlastni

identitu.

1.2 Hodnoty

Co je hodnota? Kdyz se zamyslime, je to vlastné vse, co je pro ¢lovéka zivotné nutné,

pottebné, uzite¢né. To, ¢eho si vazime, co milujeme, obdivujeme.

Uz od narozeni mé kazdy z nds cit pro hodnoty, ktery se samoziejmé v pribéhu Casu
rozviji. Hodnoty jsou vSude kolem nas, ¢lovék je mize objevovat, uvédomovat a realizovat
je. V zivoté hodnotime a jsme hodnoceni, vytvafime si sami zebficek hodnot neboli
hodnotovou orientaci. Zéalezi jen na nds, jak se rozhodneme, co je a co neni pro nas
hodnotné. Hodnoty jsou v dospivani velice dilezité. Pravé v tomto obdobi mladi lidé

hledaji svoji identitu a je to pravé volba hodnot a norem.'”’ Tito mladi lidé v obdobi

dospivani kladou diiraz na jiné hodnoty nez ¢lovek starsi nebo stary.
Zde bych chtéla popsat obecnou charakteristiku hodnot od riznych autort.

Napiiklad Ku&erova' déli hodnoty do skupin:

¢ Ptirodni hodnoty

¢ Hodnoty vitalni, Zivotni - Usili udrzet existenci zivota, ktery ma pro ¢lovéka
vysokou cenu a je pfedpokladem pro realizaci vSech dalSich hodnot (teplo,
odpocinek, jist, pit, spanek)

¢ Hodnoty socidlni — vznikaji na zaklad¢ vztahu ¢loveéka k druhym lidem i k sobé
samému, kazdy potfebuje vnimat pocit, Ze miluje a je milovan, uznavan, ocefiovan

% Civiliza¢ni hodnoty — jsou podminkou i vysledkem spolecenské organizace,
komunikace, vyroby, smény, spole¢enského poznani, zbavuji ¢loveka zavislosti na

S

pfirodnim prostiedi a vytvaii jeho materidlni kulturu

12 VA(V}NERO\,/A, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 396
3 KUCEROVA, S. Clovék - hodnoty - vychova: kapitoly z filosofie vychovy. Vyd. 1 Presov: vl. n., 1996, 5.72
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X/
°

Jo 4

Duchovni hodnoty — tyto hodnoty utvari pottebu hledat podstatu, smysl, ad

lidského Zivota, zahrnuji také normy, principy, ideje, ideédly

Morris rozligil 3 zékladni hodnotové orientace:'*

X/
°
X/
°

X/
L X4

Dionyska cesta- snaha dosahnout splnéni pfitomnych potieb a ptani
Prométheovska cesta- snaha ovladnout svét

Buddhisticka cesta- snaha ovladat sama sebe

Nebo typologie hodnotovych orientaci dle typu loveka podle E. Sprangera: '

X/
L X4

X/
L X4

Teoreticky typ — hledani pravdy- hodnotou je poznani
Ekonomicky typ — cilem je sebezachova, hodnotou je uzite¢nost
Esteticky typ — hledani harmonie, hodnotou je krasa

Socialni typ — nejyssim cilem je konani dobra, hodnotou je laska
Politicky typ — ovladani druhych, hodnotou je moc

Nébozensky typ — cilem je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem

Podivejme se na V. E. Frankla i on rozdé&lil hodnoty: '°

7
°e

7
°e

Zazitkoveé — je to predevsim laska a uméni, hodnoty maji podstatu v radosti
a potéSeni, které vytvareji.

Tviiréi — jsou spojeny s nasi vlastni ¢innosti, jsou zde 1 duchovni hodnoty.

% Postojové — predevsim jsou to postoje k zivotu, k praci, k sobé¢ samému. Mzou byt

jak kladné tak 1 zaporné hodnoty.

vvvvv

osobnosti, jsou zde zahrnuty i nase zkusenosti, diky kterym mtzeme hodnotit.

Podle Kohoutka'’ hodnoty, at’ jiZ jsou to duchovni ideje nebo piirodni & umélé vytvory,

tvoti zékladni blaha urcité socialni skupiny. Jsou zdkladem kultury dané spolecnosti

a ovliviiuji 1 jeji politiku, ekonomiku a moralku. Aby hodnoty byly vyvazené mély by

' KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Bmo: CERM, 2002.s. 215
'S KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Bmo: CERM, 2002.s. 215
' KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Brno: CERM, 2002.s. 216
" KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Bmo: CERM, 2002,s. 215
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zaujimat nejen hodnoty autotelické (zaméfeno na vlastni osobu), ale 1 hodnoty
heterotelické (zaméteni na ostatni lidi).

Hodnoty ptsobi na mladou generaci a jejich idedly. V tomto véku jsou velice ovlivnitelni,
hodnotovy systém se vyviji a vytvareji si hodnotovou orientaci zkuSenostmi, situacemi,
informacemi, vlivy, které na n¢ pisobi. Dnesnim mladym lidem zoufale chybi vzory hodné
pfirozen¢ho respektu a ucty. Nazory mladého clovéka nejvice ovliviiuje rodina, Skola,
pratelé, média. Velky vyznam ma vyspélost adolescenta v hodnotové orientaci, jak chape
dobro a zlo, jaké mravni principy si osvojil, pro¢ se to ¢i ono ma nebo nema délat, v cem

vidi smysl a cil zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 17

2 DUCHOVNI POTREBY

Duchovni potieby ma kazdy z nas, jsou to nejen takové hodnoty, které pro nas maji velkou
cenu, jak pro nas zivot, tak pro nasi existenci. Do duchovnich hodnot patii seberizeni
— moralka, mravnost, sebevyraz — krasa uméni, sebereflexe — svétovy a zivotni nazor,
nabozenstvi, filozofie. Nase sebeuvédoméni a sebevyjadieni nad smyslem véci, zivota,
vyznam pravdivosti, etickd a estetickd prace, intelektudlni rozvoj, citové bohatstvi,

vzdélanost. '8

Osvojovani a uvédomovani si duchovnich hodnot eliminuje nezadouci procesy a chovani
spoleCnosti k prirodé¢ a spolecnosti samé. Schopnost Clovéka orientovat se ve svete,
ve kterém Zije. Je dulezité tyto hodnoty predavat z generace na generaci, které jsou
zarukou prospechu a prosperity v jakékoliv spolecnosti. Duchovni stranka ¢lovéka souvisi

s jeho mravnim myslenim a upeviiuje jeho jedinec¢nost.

2.1 NabozZenstvi

Nabozenstvi je vztah k néjakému bohu nebo boZstvu. Ri¢an definoval naboZenstvi jako to,
&im se zabyva religionistika, véda o nabozenstvi."”” Nabozenstvi se lii v riznych kulturach
a v riznych spolecnostech, ale obecné jde o vztah ¢loveéka k tomu, co ma vici nému roli
boha. Bohem se mini, to co je pro ¢lov€éka nejvyssi normou nebo hodnotou, ¢emu véfi,
Gemu se citi zavazan.”® Clovék je tvor nabozensky a niboZenstvi podle Junga patii
neodlucitelné k lidskému rodu, protoze je hluboce zakotveno v archetypech kolektivniho
nevédomi. VéEfil tomu, Ze kdyz se lidé pfestanou vyluéné zabyvat vné&jsim hmotnym

svétem, piijdou do kontaktu se skute¢nym svétem, ktery se nachazi uvniti kazdého.'

'8 KUCEROVA, S. Clovék - hodnoty - vychova: kapitoly z filosofie vychovy. Vyd. 1 Presov: vl. n., 1996. s. 73
Y RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007s. 16,33,35

20 RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, 33,34

21 JUNG, C. G. Duge moderniho ¢lovéka. Vyd. 2. Brno: Atlantis, 2001.
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2.2 Religiozita

Latinsky religiosus — znamena zbozny, posvatny, tedy religion odvozeno od ligare - vazat
a re-ligare — vzajemné vazat. Podle Riana®® miZeme re-ligio pochopit jako vzijemnou
vazbu mezi cClovékem a skutenosti, jez ho ptesahuje. Religiozita zdlraziuje
institucionalni prvky a ritudly, organizovanych cirkvi. Hartlovi definuji religiozitu jako,
zboznost, viru v pravost, pravdivost nabozenstvi, naboznost, silu viry, ndbozenské

presvéd&eni, odraz v chovani a kazdodenni praxi ¢lovéka.*
2.3 Spiritualita

Spiritualita naboZenska a nenaboZenska (prirozena)

Co je spiritualita? Podle slovniku®* je spiritualita duchovnost, zamé&feni na duchovni
stranku ¢lovéka. Pargament spiritualitu definuje jako hledani posvatna.*® Spiritualita je
pojem piivodné teologicky a v poslednich desetiletich je ve svété 1 u nds stale vice médnim
pojmem. Spiritualitu vtipnym bonmotem vystihl Ri¢an jako ,,postmodernim potomkem
nabozenstvi“. Vznik a prosazeni pojmu spirituality v psychologii pfisel zvyvoje
nabozenského zivota a postojii. Podle Zinnbauera se spiritualita neprojevuje jen jednou
moznosti nabozenstvi, ale existuje i nendbozenska spiritualita. Tim je mysSleno, Ze
spiritudlni prozitek je nezavisly na organizaci a uc¢eni a mizeme zaZit vrcholny prozitek
napfiiklad v pfirod¢, k milované osobé nebo k jiné existencialni udalosti. Vztah mezi pojmy
nabozenstvim a spiritualitou se nedafi vyjasnit, stile se uziva tohoto dvoj-pojmu

o v . r v y . . 2
a zdlrraziiuje se existence nenabozenské spirituality?’.

Zhruba ve druhé poloviné 20. stoleti se pfedev§im na Zapad¢é objevilo nové pojeti
spirituality a neni nijak spojeno s kiestanstvim. Tehdy americkd mladez zacala propagovat
naboZenské hnuti - Novy vé€k - sheslem ,] am not religious, but I am spiritual!
“Nabozenstvi ne, ale duchovni Zivot ano!* Timto americkd mladeZ myslela, chceme

duchovni Zivot a ne organizované nadboZenstvi. Toto nové pojeti postupné vedlo k tomu,

2 RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 35
2 HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 505
2 HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 556
2 RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 44
26 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 49
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ze se pojem spiritualita oddélil od kiestanského zékladu a zacal vyjadfovat individuélni,
nezavazny, nezavisly vztah na instituci. Klade diraz na vnitini zézitek a praktické denni

pouzivani, které rozsifuje schopnosti clovéka.

Podle Ritana?’ také piispély k prosazovani pojmu nenabozenské (ptirozené) spirituality tii

faktory:

1) ,,Chemicka* mystika — tyto jevy jsou zplisobené halucinogeny nebo jiné latky

vpravené do krve

2) Pozadavek ,politické korektnosti“ - prosazeni duchovnich principti nebo
ideald nardzejici na odpor, jakmile je spojeno s urCitym nabozenstvim. Akceptovana je

spiritualita bez problémi

3) Obrana autonomie oboru - pokud je spiritualita pojednana jako nenaboZenska,
vyjadfuje se tim distanc od toho, ze by mohla spiritualita slouzit k propagovani urcitého
nabozenstvi. Spiritualitu mizeme také chéapat jako soucast funkéni struktury osobnosti.
U nékterych jedinct tvofi integrujici centrum — motivl, postoju, citll, kognitivni orientace,

jadro osobni identity, smyslu Zivota.

Maslowova pyramida potfeb obsahuje také spiritudlni proZivani, témét na vrcholu

pyramidy. Podivejme se tedy na ni.

2.4 Maslowova pyramida potieb

Maslowova hierarchie potieb se skladd znékolika trovni. Jde o systém zakladnich
lidskych potfeb napliiovany odspodu. Jestlize neni naplnéna potieba nizsi potieby, ty nad
nimi ztraceji, svou diileZitost a naléhavost.*®

Ale ne vzdy musi byt uspokojeny nizsi potfeby, aby se mohly rozvijet potfeby vyssi.
Naptiklad psycholog Frankl a jeho dramaticky Zivotni ptibéh, kdy za valky pfiSel o svoji

rodinu a prosel n€kolika koncentra¢nimi tabory. Byt byl na nejniz§im stupinku potieb

27 RICAN, P. Psychologie nébozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 52
2 HELUS, Zden&k. Psychologie pro stiedni skoly: ucebnice pro gymndzia. Praha: Fortuna, 1995, s. 46
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podle Maslowa, nepiestal vétit ve smysl Zivota a jeho prace logoterapie pomaha a prospiva
tolika lidem.

Chci se zabyvat nejvySSim stupném Maslowovy pyramidy tzv. sebeaktualizaci neboli
vrcholnych zazitki ¢i zkuSenosti. Jde o prozitky sebestiedného ja, hluboké souznéni
az sjednoceni se svétem jako celkem. Tyto prozitky mohou ¢loveéka ovlivnit, proménit,
piivést na vy$si Groven poznani®. Ke konci svého Zivota Maslow pridal na vrchol své
pyramidy jesté jeden stupen a to transcendenci jako potiebu sebe piesahu, prozivani sebe
sama jakou soudasti lidstva, pfirody, vesmiru. *° Maslowovy myslenky jsou velmi blizké
spiritudlnimu prozivani a humanistické idedly se mizou jevit jako pfirozena spiritualita.
Hledaji jednotu s ostatnim bytim a stanovuji idealni hodnoty, ke kterym je tieba sméfovat,
realizovat je. Uvédoménti si, Ze vyvojem ke zralosti jednotlived ma za nasledek zrani celé
spole€nosti. Myslim si, Ze pravé mladi lidé v dneSni dobé preferuji pfirozenou spiritualitu

a logoterapie a humanisticka psychologie je jim blizka.

2.5 Smysl zZivota

Jak miizeme ziskat smysl Zivota? Podle Frankla®' jsou tfi moznosti:
¢ vykonani ¢inu
¢ proziti hodnoty — kterykoliv obohacujici, povznasejici zazitek - nejvyssi je laska
% utrpeni — vina — smrt. Jde o nejhlubsi rist - kdykoliv se musime postavit osudu,
ktery nelze zménit. Dostavame pfileZitost naplnit nejvy$$i hodnotu - nejhlubsi
smysl, smysl utrpeni.
tebe.” Clovék, ktery ve svém Zivoté postrada smysl, podle Frankla trpi takzvanym
»existencialnim vakuem® - takzvanou vnitini prazdnotou. Je jednou z pfi€in sebevrazd
u uspesnych, dobfe situovanych lidi. Podle vyzkumu bylo odhaleno, ze studenti trpéli
nedostatkem smyslu v zivote, byt spoleCensky angazovani, dobie studujici, dobré vztahy
s rodinou.* Frankl se domniva, Ze vnitini prazdnota ma na svédomi jevy a to: delikvence

mladeZze, alkoholismus, drogy a jiné zavislosti.

2 I:QIZCAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 232

O RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha, 2007, s. 233

3 FRANKL, V. E. Clovék hleda smysl: uvod do logoterapie. 1. Vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s.
133

* DRAPELA, V. Pfehled teorii osobnosti. Vyd. 3 Praha: Portal, 2001, s. 151
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2.6 Ateismus

Slovo ateismus znamena nevira v Boha. Ateisti jsou lidé, ktefi jsou presvédceni, ze Bith

neexistuje. Ateisty tedy mizou byt lidé:

% ktefi nikdy neslyseli o moznosti existence Boha

% ktefi slySeli, ale nepfikladaji tomuto tématu zadnou véahu a ani o tom nepfemysli

¢ ktefi pfemysleji o existenci Boha, ale po zhodnoceni argumentti dojdou k nazoru,
ze je vira v Boha neopodstatnéna

% ktefi citi jistotu, Ze zadny Bih neexistuje a oteviend tuto existenci popira.™

2.7 Prinos spirituality

O co nas muze spiritualita neboli duchovnost obohatit?

% Smysl zivota minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

¢ Rozlisuje hodnoty

% Spojeni se sebou, s druhymi lidmi, tradici, ptirodou, Bohem

¢ ZkuSenost co presahuje osobni ja

¢ Vnitini rdst a rozvoj

% Lepsi dusevni stav ve zdravi, v nemoci

% Odolnost vici stresu a zvladani zatézovych situaci
Posiluje nas v nadéji, sebeovladani, dava pocit jistoty bezpeci, lepsi stabilita rodinnych
zakladi pro vyvoj jedince. V rodiné se predavaji hodnotové vzory, vzorce chovani a také
duchovni vnimani, diileZité pro nasi spokojenost a kvalitu zivota. Dllezité je si uvédomit,
ze duchovni hodnoty jsou také prostiedkem k udrzeni na$i psychické stranky, coz je
podminkou naSeho duSevniho zdravi. Déle se zminuji o masmédiich, jak miZou ohrozit
postoj mladého ¢loveka a jak by mohli mladi lidé vyuzit volného Casu naptiklad k vyuziti

spiritualnich praktik.

33 ATEISMUS, [10.10.2016]. [online]. Dostupné z http://www..i-ateismus.cz/2011/04/je-ateismus-vira.php
¥ NESPOR, K [10.10.2016]. [online]. Dostupné z http://www.drnespor.eu/SpiCLC2.doc.php
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3 RODINA

Abychom ostatnim pomohli jit spravnym smérem,
musime tim smérem jit nejproe my sami.

,,Sri Chinmoy”

Rodina jako zédklad formovani osobnosti. Rodina hraje diilezitou roli ve spole¢nosti. Je to
instituce nepostradatelna a té¢Zko nahraditelna pro dité, dospivajiciho, ale i pro dospélého.
Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a nadale jej ovliviiuje a hraje vyznamnou roli pfi
socializaci ditéte, zprostfedkovava hodnotové vzory a vzorce chovani.” V roding
nachdzime prirozené prostredi, kde se pfedavaji hodnoty z generace na generaci. Rodina by
mela pfindSet pocit lasky, bezpeci, jistoty. BohuZzel v poslednich letech dochazi v nasi
spole¢nosti k celkové transformaci. Tyto zmény naruSuji vyznam tradi¢ni rodiny, vyvijeji
tak na ni tlak a pfestava plnit své zakladni funkce. Uvedu nékolik piikladd. Rodina se
neschazi pohromad¢, aby si sdélili své zazitky, radosti, starosti a vzajemné si pomohly.
Zajem rodiny je velice dulezity nejen pro déti, ale i pro adolescenty. Rodice jsou zatizeni
pracovnimi aktivitami, zvySenymi naroky na Zivot a neni tolik ¢asu na vénovani se détem.
Toto vétSina rodi¢t kompenzuje vysokym kapesnym, pfisunem materialnich prostredki.
Rust vzdélanosti a kvalifikovanosti u Zen se promitd do vysoké rozvodovosti u nas.
Bohuzel tyto zmény maji na dit€ negativni vliv z psychologického hlediska a pfispivaji

k deviantnimu jednani déti, mladeze, adolescentt.

3.1 Masmédia - TV a internet

K témto negativnim vlivlim vyrazné pfispiva TV a internet. Ano Zijeme v dobé masmédi,
jsou s nami kazdy den a ovliviiuji celou spole¢nost. Jsou zdrojem cennych informaci,
ale 1 dezinformaci. Tyto média jsou prosttedkem manipulace a nékteré programy ohrozuji
postoje a chovani déti. Masivni devalvace hodnot a ztrata mravni zodpovédnosti, svédomi

piispiva k aroganci, agresivité, pasivnimu a konzumnimu stylu.*®

* KOHOUTEK, R, OCETKOVA 1., STEPANIK, J. Zéklady socialni psychologie. Brno, 1998, s. 109
3 KRAUS, B. a SYKORA P. Sociélni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 34-48
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3.2 Volny ¢as

Volny cas a aktivity, které v tomto ¢ase provozujeme, jsou spjaty s nasim zivotnim stylem.
Je to doba, kdy si své ¢innosti vybirdme svobodné a podle svého rozhodnuti. Tedy poté, by
nam méla tato ¢innost piinést piijemné zazitky, uspokojeni, uvolnéni. Obecné nam volny
¢as slouzi k odpocinku, zadbave a k rozvoji osobnosti. Zde by se mohli mladi lidé motivovat
vybérem smysluplného konicka, sportu. PredevS§im rodi¢e by méli své déti motivovat
k témto aktivitam. Byt radi a podporovat dité, ze chce chodit do krouzku nebo sportu. Jisté
je to smysluplné straveny c¢as, nez aby koukalo do pocitace, televize nebo se nudilo.

U mladych lidi je zvIast dilezity aktivni odpo&inek, stiidani jedné &innosti jinou.*’

3.3 DusSevni pohoda

Dnesni uspéchand doba nam piinasi stres, strach, Gzkost, zlost. Tyto negativni vlivy se
nazyvaji civilizaéni choroby.”® Dugevni pohoda ovliviiuje nase zdravi, proto bychom méli
nasi dusi hyckat a chvili se ji vénovat. Aby ¢loveék odolaval negativnim vliviim spolec¢nosti
a mohl zdravé fungovat doma, v praci, ve Skole. Procistit dusi miizeme napiiklad
prochazkou v pfirodé, meditaci, jogou, masazi, koupeli, relaxaci. Pozitivné se mlZeme
naladit i kvalitni literaturou, malifskym nebo hudebnim uménim.” Zvlasté mladi lidé by

meli psychohygienu duSe zatadit do svych oblibenych aktivit.

3" BARTKO, Daniel. Moderna psychohygiena. Bratislava: Obzor, 1965. Mala moderna encyklopédia. s.166

3 BARTKO, Daniel. Moderna psychohygiena. Bratislava: Obzor, 1965. Mal4 moderna encyklopédia. s.165,166
3 BARTKO, Daniel. Modernd psychohygiena. Bratislava: Obzor, 1965. Mala moderna encyklopédia. s.178,179
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3.4 Joga a meditace

Joga je prastard nauka, kterd propojuje télesné a duchovni cviCeni. Jogou muzeme
dosghnout psychického a svalového uvolnéni.*® Co ndm joga muiZe prinést: poznani
a uvédoméni si sebe sama, svych potieb a piani ke spokojenému zivotu, fyzickou
a psychickou rovnovahu, zlepsSeni koncentrace, spravné drzeni téla, posileni a protazeni
svall, zlepseni obehového a endokrinniho systému, proc¢isténi mysli. Cvicit ji mize kazda
vekova skupina a nemusime se na ni fyzicky piipravovat. Nékdy je meditace spojovana
s dosazenim zménéného stavu védomi. Cilem je zklidnéni mysli, ziskdni vhledu do smyslu

. , . . , T Y . . . 41
lidské existence, nebo i pouhé rozumové premitani. Joga a meditace jsou spolu spjaty.

Podle Nespora Ize uzitim metody duchovnich praktik nebo dusevni hygieny, jako je joga,
relaxace, meditace, predejit negativnim duSevnim stavim a problémy s ndvykovymi

latkami, alkoholem, drogami.*

* BARTKO, Daniel. Modernd psychohygiena. Bratislava: Obzor, 1965, 5.167
' JOGA, [10.10.2016]. [online]. Dostupné z http://www.dobrajoga.cz.php
“2NESPOR, Karel. Uvolnéné a s prehledem: relaxace a meditace pro moderniho ¢lovéka. Praha: Grada, 1998. Psycholo-

gie pro kazdého
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Obrazek 1 - Meditace

Zdroj:http://slunecnyzivot.cz/2016/07/12-ti-denni-meditace-poznejte-sve-stesti/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI DUCHOVNIHO VNIMANI
MLADYCH LIDI

Pro vyzkum jsem zvolila studenty 4. ro¢niku - St¥edni $kola socidlni SPSEIT, Purkyiiova
97, Brno. Ve svém vyzkumu jsem se soustfedila na v€kovou skupinu 17 — 20 let. U téchto
studentlt byl proveden kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku. Ze ziskanych dat byly

vytvoreny srovnavaci grafy a nasledné byl pfidan komentar k nékterym otdzkam.

4.1 Cile, ulohy, hypotézy

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci dotaznikového Setfeni nalézt odpovédi na nize

stanovené hypotézy.
Vyzkumné cile

Cil 1: ,, Zjistit u dnesnich mladych lidi jaké vnimaji duchovni hodnoty. *

Cil 2: ,, Zjistit, jakou preferuji spiritualitu.

Cil 3: ,, Zjistit jaké maji duchovni potreby a co je zajima.
Hypotézy

Hypotéza 1: , Mladi lidé v dnesni dobé potiebuji duchovni hodnoty a maji
prirozené spiritualni proZivani.

Hypotéza 2: |, Dnesni mladi lidé Ziji spiSe z modernich duchovnich hodnot, nez
z tradicnich duchovnich hodnot.

Hypotéza 3: |V dnesni dobé se mladi lidi zajimaji o mystické a nadprirozené

fenomény.
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4.2 Metody a metodika

Prakticka ¢ast moji bakalarské prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumném Setieni.

Vyzkumnou metodou pouzitou pro toto vyzkumné Setfeni je dotaznik obsahujici 26 otazek.

., Dotaznik byva definovan jako metoda shromazdovani informaci pomoci pisemné
zadavanych otazek. Je to jedna z nejpouzivanéjsich metod vyzkumu v pedagogice,

.. . s . v .o r v 143
psychologii, sociologii a ve vyzkumu verejného minéni.

Snahou bylo ziskat komplexni pfehled o dané problematice. Otazky jsou uzaviené se
dvéma a vice odpovéd'mi. V zavéru dotazniku muzou studenti vyjadiit vlastni nézory
a pfipominky. Vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni jsem zpracovala pomoci

grafli a kratkého slovniho komentare uvedeného u nékterych otazek.

4.3 Sbhér dat a jejich zpracovani

Pted vlastnim Setfenim byla na ndhodném vzorku studentl provedena zkusebni pilotdz, na

zaklad¢ které jsem otazky optimalizovala.

Dotazniky byly distribuovany anonymné mezi studenty 4. roéniku SPSEIT, Purkyiova 97,
Brno. Tyto dotazniky byly prostiednictvim mé dcery /studentka této stfedni Skoly/

rozdany. Ucast na vypliiovani dotaznikii byla dobrovolna.

Po kontrole vSech vracenych dotaznikli byly ziskané udaje tfidény. Soucasti
vyhodnocovaného dotazniku byla rovnéz jedna volna otazka uvedena na zavér, kde mohli

studenti sd¢€lit své pripominky a ndméty. K této otdzce se nikdo nevyjadiil.

Celkem bylo rozdano 60 dotaznikd, které byly nasledné zpracovany do tabulek a grafi.

# PRUCHA, J. Pedagogicky vyzkum, Praha, 1995, s. 43
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4.4 Analyza a interpretace zjiSténych udaja

Graf 1 — Pohlavi

= muZ = Zena

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde jsou v prevazné vétSin€ zastoupené zeny, byly sdiln€jsi k vyplhovani dotaznikd.

Stfedni Skolu socialni navstévuje vice studentek nez studentli. Muzi 3% a Zeny 97%.

Graf 2 - Vék

vek Vék

Zdroj: Vlastni vyzkum

Véek respondentit byl od 17 — 20 let. Nejvétsi zastoupeni byl vék 19 a 20 let se stejnym
procentudlnim vyjadienim 38%.
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Graf 3 — Byli jste vychovani ve viie?

—

= ano = ne = nevim

Zdroj: Viastni vyzkum

Zde byla zjistovana vira, 73% respondentl uvedlo, ze nebyli vychovani ¢i vedeni k vife.
17% uvedlo, Ze byli vychovani ve vife a 10% uvedlo, Ze nevi, jestli byli vychovani nebo
vedeni k vife.

4

Graf 4 - Jaké mate naboZenské vyzndani?

2%

>

= Ano mdm = véfici bez ndboz.vyzn. = nejsem véfici = Ateista = Nevim

5%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde bylo zkoumano, jaké maji respondenti ndbozenské vyznani. Vice jak polovina tedy
53% uvedlo, Ze jsou vétici, ale bez ndbozenského vyznani. 33% uvedlo, Ze nejsou véfici,
5% jsou ateisté, 7% nevedélo, jaké maji nabozenské vyznéani. Pouhd 2% uvedlo, ze maji

nabozenské vyznani a to fimskokatolické.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

Graf 5 - Zamyslite se nékdy nad smyslem Zivota, svéta?

= Ano = SpiSeano = Ne = SpiSene = Nevim

Zdroj: Viastni vyzkum
Zde respondenti uvedli, Ze vice jak polovina tedy 57% se spiSe zamysleji nad smyslem

Zivota, svéta. 13% ano, 10% spiSe ne, 10% se nezamysli a 10% uvedlo, Ze nevi.

Graf 6 - Myslite si, e Bith existuje?

2

X

= ano = moc neveérim
= nevérim ale citim Ze BUh existuje = Nevérim,ale ve vy$si moc ano
= nevim jestli existuje = je mi to jedno

= neexistuje ani Blh ani vy$si moc

Zdroj: Vlastni vyzkum
Zde uvedla vice jak polovina respondenti 56%, Ze nevéii v Boha, ale véti ve vyssi moc

nebo silu. 30% respondentd nevédelo, jestli Bih existuje, 7% to bylo jedno, 5% véfi

v Boha, 2% nevéii v Boha ani vyssi moc.
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Graf 7 — Cetli jste nebo jste se nékdy zajimali 0?

Ag%

= ndboZenstvi = vira = spiritualita = religiozita = jéga = meditace = NIC

Zdroj: Viastni vyzkum
V této otdzce vyjadtili respondenti 36% zajem o jogu, 23% se nezajima o naboZenstvi,
spiritualitu nebo spiritudlni praktiky, dale 17% se zajimalo o meditaci, 7% o naboZenstvi,

7% o viru, 7% o spiritualitu a nejméné 3% o religiozitu.

Graf 8 — VyuZili jste nékdy ve svém Zivoté?

= joga = relax.cviceni = meditaci = modleni = duchovniliteratura = NE

Zdroj: Viastni vyzkum
Ve vyuziti spiritualnich praktik nejvice respondentti 30% zvolilo, ze nevyuzili nic z téchto
spiritualnich praktik, 27% vyuzili jogu a 27% relaxacni cviceni, 7% respondentti modlenti,

6% respondentli meditaci a 3% respondentil vyuzilo duchovni literaturu.
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Graf 9 — Véfim si v to, co délam?

o

mano = SpiSeano = spiSene =ne

Zdroj: Viastni vyzkum

(24

Zde uvedlo nejvice respondentil spise ano 60%, Ze si veéfi v to, co délaji, 20% uvedlo jisté
ano, 13% spiSe ne, a 7% si vilbec nevéfi.

Graf 10 — Véiim ve své schopnosti a snaZim se je co nejlépe vyuZit?

= ano = spiSeano = spiSene m=mne = nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

67% respondentil v&ii ve své schopnosti a snazi se je vyuzit co nejlépe, 20% uvedlo, ze

jisté ano, 10% spise ne a 3% respondentt neveédélo.
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Graf 11 — Rad/a se dozvidam néco nového?

—_—

®ano = spiSeano =spiSene ®ne =®nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde témér vsichni respondenti zvolili, ze se dozvidaji néco nového 80%, spise ano 17%
a pouha 3% spise ne.

Graf 12 — Myslim si, Ze mé maji lidi radi?

(

mano = spieano = spiSene ®ne =®nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Spise ano zvolilo 63% respondentil, ano 20%, 10% nevédelo a 7% spise ne.
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Graf 13 — Hodnoty
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde respondenti méli 13ti bodovou skalu hodnoceni. 1 bod byl jako nejvyssi hodnota a 13

bodu byla nejnizsi hodnota.

Vysledky:

% 1. misto — laska - nejzakladnéjsi duchovni prozZivani ¢lovéka, pocit byt milovan, pocit Stésti

a bezpedi.

7
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2. misto - zdravi

7
L4

3. misto - svoboda

7
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. misto - vérnost
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Graf 14 — Vétsi problém ieSim, poradim se?

= kamardd = mama =tata = sourozenec = prarodiCc = pfitel = nékdojiny = NE

Zdroj: Vlastni vyzkum

S vétSim problémem se nejvice poradi s mamou35%, poté s kamarddem 15%, s nikym

13%, s tatou 12%, s ptitelem 10%, s nékym jinym 10% a sourozenec 5%.

Graf 15 — Navstiveni kostela nebo posvdatného mista

\_

= zvédavost = parkrat = vicekrat = pravidelné = NE

Zdroj: Viastni vyzkum

53% respondentii parkrat navstivili kostel, posvatné misto, 30% respondentil navstivilo
tyto mista ze zvédavosti, 7% pravidelné navstévuje tyto mista, 7% nenavstivilo tyto mista,

3% na téchto mistech byli vicekrat.
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Graf 16 — Desatero vite co to je?

" ano = ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
A V’i VVV w . o OVV 14 M W VZI V, u 4 O VV W .
Pievazna vétsina respondentu 90% védi co je desatero pirikazani, pouhych 10% nevédélo

Graf 17 - Schopnost nahliZet do budoucna

= ano =spiSeano = spiSene ®=ne ®nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

(24

43% respondentd zvolilo spiSe, ze nevéti v tuto schopnost, 23% zvolilo spiSe ano,

o4

20% nevédelo, 7% ano veri v tyto schopnosti, 7% nevéti v tyto schopnosti viibec.
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Graf 18 - Vliv postaveni hvézd u zrozeni

3%

= ano = spiSeano =spiSene =®ne = nevim

Zdroj: Viastni vyzkum

Vliv postaveni hvézd u zrozeni véifi spiSe ano 64%, 13% nevéti, 10% ano véti, 10%

nevédelo a 3% zatrhlo spiSe ne.

Graf 19 — Lidé s lécitelskymi schopnostmi

= ano = spiSeano =spiSene =®ne = nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum
50% respondentt uvedlo, Ze v&ii v tyto osoby, které maji 1écitelské schopnosti, spiSe ne

zvolilo 20%, ano Ze véfi 13%, ne zvolilo 10%, a nevédelo 7%.
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Graf 20 — Veéc pro stesti

3% 3%

—

mano = obcas =ne mnikdy = nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vé&c pro §tésti nosi obcas 67% respondentil, 20% ji nosi stale, 7% nenosi a 3% nikdy

nenosili.

Graf 21 — Prindsi talisman Stésti?

3%

3% -\

=ano =spiSeano =ne =spiSene = nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

64% respondentil véfi, ze talisman piinasi stésti, 17% nevi, 13% zvolilo ano, 3% spise

v

ne, 3% neveii.
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Graf 22 — Navstiveni kartaiky

3%

\ 4

= hodné = parkrat = nékdy = nikdy =ano =nechci = nezajima mé

Zdroj: Vlastni vyzkum

67% respondentd uvedlo, Ze navstivili nékdy kartarku, 10% zvolilo ano, Ze chté&ji

navstivit, 10% nikdy, 7% parkrat, 3% nechtéji navstivit a 3% toto téma nezajima.

Graf 23 — PiremyS$leni o smrti

3%

o\

= ano = obcas =spiSene mne =nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obcas se zabyva touto otdzkou 67% respondentli, spiSe ne 13%, ano premysli 10%,

nevédélo 7% a nepiremysli o smrti 3%.
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Graf 24 — Konci smrti Zivot

=

"

= ano = spiSeano =spiSene m=mne =nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

56% respondentii zvolilo spiSe, Zze nekonci smrti zivot, 20% nevédélo, 10% zvolilo, ze

smrti konci zivot, 7% nekon¢i smrti, 7% ano konc¢i smrti.

Graf 25 — Relaxace - volny cas

= spani = prochazka = vystavy,koncerty = sport
= poslech hudby = tvinternet = Cteni = malovani

Zdroj: Vlastni vyzkum

20% respondentti zvolilo poslech hudby, stejné procento zvolilo TV a internet, 19%
respondentli sportovni aktivity, 17% respondentli se zabyva cetbou, 11% relaxuji

spankem, 3% prochazkou a 1% relaxuji malovanim.
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Graf 26 — Vzor

3%

/6%

7%

= mama = tata sourozen. = ucCitel = celebrita pfibuzny = osoba = nikdo

Zdroj: Vlastni vyzkum

50% respondentti zvolilo, ze neni nikdo jejich vzorem, 17% jind osoba, 17% mama, 7%

ptibuzny, 6% sourozenec, 3% tata.
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4.5 Vyhodnoceni vyzkumu a hypotéz

1/ Pohlavi

Zde jsou v prevazné vetSing zastoupeny Zeny, které byly sdilngjsi pii vypliovani
dotazniki. Stfedni Skolu socidlni navstévuje vice studentek — procentudlni pomér 3% muzi,

97% Zeny
2/ Vék
17 -7%, 18 —17%, 19 — 38%, 20 — 38%
Nejvétsi zastoupeni byl vék v rozmezi 19 az 20 let — se stejnym poctem procent.
3/ Byli jste vychovani ve vife?

Zde byla zjistovana vira. 73% respondentl uvedlo, ze nebyli vedeni k vite. 17%
uvedlo, ze byli vychovani a vedeni k vife a 10% uvedlo ze, nevi, jestli byli vychovani nebo
vedeni k vife.

Touto otazkou jsem zjistovala, jestli mladi lidé jsou vedeni k vife. Zde se potvrdilo, Ze
mladi lidé nejsou vedeni k vife. Je zifeyjma sekularizace v nasi spole¢nosti, ovlivnéna
minulym reZimem.

4/ Jaké madte naboZenské vyzndani? MiiZete dopsat i jiné.

Tato otazka provérovala respondenty, jaké maji ndboZenské vyznani. 33%
respondentll uvedlo ze véfici nejsou. 53% respondentii uvedlo, Ze jsou véfici, ale bez
nabozenského vyznani. 7% respondentd nevédelo, 5% je ateistd, 2% maji nabozenské
vyznani — fimskokatolické a pravoslavné. Zde mizeme vychazet z toho, ze vice mladych
lidi vnéco véfi, ale nehlasi se k zddnému ndboZenskému vyznani. Mladi lidé Ziji

svobodné. Je maly zajem o oficialni cirkevni ndbozenstvi.
U otazek 3 a 4 se potvrdila Hypotéza 2
5/ Zamyjslite se nékdy nad smyslem Zivota, svéta?

Zde respondenti uvedli, Ze vice jak polovina 57% se spiSe zamysleji nad smyslem
zivota, svéta. 13% uvedlo ano, 10% uvedlo spise ne, 10% uvedlo, ze se nezamysli a 10%

uvedlo, zZe nevi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 44

Prevazna vétSina respondentii se zamysli nad smyslem Zzivota, svéta. Zajima je jejich

budoucnost, jaky je jejich smysl Zivota na tomto svéte.
6/ Myslite si, Ze Buh existuje?

Zde uvedla vice jak polovina respondentli 56%, Ze nevéti v Boha, ale véti ve vyssi
moc nebo silu. 30% respondentli nevédélo, jestli Bih existuje, 7% to bylo jedno, 5% véti
v Boha a 2% nevéti v Boha ani vys$si moc. Vice mladych lidi nevéfi, ze existuje Bih, ale
veii v néjakou vyssi moc nebo silu. Zde se potvrdila nenabozenska spiritualita a pfirozené
spiritualni prozivani.

U otazek 5 a 6 se potvrdila Hypotéza 1 a 2

7/ Cetli jste nebo jste se nékdy zajimali 0?

V této otazce vyjadrili respondenti 36% zajem o jogu, 23% se nezajima
o naboZzenstvi, spiritualitu nebo spiritudlni praktiky, dale 17% respondentii se zajimalo
o meditaci, 7% respondenti o nabozenstvi, 7% respondenti o viru, 7% respondentil

o spiritualitu a nejmén¢ 3% o religiozitu.

Touto otdzkou jsem zjiStovala, jestli se nekdy mladi lidé¢ zajimali nebo cetli informace
o oficidlnim naboZenstvi, spiritualité, nebo spiritudlni praktiky. VétSina respondentil se
nezajimad o ndbozenstvi. Vice je zaujala joga a meditace - jako spiritudlni praktika.
8/ VyuZili jste nékdy ve svém Zivoté?

Ve vyuziti spiritudlnich praktik nejvice respondentd 30% zvolilo, Ze nevyuzili nic
z téchto spiritudlnich praktik, 27% vyuzili jogu a 27% relaxacni cvi€eni, 7% respondentl
modleni, 6% respondentd meditaci a 3% respondentl vyuZilo duchovni literaturu. Nejvice
mladi lidé vyuZivaji jogu a relaxacni cviceni o néco méné vyuzivaji meditaci. Témito
praktikami miiZzeme v sob¢ rozvinout spiritualitu, naladit se do duchovni pohody. Takto by
mohli mladi lidé smysluplné vyuZit svého volného Casu.

U otazek 7 a 8 se potvrdila Hypotéza 1 a 2

9/ Véiim si v to, co délam?

uv jvi 1 spis 0, 7€ S1 VeI v ¢laji 0
Zde uvedlo nejvice respondentii spiSe ano 60%, Ze si veri v to, co délaji, 20%

respondentt uvedlo jist€ ano, 13% respondentl spise ne a 7% respondenti si nevéii.
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10/ Vérim ve své schopnosti a snaZim se je co nejlépe vyuZit?

67% respondentli véfi ve své schopnosti a snazi se je vyuzit co nejlépe, 20%

uvedlo, Ze jisté ano, 10% spiSe ne a 3% respondentli nevédelo.
11/ Rada se dozvidam néco nového?

Zde témét vSichni respondenti zvolili, Ze se dozvidaji néco nového 80%, spiSe ano

17% a pouha 3% spise ne.

12/ Myslite si, Ze mé maji lidi radi?
Spise ano zvolilo 63% respondentd, ano 20%, 10% nevédelo a 7% spise ne
13/ S vétsim problémem se poradim?

S vétSim problémem se nejvice radi s mamou 35%, poté s kamaradem 15%,
s nikym 13%, s tatou 12%, s ptitelem 10%, s n€kym jinym 10% a sourozenec 5%. Zde
jsem zjistovala, jakou maji respondenti sebediivéru, potiebu rozvijet se ¢i duvéru
v n€koho. V téchto otazkach hezky vyslo, ze si mladi 1idé véti v to, co délaji. Dokazi
vyuzit svych kladnych schopnosti. VéEfit si znamend, povazovat to v co veéfime za pravdivé
a akceptujeme to. Je to vira v nds samotné, coZ je zndmkou pfirozen¢ho spiritualniho
prozivani.
U otazek 9, 10, 11, 12 se potvrdila Hypotéza 1

13/ Jaka hodnota je pro vas nejvice cenna?

Zde respondenti méli 13bodovou Skalu hodnoceni. 1 bod byl jako nejvyssi hodnota

v

U této otazky byla provéfovano spiritudlni prozivani mladych lidi, jejich duchovni

hodnoty. Ve vybéru hodnot jsou i 3 zakladni kiest’anské ctnosti a to laska, nadéje, vira.
% 1. misto — laska

Nejzakladnéj$i duchovni prozivani cloveéka, pocit byt milovan, pocit Stésti

a bezpeci.
% 2. misto - zdravi
+ 3. misto - svoboda

% 4. misto - vérnost
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5. misto - penize
¢ 6. misto - vztahy
« 7. misto - nad¢je
< 8. misto - odpusténi
9. misto - kariéra

+ 10. misto - Gest

X/

% 11. misto - vira

X/

% 12. misto - vstficnost,
+»+ 13. misto - moc.

Tedy 3 zakladni kiestanské ctnosti, které musi byt pohromad¢. Tedy na 1. misté laska az
na 7. misté nad¢je a vira se umistila témé&f na konci, obsadila 11. misto. Zde je potvrzeni,

ze mladi lidé neziji z tradi¢nich duchovnich hodnot.

U otazky 13 se potvrdila Hypotéza 2

15/ Navstivili jste nékdy kostel, posvatné misto?

53% respondentli n¢kolikrat navstivilo kostel ¢i posvatné misto. 30% respondentil
zavitalo na tato mista ze zvédavosti. 7% respondentt pravidelné navstévuje tato mista. 7%
nezavitalo na tato mista nikdy a 3% respondentil na téchto mistech byla vicekrat.
Zjistovala jsem, jestli o posvatna mista a ndbozenské prvky maji respondenti opravdovy
zajem. Zdali se chtéji néco dozveédét. Mladi lidé jsou zvédavi a chtéji se dozvédét néco
o naboZenstvi 1 nasi minulosti. Snad v tomto pocindni hledaji smysl Zivota a potiebuji

duchovni hodnoty.
U otazky 15 se potvrdila Hypotéza 1
16/ Vite co je Desatero piikazani? Prosim napiste strucné

Prevazna vétSina respondenti - 90% védi, co je Desatero piikazani. 10%
dotazanych respondentli nevédélo.
Tato otazka zjistovala, jestli maji mladi lidé ptehled o zakladnich bozich pravidlech.
Z ptevazné vétSiny respondenti stru¢né odpoveédéli a napsali par prikladli obsahu téchto

kiest'anskych norem. Zajimaji se o duchovni hodnoty, pravidla.

U otazky 16 se potvrdila Hypotéza 1
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17/ Myslite si, Ze jsou mezi nami lidé nahlizet do nasi budoucnosti?

43% respondentt zvolilo spiSe, Ze nevéii v tuto schopnost, 23% zvolilo spiSe ano,
20% nevédelo, 7% ano vEr v tyto schopnosti, 7% nevéti v tyto schopnosti viibec.
18/ Myslite si, Ze kdyZ se narodime /datum, ¢as/ ma na nds vliv? Momentdlni postaveni

hvézd?

Vl1iv postaveni hvézd u zrozeni véri spiSe ano 64%, 13% nevéri, 10% ano veri, 10%
9 9 9

nevédeélo a 3% zatrhlo spise ne.
19/ Myslite si, Ze jsou mezi nami lidé s léCitelskymi schopnostmi?

50% respondentii uvedlo, Ze v€fi v osoby, které maji léCitelské schopnosti.

Odpoveéd’ spise ne zvolilo 20%, ano Ze véii 13%, ne zvolilo 10%, a nevédélo 7%.
20/ Nosite nebo nosil/a jste néjakou véc pro Stésti? Jakou?

Véc pro $testi nosi obcas 67% respondentt, 20% ji nosi stale, 7% nenosi
a 3% nikdy nenosili.

21/ MiiZe tento talisman prinést Stésti?

4

64% respondentl vefi, Ze talisman piindsi §tésti, 17% nevi, 13% zvolilo ano, 3%
spiSe ne, 3%neveri.
22/ Navstivili jste nebo v budoucnu chcete navstivit kartaiku, véstce, nebo jinou takovou

osobu?

67% respondenti uvedlo, Ze navstivili nékdy kartatku, 10% zvolilo ano, Ze chtéji
navstivit, 10% nikdy, 7% parkrat, 3% necht¢ji navstivit a 3% toto téma nezajima.
U téchto otazek bylo piekvapivé zjiSténi, Ze mladi lidé maji zajem o mysticno
a nadpfirozené fenomény a v tyto véci véti. VEii v to, Ze nejsme tady ndhodou a ze kazdy
ma néjaké poslani, smysl na tomto svété. Mysticno a nadpfirozené fenomény jsou

wewr

nejstarSim a nejtypictéjSim naboZenskym projevem.
U otazek 17, 18, 19, 20, 21, 22 se potvrdila Hypotéza 1 a 3
23/ Piremysleli jste nékdy o smrti?

Obcas se zabyva touto otazkou 67% respondentil, spiSe ne 13%, ano premysli 10%,

nevédélo 7% a nepiemysli o smrti 3%.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 48

24/ Myslite si, Ze smrti kondi Zivot?

56% respondentii zvolilo spise, ze nekonci smrti zivot, 20% nevédélo, 10% zvolilo
ze, smrti kon¢i Zivot, 7% nekonc¢i smrti, 7% ano kon¢i smrti.
Zjisténi - vice jak polovina mladych lidi pfemysli o smrti a véfi, ze smrti zivot nekon¢i.
Nejsou povrchni, uvédomuji si zavaznost Zzivota. Zde lze spatfovat také typicky
nabozensky projev. Mladi lidé potiebuji duchovni hodnoty, maji v sobé nenabozenskou

spiritualitu.
U otazek 23, 24 se potvrdila Hypotéza 1
25/ Jak relaxujete nebo travite volny cas? Nebo dopliite

20% respondentl zvolilo poslech hudby, stejné procento zvolilo TV a internet, 19%
respondentl sportovni aktivity, 17% respondentl se zabyva ¢etbou, 11% relaxuji spankem,
3% prochazkou a 1% relaxuji malovanim.

26/ Jaky madte svitj vzor? Nebo dopliite

50% respondentti zvolilo, Ze neni nikdo jejich vzorem, 17% jina osoba, 17% mama,
7% ptibuzny, 6% sourozenec, 3% tata.
Zde jsem zjiStovala, jak mladi lidé vyuZivaji svij volny Cas, jak umi odpocivat, relaxovat
a jaky maji vzor. Nejvice se piiklanéli k poslechu hudby, masmédiim, sportu ¢i Cteni.
Uvadeéli také spanek, vystavy a koncerty, prochazka a nejméné je zaujalo malovani.
Poslech hudby, ¢teni, navstéva koncertl, vystav, prochdzkou, t€émito ¢innostmi miiZzeme
také rozvinout spiritudlni vnimani. Ve svém vzoru se ptiklanéji nejvice k odpovédi, Ze
nikdo neni jejich vzorem, jsou individualist¢ a chtéji byt sami sebou. Zde vychazi
u mladych lidi pfirozené spiritualni prozivani.
U otazek 25, 26 se potvrdila Hypotéza 1 a 2

Po této sadé otazek méli respondenti moZnost vyjadfit své nazory a pfipominky. BohuZzel

vSak této moznosti Zadny z respondentli nevyuzil.
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Vysledky vyzkumu jsou piiloZeny v p¥iloze*.

e

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze mladi lidé potiebuji duchovni hodnoty, nebot’ maj
svoji pfirozenou spiritualitu. VétSina mladych lidi nevéii v Boha, ale véfi v néjakou vyssi
moc - silu. V& v mysti¢no a nadpfirozené fenomény, premysli o smrti a veéfi, Ze smrti
zivot nekon¢i. VEfi sami v sebe - nemaji zdjem o oficidlni nabozenstvi. Chtéji si zit vlastni
svobodnou nendbozenskou spiritualitou. Maji zajem hledat nové moznosti duchovnich
rozméri Clovéka. Vyzkum potvrdil, ze oficidlni nabozenské instituty mladi lidé odmitaji

a nahrazuji ji nendbozenskou neboli pfirozenou spiritualitou.

“ Ptiloha ¢&.1 - Vysledky vyzkumu
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ZAVER
K dosazeni naplnéného a stastného Zivota,

md klicovy vyznam stav nasi mysli a dusevni rozpoloZeni”

Dalajlama

Duchovni hodnoty maji pro zivot a existenci lidi velky vyznam. Duchovni hodnoty neboli
spiritualita je jedna z dilezitych soucasti v zivoté ¢lovéka. V tomto uspéchaném svété by
méla byt duchovni hygiena kazdodennim ocistnym ritudlem. Obzvlasté nase mlada
generace by neméla tuto duchovni problematiku podcenovat. Duchovni spiritualita, pohoda
ma vyrazny podil na nasi celkové spokojenosti, kvalit¢ Zivota, k naplnéni nasich zivotnich
ptani a cilt. Jak jiz bylo fec¢eno, rodina je zaklad pro formovani osobnosti. Rodina by m¢la
napliiovat laskyplny domov, do kterého se radi vracime, citit z ni jistotu, oporu, bezpeci,
byt piikladem svym détem. Dité vést od utlého veéku k neménnym hodnotam, zdravému
sebevédomi, zajimat se o to co dé€la, co ho zajima a tyto schopnosti podpofit, rozvijet.
Vysledky v mém vyzkumu potvrdili, Ze mladi lidé vnimaji zakladni duchovni hodnoty. Ziji
nendbozenskou spiritualitou, kterd podle Ric¢ana mezi mladymi ,, fréi” % Také se potvrdilo
to, Ze mladi lidé nevéfi v Boha, ale véfi v néjakou moc - silu. Odmitaji religiozitu, jako
viru v oficidlni instituce. Chtéji zit a vnimat spiritualitu svobodné, voli pfirozenou
spiritualitu. Velikd Skoda je, ze se neumi pfiblizit potfebam mladych lidi cirkev jako
formalni instituce. OzZivit kiestanské principy a posilit duchovni vniméani by mohlo
vytvofit protivahu konzumnimu trendu. Néktefi mladi 1idé chtéji hledat duchovni rozméry
Zivota, hledaji jistotu a zakotveni v tomto sloZitém svéte.

Vkladé se mi do st staré¢ znamé piislovi ,, co zasejeme, to také sklidime*. U mladych lidi
je slozity jejich vék plny vzdoru a boufi a my dospéli jim mame ukézat cestu, jak prozit
smysluplny zivot.

Jak tekl Viktor Frankl ,,Zivot je ten co se pta a my mu odpovidame*.

Na kazdém z nés je, jaky dame svému Zivotu smysl - smysl nasi dusi.

NENABOZENSKA SPIRITUALITA FRCI, ¢lanek, Lidové noviny,29.11.2014, s.11
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Touto praci bych ptredevs§im chtéla ptispét k vétsi informovanosti o duchovnich rozmérech
clovéka, také jako preventivni plisobeni pro kazdého ctenare. Timto si uvédomit jak je
nutné pecovat o svou duchovni schranku a branit se civilizaénim chorobam, které ptinasi
tento svét. VErim, Ze pii vyplnovani dotazniku se respondenti alesponl na chvili zamysleli
nad svym zptisobem Zivota.

Zpracované téma mé osobné zajima, a proto jsem tuto bakaldiskou praci zpracovala.
Bohuzel vsak nejsem v tomto oboru odbornikem, a tak tato prace nemiize byt zdsadnim
pfinosem pro socidlni pedagogiku. V kazdém piipad¢ vSak je velkym piinosem pro mé

osobn¢. Jako matka jsem ziskala vétsi nadhled o vychové déti a dospivajicich.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku k bakalatské praci, ktery je soucasti
provadéného vyzkumu na téma ,,Vnimani duchovnich hodnot u dnesnich mladych lidi*.
Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro tcely této prace.

Pro platné vysledky v mém vyzkumu bych Vas pozadala o upfimné a pravdivé odpovédi.
Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte jednu odpovéd’, ktera je Vasemu nazoru nejblizsi.

De¢kuji za spolupraci.

1) Pohlavi
muz

zena

2) Vék
18

19
20

3) Byli jste vychovani ve vire?
Ano

Ne
Nevim

4) Jaké mate naboZenské vyznani? Nebo miZete dopsat jaké.
Ano mam nabozenské vyznani

Véfici bez ndbozenského vyznani

Nejsem vétici

Jsem ateista — clovek, ktery nevéii v Boha
Nevim

5) Zamyslite se nékdy nad smyslem Zivota, svéta?
Ano

Spise ano
Spise ne
Ne
Nevim

6) Myslite si, Ze Biih existuje?
Myslim, Ze ano

Moc nevétim, ale citim, ze Buh existuje
Nevéfim v Boha, ale véfim, Ze existuje néjaka vyssi moc, sila, néco....
Nevim, jestli existuje
Nevim je mi to jedno
Neexistuje ani Btih ani jind vyssi moc, sila
7) Cetli jste, nebo jste se nékdy zajimali o:
Nabozenstvi
Vira
Spiritualita — zplsob a zamysleni se: vnimani smyslu Zivota, vyssi zajmy, ideély, laska, pravda

Religiozita — véda, ktera se zabyva studiem nabozenstvi



Joga
Meditace

8) Vyuzil/a jste nékdy ve svém Zivoté?
Jogu

Relaxaéni cviceni
Meditaci

Modleni

Duchovni literaturu

9) VéFim si v to, co délam
Ano

Spise ano
Spise ne
Ne

Ne nevim

10) Vérim ve své schopnosti a snaZim se je co nejlépe vyuzit?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne
Nevim

11) Rad/a se dozvidam néco nového?
Ano

Spise ano
Spise ne
Ne
Nevim

12) Myslim si, Ze mé lidi maji radi?
Ano

Spise ano
SpiSe ne
Ne

Nevim

13) Jaké hodnoty jsou pro Vas nejvice dilezité a jaké nejméné? Ohodnot’te ¢islicemi

1- nejvyssi hodnota 13- nejnizsi hodnota
Laska penize vernost
Zdravi moc
Nadgje kariéra
Svoboda Cest
Vira vstticnost
Vztahy odpusténi

14) Jak feSite néjaky vétsi problém? Poradim se:

S kamaradem

S mamou



S tatou
Se sourozencem
S prarodi¢em
S pritelem
S nékym jinym
15) Navstivili jste nékdy kostel, nebo néjaké posvatné misto.....?
Ze zvédavosti
Parkrat
Vicekrat
Pravidelné navstévuji

16) Vite co je Desatero prikazani? Prosim napiste stru¢né.

17) Myslite si, Ze mezi nami jsou lidé se schopnostmi - nahliZet do nasi budoucnosti?
Ano jisté

Spise ano
Spise ne
Ne
Nevim

18) Miyslite si, Ze kdyZ se narodime /datum, ¢as/ ma na nas vliv momentalni postaveni hvézd?
Ano

Spise ano
Spise ne
Ne
Nevim

19) Myslite si, Ze jsou mezi nami lidé s 1é¢itelskymi schopnostmi?
Ano

Spise ano
SpiSe ne
Ne
Nevim

20) Nosite nebo nosil/a jste nékdy, néjakou véc pro $tésti? (napiste jakou-kaminek,kiiZek atd...)
Ano Casto

Obcas
Ne
Nikdy
Nevim

21) Myslite si, Ze tento talisman muZe prinést Stésti?
Ano

Spise ano
Ne

Spise ne
Nevim

22) Navstivili jste nebo chcete navstivit v budoucnu kartairku, véstce, nebo jinou takovou osobu?
Hodné ano chci navstivit



Parkrat nechci navstivit
Nekdy nezajima meé to
Nikdy

23) Premysleli jste nékdy o smrti?
Ano Casto

Obcas
Spise ne
Ne
Nevim

24) Myslite si, Ze smrti kon¢i Zivot?
Ano

Spise ano
Spise ne
Ne

Nevim

25/ Jak relaxujete nebo travite sviij volny ¢as? Nebo dopliite
Spanek Cteni
Prochazka malovani
Navstéva vystavy, koncerttl
Sport
Poslech hudby
Sledovani TV, internet

26/ Jaky mate svij vzor?
Mama/Tata/Sourozenec/UCitel/
Celebrita — zpévak - herec
Blizky ptibuzny/Osoba/Nikdo

Zde mate prostor vyjadfit své pfipominky, dotazy:

Moc Vam déekuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniktl



Priloha ¢. 2 — Vysledky vyzkumu

1. pohlavi
muz 2
Zena 58
2. vék
17 4
18 10
19 23
20 23
3. Byli jste vychovani ve vife?
ano 10
ne 44
nevim 6
4. Jaké mate ndboz,vyznani?
Ano mam 1
vérici bez naboz.vyzn. 32
nejsem vérici 20
Ateista 3
Nevim 4
5. Zamyslite se nékdy nad smyslem Zivota, svéta?
Ano 8 SPISE NE
Spise ano 34
nhe 6
nevim 6
6. Myslite si, Ze Buh existuje?
ano 3

moc nevéfim

vvs

nevéfim ale citim Ze Buh exis-

tuje

Nevéfim,ale ve vysSi moc ano 34
nevim jestli existuje 18

je mi to jedno 4
neexistuje ani Buh ani vyssi

moc 1

7. Cetli jste nebo jste se nékdy zajimali o?
nabozenstvi 4 NIC
vira 4

spiritualita 4

religiozita 2

joga 22

meditace 10




8. vyuZila jste nékdy ve svém Zivoté?
joga 16 NE 18
relax.cvi¢eni 16

meditaci 4

modleni 4

duchovni litera-

tura 2

9. VéFim si v tom co délam?

ano 12

Spise ano 36

spiSe ne 8

ne 4

10. Vérim ve své schopnosti a snazim se je co nejlépe vyuZit?
ano 12

spiSe ano 40

spiSe ne 6

ne

nevim 2

11. Rad/a se dozviddm néco nového?
ano 48

spiSe ano 10

spiSe ne 2

ne

nevim

12, myslim si, Ze mé maji lidi radi?
ano 12

spiSe ano 38

spiSe ne 4

ne

nevim 6

14. feseni vétsiho problému?poradim se
kamarad 12

mama 28

tata 10

sourozenec 4 pfifazovali vice hodnot
prarodic¢

pritel 8

nékdo jiny 8

NE

10




15. navstiveni kostela,posvatné misto?
zvédavost 18| |NE

parkrat 32

vicekrat 2

pravidelné

16. Desatero

ano 54

ne 6

17. Schopnost nahliZzet do budoucna
ano 4

spiSe ano 14

spiSe ne 26

ne 4

nevim 12

18. vliv postaveni hvézd u zrozeni
ano 6

spiSe ano 38

spiSe ne 2

ne 8

nevim 6

19. lidé s lécitelskymi schop.

ano 8

spiSe ano 30

spiSe ne 12

ne 6

nevim 4

20. véc pro Stésti

ano 12| |.

Ctyrlistek, mince, komini-
obcas 40| | cek,kaminek
ne 4
nikdy 2
nevim 2
21. pFinasi Stésti talis-
man?
ano 8
spiSe ano 38
ne )
spiSe ne
nevim 10




22, navstiveni kartarky
hodné

parkrat 4

nékdy 40

nikdy 6

ano 6

nechci 2

nezajima mé 2

23. premysleni o smrti
ano 6
obcas 40
spiSe ne 8
ne 2
nevim 4
24. konci smrti Zivot
ano 4
spiSe ano 6
spiSe ne 34
ne 4
nevim 12
25. relaxovani volny cas
spanek 16 Cetba 26
prochazka 4 malovani 2
vystavy,koncerty 14
priradili vice hod-
sport 28 not
poslech hudby 30
tvinternet 30
26.Vzor
mama 10
tata 2
sourozen. 4
ucitel
celebrita
pribuzny 4
osoba 10
nikdo 30




13. hodnoty

1. misto-nejvy3si hodnota..........cccevnvenenees 13.misto

nejnizsi

laska 1.misto 33
;/érnost ;Lml'sto 66
zdravi 2.misto 43
nadéje 7.misto 85
-svoboda _3.m|'sto 46
vira 11.misto 118
vztahy 6.misto 80
_penize _S.ml'sto 76
moc 13.misto 120
kariéra 9.misto 88
-Eest _10.m|'sto 90
vstficnost 12.misto 119
odpusténi 8.misto 89




